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Tama opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena kehittamistyona Porvoon kaupungin varhais-
kasvatuspalveluiden tilauksesta. Opinnaytetyon tarkoituksena oli paivittaa kehotunnekasvatus
ja turvataidot -osio paikalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan seka tuottaa aiheesta materi-
aalipaketti varhaiskasvattajien tyon tueksi. Paivitys toteutetaan varhaiskasvatussuunnitel-
maan vuoden 2020 aikana, jolloin myds materiaalipaketti tulee varhaiskasvatuksen henkilos-
tolle kaytettavaksi sahkoisena tiedostona. Materiaalipaketti koostettiin siten, etta se tukisi

tulevaa paivitysta ja antaisi kaytannon vinkkeja ja tietoa saatavilla olevista materiaaleista.

Opinnaytetyon kehittamistyota lahestyttiin asettamiemme tutkimuskysymysten kautta seka
perehtymalla alle kouluikaisen lapsen seksuaalikasvatukseen WHO:n asettamien standardien
pohjalta. Tutkimuskysymyksina teoriaosuudessa olivat: miksi kehotunnekasvatusta ja turvatai-
toja tarvitaan varhaiskasvatuksessa, miten kehotunnekasvatus ja turvataidot tukevat lapsen
kasvua ja kehitysta seka minkalainen kehotunnekasvatus ja turvataidot -osion tulisi olla var-
haiskasvatussuunnitelmassa? Lisaksi teoriaosuudessa perehdyttiin Porvoon kaupungin omaan
varhaiskasvatussuunnitelmaan. Opinnaytetyon teoriatausta koottiin systemaattisella lahdeai-
neiston keruulla. Lahdeaineistoa aiheesta loytyi runsaasti, valitsimme lahteiksi laajasta ai-

neistoista tuoreimmat ja kohderyhmaamme parhaiten sopivimmat aineistot.

Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen, silla kehotunnekasvatuksen ja turvataitojen varhaisem-
masta aloittamisesta on viime vuosina puhuttu yhteiskunnassamme tapahtuneiden muutosten
vuoksi. Vaikka alle kouluikaisen lapsen seksuaalikasvatusta ei viela ole valtakunnallisen var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritelty, suosittaa Vaestoliitto osaltaan kuntia lisaa-
maan kehotunnekasvatus ja turvataidot osion paikallisiin varhaiskasvatussuunnitelmiinsa.
Tuottamamme materiaali vastasi tilaajan tarpeisiin ja onnistuimme tuottamaan asetettujen
tavoitteiden ja aikataulujen mukaisesti hyodyllisen ja kayttajaystavallisen paivityksen ja ma-
teriaalin varhaiskasvattajien tyon tueksi. Opinnaytetyo jattaa viela tilaa niin paikalliselle kuin
valtakunnallisellekin kehittamistyolle. Aiheen ollessa varhaiskasvatuksessa uusi, voisi kehitta-
miskohteena olla esimerkiksi valmiiden opetuskokonaisuuksien suunnittelu eri ikatasojen mu-

kaan materiaalipaketin sisallon pohjalta.

Asiasanat: kehotunnekasvatus, seksuaalikasvatus, turvataidot, varhaiskasvatus
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This Bachelor’s thesis was prepared as a functional development work for Porvoo early child-
hood educational services. The purpose of this thesis was to update small children’s sexual
education and safety skills sections of the local early childhood education plan and to provide
a material package to support the work of early childhood educators. The update will be done
to the local plan during 2020. Then the package will be available for the personnel as an elec-
tronic file. The material package was drawn up so that it would support the upcoming update

and provide practical tips with the available materials.

The development of this thesis was approached through our research questions as well as by
familiarizing ourselves with World Health Organization’s (WHO) standards on pre-school
youngsters sexual education. The theory part s research questions were: why small children’s
sexual education and safety skill training are needed in early childhood education and how
those support the growth and development of children. In addition, what kind the chapter
should there be in the early childhood education plan? Additionally, in the theory part the
early childhood education plan of the city of Porvoo was studied. The theory part was gath-

ered systematically from source materials.

The topic of this thesis is relevant as the development of the idea of providing small chil-
dren’s sexual education and safety skills had been a discussion topic in the recent years due
to the changes in our society. While pre-school youngsters sexual education is not de-

fined in the national early childhood education plan yet. The Family Federation of Fin-

land (Vaestoliitto) recommends the municipalities to include small children’s sexual educa-
tion and safety skills sections to their local early childhood education plans. Our materials
met the expectations and we were able to provide useful and user-friendly update material
for early childhood educators according to the set targets and schedule. This thesis leaves
room for local and national development. Since the topic is new to early childhood education,
development field could be e.g. preparation of training modules for different age levels based

on our material.

Keywords: early childhood education, safety skills, sexual education, small children’s sexual

education referred as “kehotunnekasvatus” in finnish - no direct translation available
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1 Johdanto

Yhteiskunnassamme on tapahtunut viime vuosina ja vuosikymmenina muutoksia, jotka ovat
tuoneet mukanaan tarpeen opettaa seksuaalikasvatusta yha nuoremmille lapsille. Esimerkiksi
uudenlaisen median nopea leviaminen, globalisaatio, lisaantynyt maahanmuutto seka jatku-
vasti kasvava yhteiskunnallinen huoli lasten ja nuorten seksuaalisesta hyvaksikaytosta ovat
seikkoja, jotka ovat tuoneet mukanaan tarpeen seksuaalikasvatuksen aloittamisesta jo mah-
dollisimman varhaisessa vaiheessa. (WHO 2010, 7-8 & WHO 2019.)

Pienten lasten seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta puhuttaessa ensimmainen reaktio
aikuisilla on useimmiten hammennys. Pienen lapsen seksuaalisuus on kuitenkin aivan eri asia
kuin aikuisten seksuaalisuus. Lasten kohdalla seksuaalisuus tarkoittaa muun muassa omaan ke-
hoon tutustumista, hyvaa tunnetta omasta kehosta, tunteiden hallinnan opettelua, lahei-
syytta, tykkaamista seka kaytostapoja, hygieniaa ja turvataitoja. Pienten lasten seksuaalikas-
vatuksesta puhuttaessa kuvaavampi ja neutraalimpi sana onkin kehotunnekasvatus. (Ingman-
Friberg & Cacciatore 2016, 84-85.) Kehotunnekasvatus on tarkea osa lapsen kokonaisvaltaisen
terveyden ja hyvinvoinnin edistamista ja sen kautta voidaan vaikuttaa lapsen elamanhallinnan
kehittymiseen jo varhaisvuosina. Kun lapsi saa onnistunutta seksuaalikasvatusta, voidaan silla
tukea lapsen kehoitsetunnon kehittymista. Se taas edistaa seksuaaliterveytta myos nuoruus-
ja aikuisiassa. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 28-31.) Koska varhaiskasvatus on iso osa
useiden lasten elamaa, on varhaiskasvatuksen henkilostolla luonnollisesti merkittava rooli las-

ten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemisessa.

Opinnaytetyomme aihe on hyvin ajankohtainen ja tarkea. Erityisesti Vaestoliitossa seksuaali-
kasvatuksen varhaisempi aloittaminen on ollut puheissa viime vuosina ja he ovat suosittaneet
kuntia lisaamaan ikatasoisen kehotunnekasvatuksen, eli varhaiskasvatusikaisten lasten seksu-
aali- ja turvataitokasvatuksen paikallisiin varhaiskasvatussuunnitelmiin (Vaestoliitto 2019a).

Vaestoliitto tekee jatkuvasti kehittamistyota erilaisten hankkeiden kautta parantaakseen var-

haiskasvatuksen ammattilaisten tietoutta pienten lasten kehotunnekasvatuksesta.

Opinnaytetyomme on tehty tilauksesta Porvoon kaupungin varhaiskasvatuspalveluille. Paikalli-
sesta varhaiskasvatussuunnitelmasta puuttui viela kehotunnekasvatus ja turvataidot -osio ja
paasimme opinnaytetyona puuttuneen paivityksen tekemaan. Paivityksen lisaksi syvensimme
kehittamistyotamme koostamalla materiaalipaketin aiheesta. Opinnaytetyomme tuotokset
vastasivat tyon tilaajan tarpeeseen. Paivitys tehdaan opinnaytetyomme pohjalta paikalliseen
varhaiskasvatussuunnitelmaan vuoden 2020 aikana ja paivityksen voimaan tulon jalkeen koos-
tamamme materiaalipaketti tulee kayttoon Porvoon kaupungin varhaiskasvatuksen henkilos-

tolle sahkoisena tiedostona.



2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa Porvoon kaupungin varhaiskasvatussuunnitel-
maan uusi osio nimeltaan kehotunnekasvatus ja turvataidot seka koostaa materiaalipaketti ai-
heesta tyon tueksi varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Paivityksen tavoitteena oli tukea tasa-
puolisesti kaikkien porvoolaisten varhaiskasvatuksen piirissa olevien lasten seksuaaliterveytta.
Paivityksen myota lapset saavat tasapuolisesti tietoa lasten oikeuksista ja turvataidoista seka
tietoa ja opetusta myonteisen minakuvan ja kehoitsetunnon vahvistamisesta. Materiaalipake-
tin tarkoituksena oli avata kehotunnekasvatus ja turvataito termien sisaltoa seka antaa vink-
keja ja ideoita varhaiskasvatuksessa tyoskenteleville henkiloille kehotunnekasvatuksen ja tur-
vataitojen opettamiseen. Materiaalipaketti koostettiin jo olemassa olevista ja julkaistuista
materiaaleista. Materiaalipaketin myota kasvattajien toivotaan saavan uusia nakokulmia ke-
hotunnekasvatukseen ja turvataitoihin seka herattavan keskustelua niiden hyodyllisyydesta
lapsen kokonaisvaltaiselle kasvulle ja kehitykselle. Varhaiskasvatussuunnitelmaan olisi joka
tapauksessa tehty kehotunnekasvatuksen ja turvataitojen paivitys osio Porvoon kaupungin var-
haiskasvatuksen asiantuntijan toimesta vuoden 2020 aikana, joten pystyimme opinnaytetyol-
lamme vastaamaan tyon tilaajan tarpeeseen. Materiaalipaketti toimii hyvana ja tarpeellisena

lisamateriaalina paivitykselle.

Opinnaytetyomme oli toiminnallinen kehittamistyo. Opinnaytetyon teoriataustan kokosimme
systemaattisella lahdeaineiston keruulla. Keratyn lahdeaineiston, jota kasittelemme luvussa
7.2, perusteella kartoitimme tietoa, jota kehotunnekasvatuksesta ja turvataidoista on saata-
villa. Tutkimuskysymyksina teoriaosuudessa olivat: miksi kehotunnekasvatusta ja turvataitoja
tarvitaan varhaiskasvatuksessa, miten kehotunnekasvatus ja turvataidot tukevat lapsen kas-
vua ja kehitysta seka minkalainen kehotunnekasvatus ja turvataidot -osion tulisi olla varhais-

kasvatussuunnitelmassa?

Koostimme teoriaosuuden pohjalta seka varhaiskasvatussuunnitelman paivitysosion, etta ma-
teriaalipaketin. Toivomme, etta voisimme lisata opinnaytetyomme tuotosten kautta varhais-
kasvatuksessa tyoskentelevien henkiloiden kiinnostusta ja tietamysta kehotunnekasvatuksesta
ja turvataidoista. Opinnaytetyohon ei tarvittu tutkimuslupia Porvoon kaupungilta, silla emme
haastatelleet ketaan tutkimusmielessa emmeka toteuttaneet henkilostolle tai varhaiskasva-

tuksen asiakkaille minkaanlaista tutkimusta opinnaytetyohon liittyen.

3 Varhaiskasvatuksen lahtokohdat ja toimintaperiaatteet

Varhaiskasvatus maaritellaan varhaiskasvatuslaissa (540/2018) seuraavasti: “Varhaiskasvatuk-
sella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon

muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka.” 19.1.1973 saadettiin



ensimmaista kertaa laki lasten paivahoidosta ja sita on uudistettu moneen otteeseen sen jal-

keen. Viimeisin ja voimassaolevin uudistus on tehty 1.9.2018. (Mahkonen 2018, 18.)

Varhaiskasvatus kuuluu Opetushallituksen alaisuuteen ja on siten osa suomalaista koulutusjar-
jestelmaa. Varhaiskasvatuksen piiriin kuuluu 0-6 -vuotiaat lapset ja silla on tarkea rooli lapsen
kasvun ja oppimisen polulla. Varhaiskasvatuksella on useita eri tavoitteellisia tehtavia, kuten
tukea lasten kasvua, kehitysta ja oppimista, edistaa lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta,
ehkaista syrjaytymista ja tukea huoltajia kasvatustyossaan mahdollistaen heidan osallistumi-
sensa tyo- ja opiskeluelamaan. Tiedot ja taidot, jotka lapsi varhaiskasvatuksessa saa, vahvis-

tavat lapsen yhteiskunnallista osallisuutta ja aktiivista toimijuutta. (Opetushallitus 2019.)

Varhaiskasvatuksen toimintaa ohjaavat varhaiskasvatussuunnitelmat. Suunnitelmia on kolme
ja ne muodostuvat seuraavista tasoista: 1) valtakunnallisesta varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteista, 2) paikallisesta varhaiskasvatussuunnitelmasta ja 3) lapsen omasta varhaiskasvatus-
suunnitelmasta. Varhaiskasvatuksen perusteiden tavoitteena on edistaa laadukkaan varhais-
kasvatuksen toteutumista koko maassa seka tukea ja ohjata varhaiskasvatuksen jarjestamista,
kehittamista ja toteuttamista. Jokainen kunta laatii valtakunnallisen varhaiskasvatuksen pe-
rusteiden pohjalta oman paikallisen varhaiskasvatussuunnitelmansa ja laatii suunnitelmasta
sellaisen, joka tukee, ohjaa ja maarittelee varhaiskasvatuksen jarjestamista paikallisesti. Pai-
kallisten varhaiskasvatussuunnitelmien ollessa velvoittavia, tulee henkiloston arvioida ja ke-
hittaa niita jatkuvasti. Viimeisimpana ohjaavana suunnitelmana on lapsen varhaiskasvatus-
suunnitelma eli lapsen vasu, joka tehdaan jokaiselle paivakodissa ja perhepaivahoidossa ole-
valle lapselle. Lapsen oma vasu tehdaan yhdessa huoltajien ja lapsen kanssa ja sita tarkenne-

taan saannollisesti sen mukaan, kun lapsen tarpeet niin vaativat. (Opetushallitus 2019.)

Varhaiskasvatuksen on useita toteutusmuotoja. Toteutusmuotoina voivat olla paivakotitoi-
minta, perhepaivahoito tai avoin varhaiskasvatustoiminta, johon sisaltyy kerho- ja leikkitoi-
minta. Varhaiskasvatuksen toimintamuotojen valilla on eroavaisuuksia ja ne on huomioitu pai-
kallisia varhaiskasvatussuunnitelmia laadittaessa. Osa laadukasta varhaiskasvatusta on kehi-
tyksen ja oppimisen tuki ja se kuuluu kaikille sellaisille lapsille, jotka sita tarvitsevat. Lapsen
tuen tarpeen ilmentymisen ja tunnistamisen jalkeen lapselle jarjestetaan tarkoituksenmu-
kaista tukea monialaisessa yhteistyossa. Tuen jatkuminen on erityisen tarkeaa lapsen kan-
nalta. (Opetushallitus 2019.)

3.1 Kehotunnekasvatus

Vaestoliiton nakemyksen mukaan kehotunnekasvatus on termina savyltaan neutraali ja sopii

siten hyvin kaytettavaksi puhuttaessa alle kouluikaisen lapsen seksuaalikasvatuksesta. Lapsuu-
den seksuaalisuudesta ei voi puhua aikuisten termeilla, silla liian usein aikuiset kasittavat lap-
sen seksuaalisuuteen liittyvan kaytoksen aikuisseksuaalisuuden kasitteisiin ja se aiheuttaa kas-

vattajissa suurta hammennysta. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 83-84.)



Vaestoliitto toteutti kevaalla 2013 ”Pusuhippaa, laakarileikkeja ja haikaravauvoja - tavallista
arkea tai tarua paivahoidon arjesta” - tutkimuksen varhaiskasvatuksen tyontekijoille ja pien-
ten lasten vanhemmille. Siina kartoitettiin alle kouluikaisten lasten seksuaaliterveyteen liitty-
via kysymyksia kyselytutkimuksen avulla. Tutkimuksessa ilmeni, etta ammattilaisten keskuu-
dessa alle kouluikaisten lasten seksuaalisuuteen liittyvat kasitykset ja suhtautumistavat ovat
monenkirjavia. Tutkimuksen mukaan lasten seksuaalisuuden ilmeneminen varhaiskasvatuk-
sessa on paivittaista ja monimuotoista, mutta seksuaalisuuteen liittyvien kysymysten tulkitse-
miseen, tukemiseen ja suojaamiseen ei kuitenkaan ole olemassa yhdessa sovittuja malleja.
Tutkimuksessa huolen aiheeksi nousi varhaiskasvattajien huoli voimakkaasta vaikutuksesta,
jonka media ja ymparisto tuovat pienenkin lapsen elamaan. Nyky-yhteiskunnassa lapset altis-
tuvat liialliselle tai ikatasoon sopimattomalle tiedolle aivan liian varhain, jo alle kouluiassa.
(Vaestoliitto 2019b.)

Tutkimuksessa seka vanhemmat etta ammattilaiset kertoivat lasten seksuaalisuus- ja seksuaa-
likasvatustermien aiheuttavan suoran mielleyhtyman seksista, jonka vuoksi se aiheuttaa aikui-
sessa torjuvan ja ahdistavan reaktion (Vaestoliitto 2019b). Lapsen seksuaalikasvatusta kuiten-
kin tarvitaan, joten sanastoa on paatetty muokata sellaiseksi, joka kuvaa parhaiten alle kou-
luikaisen lapsen seksuaalikasvatukseen sisaltyvia teemoja. Koska lapsen alkutaipaleella oleva
seksuaalisuus on aivan eri asia kuin aikuisten, voi siita puhuttaessa luontevasti kayttaa lapsille
sopivampia sanoja. Aiempia sanastoja samalla teemalle ovat olleet: kansalaistaitokasvatus,
sukupuolikasvatus, pottakasvatus, sukupuolivalistus, seksikasvatus, laheisyyskasvatus seka

seksuaalikasvatus. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 83-84.)

Kehotunnekasvatus koostuu sanoista keho ja tunne. Keho viittaa lapsen tarpeeseen hakea tie-
toa kehostaan. Lapset tarvitsevat taitoja suojata ja kunnioittaa omaa koskemattomuuttaan.
Tunne viittaa lapsen tarvitsemiin tunnetaitoihin. Tunnetaidoilla tarkoitetaan mm. sita, miten
lapsi voi osoittaa tykkaamisen tai mielipahan tunteita seka miten han kuuntelee omassa ke-
hossa olevaa tunnetta arvostaen, ilmaisten ja kasitellen sita. Lapsen hallitessa nama tiedot ja
taidot, lisaantyy lapsen hyvinvointi ja turvallisuus huomattavan paljon. Kehotunne kuvaa sa-
nana lapsen ikatason mukaisesti sisaista kokemusta omasta kehosta. Kehotunnekasvatuksen
tahtaimena on lapsen myonteinen kehoitsetunto ja kehonkuva, hyva tunne omaa kehoaan
kohtaan ja omassa kehossa. Tunteiden puhumisen tarkeys, seka niiden sanoittaminen oikeilla
sanoilla on olennaisessa osassa lapsen kehotunnekasvatuksessa. (Ingman-Friberg & Cacciatore
2016, 84-85.) Turvataidot ovat oleellinen ja tarkea osa kehotunnekasvatusta. Turvataitoihin
sisaltyvat mm. koskettamisen saantdjen opettaminen. Turvataitojen ollessa tarkea aihe, kasi-

tellaan sita omanaan kappaleessa viisi.
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3.2 Kehotunnekasvatus varhaiskasvatuksen perusteissa

Kehotunnekasvatuksen toteuttamisesta varhaiskasvatuksessa ei ole suoraan mainittu varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa. Vaestoliitto osaltaan suosittaa kuntia lisaamaan kehotun-
nekasvatuksen eli varhaiskasvatusikaisten lasten ikatasoisen seksuaali- ja turvataitokasvatuk-
sen paikallisiin ohjeisiinsa (Vaestoliitto 2019c). Vaikka varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa ei kehotunnekasvatusta sinallaan mainita, viitataan teeman sisaltoon kuuluvista asioista

useissa eri yhteyksissa suunnitelman eri luvuissa.

Laaja-alaiseen oppimiseen kuuluu itsesta huolehtimisen taidot ja siina yhteydessa mainitaan
lapsen oikeus kehotaitoihin: “lasten tunnetaidot vahvistuvat, kun heidan kanssaan opetellaan
havaitsemaan, tiedostamaan ja nimeamaan tunteita. Lapsia ohjataan myos kunnioittamaan ja
suojelemaan omaa ja toisten kehoa.” (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 26.) Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa on osio nimelta toimintakulttuurin kehittaminen, jossa
mainitaan lapsen oikeudesta saada turvallisuuskasvatusta: “lapsella on oikeus ilmaista itse-
aan, mielipiteitaan ja ajatuksiaan seka tulla ymmarretyksi niilla ilmaisun keinoilla, joita ha-
nella on. Jokaisella lapsella on oikeus hyvaan opetukseen, huolenpitoon ja kannustavaan pa-

lautteeseen” (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 21,32).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on ajattelu ja oppiminen -kohdassa maininta, jossa
lapsia rohkaistaan kysymaan asioista ja kyseenalaistamaan niita (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 24). Lapsi on luonnostaan utelias ja kyselee mm. ikatasonsa mukaisia kysy-
myksia lisaantymisesta, raskaudesta, seksista ja siita, mista vauvat tulevat. Naihin kysymyk-
siin kasvattajien on hyva osata vastata. Myos sukupuolisensitiivisyys on osa kehotunnekasva-
tusta. Sukupuolisensitiivisyydesta varhaiskasvatuksen perusteissa (2018, 30) mainitaan seuraa-
vasti: “varhaiskasvatus on sukupuolisensitiivista. Henkilosto rohkaisee lapsia tekemaan valin-
toja ilman sukupuoleen tai muihin henkiloon liittyviin seikkoihin sidottuja stereotyyppisia roo-

leja ja ennakko-odotuksia.”

Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on “antaa kaikille lap-
sille yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen, edistaa yhdenvertaisuutta ja suku-
puolten tasa-arvoa seka antaa valmiuksia ymmartaa ja kunnioittaa yleista kulttuuriperinnetta
seka kunkin kielellista, kulttuurista, uskonnollista ja katsomuksellista taustaa (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2018, 16). Kehotunnekasvatuksen aihepiireja sivutaan Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteiden (2018, 20) arvoperusta -luvussa: “Jokainen lapsi on ainutlaa-
tuinen ja arvokas juuri sellaisena kuin han on. Jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi,
nahdyksi, huomioon otetuksi ja ymmarretyksi omana itsenaan seka yhteisonsa jasenena”.
Edella mainitut teemat ovat osa kehotunnekasvatusta ja ne ovat tarkeita tietoja ja taitoja

lapselle hanen myohemmissa elamanvaiheissansa.
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Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) ei ole myoskaan mainittu kehotunnekas-
vatuksen toteuttamista suoranaisesti, mutta sielta loytyy viitteita aiheeseen Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden tavoin. Yksi esiopetuksen laaja-alaisen osaamisen tavoitteista on
itsesta huolehtiminen ja siihen liittyvat arjen taidot. Sielta loytyy seuraavanlainen kehotunne-
kasvatukseen viittaava maininta: “lapset saavat esiopetuksessa tietoa oikeudestaan turvalli-
seen elamaan, arvostavaan kohteluun ja koskemattomuuteen” (Esiopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet 2014, 38). Kehotunnekasvatuksen keskeisia sisaltoja ovat tiedot ja taidot ar-

vostavasta kohtelusta, koskemattomuudesta ja lapsen oikeudesta turvalliseen elamaan.

Kehotunnekasvatukseen liittyvia tarkeita teemoja on mainittu myos kohdassa, jossa kasitel-

laan esiopetuksen jarjestamista ohjaavia velvoitteita: “esiopetuksen tavoitteena on osaltaan
tukea lasten kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen seka
antaa heille elamassa tarpeellisia tietoja ja taitoja (Esiopetuksen opetussuunnitelman perus-
teet 2014, 13).” Mina ja meidan yhteisomme -oppimiskokonaisuudessa mainitaan kehotunne-
kasvatukseen liittyen: “lasten kanssa pohditaan ystavyytta ja toisten kunnioittamista, ilon ja
pelon aiheita, tyttona ja poikana olemiseen liittyvia oletuksia seka oikean ja vaaran erotta-

mista” (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 35).

Suunnitelmiin perehtymisen jalkeen huomasimme, etta vaikka Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa ja Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa ei suoranaisesti ole mainittu sa-
noja kehotunnekasvatus tai seksuaalikasvatus, on niissa olemassa elementit kehotunnekasva-
tuksen teemoihin. Teemat tukevat tekemaamme paikallista varhaiskasvatussuunnitelman pai-

vitysta kehotunnekasvatuksen ja turvataitojen osalta.
3.3 Kehotunnekasvatuksen tarpeellisuus varhaiskasvatuksessa

Yhteiskunnassamme tapahtuvat muutokset ovat tuoneet mukanaan tarpeen opettaa yha nuo-
remmille lapsille seksuaalikasvatusta. Naita muutoksia ovat muun muassa globalisaatio, maa-
hanmuutto, uudenlaisen median nopea leviaminen, HIV:n ja AIDSin synty ja leviaminen, jatku-
vasti kasvava yhteiskunnallinen huoli lasten ja nuorten seksuaalisesta hyvaksikaytosta seka
lasten ja nuorten muuttuneet asenteet ja kayttaytyminen seksuaalisuuteen liittyen. Maahan-
muuton myota suomalaiseen kulttuuriin yhdistyy useita sellaisia kulttuureita ja uskontoja ym-
pari maailman, joiden suhtautuminen seksuaalisuuteen on erilaista mihin olemme omassa
kulttuurissamme tottuneet. Seksuaalioikeuksien toteutumisen varmistamiseksi on hyva, etta
seksuaalikasvatus aloitettaisiin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. (WHO 2010, 7-8 &
WHO 2019.)

Jatkuvasti muuttuva media, erityisesti internetin ja alypuhelimien arkipaivaistyminen yha
nuoremmilla lapsilla ovat osaltaan lisanneet tarvetta seksuaalikasvatukselle. Pelastakaa lap-
set ry laati vuonna 2018 selvityksen lasten ja nuorten kokemasta seksuaalisesta hairinnasta ja

sithen liittyvasta kiusaamisesta digitaalisessa mediassa. Selvityksessa kavi ilmi, etta



12

seksuaalinen hairinta digitaalisessa mediassa on 12-17 -vuotiaiden nuorten mukaan kovin
yleista (Pelastakaa lapset 2018, 31). Nuorten keskuudessa tapahtuneet yhteiskunnalliset muu-
tokset seksuaalisuuteen liittyen edellyttavat toimivia strategioita, jotta lasten ja nuorten olisi
helpompi hallita seksuaalisuuttaan turvallisesti ja tyydyttavasti. Valtaosaa kohderyhmasta on
mahdollista tavoittaa muodollisella seksuaalikasvatuksella. Lansimaisessa kulttuurissa suosi-
taan ennaltaehkaisevaa lahestymistapaa ongelmallisissa tilanteissa. My0s intimiteettiin ja ih-
misen seksuaalisuuteen liittyvat teemat ovat sellaisia, joihin positiivisen, realistisen ja ennal-

taehkaisevan lahestymistavan arvioidaan toimivan. (WHO 2010, 7-8.)

Suomessa seksuaalikasvatuksen opettamisen varhaisempi aloittaminen on noussut viime ai-
koina puheissa esiin erityisesti Vaestoliitossa ja sopivaa aloittamisaikaa kasiteltiin myos Vaes-
toliiton toteuttamassa tutkimuksessa, josta kerrottiin edella kappaleessa 3.1. Tutkimuksessa
ilmeni, etta vanhemmista kolme neljasosaa (76%) oli sita mielta, etta jos seksuaalikasvatus
aloitettaisiin vasta kouluiassa, olisi se lilan myohaan. Ammattilaisista varhaisen aloittamisen
kannalla oli 60 % vastaajista. Vaikka osa ammattilaisista kokee, ettei seksuaalikasvatus kuulu
varhaiskasvatukseen, toteuttivat he kuitenkin sita puhuen lasten kanssa esimerkiksi kehosta,
tunteista ja sopivuussaannoista. Tata he eivat kuitenkaan kutsu seksuaalikasvatukseksi totut-
tujen tapojen vuoksi. Kyse onkin siis siita, miten seksuaalikasvatus maaritellaan: “vanhanai-

kaisin” maarittein vai WHO:n standardien mukaisesti. (Vaestoliitto 2019b.)

My0s yhteiskunnallisesti kehotunnekasvatus on ollut puheissa viime vuosina. Vuonna 2017
kaksi kansanedustajaa teki eduskunnan puhemiehelle kirjallisen kysymyksen kehotunnekasva-
tuksesta ja seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisemisesta. Kysymyksessa pohdittiin keinoja,
joilla seksuaalista hairintaa voitaisiin kitkea pois. Yksi ehdotettavista ennaltaehkaisevista kei-
noista oli tarjota jo pienille lapsille ikatasoista tietoa ja taitoja kehotunnekasvatuksesta ja
turvataidoista. (Alanko-Kahiluoto & Eloranta, 2017.)

Kehotunnekasvatukselle varhaiskasvatuksessa on selkea tarve. Tahan tarpeeseen mm. Vaesto-
liitto vastaa parhaillaan kaynnissa olevilla merkittavilla Lasten kehotunnekasvatuksen hank-
keillaan. Kaynnissa on Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskuksen (STEA) rahoittama
hanke Keho, tunne ja turva, jonka tarkoituksena on tuottaa ammattilaisille malleja ja materi-
aaleja yhdessa perheiden ja lasten kanssa. Hanke on aloitettu tana vuonna ja se paattyy
vuonna 2021. Toinen meneillaan oleva hanke on Opetushallituksen rahoittama Keho on leikki -
hanke, jossa koulutetaan vuosina 2019-20 varhaiskasvatuksen ja alakoulun ammattilaisia las-

ten kehotunnekasvattajiksi 10 opintopisteen koulutuksessa. (Vaestoliitto 2019c.)
3.4 Kehotunnekasvatus paikallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa

Vaestoliitto kannustaa ja tukee osaltaan kuntia siina, etta he paivittaisivat paikallisiin var-
haiskasvatussuunnitelmiinsa kehotunnekasvatus ja turvataidot -osion. Paivittamisen tavoit-

teena on tukea lapsen oikeutta saada tasapuolisesti ikatasonsa mukaista kasvatusta liittyen
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turvataitoihin, omaan kehoon ja sen rajoihin. Jo varhaiskasvatusikaisen lapsen kasvun, tervey-
den ja hyvinvoinnin tarkea osa on seksuaalisuus, silla he kysyvat seksuaalisuuteen liittyvia ky-
symyksia ja ilmentavat ikatasonsa mukaista seksuaalisuutta runsaasti myos varhaiskasvatuk-
sessa mm. leikin kautta. Varhaiskasvatussuunnitelman paivityksen myota lapsen seksuaaliter-
veytta voidaan tavoitteellisesti tukea ja sen seurauksena lapsen oikeudet, turvataidot, kehoit-

setunto ja myonteinen minakuva vahvistuvat. (Kehotunnekasvatus 2019, 1-4.)

Porvoossa paadyttiin paivittamaan kehotunnekasvatus ja turvataidot -osio paikalliseen var-
haiskasvatussuunnitelmaan sen jalkeen, kun nykyista suunnitelmaa oltiin arvioitu ja selkea
puute osion puuttumisesta huomattu. Arvioinnin yhteydessa todettiin, etta kehotunnekasvatus
ja turvataidot ovat sellaisia taitoja, joita lapsille on tarkeaa opettaa, silla tiedot ja taidot
ovat lasten hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta tukevia tekijoita. Nykyisessa paikallisessa
varhaiskasvatussuunnitelmassa kasitellaan itsesta huolehtimisen taitoja, mutta niiden merki-
tysta ei ole avattu konkreettisesti, eika kehotunnekasvatuksesta ja turvataidoista ole siella
suoraa mainintaa. Paivityksen tarkoituksena on avata varhaiskasvatuksen henkilostolle keho-
tunnekasvatusta ja turvataitoja kasitteina ja tarkentaa sita, miten henkiloston tulee naita toi-

minnassaan toteuttaa. (Hakkinen 2019.)

4  WHO:n standardit alle kouluikaisten lasten seksuaalikasvatukselle

Maailman terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluejarjesto on luonut vuonna 2010 standardit
seksuaalikasvatukselle Euroopassa alle kouluikaisille lapsille. WHO maarittaa, etta seksuaali-
kasvatus alkaa jo heti lapsen syntymasta ja kasittaa esimerkiksi lapsen tutustumisen ruumiilli-
seen kontaktiin. Maaritelman mukaan varhaiskasvatuksen tulisi lisata ikatason mukaan myos

seksuaalikasvatusta paivahoidossa. (Ingman-Frieberg & Cacciatore 2016, 11-12.)

WHO:n standardit maarittelevat seksuaalikasvatusta kahdeksan aihealueen osalta; 1) lhmis-
keho ja ihmisen kehitys, 2) Tunteet, 3) Moninaisuus, ihmissuhteet ja elamantyylit, 4) Hyvin-
vointi, terveys ja seksuaalisuus, 5) Hedelmallisyys ja lisaantyminen, 6) Laheisyys, itsetunto ja
seksuaalisuus, 7) Seksuaalisuus ja oikeudet seka 8) Normit ja tavat. WHO:n maaritelman mu-
kaan kaikki kahdeksan osa-aluetta tulee ottaa huomioon, jotta voidaan puhua lapsen seksuaa-

likasvatuksesta eheana kokonaisuutena. (Ingman-Frieberg & Cacciatore 2016, 12.)

Seksuaalikasvatuksen aloittaminen alle kouluikaisille ei ole aivan yksinkertainen asia, silla sita
vastustetaan varsin usein. Pelot ja vaarat kasitykset seksuaalikasvatuksesta ovat syyna vastus-
tukseen. (WHO 2010, 3.) Puhuttaessa seksuaalikasvatuksesta, tarkoitetaan silla seksuaalisuu-
den kognitiivisten, emotionaalisten, sosiaalisten, vuorovaikutteisten ja fyysisten nakokohtien
oppimista. Varhaislapsuudessa alkava seksuaalikasvatus jatkuu lapi nuoruuden ja aikuisuuden

ja se onkin lasten ja nuorten kohdalla erityisen tarkeaa, silla tavoitteena on tukea ja suojella
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lapsen ja nuoren seksuaalista kehitysta. Seksuaalikasvatuksen myota lapset ja nuoret hankki-
vat sellaisia tietoja, taitoja ja positiivisia arvoja, joita he tarvitsevat ymmartaakseen ja naut-
tiakseen seksuaalisuudesta myohemmissa elamanvaiheissa. Lisaksi heilla on mahdollisuus
luoda opitun tiedon kautta turvallisia ja tyydyttavia suhteita ja ottaa vastuuta omasta ja mui-
den hyvinvoinnista seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. Seksuaalikasvatus auttaa lapsia ja
nuoria tekemaan valintoja, joiden myota heidan elamanlaatunsa paranee ja he kykenevat ke-
hittamaan osaltaan yhteiskuntaa myotatuntoisempaan ja oikeudenmukaisempaan suuntaan.
(WHO 2010, 18.)

Kehotunnekasvatukseen kuuluvia WHO:n maarittelemia osa-alueita voidaan tukea paivahoi-
dossa sanoittamalla tunteita, kasittelemalla lapsen oikeuksia seka opettamalla lasta puolusta-
maan itseaan. Kasvatuksessa tarkeaa on olla tuomitsematta ketaan seka kasitella aina ika-
tason mukaan kutakin maaritelmaa. Tieto voi olla voimaannuttavaa ja arkisiin asioihin liitty-

vaa tietoa. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 12.)

5  Turvataidot

Kehtotunnekasvatus sisaltaa seksuaalikasvatuksen lisaksi turvataitokasvatusta. Turvataitokas-
vatus on tarkea osa kehotunnekasvatusta ja silla tarkoitetaan sen kaltaista lapsen hyvinvoin-
nin ja kehityksen tukemista, jonka avulla lapsen itsetuntemus, itsearvostus, itseluottamus
seka tunne- ja vuorovaikutustaidot kehittyvat. Turvataitojen kautta lapsi oppii kaantymaan
tarvittaessa turvallisen aikuisen puoleen seka nakemaan itsensa arvokkaana. Turvataidoilla
tarkoitetaan tunteiden tunnistamista, nimeamista seka niiden huomioimista arjessa. Tuntei-
den tunnistamisen avulla lapsi voi havainnoida ja tunnistaa olevansa turvassa tai uhattuna.
(Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015, 11.) Parhaimmillaan taidot voivat ehkaista lapseen
kohdistuvaa vakivaltaa seka kaltoinkohtelua. Turvataidot lisaavat lapsen kykya huolehtia it-
sestaan, kuitenkaan laittamatta vastuuta kokonaan lapselle. Lasten oikeuksien kautta lapselle
voidaan opettaa turvataidoissa myos vanhempien vastuu huolehtia lapsesta. (Lajunen, Andell
& Ylenius-Lehtonen 2015, 11.) Turvataidot tarjoavat lisaksi keinoja lapsen omanarvon kehitty-
miseen ja omien rajojen kasittamiseen. Turvataitokasvatuksen tulee olla aina sellaista, ettei
se perustu pelotteluun. Lapsen kokemukset turvallisuudesta ovat suuressa roolissa turvatai-
doissa. Turvataitokasvatus on ennaltaehkaisevaa ja se voi tarjota parhaimmillaan mahdolli-

suuden keskustella asioista muuallakin kuin kotona. (Aaltonen 2012, 14-15.)

Turvataitoja on hahmottaa lapsen elinymparistossa turvalliset aikuiset. Lapsi tarvitsee ympa-
rilleen turvallisia aikuisia, eli turvaverkon. Turvaverkko suojaa lasta, jotta lapsella olisi mah-
dollisuus kasvaa mahdollisimman turvallisessa ymparistossa. Aikuisella on mahdollisuus osoit-
taa turvallisuutta olemalla aidosti kiinnostunut lapsen elamasta seka kunnioittamalla lasta.

Lapsi tarvitsee lisaksi aikaa yhteisiin hetkiin seka luottamuksen rakentamiseen aitoja
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kohtaamisia. (Marjamaki & Kosonen 2015, 45-46.) Kehotunnekasvatuksessa turvataitojen li-
saksi myos tunteiden hallinta ja tunteiden tunnistaminen ovat tarkeassa osassa. Fyysisesti
tunteiden hallinnassa aivojen mantelitumakkeella on ratkaiseva merkitys tunteiden tunnista-
misessa ja hallitsemisessa. Mantelitumake ei tarvitse oppiakseen tunteita useita toistoja,
vaan se kehittyy herkasti. Mantelitumake oppii uutta ja kehittaa itseaan jatkuvasti. Alkuperai-
sesti mantelitumakkeen tarkoituksena on ollut varoittaa jo vauvasta lahtien mahdollisista vaa-
roista. (Tahkokallio 2018, 35-37.)

Jokapaivainen arkinen kontakti lapsen kanssa kasvattaa lapsen turvataitoja. Kontaktien avulla
lapsi paasee oppimaan laheisyystaitoja seka ymmartaa koskettamisen erilaisia saantoja. Se,
ettei lyominen ja satuttaminen ole sallittavaa on osa turvataitoja arjessa. Lapselle on lisaksi
tarkeaa opettaa, ettei ystavallisyys tarkoita sita, etta epasopiva kaytos sallitaan. (Cacciatore,
Kauppinen & Ingman-Friberg 2016, 95-96.) Paivakoti-ikaisen lapsen ei tulisi lilkkua ilman ai-
kuista juurikaan kodin ulkopuolella, mutta kuitenkin han voi joutua tilanteeseen, jossa turva-
taitoja tarvitaan. Lapsi voi esimerkiksi vierailla kaverillaan tai syntymapaivilla ilman vanhem-
piaan. Kaikissa tilanteissa vanhempi ei voi taata jatkuvasti lapselle taysin turvallista ymparis-
toa, taman johdosta turvataitoja tulisi opettaa lapselle aina. (Cacciatore, Kauppinen & Ing-
man-Friberg 2016, 97.)

Turvataidoista lapselle tulee opettaa lisaksi se, miten ikavista tilanteista voidaan ilmoittaa
turvalliselle aikuiselle. Lapsen olisi kyettava tunnistamaan tilanteet, joista pitaisi poistua ja
ilmoittaa aikuiselle sattuneesta. Turvataidot suojaavat lasta ja lisaksi kasvattavat lapsen itse-
tuntoa. Turvataitojen osalta on kuitenkin tarkeaa kunnioittaa itseaan seka muita ihmisia.

(Cacciatore, Kauppinen & Ingman-Friberg 2016, 104-106.)

Turvataidoissa on tarkeaa, etta lapsi kykenee luottamaan omiin tunnetaitoihinsa ja nain ollen
arvioimaan omaa tunnettaan suhteessa tapahtuneeseen. lkavan tunteen kohdalla ensimmai-
nen tarkea turvataito on opettaa lapsi sanomaan ei. Opettamalla lasta kieltamaan tilanteen
jatkumisen, voidaan myos opettaa lasta kunnioittamaan toisen kieltaessa mahdollisesti tilan-
teessa jotakin. Lapsi voi pelata aikuiselle kertomista, silla han voi pohtia mahdollisia seurauk-
sia. Lapsi voi esimerkiksi ajatella, etta kertoessaan ikavasta kokemuksesta kylassa, ei kysei-
seen paikkaan enaa saa menna aikuiselle kertomisen jalkeen. Lapsilla on myos kyky yrittaa
unohtaa kielteiset asiat, ikaan kuin suojellakseen itseaan. (Cacciatore, Kauppinen & Ingman-
Friberg 2016, 107.)

6 Kehotunnekasvatuksen moninaisuus

Kehotunnekasvatus pitaa sisallaan paljon ja kasittaa lapsuuden kannalta paljon tarkeita seik-

koja. Tama kappale kasittelee kehotunnekasvatuksen moninaisuutta lapsuudessa.
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Esittelemme luvussa lapsen kehon ja kehityksen kannalta kehotunnekasvatuksen olennaisia
asioita ja kerromme laheisyyden merkityksesta lapselle seka tunnetaitoja ja lapsen oikeuksia,
silla ne ovat iso osa kehotunnekasvatusta. Lapselle tulisi varhain opettaa taitoja, joiden
avulla lapsi oppisi arvostamaan omaa kehoaan. Nain lapsi voisi turvataitojen kannalta tar-
keana tietona oppia rajaamaan ja ymmartamaan omat oikeutensa omaan kehoonsa. Lapsen
tulisi oppia kunnioittamaan omaa kehoaan seka pitamaan omaa kehoaan samanarvoisena tois-

ten kanssa. (Cacciatore, Kauppinen & Ingman-Friberg 2016, 99-101.)

Lapsella on oma keho, jonka kautta seksuaalisuus kuuluu osana lapsuuteen. Lapsi tutkii ja on
utelias ymmartamaan omaa kehoaan. Lisaksi lapsi havainnoi aikuisten kautta, mitka asiat ovat
sallittuja ja mitka ovat kiellettyja. Seksuaalikasvatukseen kuuluu kaikki se, mita omasta ke-
hosta puhutaan. (Cacciatore 2016, 198.) Varhaiskasvatuksessa ammattilainen voi joutua pohti-
maan mika osa lapsen kiinnostuksesta tai puheesta on normaalia ja milta osin vaivaannuttavaa
tai hankalaa. Seksuaalikasvatuksessa on tarkeaa aina ottaa huomioon monikulttuurisuus seka
lapsen kehitystaso. Lisaksi varhaiskasvatuksessa on otettava huomioon perheiden omat tavat
kasvattaa lasta, heidan arvonsa seka erilaiset kasvatuskulttuurit. Laadukkaassa varhaiskasva-
tuksessa nama seikat otetaan huomioon ja vanhemmat otetaan avoimesti keskusteluun mu-
kaan. (Kangaskoski 2016, 198-199.)

Pahimmillaan lapsen oikeanlainen kosketuksen seka huomion puute voi johtaa vaaranlaisen
huomion hakemiseen jo nuoruudessa. Lapsi voi kokea jopa vaaranlaisen kosketuksen oikeana,
silla on niin huomionhakuinen, ettei erota oikeaa ja vaaraa huomiota toisistaan. Yksinaisyyden
tunne voi johtaa siihen, etta lapsi hakee huomiota vaaranlaisilta aikuisilta. (Cacciatore, Kor-
teniemi-Poikela & Huovinen 2008, 178.)

6.1 Keho ja lapsen kehitys

Kehoitsetuntoa voidaan rakentaa jo varhaisessa vaiheessa. Tarkeassa roolissa on kosketus ja
laheisyys. Lapsen aivojen osalta on tarkeaa saada myonteisia kokemuksia kosketuksista. Aivo-
jen osa-alueista turvallisuus, tasapainoisuus seka hyvinvointi alueet saavat kosketuksesta vies-
teja, joiden avulla hyvinvoinnin osalta saadaan tarkeaa infoa siita, etta lapsi kuuluu jouk-
koon, on pidetty ja kaikki on hyvin. Nain lapsella on turvallinen olla. (Cacciatore, Korteniemi-
Poikela & Huovinen 2008, 176.)

Myonteista kosketusta voidaan tarjota lapselle riittavalla laheisyydella, esimerkiksi sylissa pi-
tamalla tai hieronnalla. Kosketuksilla ja rapsutuksilla on suuri vaikutus myonteisiin kokemuk-
siin ja riittavaan laheisyyteen lapsen arjessa. Riittava laheisyys viestii lapselle samalla hyvak-
sytyksi tulemista. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2009, 176-177.) Kehityksen

kannalta kosketukset, kuten halaaminen, ovat erittain tarkeita. Ihokontakti ja esimerkiksi ha-

laaminen stimuloivat aivojen kehitysta ja oksitosiinia, joka vapautuessaan tuottaa hyvaa oloa.
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Okstitosiini voi myos vahvistaa immuunijarjestelmaa, ehkaisten nain eri sairauksia. (Parenting
for brain 2019.)

Uimapukusaanto on ilmaisu, jolla tarkoitetaan sita, etta erityisesti uimapuvun alle jaava osio
on lapsen yksityista aluetta ja aluetta, josta lapsi yksin saa maarata. Kehon osalta uimapuvun
alle jaava osio on alue, joka on lapselle helppo maarittaa ja nain opettaa se oman kehon suo-
jaamiseksi. (Cacciatore, Kauppinen & Ingman-Friberg 2016, 96-97.) Paivakodin arjessa uima-
pukusaantoa, kehon rajoja ja turvataitoja voidaan harjoitella arkisissa tilanteissa kuten laaka-
rileikeissa seka potalla istuessa. Samalla kun lapselle ohjataan, ettei toisen intiimialueisiin
kosketa, voidaan myos kasitella hygieniaan liittyvia seikkoja. Tata voidaan perustella lapselle
paivittaisina saantoina niin kotona kuin paivakodissakin. (Cacciatore, Kauppinen & Ingman-
Friberg 2016, 101.)

6.2 Varhaiskasvatusikaisen tunnetaidot

Varhaiskasvatuksessa tunnetaitojen opettamisella on tarkea rooli, silla joidenkin lasten koh-
dalla osaava ja valittava aikuinen saattaa pelastaa koko lapsen lapsuuden, mikali lapsi ei ko-
tona saa tukea itseluottamukseen ja omanarvontuntoon. Tunnetaitokasvatus voi myos ennal-
taehkaista syrjaytymista, vakivaltaisuutta seka yksinaisyytta. Paivittainen tunnetaitokasvatus
on mahdollista, mikali ammattilainen tunnistaa tunnetaitojen osa-alueita, kuten kasvojen il-
meita, kehon eleita seka asentoja ja erilaisia aanenpainoja. Ammattilaisen on osattava myos
hallita omia tunteitaan osana tunnekasvatusta. (Kongas 2019, 109-111.) Tunteiden osalta tar-
keaa on myos lapsen itsesaatelyn kehitys, kehitysta tapahtuu eniten kolmen ja seitseman ika-
vuoden aikana aina aikuisuuteen saakka. Itsehillinnalla lapsi voi parhaimmillaan saadella tun-
teitaan kykenemalla rajoittamaan tekojaan niin, ettei lapsen tarvitsisi katua jalkeenpain.
Tunteiden saatelyn kannalta itsesaatelyn kehittyminen on erittain tarkeaa ja etenkin tempe-
ramenttisille lapsille tarkea taito. (Huttu & Heikkinen 2017, 58-59.)

Tunteiden nimeaminen auttaa lasta ymmartamaan omaa kaytostaan ja oloaan paremmin. Sa-
noittamalla tunteita lapsi voi muokata omaa kaytostaan kohti parempaa kaytosta. Aikuisen
esimerkilla on tarkea tehtava ja se osoittaa sen, etta lapsi tulee kuulluksi seka hyvaksytyksi.
Turvallisuuden tunnetta lapsi mittaa laheisyyden maaralla aikuiseen. Vaikeissa tunteissa lapsi
havaitsee herkasti, mikali han joutuu kokemaan tilanteet usein yksin ilman aikuisen tukea.
Tama voi ajaa lapsen peittamaan tunteitaan jatkossa yha enemman ja enemman. (Sinkkonen
2012, 104-106.) Lapsi kykenee tunnistamaan jo hyvin varhain aikuisten ilmeita ja kykenee
hahmottamaan sen, onko kyseessa hyvaksyttavaa kaytosta. Lapsi voi myos herkasti olettaa,
etta hanen huono kaytoksensa johtaa ei hyvaksyttyyn tunteeseen aikuisen kohdalla. Aikuisten
ilmeet ja eleet myos ohjaavat lapsen kaytosta herkasti eri suuntiin ja niilla on suuri vaikutus

lapsen kayttaytymiseen. (Keltinkangas-Jarvinen 2012, 26-30.)
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Aikuisten tunteet peilautuvat lapseen ja nain ollen lapsi oppii jatkuvasti tunteiden saatelya ja
tunteiden kirjoa aikuisilta vuorovaikutuksessa. Lapsi tarvitsee myos tukea ja ohjastusta sii-
hen, miten erottaa vaara ja oikea tunne toisistaan. Lapsilla on kyky havaita tuttujen aikuisten
emotionaalisia viesteja ja tulkita, mikali aikuinen kokee lapsessa jotain, mista han ei valtta-
matta pida. (Tahkokallio 2018, 155-157.)

Varhaiskasvatuksessa lapsi voi harjoitella tunteitaan myos vuorovaikutustilanteissa muiden
lasten kanssa. Vuorovaikutuksessa lapsella on mahdollisuus kasvattaa omaa tietoisuuttaan
seka arviointia omista tunteistaan. Vaikeissa tilanteissa syyllisyyden ja hapean tunteet toimi-
vat apuna saadeltaessa vihan tunnetta. Paivakodissa on nain ollen mahdollista myos oppia ha-
vaitsemaan muiden odotuksia kaytoksen suhteen. (Kokkonen 2012, 83.) Noin viisivuotiaasta
lahtien lapsi alkaa ymmartamaan tilannekohtaisesti, miten erilaisissa tilanteissa tulisi kayt-
taytya ja millaisia tunnesaantoja tilanteisiin liittyy. Lapsi oppii varhaiskasvatuksessa hake-
maan tukea tunteiden saatelyssa hoitajalta. Taman lisaksi lapsen ongelmanratkaisukyky vah-
vistuu. (Kokkonen 2012, 84.)

Mikali tunne aiheuttaa reaktion, voidaan tunne havaita. Lapsilla on kyky huomaavaisuuteen,
silla lasten tunnehormoni saa aikaan reaktion, jonka avulla lapsen on helppo havaita tunteita
esimerkiksi paivakotikaverin kohdatessa surua tai pettymysta. Lapsen tulee paasta turvalli-
sessa ymparistossa harjoittelemaan tunteiden tunnistamista ja paasta pohtimaan tunteita tar-
kemmin. (Kongas 2019, 44-45.) Pienet lapset omaavat rakastumisen tunteet ja usein rakastu-
misen kohteeksi voi tulla julkisuuden henkilo tai perhetuttu, kuitenkin joku perheen ulkopuo-
lelta. Lapsi ei valttamatta kerro tasta rakastumisen tunteesta ja lapsella rakastumisen koh-
teetkin vaihtuvat useaan otteeseen. Lapsella seksuaalisuus ei liity lainkaan rakkauden tuntee-
seen, mutta rakastumisen kokemus on aina lapsen itsetuntoa vahvistava kokemus. (Cacciatore
& Korteniemi-Poikela 2000, 6-7.) Paivakodissa aikuisen empatiataidot, leikkisyys ja turvalli-

suus edesauttavat lapsen tunnetaitojen kasvua.

Tunteiden kannalta myods empatia on tarkea ottaa huomioon, se maaritellaan kyvyksi ymmar-
taa toisen mielentilaa. Ajattelemalla toisen mielentilaa, voidaan paremmin ymmartaa toista
vuorovaikutuksessa. Empatia ja tunteiden tarttuminen eivat kuitenkaan tarkoita samaa asiaa,
silla ne perustuvat erilaisiin hermollisiin perustoihin. Perustoina ovat motorinen peilisolujar-
jestelma seka emotionaalinen somatosensorinen empatiamekanismi. Molemmat toimivat sa-
maan aikaan, kuitenkin erilaisin tarkoitusperin. (Nummenmaa 2010, 132-135.) Alle kaksi vuo-
tias kykenee lohduttamaan toista lasta, vaikka han ei kykene viela empatiaan. Kuitenkin jo 3-
vuotias voi kyeta ymmartamaan, ettei kaikilla ole samat tunteet ja ne ovat eri asia kuin omat
tunteet. Nelivuotias taas kykenee ymmartamaan, etta samanaikaisessa tilanteessa ihmiset

voivat tuntea eri lailla. (Keltinkangas-Jarvinen 2012, 63.)
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6.3  Moninaisuus, ihmissuhteet ja elamantyyli

Syntyessaan lapsi tulee osaksi perhetta, tavanomaisesti ajatellaan lapsen syntyvan ydinper-
heeseen, eli perheeseen, jossa vanhempina ovat lapsen biologiset aiti ja isa. Nykyisin yhteis-
kunnan modernisoiduttua perheita syntyy ja rakentuu uudelleen hyvin monin eri rakentein,
jolloin maaritelmia on yha vaikeampi tehda. Perhe muodostaa rakenteita ja vaikutukset ovat
aina lapsen arjessa lasna perheen ollessa sidoksissa lapseen. Perheen vanhempien parisuhteen
merkitys lapseen/lapsiin on aina suuri, silla se on perheen rakenteen ydinosa. Parisuhteen
paatyttya myos perhe muodostuu taysin uusista rakenteista. Perheen merkitys lapselle on
suuri, silla se mahdollistaa lapselle turvallisen ja tasapainoisen kasvun aikuisuuteen. (Jarvi-

nen, Laine & Hellman-Suominen 2009.)

Perheita on hyvin erilaisia; yksinhuoltajaperheita, adoptioperheita, sateenkaariperheita ja
perheita eri kulttuureista seka perheita, joissa perheenjasen on kehitysvammainen. Yli kol-
mannes perheista on monimuotoisia perheita. Lapselle on hyva opettaa jo varhain erilaisia
mahdollisuuksia perheiden muodostamisessa. Nain lapsi voi suhtautua avoimesti monimuotoi-
suuteen. (Kauppinen 2016, 167-169.) Taaperoikaisena lapsi havainnoi ymparillaan asioita ja
alkaa yha enemman kiinnostumaan siita, mista han on tullut. Kun lapsi alkaa kyselemaan ja
kiinnostumaan, on tarkeaa vastata lapsen ikatason mukaan, seka seurata lapsen reaktioita ja
vastata mahdolliseen hammennykseen. Kehitykseen kuuluu erilaisten saantojen opettelu, jo-
ten lapsi kehittaa jatkuvasti ajatuksia “oikeanlaisesta” lapsesta, vanhemmasta ja perheen
maaritelmasta. Avoimen asenteen mallilla lapsen on helpompi kasitella seka muodostaa erilai-

sia vaihtoehtoja ja moninaista maailmaa. (Kauppinen 2016, 169-171.)

Varhaiskasvatuksessa ensiarvoisen tarkeaa on vanhempien arvostava kohtaaminen, joka edes-
auttaa paivakodin ja kodin valista yhteistyota ja on nain ollen lapsen hyvinvoinnin kannalta
tarkeaa. Arvostava kohtaaminen on myos halua ymmartaa toista ja osa hyvia vuorovaikutus-
taitoja. Jotta vanhempien kanssa voidaan luoda yhtenaiset kasvatuskaytannot ja tavoitteet,
on oltava tietoisia kodin toiveista ja ajatuksista. Taman mahdollistaa kohtaamiset ja keskus-
telut vanhempien ja varhaiskasvatuksen henkiloston valilla, se on tarkeaa lapsen hyvinvoinnin
kannalta. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 164.) Ammattilaisen tulisi osata ottaa
huomioon perheiden moninaisuus kohtaamalla perheet rohkeasti ja ottamalla tarvittaessa sel-
vaa asioista, niin ettei perheen itse tarvitse toimia asiantuntijana. Ammattilaisen tulisi myos
kohdata perheet ennakkoluulottomasti seka avoimesti. Tarkeaa on kuitenkin muistaa se, etta
kohtaamisessa patee aina samat periaatteet, oli kyseessa moninainen perhe tai ei. (Kerppola-
Pesu & Moring 2019.)

6.4 Hyvinvointi, terveys ja seksuaalisuus

Lapsen myonteinen itsetunto, minakuva seka ystavyyden taidot ovat tarkea osa myonteista

seksuaalisuutta. Lapsuudessa rakastavat kosketukset edistavat lapsen kehonkuvan
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rakentumista ja auttavat kehoitsetunnon vahvistumisessa. On huomioitavaa, etta seksuaali-
suus merkitsee eri iassa eri asioita ja paivakoti-ikainen lapsi tutustuu omaan kehoonsa seka
nauttii aikuisen kosketuksista seka turvallisesta laheisyydesta. Alle 4-vuotias lapsi alkaa tutus-
tumaan omaan kehoonsa ja alkaa nimeamaan kehon osia. Alle 4-vuotiaalle lapselle on tarkeaa
olla rakkauden ja ihailujen kohteena, silla han saa nain kokea olevansa hyvaksytty sellaisena
kuin on. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 23-31.)

Lapi elaman seksuaalinen identiteetti muovautuu seka kehittyy, juuri tasta syysta on tarkeaa
tunnistaa seksuaalisuuden tarpeet ja saada ohjausta seka neuvontaa. Seksuaalisuutta voidaan
tarkastella hyvin monista eri nakokulmista. Seksuaalisuuteen liittyy vahvasti eettiset kysymyk-
set, kuten arvot ja uskonnollisuus. Lisaksi siihen liittyy psyykkiset seikat, kuten ajatukset, ko-
kemukset seka identiteettiin liittyvat seikat. Biologinen lahestyminen tarkoittaa pohdintaa
siita nakokulmasta, jolloin pohditaan anatomiaa ja fysiologiaa. Kulttuurit ja niiden vaikutuk-
set ohjaavat vahvasti seksuaalisuutta varsinkin, jos niita ohjaavat lait ja riitit. (Bildjuschkin &
Ruuhilahti 2008, 10-12.)

Seksuaalikasvatus on osa ihmisoikeuksia. Se on tarkeaa lapi elaman, silla seksuaalisuus muut-
tuu lapi elaman. Lasten kanssa on tarkeaa toteuttaa seksuaalikasvatusta niin, etta kasvattaja
vastaa lasten kysymyksiin ja antaa tietoa ikatason mukaan, ottaen huomioon sen, etta kysy-
mykseen vastaaminen voi tuottaa toisen kysymyksen. Lasten utelias kysyminen on tarkeaa,
mutta sita tulee olla myos ruokkimatta liiaksi, ottaen edelleen ikatason huomioon. Laadukas
seksuaalikasvatus vahentaa syrjaytymisen riskia ja tarjoaa lapselle tarkeat osat identiteetin
rakentumisen kannalta. Se tuo positiivista nakokantaa seksuaalisuuteen, silla hyva seksuaali-
kasvatus takaa sen, etta lapsi uskaltaa puhua aiheesta. Laadukkaan seksuaalikasvatuksen
edellytyksena on paivittaa kasvattajan omaa tietoutta ja etsia aktiivisesti uusia tutkimuksia
seka materiaaleja kayttoonsa. Kasvatuksen tulee myos olla suunnitelmallista ja silla tulee olla
aina tavoitteet. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 20-25.)

Terveyden yllapitaminen on tarkeaa ja se lisaa lapsen hyvinvointia. Lapsenkin on tarkeaa liik-
kua riittavasti ja syoda terveellisesti. Sairastuessaan lapsi voi joutua osittain luopumaan tur-
varajoistaan ja esimerkiksi erilaisissa tutkimuksissa lapsi voi tuntea kipua ja joutua omalle
epamukavuusalueelleen. Sairastuessa myos luvan pyytaminen lapselta voi olla vaikeaa, mikali
lapsi ei ymmarra tutkimusten tai toimenpiteiden tarpeellisuutta. Terveyden yllapitamiseen
liittyy myos paivittaisia rutiineja, kuten pesuja, liikuntaa, ruoan rajoituksia tai uneen liittyvia
rajoituksia. Edella mainituilla on merkitys turvalliseen lapsuuteen. (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2012, 42-43.)

6.4.1 Lapsen seksuaalisuus 0-3 -vuotiaat

Seksuaalisuutta on tarkea miettia lapsen ikatasojen mukaan, silla laadukas seksuaalikasvatus

perustuu siihen, milla ikatasolla lapsi on. Lapsen ollessa 0-3 -vuotias korostuu
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perushuolenpidon tarkeys. Perushoiva ja lapsen tarpeisiin vastaaminen lisaa luottamusta ja
lapselle on tarkeaa kokea tulevansa kuulluksi ja nahdyksi. Seksuaalisuuden osalta on myo0s tar-
keaa, etta lapsi oppii hallitsemaan oman kehonsa toimintoja ja nain ollen myos itsenaistyy.
Epaonnistuessaan lapsi voi kokea epaonnistumisen tunteita. Jo vastasyntynyt lapsi kokee mie-
lihyvaa ihollaan ja siksi onkin tarkeaa pitaa lasta paljon ihokosketuksessa. lhokosketus lisaa
myos lapsen turvallisuuden tunnetta seka rakkauden tunnetta. Alle kaksivuotias lapsi alkaa
nimeamaan sukupuolielimiaan ja tyypillista on myos, etta lapsi alkaa pohtimaan, mista lapsia
tulee. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 54-55.)

Lapsen kehityksessa tapahtuu hyvin paljon syntymasta aina kolmeen ikavuoteen saakka. En-
simmaisen ikavuoden aikana on tarkeaa, etta lapselle kehittyy hyva perusturvallisuus. Toisen
ikavuoden aikana lapsi oppii fyysisesti hyvin paljon, kehittyessaan liikkeissaan ja alkaessa ka-
velemaan, usein kuivaksi oppimista harjoitellaan toisen ikavuoden aikana. Kolmantena ikavuo-
tena lapsen uteliaisuus kasvaa ja kiinnostus erilaisiin asioihin heraa. (Mannerheimin lastensuo-
jeluliitto 2019.)

6.4.2 Lapsen seksuaalisuus 3-6 -vuotiaat

Kolmesta kuuteen vuotiaan kehityksessa tapahtuu suuria muutoksia sosiaalisessa kasvussa seka
seksuaalisessa kasvussa. Yleista on, etta lapsi on jo paivakuiva kolmevuotiaana. Neljan vuo-
den iassa lapsi osaa jo huomioida muita paremmin ja itsekeskeisyys vahenee. 4- vuotias lapsi
tarvitsee paljon rajojen asettamista, jotka luovat turvaa ja saantoja fyysiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin. Viiden vuoden iassa sosiaalisten taitojen merkitys korostuu ja kavereiden merki-
tys vahvistuu. Myos moraali alkaa kehittya ja lapsen on helpompi ymmartaa oikean ja vaaran
erot. Kuuden ja seitseman vuoden iassa lapsen sosiaalinen elinpiiri suurenee esikoulun ja kou-
lun aloittamisen johdosta. Samalla lapsi on kykenevampi ja halukkaampi erkaantumaan van-
hemmistaan. Saantoja voi olla vaikea noudattaa ja rajojen asettaminen on tarkeaa lapsen tur-

vallisuuden kannalta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017.)

Lapsen ollessa 3-6-vuotias on hanella jo kyky nayttaa avoimesti tykkaamisiaan seka mahdolli-
sesti pussailla parhaimpia ystaviaan. Alle kahdeksanvuotiaana lapsi alkaa osoittaa myos tun-
teitaan ja kiinnostusta toisten kehoja kohtaan. Sen lisaksi, etta lapsi kiinnostuu muista lap-
sista, han voi kiinnostua leluista ja lemmikeista niin, etta niista tulee erityisen rakkaita lap-
selle. Lapsi harjoittelee erilaisia tapoja toimia kiinnostuessaan muista lapsista. Lapsi myos ko-
kee erilaisia tunteita kehossaan ihastuessaan tai saadessaan itse rakkautta osakseen. Tarkeaa
on opettaa lapselle saantoja, joiden kanssa lapsen on helppoa ja turvallista kohdata arjessa
erilaisia tunteita. Lapselle on myos tarkeaa opettaa, ettei ole tilanteita, joista lapsi ei voisi

aikuisille kertoa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 37-43.)

Sukupuolierot alkavat kiinnostaa lapsia 3-4 vuotiaana ja samalla lapsi kiinnostuu myos alasto-

muudesta. Lapsi voi pohtia naimisiin menemista omien vanhempiensa kanssa ja ero
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vanhemmista voi olla hyvin vaikeaa. Kiinnostus sukupuolielimiin lisaantyy ja erilaiset sanat su-
kupuolielimista kiinnostavat erityisen paljon. Leikeissa erilaiset laakarileikit ja aidin tai isan
roolissa leikkimiset ovat osa sukupuoliroolien ja seksuaalisuuden kiinnostumisen nayttayty-
mista. Lapsi alkaa jo hyvin varhain kokea mielihyvaa genitaalialueissa ja saattaa kysella pal-
jon seksuaalisuudesta. Vertailu toisten kehoon alkaa alle viiden vuoden iassa. Tarkeaa on
opettaa lapsille, ettei toisen kehoon saa koskea ilman lupaa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008,
55.)

6.5 Hedelmallisyys ja lisaantyminen

Leikki-ikainen lapsi kiinnostuu lisaantymisesta siina mielessa, etta alkaa kiinnostumaan siita,
miten lapsia tulee. Keskustelu lisaantymisesta on tarkea osa lapsen seksuaalikasvatusta ja
lapsen itsetuntoa. Se on myos osa oman kehon tuntemusta ja naisten ja miesten roolien tun-
nistamista. Aikuinen on vastuussa lapsen kypsymisprosessissa myos lisaantymisesta kertomi-

sesta ikatason mukaan. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2000, 18-19.)

Lapsen kiinnostuessa hedelmallisyydesta ja lisaantymisesta, voidaan lapselle ikatason mukaan
kertoa suppeasti esimerkiksi vauvojen tulevan vatsasta. Lapselle on kuitenkin tarkea olla re-
hellinen vastaamalla kysymyksiin. Kysymyksiin voidaan lapsen kasvaessa aina palata ja kertoa
uusien kysymyksien myota lisaa lapselle. Usein vanhempien tuntemus lapsesta on avuksi maa-
rittelemaan sen, miten lisaantymisesta kerrotaan. Avoin keskustelu tukee lapsen kehitysta ja
aikuisen tulee valttaa paheksuntaa lapsen uteliaisuutta kohtaan. Lapsella on usein tarve ym-
martaa lisaantymisesta olennaisia asioita, eika han kasita seksuaalisuuden kannalta yhdynta-

halukkuutta ja nain ollen siita keskustelu on hyva jattaa pois. (Vaestoliitto 2020.)
6.6 Laheisyys, itsetunto ja seksuaalisuus

Itsetunto muotoutuu lapsen kokemuksien pohjalta. Erilaiset vuorovaikutustilanteet seka posi-
tiiviset ja negatiiviset kokemukset vaikuttavat sen muodostumiseen olennaisesti. Turvallinen
ymparisto edistaa lapsen itsetunnon kehittymista. Turvallisessa ymparistossa han voi saada
todenmukaisen kuvan vahvuuksistaan ja heikkouksistaan. Hyva itsetunto toimii suojana ja vai-
kuttaa lapsen itseluottamukseen positiivisella tavalla. (Aaltonen 2012, 20-21.) Itsetunnon ke-
hittymiseen vaikuttaa hyvin paljon lapsen saama palaute, etenkin negatiivinen palaute. Pa-
lautteen lisaksi ei-kielellisella vuorovaikutuksella on hyvin paljon merkitysta. Lapsi ymmartaa
jo hyvin varhain katseiden merkityksia ja myos ristiriidan sanojen ja katseen valilla. Itsetun-
non kehittymisen kannalta on erittain tarkeaa huomioida lapsen tekemisia, silla huomiotta

jattaminen vaikuttaa negatiivisesti lapsen itsetuntoon. (Sinkkonen 2012, 172-181.)

Itsetunnon kehittyminen vaatii my0s erilaisia vaiheita aina myrskyista suvantoihin joka paiva
muuttuen. Lapsen uhmaika on osa itsenaistymista ja nain myos itsetunnon kehittymisen kan-

nalta tarkea vaihe. Itsetunnon kehitykseen vaikuttaa myos lapsen temperamentti.
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Positiiviseen itsetuntoon tarvitaan kokemus siita, etta lapsi on rakastamisen arvoinen jo sel-
laisenaan. Varhaiskasvatuksessa voidaan tukea lasta minimoimalla kokemukset hapeasta seka
noyryyttavista kokemuksista. (Sinkkonen 2012, 189-193.)

Lapsuusvuosien kasvun ja kehityksen rakentumisella on merkitysta aikuisuuden kokemuksiin
seksuaalisuuden myonteisyyteen ja sallivuuteen. Varhaisella vuorovaikutuksella on myos erit-
tain tarkea merkitys rakkaus- ja aikuissuhteille. (Kangaskoski 2016, 197.) Lapsen seksuaalisuus
kasvaa lapi elaman ja itsetunto seka turvallinen kehitys suojaa sen kehitysta. Seksuaalisuuden
kasvussa tarkeaa on kyky rakastaa seka myos tulla itse rakastetuksi. Lapsi tutustuu omaan
seksuaalisuuteensa tutustumalla kehoonsa, leikkien avulla seka laheisyyden avulla. Lapsen oi-
keuksiin kuuluu saada asianmukaisia vastauksia mielta askarruttaviin kysymyksiin myos seksu-
aalisuudesta. Aikuisen tulee vastata lapselle aina ikatason mukaan. (Marjamaki, Kosonen &
Torronen 2015, 37-38.)

6.7 Seksuaalisuus ja oikeudet

Seksuaalisuuden kaikki oikeudet kuuluvat niin lapsille kuin aikuisillekin riippumatta uskon-
nosta tai kulttuurista. Seksuaaliset oikeudet mahdollistavat avoimen pohdinnan seksuaalisuu-
desta ja lapsille mahdollisuuden kasvaa turvassa, aikuisten huolehtiessa lapsista. Seksuaali-
suuden oikeuksiin kuuluu vahvasti tunteiden tunteminen seka tunteiden ilmaiseminen vuoro-
vaikutuksessa muiden kanssa. Ilman oikeuksia tuntea olisi mahdotonta tuntea onnistumisia tai
epaonnistumisia vuorovaikutuksessa. Tunteiden osalta rakkauden tunteet ja hyvaksytyksi tule-
minen sukupuolesta riippumatta ovat tarkeita. Lapsella on oikeus ilmaista mielipiteitaan ja
seksuaalisia taipumuksiaan. Jokaisella on oikeus seksuaaliseen koskemattomuuteen, jolla tar-
koitetaan sita, ettei kukaan voi paattaa, miten ja milloin toisen ihmisen omaan kehoon koske-
taan. (Bildjusckin & Ruuhilahti 2008, 96-99.)

Lapsen oikeuksiin kuuluu omien rajojen puolustaminen, eri mielta oleminen, oman mielipi-
teen asiallinen ilmaisu seka vakivallaton puolustaminen. Lisaksi reilu riitely on osa jokaisen
lapsen oikeuksia. Aikuinen voi toimia esimerkkina ja omalla toiminnallaan nayttaa lapselle
esimerkiksi sen, ettei vakivaltaa suvaita missaan tilanteissa. Aikuisen puuttumisella tilantei-

siin aina, voidaan osoittaa lapselle vakivallan vakavuus. (Aaltonen 2012, 14.)

Lapsen oikeuksien sopimus on hyvaksytty vuonna 1989 YK:n yleiskokouksessa. Sopimus velvoit-
taa siihen sitoutuneita valtioita ottamaan ihmisoikeudet huomioon lapsen nakokulmasta. Sopi-
muksen mukaan kaikki alle 18-vuotiaat ovat oikeutettuja turvalliseen lapsuuteen, seka leik-
kiin, vapaa-aikaan ja kehitystasoaan vastaavaan kohteluun. (Aaltonen 2012, 42.) Sopimuksessa
on yhteensa kolme osaa ja 54 artiklaa. Lasten oikeuksiin kuuluu suojella lapsia vakivallalta,
seksuaaliselta vakivallalta seka lasten oikeuksien tiedottaminen tulisi olla sellaista, etta lap-
set saisivat oikeuksistaan ympari maailmaa tiedon. (Convertion the rights of the child text,
2019.)
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6.8 Normit ja tavat

Lapsi harjoittelee arjessa saantoja ja tapoja toimia, lisaksi lapsi oppii yksityisyyteen liittyvia
saantoja ja sopivuussaantoja. Naihin taitoihin lapsella on mahdollisuus, mikali lapsi on saanut
ystavallisen, seksuaalisuutta arvostavan seka suojaavan kasvatuksen. Normaalilla kaytoksella
tarkoitetaan kaytosta, joka on kunkin yhteison aikuisten normien mukaista kaytosta eli se voi
vaihdella kulttuurien tai ryhman mukaan. Kulttuurit ja uskonnot voivat tuoda hyvinkin erilai-
sia nakokantoja ja muuttaa perheen normeja seka tapoja kasvattaa lasta. (Cacciatore 2016,
75-77.)

Mikali lapsi toimii normeista poiketen, voidaan puhua epanormaalista tavasta toimia. Tallaisia
tilanteita voidaan havaita paivahoidossa seksuaalisuuden osalta lasten leikeissa. Epanormaali
kaytos voi tuoda esiin lapsen ongelmia tilanteissa, joissa lapsi toimii toistuvasti huolestutta-
vasti tai kaytos on todella poikkeavaa normaalista kayttaytymisesta. Lisaksi aggressiivinen
kaytos, pelot seka pakonomainen kiinnostus seksuaalisuuteen, johon liittyy toisten satutta-
mista tai pakottamista, on normeista poikkeavaa seksuaalista kayttaytymista ja siihen tulisi

aina aikuisen puuttua. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 87-89.)

Lapsille on erilaisia odotuksia, joita aikuiset asettavat. Erilaiset aikuisten odotukset vaikutta-
vat osaltaan myos lasten tunne- ja toimintapaatoksiin. Paivakotilapsi voi saada hyvin erilaisia
odotuksia osakseen, silla odotukset voivat olla kotona ja paivahoidossa hyvin erilaisia. Lapsi
havaitsee erilaisia toimintaymparistoja, niiden saantoja seka aikuisten malleja. Naiden poh-
jalta lapsi voi muokata omaa toimintaansa ja tarkastella aikuisten odotuksia suhteessa toimin-
taansa. (Kongas 2019, 137-139.)

7  Opinnaytetyon toteutus

Teimme opinnaytetyon toiminnallisena kehittamistyona ja sen teoriaosuus toteutettiin syste-
maattisella lahdeaineiston keruulla. Opinnaytetyon tuloksena syntyi paivitys varhaiskasvatus-
suunnitelmaan ja materiaalipaketti aiheesta kasvattajien tyon tueksi. Lahestyimme opinnay-
tetyon kehittamistehtavaa WHO:n maaritteleman alle kouluikaisen lapsen seksuaalikasvatuk-
sen nakokulmasta. Sen pohjalta aloimme keraamaan relevanttia ja laadukasta lahdeaineistoa,

jota loytyikin runsaasti.

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on kaytannon toiminnan ohjeistaminen, opastami-
nen, toiminnan jarjestaminen tai jarkeistaminen ammatillisessa kentassa. Lopputuotoksena
voi olla esimerkiksi ammatilliseen kaytantoon suunnattu ohje, ohjeistus tai opastus ja toteu-
tustapana voi olla kohderyhman mukaan mm. kirja, kansio, vihko, opas tai tilaajan kotisivut.
Toiminnallisessa opinnaytetyossa on oleellista, etta siina yhdistyvat kaytannon toteutus ja sen

raportointi tutkimusviestinnan keinoin. Pelkka opas tai ohjeistus ei ole riittava
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ammattikorkeakoulun opinnaytetyoksi. Opiskelijan on osoitettava kykenevansa yhdistelemaan
ammatillisen teoreettisen tiedon ammatilliseen kaytantoon seka pohtimaan alan teorioiden ja
niista kumpuavien kasitteiden avulla kriittisesti kaytannon ratkaisuja. Taman lisaksi opiskeli-
jan tavoitteena on kehittaa opinnaytetyonsa kautta oman alansa ammattikulttuuria. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 9, 41-42.) Toiminnalliseen opinnaytetyohon kuuluu siis aina raportti ja jokin

valmis tuotos, eli produkti (Airaksinen 2009, 7).

Toiminnallisen opinnaytetyon lahtokohtana on useimmiten jokin toiminnallinen ongelma tai
pulma, jota lahdetaan tietoperustan avulla pohtimaan (Airaksinen 2009, 10-11). Lahdimme
pohtimaan opinnaytetyomme aihetta ja toiminnallista ongelmaa asettamiemme tutkimuskysy-
mysten kautta. Tutkimuskysymyksina teoriaosuudessa olivat: miksi kehotunnekasvatusta ja
turvataitoja tarvitaan varhaiskasvatuksessa, miten kehotunnekasvatus ja turvataidot tukevat
lapsen kasvua ja kehitysta seka minkalainen kehotunnekasvatus ja turvataidot -osion tulisi

olla varhaiskasvatussuunnitelmassa?

Opinnaytetyohon kuuluu olennaisena osana prosessin dokumentointi ja arviointi. Tyon tekemi-
nen ja kirjoittaminen kulkevat lapi prosessin vuorovaikutuksessa toisiinsa ja on tarkeaa, etta
tekstissa nakyy tutkimuksellinen ote. Tutkimuksellisuus nakyy tekstissa silloin, kun teksti on
analysoivaa ja sidoksissa viitekehykseen, perustelut nakyvat auki kirjoitettuna tekstissa, argu-
mentointi eli perusteleva ote on mukana tyon alusta loppuun seka tekstissa nakyy oman kou-
lutusalan nakokulma. (Airaksinen 2009,10-13, 20.)

7.1 Aiheen valinta ja kehittamistyon eteneminen

Vilkan ja Airaksisen (2003, 16) mukaan hyva opinnaytetyon aihe on sellainen, jonka idea lah-
tee liikkeelle koulutusohjelman opinnoista nivoutuen luontevasti yhteen tyoelaman tarpeisiin
ja se syventaisi omia tietoja ja taitoja jostakin itsea alalla kiinnostavasta aiheesta. Meille oli
heti jo opinnaytetyon suunnitteluvaiheesta saakka tarkeaa loytaa yhteistyokumppani, joka ja-
kaisi kiinnostuksen aiheeseemme ja saisimme siten toteutettua molempien tarpeita vastaavan

kokonaisuuden.

Opinnaytetyoprosessimme kaynnistyi huhtikuussa 2019. Aloimme tuolloin pohtimaan tahoil-
lamme opinnaytetyon aloittamista, ja olimme toisista tietamattamme miettineet hyvin sa-
mankaltaisia aihepiireja opinnaytetyon aiheeksi. Huomattuamme aiheidemme olevan sen ver-
ran lahella toisiamme, paatimme toteuttaa opinnaytetyon tekemisen yhdessa. Kumpaakin te-
kijaa sydanta lahella ovat lasten ja nuorten hyvinvointi, joten oli luontevaa, etta aihe liittyi
tahan tematiikkaan. Nuoret rajautuivat pois tyosta toisen tekijoista hankkiessaan opinnois-
saan lastentarhanopettajan kelpoisuuden ja tyon kohderyhmana tuli siten olla varhaiskasva-
tusikaiset lapset. Tama ei muodostunut ongelmaksi yhteisen tyon tekemiselle, silla myos toi-
sella tekijoista oli vahva tausta varhaiskasvatusikaisten lasten ja heidan perheidensa kanssa

tehtavasta tyosta ja siten myos kiinnostusta rajata nuoret pois kohderyhmasta.
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Alkuperainen suunnitelmamme oli kartoittaa, olisiko Porvoossa varhaiskasvatuksella tarvetta
vuosikellolle, jossa keskiossa olisi lasten tunteet ja hyvinvointi. Otimme yhteytta aiheen kar-
toittamiseksi Porvoon kaupungin varhaiskasvatuspalveluiden varhaiskasvatuksenohjaajaan ja
sovimme tapaamisen. Tapaamisella ilmeni, etta etenkin tunnetaitoihin on olemassa jo paljon
materiaalia, mutta kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaan pitaisi tehda paivitys turvatai-
doista. Innostuimme aiheesta valittomasti ja nain sovimme yhteistyosta kaupungin kanssa.
Usein tutkimuksen tai kehittamistyon lopullinen aihe syntyykin monien neuvottelu- ja harkin-
tavaiheiden jalkeen (Hirsjarvi ym. 2009, 66). On varsin yleista, etta lopullinen aihe muotou-
tuu vasta tyon edetessa, jostakin ideasta tai aihepiirista on kuitenkin aloitettava (Hirsjarvi
ym. 2009, 66-67).

Aiheen varmistuttua aloimme perehtymaan aiheeseen, keraamaan materiaalia ja luonnostele-
maan runkoa opinnaytetyolle. Huomatessamme materiaaliin perehtymisen yhteydessa turva-
taitojen liittyvan oleellisena osana kehotunnekasvatuksen sisaltoon, ehdotimme yhteistyo-
kumppanillemme, etta lisaisimme sisaltoon kehotunnekasvatuksen. Samalla ehdotimme, etta
koostaisimme aiheesta varhaiskasvatuksen henkilokunnalle materiaalipaketin, joka sisaltaisi
jo olemassa olevia materiaaleja, kirjallisuutta seka kaytannon vinkkeja ja ideoita kehotunne-
kasvatuksen ja turvataitojen opettamisesta. Tama kaikki sopi erinomaisesti yhteistyokumppa-

nillemme ja paasimme aloittamaan opinnaytetyon aiheanalyysin kirjoittamisen.

Syyskuun lopulla tapasimme jalleen yhteistyokumppanimme kanssa ja kavimme lapi opinnay-
tetyon suunnitelmaa seka aikataulua. Teimme myos ONT-yhteistyosopimuksen ja kavimme yh-
dessa sen lapi. Sovimme yhteistyokumppanin kanssa, etta pidamme saannollisesta yhteytta
prosessin aikana. Lahetimme yhteistyokumppanille sahkopostia vahintaan kerran kuukau-
dessa, valilla useamminkin, ja kerroimme missa vaiheessa tyota olemme menossa seka pyy-
simme samalla arviota tai kehittamisehdotuksia tyosta. Yhteydenpito mahdollisti sen, etta ti-
laaja tiesi kuukausittain missa vaiheessa opinnaytetyo eteni ja jatti myos tilaajalle mahdolli-
suuden kommentoida tarvittaessa tyota. Tapaamisen yhteydessa keskusteltiin tyon tilaajan
aloitteesta mahdollisuudesta pitaa perehdytysta tai koulutusta varhaiskasvatuksen henkilos-
tolle kehotunnekasvatuksesta ja turvataidoista. Asiaa pohdittuamme ja selviteltyamme, tu-
limme siihen tulokseen, etta koulutusosio rajataan pois tyosta, silla se olisi jo nykyisellaan
kattavaan opinnaytetyohon mittava lisa. Materiaalipaketti on laadultaan sellainen, etta henki-

[okunta voi ottaa sen kayttoon tyon tueksi ilman perehdytystakin.
7.2 Tiedonhaku

Tutkittavaa aihepiiria ja ilmiota voidaan tarkastella useista erilaisista nakokulmista. Kriittinen
suhtautuminen lahteisiin on tarpeen, kun kasitellaan aihetta, josta on saatavilla paljon tie-
toa. Kerattya lahdeaineistoa voidaan arvioida jo ennen lahteen sisaltoon perehtymista esimer-

kiksi katsomalla tiedonlahteen auktoriteettia ja tunnettuutta seka lahteen ikaa, laatua ja
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uskottavuuden astetta. Seuraamalla oman alan kirjallisuutta, tulee lahes vaistamatta valittua
myos ajantasaisia lahteita. Tiedonlahteen auktoriteettia voidaan arvioida teoksen tai julkai-
sun lahdeluettelon ja lahdeviitteiden perusteella. Saman tekijan ollessa esilla toistuvasti, on
todennakoista, etta hanella on alallaan seka auktoriteettia etta tunnettuutta. Toiminnallisen
opinnaytetyon arvo ei maaraydy lahteiden lukumaaran perusteella, vaan olennaisempaa on
se, millaisia kaytetyt lahteet ovat ja miten hyvin ne soveltuvat tyohon. (Vilkka & Airaksinen
2003, 72-77.)

Valitsimme teoriaan painettuja kirjoja seka luotettavaksi arvioiviamme nettisivustoja. Valit-
simme lahteiksi vain sellaisia teoksia, joiden kirjoittajat olivat alle kouluikaisen lapsen kas-
vuun, kehitykseen ja seksuaalikasvatukseen perehtyneita asiantuntijoita. Kriittinen suhtautu-
minen lahteisiin ja niiden valintaan oli tarpeen, koska materiaalia oli niin paljon saatavilla.
Lahteita kaytettiin yhteensa 54 kappaletta. Kirjoiksi olemme valinneet uusimpia painoksia
2000-luvulta, mikali niita on ollut saatavilla. Uusimmat kayttamamme kirjat olivat julkaistu
samana vuonna, kun opinnaytetyota tehtiin. Kriittista lahdearviointia teimme pitkin opinnay-
tetyoprosessia. Emme kayttaneet kaikkea lahdemateriaalia mita olimme aiheeseen perehty-
mista varten hankkineet, vaan osa lahteista toimi opinnaytetyoprosessin alkuvaiheen tausta-
kirjallisuutena. Runsaasta materiaalista karsittiin esimerkiksi pois sellaiset lahteet, jotka oli

suunnattu selvasti kouluikaisille ja sita vanhemmille lapsille.

Opinnaytetyon aihepiiri ja siihen liittyva aineisto oli meille osittain ennalta tuttua ja nain ol-
len perehtyminen aiheeseen oli osaltamme kohtuullisen vaivatonta. Teoksia oli tarjolla run-
saasti kehotunnekasvatukseen, turvataitoihin seka varhaiskasvatukseen liittyen ja valitsimme
laajasta materiaalista tyotamme ajatellen aihealueeseen ja ikatasoon sopivimmat lahteet.
Lahteita haimme useasta paikasta sahkoisten lahteiden lisaksi: kaikista Laurea ammattikor-
keakoulun kirjastoista, Metropolia ammattikorkeakoulun kirjastoista seka Porvoon kaupungin-
kirjastosta. Kaytimme kirjastojen sahkoisia hakukoneita, henkilokunnan ammattitaitoa seka

tiedonhallinnan lehtorin asiantuntijuutta hyvaksemme lahteita etsiessamme.

Laadukkaassa tiedonhankinnassa on tarkeaa valita tarkkaan asiasanat, joilla tietoa hakee ja
perehtya kasitteisiin, joita aihe kasittelee. Laadukkaat ja kattavat tietokannat auttavat tuo-
reen tutkimustiedon loytamisessa (Elomaa & Mikkola 2008, 35). Tiedonhaku on yleensa kerta-
luonteista ja tietoa haetaan vain tarvittaessa. Haettaessa tietoa verkosta tarvitaan myos verk-
kolukutaitoa. Verkkolukutaidolla tarkoitetaan taitoja, joilla lukija osaa myos suhtautua kriitti-
sesti ja etsia vain olennaisen tiedon loytamastaan. Lisaksi se on taitoa yhdistella ja muokata
tietoa kaiken hakemansa perusteella. (Lammi 2013, 72-75.) Hakusanoina lahdeaineistoa et-
siessamme kaytimme mm. seuraavia sanoja; kehotunnekasvatus, turvataidot, varhaiskasvatus,
tunnetaidot, seksuaalikasvatus seka lapsen kehitys. Kaytimme tiedonhaussa myos erilaisia ha-
kupalveluita kuten EBSCO -tietokantaa. Teoriaosuuksissa kasittelimme ikatasojen mukaan ai-

healueita, silla olimme rajanneet tyomme varhaiskasvatusikaisiin lapsiin. Aihetta syvemmin
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ymmartaaksemme, perehdyimme tietyissa osioissa tarkemmin ihmisen kannalta tarkeisiin fak-
toihin, esimerkiksi aivojen toiminnan osalta. Nain teoriasta tuli kokonaisempi ja se kasittaa

tarkeaa tietoa pystyaksemme ymmartamaan lasta ja lapsen kehitysta paremmin.

8  Varhaiskasvatussuunnitelman paivitys ja materiaalipaketti

Opinnaytetyon valmiita tuotoksia lahdettiin tyostamaan huolellisen teoriaosuuden perehtymi-
sen jalkeen. Ennen kuin aloitimme paivityksen ja materiaalipaketin tyostamisen, olimme poh-
tineet kaytannon toteutusta Paul Silfverbergin (2019) Ideasta projektiksi teoksen avulla. Oli
projekti laadultaan millainen tahansa, on hyva laatia tyosuunnitelma, jossa ilmenee mm. se,
kuinka arviointi toteutuu tyon edetessa. Tyosuunnitelman arviointikriteereja ovat esimerkiksi
tuotosten selkeys ja loogisuus seka tavoitteet, joiden tulee olla tarpeeksi selkeat ja konkreet-
tiset, jotta laatua voidaan tuotosten edetessa arvioida. Muita arviointikriteereja ovat aikatau-
lutus, tuotosten tekijoiden ja tyon tilaajan vastuunjaot ja sitoutuminen, arvioinnin toteutumi-

nen ja mahdolliset riskit, joita tuotosten tekemiseen voi liittya. (Silfverberg 2019, 52.)

Tyon tilaajan ja opinnaytetyon tekijoiden yhteisena tavoitteena oli tehda paivityksesta infor-
matiivinen ja pituudeltaan lyhyehko, jotta se olisi linjassa paikallisen varhaiskasvatussuunni-
telman muiden paivitysten kanssa. Materiaalipaketin toivottiin seka tilaajan etta tekijoiden
puolesta olevan ulkoasultaan selkea ja konkreettinen, helppokayttoinen ja informatiivinen.
Nama tavoitteet pidimme mielessamme koko tuotosten tyostamisen ajan ja palasimme aika
ajoin tarkistamaan tavoitteita ja niiden tayttymista. Aikataulutus ja vastuunjaot suunniteltiin
huolellisesti heti yhteistyon alettua ja niissa pysyttiin tasmallisesti koko prosessin ajan. Poh-
dimme ennen tuotosten ja koko opinnaytetyon aloittamista mahdollisia riskeja, joita opinnay-
tetyoprosessissa vastaan voisi tulla. Suurimpana riskina naimme mahdolliset haasteet tyonti-
laajan kanssa tai jommankumman opinnaytetyontekijan henkilokohtaiseen elamaan tulevat
haasteet, jotka hidastaisivat prosessin etenemista. Nama riskit eivat kuitenkaan opinnayte-

tyoprosessin aikana toteutuneet miltaan osin.

Aiheen ollessa meille molemmille uudehko, teoriaosuuden hallitseminen ennen toiminnallisen
osuuden aloittamista oli olennaisessa roolissa. Kuten luvussa edella mainittiin, seka varhais-
kasvatussuunnitelman paivitysosio etta materiaalipaketin kokoaminen tehtiin hyvassa vuoro-
vaikutuksessa tyon tilaajan kanssa. Tekemastamme paivityksesta pyysimme ja saimme arvi-
ointia ja palautetta myos Vaestoliiton asiantuntijoilta. Hyvan yhteistyon ansiosta saimme
hiottua paivityksesta juuri tilaajan tarpeita vastaavan. Materiaalipaketin tyostamisen kohdalla
pyysimme arviointia paketin sisallosta tyon tilaajalta laadun varmistamiseksi. Kehitysmyontei-

sen ja sujuvan yhteistyon johdosta tuotoksia oli mielekasta tehda.
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8.1  Paivitys varhaiskasvatussuunnitelmaan

Kartoitimme muiden kuntien varhaiskasvatussuunnitelmien kehotunnekasvatus -osioita ja sa-
malla tarkastelimme, miten muut kunnat sijoittivat osion suunnitelmaansa. Perehdyimme
mm. Rovaniemen, Tampereen, Vantaan ja Helsingin kaupunkien varhaiskasvatussuunnitelmiin
kehotunnekasvatuksen ja turvataitojen osalta. Tarkastellessa muiden kuntien kehotunnekas-
vatus ja turvataito -osioita, havaitsimme niiden olevan hyvin erilaisia sisalloiltaan. Toisissa
suunnitelmissa oli tuotu ohjeet hyvin kaytannon tasolle, kun taas toiset olivat teoreettisem-
pia. Kokosimme mielestamme tarkeat teemat ja pohdimme sisallon kokonaisuutta. Paa-
dyimme tekemaan varhaiskasvatussuunnitelman osiosta teoreettisen, silla opinnaytetyomme
sisaltaa myos kaytannon oppaan. Perustelemme valintaamme silla, etta mielestamme teo-
reettinen lahtokohta vastaa paremmin kysymykseen, mita kehotunnekasvatus on ja mitka sen

tavoitteet varhaiskasvatuksessa ovat.

Tarkastelimme myos muiden kuntien osalta sita, mihin kunnat olivat sijoittaneet kehotunne-
kasvatus -osion ja paadyimme Porvoon varhaiskasvatussuunnitelmassa sijoittamaan sen laaja-
alainen osaaminen-otsikon alle. Laaja-alaiseen osaamiseen sisaltyy itsesta huolehtiminen ja
arjen taidot. Kehotunnekasvatus on osa lapsen arjen taitoja ja soveltuu siten hyvin otsikon
alle. Seuraavassa kappaleessa kursivoituna on nahtavilla paivitys sellaisenaan, kun se tulee

Porvoon kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa olemaan.

Varhaiskasvatuksen yhtend tavoitteena on edistdd lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Ta-
voitteena on tukea lasten itsetunnon kasvua ja kehitystd sekd opettaa tunne- ja turvataitoja.
Kehotunnekasvatus kdsittdd lasten seksuaalikasvatuksen eri osa-alueita, kuten taitoja suo-
jata ja kunnioittaa omaa koskemattomuuttaan sekd toisten kehoa. Kehotunnekasvatus sisdl-
tad tietoa omasta kehosta ja taitoja huolehtia siitd. Ndin lapsi oppii ikdtasoisesti omasta hy-

gieniasta sekd terveydestd huolehtimisesta.

Turvataidoilla tarkoitetaan lapsen hyvinvoinnin sekd kehityksen tukemista ja tdrkeitd vuoro-
vaikutustaitoja, joiden avulla lapsen itsetuntemus, -arvostus ja -luottamus kehittyvdt. Tun-
netaidoilla tarkoitetaan tunteiden tunnistamista, nimedmistd sekd niiden huomioimista ar-
jessa. Tunne- ja turvataidoilla voidaan lisdtd lapsen kykyd itsestd huolehtimiseen sekd tar-

jota keinoja lapsen oman arvon kehittymiseen ja omien rajojen kdsittdmiseen.

Lasten oikeuksiin kuuluu turvallinen kasvu ja kehitys omassa tahdissaan. Lapsen kysymyksiin
seksuaalisuuteen liittyen vastataan asiallisesti ikdtason mukaan ja siten, ettei lapselle ai-
heudu tdstd hdpedd. Henkildsto luo turvallisen ilmapiirin lapselle, jotta hdn uskaltaa kédn-

tyd aikuisen puoleen kysymyksissd ja ongelmissa.

Tekstiin halusimme tuoda selkeasti nakyville, mika on kehotunnekasvatuksen tavoite ja miksi

se on tarkeaa varhaiskasvatuksessa. Toimme myos esiin sen, miten seksuaalikasvatus
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nayttaytyy kehotunnekasvatuksessa, silla se on tarkea osa kehotunnekasvatusta. Lasten oikeu-
det ovat tarkeassa roolissa ja tekstissa ne on myos lyhyesti mainittu kehotunnekasvatuksen
kannalta. Turva- ja tunnetaidot kuuluvat olennaisena osana kehotunnekasvatukseen, silla nii-
den avulla lapsi oppii huolehtimaan itsestaan ja ilmaisemaan tunteitaan. Taman olemme myos
kirjoittaneet tekstiimme. Varhaiskasvatuksessakin on hyvin eri ikaisia lapsia, joten ikatasoi-
nen kasvatus on tarkeaa. Mielestamme vastuullinen aikuinen luo paivahoitoon turvallisen il-
mapiirin, jotta lapsi uskaltaa tarvittaessa kaantya aikuisen puoleen ja aikuisen on kyettava
vastaamaan lapselle, niin ettei talle koidu tasta hapeaa ja etta lapsi saa vastauksia ikatasonsa

mukaan. Lapselle vastaaminen kuuluu myos lapsen oikeuksiin saada tietoa.
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Kuva 1: Varhaiskasvatussuunnitelman kehotunnekasvatus ja turvataito -osion prosessinkuvaus.
8.2 Materiaalipaketin kokoaminen

Materiaalipaketin kokoaminen aloitettiin sen jalkeen, kun teoriaosuus oli saatu lahes val-
miiksi. Kirjallisuushaun yhteydessa loysimme paljon hyvaa materiaalia kaytannossa tehtavaan
tyohon ja kerasimme niita systemaattisesti materiaalipakettia silmalla pitaen. Huolellisen
teoriaan perehtymisen jalkeen materiaalipaketin kokoaminen oli helpompi aloittaa, silla teo-

riaosuuden etenemisen yhteydessa huomasimme kaytannon tyoskentelyyn liittyvia tarpeita.

Kehotunnekasvatus varhaiskasvatuksessa on viela varsin uusi ilmio, minka vuoksi aiheesta l0y-
tyva materiaali on tuoretta, esimerkiksi vuoden 2019 aikana on julkaistu kahden eri tekijan
toimesta lastenkirjallisuutta kehotunnekasvatukseen liittyen. Raisa Cacciatore ja Susanne Ing-
man-Friberg ovat julkaisseet kirjan Pipunan ikioma napa seka Julia Poyhonen ja Heidi Livings-
ton Fanni -kirjasarjan. Kirjat kasittelevat kehotunnekasvatusta seka tunnetaitoja. Samoin ai-
kuisille suunnattua kirjallisuutta aiheesta on julkaistu paljon viime vuosina. Vaestoliiton li-
saksi mm. Suomen Mielenterveys ry ja Pelastakaa Lapset ry ovat julkaisseet kehotunnekasva-

tukseen liittyvaa varhaiskasvatusikaisille lapsille suunnattua materiaalia opettamisen tueksi.
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Kesalla 2019 Yleisradio julkaisi yhteisty0ossa Vaestoliiton kanssa pienille lapsille suunnattuja

videoita ja muuta oheismateriaalia aiheeseen liittyen.

Lahdimme kokoamaan olemassa olevaa materiaalia yhdeksi paketiksi pohtien, millainen mate-
riaalipaketti tukisi parhaiten varhaiskasvatuksen henkiloston tarpeita. Olemme tyoskennelleet
varhaiskasvatuksessa ja meilla on siten omakohtaista kokemusta esimerkiksi pedagogisen toi-
minnan suunnitteluun kaytettavista resursseista. Varhaiskasvatuksessa arjen tilanteet muuttu-
vat usein suunnitellusta, muutoksen syyna voi olla esimerkiksi henkilokuntavaje. Opetuksen
suunnitteluun kaytettava aika on useimmiten vahaista, jonka vuoksi halusimme koota selkean
ja helppolukuisen kokonaisuuden, josta voi tarvittaessa ottaa nopeastikin vinkkeja kehotunne-
kasvatuksen opettamiseen. Materiaalipaketti koostuu aiheen johdatuksesta ja info-osuudesta,
saatavilla olevien julisteiden, tietovihkojen, ammattikirjallisuuden ja lastenkirjallisuuden
seka sopivien videoiden esittelyista. Lopuksi materiaalipaketista loytyy kirjallisuuden pohjalta
koottuja kaytannon vinkkeja kehotunnekasvatuksen opettamiseen seka tarkeita internetsi-

vuja, joista loytyy lisamateriaalia aiheesta.

Porvoon ollessa kaksikielinen paikkakunta, otimme materiaalipaketin koostamisessa huomioon
paikkakunnan kaksikielisyyden. Materiaalin keraamisen yhteydessa huomasimme, ettei ruot-
sinkielista kirjallisuutta ja materiaalia ole saatavilla yhta paljon kuin suomenkielista. Mainit-
simme tuottamassamme vihossa, jos jostakin materiaalista on saatavilla myos ruotsinkielinen
versio. Lastenkirjoista loytyi hyvin my0s ruotsinkielisia teoksia ja ne huomioimme materiaali-

pakettia kootessamme.

Tyon edetessa pohdimme koulutuksen pitamista varhaiskasvatuksen henkilostolle paivitykseen
ja materiaalipakettiin liittyen. Paadyimme kuitenkin rajaamaan koulutusosion pois tyosta,
silla se olisi merkittavasti heikentanyt tyomme laatua. Opinnaytetyolle on asetettu jo oppilai-
toksen puolesta tietty ajallinen raami, emmeka halunneet lahtea tekemaan huolimatonta to-
teutusta alkuperaisesta aiheesta koulutuksen varjolla. Varhaiskasvatuksen henkilokunnalle
materiaalipaketin perehdyttaminen ja aiheesta keskusteleminen olisi varmasti ollut seka
meille etta henkilostolle mielenkiintoista ja ammattitaitoa virkistavaa. Kehotunnekasvatus on
aiheena hyvin ajankohtainen ja vaatii tietojen paivittamista. Koulutuksen suunnittelu ja to-
teuttaminen olisi hyva ja tarpeeseen tuleva kehittamisidea seuraaville opinnaytetyon teki-

jille.
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* Materiaalin kokoaminen
* Materiaaliin perehtyminen

* Materiaalin valinnat
¢ Ulkoasun muodostaminen

* Tyostdminen
¢ Kuvittaminen

* Tarkastelu ja oma arviointi
* Kieliasun tarkastus

¢ Arvioinnin pyytaminen tilaajalta
* Viimeiset muutokset

Kuva 2: Materiaalipaketin prosessinkuvaus

9  Arviointi

Teoriaosuuden arviointia teimme pitkin opinnaytetyoprosessia. Luimme tyota kriittisesti kap-
pale kerrallaan ja pohdimme tarkasti, vastaako sisalto varmasti tutkimuskysymyksiamme.
Opinnaytetyon ohjaajamme luki prosessin aikana tyomme useaan kertaan ja saimme hanelta
sisaltoa koskevia tarkeita muutosehdotuksia tekstiin. Viestinnan opettajalta saimme arviointia
tekstin kielioppiin liittyen. Naiden lisaksi kaytimme muutamia sosiaalialan ulkopuolisia henki-
loita sisallon ja tekstin kieliopin arvioimisessa. Halusimme talla keinolla saada tietoa, onko
tekstimme selkeaa ja ymmarrettavaa sellaisenkin lukijan nakokulmasta, jolle aihealue on ko-
konaisuudessaan vieras. Opinnaytetyon tekeminen kahdestaan toi hyvan lisan arviointiin, silla
tekstia oli aina mahdollisuus lukea ja arvioida yhdessa. Luimme opinnaytetyota seka itselle

etta toisille aaneen, jotta saimme uutta nakokulmaa oman tekstin ja sisallon arvioimiseen.

Kehotunnekasvatus ja turvataidot -osio paivitetaan Porvoon kaupungin varhaiskasvatussuunni-
telmaan vuoden 2020 aikana. Opinnaytetyomme on paivityksen julkaisuvaiheessa jo valmis,
joten emme paasseet toteuttamaan kyselya tai muuta palautetta siita, miten tuottamamme
paivitys ja materiaalipaketti toimivat kaytannon arjessa. Pystyimme kuitenkin saamaan arvi-
ointia ja palautetta tekemastamme tyosta yhteistyokumppanilta, jolla on ammattitaito ja ka-
sitys siita, millainen paivityksen tulisi Porvoon kaupungin puolesta olla. Vaestoliiton asiantunti-
joilta saatu palaute oli ensiarvoisen tarkeaa arvioinninkin nakokulmasta. Lisaksi arvioimme
myos itse omaa varhaiskasvatuksen asiantuntijuuttamme hyodyntaen materiaalipaketin kay-
tettavyytta seka paivitysosion selkeytta. Yksi merkittava osa arviointia oli perehtyminen mui-
den kaupunkien varhaiskasvatussuunnitelmien kehotunnekasvatus ja turvataidot-osioihin. Ta-

man perehtymisen myota saimme kasityksen siita, millaisia paivityksia muut kunnat ovat
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varhaiskasvatussuunnitelmiinsa aiheen osalta tehneet ja arvioimaan sen perusteella, vastaako
meidan tekemamme paivitys laadultaan muiden kaupunkien paivitysta. Vastaavia valmiita ma-
teriaalipaketteja opinnaytetyona toteutettuina lOysimme muutamia ja kaytimme myos niita

yhtena arvioinnin mittarina omaa tyotamme arvioidessamme.

Varhaiskasvatussuunnitelmaan tulevan tekstiosuuden lahetimme Vaestoliiton asiantuntijoille
seka Porvoon kaupungin varhaiskasvatuksen asiantuntijalle ja pyysimme palautetta ja kehitta-
misehdotuksia tekemaamme osioon. Vaestoliiton asiantuntijoilta saimme positiivista pa-
lautetta tekemastamme paivityksesta ja he antoivat muutamia kehittamisehdotuksia tekstiin
liittyen. Muokkasimme hieman alkuperaista tekstia saadun palautteen pohjalta. Saimme myos
palautetta siita, etta on hienoa, etta myos Porvoon kaupunki paivittaa varhaiskasvatussuunni-
telmaansa kehotunnekasvatus-osion. Materiaalipaketin osalta saimme arviointia tyomme tilaa-
jalta. Saadun arvioinnin mukaan materiaalipaketti on sisalloltaan selkea, tarpeeksi yksinker-
tainen ja konkreettinen. Sisallon arvioitiin olevan sellainen, etta tyontekijoiden on vaivatonta
paasta aiheeseen sisalle ja toteuttaa materiaalipaketin pohjalta kehotunnekasvatuksen ja tur-

vataitojen opettamista lapsille. Lisaksi visuaalisesta ilmeesta saimme positiivista palautetta.

Porvoon ollessa kaksikielinen kaupunki, kaksikielisyys huomioitiin mahdollisuuksien mukaan
valmiita tuotoksia tehdessa. Paivitys osio on kielellisesti sellainen, etta se voidaan kaantaa
helposti ruotsinkielelle. Materiaalipaketin kaantaminen sen sijaan on haasteellisempaa, silla
sisallossa on paljon suomenkielista materiaalia. Tama tiedostettiin jo teko vaiheessa, mutta
emme asiaan voineet juurikaan itse vaikuttaa, silla aiheesta ei ole talla hetkella saatavilla
vastaavia ruotsinkielisia teoksia tai materiaaleja mita suomeksi on saatavilla. Mainitsimme
kaikista sellaisista materiaaleista ruotsinkielisen materiaalin saatavuuden, joista niita oli tar-

jolla.
9.1 lItsearviointi

Opinnaytetyomme oli viimeinen osa opintoja ja hyvin kokonaisvaltainen oppimisprosessi. Pro-
sessin pituus ja laajuus yllatti meidat. Tyo eteni toisinaan jouhevasti ja materiaalin saatavuus
auttoi teoriaosuuden kasaamisessa. Oma kiinnostuksemme aiheeseen lisasi motivaatiota ja
asetti samalla korkeat tavoitteet opinnaytetyon suhteen. Tyon eri vaiheissa arvioimme tyo-
tamme mahdollisimman kriittisesti, pohtien tarkkaan tyota kokonaisuutena. Tavoitteenamme
oli paivittaa varhaiskasvatussuunnitelman kehotunnekasvatus -osio ja tehda lisaksi informatii-
vinen materiaalipaketti varhaiskasvatuksen henkilokunnalle. Tassa tavoitteessa onnistuimme
mielestamme hyvin, silla saimme tuotettua selkean ja informatiivisen paivityksen ja kaytan-

nollisen ja konkreettisen materiaalipaketin henkilostolle.

Materiaalipaketti tehtiin varhaiskasvatuksen arkiseen kayttoon ja se sisalsi paljon hyvia kay-
tannon vinkkeja seka tietoa olemassa olevista materiaaleista suunnittelun tueksi. Materiaali-

pakettia olisi ollut mielenkiintoista tehda yhdessa varhaiskasvatuksen henkilokunnan kanssa
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tai tuottaa kysely materiaalipaketin kaytettavyydesta, toimivuudesta seka visuaalisesta il-
meesta. Materiaalipaketin yhteistyossa tekemisen rajasimme kuitenkin pois opinnaytetyos-
tamme, koska aihe on taysin uusi varhaiskasvatuksen kentalla Porvoossa. Jotta tyontekijat oli-
sivat voineet osallistua materiaalipaketin tekemiseen taysipainoisesti, olisi se vaatinut heilta
asiaan perehtymista tai meilta koulutuksen pitamista aiheesta henkilokunnalle. Paadyimme
kayttamaan omaa asiantuntijuuttamme materiaalipaketin tyostamisessa, silla molemmilta
loytyy kokemusta paivakotimaailmasta. Oman asiantuntijuuden lisaksi saimme hyvia ja raken-
tavia kommentteja sisallosta ja visuaalisesta ilmeesta tyon tilaajalta. Materiaalipaketin kay-
tettavyyden arvioiminen jatettiin opinnaytetyosta pois, koska materiaalipaketti tulee kayt-
toon vasta opinnaytetyon valmistumisen jalkeen. Materiaalipakettia olisi voinut pilotoida jos-
sakin paivakodissa jo opinnaytetyoprosessin aikana ja testata sita kaytannossa, mutta ajan-

kayton vuoksi se jouduttiin rajaamaan tyosta pois.

Yhdessa tyon tekeminen oli antoisaa, silla nain nakemyksia oli tarjolla aina kaksin kappalein.
Saimme prosessin aikana aikaiseksi paljon hyvaa ja rakentavaa keskustelua aiheesta ja toi-
mimme vuoroin toistemme inspiraation lahteena seka motivoijana. Koemme, etta saimme yh-
dessa tekemalla aikaiseksi laajemman kokonaisuuden verrattuna siihen, etta vastaavasta ai-
heesta olisimme tehneet tyon yksin. Yhteistyo sujui mutkattomasti lapi koko prosessin. Pi-
dimme tiiviisti yhteytta ja olimme molemmat jatkuvasti hyvin perilla opinnaytetyon eri vai-

heista koko opinnaytetyoprosessin ajan.

Opinnaytetyossamme tavoittelimme selkeaa ja ytimekasta kieliasua. Kirjoittamista helpotti
molempien tekijoiden samankaltainen kirjoitustyyli. Kappaleet jaoteltiin aiheittain selkeasti.
Kieliopissa paikoin tunnistimme heikkoutemme ja paneuduimme oikeaoppiseen kirjoittami-
seen seka asiapitoiseen ilmaisuun. Kirjoittamisen aikatauluttaminen ja ajanhallinta nousi tar-
keaksi tekijaksi, kun tavoitteena oli saada tehtya hyva opinnaytetyo. Tyon rajaaminen koet-
tiin tarkeaksi laadukkaan opinnaytetyon kannalta, aiheeseen olisi ollut materiaalia paljon tar-

jolla ja aihetta olisi voinut jatkaa hyvin monen teorian osalta enemmankin.

Olimme tassa tyossa asettaneet tutkimuskysymyksiksi teoriaosuuteen: 1) Miksi kehotunnekas-
vatusta ja turvataitoja tarvitaan varhaiskasvatuksessa? 2) Miten kehotunnekasvatus ja turva-
taidot tukevat lapsen kasvua ja kehitysta? seka 3) Minkalainen kehotunnekasvatus ja turvatai-
dot- osion tulisi olla varhaiskasvatussuunnitelmassa? Teoriaosuutemme vastasi jokaiseen kysy-
mykseen kattavasti seka selkeasti aihealueittain. Olimme koonneet teorian taustalle tutki-
mustietoa, joka selittaa kehotunnekasvatuksen ja turvataitojen tarpeellisuuden varhaiskasva-
tuksessa. Teorian pohjalta kokosimme sisalloltaan selkeat ja ammattitaitoiset tuotokset Por-

voon kaupungin varhaiskasvatuspalveluille.
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9.2 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyota tehdessamme noudatimme hyvia tieteellisia kaytantoja ja niita koskevia oh-
jeistuksia. Hyvan tieteellisen kaytannon keskeisia lahtokohtia tutkimusetiikan nakokulmasta
niin tutkimustyossa, tulosten arvioinnissa kuin esittamisessakin ovat mm. rehellisyys, yleinen
huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyossa, eettisesti kestava tiedonhankinta ja muiden tutkijoi-
den tekeman tyon arvostaminen ja kunnioittaminen (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012,
6). Naita kaytantoja pyrimme tyossamme noudattamaan. Referoimme lahdemateriaalista
kayttamamme tekstin muuttaen ne omiksi sanoiksi. Kaytimme mahdollisuuksien mukaan alku-
peraisia lahteita ja kunnioitimme kaytettyjen lahteiden kirjoittajia ja heidan teoksiaan mer-

kitsemalla lahdeviitteet asiaan kuuluvalla tavalla.

Luotettavuutta voidaan lisata tutkimalla kartoittavasti, kuvaavasti seka selittaen tutkittavaa.
Laadukas tutkimus on lahtokohtaisesti todellisen elaman kuvaamista, aihetta tutkitaan mah-
dollisimman kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007 134-135, 157). Lahes-
tyimme opinnaytetyon aihealuetta kartoittaen materiaalia seka syventyen sellaisiin lapsen ke-
hityksen vaiheisiin, joilla on merkitysta kehotunnekasvatuksen nakokulmasta. Tama lisasi ai-
heen luotettavuutta seka toi laadukkuutta ja syvyytta opinnaytetyohon. Luotettavuutta vah-

vistaaksemme kaytimme alan asiantuntijoita tydmme arvioijina.

Luotettavuuden kannalta on tarkeaa pysya aikataulussa, seka mahdollistaa tulosten objektiivi-
suus. Objektiivisuudella tarkoitetaan sita, etta tulosten taytyy olla samoja, vaikka tutkija

vaihtuisi. Tutkimuksen kannalta on myos tarkeaa tuoda kaikki tulokset esiin, eika vain tilaajan
kannalta suotuisat tulokset. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 231.) Luotettavuutta voidaan
myos tarkastella erilaisin mittarein, kuten reliabiliteetin ja validiteetin avulla. Tulosten pysy-
vyys tarkoittaa reliabiliteettia, eli vaikka tutkimus uusittaisiin, saataisiin samat tulokset. Vali-

diteetilla tarkoitetaan sita, etta tutkimme oikeita asioita. (Kananen 2017, 175.)

Jokainen varhaiskasvatuksen ammattilainen voi kayttaa materiaalipakettia haluamallaan ta-
vallaan, ja on oman yksikkonsa asiantuntija. Voimme kuitenkin olettaa jokaisen varhaiskasva-
tuksen ammattilaisen omaavan arvoperusteista toimintaa, joka edellyttaa, etta lasten oikeu-
det ja lasten arvoperusta toteutuvat. Olemme panostaneet opinnaytetyon laatuun omalla am-
mattitaidollamme, seka huomioineet koko opinnaytetyon prosessin ajan eettiset nakokulmat.
Eettisyys tarkoittaa tyossamme kriittisesti valittuja lahdemateriaaleja. Lisaksi otimme huomi-
oon varhaiskasvatuksen merkityksen lapsen koko perheeseen kehotunnekasvatuksen seka tur-
vataitojen osalta. Olemme kasitelleen aihetta rehellisesti, ottaen huomioon jokaisen aihealu-

een kehotunnekasvatuksesta ja turvataidoista huolellisesti ja tarkasti.
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10 Pohdinta

Opinnaytetyomme on aiheena yhteiskunnallisesti hyvin ajankohtainen ja sellainen, josta
olimme kiinnostuneita jo ennen opinnaytetyon aloittamista. Lasten hyvinvoinnin tukeminen ja
ennaltaehkaiseva tyoskentely on mielestamme erittain tarkeaa ja nama meille tarkeat teemat
toimivat opinnaytetyon kantavana voimana alusta loppuun saakka. Kehotunnekasvatus on tar-
kea osa lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamista. Varhaiskasvatuksen ollessa iso osa
lasten elamaa, on varhaiskasvatuksen henkilostolla luonnollisesti merkittava rooli lapsen ko-

konaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemisessa.

Varhaiskasvatussuunnitelman paivittamisen tarve ja ajankohtaisuus toivat tyohon selkeat raa-
mit ja paivityksen myota herasi myos tarve tyontekijoille suunnatulle materiaalipaketille. Ke-
hotunnekasvatus -osion paivittaminen Porvoon kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaan teh-
tiin hyvassa yhteistyossa tyon tilaajan ja Vaestoliiton asiantuntijoiden kanssa. Jatkuvalla arvi-
oinnilla oli tyon laadun kannalta merkityksellista, silla siten pystyimme tuottamaan materiaa-
lia, joka vastasi tyon tilaajan tarpeisiin. Varhaiskasvatuksen arjen ollessa hektista, halusimme
panostaa konkreettiseen ja helppokayttoiseen materiaalipakettiin, jotta se todella tulisi ar-
jessa kayttoon. Kehotunnekasvatukseen liittyvaa materiaalia on saatavilla, mutta sen etsimi-
nen etenkin kiireisessa arjessa ei ole ihan vaivatonta. Yhteen paikkaan koottu tieto saatavilla

olevista materiaaleista on siten kaytannon tyota ajatellen todella tarpeen.

Varhaiskasvatuksella on suuri merkitys lapsen kasvussa. Henkiloston varhainen puuttuminen
ehkaisee lapsen vuorovaikutuksen haasteita tulevaisuudessa (Sinkkonen 2012, 112). Tuotta-
mamme materiaali kehotunnekasvatuksesta tukee henkilostoa turva- ja tunnetaitojen kasva-
tuksessa. Kun lapsi oppii tarkeita taitoja omista tunteista, kehosta ja sen rajoista, ovat niiden
vaikutukset lapsen elamassa kauaskantoiset. Tama motivoi opinnaytetyon tekemista. Poh-
dimme useasti tyon edetessa sita, miten opinnaytetydomme mahdollisesti tukee jatkossa muita
aiheeseen perehtyvia henkiloita. Halusimme tyossamme osoittaa ammatillisuutta siten, etta

tyotamme voitaisiin myohemmin kayttaa luotettavana lahteena tiedonhankinnassa.

Toivoisimme, etta tuottamamme materiaalin pohjalta kehotunnekasvatusta alettaisiin toteut-
tamaan Porvoossa varhaiskasvatuksessa siten, etta se nakyisi myohemmin opittuina taitoina
lapsen siirtyessa koulumaailmaan. Opittu taito omasta kehosta ja sen ainutlaatuisuudesta olisi
lapsen suojana hanen varttuessaan lapsesta nuoreksi. Taitoja opetellaan lapi elaman, mutta
varhain opittuna taidot opitaan helpoiten. Kehotunnekasvatuksella on suuri merkitys lapsen
elamassa, silla se tukee itsetuntoa, tunne- ja turvataitoja seka lisaa lapsen kykya toimia uh-
kaavissa tilanteissa (Lajunen ym. 2005, 14). Lisaksi se lisaa lapsen taitoja kertoa turvalliselle

aikuiselle mahdollisissa uhkatilanteissa (Lajunen ym. 2005, 14).

Tavoitteemme oli tuottaa selkea, konkreettinen ja laadukas paivitys ja paivitysta tukeva ma-

teriaalipaketti Porvoon kaupungin varhaiskasvatuspalveluille. Laadukkaalla materiaalipaketilla
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tarkoitamme sellaista materiaalia, joka tarjoaa varhaiskasvatussuunnitelman paivityksen voi-
maan tulon jalkeen ajankohtaista, luotettavaa ja tutkittua tietoa varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisille. Olemme itse opinnaytetyohomme erittain tyytyvaisia ja koemme tuotosten olevan
onnistunut kokonaisuus yhdessa kaytettavaksi. Opinnaytetyon prosessi opetti pitkajantei-
syytta, kriittista itsearviointia seka mahdollisti syvemman perehtymisen aiheeseen. Materiaa-
lin etsiminen opetti tekijoille kriittisen tiedonhaun taidon ja tuotti myos tekijoiden omaan tu-
levaan tyoelamaan hyvaa ja tarpeellista materiaalia. Koska materiaalia oli paljon saatavilla ja
uusia teoksia oli julkaistuna, voimme paatella aiheen olevan tarkea ja ajankohtainen juuri kir-
joittamisen hetkella. Pohdintamme siita, tarvitaanko kehotunnekasvatusta ylipaatansa var-
haiskasvatuksessa, vahvistui ja selventyi opinnaytetyoprosessin aikana. Kehotunnekasvatus on
varhaiskasvatuksen arjessa paivittain lasna, tunne- ja turvataitojen osalta seka seksuaalikas-
vatuksena. Koska uutta materiaalia on tuotettu paljon, sita olisi tarkeaa saada henkiloston ak-

tiiviseen kayttoon.

Valitsimme huolellisesti lahteet ja tarkastelemme lahteiden luotettavuutta ja ajankohtai-
suutta, ammattitaitoisesti seka kriittisesti. Valinnoissa korostuivat tuorein mahdollinen tieto
seka teoksen alkupera. Tarkastelimme myos tiedon soveltuvuutta varhaiskasvatussuunnitel-
maan seka pyrimme tekemaan selkean ja informatiivisen materiaalipaketin varhaiskasvatuk-
sen henkilokunnalle. Meidan tyoskentelyamme tuki sosiaalialan eettiset ohjeistukset (Talentia

2018). Lisaksi tyotamme ohjasi varhaiskasvatuslaki (540/2018).

Aiheen jatkokehittamisen kannalta olisi mielenkiintoista tietaa, miten varhaiskasvatussuunni-
telman paivittaminen vaikutti kaytannossa Porvoon kaupungin varhaiskasvatuksessa kehotun-
nekasvatuksen ja turvataitojen osalta ja ottiko henkilosto materiaalipaketin kayttoonsa. Myos
henkiloston mielipiteet materiaalipaketista olisivat olleet mielenkiintoisia opinnaytetyon kan-
nalta ja tieto siita, olisivatko he tarvinneet aiheesta yleisesti lisaa koulutusta. Tallainen tutki-
mus olisi pitkan aikavalin tutkimus paivityksen tullessa voimaan vasta vuoden 2020 aikana ja
tasta syysta se rajautui luonnollisesti pois opinnaytetyostamme. Tassa olisi hyvia ja tarpeelli-
sia opinnaytetyon aiheita seuraaville aiheesta kiinnostuneille. Myos materiaalipaketin kehitta-
minen sisallon osalta olisi hyva jatkokehittamisen aihe. Materiaalipaketin nykyisen sisallon
pohjalta voisi suunnitella valmiita ikatasoisia kokonaisuuksia opetus tilanteisiin. Talloin jokai-
nen varhaiskasvatuksen henkilokunnasta pystyisi opettamaan kehotunnekasvatusta ja turvatai-

toja lapsille spontaanisti ja ilman erillista suunnittelua.

Lopuksi haluamme kiittaa Porvoon kaupungin varhaiskasvatuksen asiantuntijaa mahdollisuu-
desta olla osaltamme mukana kehittamassa ja edistamassa lasten kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia seka opinnaytetyomme ohjaajaa saadusta tuesta. Vuorovaikutteisella yhteistyolla voimme
olla ennaltaehkaisemassa ja tukemassa lastemme turvallista kasvua kohti nuoruutta ja aikui-

suutta. Lasten eteen tehty tyo palkitsee ja nakyy lasten kasvaessa aikuisuuteen.



Jokaisen lapsen oikeus on kehotunnekasvatus!
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Liite 1: Materiaalipaketti Porvoon varhaiskasvatuksen henkilokunnalle

Anu Kampman ja Anve Tukigiven (toim.)

KeHotuNNeKaSvatuKSeN ja
turvataitoyeN opettaMiNeN
VardaiSKasvatuKSeSSa

MateriaaLipaketti KaybaNNON tyoN tueks:

2020



E SipuHe

Kadessasi on vinkkivinko kehotunnekasvatuksen ja turvataitojen opettamiseen
varhaiskasvatusikdisille lapsille.  Vinkkivibkon alussa kerrotaan  Nhnesti
teoriatietoa kehotumekasvatuksesta ja turvataidoista +ietouden lisadmiseksi.
Teoriatiedon lisdksi vihkosta lbytyy palion Whybdyllisiza jo olemassa olevia
materiaaleja ja kaytanwnsn harjoitteita aiheeseen litryen. Materiaalit ovat padosin
Vaestoliiton, Suomen Wielenterveys rywm ja Pelastakaa lapset rym tuottamia.
Valitse itsellesi ja lapsinghmdllest sopivimmat materiaalit ja ota we kaytioon
+tybssast opettaessasi lapsille kehotunmekasvatusta ja turvataitola.

Vinkdavinko on tustettu osana sosionomi (AMK) -tutidwion opivmdytetydta.
Opivmdtetys on tehrhy toimivmallisena kehittamistybna, jonka tuotoksena sywhyi
Porvoon kaupungin varhaiskasvatussuwmitelmaan wust kehotwmekasvatus ja
turvataidot osio seka materiaalipaketti ailheesta varhaiskasvatusikdisten lasten
kavssa hjpskenteleville ammattilaisille.

Kiitamme Porvoon kaupungin varhaiskasvatuspalvelnita hyvasta ynteistyostal

Anu Kampman ja Avne Tulkkdainen

2020
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GiSALLYS

Kehotumekasvatus ja turvataidot, A
Luvissa avataan kehorsmmeicasvatitkson (a furvataroes sisalitid o werkhycsa

Kehotumekasvatuksen osa-alucet. e
WHOM madrntrelemat sisalrbsussitukse+ seksuaalicasvatukselle.

WMiksi kehotunmekasvatusta tarvitaan varhaiskasvatuksessa?, 3
Tutktum Hedow mukaise+ perustelut kehotimmekasvatuicsen o turvatartoen tarpeclisundesta.

Julistetta )

Tuotethiga jalisterta kehotinmekasvatisesta ja turvataidoista varhaskasvatuksessa kiyterravaics:.
Tietovihkoa ja Inkizja fuctzhesta hetovihkoista kehotinmekasyatukseen  frvatactoiam bir-yean.
Kirjallisustta A0
Kirjasuostitkesia kehotiomekasvatuksesta ja furvataidoista oman ubn fuckst ja Hetouden syventimiseksi

Kirjavivkkeia lasten kvakarpista, jotka kisitrelevat WHOm seksuaalasyaukeen ssalibsuostnksen mulonsia
teemoja. ¥irgat overt hyvia fubkalina plewten lasten selsnaalikasvahisesessa

Videsita. 16

Linkkzia videosarioihim nits sman oppimison syvantamiseks: kehetinmekasyvahiksesta ja turvatadoista ko lasten
kanssa kabsorravakst,

WMuuta materiaalia spetuksen tueksi 1%
Vinkkz)d nethsviusta, pista Byhy valinikst tusteHhua marenaalgia kaytanmdn fotreauksesn

Esimerkkeja kaytamsn harjortuksista 21
16 kintdambn esimerkiod ja 4 laudua, joiden avilla kehictinmekasvatusta vol opetton lapsille.

Hysdylhisia fnkieiad wethsivaille, joista lByhy hsatietoa kehohwmckasvatuksesta ja turvataidoista

Lahdeluettelo. 33
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KeHotuNNeKaSvatus ja turvataidot

Varhaiskasvatuksen ywrena tavoitteena
on edistdd lasten |lokowaisvaltaista
Wyvinvointia.

Seka Varhaiskasvatussuumitelman
perusteissa (2019) eftd Esiopetuksen
opetussummitelman perusteissa (2014)
on olemassa elementit teemoining, jotka
kasitrelevat kehotumekasvatuksen
keskeisia sisaltia. Waailman
terveysjarjests WHO on madritellyt alle
kouluiicdisen lapsen seicuaalikasvatuksen
osa-aluget, ioiden poljalta Vaestsliton
asiantutjat  ovat  madrittaneet
kehotunwnekasvatus termin puluttacssa
alle kouluikaisen lasten
seksuaalikasvatuksesta.  Vaestolitto
sosittaa osaltaan  kakkia  lkawtia
sisalyrramadn  kehotwmekasvatuksen,
eli alle ouluikdisten lasten seksuaali- ja
furvataitokasvatuksen omim paikalfisiin
varhaiskasvatussusvitelmimsa

Kehotuwmekasvatuksen tavoitteena on

tukea lasten tsetumon kasvua ja kehitysta sekd opettaa tuwve- ja furvataitoa.
Kehotwmekasvatus kastaa lasten seksuaalikasvatuksen eri osa-alugita, katken taitoja suojata
ja kmioittaa omaa koskemattomuuttaan seki toisten kzhoa. Sew tavoitteena on lisdta lapsen
yvinveintia ja turvallisuntta.

Turvataidot ovat merariava osa kehotwmekasvatusta. Turvataidoilla tarksitetaan lapsen
Wyvinvoinmin seka kehityksen tukemista ja tarkeita vuorovaikattustaitoa, piden avulla lapsen
itsetuntemus, -arvestus ja -lottamas kehithyvat, Tuwetaidoilla tarkoitetaan tunteiden
tunnistamista, nimeamista seka viiden huomisimista arjessa, Tume- ja turvataidoilla voidaan
lisata lapsen kykya trsesta huslehimiseen seka rarjota keinoja lapsen oiman arvon kehitrymiseen
A omiew rajpjen kAastrramiseen.

Vaikka kehotumekasvatus on sanana uusi, sen sisaltd on ewhwdestaan tutiua. Alempia
savastola  samalla  teewalle ovat olleet:  kamsalaistartokasvatus,  sukupuslikasvatus,
pottakasvatus, sukupuolivalistus, seksikasvatus, ldheisyyskasvatus seka seksuaalikasvatus.
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TUNNETATTOKASVATUS

Lapselle kerroraan fureista ja sitta, mikst ne falevat 1o milra ne
htuvat. Ja eHta we civat ole vaarallisia, vasm menevat ohi
Hrsestaan. Tuwtetta vol myps olyailla ja widen kanssa oppit
panadmann, am spettelee humist wh wika,
Tiometaton vol harjoitella: vol opetella +aitomm, joiden avidla
homicalastakan finteesta padsee vl Omaa finmetilaansa ja
Humeimastoam voi opetella musithramasm medkavampaan sostrfame.

Om hyvié minstaa, et+a vaikdca fumme sanotsl mita vaom, ilwisen on
lau-tewian toimittava sikem. ¥etaan a vaksin saa halalla ja pussailla,
cika ketddn saa lousara tai tahalisesh saturtaa Pubu funteista —
S BN pAras 3o tarkem fiometaito!
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KenHotuNNeKaSvatuKSeN oSa-aLueet

Maailman +erveysidriests (WHO) on madriteliyt kahdeksan eri osa-aluetta, jotka kuluvat
kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen sisakbsuosituksiing

1. Keho ja kehitys, Jokaivien on omanlaisensa ja on utelias omaa kehoaan kohraan.
Sulrtrautuminen kzhoa kolitaan on mutkatonta.

2. Laheisyys ja Hrsetunto, Hyva tunme i+sestal Lapst tudustuun leilkdaen myss kaikdeeey
mukavaan ja kivaan.

3. Tumteot. Tunteet tuntuvat ljaa. Lapsi opetielee ymmartamaan tunteita ja tunteiden
hallintaa.

4. Moninaisins, Kaikznlaiset tavat ja perheet. Lapsi Hietad ja Wyvaksyy, e++a on monenlaisia
tapoja olla ja elaa,

5. Hyvinvoint ja terveys. Toisten kanssa turvassa. Turvallinen ja v koskztus o
Wyvinvointia.

&. LisAdwiyminen, Miten vauva joutuu vatsaan? Lapsi on utelias ihmisend olemisen inmeista.
7. Normit Ja tavat. Miki onkaan sopivaa? Lapsi harjpittelee wormeja ja arvoya.

%. Oikeudot. Winun kehoni kuluu winulie! Lapselle +arhy kertoa hanen olkeutznsa, jotka
lihryvat omaan kzhoon ja avitn kysymiseen ja saamiseen.



MiKSi KeHotuNNeKaSvatuSta
tarvitaaN vartHaiSKasvatuKSessa®r

Paivaloito on lapselle suuressa roolissa arjessa,
Wan viettaa sielld useita paivia vilkossa ja useita
Fumteja paivassi. Tasta syysti
varhaiskasyattaian reoli lapsen kasyattajana on
wmerkaittiva. Néim ollew on liownollista, ettd wnds
sekzuadliensyatus, el kehetumekasvatus, ki
osaksi paivahottoa.

Varhaiskasvatuksessa esimerkiksi pottahetiet,
péivaunet, hygieniakeskustelict, pussausbumit ja
vastasyrhyweet sisarukset herdtravit lasten
kzskundessa seksuaalisuitteen fi+hyvid
keskustela, bysymyksia ja tlanteita, Siksipa ve
ovatin  osa  seksuaalikasvatusta.  WHOm
madritelman  osa-alugita  voidasn  tukea
péivilsidossa sansi+tamalla +Hurteita,
kAsittrelemallad lapsen oikzuk=ia sekid opettamalla
lasta puclustomasn  i+tsedin.  Kasvatuksessa
téarkead on olla fuewitsematta ketddn  sekid
kdAsitella  ama  ikditason  wikasw  kBdtakin
wmadritelmad. Tieto voi olla veimasmitttavaa ja
arkisiin asisihin lithyvid Hetoa

Seksuaalisius on tarked ssa eldmia ja lamisygtta eikd ilman sita olisi lhwmisid. Seksuaalinen
kehihys kulkee  Lapl eldmdn, sikiBajasta vavhuteen. Kun kasvattaja ymmartdd lapsen
sekzuadlisen kelitylsen gilkatanliun, auttas se kasvattajaa ymmdrtamaan lasta paremmin. Koin
lapsi sywhy, han arvestaa itseddn, hwyvidksyy kehonsa ja letran saamammsa laheisyteen.
Kasvertuksen ja seksiaalikasvatuksen tulee slla wiita omimaisuuksia arvestavaa, &i horjirrtaa
tai rikkoa wilta.




JuLiSteita

Jabsteita on saatavilla suomen ja rustsin kiclen lisdks: useilla mulla kiehlla. Nita on mahdollista +ilata peshiaduia
vastaom Vaestlitolta osoitieesta perhcakaalovacstoliitin f o tulostan maksatta Vacstshiton miernet-

Svia osortrezsa nktpsd Mvinavaestollto fifvanhemmuss/materiaalit/.
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Tietovihknia vol ladata ja fulostan maksitra Vaestslitton mternet-svuilta osoitieesta

itpsy fwvew.vaestolittro.fi/vanhemmuns/materiaalit/.
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LaSteN KuvaKrjat

PIPUNAN TKIOMA NAPA - JOKATSELLA ON OTKEUS PAATTAA OMASTA
KEHOSTAAN. (Cacdiators, Raisa & Ingman-Fribers, Susame 2014)

Kesakerhossa wis ysHava halaa et alcnaisicst. Nopea allcaa Het+aa. Se ko
lisam dkdad! NSpo haluaa ensin ftustua ja vasta sbten halata. Kesim aikasa
ystavykset oppivat nimeamasm kehon osia ja hollaamaon: “PAA, olkapdd, peppst,
polvet, varpaat..” He Hetavat, erta mmapivim alla on atvom erifyiset omat
paikat, Ja uimapuiaisaantda rikkovalle Vol sanca topakast EI!

Plewtren lasten oikzus omaan kehoon ja furvataidet ovat asisita, pista on vasta
wviime wu aletiu pub [omncmmat 1a ammathkasvartaat tandisevat
fictoa turvataidoista sekd powteisen tavaw puinna kehosta. Krjam avulla lagpsia
Vol oliata arvostamaan ja suoaamaan omaa ia toisen kehoa. Ow tarkzaa, et+a
1 plenetian lopset osaavatr kertoa, jos e kohtaavat kurjalta turtuvia +al
pebtravia nilateira. Ammattilsiston fkemd o tarkoin harkittn farina
voimavaraistas a attaa lasta rakzaramaon wydntasta surastuomista omaom
kehoon. ¥ina sisalfdaa wwgs ticto-osion kasvattamplle. Alheeseen [lirhypia
virthyskivia on tulbstetravissa Lasten Keskuksen ja Vacstsliton sivinka.

(Maaret Kallio & Susamma Ruuhilarii 2014)

Aadalla, Leolls, Helwilla jo Ectulla on ricmakas paiva Owiagm paivakodissa.
Lapsia nawrattavat plerat, vessajtiet ia hassimhousica +amssileiida. Tllalla Leon
kotona harrastetoon samaumppan. Withra mita lmetta tarkoitaa, lam ok
perhe kBiST

Ownikagan kaverukset on kolmissainen satularjasana. Se anttaa vamhiempia ja
varhaiskasvatuksen ammatniasia polrtimaan yndessa alle koaliicasten lapsen
kanssa clamam tarketd  bgymksid  wstavwtta, rakkaatta, perheata,
llmissiateita, kehoa ja kasvamista. Kirasarion avulla voldoon sadm kzimom
lahestya 1o tavoittas lapsen knkzmusmanilmaa tunteista, twvallsudesta ja
smista rajista. Viriat fukevat asiciden pahecks otramista ia viidew avilla on
helppo vastata lasten kpsamyksiine

ONNIHUTAN KAVERUESET ja tuci potica

ONNIKUTAN KAVERUESET i srt TROOT

ONNIKUTAN EAVERUESET ia pomppiva massu

Kiriat ovat Grjorhrancet Maare+ Kallio ja Sesama Baulilanh (2014). Kinasana
kigtetravaksi  varhaiskasvatuksessa  kehehimmekasvanicsen  spettamison
Fukzna.
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Edella mami+tgen teosten lisdksi esimerkikst alla olevissa kinpissa kasitellagn
kehotunnekasvatukseen sisabyvia yicsittaisia teemoja. Kirjavinkkeia on keraihy alle seka
suomen- et+ta ruotsinkaelising.

& PiKipixw
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\lideoita

Kehotunnekasvatuksesta ja turvataidoista own julkaistu useita lapsille ssumatrtuga videoita.
Videot ovat hnyva ja toimiva tapa opetiaa lapsille tarkeita keho-, tuwne- ja turvataitoa ja ne
voivat toimia keskustelun  avaaiana  opetustilanteeseen. Alla  esirelldam  erihgisest
varhaiskasvatukseen sovettuvat videot,

Videot kestiavat wom 2-3 mimuthha ja ovar fwitertn
selkzasti lapsen itase omioden. Ne sopivat wds avan
pienimmille lapsilie. Videot loryvat ssortrecsta

Inttpsyflefi/aile/ artideil/ 201/06/05/pida-kaldasessa-
ametaan-kaitille-kznon-osille-vimi-ia-opetellam

OMA KEHO ON SUPERSANKART. (Neuvokas perhe)
Jokaisen oma kzhio on arvokas @ amerHaatuimen. Omanlsisena
i olkzanlainen. Wista koo tikAad? Wika +ekze slle
vaa? Tama video on +eirhy noim 5 - 10-wishaille lapsilie,
Jotta oiman keinow arvestammen ja kehehyhywaisyys hlisivat
futukst o piewesta priden.

Videon kesto on nom 2 missuthha. Video Bty oseitteesta

nttpsi/fneavokasperie. fifmateriaalit/oma-ccho-
supersankari-video

16

60



17

61



Muuta MateriaaLia opetuKSeN tueKsSi

Kehotumnekasvatuksen foteuttamiseen lirhjvaa materiaalia on saatavilla lastenkirjoen ja
Videoiden  fisdksi  muitakin,  Esimerkiiksi  Suomen  Wiclewterveys ry  on  ulkaissut
varhaiskasvatusikdisten lasten kawssa tehtavaw hime- ja turvataito opetuksen tucksi
erilaisia or+ityoskentelym perustuvia matenaaleia. Vaestolirtotta IByhpy
kehotuwickasvatuksen teemoinin fidtyvia varityskuvia. Nziden lisaisi Sesiaali- ja terveysalan
futkdmus- ja kehitramiskesikaisen  ulkaisema  turvatatokasvatuksen oppimateriaali on
sisallottadm sellainew, etta sita voi kiytiaa alakoulum fisdksi myss varhaiskasvatuksessa.
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ESiMerkKeja KaytanNoN
Har joityKSiSta

Tahdn kappalecsecen on koottu 14 erilaista vinkka ja ideaa kiytamdn harjoruksiin
kehotumekasvatuksen ja turvataitolen opetushetkiin, Vinkit ovat suoria lainauksia
kehotumekasvatusta ja turvataiola kisittelevista teoksista. Lalrteet on merkithy kuhunkin
harjoitukseen, lAhteista bydat +arvittaessa lisdtictoia.

Vaestbliitolla on kiywissad Sesiaali- ja terveysidriestbion avustuskeskuksen (STEA) rahoittama
hanke Keho, tumme ja turva, jonka tarkoiuksena on tuottaa ammattilaisille mallga ja
materiaaleia yndessa perheiden ja lasten kanssa. Hanks on alottettu visonma 2014 ja se padthy
2024. Ustta materiaalia +ydn +ueksi on siis tulossa.

Seuraavat harjortukset ovat kirjasta Pipunan ikioma napa (2014)
(Raisa Cacciatore ja Susanne Tnaman-Friberg)

1. KOSKETUKSEN SAANTD
Kosketuksen sddnnsista voitte jutella lapsen kanssa esimerkiksi ndin:
o Kerro lapselle, milla +avoin ham voi toista lasta +ai aikiista koskettoa,
e  Toista inmista saa koskettaa vam sillom, jos s& tuntun toisen miclesta mukavalia
sallitul¥a.
o Kosketuksen tulee turtua kivalia, se ¢i saa tuntia kghossa ikdvalta tai pahatta eika
siita saa +ulla paha mieh.
o Jokainewn Hietaa ise parhaiten, miHa kosketits iHsesta tuntuu ja haluaaks toisen
koskzttavan i+s€ddn vai 2.
o Hyva kosketus on sellaimen, ettel kukaan pakota piamadn sita salaisuitrena.
Hyvasta kosketuksesta tulee hva ja turvalliven olo.
o Huowo kosketus tunmtuu ikAvalta, sattuu, pelotraa, havettaa tai swduttaa.

Voitte opettaa lapselle koskettamiseen lihtyvia ystavan taitoja:

o Lapsi 0saa kysya luvan toisetta evnen kosketusta, esimeriakst evnen ki sunkottraa +ai
koskee yisityisia paikknia.

e Lapst uwmistaa erilaisia kosketuksia, jotica finrtuvan en tavoin ja osaa puhina niista.

® Lapsi 0saa tumistaa omat unteensa ja sen, mila kehossa funtue

e Lapsi 0saa savoa EL silloiv kutin i halia kosketusta.

e Lapsi uskoo, jos toinen lapsi sanoo EL kosketukselle.
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Lapsi ymmdrtaa ja osaa olla loukdcaantumatta, kawm toiven lapsi sanoe kosketukselle €1,

Voitte keskustella myss lapsen oikeuksista ja kiytbstaveoista:

Lapsi saa itse padtiaa, kika hamen kehoansa koskettaa.

Oma keho on arvokas ja sita kawmattaa arvostaa, olipa se millaimen hyvansa.

Toisen ihmisen kzhoa pitaa aina kwmioittaa.

Kaiklla on oikeus imadrata omaa kehioaaw ja sita oikeutta tulee muiden kinmiotttaa,
Kevenkddn toisen khosta el kkaan saa pulua rumalia ravalla, silla se voi satuttaa ja
funtua foisesta ikavata.

Jokaisen omanlaisesta, ikomasta kehosta puhutamm kaniisti ja arvostavast.

2. THMISKEHON ERT OSAT
Voitte jutella lapson kanssa lisaa ihmiskehon eri osista:

Opeta lapselle eri kzhon osign tavalliset sanat.

Tutustukaa lapsen kanssa ihmiskehoon eri tavoin: katsokaa ja lukekaa lastenkirioja,
plirtAkAA ja leilkddkaa,

Voit selit+aa lapselle mitka sanat ovat sopivia ja tavaliisia sanoja pubutttacssa kehow
osista. Kerro, mitka kehow osia kvaavat sanat ovat rumia tai kirosanoja.

Voitte opettaa lapselle tavan pubhua kehon eri osista:

Lapsi 0saa puhna omasta kelostaan.
Lapsi Hietad, ettra hin voi pulua kaikista kehion osista lasten ja aikuisten kanssa.
Lapsi 0saa kayttaa sopivia ja tuttuja nimihyicsia kghow eri osista.

Wyds ndista asioista Voitte jutella lapsen kanssa:

Kailda ihmiskehon osat ovat yita hyvid.

Omw tarkead pitaa omaa kghoaan hwama, hottaa ja arvostaa sta.

Kalkenlaiset kehot ovat yirta hyvia,

On hyva asia, erta on olemassa monenlaisia kzhoja.

Kevenkddn kehoa i saa arvostella tai pilkata, pokaisen ihmisen kehosta pitaa puliua
arvostavast.

3.1-2-3-SAANTO
Jutelkaa lapsen kanssa kolmen kohdan sazwssta:

Kolmen kphdan saantsa voi kiayrtaa aina silloin, jos jokin tilawne +ai kosketus furtun
pahala.

66



®  Sasnts on seuraavaniainen: Save L, ldhde pois ja kerro turvalfiselle alkuiselle miva
Tapahtui,
Sadnrtba saa kaytraa kaklaen alkuisten ja lasten kanssa.
Voitte micttia yhdessa lapsen kanssa, kuka haven elamassadn olisi turvallinen aikuinen
+ai aikutiset, jolle voist k2rtoa, jos jotakiv ikAvaa tapahtu.

Votte opettaa naitdkin KeHamisen tattoja lapselle:

Lapsi Hetad mita +ehda, jos kohtaa pelotrtavan +ai panatta tuwtuvan Hilareen.
Lapsi osaa tumistaa sellaisen kosketuksen tai laheisyyden, joka tuntun pahala ja osaa
Kelraha siita.
o  Tuttujew aikuisten kanssa voi harjoitella, kuinka lapsi voi ja uskaltaa asetraa omat
rajat ja puolustaa viita.
e Voitte harjoitella omaa turva-aluetta ia rajaa: Raja voi esimerkiksi olla se alue, jobhion
kadet ulottuvat joka puslelle i+sensa ympdrille. Voit+e piirtaa kasilla alueen joka puolzlle,
eteew, taakse, Ybs ja alapuolelle.
Omaa turva-aluetia saa aina puolustaa ja saa kelraa kosketramasta isea.
Jokainen Hietad vaim itse, mitra kosketus tuntuu hWanen omasta miclestagm,
Oman kehon tunmetta kanmattaa kuwnella, sew saa sanoa Adneen ja sira saa uskoa.
Harjoirtelkaa juttelemaan avoimest eri ilanteista, pissa kosketus voi tirtua pahaltta,
Harjoitelkaa avun pyytamista vithin hetam, km tortun, ettel yksin sehia

Voitte pubua mybs wilista asioista:

Lapsi saa puolustaa itseddn.

Lapsi Voi ja saa aina hakea atkisitra apua,

Turvalliselle aikuiselle kanmattaa kertoa, jos kosketis on tuntinnt pahatta.
Alktiset auttravat lasta wondatrramaan kolmen kolhdan sadntsa.

4. UTMAPUKUSAANTO
Voitte jutella lapsen kanssa uimapukusddmmbsta esimeriiksi seuraavanlaisesti:

e \oit kerdoa lapselle, etta lapsen omia alugita ovat uimapuvun alla olevat kzhon osat.
Ne ovat arvokkaat, Wvat ja hievet pakat ja lapsi saa madrata wista thaw ise.

o Uimapuyum alla oleviim paikkoihin ¢i kitkaan saa koskea, katsoa +ai pubhua viis+a ilman
lapsen lupaa.

®  Uimaputarsaantbon voitte tutustua lapsen kawssa eri tavoin: katsokaa kuvia, piirtakas
14 leikkikcaa.

Lapselle voitte opettaa uimapukusaantssn fithyvid +aitoia:

o Lapsi osaa luetella jokaisen misen oman kzhon yksityiset paikat,
o Lapsi 0saa kertoa, etta waita paikkoja ei tarvitse naytaa kenellekagm, jos e halua.
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Lapsi Hietda, e+ta toinen Vol katsoa tai tutida toisen uimapuvun alla olevia paikioja
vain, jos ¢ on molempien miclesta salliitaa joo mukavac.
Uimapuiat saants on lapselle futtu ja hWan 0saa sanoa €T, jos jokat rikkoo sadntda.

Nama asiat ovat myds tarkeitd ja wiista voi lapsen kanssa puhua:

Kelossa on erthisia, yksityisia Ja arvokkaita paikimja.

Nitta pitaa ja saa susjata.

Nitta el nayteta kaikille, vaikka we ovatian hyvia ja arvokkarta.

Ne ovat erittaim omia paikkoja kehossa.

Nzista paikpista opetellaan itse piramaan huolta,

Uimapuvum alla olevien paikiojen lisaksi myds pojan rinvat ovat yissihyiset. Myss suu on
kokonaan jokaisen oma, errryinen ja yisihyingn paikia.

Jos ladkarissa +ai hortajalla pitaa tutlia wiita paikknja, [AAKAr +ai hortaya kysyy ensin
lapseta luvan.

5. KEHOTUNNE
Voitte jutella lapsen kanssa kehon tunteista ja kokemuksista:

Missa kohdassa kehioa en tunteet fuwtuvat? Missa kohdassa kehoa +twrtun owi +ai ilo,
enta paha mieliz Wissa fiortuu jawitys +ai pelko? Voitte varirtaa ne khdat kvasta
+al wiyttaa ne omasta kehosta.

PiHAA Toimia siten, etta seka itsella etia toisella on hyva ja turvalliven olo.

Kitn on mukavien inmisten seurassa, k2hossa ja miclessa tuntuu hyvaHa. Tuntuu
vaka olla turvassa ja ilomen.

Oman kehotunteen tietaa jokainew vain itse.

Kaikenlaiset kehotunteet ovat oikein ja witta saa olia.

Se, mitra iHsesta tuntin sisalta, on tarkeda ja sew saa sawoa.

Voitte opettaa lapselle myss wiitd kehotunteeseen liityvia taitoja:

e o 0 0

Lapsi Hietda, etta kattitraminen naurattaa, mitta se ei kuitenkaan aina tunmau
hyvalta, Silloin saa sanoa L.

Kun jokan kosketus el tumn hyvalra, lapsi osaa ktvailla tumetta ja sanoa siita.
Lapsi 0544 kertoa omista toiveistaan ja tarpeistaan.

Lapsi ymmartaa, ertd kikaan toinew i Vol Hietaa, miHa toisesta ihmisesta furtuee
Lapsi kitnmmioittaa toisen inmisen tunteita ja uskoo, jos jokin asia e tuvnu toisesta
miglyttavatia.

Lapsi 0saa lowkkaantumatta vastaavotiaa ja hvaksya seka toisetta tulleen kaskm
ET seka kieliow kosketuksesta.

Lapsi Hietda keinot, miten saa itselle ja muille hyvaa mickHa ja wakavaa oloa. Keksikaa
yhdessa keivoja, kitten hppynarulla hyppiminen, jalkapallon pelaaminen, kiva leikia +ai
vitseille yndessa nauraminen.
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Voitte puliaa myss wiista asicista:

Lapsi Hetad, erta npvd migh ja kehon mikava olo ovat bnjvid ja térketra asioHa.

Lapsi Hietad, et+a yhdessa sleminen on wukavaa silloin, kim kaikilla on mukavaa, Ketidn
£l saa kusata tal satirbraa,

Om vadrin satuttaa toista tal alheuttaa toiselle palaa migHa

Om hyva teko telhda toiselle yva wiel ja olo.

Omaa Wyvaa oloa kavmattaa wiyts sata.

Usein kosketus ja lAngisyys ovat hyvad +ekevid asioita. Higrominen ja silys hinvat
mikaavibra, Whiss silmiivn katsemalla vei koskettaa toista.

Jos joki sanco, ettel haliwa kosketusta, Wanta pitdd uskoa.

Jos alkuinen Jourtin koskettamaan lasta, vaikka Lapsi kelria, aikuinen selittaa, miksi se
ol vaHramatbnta. Salaisans kesketus i kuitenkaan saa sillsinkasm olla, vasn séw Vo
kertoa kaikille.

QP 2 LY

G VARTALOLETKET
(Lakde: Cacciartere, B £ Tngman-Fribera, 5. 2016 Eehe on leikdd. Avain henwslisesn setsnaalicasyatukseen alle
Imulnifesi. Helzink: Pusdecim.)

Harjoitteen vetija pytad osallistujia toistamaan perdssadn. Kikin lanse sanotaan kalhdest,
Kaikkd myss tekevat Yhdessa rytmid: taputtavat kullakin sanentakerralla kaksi kertaa
vueressa olevaan kehon ssaan.

"Tassa on wim vartals! Se on Wuippu vartalo!” x2
“Tassd on min padl Se on Wippu paal” x2

"Tassd on wmum olicapidt Ne on huiput olkapadt” x2
"Tassd on Wi kitdet Ne on huiput kidet!”™ x2
“Tassd on Wi maha! Se on hdippi mahal” x2
"Tassa on mium selld! Se on huippu sellkal”™ x2
“Tassd on i pylly! S on Woippa pylyt™ x2

“Tassd on wum pimppifpippell! Se on huipp pimppl/pippel!” x2
“Tassd on wim palat Ne on huippu jalat” x2

"Tassa on mim polvet Me on hwippi polvet!” x2
“Tassd on Wi varpaaH Ne on hippi varpaat” x2
“Tassd on Win vartals! S& en Wuippu vartals!” x4

Harjpite kestas wein 5-10 minutHa. Vartaloleikl on siva alsitus jokaiselle paivikndissa,
alakoulussa +ai wmunalla lasten parissa pidettaville selsnaalikasvatustomille. Harjoiteen
tarkoitus on valwvistaa kzhionkio/aa wmm. konkreettisest yvaksyvin kosketul=sen kaitta.
Samalla ngiméissa ja nalkyvast ilmaistuna, sekd Adwneen lansutiuma, vahwistetasm oman kzhon
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aryostusta. Oman kehion tuntremus, arvostus ja susjelu ovat tirkeimpia seksuaalikasvatuksen
alugita lapsilla ja wittd kawattaa vahvistaa toimimallisest ja eldmyisellises.

7. TYTTOJEN JA POIKIEN EROT

(Lahde: Cacclatore, B. & Tngiman-Frivers, S. 2016. ¥ehe on lelida. Avam kowolliscen seksuaalicasvartideseen alle
kouluidssa. Helsink: Duodecim. )

Jaetaam porukka pienryhmiim +ai ollagn kaikla yhdessa. Ryhmissa osallistiga wiethvat, mista
funnistaa Hyton ja mista pojan. Keskistelkaa eroista, hvista asioista hitbissd ja pojissa,
yhtaldisuyksista ja mieluisista leikeista tytaille, pojille ja molemmille. Lopussa kerrotaan
tulokset muille ja sitten vain keskustellaan yhdessa jokaisesta vuoron perdan.

Harpite kestaa voin 510 minuttia. Haripi+e voi avata keskastelun sukapuslirooleista ja
stereotypioista. On tarkeda, etta ohjagja paivettaa mybateisia puolia kaikissa esille tuoduissa
asioissa ja vanvistaa tasa-arvoa. Tarkead on wyss muistuttaa, ettel ole oikeita eika vadria
vastauksio.

B. YKSITYISET KEHONOSAT JA YKSITYISET TILAT SEKA UIMAPUKUSAANTO
(Lalhde: Cacoatore, R. & Tngmam-Friver, S. 2016. Keho on leikda. Avam komolliscen scksunalikasvatuicseen alle
kouliidssd, Helsing: Pusdeciw. )

Taululle kinmitetaan kiva lapsesta, jolla on uimapuku paalla. Jokainen osallistga kay viorsllaan
merkkaamassa karvaan, miin gi haluaisi, etta munt koskevat. Vaikica rastilla. Vailroehrtoisest
voidaan wiettia rgnmassa, mihin e halinta, e++a muut koskevat ja sitren kiydaan porukalla
merlatsemassa taululla olevaan kuvaan en kohdat +ai se kolita.

Harpitteen jalkeen verdia kay viela lapi ne kohdat, joinin ¢i ole kenellakaan muulla lupaa koskea
tuin Wenkalslla Hsellaan. Harjotre kestaa woin 5-10 minuutHa. Harjorre voi avata keskustelun
yksihjisyydesta, omista rajpista ja oman kzhon puslustamisen sikeudesta. Sew tavortieena on
valWvistaa irsemadraamisoikeuden ymmartamista ja toisten kehojen kimmioitramista,

A RUMAT SANAT
(Lahde: Cacoatore, B & Tngman-Friverg, S. 2016. Keho ow leida. Avain bonmeliseen seksuaalitasvatukseen alle
koaluiassa. Helsivia: Duodedim.)

Kinoitetaan paperilapuille rumat sanat, jpista kehowosista on kuubu. Pienten lasten kanssa
akativen Kirjoittaa ne sanat, joita lapset tietavat ja savovat, mutta aikniven ¢i toista witta
admeen, etiel vahvista wita. Lapset repivat paperilaput ja Werrravat we rosidm,. Jos witta
sanoja kuuluu viela rosiain heitramisen jalkeenkin, alkuinen voi aina muistuttaa, etia viista
rumista savoista hankiduduttim jo eroon.

Kesto woiv 5 mimuuttia. Harjoitetta vol tehda aina uudestaa, jos rumat sanat +ulevat
kiyttoon lapsilla. Harjotrteen tavoitteena on vahvistaa ymmarrysta sopivuussadmnbista ja
sosiaalisista wormeista.
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10. THASTUMINEN JARAKASTUMINEN
(Lahde: Cacciatere, B £ Tnamau-Friberg, S. 2016 Kehe on leildd. Avain bmeliszen sebaualicasyatubesen alle
Iulnisssi. Helsivk: Tuadecim.)

Harjoitrteen vetija kertoo tarinan, jossa hykkadmiseen firhyvid tunteita ja tunrtemaksia
kuvaillaan sikein pallon ja selkedsti. Tarina tkkAdmisesta, rakastumisesta +ai hastumisesta.
Tarinsi+a vei olla myss useita, joissa kisitelladn erilaisia ja “eritassisia” tuntemulksia. Lapset
veivat kertea mys i+se omia knkemulksiaam -hyldddmisesta ja sithen lirhyvista funteista,
Harjoitteen vetija voi kertoa minka +taliamsa +tarinan, jonka on kuullit, wmirtta tassa aviksi
yBs esimerkiatarina:

"iisiviotias Siirl tykkiaa heitokavereistaan Aatusta ja Sefiasta. Joka kerta, kam
Siiri wikee Aatun +ai Sofian tulevan paivakotin, hin riemastun ja juoksee
halaamaan heita, Halaamalla kavereitasm 14 meita ilhwmisid Siiri osoittaa sen, etti
hén Hyldeiias heistd. Sofia on jo esikoululaingn ja Aati on Siirin lkdinen. Aina, lam
péivikedin isojen pusleta mennddn pikalle, Siiri, Aatu ja Sefia leilkdaviat yhdessa
Siiri k2rdos, e+t aina wihdessiadn Aatim +ai Sofian Manen koke kehossaan fun
kivalHta. Etenkin pAdssa fiortun valta ja alleaa hyingilytaa, hdessa kolmikdos
leikkii momesti kotia ja jokaisella on yleensi sama rooli lekassa. Siirin mitkaam wyss
Aot ja Sofia tykAAvaT hanesta”

Harjpitellaan hylddidimisen osoitramista. Ollaan kaildd yhdessa tai jaetaom lapset piewrylamiin
A viissd mietitadn ja kokeillaan, miten rybkAdamista vol osoit+tan: sansin, elgin, +eoin, katsein ja
ilmein. Fiewrghmissa esttellddm muille, miten ndma toimimat vol néhyrrad kintammbssd. Bylhma
voi aiva gangn esttramista kertoa, mista Hlanteesta on kyse +ai yleisd voi arvata hlawtreen.
Ketilaksylesi vei antaa telrkavin, ettd lapsi pyytdd omia vamhempiaan kzrtomaan, wila fumui
Hykirta toisesta tai hastua ja rakastua, Keskustelussa voi nousta esille myss soveliaat ja
sopimattomat tavat osoittaa Hyldiamista selei keskustelun kehon koskematomundesta,
Keskustelussa voi inyss wousta esille s, witen erilaisia sisalla slevia tuwteita vol tekmjen
kauntra telda muille nalopvaksi. Nama feot vei trse harkita ja paddttaa, miten omaa
fummettaan tue wakopvaksi.

Harjoite kestaa voin 20 mini-Ha,

1. TUNTELTPEN TLMATSUA
(Lakde: Cacciartere, B. & Tngiman-Fribera, S. 2016, Kebio on leikdd. Avain bomelliseen seksnanlibasvatibeseen alle
koulnisesi. Helsink: Tusdecim.)

Harjpitteen vetajh voi halutessaan lait+aa musiikdda taustalle. Ve+taja vol kysya lapsitra,
willaisia erilaisia tunteita on clemassa ja Wan vol kiyH+aa vitkd harjoitteessa. Han voi kinraa
WyBs ise padttamiddn tumetilopa.

Lapset kavelevit rajatulla alueella sikin soldn. Suctavaa on, et he givit ota katsekontaktia
+oisiinsa evnen kv toisin mAdratiadan. HarjoHreen vetija sanco Adneen tumetilan, jolloin lapset
nayHravat kulemansa funnetilan ildaimattomana patsasna. He saavat katsella ympdarilleen
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14 harjoitteen vetaja voi muistutiaa, et+a on monia enl tapoja ilmaista samaa tumetta.
Patsas ei ik eika puhu,

Taman jalkeen voidaan +enda +oisiv, eli tunteita voi ilmaista myds Admeen a likehrtien. Tallsin
lapset saavat aanmandella, kuten heidan michianvassaan kyseista twmetta fintiessa
advmellagn, seka lilkkzen avulla ilmaista kasihystaan kyseisesta tunteesta. Harpitteen veraga
voi kitlloinkan valita itse, miten ohjeistaa lapset harpitteeseen. Tarkead on muistuttaa, etta
muihin el saa koskea harjoitteen aikana, jotia et tule vahinkoja. Tietysti tunteita vol ilmaista
muillekan, mutta ilman fyysista kontakha.

Naiden fisdksi hureita vol myss ilmaista pareittaim sitew, etta vetid sanco funteen ja lapset
harjoittelevat +aman tunteen kertomista kaverille sanallisest, eleilla +ai patrsaana. Hievoa on,
jos paritusskentelyssa sywhyy keskustelua sittd, miksi toinen tuntee vin, Tallsin lapset
paasevat wyss hanpittelemaan timteiden kertomista seka selittamista.

12. VIHREAN JA PUNATSEN VALON KOSKETUKSTA

(Lahde: Lagmen, X, Andell, M. & Yiewns-Lelronen, WM. 2015. Tuwme- ja furvatation lapsilie.
Helsinia: Terveyden ja hpvimvoinminlattos. )

Keskustellaan lasten kavssa siiFa, mita vilrean ja punaisen valown koskztukset ovat.
WMukavatta ja Wwvaka tuntuvia kosketuksia voidaan savoa vilirean valon kosketukseksi.
Epamukavitra ja kurjitta tuntuvat kosketukset ovat taas punaisen valon kosketuksia.

Voitte migtHa yhdessa lasten kanssa arkisia Hilanteita, joissa kosketuksia ilmence. Witta
esimerkiksi tuntuw, kw paivakodin aikiinen +ai lapsi halaa? Wita oman vanhemman kosketus
funtuu? Apuna voldaan kiyHaa punaista ja vilireaa paperia, jota lapsi wiittaa vastankseksi
tunteesta bysytiaessa.

13. TURVAPATKKA
(Lahde: Lagmen, X, Andell, M. £ Yiewms-Lelrionen, M. 2015, Tawe- ja furvatatioa lapsilie.
Helsinia: Terveyden ja hypvinvonminlartos. )

OWagia lukee rauhaliiselia ddnelli ja rirtravan hitaast:

"Istu mukavast ja sulie silmasi, jos haluat. Hewgita rauhalisesti. Kavittele itsesi sellaiseen
paikkaan, jossa sivun on furvallista ja va olla. Sima paikassa tumet olosi oikein rauhalliseksi
Wha Wyvaksi. Tallainen +urvaliinen paikka voi olla kntona +ai jossaim muualla. Se voi olia sisalla +ai
ulkona luonmossa, Se voi oikeast olla jossain olemassa, elka olet kaywt siclla. Se paikka voi olla
myds kvitetit. vaikia jostam tarinasta. Viivy turvallisessa paikassa hetia. Katsele
ymparillesi. Wilta sielld wiyHrad? Kuuluuko joitain rauhoi+avia aania? Onkohan siella jokat
rurvallisuntia fisdava ihminen, lemmikiaeldin +ai esine? Tunnet olbst sikein hyvaksi ja
turvalliseksi. Tahan paikikaan voit aina mielessasi mewnd, kaw haluat rauhoit+aa itsedsi.
Hengita muntaman kerran syvadn ja raunallisesti. ja samalla tumet hyvaa oloa ja turvaa.
Tama on sinvun paikiasi, johon voit palata miclessasi, kun haluat. Vahitellen voit tulla
furvapaikastasi tahan hetkeen ja paikkaan, Silimasi aukzavat, ja hva olo ja turvan tiome
Jarkuu. Hyva, kitost”

Keskistelkaa lasten kanssa, milta kehossa tumtun, km en turvalliney olo?
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14. RAJOJEN MIELTKUVAMAALAAMINEN
(Lahde: Lagmen, K, Andell, M. & Yienus-Lelrtonen, W. 2015. Tawe- ja Hitrvatariom lapsille.
Helsiwia: Terveyden ja hyviavelminlaitos. )

Tata harpitusta tehdessa, lapset vovat joko istua mukavast tuwolilla +ai maata lattialla.
Taustalle voi laittaa soimaav rauhallista musiikdaa. Onjagia lukee rauhallisella agmella: “Wiet,
missa sinun rajast kulkevat. Mista alat ja mihin loput? Kuvittele, etta sinulla on kAdessas
maalipensseli ja maalaat silla omat rajasi. Valitse mieleisesi vari ja kasta sithen pensseli.
Maalaa pensselilla omat rajasi. Voit aloitraa maalaamisew vaikka padlacsta ya maatta rajasi
ensiv toiseHa sivulta ja sitren toisehra. © Kakaa lapi jokainen kehovosa ravhalliseshi. Kum
miclikiva maalaus on +elrty: “Siind ovat sinuv rajasi. Naiden rajojen sisapuoiella sina hallitset ja
paatat, Muiden on knmisitzrrava sivan rajojasi wiin kv siiun on amwisitettava foisten rapa.

15. ELAINLETKKT (HARJOTTELLAAN EL:N SANOMISTA)
(Lahde: Lagwmen, K, Andell, M. & Yiewus-Lelrtonen, M. 2015. Tawme- ja turvatariom lapsilie.
Helsiwia: Terveyden ja yviavonminlortos. )

Leikiain osallistuvat valitsevat irselieen parin ja eldivroolin. Toiven pareista voi olla esimerioksi
Wiiri ja toimen leijona. Parit asettuvat riviin jonkin matikan padhaw toisistaam siten, erta
leikdqsista muodostuun kaksi vastakikain olevaa rivid. Tomen parista laheshyy toista
valitsemallzen eldimelle tyypilisella tavalla toisen seisoessa patkoillaan. Laheshyvan parin
teltavana on lAhestyessaan yrirtaa katkn tavoin suestutella paikallaan seisovaa paria
KYLLA-sanaa sanoen seka kehon Kelella, ilmein ja elein. Paikallaan seisovan tehitavina on torjua
lahestyva elaim kiytraen valitsemalle elaimelle hyypillista kehonkdetra, eleita ja ilmeita ja sanoa
EL. EL -sanan sanomisessa paikallaan oleva kokzilla enlaisia davewpainsia, hifjaisia ja
admekicdita, Pakallaan seisovien parien edessa on esimerkkst maalanwtepilia merkitiy
turvaraja, ota laheshyvat parit eivat saa ylittaa. Osia vaihdetaon.

-~

LAULUTA

Yirtend vailrtoehtona keskustelun avaamiselie kehotummekasvatuksen ja turvataitoien
+eemojen osalta on musiikdd, Wausiikdd antaa oivallisen maaston erilaisten tunteiden kokemiseen
ja elamiseen. Musiikdd aketivel tunteita ja sen avulla voidaan harjoitella esimerkiksi erilaisia
tunmertiloja ja -skaaloja turvallisesti yhdessa alkuisen kanssa. Alle on koottu mustamia
kehotumekasvatuksen ja turvataitojen opettamiseen soveHuvia lauluja.
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TURVATATTOLAULU
Rawrscviainen siy: Tulls il talvtinen
Sanat: Jelousa Mardaimen

1. Tkoma keho on, arvokas ia verraton.
Kaikelle on wimi it

Sepi onkin hanska i

Thoma keho on, arvekas 1a verraton

2. Koskerukset, halaukset,

within luyam +arvitset.

Kuysy lupal Varmista, etiel toista pelota.
Kogkztikse+ halankse+, nithin bevan +arvidset.

B lmapuvun alle Jaa, oma alucesi Taa.
Timan paa mutt &l saa

sime sia kosketraa.
Uimapitvim alle 144, oma alueest +aa.

4. Sawo ci ja lande pois. Witkavampt olla veis,
Hhulesi sa alkuiselle

kzrvo heh, et oo pelle.

Savo ¢t ja inde pois. Makavampl olla vois.

AAMUIN, TLLOIN
Sav. walter/Smedlinad ~socam,
San. WMoy Ll awic

(Afkaasento seisten, kidet ristikdciin
olkcapaillla. Taputretaom molemmilla kasila
Laaln meskaan.)

Ma olcapatta +apitan kaw olen
Honen ja varsaani ma taputan

am olen kylfaimen. Pagtan ma rapitom,
thom wmettzn vaan, mitt

PEPPUA WA tapitttaa aamun Hlloin samm.

TPolvet yintteen, polvet ynteen..
Wi olkapditi tapictan...
TFeppit heilaw, peppit heilue.
Wa olkapdita tapitton...

© Wora Trask Musik Ab
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JUMPPALAULU

Sav. Trad. - Sow. Mars Lilirawic

(Alkaasents seisten, kadet padm paalla.
Koskera laalom samoien wekcaan molcwmmilla
kasilla en rismimesia.}

a4, olkapad, peppa, polvet,
varpaat, polvet, varpaat.

Paa. olkopdi peppi, polvet,
varpaat, polvet, varpaat.

Silmat, korvat 1a vatsoa tapicta.

Paa. okapda, peppa, polvet,
varpaat, polvest, varpaat.

© Frobehin Palikat Oy

MINAITSE
(Telln £ Leipiriaricestert fzat. ks Polnen)

2 Mind olew Jrja ja mind olew
ronkza, mivd olen kamms 1 hana. 32
22 Joskats slen hueno ja pskars hyva
olem sopiva, Slla mivé olen mima. -,
2 Mind olen arka ja ming olen
pelokas, mind slen ruma ja kawala:;:
Jeskats olew hiowo.

22 Plind olew higiki ja mind olew
surkza, mné olew picnl 1a apea. :;

Joskus olew huowo...

5: Mimd olew valva 3a mma slien
+attaya, mind olen lomen a tarava. =

Joskats olew uows.

© Scita Wusic
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LiNKKeja NettiSivuiLLe

Talle sivulle on koottu linkkeid internetsivuille, joista Byt palion lotortavaa ja nsdyliista
tietoa kehotumekasvatuksesta ja turvataidoista. Untta tetoa aiheesta julkaistaan
jatkuvasti, joten huomiotthan, etta linkit civat val-tamatta +oimi endd vuosien kuluessa.
Wateriaalipaketin julkaisemin hetkella helmikuussa 2020 kaikk linkit ovat ajantasaisia,

Lapsi ja seksuaalisuus (Vacstaliit+o) sivustolia l5yhy Tictoa mm. seksnaalikasvatuicsen
padkohdista, alle kouluikdisen lapsen seksuaalikasvatramisesta, lapsen ikatasoisesta
sesuaalikasvatuksesta, seksuaalisuuden kehittymisestia ja kokonaisvatraisesta
sekshaalikasvatuksesta.

hrip/ lwww.vagstolirtte fi[vanhemmuns Hietoa vanhemmille/pienten lasten vanhemimat/lapsi

aseksnaalisuus/

Hyvalopsymys £i on Vaestilivron yllapi+ama sivitsto, jpsta saat palion hWvaa fietoa miekasi
askarcuttavin kysymyksiin esimeriaksi lapsen seksuaalisunteen lirthyen. Sivistolia on mm. 6-
osainen maksuton Lapsen kehotwmekasvatus -verkkokirssi, josta saat fictoa siita, mita
kaikiza alle kouluikdisen seksuaalikasvatukseen sisdtngy. Kirssiv matenaaleista saat nyss
mallgja miten vastata lasten haastavim ja yllattavim kysymyksiin,

e www nvakysumus £

Kehotumekasvatus (Vies+slitio) mfopaketissa on kerrotu Hivistehsh alle kouliikaisten
lasten kehotimckasvatuksesta,

Wips:/ vaestolidtio-fi-
bindirecto £l BiN/BZ 61442 BbSABdS adit £e£fA0e AV T4 N5 FA502 A3 3 [application/pdf/ 66
ADGRAG/KEHOTUNNEKASVATUS pdf

Fun friends ohjelma (Ascman lapset) opettaa lapsia, wioria ja vanhempia fimistamaan ja
kasitielemadn tunteta, kanmustaa mysnteisiin aattelumallzihin seka rarjpaa
selviytymiskeinoja vastoinkaymisten ja pettymysten kohtaamiseen. Friends-ohyelna valnistaa
lasten ja nuorten mindkuvaa ja itsetuntoa seka lisaa uskoa owaan panagavyyteen. Ohelma on
simiteHu kaytetravaksi erilaisissa rngamissa, kiten esimerkiksi pdivakodeissa.

wrips:/ ww.asemanlapset £i/fi/[foimintamustomme/friends
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Tuwmetaitajen spettamiseen 5.1y runsasst materiaalia ja Hietoa Suemen Mielewterveys ngn
siviustolta, Tunmetaitojen fisdksi shvustotta lByhy materiaalia ja informatiivista Hetoa
miglewterveystaidoista ja viiden opettamisesta.

ttpsd il fi/fifkehit 7ol 3 ToAdmistoimintalapset-ja-nuoreHfimiclenterveystaitoia-

18-

Kehioni on minem imateriaalin lisdksi Pelastakan Lapset sivistobia 5ty aankolitaista ja
+irkedd Hetoa piewten lasten turva- ja tunwetaidoista.

bttps furanw pelastakaalapset £i)

Famibpoost vertizivuilla on paljon hysdyllis+a fietna mm. lapsen tumetaidoista ja viiden
epettamisesta vinkden kera.

bt/ fvwnww familybeos i/

Tuwme- ja turvataidet ssaamiseksi <ivuztolla on palion Hietoa ja materiaalia twme- ia
turvataidsista. Materiaali on kpottu ssana Jyviaskylin ammattikorkeakoulin Wanketta, jonka
tarkoitulcsena oli yhrkendistid eri ammattirghimien lithypvas Hedoudrta ja foimintamalleya
funne- ja turvataiteilin lirhyen.

sy fnana amkc £ A Tutdmins-a-kehithus/projektitf Tuwme—ja-+turvataidotEtusivig
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"Lakkasin piittaamasta yhdewtekevasta
ympdaristdsta ja aloin mietiskella yha
enemman itseani, mika olikin kiehtovaa puuhaa.
Lakkasin kyselemasta ja tunsin sen sijaan

halua kertoa tunteistani ja agtuksistan.”

(Tove Janssow: Muumipapan urotyst)
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