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ABSTRACT

Rehnback. Irene. "A plan of program work and intaxit and mental health care for
Pelso prison”. Oulu, spring 2011, 23 pages a@g@endices. Language: Finnish.

Diakonia University of Applied Sciences, Diak Ngrulu Unit, Degree Programme in
diaconal, social welfare, health care and educaRegistered Nurse.

The task of the thesis was to produce a plan ofrpra work and also intoxicant and
mental health care for Pelso prison (Finland). €htre rehabilitative activity in Pelso

prison was gathered for the plan. The plan is nergupport counsellors to develop
program work and intoxicant and mental health c&ehabilitative activity requires

close cooperation of the staff. The plan was caroigt as a project.

The aim of the thesis was to improve the rehakibtawork for prisoners in Pelso
prison.

Further studies should evaluate the realizationthef plan and to develop further
activities on the basis of it.

Keywords: project work, rehabilitation, prisonereaeamwork, development.
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1 JOHDANTO

Ohjelmatydon ja paihde- ja mielenterveystydén kehiiten on Pelson vankilan
organisaation vankien kuntouttavaa toimintaa. ldéwvaisuudessa Pelson vankilan
tyontekijoiden maaréd vahenee ja toiminnot supidtudankeja pyritdan tukemaan
kuntoutus- ja ohjelmatoimintoihin 7 %:lla aktiivitointoihin kéaytettavasta ajasta.
Henkilokunnalla on kaytettdvissdan rajallisesti ureseja vankien kuntoutus- ja
ohjelmatoimintoihin. Tastd syystd on suunniteltdeolellisesti ne toiminnot, mihin

henkilokunta osallistuu ja mité naista tuotetagopuolisten toimesta.

Rikosseuraamusvirasto ja sen alaisuudessa toimieminaalihuoltolaitos ja
Vankeinhoitolaitos on yhdistetty vuoden 2010 aluf&kosseuraamuslaitokseksi.
Uudistuksen myota Rikosseuraamuslaitos on jakaahtukolmeen rikosseuraamus-
alueeseen, joita ovat Etela-Suomen, Lansi-Suonzenitg- ja Pohjois-Suomen
rikosseuraamusalueet. Pelson vankila kuuluu It&Pghjois-Suomen rikosseuraamus-
alueen Pohjois-Pohjanmaan rikosseuraamuskeskuk€aeanisaation uudistuminen
vahentaa Pelson vankilan vanki- ja virkamaaragasdpevankilaan jaa 120 vankipaikkaa
ja 86 tyontekijad (Suunnittelun tilanne 18.8.200%iminnot 120 120-paikkaiselle
Pelson vankilalle 1.1.2012).

Rikosseuraamuslaitoksen toiminnan tavoitteena ordyskuntaseuraamusten ja
vankeusrangaistusten taytantéoénpano siten, etitidis tuomittujen valmiuksia rikok-
settomaan elamantapaan seka edistetddn heidannbktimiaansa ja sijoittumistaan
yhteiskuntaan (Laki rikosseuraamuslaitoksesta ZEB)/ 27.11.2009). Vangeille on
laadittava yksilollinen rangaistusajan suunnitelmangaistusajan suorittamista,
vapauttamista ja ehdonalaista vapautta varten (®asi&ki 2006/767, 30.10.2006).

Taman opinnaytetyon tehtavana on tuottaa suunratelielson vankilan ohjelma-,
paihde- ja mielenterveystyohon. Opinndytetyon ti@eena on kehittda vankeja
kuntouttavaa toimintaa. Opinndytetydssd on hallttivata ohjelma-, péaihde- ja
mielenterveystyd samassa suunnitelmassa, koskahddikoja huumeongelmat
aiheuttavat mielenterveysongelmia. Terveyden edistén tukee vankien psyykkista
kuntoa vahvistaen vangin hyvinvointia ja kuntoudstama on vankilassa toimivan

sairaanhoitajan tehtavaalue.



2 KUNTOUTTAVA TOIMINTA VANKILASSA

2.1Kuntoutuksen menetelmat terveyden edistamiseksi

Vankeusrangaistukseen tuomituista miehista ja staissuurin 0sa on sosiaalis-
taloudellisesti huono-osaisia paihdeongelmaisiaiskénjoista moni karsii eriasteisista
mielenterveysongelmista. Tasta johtuen on erittanrkedd, ettd vankiloissa tehd&én
kuntouttavaa ja vapauteen valmentavaa tyota. (@210, 131.)
Rikosseuraamuslaitoksen henkiloéston tulee tiedottaeveydenhuoltohenkildstdlle
vangin mahdollisista psykiatrisista ongelmista (kMan mielenterveyspalvelut
30/004/2010.) Henkiléston on hyva reagoida esimsenaneen, psykoosiriskissa tai

itsemurhavaarassa olevan vangin vointiin ja ohjétaet terveydenhuollon palveluihin.

Rikosseuraamuslaitoksen kuntouttavan toiminnanatéima on parantaa vangin
valmiuksia rikoksettomaan elamaan. Vangit ohjautuvaimintoihin  riski- ja
tarvearvion sekd rangaistusajan suunnitelman Bt Rangaistusajan
suunnitelmalla pyritddn vaikuttamaan niihin tekudi, joilla on ollut yhteys vangin
rikolliseen kayttaytymiseen eli kriminogeenisiinkijéihin. Kriminogeeniset tekijat
jaetaan staattisiin ja dynaamisiin riskitekijoinBtaattisiin tekijoihin ei voida vaikuttaa,
esimerkiksi antisosiaalisen kayttaytymisen histan. Dynaamiset riskitekijat ovat
muuttuvia ja niihin on mahdollisuus vaikuttaa vamgaikana. (Nurminen, Ahmavaara
& Niiniskorpi 2008, 9-10.)

Uusimisriskitekijoitd ovat rikollista kayttaytymittukevat arvot, asenteet, uskomukset
ja ajattelumallit, epasosiaalinen ja rikosmyontaif&hipiiri, impulsiivisuus, huonot
ongelmanratkaisutaidot, heikko itsekontrolli, Halimaton paihteidenkayttd, ongelmat
perhe-elamassa, talouden hallinnassa, opinnoigsalamassa seka vapaa-ajan kaytossa
(Rikosseuraamusalan ohjelmatyon linjaukset). Vangkolliseen kayttaytymiseen
vankilassa vaikutetaan ohjelmilla, motivoimalla,dltii, opiskelulla, arvioinnilla,
taloudellisen tilanteen ja asumisen selvittelyllgksilokeskusteluilla, rikollisten
yhteyksien vahentamisella (osastointi, sijoittelu)paihdetydlla, paivittaisilla
laitosrutiineilla, vertaistukiryhmilla, perhesuhden vahvistamisella ja sosiaalisiin

sidoksiin vaikuttamisella (Nurminen ym. 2008, 12)1



2.2.1 Péaihdety6 kuntoutuksen menetelmana

Vankilan paihdetyon paamaarana on vangin hyva ysrjee paihteettomyys vankilassa.
Héanen elamansd sosiaalisten, psyykkisten ja toiaflisten voimavarojen kasvua
tuetaan seka pyritddn muuttamaan hanen paihdéiByttistddn ongelmattomaksi
vapaudessa. (Vankeinhoidon péaihdestrategia 2006:R00OKuntouttavalle ja

kontrolloivalle tydlle asettaa suuren haasteen e#ad vankilassa kohtaavat
huumekauppiaat ja hoitoa tarvitsevat paihdeongeketarangit (Inkinen, Partanen &
Sutinen 2004, 215). Paihdeproblematiikkaa (alkieholme-sekakaytto) ja ruumiillisia
sairauksia on paljon. Persoonallisuushairioita edley on yleisemmin kuin muilla.

Vangeilla on paljon sairauksista aiheutuvia sew&yk hoidon tarvetta ja
terveyspalvelujen kayttdd, alentunutta tyokykyisgyga tyokyvyttomyyttad. (Joukamaa
2010, 74-75.)

Paihdetyd jakaantuu paihdevalvontaan, paihdehoifagraihdekuntoutukseen. Paihde-
valvonta tarkoittaa paihteettomyyden valvontaa jaihgerikollisuuden estamista
vankilassa. Turvallisuutta on se, etta henkilokuntatee vangit ja ongelmiin voidaan
puuttua mahdollisimman pian. Paihdetesteja otefadihteiden kayttba epailtdessa,
sopimusosastoilla, joissakin paihdekuntoutusohgdiija joidenkin lupien ehtona.
Vankilassa tehdaan myo6s erityistarkastuksia. Tydghgssa toimii  mukana

huumekoira. (Paihdevalvonnan opas 2/2008, 5-7.)

Paihdehoidon toteuttajana  terveydenhuollon roali keskeinen. Tulotilanteissa
vangeille tehdaan tulohaastattelu, paihdearvioajaittaessa aloitetaan katkaisuhoito.
Terveydenhuollossa tiedotetaan vangeille paihteskutuksista ja niiden kayttéon
littyvista terveysriskeista seka kerrotaan vardsk ja vapaudessa tarjolla olevista
hoito-ohjelmista. Terveydenhuollon tehtaviin  kuulupaihdesairauksien hoito,
paihdepsykiatrinen hoito, vieroitusoireiden hoittartuntatautien vastustamistyo,
terveyskasvatus, opioidiriippuvaisten vieroitus-,onkaus- ja yllapitohoito.
Korvaushoidossa olevan vangin osallistuminen p&bd®utukseen, toimintoihin,
hanen asuttamisensa ja avolaitoksiin sijoittamiaenoidaan havaitun toimintakyvyn,
tarpeiden ja riskin perusteella. (Paihdevalvonnaesd/2008, 5-7.)

Paihdekuntoutus kasittaa paihdekuntoutuksen targeeioinnin, neuvontaa paihde-

kuntoutuksesta, retkahdushoitoa, ryhmamuotoisia hdekiuntoutusohjelmia ja



yksilotyotd.  Sijoittumismahdollisuus ulkopuolisedasitokseen ja valmentautuminen
vapauteen verkostotyon keinoin on my0s osa pabtiet (Paihdevalvonnan opas
2/2008, 5-7.)

Vankilassa toteutetaan my0ds muita uusintarikollisan vaikuttavia ohjelmia, jotka
eivat varsinaisesti ole paihdekuntoutusta. Naidtgelmista hyotyvat myos péihde-
ongelmaiset vangit. Vankien osallistuminen paihdetn ja muihin ohjelma-

toimintoihin pyritdén jarjestamaan siten, etta keis, tyd ja vapaa-ajanharrastukset

muodostavat integroidun paivajarjestyksen. (Paiablennan opas 2/2008, 5-7.)

Paihde- ja uusintarikollisuuteen vaikuttavien omjen laatuun panostetaan siten, etta
vankiloissa kaytdssd olevat ohjelmat ovat valtalaliisesti  hyvaksyttyja
toimintaohjelmia. Ohjelmat hyvéaksytaan akkreditomgnettelyn kautta. Ohjelmat ovat
strukturoituja, aikataulutettuja ja toteutetaasik#jan mukaisesti sek& kohdennetaan
maaritellyin  kriteerein  valikoiduille  asiakkaille. Vaikuttavuuden tutkimisen
edellytyksenda on, etta kirjaukset asiakastietogdgjeniin tehdaan huolellisesti.
(Rikosseuraamusalan ohjelmatyon linjaukset.) Lisikesseuraamusalalla on kaytossa
hyvia kaytantoja, jotka tarkistetaan Ohjelmatyonaaokryhméssa. Hyvat kaytannot
varmistavat, etta kuntouttavan toiminnan kurssistégat rikoksetonta elamantapaa.
(Knuuti & Vogt-Airaksinen 2010, 7.)

2.2.2 Kuntouttava mielenterveystyo

Mielenterveystyo on yksilon psyykkisen hyvinvoinptnimintakyvyn ja persoonallisen
kasvun edistamistd ja mielensairauksien ja muidenelemerveyshairididen
ehkaisemistq, parantamista ja lievittamistda (Mitdereyslaki 1116/1990).
Mielenterveyshairiét ovat vangeilla yleisia. Vamlgba voidaan vaikuttaa useisiin
yksilon mielenterveytta suojaaviin sisaisiin jaailidin tekijoihin. Toisaalta vankeusaika
voi lisatd mielenterveysongelmia.  Mielenterveytséiojaavista yksilon sisaisista
tekijoista voidaan vaikuttaa esimerkiksi terveytegsetuntoon, hyvaksytyksi tulemisen
tunteeseen, oppimiskykyyn, ongelmanratkaisu-, iritsfen  kasittely- ja

vuorovaikutustaitoihin.



Vankila voi tarkoittaa monelle vangille ulkoisia cgaavia tekij6itd esimerkiksi

sosiaalista tukea, koulutus- ja tydllistymismahdolliksia, turvallista ymparistéa,
myonteisia malleja, ruokaa ja suojaa. Vangeistaujatouttavista toiminnoista on tehty
monia tutkimuksia ja selvityksia. Mielenterveyttaadvoittavat sisdiset tekijat
(synnynnainen sairaus tai vamma, itsetunnon haavaoits, avuttomuuden tunne,
huonot ihmissuhteet, seksuaaliset ongelmat, huos@aainen asema, eristaytyneisyys,
vieraantuneisuus, laitostuminen) ja ulkoiset tek{i@élka ja puute, suojattomuus ja
kodittomuus, erot ja menetykset, hyvaksikaytto jakivalta, psyykkiset hairi6t

perheessda, paihteet, kulttuuriset ristiriidat, iayd, leimaaminen, autonomian puute,
kiusaaminen vertaisryhmassa, tyottomyys, koyhyyaitahinen ympaéristd) tulevat

merkittdvasti esille vankien elaméanhistorioissa.

Vankien terveydenhuoltoa koskevat samat lait kinkdan ulkopuolella tapahtuvassa
terveydenhuollossa. Vankien mielenterveyspalvelut ensisijaisesti jarjestettava
avopalveluina  vankilan  poliklinikalla.  Psykiatrinen avohoito  toteutetaan
yhteisymmarryksessd vangin kanssa "Vankien tervdydellon jarjestdminen
29/004/2010” —méaarayksien mukaan. (Vankien mietertespalvelut 30/004/2010.)

valittomia kriisi- ja mielenterveyspalveluja olisitarkeaa tarjota yllattavissa
stressitilanteissa, joissa vanki on esim. saanwindja uutisia tai kohdannut jonkin
menetyksen. Palvelujen tulisi olla perustua mieloum vuorovaikutukseen ja

keskusteluun kuin pelkkaan laakehoitoon. (Haapaads, 242.)

2.2.3 Sosiaalinen kuntoutus

Sosiaaliseen kuntoutukseen siséltyy arjen taidosgsiaaliset taidot, perhesuhteiden
yllapitdminen ja kehittaminen seka vapautumisemigtklu. Myds vankien sielunhoito

on osa vankien kuntouttavaa toimintaa. Jo vankkasai on alettava rakentamaan
vankilasta vapautumisen jalkeistd eldm&&. Nain nolleangille on annettava

mahdollisuus parantaa tietojaan ja taitojaan, gotian voi lisata kykyjaan hallita

elamaansa. Vapautumisen valmistelu on tarkead,akeskautumisvaihe on yleensa
kriittisin vaihe silta kannalta, mihin vapautuvaustautuu eldméssééan. (Karsikas &
Vesterbacka 2006, 241-248.)
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Verkostonéakdkulma huomioi ihmisen vastuun omastaigen sosiaalisesta tilanteesta.
SiinA on kysymys asiakkaan, perheen, muun lahigtoko jasenen ja eri
viranomaisorganisaatioiden kohtaamisesta. Voidadu@ myos rajasysteemeistd, kun
asiakkaan ja viranomaisten verkostot muodostavdkehisia yhteistydverkostoja.
(Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Virta 2008, 129.)

2.2 Kansallisten ohjelmien tydhaasteita vankiloille

Valtioneuvoston periaatepaatds huumausainepatitss yhteistyosta vuosille 2008-
2011 edellyttad, ettéa vankeusrangaistuksen vaikuitéa parannetaan suunnittelemalla
rangaistusaika ja vapautuminen yksil6llisesti. of@jayksikkotoimintaa kehitetdan ja
paihdekuntoutusta ja lahity6ta vankiloissa lisata&advotun koevapauden tukitoimia ja
vapautuvien vankien jalkihuoltoa kehitetdan. Yhdygkseuraamuksiin liittyvaa
paihdekuntoutusta tehostetaan seka nuorisorangsesn tuomittujen
kuntoutusmahdollisuuksia parannetaan. Huumauskoiksuuden torjunta ja
huumausaineriippuvaisten hoito ja huumeongelmarntdpen vahentdminen on osa

vankilan toimintaa.(Sosiaali- ja terveysministerjétkaisuja 2007:22.)

Kansallisessa mielenterveys- ja paihdesuunnitelangssnotetaan asiakkaan aseman
vahvistamista, mielenterveyden ja paihteettomyy@eistamista. Edelleen pyritdan
ongelmien ja haittojen ehkaisyyn sekéa kaikkien ykanien mielenterveysongelmien
hoidon jarjestamiseen toiminnallisena kokonaisn@té&Suunnitelman mukaan vankila-
aikana pitkaaikaiseen paihdekuntoutukseen osalksto hoidon jatkuminen
varmistetaan velvoittamalla kotikunta jarjestama&atittomasti vapautumisen jalkeen
tarpeenmukaista avohoitoa tai palveluasumista. Ykuaytapalveluun tuomittujen ja
valvottuun koevapauteen maarattyjen asiakkaidermdeéiuntoutus on toteutettava
suunnitelmallisesti  kriminaalihuoltolaitoksen  ja el@nterveyshairididen ja
paihdehoidon avohoitoyksikon yhteistyona. (Sosigaliterveysministerion selvityksia
2009:3, 33.)

Rikoksentorjuntaneuvosto suosittaa, ettd mm. Idbbgevakivallan katkaisuohjelmia
laajennettaisiin useampiinkin vankiloihin. Ohjelmialisi suunnata kaikille niita

tarvitseville vangeille. Myos naisvangeille tarlattuja vakivallasta vapaaksi —ryhmia
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tulisi suunnitella ja toteuttaa. Paihdeongelmaistankien hoito-ohjelmia tulisi kehittaa

osana rangaistuksen taytantéonpanoa ja sen jalk@ekien vapauteen valmentamista
ja jalkihuoltoa tulisi tehostaa, vastuuta sen gifmisestd selkeyttaa ja riittdvasta
resurssoinnista huolehdittava. Koska pdaihdeongelnmpuuttuminen voi osaltaan

vahentaa vakivaltaa, olisi tarkeaéa yleensakin adistikivaltaa kayttavien paihdeongel-
maisten hoitoonohjausta ja kehittdd paihdepalvelujgdmuotoja vakivaltaisuuden

tunnistamiseksi. (Kansallinen ohjelma vékivallanhedtamiseksi. Oikeusministerio

2009:3.)
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3 PROJEKTIN TOTEUTTAMINEN

3.1 Opinnaytetyon tavoite ja tehtava

Opinnaytetyon tehtava oli tuottaa suunnitelma Relsmkilan ohjelma-, péihde- ja
mielenterveystyolle. Tavoitteena oli kehittaa vamkkuntouttavaa tyota Pelson

vankilassa.

3.20hjelma-, paihde — ja mielenterveystydn suunnitalnt@htokohdat

Lahtdkohtana suunnitelma projektille oli vaikutteankien rikolliseen kayttaytymiseen
ja suunnitella vankien kuntouttava toiminta ja tumkeen Pelson vankilassa. Ohjelma-,
paihde- ja mielenterveystyon suunnitelma on laadinnaytetyona, koska opiskelu
tapahtui tyon ohessa. Kuntouttavan toiminnan ttagod vankilassa on useita
terveysalan ammattilaisia, jotka kokevat suunnigghsen tyon mielekkaaksi. Pelson
vankilan  henkilokunnan  tydpanos ja osaaminen tulelbyddynnetyksi
tarkoituksenmukaisesti, kun toteutetaan ohjelmagihge- ja mielenterveystytn
suunnitelmaa. Moniammatillisen tyoskentelyn ja wstiotyon kehittdminen tehostaa
vankeuslain velvoittamien vapauttamis-suunnitelmiaatimista. Suunnitelmallinen
henkilokunnan yhteistyon edistdd tyossa jakdamisitosturvallisuutta ja tukee
resurssien riittavyytta.

Pelson vankilan henkilokunnalla on kaytettavissaajallisesti resursseja vankien
kuntoutus- ja ohjelmatoimintoihin. L&hitulevaisusda tyontekijoiden virkamaara,
vankimaara ja toimintojen maara supistuvat. Tagygta on suunniteltava huolellisesti
ne toiminnot, mihin henkilokunta voi osallistuanata naista tuotetaan ulkopuolisten
toimesta. Vankien kuntouttavassa ja tukevassa toiasisa otetaan huomioon vankien
terveyden tarpeet ja rikolliseen elamantapaan yatitgouutteet. Rangaistusajan
suunnitelmien toteutuminen, rikosseuraamusalanlrohjgon linjaukset ja kansalliset

ohjelmat asettavat tydhaasteita henkilokunnalle.
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Ohjelma-, paihde- ja mielenterveystyon suunniteltedtiin yhteistydéssa Pelson
vankilan henkilokunnan kanssa. Henkildstd sitoutumhjelma-, pdaihde- ja

mielenterveystyon toteuttamiseen.

3.3 Ohjelma-, paihde- ja mielenterveystydn suunnitggirtuottaminen

3.3.1 Ohjelma-, paihde- ja mielenterveystydn suunnitelikéyttajien tarve

Pelson vankilan tehtavdna on toteuttaa laillistankeasrangaistusten ja sakon
muuntorangaistusten  taytantdoénpanoa seka tutkinkawalen toimeenpanoa
Rikosseuraamuslaitoksen tavoitteiden mukaisesti. ytan@bonpanotehtavia
suoritettaessa huolehditaan henkiloston, yhteiskmnfa rangaistusta suorittavien
turvallisuudesta. (Pelson vankilan tydjarjestys@p1

Vankila on vankeusrangaistusten taytantdénpanofiaohg@toimintaa ja kuntouttavia
toimintoja jarjestava suljettu laitos. Se pyrkiinmmaan yhteistydssa ja yhteiskunnan
julkisiin palveluihin integroituneella tyootteella/erkostotydlla on merkitys vangin

vapautumisen ja koevapauden jarjestelyissa.

Pelson vankilassa vangit ovat eri-ikdisia aikuiMaltaosa vangeista on miesvankeja.
Naisille on yksi osasto, joka tulevaisuudessa mbikdsti siirtyy toiseen vankilaan.
Vankilassa on seka tutkintavankeja ettd vankeusjankjoten on eripituisia

rangaistusaikoja.

Moniammatillisen henkiloéston tavoitteena on muodastoisiaan tdydentava verkosto.
Vankilan johtoryhmé&n muodostaa johtaja ja apulaigmt. Apulaisjohtaja vastaa
vankien ty6-, kuntoutus-, koulutus- ja ohjelmatwinoista, sosiaali- ja paihdetydsta
seka tyonjohtohenkiloston ja kks-sektorin henkildkan henkildstbasioista ja tydajan
seurannasta (Pelson vankilan tydjarjestys 2010kod8euraamusesimiehet vastaavat
asuinosastojen, vastaanotto-osaston ja  paivystyksémimivuudesta  seké
valvontahenkiloston |&hiesimiestehtavistd. Tehtdvikuuluu myds rangaistusajan
suunnitelmien paivitys ja koevapauksien jarjestely.
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Rikosseuraamusalan terveydenhuoltoyksikké (RTHYjggiaa vangeille samantasoiset
terveydenhuollon palvelut kuin sivillissa. Polikkan henkiléstoon kuuluvat
sairaanhoitajat ja laakari. Koulutus- ja kunt@sektorin (KKS) henkilostod toteuttaa
uusintarikollisuutta ehkaiseviad toimintaohjelmiaidekuntoutusta, muuta sosiaalista
kuntoutusta, vankilasielunhoitoa sekéa jarjestaagedle opiskelumahdollisuuksia.
KKS-sektorilla tyoskentelee vankilapastori, diakoapinto-ohjaaja, liikunnanohjaaja,

sosiaaliohjaaja, ohjaajia ja erityisohjaaja.

Valvontasektori edistdd kuntouttavaa toimintaa kalhm ja paihdevalvonnan keinoin.
Vartijat ja rikosseuraamusesimiehet tekevat pedtatyvastaanottaessaan vankien
laheisia ja omaisia tapaamisissa, kuljettamallakepgn tilaisuuksiin ja saatetuille
poistumisluville ja puoltamalla lomia kotiin. Tyai)tajat vastaavat ty6toiminnasta ja
ammatillisten koulutusten toteutumisesta. Henkilas tyoskentelee vankilan
perushuoltoon liittyvissa toiminnoissa. Nama edigté&kuntoutumista turvaten ruokaan,

toimeentuloon ja asumiseen liittyvéat perustarpait ja maaraysten mukaisesti.

Ohjelma-, paihde- ja mielenterveystyon suunnitelkédtavat tyon toteuttamisen seké
perehtymisen ja tiedottamisen apuna vankilan uugket vanhat tyontekijat,

arviointikeskus, yhdyskuntaseuraamustoimisto, t@@ssa sosiaali- ja terveystoimi ja
kolmas sektori. Tarkedad on, ettd koko henkilostgda yhteistydkumppaneilla on
tiedossa kuntouttavan toiminnan kokonaisuus. Sueinma helpottaa palveluohjausta,
verkostotyotd ja muuta yhteistyotd eri toimijoideslilla. Suunnitelman pohjalta

laaditaan tarvittaessa tiedottamiseen toimintas&itt

3.3.2 Suunnitelmaan tulevan aineiston hankinta ja analyys

Suunnitelmaan tulevan aineiston hankinta aloitettitustumalla ajankohtaiseen tietoon
rikosseuraamusalan ohjelmaty6stad, paihde- ja niefegystyon tarpeesta vankilassa
sekd rangaistusajan suunnitelmien toteuttamis@sédoa 16ytyi laeista, kansallisista
ohjelmista, rikosseuraamusalan julkaisuista ja Ki§sista, vankeja koskevista

tutkimuksista sekéa ajankohtaisista rikosseuraarangsdotteista.
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Kirjallisen materiaalin, vankilan toimintojen, tiessa olevien muutosten ja
tyontekijoiden tyotehtdvien pohjalta on laadittu usthva suunnitelmaluonnos
tammikuussa 2010. Tuolloin oli tiedossa koko Rilkasaamuslaitoksen organisaation
uudistuminen sekd Pelson vankilan tuleva tyonbed@n virkamaara ja vankipaikka-
luku. Kaytossa oli Pelson vankilan suunnitteluartite 18.8.2009, jossa oli hahmoteltu
toiminnot 120-paikkaiselle Pelson vankilalle 1.112&lkaen.

Alustavassa ohjelma-, paihde- ja mielenterveystyonnoksessa oli mukana perhetyo
ja omaisten tuki, vankilasielunhoito ja diakoniaty@d vankilan poliklinikka.

Mielenterveyteen liittyen mukana olivat mielentgyité ja paihteettomyytta tukeva
osastointi ja mielenterveyttd tukeva muu toimintéuita osa-alueita olivat vangin
talouteen ja toimeentuloon liittyva toiminta, krépu, palveluohjaus. Verkostotyo,
yhteistyd0 yhdyskuntaseuraamustoimistojen, opp#é#io ja kolmannen sektorin
kanssa olivat oma osa-alueensa. Vankilan paihdgt#ihdevalvonta, paihdehoito,
paihdekuntoutuks sekéd ennaltaehkaiseva paihdeigkenterveystyd olivat oma osa-
alueensa. Samoin uusintarikollisuutta ehkaisevamitbaohjelmat ja motivoivat,

ajatteluun vaikuttavat ohjelmat. Kirkon paihdettfbomana osa-alueenaan.

Alustava suunnitelmaluonnos toimitettiin kirjallis® tyontekijoille ja ulkopuolisille
toimijoille. Vastaamisaikaa annettiin noin kuukaugiehittdmisehdotuksia saatiin;
poliklinikan palveluista, vankilasielunhoidosta jaiakoniatydsta, talouteen ja
toimeentuloon liittyvasta toiminnasta, perhetyOghd omaisten tuesta, Kriisityosta,

vankilan paihdety6sta, uusintarikollisuutta ehkdiisig toimintaohjelmista.

Alustavaan suunnitelmaluomukseen saatiin vastaukdeduktiivisesta sisallon
analyysista. Deduktiivisessa sisallon analyysissaalygsirunkona voi toimia
strukturoitu haastattelu (Kyngas & Vanhanen 1999). Jdassa kyselyssa
analyysirunkona toimi alustava ohjelma-, paihdemjlenterveystydn suunnitelman
luonnos. Vastauksista on poimittu vain se aineistoka sopi analyysirunkoon.
Vastaukset on pelkistetty ja ne on ryhmitelty kysksista tehtyjen alakategorioiden
mukaan (taulukko 1). Alakategorioiksi muodostuivat yhteistyon tarpeet,
mahdollisuudet, esteet ja ongelmat sekd henkilékankehittdmisehdotukset ja
koulutustarpeet.  Ylakategoriat on muodostettu ighén ja tyon kehittamisen

nakokulmasta. Ylakategoriat ovat yhteistyt ja kKémistarpeet (taulukko 1).



Taulukko 1.
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Taulukkoon 1 on koottu henkilokunnan ndkemyksigigtyosta ja kehittdmistarpeista.

YHTEISTYO

KEHITTAMISTARPEET

Yhteistyon tarpeet

Yhteistyén
mahdollisuudet

Yhteisty6n esteet ja
ongelmat

Kehittdamisehdotuksia

1 Henkildkunnan
koulutustarpeet

vangin hoidon
tarpeen arviointi

yhtendinen
suhtautuminen
paihdesairauteen

sektoreiden
vélinen yhteistyd
valttamattomyys

ohjaus oikealle
auttamistaholle
vankilassa ja siviilig
varten

motivointi
verkostoituminen

yhteistyo
oppilaitosten,
kolmannen sektorin
ym. muiden tahoje
kanssa

projektit

oman yksikén
yhteisisséa
palavereissa lasna
oleminen

moniammatillisuus
tydyhteisdssa

toimimaton yhteistyd
tybkavereiden kanssa

salassapitosaannot

vankilan paivajarjestys
rajoittaa

ennakkoluulot ja
aiemmat kokemukset

pitkat valimatkat

=)

lainsdadanto

ei tavata verkostoja
vangin vastarinta,
vihamieliset tunteet ja
paihteiden kaytto
asenneongelmat
yhteydenpito-ongelmat
luottamuspula

resurssien puute

yhteisen ajan
puuttuminen

tydnohjauksen
puuttuminen

henkilékunnan valinen
tiedotus

perhe- ja laheistydhg
panostaminen
kriisityon
tehostaminen

mielenterveyskuntour

tuksen menetelmat

ohjekirjan tekeminen
vangeille vankilan
kaytannoista

paallekkaisen tyon
valttaminen

vastuun jakaminen
jo tehdyn tydn
kunnioituksen
lisdédminen

lisaa
henkiléresursseja

johdon tuki ja
sitoutuminen

rpaihde- ja
mielenterveysasiat

perhe- ja laheissuhde-
vékivaltakoulutus

perhetydn koulutus
menetelmékoulutukset
esim. sukupuu,
vanhemmuuden/
parisuhteen
roolikarttakoulutukset
velkaneuvonta
kriisityon lisakoulutus
yhteistapaamiset
samaa tyoté tekevien
kanssa (vertaistuki)
tydbnohjaus

keskustelutaitoja

monipuolisemmin
ohjelmatoimintaan
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3.3.3 Ohjelma-, péaihde- ja mielenterveystyon suteétmian sisallon ja

ulkoasun valinta

Ohjelma-, paihde- ja mielenterveystyon lopullinemursnitelman siséltd on valittu
vankien tarpeiden, tyontekijoiden tyonkuvien ja #mhetkisten tyon toteuttamis-
mahdollisuuksien mukaan. Tuotteen siséltoon ovatkutaneet henkilokunnan
vastaukset. Tuotteen sisallon valintaan vaikuttwWankeuslaki 2006/767, 30.10.2006 ja
Rikosseuraamuslaitoksen pitkan aikavalin tavoitte&titen uusintarikollisuuden

vahentaminen, verkostoituva ja yhteiskunnan palfaei integroitunut tyoote.

Tuotteen ulkoasu on laadittu opinnaytetyon ed@ligilla ulkoasu- ja muilla ohjeilla.
Apuna on ollut Kohti tutkivaa ammattikaytantéa -as@iakonia-ammattikorkeakoulun
opinnaytetoitd varten (Kuokkanen, Kivirinta, MaattdOckenstréom, 2007).

Viimeistelyyn ovat vaikuttaneet ohjaavien ope#ajpalautteet.

3.3.4 Ohjelma-, paihde- ja mielenterveystyon suunnitel@asmointi

Projektin aikana tuotteen sisaltéa on kasiteltylltus- ja kuntoutussektorin tyéryhman
jasenten kesken. Ohjelma-, paihde- ja mielentetyépssuunnitelman rakenteeseen on
merkittavasti vaikuttanut ohjaavien opettajien p#ket. Suunnitelmassa on haluttu
tuoda esille rikosseuraamusalan yhteiset peridattdde koettiin tarkeadksi
kokonaisuuden kannalta. Palautetta on saatu eritorsgtten tyontekijoilta
keskustelemalla palavereissa. Ohjaavalta opetiajaitsaatu palautetta. Suunnitelma
on laadittu muotoon, joten sita pystyy tarvittagssko kehittamaan.

Vankilan Rakenteelliset muutokset, remontti ja tgas muutokset tulevat
vaikuttamaan suunnitelmaan ja sen toteutukseentokttavan tyon tarpeet voivat
my06s muuttua, kun vankiloihin on tehty turvallissakvitykset. Suunnitelman sisalt6a
paivitetddn vuosittain. Suunnitelma on tarkoitéfiuinna Pelson vankilan kayttoon. Sen

pohjalta voidaan kuitenkin tyostaa esitteita valggn yhteistybkumppaneille.
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4 PROJEKTIN ARVIOINTI

Projektin aloitus  on l[&htbisin  tyontekijoilta  lygen tyontekijoiden
taydennyskoulutuksiin. Projektin arviointi perusfunejektisuunnitelman toteutumiseen
(litteena 1). Projekti toteutettiin yhteistyoss&nkilokunnan kanssa. Tydskentelyn
aikana henkilostd on tullut tietoisemmaksi kuntau#tin toiminnan merkityksesta
suhteessa rikosseuraamusalan tavoitteisiin. Swelmah tekeminen perustui ajatukseen
vankilan kuntoutuksen kehittamisesta. Tyontekigoilt tuli ehdotukset
kehittdmistarpeista, koulutuksesta ja yhteistyostateuttamista hidasti jatkuvasti
vankilan muuttuva tilanne. Toisaalta projektityéstely auttoi jaksamaan muutosten
keskella. Projektin toteuttamista varten on tyoagam kanssa tehty kirjallinen sopimus
(liite 2).
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5 POHDINTA

Pelson vankilan ohjelma-, paihde- ja mielenterwgystsuunnitelman tekeminen on
ollut haastava projekti. Rikosseuraamusalan orgatis on muuttunut siitdq, kun
opinnaytetydprojektin suunnittelu aloitettiin. Ha&dkunnan loma-ajat ja henkiloston
muuttuva tilanne ovat osaltaan vaikuttaneet siihettei tyd edennyt alkuperaisen
suunnitelman mukaan. Suuret muutokset, kuten tydkitioimenkuvan muuttuminen,
entisen tyopisteen loppuminen ja siirtyminen uutB@pisteeseen, ovat vaatineet oman
osansa jaksamisesta. Sitoutuminen ohjelma-, pghdeielenterveystyon suunnitelman

tekemiseen on ollut vaihtelevaa.

Omia oppimiskokemuksia lisdsi projektitybn menetelm oppiminen. Sisallon
analyysiin perehtyminen oli osa oppimista. Kirjsdl tyotaidot ovat lisdantyneet. Tama
mahdollistaa tydtehtavia. Opinnaytetyon tekeminen lisdsi tietoa vankien
kuntoutumisesta. Henkilokunnan mielipiteet tasmeitisitata tietoa. Henkilokunnan

vastaukset kuvasivat eri sektoreiden tyota jeatiodsille kehittamistarpeita.

Aiheen valinta oli ajankohtainen, koska vankilan uttuva henkilokunta- ja
vankilukumaara vaativat kuntouttavien toimenpiteidgarkevaa kohdentumista.
Rangaistusajansuunnitelmalla  pyritddn  vahentamaamusintarikollisuutta  ja
kuntoutumaan vankia siviilid varten. Pelson vamkil ohjelma-, paihde- ja
mielenterveystyon suunnitelma ei rajoitu vain véakisisalle. Vangit, jotka sijoittuvat
Pelson ja Oulun suljettuihin vankiloihin, tulevategnsa Itd- ja Pohjois- Suomen
alueelta. Rikollinen kayttaytyminen on uhka disga ja kohdentuu tietyille alueille.
Uusintarikollisuutta ehkaiseva  kuntouttava toirainauttaa vankia vapautuessa.
Paihdeongelmista kérsivien kuntouttava toimintadim@&a tai vahentaa alueen rikoksia

vangin vapauduttua vankilasta.

Useilla vangeilla on paihdeongelman lisaksi miedevetydellisia ongelmia. Siviilissa he
kuormittavat alueellisesti sosiaali- ja terveydeoitan palveluita. Mielenterveydellisiin
ongelmiin puuttuminen vankilassa vahentaa kuorratssviilissa. Verkostotyon avulla
luodaan hoitojatkumo siviiliin. Vangin vapautuedsanen vapautumisensa on hyvin

suunniteltu ja luotu verkostot siviilielamaan. Veskojen luominen vahentdd eri
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ammattikuntien edustajien kuormittavuutta sividis@ tuo joustavan hoitojatkumon
vankilasta vapautuvalle. Jokaisen vangin rangaguos ohjelma-, pdaihde- ja
mielenterveysty6 vankilassa vaikuttaa eri sektaeitbimintaan ja kuormittavuuteen.

Henkildkunnan yhteisty6 kehittda vankien vapautssminnitelmia.

Ohjelmatyota varten on olemassa monia laadukkaifalmia. Uusintarikollisuuteen
ehkéaisevat ohjelmat ovat rikosseuraamusalan kegkeigvalineitd. Ohjelmatyon
vaikuttavuutta alueellisella ja valtakunnallisella tasolla arvioidaan
vaikuttavuustutkimuksien avulla. Naiden subjektimn hyoty vangille on
vuorovaikutustaitojen kehittyminen, tunteiden halln lisdantyminen ja positiiviset
kokemukset. Kun vanki pyrkii eroon péaihteista jeoksista se hyddyttaa hanta ja hanen
lahiymparistéaan. Yhteiskunnasta voi tulla tungdinpi ja vanki laheisineen saavuttaa

paremman elamanlaadun.

Vankilat ovat nakdalapaikkoja havainnoida syrjayigti Syrjaytyminen vankien
elamassa on yhteiskuntapoliittista (kéyhyys, tydiggs, koulutuksen puute
asunnottomuus), yhteisollista (sidokset paihde- rifskulttuuriin) ja yksil6llista

(péihde- ja mielenterveysongelmat, sarkynyt aisysis, vakivalta). Nain vaikeasta
tilanteesta omin voimin selviytyminen on mahdottarsu(Laine, Hyvari, Vuokila -

Oikkonen 2010, 134-135.) Kuntouttava toiminta vésdsa ehkaisee syrjaytymista.
Useat vangit tullessaan ovat vieraantuneet yhtarsksta, toistuvat rikos- ja
vankilakierteet lisaavat syrjaytymista. Vankilan nkouttavalla toiminnalla tuetaan
vangin paluuta yhteiskuntaan. Palveluohjaus osaméokittavaa toiminta tukee vangin

vapautumista ja paluuta yhteiskuntaan.

Suunnitelmaa on tyostetty tybaikana, joten sen tkéigeus on tyOnantajalla.
Suunnitelmaa kéaytettdessd on mainittava alkuperaiskijan ja  asiantuntijana
toimineen ohjaajan nimi. Mahdollinen suunnitelmatkpkehittdminen on ensisijaisesti

kyseisilla henkildill&.

Ohjelma- paihde- ja mielenterveystyon suunnitelm&eé vankien terveytta ja
kuntouttavaa toimintaa. Péaihde- ja mielentervegstmien kuntouttava toiminta on
osa kokonaisvaltaista, fyysista hyvinvointia. Suteima tukee vankia terveellisempaan

elamaan ja luo pohjaa kokonaisvaltaiselle hyvinmtie. Kokonaisvaltainen vangin
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hyvinvointi vahentda terveydenhuollon kuluja, alis& kuormittavuutta seka lisaa
hyvinvointia.

Projektitydoskentelyssé on hyédynnetty moniammataliyhteisty6ta. Suunnitelma tukee
Pelson vankilan ohjelma-, ja paihde- ja mielentgsiygdn kehittdmista ja kohdenta-
mista tarkoituksenmukaisesti. Suunnitelman siséllasiantuntijana on toiminut
erityisohjaaja Taina Piltonen. Han on tuonut omammattiosaamisensa ja
nakemyksensa tyéhon. Henkilokunnan vastaukset itthethisestd lisdsivat
suunnitelman luotettavuutta  ja  tarvetta  yhtendista&ehittdmistarpeita.
Jatkokehittamishaasteena on arvioida ohjelma-, deédihja mielenterveystyon
suunnitelman toteutumista ja kehittaa toimintojeapain. Liséksi kehittamishaasteena
on kartoittaa lisdaa ohjelma-, paihde- ja mielendgstyon kuntoutusmuotoja, joita on

mahdollista toteuttaa.
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1 JOHDANTO

Suomen vankiloissa on psyykkisesti ja fyysisestvilysairaita ihmisid. Vankien
paihdeongelmat ja mielenterveyden hairiot lisa@ikilokunnan tyoén kuormittavuutta

ja vaikuttavat laitoksen tyoturvallisuuteen. (Rikearaamuslaitos 2010 a.)

Rikosseuraamuslaitoksen ohjelmatytn ja paihde- ij@lemerveystybn haasteena on
vaikuttaa vankien rikolliseen kayttaytymiseen sekfilkea ja kuntouttaa vankeja.
Vankeja kuntouttavassa ja tukevassa toiminnassaotettava huomioon vankien
terveyden tarpeet ja rikolliseen elamantapaan yaltgouutteet, rangaistusajan
suunnitelmien toteutuminen, rikosseuraamusalanirohjgon linjaukset ja kansallisten

ohjelmien tybhaasteet vankilalle.

Taman opinnaytetyon tehtavana on tuottaa suunratelielson vankilan ohjelma-,

paihde- ja mielenterveystyolle. Tavoitteena on #é&Bivankeja kuntouttavaa tyota.

Ohjelmatyon seka paihde- ja mielenterveystyon k&minen on Pelson vankilan
organisaation toimintaa. L&hitulevaisuudessa Pelgankilan tyontekijéiden maara
vahenee ja toiminnot supistuvat. Vankeja pyritdanketaan kuntoutus- ja
ohjelmatoimintoihin 7 %:n tavoitteella aktiivitoimtioihin kaytettavasta ajasta.
Henkilokunnalla on kaytettdvissdan rajallisesti ureseja vankien kuntoutus- ja
ohjelmatoimintoihin. Tastd syystd on suunniteltdusolellisesti ne toiminnot, mihin
henkilokunta osallistuu ja mité naista tuotetadopuolisten toimesta.
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2 PROJEKTIN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Rikosseuraamuslaitoksen rooli vankien kuntoutukakamisessa

Rikosseuraamusvirasto ja sen alaisuudessa toimiaminaalihuoltolaitos ja
Vankeinhoitolaitos yhdistettin  vuoden 2010 alusRikosseuraamuslaitokseksi.
Rikosseuraamuslaitoksen muodostavat Etela-, L&e&& Ita- ja Pohjois-Suomen rikos-
seuraamusalueet, valtakunnalliset keskushallintklglis ja terveydenhuoltoyksikka.
Rikosseuraamuslaitos tulosohjaa my6s Rikosseuradarus koulutuskeskusta.
Laitoksen perusyksikoita ovat suljetut vankilat, owaankilat ja
yhdyskuntaseuraamustoimistot seka muut rangaistuksa@ytantdonpanosta ja

tutkintavankeuden toimeenpanosta vastaavat ykgiRikosseuraamuslaitos 2010 b.)

Rikosseuraamusalueet jakautuvat rikosseuraamudk@sku joiden alaisuudessa
vankilat ja yhdyskuntaseuraamustoimistot toimiv&ikosseuraamusalueilla toimii

arviointikeskuksia, joiden kautta vangit ohjautudatmintoihin ja joissa vangeille

tehdaan riski- ja tarvearvio ja rangaistusajan sualma. (Rikosseuraamuslaitos 2010
c.) Vangeille on laadittava yksildllinen rangaidjs) suunnitelma rangaistusajan
suorittamista, vapauttamista ja ehdonalaista vapadarten (Vankeuslaki 2006/767,
30.10.2006).

Laitoksen toiminnan tavoitteena on yhdyskuntaseuusten ja vankeusrangaistusten
taytantdonpano siten, etta lisdtdan tuomittujemusdsia rikoksettomaan elaméntapaan
sekd edistetdan heiddn eldmanhallintaansa ja tgijogtaan yhteiskuntaan (Laki
rikosseuraamuslaitoksesta  2009/953, 27.11.2009). kiveflgarikollisuuden ja
uusintarikollisuuden véheneminen ovat Oikeusminidte hallinnonalalla erityisia

painopisteitd (Rikosseuraamuslaitos 2010 d).

Pelson vankila kuuluu Ita- ja Pohjois-Suomen rikesaamusalueen Pohjois-
Pohjanmaan rikosseuraamuskeskukseen. Organisaatiistuminen vaikuttaa Pelson
vankilaan vanki- ja virkamaaraa vahentavasti. Relamkilaan jd&a 120 vankipaikkaa ja
86 virkaa vuoden 2012 alusta (Toiminnot 120-paik&te Pelson vankilalle 1.1.2012).
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2.2 Ohjelma-, paihde- ja mielenterveystyo vankien kutiksessa

Vankilan paihdetyd on osa vankeinhoidon perustyj@asiihen osallistuu koko

henkilostd. Paihdetyd jakaantuu péaihdevalvontaaihdghoitoon ja paihdekuntou-
tukseen. (Paihdevalvonnan opas 2008, 5.) Psylassta kuntoutusta jarjestetdaan
ryhma- ja yksilomuotoisesti ja siihen siséltyy unarikollisuutta ehkaisevat

toimintaohjelmat, paihdekuntoutus ja muu sosiaalikuntoutus. Vankien muuhun
sosiaaliseen kuntoutukseen siséltyvat arjen tgmictosiaaliset taidot, perhesuhteiden
yllapitdminen ja kehittaminen seka vapautumisemigtkelu. Myods vankien sielunhoito

on osa vankien kuntouttavaa toimintaa. Vapautumigdmistelu on tarkeaa, koska
vapautumisvaihe on kriittisin vaihe siltd kannaltmihin vapautuva suuntautuu
elamassaan. (Karsikas & Vesterbacka 2006, 241-242.)

Vankien osallistuminen paihdetyohon ja muihin amaloimintoihin pyritdan
jarjestamaan siten, etté opiskelu, tyo ja vapaaka@aastukset muodostavat integroidun
paivajarjestyksen (Paihdevalvonnan opas 2008 Kintouttavassa tyéssa suuri haaste
on, ettd vankilassa kohtaavat huumekauppiaat jedaarvitsevat paihdeongelmaiset
vangit (Inkinen, Partanen & Sutinen 2004, 215).

Vankien terveydenhuoltoa koskevat samat lait knkdan ulkopuolella tapahtuvassa
terveydenhuollossa. Vankien mielenterveyspalvelut ensisijaisesti jarjestettava

avopalveluina vankilan poliklinikalla. (Rikosseunaaslaitos 2010 e.)

Mielenterveystyolla tarkoitetaan yksilon psyykkisé@gvinvoinnin, toimintakyvyn ja

persoonallisen kasvun edistdmistd ja mielensairankga muiden mielenterveys-
hairididen ehkaisemista, parantamista ja lievitsiéni(Mielenterveyslaki 1990/1116,
14.12.1990). Mielenterveyden edistamista on milk#anaa toiminta, joka vahvistaa
mielenterveytta tai vahentaa sita vahingoittaviajded ( Lehtonen & Lonnqvist 2007,
30-31).

Vankilassa voidaan vaikuttaa useisiin yksilon médeveyttd suojaaviin siséisiin ja
ulkoisiin tekijoihin. Toisaalta vankeusaika voi dt& mielenterveysongelmia.
Mielenterveyttd suojaavista yksilon sisdisista jtekia voidaan vaikuttaa esimerkiksi

terveyteen, itsetuntoon, hyvéaksytyksi tulemisen tdaseen, oppimiskykyyn,
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ongelmanratkaisu-,  ristiriitojen kasittely- ja wowaikutustaitoihin. Vankila voi
tarkoittaa monelle vangille my6s ulkoisia suojaatekijoitd esimerkiksi sosiaalista
tukea, koulutus- ja tyollistymismahdollisuuksia,rMailista ympéaristéd, myonteisia
malleja, ruokaa ja suojaa. Vangeista ja kuntoustavtoiminnoista on tehty monia
tutkimuksia ja selvityksia. Tutkimuksia; Karsika®@, Immonen 2007, Tourunen &
Perala 2004, Karhunen & Kauppinen 2008, Hemila 20®&lvityksid; Sosiaali- ja

terveysministerion selvitys 2006:6 - Rikoksistagaistujen tuen tarve.

Myds mielenterveytta haavoittavat sisaiset tek{gtnnynnédinen sairaus tai vamma,
itsetunnon haavoittuvuus, avuttomuuden tunne, htuahmissuhteet, seksuaaliset
ongelmat, huono sosiaalinen asema, eristaytyneisygsaantuneisuus, laitostuminen)
ja ulkoiset tekijat (ndlka ja puute, suojattomuaskpdittomuus, erot ja menetykset,
hyvaksikaytto ja vakivalta, psyykkiset hairiot pedssa, paihteet, kulttuuriset ristiriidat,
syrjintd, leimaaminen, autonomian puute, kiusaamimertaisryhméassa, tyottomyys,
koyhyys, haitallinen ymparistd) tulevat tutkimust@erusteella merkittavasti esille

vankien elamanhistorioissa.

Valtakunnallisen vankien terveydenhuoltotutkimuksalustavien tuloksien mukaan
yhdeksalla kymmenesta vangilla on paihdeongelmialjgrosentilla persoonallisuus-
hairiéita, ahdistuneisuutta, masennusta tai muykysyen ongelma paihdeongelmien
lisdksi. Jokin psykiatrinen diagnoosi voidaan asethoin 90 prosentille vangeista.
(Kéarkkainen 2008.)

Rangaistusajan suunnitelmallisella toteuttamisgdiaitddn vaikuttamaan erityisesti
niihin tekijéihin, joilla on ollut yhteys vangin kolliseen kayttaytymiseen eli

kriminogeenisiin tekijoihin.

Kriminogeeniset jaetaan staattisiin ja dynaamigghitekijoihin. Staattisiin tekijoihin ei
endd voida vaikuttaa, esimerkiksi antisosiaaliskayttaytymisen historiaan.
Dynaamiset  riskitekijat ovat muuttuvia ja niihinn omahdollisuus vaikuttaa
vankeusaikana. (Nurminen, Ahmavaara & NiiniskorpD2, 10.) Naita tekijoitd ovat
rikollista kayttadytymistd tukevat arvot, asenteaiskomukset ja ajattelumallit,
epasosiaalinen ja rikosmyonteinen [&hipiiri, imjpuisuus, huonot

ongelmanratkaisutaidot, heikko itsekontrolli, Halimaton paihteidenkayttd, ongelmat
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perhe-elamassa, talouden hallinnassa, opinnoigselatnassa seka vapaa-ajan kaytossa
(Rikosseuraamuslaitos 2010 f). Vangin rikolliseeaytkdytymiseen vaikuttamisen
keinoja on vankilassa monia; ohjelmat, motivoityi), opiskelu, arviointi, taloudelli-
sen tilanteen ja asumisen selvittely, yksilokeskust rikollisten yhteyksien
vahentdminen  (osastointi,  sijoittelu), paihdetyo, aivgtaiset laitosrutiinit,
vertaistukiryhmat,  perhesuhteiden vahvistaminen jaosiaalisiin  sidoksiin

vaikuttaminen. (Nurminen, Ahmavaara & NiiniskorfiB, 14.)

Suunnitelmallisesti ja tarkoituksenmukaisesti ttdéeu ohjelmatyd seka muu paihde- ja
mielenterveystyd valmistaa osaltaan vankien vapaisen jalkeista elamda jo
vankeusaikana ja voi turvata hoidon ja kuntoutukggkumisen vangin vapautuessa.
Ennaltaehkdiseva paihde- ja mielenterveystyd dilistaankien mahdollisuutta
paihteettomaan  elaméntapaan  vankeusaikana ja  uapgeh  jalkeen.

Suunnitelmallisella tyGotteella henkilokunnan tydpa ja osaaminen tulee
hyoddynnetyksi mahdollisimman tarkoituksenmukaisegtansallinen mielenterveys- ja
paihdesuunnitelma (Mieli 2009 —-tyoryhman esityksetjaa huomioon kunta- ja
palvelurakenneuudistuksen  yhteiskunnassa, joka uttai&k myds vankilan

verkostotyohon ja vankien vapautumisen jalkeiseéam&an. Moniammatillisen

tyoskentelyn ja verkostotybn kehittaminen mahdtahs vankeuslain velvoittamien
vapauttamissuunnitelmien laatimisen tehostamistmefla yhteistybn parantaminen
edistdd henkilokunnan tydssa jaksamista ja laitealiisuutta seka voi edesauttaa

resurssien riittavyytta.
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3 PROJEKTIN TOTEUTTAMINEN

Taman opinnaytetyon tehtavana on tuottaa suunratelRelson vankilan ohjelma- |,
paihde- ja mielenterveystyodlle. Ohjelma-, paihge-mielenterveystyon suunnitelma
tehddan yhteistydssa henkilokunnan kanssa, koskkiltleunnan sitoutuminen tyon
toteuttamiseen on tarkead. Samalla henkildsto tidesseksi ohjelmatyon ja paihde- ja

mielenterveystyon merkityksesta ja vaikuttavuudegt@sseuraamusalan tavoitteisiin.

Ohjelma-, paihde- ja mielenterveystyon suunnitelntamoite on kehittaa lahityon

kuntouttavia keinoja rangaistusajan suunnitelmaaitgeisiin paasemiseksi.

3.1Projektin toimeksianto

Pelson vankilan tyontekijat tekevat ohjelma-, péihdja mielenterveystyon
suunnitelmaa kehittamisprojektina. Kehittamisprajekaloitus on lahtoisin tyonteki-
joilta liittyen tyontekijéiden taydennyskoulutuksii Projektin toteuttamista varten on

tyonantajan kanssa tehty kirjallinen sopimus.

3.2Projektin suunnitelma

Kehittdmisprojektin l&ahtokohtana on ehkéaistd vankrikollista kayttaytymista seka
jarjestaa ja tukea vankeja kuntouttavaa toimineladn vankilassa.

Projektiryhmassa projektivastaavana toimii Irenéhmdgck, jolla padvastuu projektin
etenemisesta. Projektisihteerind Taina Piltoneka jooimii sihteerind ja jasenena

projektiryhmassa. Projektiryhma kokoontuu tarvistee

Projektiryhman asiantuntijajisenina toimii Pelsankilan eri sektoreiden tyontekijoita,
joilla on oman alansa asiantuntemus, sekd yktidgmppaneina Piippolan koulun,
seurakunnan ja  yhdyskuntaseuraamustoimiston  edustaj Projektiryhman
asiantuntijajasenet suunnittelevat ohjelma-, paipalenielenterveystyon suunnitelman
sisallon.

Koulutus- ja kuntoutussektorin (KKS) tyontekij@vat pastori, diakoni, opinto-ohjaaja,

sosiaalityontekija, liikunnanohjaaja, ohjaajat jAjedmatoimintojen rikosseuraamus-
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esimies. Poliklinikan tydntekijat ovat sairaanhmitaja laakari. Osaston 1 ja Il
henkilostoon kuuluvat rikosseuraamusesimiehet jajat Paivystyksen henkilostoon
ja vastaanottoon kuuluvat rikosseuraamusesimiehetgrtijat. Mukaan kutsutaan
vartijoita, jotka vastaanottavat vankien omaisiapatmisten yhteydessa ja
rikosseuraamusesimiesten mahdollisia ehdottamiatamuwiartijoita, jotka asiasta
kiinnostuneita. TyOpuolelta mukana tyonjohtajia tgdntekijoitd, jotka toimivat

ohjelmatoiminnassa ja jarjestavat tyotoimintaa. @bbfyhma muodostuu henkildista,
joilla on paatantavaltaa projektia koskevissa asei Tukiryhméssa toimii eri vaiheissa
tarvittavat muut asiantuntijat. Projektiryhma kolsuheita tarvittaessa. Tukiryhma ei

ole vastuussa projektin etenemisesta.

Projektipdallikkd ja —sihteeri kokoavat ohjelma-ailple- ja mielenterveystyosta
suunnitelmaluonnoksen vankilan nykyisten toiminoa tyontekijoiden tyotehtavien
seka Kkirjallisen l|dhdemateriaalin perusteella takumgsa 2010. Alustavassa
luonnoksessa on mukana poliklinikan palvelut, psihe ja omaisten tuki,
vankilasielunhoito ja diakoniatyd, mielenterveytt@ péaihteettomyyttd tukeva
osastointi, mielenterveytta tukeva muu toimintdpugeen ja toimeentuloon liittyva
toiminta, kriisiapu, palveluohjaus, uusintarikaliigta ehkaisevat toimintaohjelmat
(vakivalta- ja seksuaalirikollisille), motivoivataj ajatteluun vaikuttavat ohjelmat,
verkostoty0 ja yhteistyd yhdyskuntaseuraamustoojest oppilaitosten ja kolmannen
sektorin kanssa, vankilan paihdetyd jakautuen m&aldontaan, paihdehoitoon,
paihdekuntoutukseen,  ennaltaechkaiseva paihde- i@emerveystyd ja kirkon

paihdetyd. Liite 1 on esimerkkina poliklinikalledmtekijoille tehdyista kysymyksista.

Projektisuunnitelma hyvaksytetaan paattdjilla jaursutellaan projektiorganisaatio.
Projektiryhman jasenet suunnittelevat ja suorittapeojektin p&é- ja osatehtavat
sovitun tyonjaon mukaan tammikuusta 2010 maalisknuh2010. Tehtavat jaetaan
projektiryhmén jasenten kesken. Kukin tyontekijangh tydstdd oman osa-alueensa.
Tehtdva annetaan projektiryhman asiantuntijajélserkiirjallisena. Ryhmien jasenet
tyostavat tehtavan pienryhmissa. Pienryhmat paleatttehtavéat projektivastaavalle
kirjallisena. Tehtdvdd voi koostaa ja ajatuksia htem myos sahkoposteilla.
Projektipdallikkd ja —sihteeri kokoavat Kirjallisss tehtavistd raportin (valitulos)
ohjausryhmalle (uusi luonnos ohjelma-, paihdemjalenterveystyon suunnitelmasta).

Ohjausryhma pyytda harkintansa mukaan kommenttiaryhumaltd ja tiedottaa
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valituloksen palautteen ja arvioinnin projektivastalle. Projektip&allikkd ja —sihteeri
korjaavat/tarkistavat valituloksen tarvittaessagatii lopullisen tuloksen. Lopullinen

tulos (ohjelma-, paihde- ja mielenterveystyon sui@hma) esitelladn ohjausryhmalle.

3.3 Projektin toteuttaminen

3.3.1 Kayttajaanalyysi

Ohjelma-, péaihde- ja mielenterveystyon suunnitelmegyttavat suunnittelun ja

toteuttamisen seka perehtymisen ja tiedottamisamaprankilan uudet ja vanhat
tyontekijat, arviointikeskus, yhdyskuntaseuraaminsi€io seka tarvittaessa sosiaali- ja
terveystoimi ja kolmas sektori. Rikosseuraamusalhjelmatyon linjausten mukaan
ohjelmista on tiedotettava koko henkilostdlle japdaristd on luotava ohjelmatyota
kannustavaksi (Rikosseuraamuslaitos 2010 f). Vas&a on jarjestettava toiminnoista
tiedostusta myds vangeille, vankien omaisille jallawierailijoille (Paihdevalvonnan

kasikirja 2008, 9). Suunnitelma helpottaa palvejaosta, verkostoty6ta ja muuta
yhteisty6ta eri toimijoiden valilla. Suunnitelmgohjalta voidaan laatia esimerkiksi
lite Pelson vankilan toimintaesitteeseen, jollaedbotetaan vankeja toiminnoista.
Suunnitelma voi myds helpottaa tapauskohtaistertokiimspolkujen suunnittelua ja
kuvaamista moniammatillisessa tyoyhteisdéssa sekikosmtydssa esimerkiksi vangin

vapautumista valmisteltaessa.

3.3.2 Materiaalin hankinta ja analyysi

Materiaalin hankinta on kuvattu kohdassa projektinnnittelu. Tulokset analysoidaan
siséllon analyysilla.
Kehittamisprojektin toteuttamiseen tarvitaan takliisia resursseja seka henkilo- ja

aikaresursseja.
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Taulukko 1.
Taloudelliset resurssit Henkiloresurssit Aikaresiirs
kokouskulut 200 € projektiorganisaation tybaikaa toteutukseen

jasenten tybpanos tarvittava maara 30-70 h
tyopaikkakokoukset 3 x 2 h

materiaalikulut 100 €

3.3.3 Tuotteen sisallon valinta ja perustelut

Ohjelma,- paihde- ja mielenterveystyon suunnitelsigélto valitaan vankien tarpeiden,
tyontekijoiden tyonkuvien ja tyon toteuttamismahgoluksien mukaan. Laht6kohtina
tuotteen sisdllébn valinnalle ovat Vankeuslaki 206/, 30.10.2006 ja
Rikosseuraamuslaitoksen pitkan aikavalin tavoittegtiten uusintarikollisuuden
vahentdminen, verkostoituva ja yhteiskunnan palk@l integroitunut tyoote.
Alustavan suunnitelmaluonnoksen sisallon valinnagrugteet, joiden perusteella
kartoittavat kysymyksen projektirynman asiantufdganille on laadittu, on kuvattu

kohdassa projektin suunnitelma.
3.3.4 Raportti
Hyvéaksytysta lopputuloksesta laaditaan raportti. lokset dokumentoidaan

opinnaytetydssa, joka laaditaan opiskelun edefiyitta ulkoasu- ja muilla ohjeilla.

Viimeistelyyn vaikuttaa ohjaavien opettajien pataet.



36

4 PROJEKTIN ARVIOINTI

Projektin tulosten arviointi perustuu projektissaukana olleiden itsearviointiin,

palautekyselyihin seka ohjausryhman ja tukiryhmélayuteisiin.
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1 JOHDANTO

Tama ohjelma-, péaihde- ja mielenterveystybn sueimé on tehty yhteistydossa
henkilokunnan kanssa. Ohjelma-, paihde- ja mieleetystytn suunnitelmalla tuodaan
esille kuntouttavan toiminnan kokonaisuus sekd& miteaaseutuvankila rajallisin

resurssein voi vastata vankikuntoutuksen tyohaastginteistyon keinoin.

Vankilassa kuntouttavalla toiminnalla halutaan thsdhteiskunnan ja kansalaisten
turvallisuutta  vaikuttamalla vankeihin, jotka ailawat suurimman riskin
todennékdisyyden. Tama tapahtuu lisddmalla su@atkijoitd, jotka ovat k&anteisia
rikosten uusimisriskitekijoille. Vankilassa on vahnan asteeltaan erilaisia osastoja,
joille vanki voidaan sijoittaa sukupuolen, kaytoks@aihteettomyyteen sitoutumisen,
rangaistusajan suunnitelman ja jarjestysrikkomugterusteella seka turvallisuuden
takaamiseksi (Pelson vankilan jarjestyssdant6 2010@ankien osallistuminen
toimintoihin jarjestetaan lomittain siten, ettéa eljatoiminta, paihdetyd, opiskelu, tyo
ja vapaa-ajanharrastukset muodostavat integroidéivajirjestyksen. Perustarpeet
vankila-aikana on turvattu vankeuslain ja maaetyshukaisesti. Pelson vankilassa
vierailee vapaaehtoistydn toimijoita vertaistuemistdjina seurakunnista, yhdistyksista
ja AA-liikkeesta.

Pelson vankilan ohjelma-, pdaihde- ja mielentervg@yst suunnitelman mukaiset
toiminnat on jasennetty sen mukaan, mika on toiamnkeskeinen sisaltd ja tavoite.
Tyontekijat ovat tdydentaneet toiminnan sisallorvdaksia ammattiensa mukaisista

nakokulmista.
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2 KUNTOUTUS VANKILASSA

2.1 Kuntouttava toiminta

Paateron ym. (2001) mukaan kuntoutuksen menetelmnidaan tukea sellaistenkin
ihmisten elamanhallintaa, joiden ongelmat eivaeadu suoranaisesti sairaudesta tai
vammasta. Kuntoutuksen tavoitteet saavutetaan ipemhgos kuntouttava tyoote ja
kuntoutuksen periaatteet ovat luonnollinen osa Kiaik hoito- ja palveluyksikdiden
tapaa toimia ja kohdella asiakkaitaan. Kuntoutukseghtokohtana eivét ole ainoastaan
yksilon etu ja hyvinvointi, vaan myds sita seurdagrdeiskunnalliset hyodyt. (Koskisuu
2004, 37-38.)

Rangaistusten taytantdonpanossa noudatetaan n@um@En periaatetta. Tama

tarkoittaa, ettd rangaistuslaitoksen olojen tuleahdollisimman paljon vastata

yhteiskunnassa muuten vallitsevia elinoloja. YKB8gyden ja yksilon vastuullisuuden

periaatteen mukaisesti tuomitun tilanne ja ykdséll tarpeet otetaan huomioon.
Taytantbonpanoon sisaltyvat toimenpiteet vahvatayksilon kykya ottaa vastuu

omasta elamastéén ja vastata tekojensa seuraukBit@sseuraamusalan periaatteet ja
strategiat 2010.)

Toimintaohjelmilla pyritaan syrjaytymiskehitykserkatkaisemiseen ja vahentamaan
uusintarikollisuutta. Vakivaltarikollisuuden ja ungarikollisuuden vahentdminen ovat

Oikeusministerion hallinnonalalla erityisia painsigalueita (Rikosseuraamuslaitos a).

Muun sosiaalisen kuntoutuksen tehtavand on lis&Agim arkielaman taitoja ja
sosiaalisia taitoja. Toiminta tukee péaihteettomén rjkoksettoman elaméantavan

omaksumista. (Rikosseuraamuslaitos b.)

Kansallisten ja kansainvalisten paihde- ja mielemtgstyon ohjelmien, suositusten ja
lakien keskeisten sisaltdjen tunteminen on tarkedghin perustuu vankilan péaihde- ja
mielenterveysty6. Rikosseuraamuslaitoksen stratggioohjelmatyon linjaukset ja

ohjelmakohtaiset laatukriteerit maarittelevat omatyon laatua vankilassa.



45

Kriisiapua on tilanteen ja avuntarpeen kartoittaeni, kriisitilanteen lapikayminen,
psykososiaalinen tuki ja yhteistyd muiden auttaamejen kanssa. Kriisiapua Pelson
vankilassa vangeille antaa poliklinikan henkiloiisitydhon/hoitoalalle/hengelliseen
tyohon kouluttautuneet tyontekijat diakoni, pastoohjaajat, erityisohjaajat. Myds
vartijat ja rikosseuraamusesimiehet antavat kpiseatarvittaessa.

Henkilokunta toi kehittdmistarpeissa esille krydm tehostamisen ja Kkriisityon

lisdkoulutuksen.

Ohjelmatyon linjauksien tavoitteena on, etta kaikikiosseuraamusalalla kaytettavat
ohjelmat ovat akkreditoitu. Tarkoituksena on etthjelmat edistavat asiakkaan
muutosta rikoksettomaan elamé&éan. Ohjelmat ovatktstroituja, aikataulutettuja ja
toteutetaan kasikirjan mukaisesti. Ne kohdennema@aritellyin kriteerein valikoiduille
asiakkaille. Vaikuttavuuden edellytyksena on, ddtdaukset asiakastietojarjestelmiin
tehdaan huolellisesti. Ohjelmatydskentelyyn vafitdeenkiloita eri henkiloéstoryhmista
ja erilaisella taustakoulutuksella. (Rikosseuradaitos 2010 c.)

Ohjelmatoiminnan osalta henkilokunta koki, ettéedtimjatoimintaan pitaisi kouluttautua

monipuolisemmin. Kehittamistarpeena oli lisdksidoh tuki ja sitoutuminen.

2.2 Ennaltaehkaiseva paihde- ja mielenterveystykiea kuntoutuksessa

Paihdestrategiaan sisaltyy paihteiden tarjonnanihdpékollisuuden, paihteiden
kaytosta aiheutuvien haittojen, paihteiden kysynaBkaisy. Vangin paihteettomyytta
vankilassa edistetaan paihdevalvonnan ja osastQintuen, motivoinnin ja
kuntoutuksen avulla. Paihtyneena esiintymiseertytaan heti valvonnallisin keinoin
seka hoitokeinoin ja/tai jarjestysrikkomuksena. rik@nhoidon paihdestrategia 2005-
2006.)

Paihdetydsta tiedottaminewankilassa kuuluu kaikille tydntekijoilleToteutettavista

ohjelmista on tiedotettava koko henkilostdlle japdristd on luotava ohjelmatyota
kannustavaksi (Rikosseuraamuslaitos 2010 c). Vaséa on jarjestettava tiedotusta
vangeille, vankien omaisille ja muille vierailijtl (Paihdevalvonnan kasikirja 2008, 9).
Vangeille, vankien omaisille ja muille Vvierailijtel jarjestetdan tiedotusta
vankeinhoidossa toteutettavasta paihderikollisuugen paihdehaittojen ehkaisysta,

hoidosta seka paihdekuntoutuksesta ja siilhen WJdgta yhteistoiminnasta
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(Vankeinhoidon paihdestrategia 2005 — 2006). dti@eninen on vangeille suunnattua
paivajarjestystd. Rikosseuraamuslaitos tiedottaastertoiminnastaan ajankohtaisesti ja

saanndllisesti kansallisten ja kansainvélistengigigjen ja tilastojen avulla.

Varhaisvaiheen paihdetyohon sisaltyvat péaihteidgtdicd puheeksi ottaminen ja
neuvonta, kayton ja siihen liittyvien haittojerskien ja ongelmien tunnistaminen seké
ongelmiin puuttuminen ja niiden vahentaminen (Heikk-Peltonen, Innamaa & Virta
2008, 56).

Paihteitd koskevalla tiedolla on ehkaiseva merkifygvoitteena on muuttaa vankien
terveyskayttaytymista. Pelson vankilassa paihdetidgeen kuuluu valistusmateriaali,

jota on saatavilla osastoilla, poliklinikalla jabtytekijoiden tydhuoneissa.

Ehkaisevan mielenterveystyon tavoitteena on tukeangw hyvinvointia ja

selviytymista. Samalla pyritdan tunnistamaan redgjét ja vaikuttamaan niihin, ennen
kuin ne hairitsevat mielenterveyttd ja uhkaavabkiurvallisuutta. Kaikki tyontekijat
kayttavat ennaltaehkaisevdd tyOotetta. Tarkeaa wonteakijoiden keskindinen

tiedottaminen ja yhteistyo.

Ehkéaiseva mielenterveystyd huomioidaan vankilanvitidisessa tyoskentelyssa.
Ennaltaehkaiseva tyd mahdollistaa vangille tuem$sen tarvittaessa. Se tukee vankia
omaehtoiseen selviamiseen. Varhainen ongelmaattupunen edistdd hairididen

havaitsemista, jolloin vankia voidaan asianmukdisé®itaa tai ohjata hoitoon.

Ongelman uusiutuminen ehkaistaan varhaisessaessiehoidolla ja kuntoutuksella,
palveluohjauksella ja sosiaalisella tuella. Hedlkiinnan kehittamistarpeena tuli esille
kouluttautuminen pdaihde- ja mielenterveysasioihgkds mielenterveyskuntoutuksen

menetelmien kehittaminen.

2.3 Kuntouttavan toiminnan osaaminen

Rikosseuraamuslaitoksen toiminnassa ammatillisuyzltaatteen mukaisesti vaativa

tyo edellyttaa tekijoiltddn ammatillista tydotettemmatillisuuteen kuuluu tyon jatkuva

arviointi ja kehittaminen sekd yhteistyOkyky. Amifesuutta on kehittdd omia
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vuorovaikutustaitoja ja tukea ja kontrolloida asista. Ammatillisuutta on taito asettaa
tyon tavoitteet etusijalle, vaikka ne ovat joskissinidassa henkilokohtaisten tunteiden

kanssa. (Rikosseuraamusalan periaatteet ja sa2@fi0.)

Pelson vankilassa tyonohjaus on yksi mahdollisueisittdd tyota. Muita tapoja ovat
erilaiset tyopaikkakokoukset ja koulutukset. Ohjetydn toteuttamisen tukena tulee
olla riittdva metodituki (Rikosseuraamuslaitos 2040 Tyodnohjaus, metodituki ja
taydennyskoulutus turvaavat ohjelmien laadunvaukssn. Tyontekijdiden osaamisen
kehittymisesta huolehditaan. Koko henkildstd vdidwgua seké tutkintoon valmistaviin

koulutuksiin etta tdydennyskoulutuksiin.

Tybnohjauksen onnistumista auttaa etukéteen seikeasnaaritellyt tavoitteet.
Tybnohjauksen tavoitteita ovat asiakaspalvelun @@ddn laadun turvaaminen ja
kehittaminen, henkiléston ammattitaidon syventamijee henkiloston tyéuupumuksen
ehkaiseminen. (Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Vi2208.) Tydnohjaus oli myods

henkilokunnan kehittAmistarpeissa Pelson vankilassa

Rikosseuraamuslaitoksen arvoja ovat ihmisarvon kuttaminen, oikeudenmukaisuus,
usko ihmisen mahdollisuuksiin muuttua ja kasvaafaallisuus. Arvoihin sitoutuminen
merkitsee perusoikeuksien ja ihmisoikeuksien tumiata, tuomittujen kohtelemista
inhimillisesti, asiallisesti ja keskenaan tasavedsti. Sitoutumista on lainmukaisuus
seka oikeuden ja kohtuuden noudattaminen ja t&dapanon toteuttaminen siten, etta
se tukee tuomittujen yksilollistd kasvua ja keh#yssekd hanen pyrkimystaan
rikoksettomaan eldm&én. Taytantdonpanoa toteutet#en, ettd se on turvallista
yhteiskunnalle, henkilokunnalle ja rikosseuraamiasdsille. Arvojen tulee nakya
kalkessa toiminnassa ja suhtautumisessa tyotowereihhenkilostéon ja

rikosseuraamusasiakkaisiin. (Rikosseuraamuslaa® 2.)
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2.4 Kuntoutuksen toimijat vankilassa

2.4.1 Rikosseuraamuslaitoksen rooli

Rikosseuraamuslaitoksen muodostavat kolme rikoaaewrsaluetta, valtakunnalliset
keskushallintoyksikko ja terveydenhuoltoyksikkd.  k&sseuraamuslaitoksen
terveydenhuoltoyksikkd (RTHY) muodostuu toiminnajanisyksikosta, poliklinikoista,
Psykiatrisesta vankisairaalasta ja Vankisairaald®iieosseuraamusalueitavat Etela-,
Lansi- seka Ita- ja Pohjois-Suomen taytantoonpamedl Rikosseuraamusalueet
koostuvat arviointikeskuksesta, yhdyskuntaseuratoimsstoista, vankiloista ja muista
rangaistusten toimeenpanosta vastaavista yksik@Ritéosseuraamuslaitos 2010 e.)
Laitoksen toiminnan tavoitteena on yhdyskuntaseuusten ja vankeusrangaistusten
taytantdonpano. Taytantdonpanossa lisataan tugemttualmiuksia rikoksettomaan
elamantapaan seka edistetddn heiddn elamanhaibatagja sijoittumistaan
yhteiskuntaan (Laki rikosseuraamuslaitoksesta ZEB)/ 27.11.2009). Vangeille on
laadittava yksil6llinen rangaistusajan suunnitelnrangaistusajan suorittamista,
vapauttamista ja ehdonalaista vapautta varten (®lasiéki 2006/767, 30.10.2006).

Rikosseuraamuslaitoksen tuloksellisuus tarkoitdiz sen on vastuussa yhteiskunnalle
sille asetettujen tavoitteiden saavuttamisestaokiaih, tehokkuutta, vaikuttavuutta ja
taloudellisuutta arvioidaan saannollisesti ja avasin Arviointi ohjaa toimintatapoja ja
keinojen kayttdéa. Hyvan hallinnon periaatteen msésii toiminta on laillista, avointa,
ennustettavaa ja paatoksenteko mahdollisimman aop&gatokset ovat perusteltuja ja
toiminnasta tiedotetaan tehokkaasti. Tuomitullerdt@ian rangaistuksen suorittamiseen
littyvasta, hanen oikeuksistaan ja velvollisuukasas, sdanngista ja niiden rikkomisen
seurauksista. Tuomitulla on oikeus tulla kuullukB&ntéd koskevissa asioissa.

(Rikosseuraamusalan periaatteet ja strategiat 010.

2.4.2 Pelson vankilan tydntekijoiden roolit

Pelson vankilan tehtdvand on toteuttaa laillistankeasrangaistusten ja sakon

muuntorangaistusten  taytadntoobnpanoa seka tutkinkawamlen toimeenpanoa
Rikosseuraamuslaitoksen tavoitteiden mukaisesti. ytanddonpanotehtavia
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suoritettaessa huolehditaan henkiloston, yhteiskmnfa rangaistusta suorittavien
turvallisuudesta. (Pelson vankilan tyojarjestys ®@P1Pelson vankilassa on 120

vankipaikkaa ja 86 tyontekijoiden virkaa vuoden 2@lusta.

Vankila on vankeusrangaistusten taytantdonpanotiaoh@toimintaa ja kuntouttavia
toimintoja jarjestava suljettu laitos. Se pyrkiinmaan yhteistydssé ja yhteiskunnan
julkisiin palveluihin integroituneella tyootteella/erkostotydlla on merkitys vangin

vapautumisen ja koevapauden jarjestelyissa.

Moniammatillisen henkiloéston tavoitteena on muodastoisiaan tdydentava verkosto.
Jasenet tietdvat keneen voi olla yhteydessad, kydet#ivad asiantuntemusta ja
yhteistyotd  tarvitaan. Y hteistyon mahdollisuudeksihenkilékunta koki
moniammatillisuuden tydyhteisdssa. Kuntouttava tgoon verkoston tapa toimia ja
kohdella vankeja. Jasenten roolit ovat ammattiens&aiset. Vankilan johtoryhméan
muodostaa johtaja ja apulaisjohtajat. Apulaisja@htagstaa vankien tyo-, kuntoutus-,
koulutus- ja ohjelma-toiminnoista, sosiaali- jalmietyosta seka tyonjohtohenkiloston ja
koulutus- ja kuntoutussektorin henkilokunnan heistibasioista ja tydajan seurannasta
(Pelson vankilan tyojarjestys 2010). Rikosseura@sinsehet vastaavat asuinosastojen,
vastaanotto-osaston ja péaivystyksen toimivuudestaka s valvontahenkiloston
l&hiesimiestehtavista. Tehtaviin kuuluu myds mmngastusajan suunnitelmien

paivitys ja koevapauksien jarjestely.

Rikosseuraamusalan terveydenhuoltoyksikkd jarjest@@ngeille samantasoiset
terveydenhuollon palvelut kuin sivillissa. Polikkan henkiléstoon kuuluvat
sairaanhoitajat ja laakari luovat kuntoutumisen llggdsia terveydenhuollossa.
Koulutus- ja kuntoutussektorin (KKS) henkilostd eottaa uusintarikollisuutta
ehkéisevida toimintaohjelmia, pdaihdekuntoutusta, tauusosiaalista kuntoutusta,
vankilasielunhoitoa seka jarjestdd vangeille opiskahdollisuuksia. KKS-sektorin
virkanimikkeitd on vankilapastori, diakoni, opintbjaaja, liikkunnanohjaaja,
sosiaaliohjaaja, ohjaaja ja erityisohjaaja. Kowdtja kuntoutussektorilla on yhteensa

yhdeksan tyontekijaa.

Valvonta edistdd kuntouttavaa toimintaa kontrgéirpaihdevalvonnan keinoin. Vartijat

ja rikosseuraamusesimiehet tekevat perhetyota arastimessaan vankien laheisia ja
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omaisia tapaamisissa, kuljettamalla vankeja tilaisin ja saatetuille poistumisluville
ja puoltamalla lomia kotiin. Tyonjohtajat vastaaygdtoiminnasta ja ammatillisten
koulutusten toteutumisesta. Henkilostoa tyoskeetghnkilan perushuoltoon liittyvissa
toiminnoissa. Nama edistavat kuntoutumista turvatenkaan, toimeentuloon ja

asumiseen liittyvat perustarpeet lain ja maaraystekaisesti.

Rikosseuraamusalan toiminnan yhteistyon periaatteakaisesti henkilokunta toimii
hyvassa vuorovaikutuksessa ja yhteistydossa keskemw@i@nomaisten, tuomittujen ja
heidan omaistensa sek@ vapaaehtoisjarjestdjenaksguien ja muiden sidosryhmien
kanssa (Rikosseuraamusalan periaatteet ja stra@@if). Vastuualueiden esimiesten
ja esittelijoind toimivien virkamiesten tehtavand diuolehtia siitd, etta asiat
valmistellaan huolellisesti ja tehokkaasti yhteistya muiden vastuualueiden kanssa

(Pelson vankilan tyojarjestys 2010).

Yhteisty6ta hankaloittavia tekijoitd on kaikkientglstyotahojen hyva tiedostaa ja niista
tulee voida puhua. Yhteistyon esteiksi henkilokunn@holta ilmeni toimimaton
yhteistyd tyOkavereiden kanssa, salassapitosaannd@nkilan paivajarjestys,
ennakkoluulot ja aiemmat kokemukset, pitkat valiagtlainsaadantd, asenneongelmat,
luottamuspula, resurssien puute, henkilokunnanngélitiedottaminen, yhteisen ajan
puuttuminen ja yhteydenpito-ongelmat. Yhteistyoésma henkilokunta koki
sektoreiden vélisen yhteistyon valttamattomaksite¥dtyén mahdollisuudeksi koettiin
projektit, yhteisty® oppilaitosten, kolmannen sektoym. muiden tahojen kanssa,

ohjaus oikealle auttamistaholle vankilassa ja lgiiiarten.

Tybryhméatyoskentely toteutuu osastokokouksissa, lutos- ja kuntoutussektorin
viikkopalaverissa, sijoittelukokouksissa  sekd  tabahtaisesti sovituissa
yhteistyopalavereissa ja verkostokokouksissa. Olyilikon yhteisissa palavereissa

lasnaoleminen koettiin henkilokunnan taholta yhyéis mahdollisuudeksi.

Verkosto huomioi ihmisen vastuun omasta ja toigesiaalisesta tilanteesta. Yksilén
lisdksi tydssa otetaan huomioon perhe ja muu véwskaspeen mukaan. Verkostotytssa
on kyse asiakkaan, perheen, muun l&hiverkoston né¢#se ja eri

viranomaisorganisaatioiden kohtaamisesta. Puhutgasysteemeisté, kun asiakkaan ja
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viranomaisten verkostot muodostavat hetkellisidepgtydverkostoja esimerkiksi, kun
vanki valmistelee koevapautta. (Heikkinen-Peltonemamaa & Virta 2008, 129.)
Verkostoyhteistyon kirjaamista ohjeistaa Rikosaauoruslaitos.

Perhe- ja  l&heisty6hon panostaminen nousi henkilb&an  taholta
kehittdmisehdotukseksi. Henkilokunnan koulutustaksi perhetyon koulutus ja perhe-
ja laheissuhdevékivaltakoulutus.

3 OHJELMATYON TOIMINNOT

3.1 Palveluohjaus ja verkostotyo

Vankilassa palveluiden jarjestamiseen liittyva tiota on vankilan tyontekijoiden
tekemada palveluohjausta vankilan ja yhteiskunnatvepahin, vapautumisen
valmistelujen, vapauttamissuunnitelmien tekemisankpevapauksien jarjestelyiden
yhteydessa. Palveluohjauksellista tyOotetta edalytmyds vangin sijoittuminen
vankilan ulkopuoliseen laitokseen ja vapauteen weabautuminen muun muassa

verkostotyon keinoin.

Verkostotyon tyoskentely on samansuuntaista kaimgbuohjauksessa. Verkostotyota
tehdaan koevapauden valmisteluissa, laitossijojeal ja vapautumisen valmistelujen
yhteydessa. Erityisesti alle 25-vuotiaiden vanklamssa tehdaan moniammatillista
yhteisty6ta ja verkostotyota. Yhdyskuntaseuraanmmsstostakdy Pelson vankilassa
yhteyshenkilé ehdonalaisvalvontasopimusta tekenjatéierkostotyotd varten vangin
vapautuessa. Verkostoyhteistydn kirjaamisessa netadm rikosseuraamuslaitoksen

ohjeistusta.

3.2 Kuntouttavat toimintaohjelmat

Vankilassa kuntouttavaan tyohon osallistuvat mowetkilostoryhmat. Psykososiaalista
kuntoutusta jarjestetaan ryhmaé- ja yksilomuotois&sihen sisaltyy uusintarikollisuutta

ehkaisevat toimintaohjelmat, paihdekuntoutus jaimasiaalinen kuntoutus. Vankien
sosiaaliseen kuntoutukseen siséltyvat arjen tgmictosiaaliset taidot, perhesuhteiden

yllapitdminen ja kehittaminen sek& vapautumisemmigtklu. Vankien sielunhoito on
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osa vankien kuntouttavaa toimintaa. (Rikosseuraltos 2010 f.) Tiedot
vankitietojarjestelmaan Kirjaa toimintapaatdosten hnngohjelmien osalta
rikosseuraamusesimies tai siihen oikeutettu tydjateKukin vankilan tyontekija kirjaa
yksilokohtaisen tyon keskustelut rikosseuraamusitaign ohjeiden mukaisesti

vankitietojarjestelmaan. .

Riski- ja tarveperiaate on ratkaiseva osa kuntquasessia. Kuntoutusohjelmien oikea-
aikainen sijoittaminen on tarked haaste suunnitébea vankeusprosessin
toteuttamiseksi. Kuntouttavat toimintaohjelmat owvada sitd kokonaisuutta, jolla
pyritddn  vdhentamaan uusintarikollisuutta.  (Uusiktdlisuuteen  vaikuttavat

toimintaohjelmat rikosseuraamusalalla 2005.)

Vakivaltarikoksista tuomituille Pelson vankilass@teutetaan Suuttumuksen Hallinta —
ohjelmaa ryhmakurssina ja yksilotyond, Omaehtorsentoksen —ohjelmaa ja MOVE!
—laheissuhdevakivaltaohjelmaa. Vékivaltarikollisteanssa tyoskennelladan mydssi
keskustelua muutoksesta —ohjelman avulla ja lis8k&ydaan  yksilokohtaisia

keskusteluja rikoksiin liittyen.

Suuttumuksen Hallinta —kurssin sisaltd on suutigtavtilanteiden tunnistaminen,
hallittu kehon kieli, rauhoittavat ajatukset, ramtaminen, jamakka viestintd, arvostelun
ja loukkausten Kkasittely, ryhman painostuksen télgit niiden tilanteiden
tunnistaminen jolloin etsii tilaisuutta suuttuatkehduksen estaminen. Kurssi kestaa 18
h ja sisaltdd 9 kokoontumiskertaa (2 h/krt). Kokoomskertoja on 2-3 viikossa 6-8
osallistujan  ryhmalle.  Opetusmenetelmind  kaytetdaohjaajan  alustuksia,
ryhmakeskustelua, taitojen harjoittelua, toimitisa harjoituksia ja kotitehtavia.

(Suuttumuksen Hallinnan opas ohjaajille 2008.)

Kurssille valitaan osallistujia, joilla on todellaaikeuksia hallita suuttumustaan.
Kurssilla ei keskityta péaihdeongelmiin. Haastattsh kartoitetaan motivaatiota,
mahdollisuutta  osallistua  kaikkiin  istuntoihin,  mityoskentelytaitoja ja
osallistumisesteitda. Osallistujat valitaan risk& farvearvioinnin kautta. Kurssi on
tarkoitettu matalan ja keskikorkean uusimisriskiangeille tai vangeille, jotka ovat
osallistuneet muuhun kuntouttavaan ohjelmaan. @igedi ole tarkoitettu henkildille,

jotka kayttavat aggressiivisuutta tietoisesti saadan tahtonsa lapi. Kurssin ohjaajat
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valitsevat osallistujat kayttden apunaan laitokisenkilokunnan asiantuntemusta riski-

ja tarvearvion lisaksi. (Suuttumuksen Hallinnansophjaajille 2008.)

Yksilotyona sovellettuna Suuttumuksen Hallinta -etfman sisalté voi vaihdella
asiakkaan tarpeen mukaan. Etuna on joustavuus rvditgnteiden mukaan. Teemat
ovat ohjelman etenemisen runkona. Teemojen sigéilaarjoitusten jarjestysta vaihtaa

tai jattaa osa pois tarpeen mukaan. Kesto on &&# h. (Holopainen ja Lumme 2008.)

Omaehtoisen muutoksen —ohjelman (OMA) tarkoituksesra muuttaa aikuisten
vakivaltarikollisten kayttaytymistd. Ohjelman ta@eoon muuttaa ajattelutapaa, joka

saa henkilon kayttaytymaan vakivaltaisesti ja fikekti.

OMA- ohjelman keskim&arainen toteutusaika on nokk{120 h). Suljetun vankilan
suositeltava ryhmakoko on 5-8 vankia. Ohjelmass&ama olevat vangit osallistuvat
kolmeen 75 minuutin mittaiseen istuntoon viikossaOhjelma koostuu neljasta
askeleesta, jolle kullekin varataan noin 7 viikkbdiden tarkoituksena on antaa OMA-
ryhmalaisille askel kerrallaan tarvittavat taidatmotivaatio, joilla he voivat havaita ja
muuttaa vakivaltaiset kayttaytymismallinsa seka traauniita riskitekijoita, jotka saavat
heidat kayttaytymaan vakivaltaisesti. Perusmeneatéimkaytetadn ryhmaistuntoja,
yksiléllisia kirjallisia tehtavid, yksilotapaamisseka kaytannon harjoituksia sisaltavia
istuntoja. (OMA- ohjaajan ké&sikirja 2011.)

OMA- ohjelman kohderyhm&& ovat keskikorkean ridota vakivaltarikolliset, jotka
ovat olleet vankilassa vahintaan kaksi kertaa jdejo rikoshistoriassa on useampia
vakivaltarikoksia. Korkean riskitason véakivaltariksia voidaan ottaa mukaan silla
edellytyksella, ettd vakivaltaisuuden kasittelyamahdollista jatkaa ohjelman jalkeen
(jatkokuntoutusmahdollisuus). Ohjelma soveltuu mya&ikivaltaisille naisille.
Seksuaalirikollisille tamé& ohjelma ei ole tarkditetOhjelmalla pyritddn vaikuttamaan
kyvyttomyyteen hahmottaa omaa vakivaltaista kayyaysta, yhteiskunnan vastaisiin
ja vakivaltaisiin ajattelumalleihin, tunteiden hiathongelmiin sek& puutteisiin sosiaalis-
kognitiivisissa kyvyissa. (OMA-ohjaajan kasikirj@21.)

MOVE! on seulova ja motivoiva haastattelu, jonkeké&uksena on auttaa henkil6a

tunnistamaan vakivaltaista kayttaytymistaan patsessa. Move havainnollistaa
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vakivallan seurauksia ja kannustaa keskustelemaamprgblematisoimaan sita. Se
kannustaa  hakemaan  asiantuntijan  apua. Ohjelmassdormoidaan
hoitomahdollisuuksista.  Ohjelman  tavoitteena on dao henkilokohtainen

jatkosuunnitelma. (Rikosseuraamuslaitos g.)

Move! —ohjelman ensimmaisessd osassa vanki hdésateparisuhdevakivallan
tunnistamiseksi. Hanelle tarjotaan mahdollisuuttallsstua ohjelman toiseen osaan.
Ohjelman toinen osa siséltdd teemaistuntoja. Naid@kana keskustellaan
luottamukseen ja kumppanuuteen liittyvista asigistkivaltaan liittyvista tunteista,
vakivaltaista kayttaytymista laukaisevista tekijgiseka perhe-elaman kapeutumisesta
vakivallan seurauksena. Ohjelmassa informoidaatomaihdollisuuksista. Puheeksiotto
perustuu siihen, ettd omaa vakivaltaista kayttaigt@an voi oppia hallitsemaan ja etta
vakivallantekija on vastuussa kayttaytymisestdanhjeliaa on taydennetty

narratiivisella ja ratkaisukeskeisella terapial{Rikosseuraamuslaitos 2010 g.)

Pelson vankilassa toimii STOP-yhteyshenkild. Se#bukoksista tuomituille
tarkoitettua toimintaohjelmaa (STOP) toteutetaanhiRi@en vankilassa. Pelson
vankilassa on henkilosttd, joka on kouluttautunwkssaalirikollisten kanssa
tyoskentelyyn. Seksuaalirikoksista tuomittujen lsansvoidaan tydskennelld Viisi

keskustelua muutoksesta —ohjelman avulla ja kesKasyksilokohtaisesti rikoksiin

liittyen.

Liséksi Pelson vankilassa toteutetaan motivaagatajattelua kehittavad Cognitive
skills —ohjelmaa. Cognitive skills on Kanadassaksentekijoille kehitetty ajattelu- ja

ongelmanratkaisutaitojen ohjelma. Ohjelma opeti@tod pohtia ja arvioida omaa
ajatteluaan ja toimintaansa, sen seurauksia ¢ ppia kokemuksesta. Ohjelman
tavoitteena on opettaa: 1) ongelmanratkaisutaitiojanistamaan ongelma, l6ytdmaan
vaihtoehtoiset ratkaisut ja ennakoimaan ratkaiguraiksia 2) itsekontrollia; pyséhtya
ajattelemaan ennen kuin toimii, tunteiden ja k&gtténisen hallintaa 3) kriittista

ajattelua; tarkastelemaan kriittisesti omia kasi§kn ja huomaamaan ajattelun,
tunteiden ja kayttdytymisen vaaristymat sekd emwdtn tosiasiat, kuvitelmat ja
mielipiteet toisistaan 4) sosiaalisia taitoja; tomaan erilaisissa

vuorovaikutustilanteissa, pyytda apua ja neuvotélaluovaa ajattelua; valttdma&an

jaykkia asenteita, arvioimaan eri vaihtoehtojakitnean omaa suhtautumista ongelmiin
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6) arvojen pohdintaa; tunnistamaan oman arvomaasmaiirteita ja tarkastelemaan

asioita muista nakokulmista. (Rikosseuraamusl&éd) h.)

Kurssi koostuu 38:sta kahden ja puolen oppitunpietuskerrasta. Oppitunnit sisaltavat
harjoittelua ja erilaisia ongelmanratkaisutehtavidppitunteja pidetaan 2-4 kertaa
vilkossa. Muuna aikana kurssilaiset voivat osalhstydhon tai muuhun toimintaan.
Ohjelman lapivieminen kestdd noin 3-4 kuukautta.pi@mtien ulkopuolella on
tarkoitus harjoitella ja testata oppimaansa. Htghi vaatii vuorovaikutusta muiden
ihmisten kanssa. Kaytannon harjoittelun kautta mpia toimimaan uudella tavalla.
Kurssi on suunniteltu 6-10 hengen ryhmille. (Rileagsamuslaitos 2010 h.)

Viisi Keskustelua Muutoksesta — (VKM) yksiloohjelnman sarja keskusteluja, jossa
tutkitaan ja vahvistetaan asiakkaan motivaatiotautwkseen. Ohjelma edistda
paatoksentekoa siita, ettd on oikea aika muuttikallista kayttaytymista ja paihteiden

vaarinkayttod. VKM - ohjelman taustalla on motiv@ivaastattelu (Miller & Rollnick).

VKM antaa haastateltavalle mahdollisuuden tarkistehaa tilannettaan. Se luo kuvaa
haastateltavan muutosmotivaatiosta. Se vahvistaastéiteltavan muutospaatosta ja
toimii rikos- tai paihdeohjelman valmisteluvaineenaVKM sopii  kaikille
asiakasryhmille, varsinkin niille, joiden taustatia paihteiden vaarinkayttd. Se ei sovi
asiakkaille, jotka eivat pysty kommunikoimaan Suanigelella tai ovat akuutissa
psykoosissa tai karsivat vaikeista psyykkisisté&rid&td. Keskustelusarjaan kuuluu:
Lyhyt valmistautuminen keskusteluihin. Ensimmainiegskustelu; mitda muutos on?
Toinen keskustelu; nykyisen tilanteen myodnteiset K@lteiset puolet. Kolmas
keskustelu; tunteet ja arvot. Neljas keskustelumisisuhteiden merkitys. Viides

keskustelu; voimavarat ja tulevaisuus. (VKM —ohjakasikirja 2006.)
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3.3 Paihdekuntoutus

Korjaavaan paihdety6éhon kuuluu paihdehoidon akwaitie, katkaisuhoito, ladkehoito
ja muu ladketieteellinen hoito seka kuntouttavaillito. Terveydenhuollon rooli on

keskeinen paihdehoidossa.

Paihdekuntoutus on kuntoutuksen tarpeen arviointiauvontaa, motivointia
kuntoutukseen, retkahdushoitoa, ryhmamuotoisialmigeja yksilotyota. Vankiloiden
paihdeohjelmat ovat akkreditoituja. P&aihdeongelstaisvangit hyotyvat myos
uusintarikollisuutta ehkaisevistd ohjelmista. Ulkopseen laitokseen sijoittuminen ja

valmentautuminen vapauteen verkostotyon keinoimgas osa paihdetyota.

Paihdevalvonta on osa paihdetyota. Tama tarkopéateettomyyden valvontaa ja
paihderikollisuuden estamistéa vankilassa. Turuvaliisa lisda se, ettd henkil6kunta
tuntee vangit. Nain ongelmiin voidaan puuttua mdslmman pian. Paihdetesteja
tehdaan paihteiden kayttod epailtdessa, paihdekwstohjelmissa ja lupien ehtona.
Vankilassa tehdaan erityistarkastuksia, joihinlegal huumekoira.

Yhteistydn tarpeeksi henkilokunta koki yhtenaisehtautumisen paihdesairauteen.

Pelson vankilassa toteutetaan ryhmamuotoisistalmisj|a Kalterit Taakse —kurssia.

Yksilollista paihdekuntoutusta toteuttavat koulutiaskuntoutussektorin tyontekijat.

Kalterit taaks® —kurssi on tarkoitettu paihdeongelmaisille ja staustaisille. Sen
kesto on 4-6 kuukautta (120 h). Kurssi on strusitur hoito-ohjelma. Ohjelmassa
keskitytddn paihde- ja rikoskierrettd yllapitavieajattelu- ja toimintamallien
muuttamiseen. Hoito-ohjelma on kehitetty Jarvenps@siaalisairaalan ja vankiloiden

yhteistyona vankiloiden paihdeohjelmaksi. (Rikosaamuslaitos 2010 i.)

Ohjelma sisallon teemoina ovat paihderiippuvuussgam seuraukset. Teemoja ovat
epasosiaalisen elamantavan ilmenemismuodot, feskidet ja paatoksenteon ja
jamakkyyden harjoitukset. Lisaksi opetellaan ongeimatkaisu ja arkielaman
selviytymistaitoja sek@ riskitilanteiden hallintakeja. Kurssilla  kehitetddn

seuraamusajattelua, opetellaan suunniteltua aj#ikéayja kehitetddn sosiaalista
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tukiverkkoa. Lopuksi pohditaan sosiaalisia arvojanmpuolisten tehtavien avulla.

(Rikosseuraamuslaitos 2010 i.)

Menetelminda ovat ryhmakeskustelut, harjoitukset, silk ja ryhmatehtavat,
rooliharjoitukset, luennot, videot ja toiminnallmghdessaolo. Menetelmassa kaytetaan
sokraattisen opettamisen tekniikkaa, jarjestelstdllkyselya, induktiivista paattelya ja
pyritddn edistamaan itseymmarryksen kasvua. Sysiitisesti esitetddn kysymyksia,
jotka rohkaisevat itsendiseen ajatteluun ja  johdtijsien tekoon.

(Rikosseuraamuslaitos 2010 i.)

Yksilokeskeinen paihdekuntoutus mahdollistaa kesfusvankilan ohjaajien ja muun
henkiloston kanssa péaihteettomyyteen ja paihteik@ytoon liittyvista asioista ja
ongelmista sdanndllisesti. Yksilokeskustelut voieda paihdeohjelmien jatkohoitoa.
Yksilokeskusteluja ovat esimerkiksi VKM-ohjelma, datiivinen paihdekuntoutus,

paihdeongelmien hoitoon motivointi ja retkahtamisékaisy.

3.4 Muu sosiaalinen kuntoutus

Arkielaman perustaitoja kohennetaan laittamalla kaap huoltamalla vaatteita,
opettelemalla huolehtimaan omasta hyvinvoinnistadidta ja taloudesta seka
hoitamaan erilaisia asioita. Arkielaman taitoja tep@man kuntouttavilla osastoilla,
erillisin& kursseina tai taloushuollon yhteydeg&ikosseuraamuslaitos 2010 j.)

Sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutusta kehitetaantyisesti perheleireilla. Ne
suuntautuvat  parisuhteen tai vanhemmuuden tukemis@i vuorovaikutuksen
kehittamiseen. Perheleirit pidetdan ulkopuoliagsasikassa. Leireille haetaan Pelson
vankilassa apulaisjohtajan kautta. Perhetyd ja istera tuki on perhesuhteiden
yllapitamistd ja kehittdmista.Perhetyotd Pelson vankilassa tekevat ohjaajat,
sielunhoitajat, sosiaalityontekija, paihdetyontakija vangin tapaajia vastaanottavat

vartijat.

Perhetydssa tuetaan ihmissuhteita, jotka ehkaiséwdllista elamantapaa. Ohjausta,
neuvontaa, selvittelyapua annetaan perhe-elam@mgsd. Tyo on perhe- ja laheistyon

tarpeiden kartoitusta ja keskusteluapua parisuht€@eemoina ovat vanhemmuuden,
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perheen ja yksin eldmisen kysymykset. Menetelmirdtdtdan verkostokarttaa,
sukupuuta, vanhemmuuden ja parisuhteen roolikartifjsi keskustelua muutoksesta —
yksilbohjelmaa ja muita keskusteluja. Omaisia uskeéoiminta on yhteydenpitoa ja
ohjausta. Perheleirien ja tapaamisten lisaksi poigluvat ja muut tilaisuudet ovat

perhetyota. Pari- ja [ahisuhdevakivallan ehkaisygndheissuhdevéakivalta ohjelma.

Sosiaalitydntekijan tekema kuntouttava tyd on teden ja toimeentuloon liittyva
toimintaa. Tyd on neuvontaa talouden ja velkojenidbssa, taloudenhoidon
suunnittelussa avustamista, vapautumisen valmasteluja perhety6ta.
Velkayhdyshenkilon tehtdvana on auttaa velkojévitselyssa.

Henkilokunnan koulutustarpeeksi koettiin velkaneutao

Vankilapastorin ja diakonin tekema yksilotgisaltaa henkilokohtaisen sielunhoitotydn
ja uskonnonharjoittamisen edellytysten yllapitdmisankilassa, Jumalanpalvelukset ja
muun hengellisen toiminnan. Tyd on kriisi- ja péwied. Suomen evankelis-
luterilaisista seurakunnista kay seurakunnan tydjdiea tapaamassa kotiseurakuntansa
vankeja. Vapaaseurakunnista vierailee vankilal@féettKirkon paihdetyd on osa
vankilan paihdetyota.

Erityisohjaajat ja ohjaajat tekevat mielenterveyshutusta tarpeen mukaan. Osa
ohjaajista on perehtynyt mielenterveysty6hon. Vangingaistusajan suunnitelma ja
vangin terveyden tarpeet ovat tydskentelyn lahttkolkuvaiheessa vangin kanssa
kartoitetaan yhteistydskentelyn tarve, kuntoutusvaatio ja mahdollisuudet osallistua
ryhmiin  sekd vangin jatkosuunnitelmat. Poliklinikatyontekijéiden nakemykset

huomioidaan.

Sekd méaérédaikaista rangaistusta etta elinkautistkeutta suorittava vanki voidaan
tietyin edellytyksin sijoitta valvottuun koevapaeke vankilan ulkopuolelle enintdan
kuusi kuukautta ennen ehdonalaista vapauttamistaangita edellytetaan
paihteettomyyden ja muiden hénelle asetettavienjaihtnoudattamista koevapauden
aikana. Koevapautta varten laaditaan toimeenpamogi@lma, johon sisaltyy mm.
koevapaudessa olevan asuminen ja toimeentulo,rtamelvoite, paivittainen toiminta-
aika sekd koevapauden valvonta. Koevapauden vahsban vastaa vankila.

(Rikosseuraamuslaitos 2010 k.)
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Monet vangit ovat elakeldisida tyokyvyttomyyden jani perusteella. Heilla on
mahdollisuus kayttda kuntoutuksen eri muotoja. L@@EMlisen, sosiaalisen,
ammatillisen ja kasvatuksellisen kuntoutuksen méisdodet Kkartoitetaan

vapautumista valmistellessa.

3.5 Opiskelu, ty6 ja harrastustoiminta

Pelsolla on mahdollista opiskella kesken jaaneitérugkouluopintoja, korottaa
peruskoulun arvosanoja seka suorittaa lukio-opntartuaalivankilakoulussa. Opetus
tapahtuu videoneuvottelulaitteiston valityksella I@u vankilasta késin. Koulutuksen
jarjestaja on Oulun aikuislukio. Romanien perusokgeen on opetushallitus myontanyt
Pelson vankilalle erillisen maararahan. Romanahausein peruskoulu jaanyt kesken
varhaisessa vaiheessa, ettéa opetus vaatii yksthithistd. Taman koulutuksen jarjestaa

Oulun aikuislukio.

Oppisopimuskoulutusta jarjestetéan maatalouspaglelutokorjaamolla, puusepissa ja
Kiinteiston kunnossapidossa. Oppisopimuskoulwn&s on mahdollisuus suorittaa

perus- ja ammattitutkintoja seka tutkintojen oiaulutus on nayttdihin perustuvaa.

Vangit voivat opiskella Kansanvalistusseuran eigstopsa. Opetushallitus on myéntanyt
vankilassa opiskeleville (ei peruskoulun jalkeistéulutusta) opintoseteleitéa. Opiskelu on
ilmaista. Pelson vankilassa on opiskeltu kielidg(anti, ruotsi, espanja, latina),
yrittdjyyttd, kuvataidetta seka psykologiaa. Siwattu korkeakouluopintoja yliopistoissa,
kauppakorkeakoulussa ja avoimessa yliopistossag&ia on mahdollisuus hakeutua

toisiin vankiloihin koulutukseen.
Pelson vankilassa jarjestaa Piippolan k&si- jeetamllisuusopisto valmentavaa opetusta
ja ohjausta VIRIKE 1-kurssilla. Toiminta on tarketiu vaikeasti muuhun toimintaan

sijoitettaville vangeille.

Toimintakyvyn ja elamanhallinnan yllapitamiseengarantamiseen on ty6toimintaa.
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Tyo6toimintapaikkoja ovat keittid, varusvarasto, j&&to, pihatyd, rakennustyoryhma,
lampola, navetta, metsatalous, traktoriryhmd, po@sesollisuus, korjaamo ja

osastosiivojan tyo.

Vapaa-ajan toiminnot vaihtelevat vuodenajan mukgamiistd tiedotetaan erikseen.
Mahdollisia toimintoja ovat askartelu, liikuntasalikayttd, kuntosalilla kaynti,
lenkkeily, hiihto, kalastus, banditoiminta (luovarkistystoimintamuoto musiikin

.....

vankilan jarjestyssaantd 2010.)

Muita kehittamistarpeita, joita henkilokunnan vasisista tuli esille, olivat ohjekirjan
tekeminen vangeille vankilan kaytannoista, paakesdén tyon valttaminen, vastuun
jakaminen ja jo tehdyn tybn kunnioittaminen. Koulsthrpeita oli liséksi
keskustelutaidot ja menetelmakoulutukset, esimugul, vanhemmuuden/parisuhteen

roolikarttakoulutukset.
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Aikataulu Kohderyhméa Menetelma ja sen kesto Tavoite Kuka ohjaa | Tilat Metodituki
Toteutus 2 kertaa| paihdeongelmaiset vangit, jotka haluayv&alterit Taaks® -kurssi péaihde- ja rikoskierteen 3 ohjelmaan | ryhma- | kouluttajat/
vuodessa/ selvittda suhdettaan paihteisiin. (120 h 4-6 kk:n ajalla) katkaiseminen koulutettua | tila vertaistu-
ryhmékurssi ohjaajaa kirinki
(2 ohjaa-
jaalistunto)
Toteutus 2 kertaa| henkiltt, jotka kokevat vaikeuksia Suuttumuksen Hallinta — | suuttumuksen hallinnan 3 ohjelmaan | ryhmé- | kursseittain
vuodessa/ryhma-| suuttumuksen ja/tai vihan tunteen kurssi paraneminen koulutettua | tila erikseen so-
kurssi hallinnassa ja joilla hallinnan (18 h 1-2 kk:n ajalla ) ohjaajaa vittu
menettdminen johtaa aggressiiviseen (2 ohjaa-
kayttaytymiseen. jaalistunto)
1 kerta vuodessal Omaehtoisen muutoksen | vakivaltaista kayttaytymista | 3 ohjelmaan | ryhma- | psykologi, joka
ryhmékurssi véakivaltarikoksista tuomitut ohjelma (80-100 h 7-8 kk:n| aiheuttavan ajattelutavan | koulutettua | tila tuntee ohjelman
ajalla) muuttaminen ohjaajaa
(20hjaa-
jaalistunto)
1-2 kertaa rikoksen tekijat, jotka tarvitsevat Cognitive Skills opettaa ongelmanratkai- 3 ohjelmaan | ryhmé- | vankila voi ostaa
vuodessa/ ongelman (85 h 3-4 kk:n ajalla) sutaitoja, itsekontrollia, koulutettua | tila palvelun koulut-
ryhmakurssi ratkaisutaitoja kriittista ajattelua, sosiaalisia ohjaajaa tajalta
ja luovia taitoja, arvojen (2 ohjaa-
pohdintaa jaalistunto)
Viisi keskustelua muutosmotivaation koulutetut tyéhuo- | kouluttaja
ympari vuoden l&hes kaikki asiakasryhmét muutoksesta vahvistaminen ohjaajat neet
jatkuvana/yksilo- (6-12 h)
tybna
ympari vuoden vanki parisuhteessa, jossa Move! auttaa tunnistamaan koulutetut tyéhuo- | Violary ja
jatkuvana/yksilé- | laheissuhdevékivaltaa vakivaltaista kayttaytymista | ohjaajat neet kouluttajat
tyona parisuhteessa
ympari vuoden vankiloitten paihdehoito-ohjelmissa Ojasta allikkoon-vai takaisipretkahduskokemuksen péaihdehoitoo| tydhuo-
jatkuvana retkahtaneet, retkahduksen kasittelyyn jehoitopolulle? hoidollinen hydédyntaminen | n koulutetut | neet
yksilétyona ja/tai | hoidon jatkamiseen motivoituneet vangit Retkahdushoito-ohjelma ohjaajat

ryhmakurssina

2-3 krt/viikko 2-3 viikon
ajan
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TOIMINTASUUNNITELMA TAULUKKOMUODOSSA ( EI AKKRETITOIDUT)

Aikataulu Kohderyhméa Menetelm4 ja sen kesto Tavoite Kuka ohjaa Tilat
Virike |- kurssi | vangeille, jotka eivat pysty VIRIKE -1 valmentava ja | toimintakyvyn Piippolan kési- jg ryhmétila
osallistumaan normaalitoimintoihin kuntouttava opetus ja ohjaligdistaminen ja taideteollisuusop|
yllapitdminen, iston opettajat
kadentaitojen harjoittelu
Terve-kurssi huumeiden kaytosta
tarvittaessa huumeongelmaiset vangit (Hyvana kaytanténa aiheutuvien kurssiin ryhmatila
(matalakynnyksinen ryhma) hyvéksytty kurssi) tartuntatautien, muiden | koulutetut
terveydellisten ja ohjaajat
sosiaalisten riskien ja
haittojen vahentédminen
masennuksen
tarvittaessa masentuneet Depressiokoulu lieventdminen
2 koulutettua ryhmétila
ahdistusongelmien ohjaajaa
tarvittaessa ahdistuneet Voi ahistus! -ryhma voittamien
2koulutettua ryhmétila
ohjaajaa
tarvittaessa mielenterveyskuntoutujat + muut toimintaa Mielekéas Paiva —ohjelma | parantaa
tarvitsevat (ravitsemus) elaménhallintataitoja ja | 1-2 koulutettuja | ryhmaétila +
sosiaalista ohjaajaa opetuskeittio
tarvittaessa mielenterveyskuntoutujat+ muut toimintaa tarvitdevMielekas Paiva —ohjelma | selviytymiskykya seka
(liikunta) kohentaa elaménlaatua |al-2 koulutettuja
toimintakykya ohjaajaa ryhmatilat +
mielenterveyskuntoutujat+ muut toimintaa tarvitdeja likuntasali
tarvittaessa Mieleké&s Paiva —ohjelma 1-2 koulutettuja | ryhmétilat
(elaménilo) ohjaajaa
tupakasta vieroitus 1-2 koulutettuja | rynmétila
tarvittaessa vangit, jotka haluavat lopettaa tupakoinnin Tupakasta vieroitus —ryhmamuutosmotivaation ohjaajaa
(Nicoretten késikirja) vahvistaminen
ryhmétila
1-2 ohjaajaa opetuskeittio

ympéri vuoden
jatkuvana

naisvangit

Naisten vapaa-ajan ryhma

arkielaman taidot




