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pothesis was that different kinds of activity and participation possibilities of NGOs support the integration
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en into account separately. The information of potential NGOs was gathered via the Internet. Along with
the surveying of NGOs, a preliminary research of the NGOs ability to receive, to guide and to encounter
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The main findings were, that NGOs do not have education about the subject torture and that they do not
have special abilities neither to encounter nor guide torture victims. Neither was the whole issue taken
into consideration when planning the activities of the NGOs. Even though NGOs provide diverse activi-
ties that support integration, special groups are not much taken into consideration. Due to the delicacy of
the issue, torture victims are neither a visible group in NGOs' activities. Nonetheless, a couple of the
NGOs were willing to receive education about the issue and to develop their activities more suitable for
torture victims.

The thesis provides preliminary knowledge about new subject. The study shows the need to develop the
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1 JOHDANTO

Nykypaivana keskustelu Suomeen tulevista turvapaikanhakijoista ja pakolaisista
tuntuu saavan koko ajan yha tiukempia savyja. Tama maahanmuuttajaryhmé
nahdaan usein taakkana hyvinvointivaltiollemme ja Suomeen haluttaisiin l&hinna vain
korkeasti koulutettuja maahanmuuttajia, joista on "hy6tya” yhteiskunnallemme. Yha
enemman on esiintynyt epaluuloa turvapaikanhakijoiden syihin hakea lupaa jaada
maahan ja usein ajatellaankin, ettd turvapaikkaa haetaan lahinné taloudellinen hyoty
mielessa ilman todellisia perusteita. Keskusteluissa on jatkuvasti esilla se, etta

Suomen maahanmuuttopolitiikkaa tulisi kiristaa entisestaan.

On huolestuttavaa, ettda inhimilliselle hadalle ei tunnu |6ytyvan paljoakaan
ymmarrysta. Aivan kuin suurelta osaa ihmisia olisi unohtunut se tosiasia, etta vaikka
turvapaikanhakijoiden joukossa olisikin niin sanottuja elintasopakolaisia, heidan
keskuudessaan on suuri joukko heita, jotka ovat pakon edessa joutuneet lahtemaan
kotimaastaan ja jattamé&an taakseen kaiken tutun ja rakkaan. Enenevissa maarin
tunnutaan unohtavan se seikka, ettd pakenemiseen tai sen syihin liittyy lahes
poikkeuksetta hyvin traumaattisia kokemuksia, kuten kidutusta. Naiden kokemusten

kanssa elaminen ja kasittely uudessa kotimaassa vaativat ulkopuolista apua ja tukea.

Opinnaytetyoni kautta haluankin osaltaan puuttua vinoutuneeseen ajattelutapaan
littyen turvapaikanhakijoihin ja pakolaisiin tekemalla nakyvaksi niita todellisia
haasteita ja ongelmia, joita tama ryhma kay Ilapi odottaessaan paatdsta
turvapaikanhakuprosessinsa aikana ja/tai kotoutumisvaiheessa — traumasta riippuen

mahdollisesti koko elinikansa.

Vaikka kidutusta tapahtuisikin maantieteellisesti kaukana Suomesta, eika asiasta
juuri uutisoida Suomeen liittyen, asia koskettaa silti myds meita. Arvioiden mukaan
1/3 Euroopassa olevista turvapaikanhakijoista on kidutuksen uhreja. Suomessa on
arvioitu olevan 2 000-5 000 systemaattisesti kidutettua turvapaikanhakijaa ja

pakolaista (Ruuskanen, 2007.) Tama muodostaa merkittdvan ryhman maassamme



olevista turvapaikanhakijoista ja pakolaisista. Nain ollen tietoa ja taitoa kidutuksen
uhrien kohtaamisesta, ohjaamisesta, hoitomenetelmista ja kotoutumisen tukemisesta

todella tarvitaan.

Olin 1.2.-9.7.2010 valisen ajan Kyproksella tyoharjoittelussa ja tekem&ssa
kehittamishanketta jarjestdéssa nimeltd Future Worlds Center ja heidan projektissaan
The Unit for Rehabilitation of Victims of Torture (URVT). Harjoittelujakson aikana tein
kehittamishankkeen, joka oli laadullinen tutkimus kidutuksen uhrien kohtelusta ja
elinoloista Kyproksella. Tutkimus oli kokemus, joka laittoi minut pohtimaan kidutuksen
uhrien asemaa, kuntoutusta ja kotoutumisen tukemista my0s Suomessa.
Yhteydenotto Helsingin Diakonissalaitoksen Kidutettujen kuntoutuskeskukseen johti
tilaukseen opinnaytetydlle. Aiheeksi muotoutui kidutuksen uhrien kotoutumisen

tukeminen.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on kartoittaa erilaisia kansalaisjarjestéjen tarjoamia
toimintamahdollisuuksia paékaupunkiseudulla ja Turussa, joiden pariin Kidutettujen
kuntoutuskeskuksen tyOntekijat voivat ohjata asiakkaitaan. Tarkoituksena on tata
kautta tukea kidutuksen uhrien Kkuntoutumista sek& heidan kotoutumista
suomalaiseen yhteiskuntaan. Kartoituksen kohteena ovat kansalaisjarjestot ja niiden
erilaiset hankkeet. Kartoituksessa on edustettuna esimerkiksi liikunta, kulttuuri,
toiminta eri yhteisdissé, suomen kielen opettelu ja yhteiskuntatietouden lisddminen.
Keskeista on samalla tarkastella jarjestojen valmiuksia kohdata ja ohjata kidutuksen
uhreja sekd heidan perheenjaseniddn seka tarkastella niiden tarjpaman toiminnan
sopivuutta  kidutuksen  uhrien  erityisestd = nakokulmasta.  Opinnaytetyoni
taustaoletuksena on, etta eri vapaa-ajan toiminta- ja osallistumismahdollisuudet

tukevat kidutuksen uhrin kotoutumista ja kuntoutumista.

Eri osallistumis- ja toimintamahdollisuuksien kartoittamisen tarkoituksena on auttaa
Kidutettujen  kuntoutuskeskuksen ammattilaisia tarjoamaan mahdollisimman
monipuolisia vaihtoehtoja asiakkailleen osallistua. Tavoitteena on keskuksen
asiakkaiden osallistaminen ja sosiaalinen vahvistaminen sek& syrjaytymisen ehkaisy.

Toisaalta kartoituksen avulla on mahdollista lisata verkostoitumista eri



traumatisoituneita pakolaisia ja turvapaikanhakijoita seké kidutuksen uhreja ty6ssaan
kohtaavia ammattilaisia ja tahoja, seka lisata tietoutta toinen toisistaan.

Opinnaytetyon konkreettinen tuotos on lista osallistumis- ja toimintamahdollisuuksista
padkaupunkiseudulla ja Turussa, jota hyddyntden Kidutettujen kuntoutuskeskuksen
tyontekijat voivat tehokkaammin ohjata asiakkaitaan erilaisiin  toimintoihin

tarjoamansa avun ja kuntouttamisen lisaksi.

Vaikka tyoni tarkoituksena on osaltaan tuoda esiin ne moninaiset kidutuksesta
aiheutuneet seuraukset uhrilleen, sekd ne haasteet jotka pakolaisuus ja
turvapaikanhakijana olo tuovat, haluan korostaa ensinnakin sitd, ettda puhuttaessa
kidutuksen uhreista tarkastelemme jokseenkin heterogeenista ryhmaa; toiset ovat
traumatisoituneempia kuin toiset, jolloin myds voimavarat ja kyky toimia arjessa
vaihtelevat. Kyse on yksiloista. Kaikki eivat tarvitse tai edes halua erityistukea. Ja
kuten elamassa yleensa, toiset parjadvat elaman onnettomuuksista huolimatta
paremmin kuin toiset. Vaikutusta on myds silla, misséa vaiheessa kuntoutusprosessi
on. Toiseksi, tarkoituksena ei ole antaa kuvaa kidutuksen uhreista kykenemattomina,
avuttomina ja taidottomina ihmisind. Painvastoin; tulee muistaa, ettd ndma ihmiset
ovat selviytyneet jo kidutuksesta. He ovat lahteneet kotimaastaan kohti uutta ja
tuntematonta tarkoituksenaan jalleen rakentaa elaméaansa. Tama kertoo melkoisista
ihmisen voimavaroista selvita lukemattomista vaikeuksista ja julmuuksista, joista

valtaosa ihmisista joutuu vain lukemaan tai kuulemaan.

2 KOTOUTUMINEN

Onnistuneella kotouttamisella pyritddn takaamaan maahanmuuttajien tasavertainen
osallistuminen yhteiskuntaan sen kaikilla eri osa-alueilla. Sen myota pyritddn
ehkaisemaan maahanmuuttajien syrjytymistd ja kannustetaan aktiiviseen
kansalaisuuteen. Kotoutumisen edistamisen yleisia tavoitteita ovat

kansainvalisyyden, tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden tukeminen sek& myonteisen



vuorovaikutuksen edistaminen eri vaestoryhmien valilla. Olennaista on myds
huomioida maahanmuuttajien tarpeet ja kotoutumista tukeva nakdkulma kunnan ja
viranomaisten yleisessa suunnittelussa, toiminnassa ja seurannassa. (Laki
maahanmuuttajien kotoutumisen edistamisesta (1386/2010, 29 8.) Kotoutuminen on
vuosia jatkuva yksiléllinen prosessi, jonka myodtd sekd maahanmuuttaja ettd
vastaanottava yhteiskunta ja vaestd muuttuu. Tatd kutsutaan kaksisuuntaiseksi

integraatioprosessiksi. (Peltola & Metso 2008, 18.)

Kotoutuminen on vastine vierasperdaiselle sanalle integraatio. Laki maahanmuuttajien
kotoutumisen edistamisesta (1386/2010) maéaarittelee kotoutumisen tarkoittavan
"maahanmuuttajan ja yhteiskunnan vuorovaikutteista kehitystd, jonka tavoitteena on
antaa maahanmuuttajalle yhteiskunnassa ja tyoelamassa tarvittavia tietoja ja taitoja
samalla kun tuetaan h&nen mahdollisuuksiaan oman kielen ja kulttuurin
yllapitdmiseen”. Kotouttamisella puolestaan tarkoitetaan yll& mainitun lain mukaan
"kotoutumisen monialaista edistamista ja tukemista viranomaisten ja muiden tahojen

toimenpiteilla ja palveluilla”.

2.1 Lait kotouttamispolitiikan takana

Kaytannossa kotouttaminen rakentuu valtakunnallisesta kotoutumispolitiikasta,
kunnallisista maahanmuuttajapoliittisista ohjelmista ja kotouttamisohjelmista seka
yksil6- ja perhekeskeisista kotouttamissuunnitelmista. Taustalla vaikuttaa my6s muun
muassa Helsingin maahanmuuttopolitikka vuodelta 1995, vuonna 2001 hyvaksytty
hallituksen etnisen syrjinndn ja rasismin vastainen toimintaohjelma Kohti etnista
yhdenvertaisuutta ja monimuotoisuutta. Tuolloin ulkomaalaisvaltuutetun virka
muuntui vAhemmistbvaltuutetun viraksi. Vuoden 2004 Yhdenvertaisuuslaki kieltda
syrjimasta ketdaadn etnisen tai kansallisen alkuperan, kansalaisuuden, kielen tai
uskonnon perusteella (Peltola & Metso 2008, 33). Se velvoittaa viranomaiset
edistimaan etnista yhdenvertaisuutta ja se "tehostaa syrjinnan kohteeksi joutuneen
oikeussuojaa lain soveltamisalaan kuuluvissa syrjintatilanteissa”
(Yhdenvertaisuuslaki 20.1.2004/21). Liséksi vuodesta 2007 toimineen Hyvat etniset



suhteet paékaupunkiseudulla -tydryhman tarkoituksena on vaikuttaa myodnteisemman
asenneilmapiirin rakentamiseen (Peltola & Metso 2008, 13-15).

Kotouttamisessa puhaltavat jokseenkin uudet tuulet. 30.12.2010 annettu Laki
maahanmuuttajien kotoutumisen edistdmisesta tulee korvaamaan vuonna 1999
voimaan tulleen lain maahanmuuttajien kotouttamisesta ja turvapaikanhakijoiden
vastaanotosta. Uusi laki tulee pé&dosin voimaan 1.9.2011. Kuitenkin luku 9 eli
Osallisena Suomessa -kokeilu seka kohta 86 § eli laki maahantulomatkan
kustannusten korvaamisesta tulivat voimaan jo 1.1.2011. Osallisena Suomessa -
kokeilun tarkoituksena on laajentaa maahanmuuttajille suunnatun
kotoutumiskoulutuksen henkil6piirid ja uusia tapoja hankkia ja jarjestaa
kotoutumiskoulutusta. Myo6s  kotoutumiskoulutuksen  vaikuttavuutta  pyritaan
tehostamaan kokeilemalla uusia asiakasléhtdisia koulutussisaltoja. Paapaino on
erityisesti suomen ja ruotsin kielen opetuksessa, yhteiskuntaan perehdyttdmisessa
seka tydllistamisen ja tydelamaan osallistumisen tukevassa opetuksessa. Yhtena
kohderyhmana kokeilussa on erityista tukea tarvitsevat maahanmuuttajat. (Laki

maahanmuuttajien kotoutumisen edistamisesta 1386/2010.)

Uuden lain myo6ta kotouttamisen keskioon tulevat kaikki maahanmuuttajat, joilla on
voimassaoleva oleskelulupa tai oleskeluoikeus on rekisteroity, ei vain tyottomat
maahanmuuttajat. Jokaisen edell& mainitut kriteerit tayttavan henkilon kuuluu saada
alun perustieto suomalaisesta yhteiskunnasta, oikeuksista ja velvollisuuksista,
palveluista, ja kotouttamisjarjestelmasta. Liséksi lain uudistuksen myo6ta jokaisella on
mahdollisuus paastad alkukartoitukseen, jossa arvioidaan kielikoulutustarpeet seka
kotoutumissuunnitelman tarve. Naiden toimenpiteiden tarkoituksena on nopeuttaa
kotoutumista ja tyollistymista, seka se, ettd kotouttamistoimenpiteet vastaisivat
paremmin yksilokohtaisia tarpeita. (Sisdasiainministerio 2010.)
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2.2 Kotoutumissuunnitelma

Paavastuu maahanmuuttajan kotouttamisesta on kunnalla. Kotoutumissuunnitelma
on yksi toimi, jolla pyritdédn ehkdisemdan maahanmuuttajien syrjaytymista.
Suunnitelma laaditaan yhteistyéssa maahanmuuttajan, kunnan ja tyo- ja
elinkeinotoimiston  kesken. Ensimmainen kotoutumissuunnitelma on tehtava
viimeistaan kolmen vuoden kuluttua ensimmaisen oleskeluluvan tai oleskelukortin tai
oleskeluoikeuden myodntadmisesta. Ensimmaéinen suunnitelma laaditaan enintdén
yhden vuoden ajaksi, mutta kokonaisuudessaan kotoutumissuunnitelmaan oikeuttava
enimmaisaika on kuitenkin kolme vuotta. Kesto maaraytyy muun muassa
maahanmuuttajan yksilollisten tarpeiden, tavoitteiden ja tyd- ja koulutustaustan
perusteella. Esimerkiksi siind tapauksessa, jos maahanmuuttaja tarvitsee
erityistoimenpiteitd kotoutuakseen, kotoutumissuunnitelmaa voidaan jatkaa viela
kahdella vuodella. (Laki maahanmuuttajien kotoutumisen edistdmisesta 1386/2010,
11 8.) Traumatisoituneiden maahanmuuttajien (mukaan lukien kidutuksen uhrit)
kohdalla kolmen vuoden kotoutumissuunnitelmaa on pidetty liian lyhyena, silla
monella etenkin ensimmadiset vuodet uudessa maassa kuluvat traumaattisten
kokemusten Kkasittelyyn ja uuteen yhteiskuntaan mukaan paaseminen hidastuu
(Peltola & Metso 2008, 77).

Kotoutumissuunnitelma on henkilokohtainen suunnitelma erilaisista toimenpiteista,
joiden avulla maahanmuuttajan on mahdollista hankkia riittdvd suomen tai ruotsin
kielen taito tai muuta koulutusta, seka tietoa yhteiskunnan ja tydelaman
vaatimuksista ja kansalaisen oikeuksista. Liséksi suunnitelmassa otetaan huomioon
eri palvelut ja tukitoimet, jotka auttavat kotoutumisprosessissa. Ohjausta annetaan
asumisasioihin ja perehdytysta annetaan toimeentuloturvasta seka
palvelujarjestelméasta. Pakolaisperheiden kohdalla laaditaan perhekartoitus.
Kotoutumissuunnitelmassa huomioidaan myds maahanmuuttajan  perheen
kotoutuminen ja sitd tukevat seikat. Tarkoituksena on myds tukea osallistumista
yhteiskunnan toimintaan. Olennaista on huomioida maahanmuuttajan oma
kulttuuritausta, ja tarjota mahdollisuuksia harjoittaa ja yllapitdd omaa uskontoa ja

kieltda, suhteutettuna Suomen lainsaadantdon. Tama tarkoittaa esimerkiksi oman



11

aidinkielen opiskelun mahdollistamista ja maahanmuuttajatoiminnan tukemista

(Ulkomaalaisasian neuvottelukunta 1998).

Kotoutuminen riippuu luonnollisesti myés maahanmuuttajan omasta motivaatiosta ja
taustasta, koulutuksesta ja kielitaidosta sekd oman etnisen yhteison koosta ja
asemasta vastaanottavassa maassa. Kotoutumiseen vaikuttaa myds hyvin paljon
vastaanottavan maan ilmapiiri ja asenteet maahanmuuttajia kohtaan. (Mt.)
Mydnteinen asenneilmapiiri tukee maahanmuuttajien kotoutumisprosessia, kun taas
kielteisen ilmapiirin ja syrjinndn vaikutus on luonnollisesti vastakkainen.
Kotoutumiseen vaikuttaa my6s maahanmuuttajan taloudelliset resurssit ja

sosiaalisen tuen maaréa (Perhoniemi & Jasinskaja-Lahti 2006, 70).

Valitettavasti  ainakin  vime  vuosien julkisen  keskustelun  perusteella
kantasuomalaisten asenteet maahanmuuttajia kohtaan ovat tulleet kielteisemmiksi ja
kansa on alkanut vaatia tiukempaa maahanmuuttopolitikkaa. Kaikkein suotuisimmin
tunnutaan suhtautuvan tyoperaiseen maahanmuuttoon; asenteisiin vaikuttaa siis se,
mistd maasta maahanmuuttaja on kotoisin, onko han hyvin kouluttautunut ja oivallista
tydvoimaa eli onko hanesta hyodtyd maallemme, vai onko kyseessé esimerkiksi sotaa

paennut, kdyhista oloista l&htdisin oleva pakolainen.

2.3 Kidutuksen uhrit kotoutumisen erityisryhmana

Kidutuksen uhreilla kuntoutuminen ja kotoutuminen kietoutuvat yhteen siten, etta
kuntouttaminen ja kidutuksen uhrin "eheyttaminen” seké toimintakyvyn parantaminen
vaistamattd auttavat myo6s hé&nen kotoutumistaan. Kuntouttamistoimet ovat siis
valttamattomida myos kotoutumisen nakokulmasta. Kotoutumista on Suomessa
tutkittu melko runsaasti. Aiheina ovat olleet muun muassa kotouttamislain toimivuus,
maahanmuuttajien elinolot ja taloudellinen tilanne, maahanmuuttajien omat
kokemukset sopeutumisesta seka heiddn kohtaamasta syrjinnastd ja rasismista.
(Perhoniemi & Jasinskaja-Lahti 2006, 14.) Kidutuksen uhrien, omana haavoittuvassa
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asemassa olevien ja erityiskohtelua tarvitsevien ihmisten, kotoutumisen tukemista ei
kuitenkaan ole tiedonhakuni perusteella juurikaan tutkittu. Poikkeuksen muodostaa
Peltolan ja Metson raportti Maahanmuuttajien kotoutumisen ja ty6llistymisen
tukeminen Helsingissa (2008), jossa tarkastellaan perinteisen kotouttamisen
(kotouttamisuunnitelman ensimmaiset kolme vuotta) jalkeista aikaa. My6s kidutuksen
uhrien tilannetta on siind kasitelty, mutta raportin nakokulma keskittyy l&hinna
kunnallisiin palveluihin, ei niinkdan kansalaisjarjestdihin. Nain ollen opinnaytetydssani
avainasemaan nousee Yleisten kotoutumiskaytantéjen peilaaminen tietoon, joka
pohjautuu niihin moniulotteisiin, psyykkisiin, fyysisiin ja sosiaalisiin haasteisiin, joista
kidutuksen uhrit karsivat, ja joista huolimatta kidutuksen uhrit koettavat

jalleenrakentaa elamaansa.

Kidutuksen uhrien asemaa ja tarvetta erityistoimille kotoutumisen tueksi ei tuoda
suoraan esiin myoskaan kotouttamislaissa tai muissakaan kotoutumiseen liittyvissa
saadoksissa kuin muutamassa kohtaa. Muutoin kidutuksen uhrien erityiskysymyksen
tiedostava voi lukea asiasta l&hinn& rivien valistd. Ulkomaalaisasian
neuvottelukunnan vuonna 1998 tehdystd maahanmuuttajien kotouttamisohjelmasta
asia kay kaikkein selvimmin esiin. Siina sosiaali- ja terveyspalveluiden kohdalla

sanotaan seuraavanlaisesti:

"Hallituksen maahanmuutto- ja pakolaispoliittisessa ohjelmassa edellytetaan,
ettd terveydenhuoltoa kehitetaan siten, ettd sota ja kriisialueilta tuleville
maahanmuuttajille (esimerkiksi kidutetut ja psyykkisista hairidista karsivat
lapset) voidaan antaa hoitoa ja kuntoutusta. Helsingin kaupungin
mielenterveystoimistojen tyontekijoille jarjestetdédan maahanmuuttajien ja
pakolaisten mielenterveyteen seka tulkin kayttéon liittyvaa koulutusta.”

Taman lisdksi tuodaan esiin se, etta terveysvirasto tarjoaa erityisryhmille raataloityja
palveluita tarvittaessa ja erityista tukea tarvitsevien ryhmien joukossa mainitaan
traumaattisista kokemuksista karsivat pakolaiset. Kehittamistarpeeksi mainitaan
pakolais- ja maahanmuuttaja-asioista vastaavan yhteyshenkilon valitseminen,

tehtavanaan "tarkempi perehtyminen esimerkiksi kidutettujen kuntouttamiseen seka
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muihin maahanmuuttoon ja pakolaisuuteen liittyviin mielenterveysongelmiin ja niiden

hoitamiseen.”

Laki maahanmuuttajien kotouttamisesta ja turvapaikanhakijoista vuodelta 2005,
jolloin pienid muutoksia ja lisayksia sisallytettiin vuoden 1999 kotouttamislakiin, vihjaa

kidutuksen uhrien suuntaan nain:

78 Kotoutumista edistavat ja tukevat toimenpiteet ja palvelut:

9) Erityista tukea tarvitseville ryhmille jarjestettavia toimenpiteita ja palveluja

Tarkemman maarittelyn mukaan erityisen tuen tarve voi johtua esimerkiksi henkilén
idsta tai vammaisuudesta, kidutuksesta, pakolaisuudesta tai lukutaidottomuudesta
(HE 166/2005 vp). Uusi laki eli Laki maahanmuuttajien kotoutumisen edistamisesta
(1386/2010) linjaa kohdassa 26 § "Muut kotoutumista tukevat ja edistavat

toimenpiteet ja palvelut” seuraavasti:

”...kotoutumista edistavina ja tukevina toimenpiteiné ja palveluina voidaan jarjestaa

esimerkiksi”:

3) Erityisia toimenpiteita tarvitsevan palveluja ja tukitoimia;

Kyseessa olevassa laissa (luku 1 8 3) maéaaritellaan, ettd “erityisia toimenpiteita
tarvitsevalla”  tarkoitetaan =~ maahanmuuttajaa, joka tarvitsee tehostettuja
kotouttamistoimenpiteitd erityisesti sairauden, vamman tai muun syyn Vuoksi
alentuneen toimintakyvyn, ian, perhetilanteen, luku- ja kirjoitustaidottomuuden tai
muun vastaavan syyn perusteella. Tarkemman méaaritelman mukaan kidutuksen uhrit

voivat olla erityisia toimenpiteita tarvitsevia henkildita (HE 185/2010 vp).

Sen sijaan ihmiskaupan uhreista on laissa erikseen maininta (luku 6 8§ 53). Siina
kasitelladn ihmiskaupan uhreille annettujen palveluiden ja tukitoimista aiheutuneiden

kustannusten korvausta kunnille. Kohdassa tuodaan esiin ihmiskaupan uhrin saamat
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erityistarpeista johtuvat terveydenhuollon ja sosiaalihuollon palvelut, sekd muut
uhriasemaan liittyvat erityistarpeen vuoksi jarjestettavat toimenpiteet ja palvelut. (Laki

maahanmuuttajien kotoutumisen edistamisesta 1386/2010.)

Opetushallituksen  vuonna 2007 hyvaksymédssa suosituksessa aikuisten
maahanmuuttajien kotoutumiskoulutuksesta osana opetussuunnitelmaa tuodaan
esiin, etta erityisesti pakolaistaustaisilla maahanmuuttajilla voi olla traumaattisia
kokemuksia, jotka vaikuttavat oppimiskykyyn heikentavasti. Siind& myds tuodaan
esiin, ettd taustalla vaikuttavat syyt on selvitettava. (Opetushallitus 2007, 42-43.)
Kidutuksen uhreille oppimisvaikeudet ovat tavanomaisia.

Kotouttamislain kokonaisuudistusta koskien esitettin  (Pesonen, 2010), etta
kuntapaikkatavoitteissa  etusijalla ovat haavoittuvassa asemassa olevat
kiintiopakolaiset, hatatapaukset ja myoOnteisen luvan saaneet turvapaikanhakijat.
Haavoittuvassa asemassa olevan méaaritelmaa ei ole tuotu esiin, mutta voi toki olla,
ettd silla viitataan muun muassa kidutuksen uhreihin. Lisaksi kotouttamisohjelmia

koskevassa esityksessa korostettiin seuraavia asioita:

— Kiintibpakolaisten ja oleskeluluvan saaneiden turvapaikanhakijoiden

vastaanottaminen
— Lasten ja nuorten kotouttaminen

— Tydvoiman ulkopuolella olevien ja vakivaltaa kohtaavien naisten kotoutumisen

edistdminen

— Hyvien etnisten suhteiden edistaminen

Perehtyminen kotouttamislakiin ja erilaisiin sdadoksiin ja ohjelmiin antaa sen kuvan,
ettd kidutuksen uhrit ovat melko nakymaton ryhma, joiden erityistarpeita
kotoutumisessa ei ole tuotu esiin tai sitten maininta I6ytyy, mutta konkreettisia

toimenpiteitd ei juuri esiteta.
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2.4 Kansalaisjarjestot kidutuksen uhrien kotoutumisen tukena

Kunnan tarjoamien palveluiden liséksi kansalaisjarjestdilla on erittdin suuri ja
tunnustettu rooli maahanmuuttajien kotoutumisen tukemisessa. Jarjestdjen rooli
tuodaan esiin muun muassa laissa maahanmuuttajien kotoutumisen edistamisesta
(1386/2010), jossa sanotaan, etta kotouttamista tulee kehittdd monialaisena
yhteistyona, joilloin kunnan, tyo- ja elinkeinotoimiston sek& poliisin lisdksi keskeinen
rooli kotoutumisen edistajina ja palveluiden tarjoajina on jarjestoilla, yhdistyksilla ja

yhteisailla.

Kansalaisjarjestdjen toiminta muun muassa ehkdisee ja vahentdd sosiaalisia
ongelmia, minkd& puolestaan on nahty vahentdvan sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelutarvetta. Nain ollen jarjestét tuottavat yhteiskunnalle myos konkreettista
taloudellista hyotya. Keskeistd on myo6s se, etta jarjestdjen tarjoamat toiminnot ja
palvelut auttavat asianomaisia ja heidan l&heisidan sairauden, vamman tai
sosiaalisen ongelman kasittelyssa, kohtaamaan uuden elamantilanteen sekd sen
tuomat muutokset ja vaikeudet ja sopeutumaan tai voittamaan ne. lhmisen kdydessa
l&pi raskaita aikoja, usein myds identiteetti joutuu murrokseen. Jarjestét voivat tukea
identiteetin uudelleen rakentamisessa ja vahvistamisessa koettelemusten keskella.
(Mottonen & Niemelad 2005, 68;70.)

Myds maahanmuuttajajarjestéilla  on  keskeinen rooli neuvoteltaessa ja
suunniteltaessa maahanmuuttajia koskevia asioita. Ne muun muassa osallistuvat
kuntien kotouttamisohjelman laadintaan, toteutukseen ja sen toimeenpanon
seurantaan. (Laki maahanmuuttajien kotoutumisen edistamisestd (1386/2010.)
Suomen Pakolaisavun arvion (2010) mukaan Suomessa on yli 300 rekisteroitynytta
maahanmuuttaja- ja monikulttuurisuusyhdistysta. Kaikkiaan
maahanmuuttajayhdistysten maaran on arvioitu olevan Suomessa jopa yli 700.
Maahanmuuttajajarjestot ja -yhdistykset valittavat kunnille tietoa maahanmuuttajien
tarpeista. Lisdksi monilla yhdistyksilla on tietoa ja taitoa tarjota palveluita kunnille.

(Suomen Pakolaisapu 2010.)
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Kotouttamisohjelmat ja muut kunnalliset kotouttamiseen tahtaavat palvelut ja
toiminnot eivat mielestani yksistdan riitd, jos ihminen kokee yksindisyytta ja
kuulumattomuuden tunnetta uudessa yhteiskunnassa. Jarjestbjen tarjoamat
aktiviteetit ehkédisevat maahanmuuttajien syrjaytymista ja tukevat aktiivista
kansalaisuutta osallistamalla maahanmuuttajia yhteiskunnan eri toimintoihin. Ne
tarjoavat my6s mahdollisuuden vaikuttaa. Kansalaisjarjestdt auttavat sosiaalisten
verkostojen luomisessa. Maahanmuuttajajarjestdt tarjoavat vertaistukea ja
mahdollistavat oman kulttuurin harjoittamista ja tukevat nain ollen sen sailymista.
Usein on koettu myos hyvéksi, ettd omaa etnista ryhmaa edustava tai toinen
maahanmuuttaja opastaa maahanmuuttajaa, silla hanella voi olla parempi ymmarrys
tilanteesta omakohtaisista kokemuksista johtuen. Jarjestdtoiminnan kautta
maahanmuuttajien on kuitenkin mahdollista solmia suhteita my6s kantavaestoon,
mik& muutoin voi olla arjessa hankalaa. Tama pienentdd kuilua ryhmien vélilla ja

lisdd ymmarrysta eri kulttuuritaustaisten henkildiden kesken.

Jarjestot pyrkivat kotoutumisen tukemiseen monella tapaa. Ensisijaisen tarkeitd ovat
niiden tarjoamat suomen kielen kurssit ja keskusteluryhmat. Liséksi jarjestot
opastavat toimimaan suomalaisessa yhteiskunnassa, ja jakavat tietoutta
suomalaisesta kulttuurista, arvoista, tavoista ja tottumuksista. Monet jarjestot
tarjoavat ohjaus- ja neuvontapalvelua liittyen esimerkiksi tyénhakuun,
opiskelumahdollisuuksiin ja kunkin oikeuksiin sek& velvollisuuksiin yhteiskunnassa.
Vaikeassa elamantilanteessa olevat voivat saada jarjestdilta my6s tukea
vanhemmuuteen. Jarjestot tarjoavat jonkin verran tukihenkil6- ja ystavatoimintaa,
jonka avulla voidaan valittda tukea syrjaytymisvaarassa oleville tai muutoin tukea
tarvitseville. Jarjestbjen erilaiset kerhot tuovat ihmisia yhteen ja tukevat
yhteisdllisyytta ja luovat kuuluvuuden tunnetta. Toimintoja I6ytyy esimerkiksi
likunnan, kasitbiden, tybpajojen ja ruuanlaiton parista. Lisdksi monet jarjestot

tarjoavat retkia ja leireja.

Turvapaikanhakijat eivat kuulu varsinaisten kotouttamistoimien piiriin, vaikkakin myds
heidan vastaanotossa on tarkeaa kayda lapi heidan oikeuksia ja velvollisuuksia, seka

kertoa perusasiat siitd miten suomalaisen yhteiskunta toimii. Kansalaisjarjesttjen
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tarjoamat osallistumismahdollisuudet ovat olennaisia, silldA niiden avulla on
mabhdollista luoda sosiaalisia verkostoja, saada vertaistukea ja toisaalta luoda arjesta
aktiivista. Turvapaikanhakijoiden henkisen jaksamisen kannalta on tarkeada saada
muuta ajateltavaa raskaan turvapaikkaprosessin, epéavarmuuden ja traumaattisten
kokemusten vatvomisen ohelle. Monien kohdalla voi toki olla, ettd motivaatiota
sitoutua mihinkaan saanndlliseen toimintaan ei ole, kun edes maahan jdamisen
mahdollisuudesta ei ole tietoa. Kuitenkin osallistumismahdollisuuksia on oltava

tarjolla myos turvapaikanhakijoille.

3 TYON KUVAUS

Opinnaytetyoni ylakasitteend on kotoutuminen, jota ké&sittelen kidutuksen uhrien
nakokulmasta seka kansalaisjarjestojen tarjoaman toiminnan ja
osallistumismahdollisuuksien kautta. Taustaoletuksenani oli, etta erilaiset vapaa-ajan
toiminnot ja osallistumismahdollisuudet tukevat kidutuksen uhrien kotoutumista.
Tarkastelen tydssani padkaupunkiseudun ja Turun kansalaisjarjestdjen valmiuksia
vastaanottaa, kohdata ja ohjata kidutuksen uhreja seka tarjotun toiminnan sopivuutta

kyseessa olevalle erityisryhmalle.

Opinnaytetyoni rakentuu siten, ettd ensin olen kasitellyt kotoutumista yleisesti seka
tuonut esiin miten laissa on huomioitu erityisryhmien kuten kidutuksen uhrien
kotouttaminen ja kotoutumisen tukeminen. Taman jalkeen olen kasitellyt kansalaisjar-
jestdjen roolia kidutuksen uhrien kotoutumisen tukena. Téatéa seuraa kidutus —aiheen
yleinen kasittely. Mielestani oli perusteltua tuoda esiin perusasioita kidutukseen
liittyen, koska kokemukseni mukaan kidutus on melko tuntematon aihe. Halusin my6s
tuoda esiin miten, missé olosuhteissa ja miksi kidutusta yh& ilmenee nykypaivana,
jotta aiheen valitettava ajankohtaisuus tulee ilmi. Erityisen tarkedad aiheeni kannalta
oli kuitenkin tuoda esiin kidutuksen uhrien kokemia keskeisia psyykkisia, fyysisia ja
sosiaalisia haasteita. Olennaista oli myds tuoda esiin mita kidutuksen uhrien
kohtaamisessa ja ohjaamisessa tulee ottaa huomioon. En |0ytdnyt asiasta tietoa

jarjestotyontekijoiden ja vapaaehtoistyontekijoiden nakokulmasta, mutta mielestani
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asiassa patee hyvin pitkdlti samat perusasiat kuin esimerkiksi terveydenalan
ammattilaisten ja psykoterapeuttien kohdalla. Taméan lisaksi olen kuvannut
turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten asemaa suomalaisessa yhteiskunnassa, jotta
kidutuksen uhrien tilanne ja elinolot olisivat kokonaisuudessaan helpommin
ymmarrettavissa. Rajaamista on luonnollisesti jouduttu tekem&an paljon ja olen
kirjoittanut ylla mainituista asioista siind maarin, etta kidutuksen uhrien erityistilanne

ja sen huomioimisen téarkeys kotouttamisessa on osoitettu ja perusteltavissa.

Erityiskysymyksena kidutuksen uhrien kotoutumisen tukemista jarjestdtoiminnan
nakokulmasta ei tiedonhakuni mukaan ole tutkittu. N&ain ollen riittdvan laaja
tietoperusta liittyen kotoutumiseen, kidutuksen uhreihin erityisryhmana seka
jarjestdjen rooliin kotoutumisen tukemisessa on ollut tarkeda. Tutkimuksessani ei ole
kaytetty puhtaasti mitddn tiettyd tutkimusmenetelm&a. Tilaajan toive edellytti
tiedonkeruuta jarjestoista, ja tama toteutui parhaiten etsimalla sopivia jarjestoja
internetin avulla. Tiedon puute suoraan aiheeseeni liittyen on johtanut siihen, etta
olen joutunut tekemdan paatelmia yhdisteleméalla eri aihepiireistd olevaa tietoa
saadakseni tutkittavaan aiheeseen vastauksia teorian tasolla. Olen tuonut esiin mita
kotoutumisesta ja sen tukemiseen liittyvista keskeisista piirteistd on sanottu seka
tuonut esiin kansalaisjarjestéjen roolin kotoutumista tukevana tahona ja peilannut
naitd asioita siihen, mik& on keskeista kidutuksen uhrien n&akdkulmasta. Kun
tutkimuksen edetessa alkoi vaikuttaa siltd, etta sopivia jarjest6ja on vaikea |oytaa,
koin tarpeelliseksi selvittaa tilannetta lisda haastattelujen avulla. Pelkkd kartoitus ei
olisi antanut riittdvaa tietoa siitd, mitka ovat jarjestdjen valmiudet tarjota toimintaa

kidutuksen uhreille tai kohdata ja ohjata heita.

3.1 Kidutuksen uhrit

Tietoperusta liittyen kidutukseen yleisesti ja kidutuksen uhreihin koostuu seka
suomalaisesta etta ulkomaisesta kirjallisuudesta. Kidutusta ja sen vaikutuksia
uhrilleen on tutkittu Suomessa melko véahan ja lahinnd terveydenhuollon ja

psykoterapian nakokulmista. Aiheeseen liittyvaa aiempaa tutkimusta edustaa
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Kidutettujen kuntoutuskeskuksen Sirkku Suikkasen Selvitys kidutettujen ja vaikeasti
traumatisoituneiden turvapaikanhakija- ja pakolaislasten ja -nuorten maarasta seka
heidan psykiatristen palvelujen tarpeestaan (2010). Selvitys on osa Helsingin
Diakonissalaitoksen hallinnoimaa Kidutettujen ja vaikeasti traumatisoituneiden
turvapaikanhakija- ja pakolaislasten ja -nuorten hoidon tarpeen arviointi ja
kuntouttaminen -hanketta. Hankkeen kohderyhman& ovat yksin ilman huoltajaa
Suomeen pakolaisina tai turvapaikanhakijoina tulleet alaikaiset, jotka ovat kidutettuja,
sodan vuoksi traumatisoituneita tai sekundaarisesti traumatisoituneita, perheensa
mukana maahan pakolaisina tai turvapaikanhakijoina tulleet traumatisoituneet
alaikaiset, seka alle 24-vuotiaat pakolais- ja turvapaikanhakijanuoret, jotka ovat
traumatisoituneet lapsuudessaan, ja joiden hoidon tarpeen arviointi ja

kuntouttaminen on viivastynyt.

Sirkkusen selvityksessa on kuultu muutamia kolmannen sektorin tahoja. N&itd ovat
Erityishuoltojarjestdjen liitto Ehja ry, Yhteiset Lapsemme ry, Kanava Nuoriso ry seka
Pakolaisneuvonta ry. Selvityksen pa&paino on kuitenkin ennen kaikkea kunnallisen
puolen palveluissa ja tahoissa. Tutkimukseni voidaan siis nahdé kasittelevan hieman
eri aihetta, koska tyosséni on kyse nimenomaan kansalaisjarjestdjen roolista
kidutuksen uhrien kotoutumisen tukemisessa sek& niiden valmiuksien tarkastelussa

kyseessa olevaan ryhmaan liittyen.

Tutkimukseni kannalta keskeisia kotimaisia l&hteita olivat neurologian erikoislaakarin
ja psykoterapeutti Helena Ruuskasen artikkeli Kidutetun kipu (2007), jossa han tuo
esiin huomioitavia asioita kidutettujen kohtaamisessa, kuvaa kidutettujen ongelmia
sekd heidan hoitoa. Lisaksi olen hyddyntanyt erikoisladkari Tapio Hallan artikkelia
Psyykkisesti sairas maahanmuuttaja (2007), joka paneutuu turvapaikanhakijoiden ja
pakolaisten traumoihin. Aiempaa tutkimusta edustaa myo6s Ilkka Pirisen Tutkimus
turvapaikanhakijoiden terveydentilasta (2008), jossa kidutus ja vakivalta tuodaan
esiin erityisongelmana. Opinnaytetyoni kannalta se ei kuitenkaan ole ollut merkittava

lahde, silla se ei tuonut aiheeseen uutta tietoa.
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Opinnaytetydssani minua on auttanut myés oma kokemukseni kidutuksen uhrien
parissa tehtavasta tyosta. Olin  1.2.-9.7.2010 valisen ajan Kyproksella
tyoharjoittelussa ja tekemassa kehittamishanketta jarjestossa nimeltd Future Worlds
Center ja heidéan projektissaan The Unit for Rehabilitation of Victims of Torture.
Harjoittelujakson aikana tein kehittamishankkeen, joka oli laadullinen tutkimus
kidutuksen uhrien kohtelusta ja elinoloista Kyproksella. Kerasin tietoa muun muassa
haastattelemalla kuutta kidutuksen uhria. Heistéa kolme oli turvapaikanhakijoita, kaksi
pakolaisstatuksen saanutta ja yksi heista oli saanut oleskeluluvan toissijaisen
suojelun tarpeen perusteella. Kehittdmishankkeeni myota ymmarrykseni ja tietoni
kidutuksen uhrien erityisasemasta kasvoi ja tasta on luonnollisesti ollut hyétyd myds
opinnaytetyotani ajatellen. Tekstiosioiden alussa olevat englanninkieliset sitaatit ovat
perdisin haastatteluista, joita tein kidutuksen uhreille Kyprokselle. Ne ovat siis ajalta
ennen kuin aloin tehda tata opinnaytetydta, mutta mielestani ne sopivat hyvin myds
tassa kaytettavaksi, silla kidutuksen uhrien kokemukset samoin kuin kokemukset
turvapaikanhakijana ja pakolaisena olosta ovat globaalisti hyvin samankaltaisia. Olen
my6s muutamassa kohtaa tuonut esiin ndiden haastateltujen nakemyksia. Lisaksi
olen tehnyt ohjaajan sijaisuuksia Metsélan Saildonottoyksikdssa jo ldhes neljan
vuoden ajan, mikda on tuonut tietdmysta turvapaikanhakuprosessista ja

turvapaikanhakijan asemasta.

Opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa pohdimme tilaajan kanssa mahdollisuutta
haastatella muutamia kidutuksen uhreja, jotta myds heidan nakdkulma oltaisiin saatu
huomioitua. Haastatteluihin ei kuitenkaan ryhdytty, silla tilaajan mukaan tdméa olisi
ollut hankalaa kaytettavissa olevan ajan puitteissa, silla lupahakemuksissa on pitkét
kasittelyajat. Toiseksi, tilaajan toiveena oli nimenomaan kartoittaa sopivia jarjestoja,

joihin he voivat ohjata asiakkaitaan.

3.2 Kansalaisjarjestot

Etsin jarjest6jad melko pintapuolisen Kkartoittavasti, silla tarkoituksena oli Ioytaa

mahdollisimman monta kotoutumista tukevaa jarjestdd. Tein tilaajan toiveiden
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mukaisesti jarjestdista listan, jossa on huomioitu erikseen lapset ja nuoret, miehet,
naiset ja ikaantyvat maahanmuuttajat. Olen naiden kategorioiden liséksi tehnyt
Yleista -osion, mikéli jarjeston toiminta ei ollut osoitettu selkeasti jollekin tietylle
kohderyhmalle. Oman osa-alueensa muodostavat maahanmuuttajajarjestét. (Kts.
Liite 1.) Kartoituksessa otin huomioon tilaajan toiveen siita, ettd jarjesttt olisivat
matalankynnyksen jarjestdja. Selkean listan tekeminen oli haasteellista, silla yksi
jarjestd tarjoaa monenlaista toimintaa suunnattuna eri kohderyhmille. P&adyinkin
yksinkertaiseen kategoriontiin ja kuvaamaan jarjestdjen alle niiden keskeisia

toimintoja.

Etsin paaosin tietoa internetista. Otin myds valikoidusti yhteyttéa yhdekséan jarjestoon
puhelimitse ja séhkopostitse. Muutamassa jarjestéssa kavin itse paikan paalla.
Loppujen lopuksi sain vastaukset kahdeksalta jarjestolta. Tein tarkempaa selvitysta
siksi, koska mielestani kidutuksen uhreja ohjatessa erilaisiin toimintoihin on tarkeaa
kysya millaisia valmiuksia néaillla jarjestéilla on ottaa vastaan kidutuksen uhreja ja
onko heilla tietoa kyseisestd aiheesta. Koska kyseessd oli alustava kartoitus,
esitettin vain muutama peruskysymys, jotta saataisiin kuvaa nykytilanteesta ja
kehittamistarpeesta ja -mahdollisuuksista. Saadut tiedot vastasit mielestani

kysymyksiin riittavasti antaen kuvaa nykytilanteesta.

Haastattelemieni jarjestdjen valintaan vaikutti osaltaan niiden tuttuus, mutta toisaalta
halusin myds valita erilaisia jarjestoja, jotta eri kohderyhmat ja toisaalta erilaiset
toiminta- ja tukimahdollisuudet tulisi huomioitua. Valikoivuus aiheutti vaistamatta sen,
ettd paljon potentiaalisia jarjest6ja jai tassad tutkimuksessa huomioimatta.
Haastattelua voi pitda puolistrukturoituna, silla samat kysymykset kysyttiin kaikilta
jarjestdjen edustajilta, mutta keskustelu oli vapaamuotoista, ei tarkoin kysymysten
sanelemaa (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2005, 197). Jarjestoille esitettiin

seuraavat kysymykset:

1. Onko jarjestdllanne sopivaa toimintaa, joka tukee kidutuksen uhrien

kotoutumista?
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2. Onko Kkidutuksen uhrit erityisryhméana tiedostettu, tai onko toiminnan

sopivuutta heille pohdittu?
— Jos kylla, miten?

— Jos ei, onko jarjest6lla haluukkuutta tai mahdollisuuksia kehittaa

toimintaa sopivammaksi kidutuksen uhrien nakékulmasta?

3. Onko jarjestollanne esittaa toiveita Kidutettujen kuntoutuskeskuksen

suuntaan?

Tutkimuseettisten seikkojen mukaisesti selvitin ennen kysymysten esittamista
opinnaytetyoni tarkoituksen ja kysyin luvan jokaiselta jarjestoltd kayttda
opinnaytetydssani niiltd saamiani tietoja. Toin esiin opinndytetyon julkistamisen
internetissa Theseus-verkkokirjastossa. Haastattelujen luotettavuutta
aineistonkeruumenetelmana on kritisoitu siita, ettd haastatteluissa annetaan usein
sosiaalisesti suotavia vastauksia (mt. 195). En kuitenkaan usko, ettda tama olisi
vaikuttanut taman tutkimuksen kohdalla, silla haastateltavat eivéat alkaneet kaunistella
tilannetta vaan sanoivat suoraan mikali tietoa kidutuksesta ei ollut tai mikali jarjestolla
ei ollut erityisvalmiuksia ohjata ja kohdata kidutuksen uhreja. Haastattelujen ollessa
konteksti- ja tilannesidonnaisia (mt. 196), ei kuitenkaan ole takuita siitd, oliko
esimerkiksi kiireellda, haastattelun ja aiheen yllattavyydella tai muutoin haastattelun
ajankohdalla vaikutusta saatujen vastausten laatuun. Myos se, ettd haastattelut
tehtiin paaosin puhelimitse on voinut vaikuttaa niin haastattelijan ymmarretyksi

tulemiseen kuin my06s vastausten laatuun.

Jarjestokartoituksen olisi voinut tehda myds niin, ettd olisin valikoinut vAhemman
jarjestdja ja pohtinut syvallisemmin niiden nykyista toimintaa kidutuksen uhrien
kannalta ja sitd miten toimintaa voisi kehittdd. Tama ei kuitenkaan olisi vastannut
tilaajan varsinaista tarvetta, mutta voisi tulevassa olla hyodyllista aiheen
jatkotydstamiseksi. Lopputulosta heikentdava seikka on, ettd otin suoraan yhteytta
vain yhteen turkulaiseen jarjestoon, enka lopulta saanut vastauksia sahkopostitse

sovitun mukaisesti.
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Lopuksi on erittdin oleellista mainita, ettd padkaupunkiseudun ja Turun alueen
huikean jarjestotmaaran vuoksi kartoitukseni toimii parhaimmillaankin vain
alkusysayksena tilanteen selvittamiselle. Silti mielestani alustava tieto on téssa

tapauksessa tarkead ja hyodynnettavissa, silla aiheeseen ei olla aiemmin perehdytty.

3.3 Tilaajana Kidutettujen kuntoutuskeskus

Helsingin Diakonissalaitoksen Kidutettujen kuntoutuskeskus aloitti toimintansa
vuonna 1993 sosiaali- ja terveysministerion aloitteesta Helsingin Diakonissalaitoksen
ja  Raha-automaattiyhdistyksen tuella.  Kidutettujen  kuntoutuskeskus on
erikoissairaanhoitotasoinen poliklinikka, joka arvioi, hoitaa ja kuntouttaa Suomessa
asuvia kidutuksen vuoksi traumatisoituneita pakolaisia ja turvapaikanhakijoita seka
heidan perheenjaseniaan. Erona moniin muihin maihin on se, ettd asiakkaina on
my0s turvapaikanhakijoita, joille on maaratty kuuluvaksi vain perusterveydenhoitoon
kuuluvat palvelut. Keskuksen toiminta on valtakunnallista, mutta Kkliininen tyo
painottuu Eteld-Suomen alueelle. Keskus edustaa valtakunnallista osaamiskeskusta,
ja jakaa tietoutta muille kidutuksen uhreja hoitaville tahoille. Liséksi toimintaan kuuluu
uusien toimintamenetelmien  kehittdminen, sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten, viranomaisten sekd vapaaehtois- ja kansalaisjarjestdjen

kouluttaminen, konsultoiminen ja tydnohjaaminen.

Kidutettujen kuntoutuskeskuksen toiminta on uskonnollisesti ja poliittisesti
sitoutumatonta ja se perustuu Suomen tekemiin kansainvalisiin sopimuksiin
pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden hoidosta. Mielestani onkin tassad kohtaa
oleellista muistuttaa, ettd kidutuksen uhrien ja muiden ihmisoikeusrikkomusten uhrien
riittdva ja asianmukainen hoito on kansainvalisten sopimusten mukaan valtion
velvollisuus. Tutkimuksen, koulutuksen ja kokemustensa raportoinnin kautta keskus
edustaa ihmisoikeudellista nakokulmaa. Ty6hon kuuluu myds julkinen
ihmisoikeuksien ja pakolaisten hoidon edistaminen. Keskuksen tyohon kuuluu
varmistaa, ettd esimerkiksi paatoksia tekevat viranomaistahot saavat luotettavaa

tietoa turvapaikanhakijan tai pakolaisen ollessa kidutuksen uhri, ja tastd syysta
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traumatisoitunut. Kidutettujen kuntoutuskeskus tekee kansainvélistd yhteistyota

muiden keskusten kanssa toimintansa kehittamiseksi.

Keskus on ajanvarauspoliklinikka ja avohoitoyksikkd, joka tarjoaa traumapotilaan
psykiatrista hoitoa, psykoterapiaa, fysioterapiaa, taideterapiaa, kivun hoitoa ja se
tekee myo6s neurologin arvioita ja jarjestdaa perhe- ja verkostotapaamisia.
Hoitomenetelmat siis noudattelevat kansainvalisesti hyvaksi havaittuja malleja.
Potilailla tulee olla terveydenhuollon ammattihenkilon tekema lahete ja kuntoutuksen
edellytyksend on kidutuksen aiheuttama traumatisoituminen. Kaynnit ovat potilaalle
maksuttomia, mutta tulkkipalvelujen ja matkakulujen maksajataho on selvitettava

ennen hoidon alkamista.

Talla hetkella Kidutettujen kuntoutuskeskuksella on meneilladn kolmivuotinen projekti
(2010-2012), jossa alkuun on kartoitettu kidutettujen ja vaikeasti traumatisoituneiden
pakolais- ja turvapaikanhakijalasten ja -nuorten ja toisaalta myos vaélillisesti el
esimerkiksi vanhempiensa kidutuksesta traumatisoituneiden maara Suomessa ja
toisaalta myos kohderyhm&an kuuluvien mielenterveyspalveluiden tarvetta.
Hankkeen tarkoituksena on kehittdé ja tuottaa kohderyhmaan erikoistuneita lasten- ja
nuorisopsykiatrisia palveluita. Tyoéhon kuuluu myds kohderyhmén kanssa

tydskentelevien konsultoiminen. (Kidutettujen kuntoutuskeskus 2011.)

4 KIDUTUS MAAILMANLAAJUISENA ONGELMANA

"l was watching myself as a part of a movie. | was looking myself from outside.
They tortured my body, but my soul was free.”

Irakilainen turvapaikanhakija, Kypros

Yhdistyneet Kansakunnat méaaritteli kidutuksen kansainvalisesséa oikeudessa vuonna

jo vuonna 1975. Tama edesauttoi sitd, ettd kansalliset tuomioistuimet ja
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kansainvaliset hallitustenvéliset ihmisoikeuselimet saattoivat perustaa paatbksensa
kasitteiden samansiséltoiselle ymmarrykselle. Yhdistyneiden Kansakuntien vuoden
1984 Kidutuksen ja muun julman, epdainhimillisen tai halventavan kohtelun tai

rangaistuksen vastainen Yleissopimus maarittelee kidutuksen seuraavanlaisesti:

"...kidutuksella” tarkoitetaan kaikkia tekoja, joilla aiheutetaan jollekulle
tahallisesti kovaa kipua tai kovaa joko henkistda tai ruumiillista karsimysta
tietojen tai tunnustuksen saamiseksi hanelta tai kolmannelta henkil6lta, hédnen
rankaisemisekseen teosta, jonka han tai kolmas henkild on tehnyt tai epaillaan
tehneen, hanen tai kolmannen henkilon pelottelemiseksi tai pakottamiseksi
taikka minkéalaiseen tahansa syrjintddn perustuvasta syysta, kun virkamies tai
muu virallisessa asemassa toimiva henkild aiheuttaa sellaista kipua tai
karsimysta, yllyttdd tai suostuu niiden aiheuttamiseen tai hyvaksyy sen
hiljaisesti. Kidutusta ei ole sellainen kipu tai karsimys, joka saa alkunsa
pelkastaan laillisista seuraamuksista, joko niihin kuuluvana tai niihin liittyvana.”
(Asetus 60/1989.)

Kidutus voi olla seka fyysista ettd psyykkistda, mutta usein nama molemmat puolet
kietoutuvat yhteen. Kidutusmenetelmat voivat olla mitd moninaisempia ja
kauhistuttavimpia. Muutamia esimerkkeja fyysisestéa kidutuksesta on epasaannoéllinen
tai sdannollinen lyéminen ja potkiminen, séhkdiskut, sitominen, riiputtaminen kadet
selan taakse sidottuina, ihon polttaminen ja viiltdminen, hampaiden ja kynsien
repiminen, raiskaus, vesikidutus, tukehduttaminen hapenpuutteeseen, seksuaalinen
hapaisy, kavelyttaminen avojaloin lasinsirujen tai muiden teravien esineiden paalla,
pakottaminen vaikeisiin ja kivuliaisiin asentoihin pitkiksi ajoiksi seka falanga el
jalkapohjien lydminen esimerkiksi kepilla tai rautatangolla. (Skylv 1992, 39, 42, 45,
47; IRCT 2011; Ruuskanen 2007.) Kidutuksesta aiheutunut kipu, arvet ja
epamuodostumat muistuttavat uhria konkreettisesti kidutuksesta — jopa lapi elaman.
(Skylv 1992, 38).

Henkisen kidutuksen muotoja ovat muun muassa eristiminen ja kielto ottaa yhteytta
ulkomaailmaan, perheenjasenien uhkailu, pakottaminen seuraamaan toiseen
kohdistuvaa kidutusta, valeteloitukset, silmien sidonta pitkiksikin  ajoiksi,
noyryyttaminen ja esimerkiksi uhrin uskontoon ja etniseen taustaan liittyvat
halventavat kommentit (IRCT 2011; Glover 1999, 57). Tulen viela myéhemmin

kasittelemé&an kidutuksesta aiheutuvia seurauksia uhrilleen.
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Huomionarvoista on, ettd on kehitetty kidutusmenetelmia, jotka eivat jata fyysisia
jalkia uhriin (IRCT 2010). Talla tavoin kiduttajat voivat peitella tapahtunutta ja uhrin
on vaikea osoittaa, ettd heitd on todella kidutettu. N&ain ollen esimerkiksi
turvapaikanhakuprosessi, jossa hakijaan kohdistunutta kidutusta on hankala todeta,
saattaa vaikeutua ja yksi merkittava osa todisteista epainhimillisestd kohtelusta ja
mahdollisesta vainonkohteena olosta saattaa menettdd painoarvoaan. Apuna toimii
Istanbul Protokolla (Manual on the Effective Investigation and Documentation of
Torture and Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or Punishment). Se on
ensimmainen asiakirja, joka asettaa  kansainvaliset  suuntaviivat ja
vahimmaisvaatimukset oletettujen kidutustapausten ja kaltoin kohteluiden tutkimiselle
sekd loydosten raportoimiselle. Protokollasta tuli Yhdistyneiden kansakuntien

virallinen asiakirja vuonna 1999. (Istanbul Protocol, 1-2. 2004.)

4.1 Kansainvaliset kidutusta koskevat sopimukset ja julistukset

Kidutukseen pyritdan puuttumaan seka kansallisesti etta kansainvélisesti monin eri
tavoin. Seuraavaksi kayn lapi keskeiset kidutuksen kieltoon ja kriminalisointiin liittyvéat

keskeiset sopimukset.

Kidutus ja epéainhimillinen kohtelu kiellettin ensimmaistad kertaa vuonna 1948
Yhdistyneiden kansakuntien Yleismaailmallisessa ihmisoikeuksien julistuksessa. Sen
5. artikla maaraa, ettd "Ketdén ei saa kiduttaa eika kohdella tai rangaista julmasti,
epainhimillisesti tai alentavasti.” (Kahn 2008, 53.) Kyseessa on kuitenkin julistus, joka
ei sinansd vield varsinaisesti velvoita valtioita mihink&&n, vaan toimii lahinna

moraalisena ohjenuorana, johon voidaan yrittda vedota.

Yhdistyneiden kansakuntien Kidutuksen, julman ja muun epdainhimillisen kohtelun
vastainen sopimus solmittin  New Yorkissa 10.12.1984. Sopimuksella valtio
velvoitetaan kaikin keinoin ehkaisemaan laajan maaritelman mukainen kidutus

alueellaan ja sen mukaan kidutus on kriminalisoitava. Kidutuksen kielto on siis
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ehdoton. Suomen ratifioima yleissopimus astui voimaan 29.9.1989 osaksi
lainsdadantbamme. Yleissopimuksen mukaisesti sopimusvaltiot hyvaksyvat muun

muassa seuraavat kohdat:

"peruskirjan ja etenkin sen 55 artiklan mukaisesti valtioiden velvollisuutena on
edistdad ihmioikeuksien ja perusvapauksien yleismaailmallista kunnioittamista ja
noudattamista, ottavat huomioon lhmisoikeuksien yleismaailmallisen julistuksen
5 artiklan ja kansalaisoikeuksia ja poliittisia oikeuksia koskevan kansainvalisen
yleissopimuksen 7 artiklan, jotka kumpikin maaraavat, ettda ketddn ei saa
kiduttaa tai kohdella tai rangaista julmasti, epainhimillisesti tai halventavasti,

ottavat huomioon myos yleiskokouksen 9 paivana joulukuuta 1975 hyvaksyman
julistuksen kaikkien ihmisten suojelemiseksi kidutukselta ja muulta julmalta,
epainhimilliseltd tai halventavalta kohtelulta tai rangaistukselta, ja haluavat
tehostaa taistelua kidutusta ja muuta julmaa, epainhimillista tai halventavaa
kohtelua tai rangaistusta vastaan kaikkialla maailmassa.” (Asetus 60/1989.)

"lhmisten suojeleminen kidutukselta” tarkoittaa muun muassa sitd, ettd sopimuksen
allekirjoittaneet maat eivat saa karkoittaa tai palauttaa henkilda maahan, jossa han
saattaa joutua kidutuksen kohteeksi (IRCT 2011a). Mydskaan Dublin-sopimuksen
mukaisia kaannytyksia (turvapaikanhakijan palauttaminen maahan, josta hdn on
ensimmaisen kerran hakenut turvapaikkaa) ei tule tehda, mikali vastaanottavan
maan tiedetaan kaannyttdvan turvapaikanhakijan kotimaahansa, jossa hantd on
kidutettu, tai jos on todennakoistd, ettd han joutuu siella kidutetuksi. Sopimus
mahdollistaa laajan syyteoikeuden kidutustapauksissa. Siita huolimatta kidutukseen

ja pahoinpitelyyn syyllistyneet jaavat usein ilman rangaistusta.

Taustan epainhimillisen kohtelun kieltamiseksi loi alkuun Geneven sopimus, joka
perustuu ihmiseldaméan kunnioittamisen periaatteelle. Nain ollen murha, vakivalta ja
kidutus seka noyryyttava ja alentava kohtelua ovat ehdottoman Kkiellettyja (SPR
2011b.) Geneven sopimuksen ensimmainen poytakirja hyvaksyttiin vuonna 1864.
Taman jalkeen poytakirjaa on taydennetty vuosina 1906, 1929 ja 1949. Vuonna 1929
tehty sotavankisopimus maaritteli tarkemmin sotavangin aseman ja sen myota alettiin
vaatia inhimillisempaa kohtelua. (SPR 2011e.) Vuonna 1949 syntyi péivitetty ja
tasmallisempi versio (sopimus Ill) sotavankien kohtelusta, joka siséltdd ehdottomat ja
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yleiset periaatteet sotavankien kohtelusta. Siind esitettiin vaatimus henkil6llisyyden
kunnioittamisesta, séadettiin minimivaatimukset vankeusajan olosuhteille ja tehtiin
saannot vankien kuulustelusta ja omaisuudesta, ravitsemuksesta, terveyden- ja
ladkarinhoidosta.  Lisaksi oikeusturva otettin  huomioon saatamalla vankien
rankaisemisesta ja oikeudenkaynneistd. (SPR 2011c.) Vuoden 2007 alkuun
mennessa lahes kaikki maailman valtiot (194) olivat olivat allekirjoittaneet Geneven
sopimuksen (SPR 2011d). Vuonna 1977 tehtiin kaksi lisdpoytakirjaa koskien
kansainvalisten aseellisten selkkausten uhrien suojelemisesta seka kansainvalista
luonnetta vailla olevien selkkausten uhrien suojelemisesta. Vuoden 2005

lis&poytakirjan myo6ta otettiin kayttdon uusi suojamerkki. (SPR 2011a.)

4.2 Kidutuksen vastainen ty6 ja ennaltaehkaisy

Kidutuksen vastaisen yleissopimuksen noudattamista valvovat monet eri tahot.
Kidutuksen vastainen komitea eli CPT (Committee for the Prevention of Torture and
Inhuman or Degrading Treatment or Punishment) aloitti toimintansa vuonna 1989. Se
on Euroopan neuvoston alainen elin ja sen tehtavdnd on valvoa vapautensa
menettdneiden oikeuksia ja kohtelua neuvoston jasenmaissa. Komitealla on valvova
ja ennaltaehkaiseva toimenkuva. Komitealla on varsin laajat valtuudet; silla on vapaa
padsy maahan ja oikeus liikkua siella vapaasti, sekad oikeus tarkastaa suljettuja
laitoksia kuten vankiloita, sail6onottoyksikoita ja poliisiasemia. Tarkastuksen alla on
koko kyseessa oleva laitos. Taman lisaksi komitea kuulee sekd henkilékuntaa etta
vapautensa menettaneitd ilman henkiléston lasnaoloa. Se my6s tapaa
kansalaisjarjestbjen edustajia saadakseen heidan ndkemyksidan. Komitea koostuu
eri alojen ammattilaisista: lakimiehistd, ladkareistd, psykologeista ja
kriminologeista.(Sgrensen 1992, 515; CPT 2011.)

Myds erilaisilla kansainvalisilla elimilla on tarkead tehtava valvoa sopimusten
noudattamista. Téallaisia tahoja ovat muun muassa YK:n Ihmisoikeuskomitea, YK:n
ihmisoikeuksien toimikunta ja Euroopan Neuvosto. Lisdksi kansainvaliset

ihmioikeusjarjestét kuten Amnesty International ja Human Rights Watch tekevat
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arvokasta tyota epakohtien osoittamiseksi ja vaaryyden poistamiseksi raportoimalla
ihmisoikeusrikkomuksista ympari maailmaa. Myoskaan kansallisen tason toimintaa ei
tule unohtaa. Painetta hallituksen sallimien vaaryyksien lopettamiseksi tuovat muun
muassa hallituksesta riippumattomat ihmisoikeusryhmat, lakimiesiliitot,
ammattiyhdistykset, kirkot, vahemmist6jen oikeuksia ajavat ryhmat ja poliittiset
puolueet. Kansalliset ryhmét voivat taistella kidutusta vastaan esimerkiksi
koostamalla raportteja yksittaistapauksista ja valittaa tietoa kansainvalisille jarjestoille
ja saada nain ollen lisaa nakyvyytta ja voimaa hallituksen painostamiseksi. Kanteiden
nostaminen, mielenosoitukset ja  nalkadlakot ovat myds  esimerkkeja
painostuskeinoista. (Amnesty 1984. 45, 47-48)

4.3 Kidutus tana paivana

Huolimatta siitd, ettd huhtikuuhun 2010 mennessd 146 maata on ratifioinut, eli
ottanut osaksi lainsaadantédan YK:n Kidutuksen, julman ja muun epdainhimillisen
kohtelun vastaisen sopimuksen (IRCT 2010a), kidutus on edelleen
maailmanlaajuinen  ongelma. Tutkimusten mukaan kidutusta harjoitetaan
jarjestelmallisesti noin puolessa maailman valtioista, ja se on hyvinkin arkipaivainen
iimié (Basoglu 1992, 2). Eri maissa sijaitsevien kidutettuja hoitavien keskusten
arvioihin perustuvien tietojen mukaan pakolaisista 5-35% on kidutuksen uhreja.
Systemaattisesti kidutettujen turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten maaran Suomessa
on arvioitu olevan vahintaan 2 000-5 000 valilla, mik& muodostaa erittdin merkittavan
ryhman maassamme olevien turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten joukossa.
(Ruuskanen, 2007.) Liséksi Sirkku Suikkasen tekeman selvityksen (2010) mukaan
noin kolmasosa Suomeen saapuneista pakolais- ja turvapaikanhakijalapsista ja -
nuorista on eri tavoin psyykkisesti oireilevia ja traumatisoituneita. Lasten ja nuorten
joutuminen kidutuksen uhreiksi on selvasti harvinaisempaa kuin akuisten. Suikkasen
selvitys tuo esiin, ettd Suomeen tulleista noin 2-5 prosentilla oli alaikaisyksikdiden

tyontekijoiden tai alaikdisten edustajien tiedossa oleva kidutustrauma.
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Tarkkojen tilastojen tekoa vaikeuttaa se, etta kidutustapaukset eivat laheskaan aina
kay ilmi. Tamé& johtuu erindisista syistd. Ensinnadkin kiduttajat tai kidutuksesta
hallinnollisesti ja poliittisesti vastuussa olevat tahot jarjestelmallisesti Kkiistavat
kidutusta tapahtuneen. Toisaalta he saattavat oikeuttaa sen o0sana
terrorisminvastaista taistelua tai kayttda syynd muuta valtioon kohdistuvaa uhkaa.
(Willigen 1992, 288.) Mydskaan kidutuksen uhrit itse eivat helpolla tuo asiaa esiin,
koska kokemus on ollut hyvin kivulias ja se saa heissa aikaan pelkoa, hdpeéa ja
syyllisyytta. Asiasta kertominen heréttda uhrissa usein lisda tuskaa. Kidutustapaukset
nousevat usein esiin vasta kun siitd selvinnyt henkild itse hakeutuu avun ja tuen
piiriin. Muita tietoa tuottavia tahoja ovat muun muassa ihmisoikeusjarjestdt kuten
Amnesty International ja Human Rights Watch, Yhdysvallat, Yhdysvaltain
Ulkoministerion vuosittaiset ihmisoikeusraportit seka The International Rehabilitation
Council for Torture Victims (IRCT). (Modvig & Jaranson 2004, 39, 42.)

Kidutus ei ole ilmid, jota esiintyy vain lansimaalaisittain ajateltuna jossain kaukana,
vaan kiduttajataho voi olla mikd tahansa. Myds Yhdysvallat ja lansimaat ovat
kayttaneet kidutusta niin sanotussa terrorismin vastaisessa sodassa. Esimerkkeina
toimivat Yhdysvaltain vankileiri Kuuban Guantdnamo Bayssa seka Abu Ghraibin
vankila Irakissa. Lisaksi Yhdysvaltain pidatysvankiloissa Afganistanissa ja Irakissa
tiedetddn kaytetyn systemaattista kidutusta ja vankien pahoinpitelyd. Raskaat epailyt
kidutuksesta ja julmasta, epainhimillisesta kohtelusta lankeavat myods CIA:n el
Yhdysvaltain keskustiedustelupalvelun ja sen salaisten pidatysvankiloiden vylle.
Vankeja on myds luovutettu maihin, joissa tiedetddn harjoitettavan kidutusta. (Human
Rights Watch, 2005 a; b; c.)

4.4 Mihin kidutuksella pyritdan?

Mutta miksi kidutusta sitten kaytetaan? Mihin silla pyritaan? Kidutusta kaytetaan
tiedonhankinnan muotona, pelotteena, kritiikin vaientamiskeinona, vallankayton
valineenda ja vaeston terrorisoimiseksi. Sen avulla yritetddn myds esimerkiksi saada

aktivistit ja poliittiset toisinajattelijat luopumaan aatteistaan. (Kordon & Edelman &
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Lagos & Nicoletti & Kersner & Groshaus 1992, 440.) Fyysisen ja psyykksen
kidutuksen tarkoituksena on murentaa henkil6 ja h&nen identiteettinsa taysin (Bustos
1992, 333). Uhrista tehdaan tilanteessa taysin avuton, kiduttajistaan riipuvainen ja
hanet asetetaan usein mahdottoman valinnan eteen. Talla tavoin uhrin psyyke
saadaan romutettua taysin. Hetkittainen toivon anto ja sen yhtakkinen riistdminen on

tehokas keino musertaa luottamus muihin. (Glover 2007, 53-54.)

Vaikka moni kuolee kidutuksesta aiheutuneisiin vammoihin, tdmé& ei lahtokohtaisesti
ole kidutuksen tavoitteena. Paikalla onkin usein l&&kari, jonka tarkoituksena on
varmistaa uhrin hengissa pysyminen niin kauan kuin talle vain "on kayttoa” tai kunnes

taman psyyke on saatu lopullisesti murrettua. (Kordon ym.1992, 440.)

Kidutus ei ole vain jarkyttdvan julma, mutta myds erittdin  hammentava
tiedonhankintamenetelma. Teoksessaan Ihmisyys (2007) Jonathan Glover kritisoi
osuvasti sitd, mita kiduttajat lopulta voivat saada irti saamastaan tiedosta, silla
kidutettu voi antaa mita tahansa tietoa vain ja ainoastaan saadakseen tuskan ja kivun
loppumaan. Na&in ollen saadun tiedon luotettavuudesta ei ole mitdan takeita.
"Kiduttamalla hankitun informaation paradoksi onkin aihe epailla kidutuksen motiivin

aitoutta”, Glover toteaa.

4.5 Kiduttajat ja kidutuksen mahdollistavat olosuhteet

"It was not easy in prison. They could torture us three days and not allow us to
go to toilet for twenty-four hours. And when they let us go there, they were
waiting next to us and kicking the door. They did not let us to eat, we had to
sleep on the ground and suffer from the coldness. It was so cold that
sometimes we kept hitting the doors so that the soldiers would come to beat us
and we could get warm. They were not humans. They were happy to torture.”

Irakilainen turvapaikanhakija, Kypros
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Ketka toimivat kiduttajina ja missé& olosuhteissa kidutus on mahdollista? Kuten
aiemmin on jo kaynyt ilmi, mielestani on tarked&d huomauttaa, etta kiduttajataho voi
loppujen lopuksi olla mikd tahansa tai mista tahansa. Useimmiten he ovat poliisin,
santarmin (mikali maassa sellainen on), armeijan tai virallisten asevoimien kanssa
yhteydessa toimivien puolisotilaallisen asevoimien edustajia. Toisaalta kiduttajat
voivat olla myds muun muassa vanginvartijoita, kuolemanpartioihin kuuluvia
henkil6ita seka terveydenalan ammattilaisia. On my6s mahdollista, ettd muita
vankeja on maaratty kidutustehtaviin. Kidutusta esiintyy ennen kaikkea maissa,
joissa on muutenkin véakivallan ilmapiiri valloillaan tai joissa on meneillaan aseellinen
selkkaus. Maan sisdisissa selkkauksissa myds opposition asevoimat saattavat toimia
kiduttajina ja epainhimillisen kohtelun harjoittajina. Kidutusta tapahtuu erityisesti
kuulustelujen yhteydessa poliisiasemalla, santarmiasemilla ja milla tahansa muilla
pidatysasemilla. Toisaalta henkil6&d on voitu kiduttaa hadnen kotonaan tai jo matkalla
pidatyskeskukseen. (Giffard 2000.)

Glover (2007) on pohtinut myés sitd, mika mahdollistaa sen, ettéd ihminen kykenee
kiduttamaan toisia? Ensinnakin hanen mielestddn jotkut vain yksinkertaisesti
rakastavat julmuutta. Toiseksi, emotionaalisesti vajavaiset henkilot haluavat ponkittéda
omaa asemaansa kohtelemalla muita julmasti. Kolmanneksi, moraali on mahdollista
vaientaa ja ihminen voi edetd asteittain kohti muiden epdainhimillisempéaa kohtelua.
Gloverin mukaan ihmiset eivat valttamatta ajautuisi tekemaan julmuuksia, jos alussa
olisi ollut selked mahdollisuus valita toisin. Mielestani tAmé& herattd& huolestuttavan
kysymyksen siitd, voiko siis oikeastaan kenestd tahansa tulla kiduttaja, mikali
olosuhteet ovat tietynlaiset? Lisaksi jaottelut ja eronteot "meidan” ja "heidan” valilla
sekd muiden jatkuva mustamaalaaminen ja tietyn ryhméan halventaminen, esimerkiksi
uskonnon tai etnisen ryhman perusteella, luovat pohjaa julmuuksille. Vihan
lietsominen sokaissee usein jarjen &&nen. Mielestani oleellista kidutuksen
lopettamisessa on rankaisemattomuuden ongelma. Silla mikali kiduttajia ei saada
selville, mikali asioita ei tutkita kansainvélisen ja puolueettoman tahon toimesta ja
mikali vastuussa olevia ei rangaista, kidutusta ei saada kitkettya. Ongelmia tassa
prosessissa lisdd myos se, ettd kidutuksesta selvinneet eivat erilaisista ja

ymmarrettavista syista kykene tai halua tuoda kammottavia tapahtumia esiin.
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5 KIDUTUKSEN UHRIT ERITYISRYHMANA

Kasittelen tdssa osiossa niitd moninaisia vaikutuksia, joita kidutuksella on uhriinsa.
Mydhemmin Kkasittelen sitd miten turvapaikanhakijan status tai pakolaisuus
vaikeuttavat kidutuksen uhrin tai traumatisoituneen henkilén ja heidan perheiden
elamaa entisestaan. Tarkoituksena on luoda katsaus tavanomaisimpiin ongelmiin,
jotta ne vaikeudet, joiden parissa kidutuksen uhrit kamppailevat, tulisivat
ymmarrettavimmiksi. Kidutuksen aiheuttamat seuraukset uhrille ovat fyysisia,
psyykkisid ja sosiaalisia. Nama eri puolet yleensa kietoutuvat toisiinsa, muodostaen
monimutkaisen kokonaisuuden. Mielestani on oleellista huomauttaa, etta kaikki
kidutuksen uhrit eivat selvia kokemuksistaan hengissé; joko uhri kuolee kidutuksen

aiheuttamiin vammoihin, tai paatyy tekemaan itsemurhan.

5.1 Kidutuksen fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset vaikutukset

Fyysinen kidutus jattad usein uhriinsa jaljet ja se tuottaa erilaisia fyysisia kiputiloja
vaikeuttaen uhrin elaméaéa. Paahan kohdistuneet iskut voivat muodostaa kroonisen
paansaryn ja asentokidutus kroonisen selkakivun. Kasista riiputtaminen aiheuttaa
usein olkanivelluksaatioita sek& kapseli- ja pleksusvaurioita. Falanga, el
kidutusmenetelmd, jossa hakataan jalkapohjia kepillda tai muulla kovalla esineelld,
aiheuttaa pysyvaa kudosvauriota, kroonista kipua ja kavelyvaikeuksia. Falangan
uhreilla on esiintynyt myds jalkapohjien ja saarten kutinaa, poltetta ja tuntohairi6ita.
Sahkokidutus  jattdd jalkensa aiheuttaen esimerkiksi  pysyvia  vaurioita
genitaalialueille. Myds hammas- ja leukaongelmia saattaa olla hampaiden repimisen
ja padan hakkaamisen vuoksi. Lydnnit korviin aiheuttavat tarykalvon repeamia. lhon
viiltdminen ja polttaminen jattavat arvet, jotka muistuttavat karmeista tapahtumista
joka paiva. Hukuttamiskidutus saattaa aiheuttaa keuhko-ongelmia, kroonista
bronkiittia ja hapenpuute on voinut jopa vahingoittaa aivoja. Lisaksi korvien irti
leikkaaminen ja sukupuolielinten silpominen ovat yleisid kivun ja vaivanaiheuttajia.
(Ruuskanen 2007.) Fyysisind oireina kidutuksen uhreilla saattaa esiintya myo6s

huimausta, vapinaa, pyortyilya, ripulia ja hikoilua (Miller 1992, 111).
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Kenties kaikkein vaikeimpia uhrin itsensd ja hoidon kannalta ovat kuitenkin
kidutuksen aiheuttamat psyykkiset ongelmat. Moni Kkarsii traumaperaisesta
stressihairiosta (posttraumatic stress disorder), jonka oireita ovat muun muassa
takaumat, kova ahdistus, unettomuus, painajaiset, masennus ja muistiongelmat
(IRCT 2011b). Psyykkisia oireita ovat my0s keskittymisvaikeudet, jatkuva pelko,
fobiat seka paniikkikohtaukset. Uhrit kantavat myds raskasta syyllisyyden- ja
hapeantunnetta ja he karsivat luottamuksen puutteesta muita ihmisia kohtaan. My6s
sosiaalisten suhteiden luominen voi olla erittdin hankalaa. Kidutuksen my6ta uhrin
persoonallisuus usein muuttuu, joskus jopa radikaalistikin. Kaytoksessa voi ilmeta
artyneisyytta, impulsiivisuutta, jopa agressiivisuutta ja uhrilla voi olla itsetuhoisia
ajatuksia. (Miller 111-112.)

Psyykkiset oireet ja traumaperdinen stressihairio saattavat kehittyd viela aikojen
kuluttua itse kidutustapahtumasta (IRCT 2010). Esimerkiksi jatkuva psyykkinen
stressi tai jokin raskas tapahtuma saattavat aiheuttaa tdméan reaktion (Ekblad &
Jaranson 2004, 623). Myods uudelleen traumatisoitumisen riski  on
turvapaikanhakijoiden kohdalla suuri heid&an odottaessa paatosta
turvapaikkahakemukseen, silla he joutuvat elamaan kuukausia ja usein vuosia
jatkuvan pelon ja epatietoisuuden alla. Lisdksi tietyt harmittomilta vaikuttavat sanat,
danet tai tapahtumat saattavat tuoda kidutuksen mieleen aiheuttaen voimakkaan
reaktion (Bgjholm & Vesti 1992, 300).

Traumaattiset  kokemukset vaarantavat henkilon  kokemuksen  omasta
turvallisuudesta ja turvallisuudesta yleensa, koskemattomuudesta, arvokkuudesta ja
haavoittumattomuudesta. Lisaksi kasitys maailmasta jarjestyksessa olevana ja
merkityksellisena horjuu, samoin kuin kuva muista ihmisistd auttavaisina ja
hyvantahtoisina. Kidutuksen ja epainhimillisen kohtelun jalkeen uhrin kuva itsesta ja
maailmasta ei ole sama kuin ennen. Tarvitaan traumaattisten kokemusten kasittelya

ja elaman jalleenrakentamista — kuntoutusta. (Saporta & Kolk 1992, 152.)
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5.2 Kuntouttaminen

Kidutus ja sen vaikutukset uhriin muodostavat hyvin monitasoisen ja ongelmallisen
iImién. Siina kietoutuvat yhteen sosiaaliset, kulttuuriset, poliittiset, ladketieteelliset,
psykologiset ja biologiset ulottuvuudet muodostaen valtavan kokonaisuuden.
(Basoglu 1992, 8.) Nain ollen myo6s kidutuksen uhrien hoidon ja kuntoutuksen tulee
olla kokonaisvaltaista. Kuntoutuksessa on ensisijaista ottaa huomioon uhrin omat
tarpeet, hanen ongelmat, odotukset, nakokulmat sekd kulttuurinen tausta.
Lahtokohtana kuntoutukselle on, etta vaikka traumaattiset muistot sailyvat,
kuntoutuksen kautta uhrilla on mahdollisuus kasitella asioita ja eld& niiden kanssa.
Tarkoituksena on parantaa uhrin toimintakykya. (IRCT 2008.)

Kuntoutuskeskukset tarjoavat monialaista tukea ja neuvontaa. TAma pitdd sisallaan
sairaanhoitoa ja psykoterapiaa, psykososiaalista tukea ja trauman Kka&sittelya,
lainopillisia palveluita ja korvauksiin liittyvdd apua seka kotoutumisen tukemista.
Turvapaikanhakijoiden sek& pakolaisten kohdalla apua annetaan usein myds
kidutuksen dokumentoinnissa turvapaikkahakemusta varten. Lisdksi heille voidaan
jarjestaa kielikursseja ja apua tydpaikan ja asunnon etsimisessa. (Mt.)

Mydskaan perheenjasenia ja heidan tarvetta kuntoutukseen ei tule unohtaa.
Perheenjasenet kantavat usein hyvin raskasta taakkaa uhrin kokemuksista, ja myos
he ovat avun tarpeessa. (Mt.) Myoskin pakoon johtaneet syyt ovat saattaneet olla
erittdin traumaattisia, jolloin perhe tarvitsee tukea. Perheenjasenien voi olla vaikea
ymmartaa kidutetun muuttunutta kaytosta ja olemusta, kuten artyneisyytta, vihaa ja
uniongelmia. Tama voi aiheuttaa lisdongelmia perheen sisalla. (Bgjholm & Vesti
1992, 301-302.) Erityishuomiota tulee kiinnittdd lapsiin, koska he vahiten osaavat
késitella asiaa ja lapsi saattaa jopa kokea olevansa syyllinen vanhemman
kidutukseen (IRCT 2008).

Kidutuksen uhrien kuntoutuksessa kaytetd&dn monia eri terapiamuotoja. Naista
muutamia esimerkkeja ovat yksilbterapia ja sen monet eri muodot, ryhmaterapia,

jossa uhrit paadsevat vaihtamaan kokemuksiaan ja heilla on mahdollisuus
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vertaistukeen, musiikkiterapia, taideterapia seka kehopsykoterapia. Terapioissa
kaydaan lapi myos erilaisia rentoutumistekniikoita. Musiikkiterapian ideana on
vahentdd stressia ja ahdistusta ja kanavoida tunteita rakentavalla tavalla.
Taideterapian avulla puolestaan kidutuksen uhrit paasevat ilmaisemaan
tuntemuksiaan ja aiempia kokemuksiaan. Kehopsykoterapia voi avata tukahdutettuja
tunteita ja traumaattisia muistoja auttamalla potilasta muodostamaan terveen
yhteyden kehoonsa ja eri tunnetiloihin (Drozdek & Wilson 2004, 248; 259, Wilson
382-383.) Myos fysioterapia ja liikunta kuten uinti, ovat hoitomuotoina erittain

hyodyllisia ja tarpeellisia.

Hoitotilanteessa luottamus osapuolten valilla on erittdin tarkeda, mutta sen
muodostumiseen voi menna aikaa, silla kidutuksen my6téa uhrilta on nimenomaan
viety luottamus kanssaihmisiin. On myds tarke&aa, etta vastaanottotilanteessa uhri ei
odotuteta turhaan, silla se saattaa nostaa traumaattiset kokemukset ja suoranaisen
kivun pintaan. (Ruuskanen 2007.) Kulttuurisensitiivisyys on tarkea huomioida potilaita
kohdatessa, hoitaessa ja diagnosoidessa (Drozdek & Wilson 2004, 244). Myo6s
tutkimustilanteet vaativat erityista huomiota uhrin kohtelussa, jotta se ei muistuttaisi
traumaattisista kokemuksista. Mikali tulkille on tarvetta, tulkin tulee olla potilaan

hyvaksyma ja mielelladan samaa sukupuolta oleva henkilo.

Hyva emotionaalinen ja sosiaalinen tuki ovat erittdin tarkeita uhrin kuntoutumisen
kannalta. Kuntoutumista hidastavia tekijoitd puolestaan ovat huono emotionaalinen
tuki, ero perheestd ja omasta etnisestd tai uskonnollisesta ryhmasta,
rotuennakkoluulojen kohteeksi joutuminen, taloudelliset vaikeudet ja huono
yleisterveys. Lisaksi eristdytyminen ja ty6ttomyys vaikeuttavat toipumista. Pitkittyneet
turvapaikkaprosessit puolestaan aiheuttavat monien uudelleen traumatisoitumisen.
(Ruuskanen 2007.) Maahanmuuttajien psykiatriseen hoitoon hakeutumista on todettu

hankaloittavan kulttuurierojen, tiedon puutteen ja ennakkoluulojen (Halla 2007).
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5.3 Kidutuksen uhrien kohtaaminen ja ohjaaminen

Kidutuksen uhrien kohtaamisesta ja auttamisesta on tietoa lahinn& psykoterapeuttien
ja terveydenhuollon ammattilaisten nakokulmasta (Halla 2007; Ruuskanen 2007). Ei
ole juurikaan kirjoitettu siitd, mita erityisesti esimerkiksi jarjestotyontekijan,
vapaaehtoisen, vastaanottokeskuksen ohjaajan tai sosiaalityontekijan tulisi
huomioida kohdatessaan tydssdan kidutuksen uhreja tai traumatisoituneita
turvapaikanhakijoita ja pakolaisia. Tietoa turvapaikanhakijoiden kohtaamisesta ja
heidan voimauttamisen tukemisesta yleisella tasolla tosin on. Naihin kysymyksiin
paneutui esimerkiksi Becoming More Visible -projekti (2007). Sen myo6ta
vastaanottokeskuksien, opistojen ja jarjestbjen henkiléstéd koulututettin asian
tiimoilta ja voimautumista tukevan toiminnan jarjestamista pohdittiin yhdessa. Opus
Elamé&nhallinnasta empowermenttin — tue turvapaikanhakijan toimintaa sisaltaa

hyvid metodeja turvapaikanhakijoiden voimautumisen tukemiseksi.

Ylipdataan maahanmuuttajien psyykkista ja fyysista terveydentilaa ei ole Suomessa
tutkittu paljoa (Halla 2007). Luulisin, ettd kuitenkin tietyt perusasiat patevat kenen
tahansa ammattilaisen tai vapaaehtoisen kohdalla. Kidutuskokemuksesta tai
traumatisoitumisesta voivat kertoa tietyt merkit henkilon kayttaytymisessa. Mielestani
oireiden ja merkkien tunnistaminen on tarke&a, jotta henkiléa ja hanen tarpeitaan voi
ymmartad paremmin ja hanelle osataan antaa asianmukaista tukea. Tarke&a on
myo6s ohjaaminen avun ja kuntoutuksen piiriin. Monet kidutuksen uhreista karsivat
traumaperaisesta stressihairiosta, jonka seurauksena henkilélla voi esiintya
ahdistusta, masennusta, unettomuutta, artyneisyyttd ja muistihairioitd. Henkild voi
myOs karsia erilaisista kivuista ja jatkuvasta paansarysta. (Ruuskanen 2007.)
Epaluottamus viranomaisia ja ylipaatdan muita ihmisia kohtaan on yleista. Nakyvilla
voi myds olla esimerkiksi arpia ja henkil6lla voi olla kidutuksesta aiheutuneita fyysisia
vammoja. Suorien johtopaatdosten vetamista on tietysti syyta valttaa, mutta
tavanomaisimmat poikkeavuudet kaytoksessa ja niiden taustalla vaikuttavat
mahdolliset syyt on mielestani hyva tiedostaa. Samalla on syytd muistaa, etta kaikki

kidutuksen uhrit eivat valttdmaéatta oirehdi tai karsi traumaperaisesta stressireaktiosta,
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eivatkda nain ollen aina tarvitse erityisohjaamista tai -apua (Turkovi¢ & Hovens &
Gregurek 2004, 236).

Mahdollisten oireiden ohella mielestéani my6s hyva yleistietdmys muun muassa eri
maiden poliittisesta ilmapiirista, ihmisoikeustilanteesta, kulttuurista, uskontokunnista
ja etnisista ryhmista on erittain olennaista tydskenneltaessa turvapaikanhakijoiden ja
pakolaisten parissa. Jos joku esimerkiksi kertoo olleensa vankilassa Syyriassa tai
Iranissa, mita luultavimmin henkild on joutunut kidutetuksi tai h&ntd on vahintaankin
kohdeltu kaltoin. Yleistietdmys auttaa ymmartdma&an ihmisten taustoja ja olosuhteita,
joista he ovat joutuneet pakenemaan. Lisaksi kiinnostus muita kulttuureita kohtaan,
erilaisuuden hyvaksyminen ja halu oppia toisilta ovat avainasemassa (Ruuskanen
2007). Vilpitbn ja aito auttamisen halu auttaa paremman vuorovaikutuksen ja

luottamuksen syntymisessa.

Haastetta tuo kohderyhméan epéluottamus muita kohtaan seka alituinen pelko.
Tavallisesti kidutuksen uhrit eivat itse tuo esille sita, ettd heita on kidutettu. Kokemus
on lilan raskas ja sen esiintuomiseen liittyy monenlaisia pelkoja ja hapeé&a. Joskus
kenties suora kysyminen mahdollisesta kidutustaustasta voi olla paikallaan.
Mahdollisuus puhua kokemuksista, kun riittdva luottamus ja turvallisuuden tunne on
saavutettu, on kuitenkin usein helpottava asia. Kanssakaymisen luottamuksellisuutta

on myos hyva korostaa kidutuksen uhrille. (Ruuskanen 2007.)

Kohtaamisissa on hyva muistaa kulttuurillisista eroista johtuva tapa jasentaa
kokemuksia ja asioita. Esimerkiksi kaikissa kielisséa ei edes ole sanaa "masennus”.
Mydskaan traumaattisesta stressihairiostd puhuminen ei valttdmatta kannata, vaan
on parempi pyytaa henkilod kertomaan oireista. Ylipdataan kuntoutus ja psykoterapia
voivat olla monille kidutuksen uhreille hyvin vieraita kasitteita, joten niiden tarkoitus ja

avun piiriin paéasyn mahdollisuus tulisi kdyda huolellisesti lapi. (Halla 2007.)

Pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden auttamisesta ja ohjaamisesta on sanottu, etta

tarkeintd on etenkin alussa antaa apua ja panostaa ohjaamiseen. Ajan kuluessa
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heitd kuitenkin tulee alkaa kannustaa oma-aloitteisuuteen, silla liika holhoaminen ei
ole hyvasta;, se saattaa johtaa passivoitumiseen. Tassa kohtaa ohjaajalta
vaaditaankin kykya hahmottaa milloin henkil6 on valmis itsendisempaéan toimimiseen.
(Turkovi¢c ym. 2004, 233.) Kidutuksen uhrien kohdalla, riippuen toki trauman
syvyydestda, luulisi, ettd alun ohjaamisen tarvitaan enemman aikaa. Monelle aivan
perusasiat ja arjessa toimiminen voivat olla hyvinkin haastavia, eika tuhottu

itseluottamus rakennu hetkessa.

Joidenkin tutkimusten ja empiirisen kokemuksen mukaan usein riittaa, etta
vastaanoton alkuvaiheessa panostetaan neuvomiseen, yleisen tietojen antamiseen ja
sosiaalipalveluista kertomiseen. Ohjeena kuitenkin on, etta taman tulisi olla ohjaajien
taholta hyvin aktiivista, silla kidutuksen uhrit saattavat olla haluttomia kysymaan
neuvoa itse. (Willigen 1992, 295.) Toisaalta on myos esitetty, ettéa vaikka kidutuksen
uhrien kohtaamat sosiaaliset ongelmat ovat samankaltaisia kuin muilla pakolaisilla,
niiden hoitaminen voi olla vaikeampaa (mt. 305). Mielestani jalkimmainen kuulostaa
loogisemmalta ottaen huomioon kidutuksen uhrien erindiset ongelmat, psyykkiset ja
fyysiset vaikeudet. Kidutuksen uhrit tarvitsevat enemman tukea muun muassa
yhteydenotossa viranomaisiin, silla traumaattisten kokemusten vuoksi kynnys siihen
on heilla suurempi. Toisaalta on my0s tarkeaa, ettd viranomaisia informoidaan
ongelmista, joista kidutuksen uhrit karsivat, jotta heita ja heidan kaytdostaan voitaisiin
ymmartad paremmin. Koko perhe tarvitsee paljon tukea eldmé&n uudelleen
jarjestamisessa ja uuteen yhteiskuntaan kotoutumisessa. Ohjaajan roolin tulee olla
auttajan rooli, ei vartijan rooli (mt. 305-306). Usein toisen kunnioittaminen ja
kuunteleminen riittavat. Ohjaajan ei tule vaheksya tai yrittdd haivyttdd kamalia

tapahtumia tapahtumattomiksi. (Turkovi¢ ym. 2004, 238.)

Sosiaalisella verkostolla on todettu olevan merkittava vaikutus kidutuksen uhrien ja
traumatisoituneiden kuntoutumisen kannalta (Willigen 1992, 295), mik& puolestaan
luonnollisesti auttaa kotoutumista uuteen yhteiskuntaan. Ohjaamisen avulla voidaan
auttaa kidutuksen uhria luomaan sosiaalisia kontakteja, mikali niitd ei ole tai jos niita
on vaikea alkaa muodostaa uudessa yhteiskunnassa, jossa kaikki on alkuun vierasta

(mt. 295). Pakolaisten ja sodan vuoksi traumatisoituneiden henkildiden kohdalla
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arjessa aktiivisesti toimimisen ja esimerkiksi urheiluharrastusten ja tyon (mikali
tyonteko on mahdollista) on todettu auttavan itsearvostuksen ja itsevarmuuden
uudelleen rakentumisessa (Turkovi¢ ym. 2004, 237). Taméa pitanee paikkansa myo6s
kidutuksen uhrien kohdalla, silla kidutuksessa on nimenomaan kysymys

aarimmaisesta vakivallasta.

Kehittamishankkeessani  Kyproksella haastattelin  kuutta kidutuksen uhria.
Kysyessani heiltd kolmea sen hetkistd tarkeinta tarvetta, yhdeksi keskeisimmaksi
tarpeeksi nousi juuri sosiaalinen tuki ja kuulumisen tunne uuteen yhteiskuntaan. Yksi
haastatelluista turvapaikanhakijoista kuvasi sosiaalisen tuen merkitystd seuraavasti:
"If not (possible to talk), you just have same problems and do not know how to solve
those or where to go. You are constantly in need and nobody is aware about it. It is
difficult sometimes.” Toinen, jo pakolaisstatuksen saanut puolestaan kommentoi
asiaa seuraavasti: "One need to have support and associates for human rights and

for cultural issues, too. With this support one can somehow try to manage.”

Kidutuksen uhrien kohtaaminen ja heidan parissaan tytskentely voi olla hyvin
raskasta ja haastavaa. Kidutuskertomukset voivat olla kuulijasta hankala kasittaa ja
prosessoida, ja niilla voi olla jopa traumatisoiva vaikutus. Kaikkien kidutuksen uhrien
parissa tydskentelevien tulisi muistaa huolehtia erilaisten kokousten ja tydnohjauksen
jarjestamisesta, jotta kokemuksia padsee jakamaan. Vertaistuen arvoa ei voine
ylikorostaa, silla jos omasta jaksamisestaan ei huolehdi, on vaikea tukea ja auttaa
apua tarvitsevia. Omasta kokemuksestani tydharjoittelusta Kyproksella URVT:ssa
Voin sanoa, etta intensiivinen kidutusaiheen parissa tyoskentely oli ajoittain raskasta.
Jarjestolla kuitenkin huolehdittiin siitd, ettd kokemuksia kaytiin yhdessa lapi ja niita
paasi hyvin purkamaan. Myos siella korostettiin, ettd vertaistuki mahdollistaa

jaksamisen nain vaikeiden asioiden parissa.
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5.4 Traumatisoituneet pakolaiset ja turvapaikanhakijat

On oleellista muistaa ja tuoda esiin, ettd suuri osa turvapaikanhakijoista ja
pakolaisista saattaa olla hyvin traumatisoituneita ilman, ettd he olisivat joutuneet
kidutetuiksi. Asian selkiyttdmiseksi on hyva tehda seuraava jaottelu (Baker 1992, 87-
93):

— Pakolaiskokemus ja sen tuoma psykososiaalinen vaikutus
— Kidutettujen pakolaisten traumat seka

— Kidutetun, turvapaikkaa hakevan trauma

Traumat siis saattavat liittya erilaisiin syihin. Vaikutusta on myds silla, onko henkil
esimerkiksi kiintiopakolainen, muun prosessin kautta pakolaisstatuksen saanut vai
vasta paatosta odotteleva turvapaikanhakija. Myds pakolaiset ja turvapaikanhakijat,
jotka ovat traumatisoituneet muista kuin kidutuksesta johtuneista syista, tarvitsevat

psyykkista ja sosiaalista erityistukea seka mahdollisesti sairaanhoidollista apua.

Traumatisoitumisen taustalla voi olla lukuisia syita. Pakolaiseksi joutuminen on
erittdin raskas kokemus, silla se muuttaa koko elamanpiiriin. Taakse jaavat koti,
ystavat, tyd, omaisuus ja koko sosiaalinen status muuttuu taysin. Aiemmat tavoitteet
elamassa saavat jadda sivuun. Jopa omaksutut arvot voivat mullistua oleellisesti.
(Halla 2007; Turkovic 2004, 232.) Usein pakolaisilla ja turvapaikanhakijoilla on
taakkanaan monia raskaita kokemuksia kuten vaino, sota, kuoleman ja héavityksen
nakeminen, vankilassa oleminen, perheenjasenien katoaminen tai heista erilleen
joutuminen, pakolaisleirissa karuissa oloissa elaminen ja pako kotimaasta, joka voi
olla hyvin traumaattinen kokemus. Taakkana on myds epéatietoisuus tulevasta, mika
aiheuttaa aarimmaista stressia. (Paker & Paker & Yuksel 1992, 72; Halla 2007.)

Traumaattiset muistot tulevat voimakkaasti esiin muun muassa painajaisissa ja

yhtakkisissd muistikuvissa. Lisaksi harmittomilta vaikuttavat tilanteet voivat
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muistuttaa aiemmasta traumaattisesta tapahtumasta ja esimerkiksi lapset saattavat
toistaa traumaattisia kokemuksia leikkiessaan. (Saporta & Kolk 1992, 165-166.)
Erityisesti turvapaikanhakijoiden tilanne on hyvin vaikea; henkilo itse tietda, etta
hanen elamanséa on uhattuna kotimaassa, mutta mitdan tietoa luvasta jaada uuteen
maahan ei ole. Tama voi johtaa myds kuulumattomuuden ja juurettomuuden
tuntemuksiin. Turvapaikanhakijan ja pakolaisen jaksamisen kannalta olennaisia
tekijoitd ovat myods vastaanottavan maan asenteet kyseessa olevaa ryhméaé kohtaan

sekd maan resurssit vastaanottotoimenpiteissa.

6 TURVAPAIKANHAKIJOIDEN JA PAKOLAISTEN ASEMA SUOMALAISESSA
YHTEISKUNNASSA

”...you say your case and you explain and then, you have to wait, wait and wait.
So sometimes it keeps you on the edge as well, because you do not know
about your situation and you do not know excatly what is going to happen. But
you know you have a problem, that is what brought you to another country. So
you are always afraid.”

Sierraleonelainen turvapaikanhakija, Kypros

Kiintiopakolaisen tai muutoin jo pakolaisstatuksen saaneen asema eroaa
merkittavasti turvapaikanhakijan asemasta. Tama on oleellista, silla status vaikuttaa
henkilon asemaan ja oikeuksiin uudessa yhteiskunnassa. Silla on myods ratkaiseva
merkitys henkisen hyvinvoinnin kannalta. Turvapaikanhakija aseman tekee erityisen

hankalaksi turvapaikkapaattéksen odottaminen ja siité johtuva epavarmuus tulevasta.

6.1 Kasitteiden maarittelyt

Turvapaikanhakija on kolmannen maan kansalainen tai kansalaisuudeton henkil6,
joka on paennut kotimaastaan ja hakee suojaa ja oleskeluoikeutta vieraasta maasta.
H&anella ei siis ole viela pakolaisasemaa vaan vasta sitten, jos hénelle myonnetaan
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turvapaikka. Turvapaikkaprosessissa tutkitaan myos sitd, voiko henkil6 saada
oleskeluluvan jollain muulla perusteella. (Maahanmuuttovirasto 2011.)

Pakolainen puolestaan on henkild, joka on saanut Geneven pakolaissopimuksessa
maaritelly turvapaikan. Kriteerina on, etta henkildlla on perusteltu syy tulla vainotuksi
alkuperansa, kansallisuutensa, uskontonsa, yhteiskunnallisen ryhmansa tai poliittisen
mielipiteensa vuoksi. Turvapaikkaprosessin lapikayneiden pakolaisten lisdksi Suomi
on sitoutunut ottamaan YK:n pakolaisjarjeston UNHCR:n kautta vuosittain 750
kiintiopakolaista. Nama pakolaiset valitaan usein pakolaisleireiltd eri puolilta
maailmaa. (Pakolaisneuvonta 2011a.)

Taman liséksi turvapaikanhakijalle voidaan myontad oleskelulupa toissijaisen
suojelun perusteella, jos hantd uhkaa epainhimillinen kohtelu kotimaassaan kuten
kuolemanrangaistus, teloitus, kidutus tai muu epdainhimillinen kohtelu tai rangaistus.
Perusteena voi myos olla, ettei henkildd voida palauttaa kotimaahansa, koska han
VoI joutua siella vakavaan henkilékohtaiseen vaaraan tai koska siella on meneillaan
aseellinen selkkaus. Humanitaarinen suojelu voidaan puolestaan myontaa, jos
henkild ei voi palata kotimaahansa siella tapahtuneen ympaéaristokatastrofin tai
huonon turvallisuustilanteen vuoksi. (Maahanmuuttovirasto 2011.) My6s tilapéinen
suojelu tai yksilollisistd inhimillisistd syistd annettava oleskelulupa voi tulla

kyseeseen (Pakolaisneuvonta 2011a).

6.2 Oikeuksia ja rajoituksia

Laki maahanmuuttajien ja turvapaikanhakijoiden vastaanotosta (9.4.1999/493)
saataa turvapaikanhakijoille annettavista palveluista. Lain mukaan
turvapaikanhakijoille jarjestetddn majoitus, toimeentulotuki, valttamattoméat sosiaali-
ja terveyspalvelut, tulkkipalveluja ja muu valttdmaton perustarpeiden turvaaminen.
9.4.1999/493, luku 4, 19 8). Naiden lisaksi voidaan jarjestaa tyo- ja opintotoimintaa.
Kaytannbéssa tama tarkoittaa sitd, ettd turvapaikanhakijat majoitetaan
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vastaanottokeskuksiin, ja he voivat asua siella  kunnes paatos
turvapaikkahakemuksesta on tullut. Asuminen on ilmaista ja perheet pyritaan
majoittamaan samaan tilaan. Turvapaikanhakijat saavat toimeentulotukea, joka on
30 prosenttia (alle 18-vuotiaiden kohdalla 15 prosenttia) pienempi kuin Suomessa
pysyvasti asuvien vahimmaistoimeentulotuki. Myds yksityismajoitus on vaihtoehto,
mutta tuolloin toimeentulotuki on pienempi. Toimeentulotuella, ja mahdollisilla muilla
tuloilla, turvapaikanhakijan tulee kustantaa muun muassa ruoka, vaatetus ja
likkuminen. (Pakolaisneuvonta  2011b.) Laissa  maahanmuuttajien ja
turvapaikanhakijoiden vastaanotosta (9.4.1999/493) sanotaan, etta
turvapaikanhakijoiden ja tilapaistd suojelua saavien erityistarpeet, esimerkiksi ik,
turvattomasta asemasta tai fyysisesta ja psyykkisesta tilasta johtuvat seikat, tulee
ottaa huomioon vastaanotossa ja muiden asioiden jarjestamisessa. Taman lisaksi
lapsen etu ja hdnen mahdollinen erityisen tuen tarve tulee ottaa huomioon. (Luku 4,
198)

Turvapaikanhakija on eraanlaisessa valitilassa kunnes paatos
turvapaikkahakemuksesta tulee. TyOnteko-oikeus koittaa vasta kolmen kuukauden
kuluttua turvapaikkahakemuksen jattdmista, ja tuolloinkin vain ja ainoastaan jos
henkil6lla on asianmukainen rajan vylitykseen oikeuttava matkustusasiakirja.
Laheskaan kaikilla sitd ei ole. Muussa tapauksessa tyonteko on mahdollista vasta
kuuden kuukauden kuluttua turvapaikkahakemuksen jattamisesta.
(Maahanmuuttovirasto 2011.) Rajoitetut mahdollisuudet toimia arjessa hankaloittavat
loputtomalta tuntuvaa odotusta. Aikaa jaa ikavien asioiden lapi kaymiseen, ja
masennus saattaa vallata mielen entistda enemman. Turvapaikanhakijalla on vaarana

ajautua taantuneeseen tilaan. (Turkovi¢ ym. 2004, 231.)

Kyproksella kidutuksen uhreille tekemieni haastattelujen mukaan mahdollisuus
tyontekoon oli yksi keskeisimmista tarpeista, mutta samalla myds suurimpia
haasteita. Kyproksen lainsdadanndn mukaan turvapaikanhakijalla on oikeus
tyontekoon vasta kuuden kuukauden jalkeen turvapaikan hausta. Myo6s
tyontekomahdollisuudet ovat rajoitetut. Haastatellut sanoivat, etta ty6 tuo sisaltéa ja

rytmid eldméan ja heille on erittdin tarkedé voida itse elattdaa itsensa. Vaikka elama
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muutoin on taynnd epavarmuutta, tyé tuo normaaliutta arkeen. Pahinta heidén
mukaansa oli olla tekematta mitddn ja vain odottaa turvapaikkapéatosta.
Mahdollisuus tyontekoon tuo haastatelluiden mukaan itsendisyyttd ja varmuutta, ja

sen kautta on mahdollisuus solmia sosiaalisia suhteita.

Suomen tai ruotsin kieli on suositeltavaa, ja vastaanottokeskukset jarjestavat tdhan
mahdollisuuden. Turvapaikanhakija voi opiskella myds esimerkiksi tydvaenopistoissa
ja aikuislukiossa, mutta hénella ei ole oikeutta opintososiaalisiin tukiin. Ammatillisten
oppilaitosten kohdalla mahdollisuus opiskella riippuu oppilaitosten omasta
paatoksesta, antavatko he turvapaikalle opintopaikan. Taméan lisaksi
turvapaikanhakijoilla on oikeus vain perusterveydenhuoltoon. (Pakolaisneuvonta
2011b.) Tasta huolimatta kidutuksen uhrien kannalta on lohdullista, ettd ainakin

Kidutettujen kuntoutuskeskus ottaa vastaan myads turvapaikanhakijoita.

Pakolaisen saamasta oleskeluluvasta huolimatta elaman aloittaminen uudessa
maassa ei ole helppoa. Monta kalvaa huoli perheenjasenien kohtalosta, ja jatkuva
uutisointi esimerkiksi sodan kulusta kotimaassa on raskasta. Traumaattiset
kokemukset tekevat kotoutumisesta haasteellista. Useat ovat menettaneet paljon,
jotkut kaiken. Moni on saattanut aiemmin kotimaassaan olla yhteiskunnallisesti ja
sosiaalisesti hyvassa asemassa, ja yhtakkia kaikki muuttuu pakolaisstatuksen myota.
Identiteetti joutuu kriisiin. Silti voimia tulisi riittdd elAm&assa eteenpdin menemiseen,
uuden maan toimintatapojen omaksumiseen ja kielen opetteluun. Uusi kulttuuri voi
poiketa radikaalistikin omasta ja arvomaailma voi nayttaytyd vieraalta, mika ei

helpota tilannetta.

Vastaanottavan maan asenneilmapiiri maahanmuuttajia ja pakolaisia kohtaan
vaikuttaa kotoutumisprosessiin ja henkiseen jaksamiseen. Monet kokevat rasismia ja
syrjintaa. (Halla 2007.) Median rooli eli sen tapa uutisoida pakolaisia koskevista
asioista seka maan politikka ovat olennaisia tekijoitd pakolaisten kuntoutumisessa
(Aroche & Coello 2004, 59). Maahanmuuton, pakolaisuuden ja turvapaikanhakijoiden
maaran lisaantymisen myotd kantavaeston ennakkoluulot ja epaluuloisuus muun

muassa pakoon johtaneita syitd kohtaan ovat kasvaneet. Viimeisen parin vuoden
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ailkana Suomessa maahanmuuttokeskustelun ilmapiiri on jatkuvasti Kiristynyt ja
kansalaiset ovat vaatineet maahanmuuttopolitikkaan tiukempaa linjaa. TAma ei voine

olla vaikuttamatta pakolaisten mielialaan ja jaksamiseen.

6.3 Kidutuksen uhrien erityishaasteet

Kun ylla kuvailtuun turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten asemaan lisatdan viela se,
ettd henkild on kidutuksen uhri, tulee kidutuksen uhrien haasteellinen arkitodellisuus
ymmarrettadvammaksi. Lahtokohta arjessa selviytymiseen on eri kuin muilla
pakolaisilla johtuen aiemmin kuvatuista, kidutuksesta johtuvista psykologisista
ongelmista. (Bgjholm & Vesti 1992, 300.) Erds Kyproksella haastattelemani
kidutuksen uhri kuvasi tilannetta seuraavasti: "It is something that is disturping and
does not go away.” My6s muut haastattelemani henkil6t sanoivat vakivaltaisten

kokemusten vaikuttavan heidan elamé&éansa paljon tai liikaa.

Ongelmien moninaisuus ja niiden yhteen kietoutuminen vaativat paneutumista ja
erityistukea kidutuksen uhrien kotoutumisen tukemiseksi. Toki erityistuen tarve
riippuu my6s henkilosta; toisilla on paremmat selviytymiskyvyt ja -keinot kuin toisilla,
kuten ylipaataankin elamasséa kyky kasitelld onnettomuuksia vaihtelee. Silti kidutus

edustaa niin aarimmaista julmuutta, etta se ei voi olla jattamatta jalkia.

Tutkimusten mukaan jarjestaytyneen vékivallan uhrien eheytymisprosessi ja
kotoutuminen riippuu yksilon ja hénen omien selviytymiskeinojen lisaksi myos
koulutustaustasta, uuden kulttuurin tuttuudesta verrattuna henkildn omaan kulttuuriin
seka kielitaidosta. Olennaisia tekijoitéd ovat myos vastaanottavan maan erityispiirteet,
jotka vaikuttavat ratkaisevasti siihen, kuinka helposti kotoutuminen voi tapahtua.
Myo6s asumismahdollisuudet, tyollisyys ja koulutus auttavat prosessia. (Willigen 1992,
288-289.)

Kidutuksen uhrin tilannetta vaikeuttavat psykologisten ongelmien lisdksi muun

muassa viranomaisiin ja auttaviin tahoihin kohdistuva epéluottamus ja osittain siita
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johtuva haluttomuus hakea apua vaikeuksiin. Kidutetuksi joutumisella on myds
merkittavia vaikutuksia erilaisiin rooleihin kuten vanhemman, puolison, tyontekijan ja
kansalaisen rooliin. (Baker 1992, 86; Willigen 1992, 300.) Lisdksi monelta voi vaatia
aikaa uskoa ja totuttautua siihen, etta yhtakkia héan ei olekaan enaa vainon kohteena.
Vie aikaa ennen kuin tallainen henkilo 16ytda paikkansa uudessa yhteiskunnassa,

jossa hanella on erilaisia oikeuksia seka velvotteita. (Aroche & Coello 2004, 59.)

Turvapaikanhakuprosessi voi olla kidutuksen uhrille uudelleen traumatisoiva
kokemus, silla odottelun ja epétietoisuuden lisdksi han joutuu Ilapi kadymaan
esimerkiksi turvapaikkapuhuttelussa vaikeita kokemuksiaan sekd vakuuttamaan
jatkuvasti viranomaisille, ettd hanella todella on perusteltu syy saada turvapaikka.
Onkin todettu, etté psyykkinen stressi saattaa johtaa psykiatrisiin hairidihin tai se voi
pahentaa niitd (Halla 2007).

7 HAASTATELTUJEN JARJESTOJEN VALMIUDET KIDUTUKSEN UHRIEN KO-
TOUTUMISEN TUKEMISEEN

Jarjestoille tekemiini kysymyksiin vastasivat seuraavat tahot: Suomen Punainen Risti,
Monikulttuuriyhdistys Familia Club, Kulttuurikeskus Caisa, maahanmuuttajamiesten
kotoutumista tukeva Miessakit ry:n Vieraasta Veljeksi -hanke,
maahanmuuttajalapsille, -nuorille ja -aikuisille toimintaa tarjoava ja heidan
kotoutumista tukeva Kanava Nuoriso ry, Suomen Mielenterveysseuran nopeaa
kriisiapua ja psykososiaalista tukea tarjoava SOS-kriisikeskuksen ulkomaalaisten
kriisipalvelu seka sen varhaiskuntoutus -puoli sekd maahanmuuttajanaisten parissa
tydskentelevd Monika Naiset Liitto ry. On selvad, etta jos kohteiden rajausta ei olisi
vedetty koskemaan vain kansalaisjarjestdja, kidutuksen uhrien kotoutumista tukevien

tahojen kirjo olisi ollut huomattavasti laajempi.
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7.1 Jarjestojen nykyinen toiminta

Keskeinen tulos jarjestoille esittamistani kysymyksista oli, ettd jarjestoilla ei ollut
sopivaa toimintaa suoraan kidutuksen uhreja ajatellen yhtd hanketta lukuun
ottamatta. Yleisesti ottaen jarjestojen tyontekijoilla ei myoskaan ollut erityista
koulutusta kidutus -aiheesta tai siita miten kohdata kidutuksen uhri, ja kuinka hanta
tulisi ohjata. Tata nakokulmaa ei ollut tultu juurikaan ajatelleeksi jarjestdjen

toiminnassa.

Poikkeuksen muista jarjestoistd muodosti Miessakkien Vieraasta Veljeksi -hanke,
jolla on tukihenkil6toimintaa kidutuksen uhreille seké& hankkeen tyéntekijoille suunnat-
tua, aiheeseen liittyvda koulutusta. Tukihenkilétoiminta aloitettin  Kidutettujen
kuntoutuskeskuksen kanssa vuonna 2009, jolloin kahdeksan maahanmuuttajamiesta
koulutettiin Kidutettujen kuntoutuskeskuksen asiakaskunnalle sopiviksi
tukihenkildiksi. Koulutuksessa kasiteltiin traumatisoitumista ja posttraumaattista
stressihairiotd sekd valmiuksia kehitettin vastaamaan asiakaskunnan kokemiin
haasteisiin. Kouluttaminen koettiin tarkeéksi, silla Kidutettujen kuntoutuskeskuksen
on yksin vaikea vastata tuen tarpeen maaraan. Nykyisin Vieraasta Veljeksi -
hankkeen yhteistyokumppanina on Maahanmuuttoyksikkd, mutta tama ei ole
vaikuttanut hankkeen toimenkuvaan. Myds kokouksia Kidutettujen
kuntoutuskeskuksen kanssa pidetddn edelleen ja toiminnan kehittdminen on tyon
alla. Vieraasta Veljeksi -hanke tarjoaa tukihenkil6toiminnan lisdksi myds muuta
matalankynnyksen toimintaa kuten kielen, kulttuurin ja yhteiskunnan toiminnan
opettelua. Nama toiminnat sopivat myds kidutuksen uhreille. Muita suomen kielen
opiskelua tarjoavia jarjestoja olivat SPR ja Familia Club, jotka yhteisty0ssa jarjestavat
myods suomen kielen keskustelurynmida yhdessad Familia Clubin kanssa. Lisaksi
Monika Naiset Liitto tarjoaa suomen kielen keskustelukerhoja.

Suomen Mielenterveysseuran SOS-kriisikeskuksella on kokemusta ja tietoa asiasta,
koska heille on hakeutunut maahanmuuttajia, joilla on ollut taustalla kidutusta. Asia
on joissain tapauksissa kaynyt ilmi asiakkuuden jatkuttua jo jonkin aikaa. Kidutuksen

uhrit on kuitenkin ohjattu Kidutettujen kuntoutuskeskukseen, sillda se on asiaan
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perehtynyt erityissairaanhoidon poliklinikka. Familia Clubilta sanottiin, ettei jarjestolla
ole arvioitu sitd, olisiko kidutuksen uhrit heilla erityisryhma eli kuinka paljon heitd on
toiminnassa mukana. Tosin luku- ja kirjoitustaidon ryhmésséa, jossa on pakolaisia ja
turvapaikanhakijoita, on kuitenkin kaynyt ilmi, etté joillekin oppiminen on ylivoimaista.
Varmaa syyta tdhan ei tiedetd. Lisaksi muutamalla  haastatellulla
maahanmuuttajataustaisella jarjestotyontekijalla oli tietoa aiheesta muun muassa

l&hipiirinséd kokemusten myota.

Monika Naiset Liiton Voimavarakeskuksen ja turvakoti Monan asiakaskunnassa on
identifioitu joitakin tapauksia, jotka ovat olleet kidutuksen uhreja. Yhteisty6ta on tehty
Kidutettujen kuntoutuskeskuksen kanssa ja tehty yhteinen toimintastrategia, jotta
uhreja voidaan auttaa mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja moniammatillisesti.
Varsinaisesti kidutuksen uhreille kohdennettua toimintaa ei kuitenkaan liitolla
erikseen ole. Turvakodin tyontekijat ovat joskus osallistuneet Kidutettujen
kuntoutuskeskuksen  jarjestamiin tilaisuuksiin, vimeisimpana  alaikaisten

turvapaikanhakijoiden selvitystyon julkaisutilaisuuteen.

Jarjestot tarjoavat myds hyodyllisia ohjaus- ja neuvontapalveluja. Lisdksi Kanava
Nuorista tuotiin esiin se, ettd Suomessa pitkaan olleet maahanmuuttajat voivat toimia
ik&d&n kuin roolimalleina vasta &skettain maahan tulleille, antaa tukea sekad auttaa
kotoutumisprosessissa. Monika Naiset Liitto jarjestdad henkilokohtaisia, mahdollisesti
asiakkaan omalla aidinkielella tapahtuvia tukikeskusteluja, joihin myds kidutuksen
uhrit voivat osallistua. Uhrit voivat my®s soittaa valtakunnalliseen paivystavaan
puhelimeen ymparivuorokautisesti ja he voivat osallistua vakivaltaa kokeneiden

naisten erikielisiin vertaistukiryhmiin.

Jarjestojen toiminta on hyvin monipuolista. Ne tarjoavat keskustelutilaisuuksia, retkia,
kokkauskursseja, uima- ja laksykerhoja, ty6pajoja ja erilaisia kielikursseja. Lisaksi
Kulttuurikeskus Caisa jarjestda paljon kulttuuritapahtumia ja nayttelyitd. Monika
Naiset Liiton MoniNaisten Talolla on muun muassa erikielisia vertaistukiryhmia,
yksilollistd ohjausta, elamanhallintaa ja yhteiskuntatietoutta edistavia tilaisuuksia,
jumppaa ja ompelukerho. Talolla kannustetaan asiakkaita omatoimisuuteen ja oman

osaamisen hyddyntamiseen siten, etta naiset voivat itse kehittaa toimintaa ja kayttaa
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tiloja. Asiakkaita kannustetaan myds osallistumaan Monika Naiset Liiton ulkopuolisiin

kursseihin ja toimintoihin.

Vaikka erityisosaamista kidutukseen liittyen jarjestéilla ei paaosin ollut, ne tarjoavat
paljon erilaista matalankynnyksen toimintaa, jonka my6td voi saada tukea
kotoutumiseen ja muodostaa sosiaalisia verkostoja. Varsinaista estettd kidutuksen
uhrien osallistumiselle toimintaan ei nahty, vaan jarjestét painottivat toimintansa
avoimuutta, vaikka toiminta onkin enimmakseen yleisesti maahanmuuttajille
suunnattua. Jarjestét tarjoavat osallistumismahdollisuuksia ja tukea myo6s
turvapaikanhakijoille, vaikka kaikissa tapauksissa tama ei ole taysin ongelmatonta

muun muassa turvapaikanhakijan tilanteen epavarmuuden vuoksi.

SOS-kriisikeskuksen ulkomaalaisten kriisipalvelu lahinna ohjaa kidutuksen uhreja
Kidutettujen kuntoutuskeskukselle, mutta heidan OVI-hanke on hyddyllinen myds
kidutuksen uhrien ja heiddn omaistensa kannalta. OVI-hanke jarjestaa
teemakeskusteluja ja koulutuksia kaikille maahanmuuttajille. Kyse ei kuitenkaan ole
hoidosta, vaan perustiedon valittamisestd mielenterveysasioista ja oman tietouden
lisdédmisesta. Ideana on valittdd sanomaa, etta mielenterveysongelmista voi, ja niista

pitdékin puhua.

Lisédksi SOS-kriisikeskuksen Varhaiskuntoutuksen kuntoutus- ja vertaistukiryhmiin
kuuluvat Loydad oma tarinasi ja Find Your Own Story -ryhmat sopivat kidutuksen
uhrien lapsille tai puolisolle. Joihinkin kursseihin, joita Kela tukee, tarvitaan B-
lausunto. Nama kurssit eivat sovellu turvapaikanhakijoille, mutta muutoin hekin voivat
hakea kurssille. Ryhmét on tarkoitettu masennusta ja ahdistusta kokeville, ei
varsinaisesti traumaattisesta kriisista karsiville tai kidutuksen uhreille. Kyseessa ei ole
terapiaryhma vaan toiminta on luonteeltaan ennaltaehkaisevaa ja varhaiskuntoutusta
antavaa seka jaksamista ja arjessa selviytymista tukevaa. Akuutissa vaiheessa
oleville kurssi ei sovellu. Psyykkisen ja fyysisen kunnon tulisi olla riittavan hyva, jotta
kurssille voi osallistua. Lahtokohtana ryhmien muodostamiselle on se, etta henkil6t
saavat riittdvaa vertaistukea ja ettd ryhméa olisi kohtuullisen homogeeninen eli

ihmisilla olisi samantyyppisia kokemuksia taustalla. Toistaiseksi kursseille ei ole



51

hakeutunut kidutuksen uhreja. Hakijan tulee tayttaa tietyt valintakriteerit, jonka
jalkeen kukin haastatellaan ja arvioidaan yksilollisesti, ja taman jalkeen paatetddn
mahdollisuudesta paastd mukaan kurssille. Kyseessa ei siis ole matalankynnyksen

taho.

Tarkempaa tietoa jarjestojen, myds niiden, joiden suuntaan ei oltu suoraan
yhteydessa, monipuolisista toimintamahdollisuuksista I6ytyy jarjestdlistasta ja kunkin

jarjeston internetsivustolta (Kts. Liite 1)

7.2 Jarjestodjen kokemat keskeiset haasteet

Aihe koettiin yleisesti ottaen haastavaksi, ja sellaiseksi, joka vaatii ammattiosaamista.
Muutama jarjestd nosti esiin sen, etta tietoa siitd, onko joku kidutuksen uhri, on
vaikea saada. Esimerkiksi Kanava Nuorisolta sanottiin, ettd on tiedossa, ettd jotkut
maahanmuuttajat saattavat tulla vaikeista olosuhteista ja heiltd on ohjattu
hankalammassa tilanteessa olevia eteenpdin saamaan apua. Myo0s
Monikulttuuriyhdistys ~ Familia  Clubista  sanottiin, ettd heilld on kaynyt
maahanmuuttajia, joilla on traumaattisia kokemuksia tai kidutusta taustalla. Naista
asioista ei kuitenkaan olla jarjestdéssa tarkemmin kyselty ellei henkilo itse ole ottanut
asiaa esille, koska ensinnakin jarjestén toiminnan lahestymistapa on sellainen, ettei
ihmisten taustoista kysella ja toisaalta siksi, ettei haluta "herattaa nukkuvaa karhua”,
koska loppujen lopuksi kidutuksesta ja kidutuksen uhreista ei ole tietoa eika

jarjestolta l16ydy sopivia toimihenkildita asian tiimoilta.

Turvapaikanhakijoiden osallistuminen toimintaan ei aina ole taysin ongelmatonta.
Esimerkiksi Familia Clubin suomen kielikurssit vaativat saannoéllista osallistumista, ja
turvapaikanhakijan epévarma tilanne on siksi ongelmallinen, koska hdnen maahan
jddmisesta ei ole tietoa. Toisaalta, jos henkild on psyykkisesti hyvin kuormittunut,

tama voi haitata hanen saannollista osallistumistaan.
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Maahanmuuttajat tulevat toimintaan mukaan maahanmuuttajina, ei tiettyna,
alleviivattuna erityisrynméana. Toiminnassa voi olla kidutuksen uhreja, mutta siitd ei
tiedetd, koska useimmat eivat halua tuoda asiaa esiin vaan ennemminkin unohtaa
kammottavan kokemuksen. Ja toisaalta; mikali tietoa asiasta ei ole, erityista apua ja
tukea ei voida antaa, vaikka halua I[Oytyisikin. Toisaalta nostettiin esiin, etta
jarjestoilla ei ole sellaista henkilokuntaa, jonka toimenkuvaan kidutusasioihin
perehtyminen istuisi. Esiin nousi myos se, ettd on henkilosté itsestaan kiinni [ahteekd

han toimintaan mukaan vai ei, silla ketdan ei voida siihen pakottaa.

Yksi haastateltu sanoi, ettéd kidutus on tabu - siité ei puhuta. Mikali maahanmuuttaja
kokee, ettd hantd ei arvosteta uudessa yhteiskunnassa, ei han koe ilmapiiria
sellaiseksi, ettd avautuisi kokemuksistaan. Haastatellun mukaan tarvitaan keskinaista
kunnioitusta ja suvaitsevaisuutta, silla niiden avulla ihmiset lahentyvét ja myos puhe

on vapaampaa.

7.3 Kehittdmismahdollisuuksia ja toiveita Kidutettujen kuntoutuskeskukselle

Halukkuutta toiminnan kehittdmiseen kidutuksen uhrien kannalta sopivammaksi [6ytyi
hieman. SPR:n piiritoimistolta sanottiin, ettd kidutuksen uhrien tukemista ja
ohjaamista esimerkiksi vapaaehtoisten toiminnassa voisi alkaa erityisesti
suunnittelemaan. Kehittdminen voitaisiin aloittaa yhdessa Helsingin ystavatoiminnan
tukipisteen ja Kidutettujen kuntoutuskeskuksen kanssa. Esimerkkind nostettiin
Tukholmassa toimiva Roéda Korset, jolla on vapaaehtoistoimintaa erityisryhmé&naéan
kidutuksen uhrit. Heilla vapaaehtoisile on my6s jarjestetty ammatillista tukea
tyohonsa. Myds Kanava Nuorisolta sanottiin, ettd koulutus liittyen kidutukseen ja
kidutuksen uhrien kohtaamiseen ja tukemiseen olisi oikein tervetullutta. Familia Club
hakee parhaillaan lisdrahoitusta, jotta  jarjesto saisi toimintaansa
vapaaehtoistoiminnan  vertaisohjaajan. Té&han toimenkuvaan kidutusasioihin
perehtyminen voisi sopia, mutta muuten erityiskoulutusta kidutuksen uhreihin liittyen
ei jarjeston nykytoiminnan valossa koettu ajankohtaiseksi. Muutama jarjestd nosti
myOs resurssien riittAmattomyyden toiminnan kehittdmisen hidastamiselle tai

estymiselle.
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SOS-kriisikeskuksella kidutuksen uhrien asemaa ja toiminnan Kkehittdmista
kidutuksen uhrien nakokulmasta oli pohdittu. Suunnitteilla onkin yhteistydssa
Kidutettujen  kuntoutuskeskuksen  kanssa  traumojen  vakauttamisryhmien
kaynnistaminen. Hankkeelle haetaan rahoitusta joulukuussa 2011 ja mikali rahoitusta
myonnetdaan, hankkeen olisi tarkoitus alkaa vuoden 2012 alusta. Suunnitteilla on
ryhmamuotoinen valmennus, jonka tavoitteena on ennaltahkaista
traumatisoituneiden, pakolaistaustaisten maahanmuuttajien syrjaytymista
kehittamalla ryhmamuotoista tukea, jossa pakolaiset saavat vélineitd ymmartaa

huonovointisuutensa syita ja keinoja itse hoitaa oireitaan.

Erds haastatelluista pohti sitda, ettd maahanmuuttajajarjestdt voisivat paneutua
kidutuksen uhrien asiaan enemman, koska usein samaa etnista ryhmaa olevilla
kynnys puhua vaikeistakin asioista on matalampi. Kidutuksen uhreihin erikoistuneen
maahanmuuttajajarjeston perustamisessa tulisi haastatellun mukaan miettia, pitaisiko
kaikille olla yksi ja sama jarjestd, vai mahdollisimman monta eri etnista ryhmaa

palvelevaa kidutuksen uhrit toiminnassaan huomioivaa maahanmuuttajajarjestoa.

Muutamia toivomuksia esitettiin Kidutettujen kuntoutuskeskuksen suuntaan. Familia
Clubin toiveena oli, ettd mikali Kidutettujen kuntoutuskeskukselta ohjataan heille
asiakas, jonka ohjaamisessa arvioidaan tarvittavan erityishuomiota, tasta olisi hyva
iimoittaa  etukateen. Luonnollisesti ilmoituksen tulee tapahtua asiakkaan

suostumuksella, salassapitovelvollisuudesta huolehtien.

Monika Naiset Liitolta toivottin enemman koulutusta ja tietoa erityisesti alaikaisiin
kidutuksen uhreihin liittyen. Toiveena oli myo6s, ettda Kidutettujen kuntoutuskeskus
"laajentaisi” tulevaisuudessa kriteereitddn siten, ettd yhteiskunnan harjoittaman tai
poliittisen kidutuksen lisédksi huomioitaisiin  my6s perheiden sisalla tapahtuva
kiduttaminen. Monika-Naisten kanta on, ettd myos kotivékivaltaa karsineet ovat
eraalla tavallaan kidutuksen uhreja. Kulttuurikeskus Caisasta puolestaan toivottiin,

ettd kidutuksen uhrien tilanteesta puhuttaisiin mediassa enemman.
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8 ANALYYSI JA SUOSITUKSET

Hyvin varhaisessa vaiheessa kdydessani aiempia tutkimuksia lapi huomasin, etta
kidutuksen uhrien kotoutumisen tukemista saatika jarjestondkokulman liittdmista
siihen ei ole aiemmin tutkittu. TAma teki aiheen tutkimisesta haasteellista, mutta
innoittavaa. Samalla kuitenkin virhepaatelmien riski kasvaa kun tutkitaan uutta
aihetta, vaikka paatelmat syntyvat perustuen aiempien tutkimusten, téssa
tapauksessa kokonaan eri aihepiirien, johdonmukaiseen tarkasteluun. Lisaksi
jarjestoja on kartoitettu niiden paljouden vuoksi rajoitetusti. Pelkastaan kartoittamalla
jarjestoja kysymatta heidan toiminnasta ja valmiuksista suoraan, on loppujen lopuksi
vaikea tietdd kuinka sopivaa toiminta on kidutuksen uhrien tai heidan
perheenjdsenien kannalta. Naista syistd tutkimustuloksia ja johtopaatoksia tulee

tarkastella kriittisesti.

En myoskaan paassyt suoraan vertaamaan tutkimukseni keskeisia tuloksia ja niiden
yhtenevyytta aiempiin tutkimuksiin, koska sellaisia ei ole tehty. Tulosten
yhtenevaisyyttda on kuitenkin nahtdvissa tarkasteltaessa Suikkasen tekeméaa
selvitysta (2010) siina maarin kuin aiheiden eroavaisuus antaa myoéten. Suikkanen
tuo muun muassa esiin sen, kuinka jarjestotoimijoilla ei ole esittda paljoa arvioita
asiakkaiden mahdollisista kidutus- ja traumakokemuksista (Suikkanen 2010, 67).
Tama tukee tekemieni haastattelujen antamaa yleiskuvaa asiasta. Toisaalta
jarjestokartoitusta tehdessani térmasin siihen, ettd varteenotettavia hankkeita oli jo
paattanyt toimintansa. My6s Suikkanen nostaa esiin sen, kuinka ajalliselta kestoltaan
rajalliset projektit ovat ongelmallisia palvelutarpeeseen vastaamisen kannalta (mt.
83). Resurssien puute on tunnetusti vagjdamatdn tosiasia jarjestbjen toiminnan
hankaloittajana. Kaiken kaikkiaan tutkimuksen myota saatua tietoa voidaan kuitenkin
pitdd suuntaa antavana esimerkkiensa kautta ja sitd voidaan hyddyntad pohjatietona,

mikali laajempaa selvitysta aletaan tekemaan.

Taustaoletukseni tutkimukselle oli, etta erilaiset vapaa-ajan toiminnot ja

osallistumismahdollisuudet tukevat kidutuksen uhrien kotoutumista. Vahvan tuen
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oletukselle antaa aiempi tutkimus, jonka mukaan sosiaalinen tuki, mikd on
kansalaisjarjestotoiminnan keskeisimpid asioita, on yksi tarked elementti niin
kotoutumisessa yleensa kuin myds kidutuksen uhrien kuntoutumisessa (Willigen
1992, 295). Jarjestdjen antaman sosiaalisen tuen merkitys voidaan nahda
esimerkiksi siitd nakokulmasta, ettd niiden antama sosiaalinen tuki pienentaa
uudelleen traumatisoitumisen riskia, joka etenkin turvapaikkapaatosta odottelevilla
turvapaikanhakijoilla on korkea. Toisaalta psyykkiset oireet ja traumaperdinen
stressihairid6 voivat kehittyd vasta aikojen paasta itse kidutustapahtumasta (IRCT
2010) esimerkiksi pitkittyneen, vaikean elaméntilanteen tai jonkin raskaan
tapahtuman myoéta (Ekblad & Jaranson 2004, 623). Jarjestdjen merkitysta lisaakin
se, etta niiden tarjoama tuki voidaan nahda myoés ennaltaehkaisevana. Kaytannossa
taustaoletusta oltaisiin pééasty koettelemaan Kidutettujen kuntoutuskeskuksen
asiakkaille tehtavien haastattelujen myota, mutta tilaajan toive opinnaytetyén tekoa
varten koski erityisesti jarjestokartoitusta, ei kidutuksen uhrien nakokulmaa

aiheeseen.

Muutamalle jarjestolle esitetyt kysymykset niiden valmiuksista kohdata ja ohjata
kidutuksen uhreja seka tarjota sopivaa toimintaa antavat alustavaa tietoa
nykytilanteesta. Tama ei kuitenkaan edusta koko totuutta, silla rajaamisen ja
aikataulun puitteissa laajaa kartoitusta ei pystytty toteuttamaan. Tutkimuksessa on
tosin huomioitu keskeisid maahanmuuttajien ja pakolaisten parissa tydskentelevia
jarjestoja, joten Kkartoitus antaa siind mielessd hyodyllistd ja osuvaa tietoa.
Esimerkiksi voisi olettaa, ettd Suomen Punaisella Ristilla olisi osaamista kidutuksen
uhreista erityisryhméana, mutta nain ei ollut. Tama kertoo mielestani tilanteesta jo aika
paljon, silla Suomen Punaista Ristid voi todella pitéd ammattilaisjarjestonad, koska
silla on pitka historia maahanmuuttajien, pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden parissa
tydskentelystd. Muutoinkin otin yhteyttd melko nakyviin ja tunnettuihin jarjestdihin,

joilla lahtbkohtaisesti voisi olettaa olevan tietoa ja kokemusta aiheesta.

Suomalainen jarjestokulttuuri on varsin aktiivista, ja maahanmuuttajille ja heidan
kotoutumisen tueksi l6ytyy paljon erilaista toimintaa. Ongelmaksi nayttaa kuitenkin

nousevan se, etta kidutuksen uhreja erityisena, haavoittuvana ryhmana ei ole otettu
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huomioon seka se, etta jarjestdilla ei ole koulutusta kidutus-aiheeseen liittyen tai
tietoa siita, miten kohdata ja ohjata kidutuksen uhreja. Enemman tukea tarvitsevien
kannalta etenkin tukihenkilot olisivat tarkeitd. Kartoituksen mukaan jarjestoilta 16ytyy
jonkin verran ystavatoimintaa, mutta ongelmaksi muotoutuu vapaaehtoisten
koulutuksen puute kidutettujen kohtaamisesta ja se, ettei heilla ole tarvittavia
valmiuksia ymmartdd kidutetun kokemia ongelmia ja sitd miten se mahdollisesti

heijastuu kidutetun kaytokseen.

Jarjestokartoitusta olisi ollut tehokkaampaa tehda lahettamalla jarjestoille
joukkosahkopostina keskeiset kysymykset. Sahkopostikyselyissd on tosin aina se
vaara, ettd vastausprosentti jaa alhaiseksi, ja varmistussoittoja olisi varmasti jouduttu
tekemaan. Toisaalta koska jarjestokentta paédkaupunkiseudulla ja Turussa on erittain
laaja, olisi ollut mielekkdampéa perehtyd aiheeseen vain muutaman jarjestén

nakokulmasta. Tama ei kuitenkaan olisi palvellut tilaajan tarvetta.

Jarjestokartoituksen mielekkyys joutui tyon aikana koetukselle. Tarkoituksenani oli
loytad jarjestoja, joilla olisi tietoa kidutuksesta ja valmiuksia ottaa toimintaansa
kidutuksen uhreja, mutta yhtd poikkeusta lukuun ottamatta tallaisia jarjestoja ei
suoranaisesti |0ytynyt. Lisaksi monet maahanmuuttajajarjestot tarjosivat toimintaa
yleisesti maahanmuuttajille, ei erityisesti  kohdistettuna pakolaisille tai
turvapaikanhakijoille. Kotoutuminen oli huomioitu laajalti, mutta tutkimuksen
erityisrynmaa ei. N&ain ollen kaikki jarjestot olivat yhta hyvia tai yhtd huonoja
vaihtoehtoja. Tama teki jarjestokartoituksen teosta haastavaa. Mikali kidutuksen
uhrien nakoékulmaa ja heidan tarpeitaan olisi kysytty, tai mikali sita olisi aiemmin

tutkittu, olisi myds tiedetty paremmin mita etsia.

Vaikka saatu tieto on alustavaa, se on hyddynnettavissa, mikéli kidutuksen uhrien
kotoutumisen tukemista ja jarjestdjen roolia siind aletaan pohtia ja kehittaa.
Muutamat jarjestot olivatkin halukkaita kehittdmaan toimintaansa sopivammaksi
kidutuksen uhrien nakokulmasta ja he toivoivat saavansa aiheesta koulutusta.
Muutoinkin haastattelujen yleistunnelma oli se, ettd aihe koettiin tarkeéksi, mutta
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samalla haastavaksi. Lisdksi jarjestot voivat hyddyntaa tyotani tietopakettina, koska
se sisaltaa perustietoa kidutuksesta ja kidutuksen uhrien erityistilanteesta.

8.1 Keskeisia haasteita

Kidutus -aiheen erityisyys, sen arkuus ja herkkyys ovat tosiasia. Liséksi psyykkisia
ongelmia tuottavana koko kysymys kietoutuu suurelta osin psykologian ja
psykoterapian ymparille. Kysymys jarjestéjen roolista kidutuksen uhrien kotoutumisen
tukevana tahona on tdman vuoksi erittdin haasteellinen ja aiheen tiimoilta nousee
useita kysymyksia jatkotoimia ajatellen. Mita kotoutumisen erityistoimet kidutuksen
uhreille kaytdnnossa voisivat olla? Mita jarjestdilta voidaan loppujen lopuksi odottaa
kidutuksen uhrien tukemisen suhteen? Millainen tulisi olla vapaaehtoisen ja

tukihenkilon roolin? Mitéa vapaaehtoiselta voidaan odottaa?

Enta haluavatko kidutuksen uhrit edes profiloitua erityisryhmaksi? Ei varmasti kaikki.
Usein uhrit eivat halua muiden tietavan asiasta. Esimerkiksi Suikkasen selvitys
(2010) nostaa esiin sen, etta traumatisoituneet lapset ja nuoret eivat aina osaa,
ymmarré tai uskalla tuoda kokemuksiaan esiin. Tahéan vaikuttavat myods kulttuuriset
tekijat kuten mista on sopivaa puhua ja mista ei, seka pelko siita, etta perheen maine
karsisi kammottavien kokemusten esiin tuomisesta. Tama hankaloittaa tilannetta
entisestaan, silla miten voidaan jarjestaa erityistoimintaa tai antaa erityishuomiota ja
tukea, jos ei edes tiedetd onko joku kidutuksen uhri vai ei? Miten aihetta tulisi
lahestya siten, etta kidutuksen uhrit tavoitettaisiin paremmin ja hiljainen karsiminen

vahenisi?

Kidutuksen uhrit eivat halua nostaa esiin kokemuksiaan mydsk&an siksi, ettd niista
puhuminen aiheuttaa hapeda. Lisaksi kokemusten lapikdyminen saattaa laukaista
paniikkikohtauksia tai jopa traumaperaisen stressihairion (Miller 1992, 112-113).
Asiasta vaikeneminen hankaloittaa kidutuksen uhrien tavoittamista ja asianamukaista
tukemista. Toisaalta Suikkanen tuo selvityksessadn (2010) esiin, ettd vihjeet

kidutuskokemuksista jaavat usein vaille huomiota.
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Kidutettujen luottamuspulan vuoksi sosiaalisten suhteiden luominen on haasteellista
ja alkaa vievda (Ruuskanen 2007). Ohjaajalta vaaditaan karsivallisyytta ja laajaa
ymmarrysta kidutuksen uhrin kaytoksen suhteen. Esimerkiksi keskittymisvaikeudet ja
muistiongelmat tulee ottaa huomioon uusia asioita, kuten kielta ja yhteiskunta-asioita,
opetellessa. Mahdollisten ongelmien ilmeneminen riippuu tietenkin henkilosta ja

toisaalta kuntoutumisprosessin vaiheesta.

Voisi ajatella, ettd maahanmuuttajayhdistykset olisivat kidutuksen uhrien kannalta
matalan kynnyksen paikkoja. N&in ei automaattisesti kuitenkaan ole, silla monet
tuntevat hépeaa eivatkd “omiensa” keskuudessa halua myontda joutuneensa
kidutetuiksi. Toisaalta kidutuksen uhrit saattavat my6s tuntea kaunaa tai vihaa koti-
maataan kohtaan, jolloin maahanmuuttajajarjestot eivat ehka pysty antamaan sopi-

vaa vertaistukea.

Voi myo6s olla, ettd kysyttdessd kidutuksen uhreilta heidan erityistarpeitaan
kotoutumisen tueksi mitdan erityista ei nouse esiin. Ehka kidutuksen uhrit eivat edes
halua profiloitua erityiseksi ryhmaksi. Se, ettd on kidutuksen uhri ei tarkoita sita, etta
identiteetti maaraytyisi pelkdstdéan sen mukaan tai ettd kidutuksen uhrit itse
valttamatta kokisivat itsensad erityisrynméand, jolla on erityistarpeita. Kyproksella
tekemani tutkimus osoitti, ettd osa kaipasi erityistukea ja osa ei puolestaan halunnut
tuoda esiin sita tosiasiaa, etta heita oli kidutettu. Esiin tuotiin myds se, ettd monilla
pakolaisilla ja turvapaikanhakijoilla oli traumaattisia kokemuksia, joiden vuoksi he
olivat joutuneet jattamaan kotimaansa. Nain ollen kidutusta ei haluttu valttamatta

nostaa erityistekijaksi.

8.2 Kehittamismahdollisuuksia

Talla hetkella vaikuttaa silta, etta haasteita ja kysymyksia koskien jarjestdjen roolia
kidutuksen uhrien kotoutumisen tukemisessa on enemman kuin vastauksia. Lapi

tutkimuksen olen pohtinut mistd kertoo se, ettei kidutuksen uhreille ole erikseen
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jarjestetty kotoutumista tukevia kaytantdja? Miksi aihetta ei ole juurikaan tutkittu?
Miksi kidutuksen uhrien ja kidutus -aiheen ymparilla leijuu hiljaisuus? Toisin on
esimerkiksi Tukholmassa, jossa RoOda Korset tekee vapaaehtoisineen toita
kidutuksen uhrien, erityisryhman, parissa. Kenties tilanne johtuu osittain
tietdAmattomyydesta ja koulutuksen puutteesta seka aiheen arkaluontoisuudesta.
Toisaalta, kuten jarjestoilta saamani vastaukset antoivat olettaa, kidutuksen uhrit
mielletdén, aiheestakin, ryhméksi, jolle tulee tarjota ammattiapua ja kuntoutukseen

liittyvia palveluja.

Sosiaalisten suhteiden ja kuuluvuuden tunteen sek& kuntouttavaa etta kotouttavaa
merkitystd ei kuitenkaan tule unohtaa. Nama ovat asioita, joista huolehtiminen
sopivat nimenomaan jarjestdjen toimenkuvaan. Jatkossa kidutettujen kuntoutuksen ja
heille annettavan tuen kokonaisvaltaisuutta tulisi entisestdédn korostaa. Kenties myds
Tukholman Rdda Korsetin kaytdéssa olevaa toimintamallia vapaaehtoisten tydssa
kidutettujen parissa voisi hyédyntaa. Voi olla myds olennaista pohtia sitd, mika tekee
kidutuksen uhreista oman erityisen ryhmansa verrattuna muihin traumatisoituneisiin
turvapaikanhakijoihin ja pakolaisin? Missa maéarin voidaan ndhda eroja ja
yhtalaisyyksia? Kuinka mielekastd on erottaa kidutuksen uhrit ryhmand muista

traumatisoituneista, kun jarjestdjen roolia ja toiminnan kehittdmista aletaan pohtia?

Aiheen jatkotutkimuksen ja kehittdmisen kannalta olennaista olisi ensin kysya
kidutuksen uhreilta itseltddn, minkalaiset toiminnot ja osallistumismahdollisuudet
parhaiten tukisivat heidan kotoutumistaan. Pelkkien olettamusten sijaan itse
kohderyhmaa tulee kuulla. Tarpeet voivat osoittautua erilaisiksi kuin on luultu.
Tilanteen kehittaminen ei voi perustua kestavalle pohjalle ilman tata nakdkulmaa ja
iiman kohderyhmalta itseltddn saatavaa taustatietoa. Suunta ei voi olla pelk&staan
"auttajilta” kidutuksen uhreille, vaan tarvitaan kommunikointia ja vuorovaikutusta.
Vasta kidutuksen uhrien ndkemysten ja tarpeiden kuulemisen jalkeen on kannattavaa
keskittya jarjestbjen toiminnan kehittamiseen ja koulutukseen, kun ensin tiedetaan

mit& kohderyhmalla itsella&n on asiasta sanottavana.
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Lisaksi pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden parissa tydskentelevien jarjestéjen
yhteisty6ta tulisi tiivistaa siten, etta ne jarjestot ja hankkeet, joilla on jo aiheesta tietoa
ja osaamista, voisivat jakaa kokemuksiaan ja osaamistaan muille jarjestdille.
Toisaalta vaikka tietotaitoa ei olisi, on tarkeaa jakaa kokemuksia traumatisoituneiden
ja kidutuksen uhrien kohtaamistilanteista sek& kysymyksista ja haasteista, jota
tilanne aiheutti ja miten siitd selvittiin. Yhteisty6ta tiivistamalla saadaan tietaa, milla
eri tahoilla (myds kunta-tasolla) on kokemusta asiasta, seka minne ja minkalaisiin

toimintoihin kidutuksen uhrin voi ohjata.

Vaikka varsinaisen ammattiavun tarjoamista tuskin voidaan edellyttdd, mielestéani
ihmisoikeudellista ndkdkulmasta myds jarjestoiltéd ja tydssdan turvapaikanhakijoita ja
pakolaisia kohtaavalta voidaan odottaa I6ytyvan joitain perusvalmiuksia vastaanottaa
ja ohjata kidutuksen uhreja. Mielestani keskeistd on matalankynnyksen toiminnan
ohella se, etté jarjestot ovat tietoisia kidutuksen ilmenemisesta tanakin paivana, ja
siité etta keskuudessamme eldéd monia turvapaikanhakijoita ja pakolaisia, jotka ovat
kokeneet niin kauhistuttavan asian kuin kidutus. Taméan toteutumiseksi tarvitaan
koulutusta asiasta. Aivan kuten nykyadn puhutaan esimerkiksi vakivaltaa kokeneista
maahanmuuttajanaisista ja ihmiskaupan uhreista, mielestani jarjestokentalla tulisi
jarjestdd koulutusta myds kidutuksen uhrien asemasta ja niistd psyykkisista,
fyysisista ja sosiaalisista vaikeuksista, joita heilla on. Tietynlaisen kaytoksen ja
oirehdinnan mahdollinen johtuminen kidutuksesta on syyta tiedostaa. On hyva osata
tunnistaa potentiaalinen kidutuksen uhri. Nadma ovat perusasioita, joita ei ole

mahdotonta koulutuksen avulla ottaa haltuun.

Suomen ratiofioima YK:n Kidutuksen, julman ja muun epdainhimillisen kohtelun
vastainen sopimus velvoittaa valtiotamme tukemaan kidutettujen kuntoutusta.
Etenkdan néiné aikoina erityistukea tarvitsevien turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten
huomioiminen ei ole kovassa huudossa yhteiskunnan asenneilmapiirin kiristyttya. Silti
tata sitoutumusta ja jarjestdjen toiminnan merkitysta tulee korostaa esimerkiksi
toimintaa rahoittaville tahoille, silla osittain jarjestdjen toiminnan
kehittdmismahdollisuudet ovat sidoksissa rahoitukseen. Itse asenneilmapiiriin

voidaan puolestaan vaikuttaa nakyvyydellda mediassa ja muistuttamalla, etta
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joukossamme on suuri joukko heitd, jotka todella ovat pakon edessd joutuneet
lAhtem&an kotimaastaan, ja etta pakenemiseen tai sen syihin liittyy l|dhes

poikkeuksetta hyvin traumaattisia kokemuksia, kuten kidutusta.
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LITE 1. JARJESTOKARTOITUS

PAAKAUPUNKISEUTU

YLEISET

Pakolaisneuvonta ry

Oikeudellista apua ja neuvontaa turvapaikanhakijoille, pakolaisille ja muille ulkomaa-
laisille.

http://www.pakolaisneuvonta.fi/index html?lid=33&lang=suo

Suomen Punainen Risti
Mm. Suomen kielen kerhoja ja Kansainvalisia klubeja (International Clubs)

http://www.redcross.fi/aktiivit/piirit/sivut/helsinkiuusimaa/monikulttuurinen toiminta/fi
F1/1202285019314/

Suomen mielenterveysseuran SOS-kriisikeskus
OVI-hanke

Helsingissa ajanjaksolla 1.9.2007-31.12.2011

Maahanmuuttajille suunnattuja teemakeskusteluja ja koulutuksia, joiden avulla vah-
vistetaan mielenterveyteen liittyvaa tietotaitoa ja toimintaedellytyksia. Aiheina ovat
mielen hyvinvointi ja voimavarat, muiden tukeminen, kriisit ja palvelut sekd maahan-
muuttoon liittyvét tunteet.

http://hankkeet.mielenterveysseura.fi/ovi/koulutukset/

Hakunilan kansainvélinen yhdistys (Vantaa)

Jarjestaa monikulttuurista toimintaa, keskustelutilaisuuksia, esitelmid, kerhotoimintaa
naisille ja lapsille, retkia ja nayttelyitd. Kerhojen liséksi on jarjestetty musiikin, kirjalli-
suuden ja kuvataiteen opetusta.

http://www.hakunila.org/index.php?option=com content&view=frontpage&Iltemid=1

Ryhmia eri kansallisuuksille (albanialaiset, arabialaiset, kurdit, somalialaiset, venalai-
set, viethamilaiset, romanit, inkerilaiset)


http://www.pakolaisneuvonta.fi/index_html?lid=33&lang=suo�
http://www.redcross.fi/aktiivit/piirit/sivut/helsinki-uusimaa/monikulttuurinen_toiminta/fi_FI/1202285019314/�
http://www.redcross.fi/aktiivit/piirit/sivut/helsinki-uusimaa/monikulttuurinen_toiminta/fi_FI/1202285019314/�
http://hankkeet.mielenterveysseura.fi/ovi/koulutukset/�
http://www.hakunila.org/index.php?option=com_content&view=frontpage&Itemid=1�
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http://www.hakunila.org/index.php?option=com content&view=article&id=268:kurssit
22&catid=25:kursseja&ltemid=78

Monikulttuuriyhdistys Portti ry

Monipuolista toimintaa maahanmuuttajien kotoutumisprosessin edistamiseksi. Yhdis-
tyksen toimintaan kuuluu neuvonta, kerhotoiminta, suomen kielen opetus, leiritoimin-
ta.

Sallatunturintie 2 B 11

00970 Helsinki

sahkoposti; larisaderoberti(at)hotmail.com
puh. 044 563 4489

Kassandrary

Monikulttuurinen taidekeskus, joka tuottaa ja valittaa teatteriesityksia ja taideohjelmia
seka jarjestaa taidetytpajoja.
http://www.kassandra.fi/index.php

Filokseniary

Kulttuuri- ja kerhotoimintaa kaikenikaisille erilaisten opiskelu- ja toimintaryhmien
muodossa. Tilat toimivat avoimena kohtaamispaikkana alueen maahanmuuttajille.
Palveluihin kuuluvat maahanmuuttajien neuvontapalvelut. Liséksi yhdistys jarjestaa
erilaisia tapahtumia ja juhlia seka leireja ja retkia suomalaisiin kulttuurikohteisiin.

http://www.monimos.fi/organizations/filoksenia-ry/

Familia Club

Suomen kielen kursseja ja keskusteluryhmia, kirjaimet ja numerot tutuiksi -kurssi lu-
ku- ja kirjoittamistaidottomille, monikulttuurinen perhekerho, lapsiparkki, lasten Kiina-
kerho, keittiokerho Makuja maailmalta ja Suomesta, retkia, jaseniltoja, juhlia

http://www.familiaclub.fi/

Pakolaisapu/Kasvokkain-vertaisryhma somaleille

Kooxda Dumarka da'da ah ee Somaliyeed
http://www.pakolaisapu.fi/suomen_pakolaisapu/pakolaisapu_suomessa/kasvokkain/o
mat_vertaisryhmat/



http://www.hakunila.org/index.php?option=com_content&view=article&id=268:kurssit22&catid=25:kursseja&Itemid=78�
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NAISET

Monika-Naiset Liitto ry. / MoniNaisten talo Helsingissa

Kohtaamispaikka maahanmuuttajanaisille. Saanndllisesti kokoontuvat ryhmat tarjoa-
vat mahdollisuuden tutustua suomalaiseen kulttuuriin ja yhteiskuntaan, harjoitella
suomen kieltd, rakentaa sosiaalisia verkostoja sekd keskustella mieltd painavista
asioista tai asioista, joista haluaa tietaa lisaa seké oppia kadentaitoja.

Ohjaajat tarjoavat myds henkilokohtaista apua littyen mm. ammattiopintoihin, tyon tai
harjoittelupaikan hakuun tai yrityksen perustamiseen tai saada tukea vaikeassa ela-
mantilanteessa.

Taman liséksi jarjestetddn koulutuksia ja tilaisuuksia.

http://www.monikanaiset.fi/

MoniNaisten Talon kevaan 2011 ohjelma:
http://www.monikanaiset.fi/tiedostot/LUKUJARJESTYS.pdf

Luetaan yhdessa — Vi laser tillsammans -verkosto

Tukee maahan muuttaneiden naisten kotoutumista. Suomalaisnaisten verkosto tarjo-
aa vapaaehtoistyoné lukutaidon ja suomen kielen opetusta maahanmuuttajanaisille
eri puolilla Suomea.

http://lwww.luetaanyhdessa.fi/

Suomen Monikulttuurinen Liikuntaliitto ry FIMU

http://www.fimu.org/

Suomen Mielenterveysseura OVI-hanke
Leikkipuiston kotoutumiskurssi maahanmuuttajanaisille:

Kurssilla harjoitellaan suomen kielen puhumista, jaetaan tietoja suomalaisesta yh-
teiskunnasta, kulttuurista ja palveluista seka keskustellaan esimerkiksi kasvatukseen
liittyvista asioista. Jokaisen kurssikerran jalkeen kurssilaisilla on mahdollisuus saada
yksilokohtaista sosiaaliohjausta, esimerkiksi lomakkeiden tayttbapua, neuvontaa ja
ohjausta. Pienet lapset voivat olla aitien mukana kurssilla.

http://hankkeet.mielenterveysseura.fi/ovi/2011/02/08/leikkipuiston-kotoutumiskurssi-
maahanmuuttajanaisille/



http://www.monikanaiset.fi/�
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Vaestoliitto

Monikulttuurinen osaamiskeskus antaa tietoa, ohjausta ja tukea. Monikulttuurinen
osaamiskeskus antaa neuvontaa erityisesti lastenkasvatuksen ja perhe-elaman ky-
symyksissa, jarjestaé vertaisryhmia vanhemmille seka tuottaa erikielisia materiaaleja.
Tarjolla my6s vertaisryhméatoimintaa eri kielilla .

Monikulttuurisessa osaamiskeskuksessa tytskentelee seitseman tyontekijaa, jotka
puhuvatyhdeksaa kielta: dari, englanti, persia, ranska, ruotsi, kurdi (sorani), suomi ja
venaja.

http://www.vaestoliitto.fi/monikulttuurisuus/monikulttuurinen-osaamiskeskus/

Foundation- kansainvalinen naistenyhdistys ry

Yhdistys tekee aktiivisesti kulttuuriin liittyvaa tyota, esim. jarjestad kasityokerhoa ja
myyjaisia seka naisille juhlia. Yhdistyksessa voi ottaa osaa keskustelukerhoon, jossa
maahanmuuttajat yhdessa suomalaisten kanssa keskustelevat suomen Kkielella.
Foundation jarjestaa jumppaa.

http://www.vantaalla.info/sivu/index.php?option=com sobi2&sobi2Task=sobi2Details
&catid=10&s0bi21d=699&Itemid=7

MIEHET

Miessakit ry:n Vieraasta veljeksi -toiminta (VIiVE)

Tarjoaa tukihenkil6ita kidutusta kokeineille seka tarjoaa erilaista toimintaa maahan-
muuttajamiehille.

http://www.miessakit.fi/fi/vieraasta velieksi/tukihenkilotoiminta
http://www.miessakit.fi/fi/vieraasta veljeksi/oppimisryhmat
http://www.miessakit.fi/fi/vieraasta veljeksi/harrastustoiminta

Suomen mielenterveysseuran SOS-kriisikeskus

Somalialaisten miesten ryhma
Traumatisoivia tapahtumia kokeneet somalialaiset miehet

Ryhman tavoitteet:

« tukea traumaattisten tilanteiden kasittelya

» saada keinoja hairitsevien muistojen kanssa elamiseen

« vahvistaa voimavaroja ja arjenhallintaa

* tukea isyyttéa ja lasten kasvatusta kahden kulttuurin valissa


http://www.vaestoliitto.fi/monikulttuurisuus/monikulttuurinen-osaamiskeskus/�
http://www.vantaalla.info/sivu/index.php?option=com_sobi2&sobi2Task=sobi2Details&catid=10&sobi2Id=699&Itemid=7�
http://www.vantaalla.info/sivu/index.php?option=com_sobi2&sobi2Task=sobi2Details&catid=10&sobi2Id=699&Itemid=7�
http://www.miessakit.fi/fi/vieraasta_veljeksi/tukihenkilotoiminta�
http://www.miessakit.fi/fi/vieraasta_veljeksi/oppimisryhmat�
http://www.miessakit.fi/fi/vieraasta_veljeksi/harrastustoiminta�
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http://hankkeet.mielenterveysseura.fi/ovi/files/2011/02/sms ryhm%C3%A4tHKI 2011
-pdf

Arabiankielinen vertaistukiryhma
Traumatisoivia tapahtumia kokeneet arabiankieliset maahanmuuttajat

Ryhman tavoitteet:

* kasitella vaikeita elamantapahtumia arabialaiseen kulttuuriin olennaisesti kuuluvan
runouden avulla

« jakaa runojen kautta kokemuksia omalla aidinkielella turvallisessa vertaistukiryh-
massa

* |6ytdd omia voimavaroja

http://www.mielenterveysseura.fi/files/594/SMS esite2011 web.pdf

Suomen Monikulttuurinen Liikuntaliitto ry FIMU
http://www.fimu.org/

Vaestoliitto

Monikulttuurinen osaamiskeskus antaa tietoa, ohjausta ja tukea sekd maahanmuutta-
jille. Tarjoaa neuvontaa lastenkasvatuksen ja perhe-elaman kysymyksissa, jarjestaa
vertaisryhmid vanhemmille seka tuottaa erikielisia materiaaleja .

http://www.vaestoliitto.fi/monikulttuurisuus/monikulttuurinen-osaamiskeskus/

LAPSET JA NUORET

Yhteiset Lapsemme ry

Edistdd maahanmuuttajalasten, monikulttuuristen lasten, ulkomailta Suomeen adop-
toitujen lasten ja maamme etnisiin vAhemmistoihin kuuluvien lasten asemaa Suo-
messa. Jarjestaa jasenille seka muille monikulttuurisille perheille erilaista toimintaa.
Vuosittain jarjestettavia tapahtumia ovat muun muassa puutarhajuhla, kesamatka,
kesaretki, pikkujoulujuhla ja nukketeatterivierailu. Yhdistys yllapitdd my6s monikult-
tuurisia lasten- ja perhekerhoja.

http://www.yhteisetlapsemme.fi/

Monikulttuurinen perhekeskus


http://hankkeet.mielenterveysseura.fi/ovi/files/2011/02/sms_ryhmätHKI_2011.pdf�
http://hankkeet.mielenterveysseura.fi/ovi/files/2011/02/sms_ryhmätHKI_2011.pdf�
http://www.mielenterveysseura.fi/files/594/SMS_esite2011_web.pdf�
http://www.fimu.org/�
http://www.vaestoliitto.fi/monikulttuurisuus/monikulttuurinen-osaamiskeskus/�
http://www.yhteisetlapsemme.fi/�
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Tavoitteena on auttaa vengjankielisia lapsiperheité lasten kasvatukseen ja kehityk-
seen tai perhe-elamaan liittyvissa ongelmissa. Keskus tarjoaa erilaisia perhetytn
menetelmid seka psykologisia ja psykoterapeuttisia avohuollon palveluja.

http://www.yhteisetlapsemme.fi/lastensuojelu mpsp.html

[t&-Pasilan monikulttuurinen nuorisoty6

Paapaino toiminnassa on ryhmillg, joissa huomioidaan kulttuuri- ja sukupuolisensitii-
vinen tydote. Hankkeen puitteissa jarjestetadn myos avointa toimintaa seka harraste-
ryhmié&. Muita tydmuotoja ovat retket, leirit ja erilaiset tapahtumat yhteisty6ssé Asu-
kastalon kanssa. Yhteydenotot: Maria Wikberg p. 040-5046552

http://www.kalliola.fi/Nuorisotyo/Sivut/ita-pasila.aspx

Tyttojen talo

Monipuolisia toimintamahdollisuuksia 10-28-vuotiaille tytdille ja naisille.
Monikulttuurinen tyttotyo: Eri kulttuuritaustoista tuleville tytdille yksilétukea, omia
ryhmié ja verkostotyota

http://www.tyttojentalo.fi/fi/etusivu/

Kanava ry
Monipuolista toimintaa erityisesti maahanmuuttajalapsille, nuorille ja lapsiperheille.

http://www.kanavary.com/index.html

R3-Maahanmuuttajanuorten tuki ry

Matalan kynnyksen tukea ja ohjausta vantaanlaisille alle 25-vuotiaille ty6ttomille
maahanmuuttajanuorille, jotka tarvitsevat apua koulutukseen ja tydllistymiseen liitty-
visssa asioissa.

http://www.r3.fi/index.htm

Suomen mielenterveysseuran SOS-kriisikeskus
Loyda oma tarinasi ® — nuorille aikuisille

Kidutuksen uhrien lapsille tai puolisolle, ei kidutuksen uhreille. Ryhmia 16ytyy eri ikai-
sille. Kurssit seka Kelan tuella etta ei Kelan tuella. My6s turvapaikanhakijat voivat


http://www.yhteisetlapsemme.fi/lastensuojelu_mpsp.html�
http://www.kalliola.fi/Nuorisotyo/Sivut/ita-pasila.aspx�
http://www.tyttojentalo.fi/fi/etusivu/�
http://www.kanavary.com/index.html�
http://www.r3.fi/index.htm�
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hakea, mutta kurssi edellyttaa saanndllista osallistumista. Henkil6t valitaan hake-
muksen, kurssikriteerien tayttdmisen ja ohjaajan yksilollisen arvioinnin perusteella.

Tavoitteet:

ehkaista masennuksen syventymista ja lieventaa ahdistuneisuutta
tukea ty6-, opiskelu- ja toimintakykya

saada keinoja masennuksen hoitoon

vahvistaa voimavaroja ja kehittda itsetuntemusta

selkiyttda tulevaisuuden suunnitelmia

selvittda jatkotuen tarvetta.

Find Your Own Story

Englannin kielta taitaville. Kidutuksen uhrien lapsille tai puolisolle, ei kidutuksen uh-
reille. My6s turvapaikanhakijat voivat hakea, mutta kurssi edellyttaa saannallista
osallistumista. Henkil6t valitaan hakemuksen, kurssikriteerien tayttamisen ja ohjaajan
yksil6llisen arvioinnin perusteella.

How to deal with depressive feelings, anxiety, loneliness? Join the support group
“Find your own story” for young adults (18-29 years of age) in similar life situations.

The aim of the group is to

— prevent depression
— discover new strengths and coping mechanisms
— increase empowerment

Methods

— confidential discussions within the peer group
— creative activities
— individual counselling is also possible

The group will start on November 2011.

http://www.mielenterveysseura.fi/vertaistukiryhmat/maahanmuuttajat

Suomen Monikulttuurinen Liikuntaliitto ry FIMU
http://www.fimu.org/

Cosmos Juniors ry

Sport activities to the multicultural youth in Espoo
2. promotes tolerance in accordance with the "Members of the Global Family”
theme
— arranges multicultural events with international art, cooking and music
A actively involved in the Taakulo and Saaxiib projects (European refugee fund)


http://www.mielenterveysseura.fi/vertaistukiryhmat/maahanmuuttajat�
http://www.fimu.org/�
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http://english.espoo.fi/default.asp?path=32373:37337:36775:36778:36779:36781:367
88

Poikien futis:

Omat ryhmat 12-15 -vuotiaille ja yli 16-vuotiaille.

Keski-Espoon tekonurmikenttd, Kylavainionkuja

ke klo 15.00-16.30, 4.5.—-31.8. (ei 8.6.) Maksuton. Tiedustelut p.045- 119 2713.
Jarjestdja: Cosmos Juniors

Perhefutis:

Keski-Espoo, Lakelan jalkapallo kenttd, Lakelankatu.

24.5,31.5]a 7.6. klo 18-19.30. Tule pelaamaan jalkapalloa koko perheen voimin. Ei
edellyta aikaisempaa kokemusta lajista. EBK.n ohjaaja paikalla. Taman jalkeen futis
jatkuu kiinnostuksen mukaan omatoimisesti. Maksuton. Ei ilmoittautumista. Tieduste-
lut Teemu Vartinen p.050-456 0174 tai teemuvartinen@gmail.com Jarjestdja: Esbo
bollklubb

http://www.espoo.fi/default.asp?path=1:28:11866:15440:16079:117553

FC-Vantaa Stars ry

Lasten ja nuorten jalkapallokerhoja, nuorille iltakerhotoimintaa, leireja ja monikulttuu-
risia tapahtumia.

http://www.vantaalla.info/sivu/index.phpoption=com sobi2&sobi2Task=sobhi2Details&
catid=10&so0bi2ld=478&Itemid=7

IKAANTYVAT MAAHANMUUTTAJAT

Kantti ry

Pyrkii tukemaan ikdantyvid maahanmuuttajia kielen oppimisessa, asioinnissa, ter-
veyden yllapidossa ja kontaktien luomisessa.

Somalinaisten ryhma

Perustavoitteena on tarjota tilaa ja aikaa somalinaisten kohtaamiselle niin, ettd hei-
dan kotoutumiseen liittyvia tarpeitaan voidaan kartoittaa ja niihin myds vastata. Pal-
veluohjauksen avulla etsitdéan myds viranomaisia, jotka voivat auttaa. Tavoitteena on
vahvistaa somalinaisten suomenkielta ja lisdtd heidan valmiuksiaan hoitaa asioitaan
itsendisesti. Tarjoaa mm. liikuntaa, kasit6ita, suomen kielen harjoittelua, atk-taitojen
opettelua, terveysneuvontaa.

http://www.valli.fi/projektit/koto/projektikohteet kantti.html
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MAAHANMUUTTAJAJARJESTOT

Irakin Tyollistamisyhdistys IRTY ry

Nokiantie 2-4
00510 Helsinki
p. 044 043 0330
irty (at) irty.org

Suomalais-kurdilainen ystavyysseura
http://personal.inet.fi/lyhdistys/finkurd-society/index.htm

Irakin naisten yhdistys (INY):
http://www.irakinny.org/

Somaliliitto
http://somaliliitto.fi/

Suomen Vendjankielisten Yhdistysten Liitto ry
http://www.faro.fi/

Ahl-161-Beit Islamilainen Kulttuurikeskus ry

Luhtimaki 2 M 77

Vantaa 01660

Yhteyshenkilo: Haidar Al-Taee
Puhelin: 050 460 7784

Suomi-Turkki yhdistys ry / Vatanspor

Arslan Taskin

PL96, 01301 Vantaa

050 553 5444
vatanspor.fc(at)hotmail.com
arslantaskin(at)hotmail.com

Suomi-Arabia Ystavyys, Kulttuuri ja Urheilu, SAYKUS ry
http://www.saykus.info/
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Arabikulttuuriyhdistys Ibn-Fadlan

info@ibn-fadlan.org

Kurdi Naisten Yhdistys ry
Raudikkokuja 5 B 57

Vantaa 01200

Yhteyshenkild: Shahla Negahdari
n_shahla@hotmail.com

Itd-Vantaan Somalikulttuuri yhdistys ry

http://somalikulttuuri.com/

Suomi-Syyria yhdistys ry

http://www.syria.fi/fin/

Kamerunin kulttuuri ja kehitys yhdistys ry
Hiirakkokuja 3 A5
01200 VANTAA

p. 09 -2787662
office(a)camcudaf.fi

TURKU

YLEISET

SONDIP - Varsinais-Suomen monikulttuuristen yhdistysten liitto ry
Jarjestaa monikulttuurisia tapahtumia Turussa.

http://www.sondip.com/index.htm
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YHDESSA-yhdistys / TOGETHER association ry

Kantasuomalaisten ja maahanmuuttajien yhdessa perustama yhdistys. Yhdistys on
toiminut vuodesta 1998 ja sen toiminta on kaikille avointa. Yhdistyksen tavoitteita
ovat moniarvoisuuden edistaminen, kotoutumisen tukeminen ja maahanmuuttajien
tyollistymisedellytysten parantaminen seka maahanmuuttajayhteiséjen tukeminen ja
tiedottaminen.

http://www.yhdessa.org/news.php

Suomen Punainen Risti / Ruissalo

Ystavatoiminta: ystavanvalitys kantavaeston ja maahanmuuttajien valilla. Liséksi yk-
sittaisia retkia, leireja, kursseja ym.

Sahkdoposti: ruissalo(a)punainenristi.fi.

http://www.redcross.fi/aktiivit/osastot/varsinaissuomi/ruissalo/toiminnan esittely/fi Fl/
mamu/

Varissuon tyottomat ry

Yhdistys jarjestaa perinteista ty6ttomien omaehtoista toimintaa, neuvonta-, tiedotus-
ja opintotilaisuuksia seka harrastus-, virkistys- ja likuntamahdollisuuksia, joihin my6s
maahanmuuttajat voivat osallistua.

http://www.varissuontyottomat.net/

Baltic Region ry

Entisen Neuvostoliiton alueelta tulleille. Paljon erilaista toimintaa liikunnan parissa.
eri ryhmille tarkoitettu urheilu- ja liikuntatoiminta: lapsille, naisille, elakelaisille,
vammaislapsille ja vammaisille.

Myds kuvataide

http://www.balticregion.fi/page13.html
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NAISET

Sateenkaari Koto / Opetuskoti Mustikka

Suomen kielen ja kulttuurin oppimisymparistdé pienten lasten aideille. Opetuskoti
Mustikka on matalan kynnyksen kohtaamispaikka, jonka tarkoituksena on auttaa
maahanmuuttajanaisia ja heidan perheitddn integroitumaan omaan lahiéén ja laa-
jemmin suomalaiseen yhteiskuntaan.

Erilaista toimintaa: kasitytt, suomen kielen kerho, naistenkerho, ruoanlaittoa, naisten
kulttuuripiiri, liikuntaa, aiti-lapsi Muskari ja koululaisten laksykerho

http://www.sateenkaarikoto.fi/perhetyo/muu-maa-mustikka.html

DaisyLadies ry

Paatarkoituksena on edesauttaa maahanmuuttajanaisten integrointia suomalaiseen
yhteiskuntaan. Tarjonnassa paivittdinen suomen kielen opetus (tutustutaan suomen
kielen kautta muun muassa terveyteen, asumiseen, koulutus- ja tydasioihin seka
muihin yhteiskunnallisiin asioihin), tutustumista erilaisiin likuntamuotoihin,
kasitoita ja luentoja.

http://www.daisyladies.org/fi/

MIEHET

Pakolaisapu/Kasvokkain-hanke
Afgaanimiesten pashtunkielinen ryhma

Ryhmassa kasitellaan vapaa-aikaan, opiskelu- ja tydelamaan liittyvia asioita.

http://www.pakolaisapu.fi/suomen pakolaisapu/pakolaisapu suomessa/kasvokkain/o
mat vertaisryhmat/
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LAPSET JA NUORET

DaisyYoungClub

Askartelua, kasitdita, liikuntaa, huvimatkoja, leireja ja tutustumiskierroksia, ohjausta
tydnhakuun, harrastuksiin, opiskeluun, elokuvailtoja ja kokkausta.

http://www.daisyladies.org/DaisyYoungClub.html

Nuorten Tydtuki ry
Mm. apua tyénhakuun ja suomen kielen opetusta

http://www.nuortentyotuki.fi/

ABC-nuorisotoiminta ry

Yhdistyksen tarkoituksena on Suomessa asuvien venalaisten nuorten ja lasten oman
kulttuurin yllapitdminen, kulttuuriperinteiden sailyttaminen, kulttuurivaihdon
edistaminen ja toiminta nuorten huumeiden kayton ehkaisemiseksi. Tarjoaa
monipuolista toimintaa.

http://abckatjusha.net/1010Etusivu.shtml

IKAANTYVAT MAAHANMUUTTAJAT

DaisyElakelaiset ry

http://www.daisyladies.org/DaisyElakelaiset.html

Muistojen Koti -hanke
Toimintaa ja tukea maahanmuuttajavanhuksille.

http://www.daisyladies.org/vanhuustyo.html
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MAAHANMUUTTAJAJARJESTOT

Albaaniyhdistys Bashkimi ry
http://www.bashkimi-ry.fi/finish/index.htm

Turun kurdiyhdistys ry
http://www.kurdan.fi/

Turun Venalainen Klubi ry

Jarjestaa toimintakerhojen ja taiteellisien harrastelijaryhmien toimintaa, sdanndéllisia
venalaisen laulun-, kirjallisuuden- ja taiteen teemailtoja sek& tapaamistilaisuuksia,
perinteisia juhlatilaisuuksia, kuten lasten- ja perhejuhlia seké yhteisia retkia ja projek-
titoimintaa.

http://turunvk.info/finframe.html

Turun Irakilainen seura

c/o Muthana Riadh Kasem Suurpaankatu 13 B 33
20610 TURKU

Turun Iranilaisten Kulttuuriseura ry

c/o YHDESSA-yhdistys
Pormestarinkatu 12, 20750 TURKU

Turun Afganistanilainen kulttuuriseura ry

Varusmestarintie 12 E 87
20360 Turku

Yhteydenotot:
Alkozai Abdulwahid
wahidalkozai@hotmail.com

llotus - lloisen tulevaisuuden yhdistys ry
Yhdistyksen toimialueet ovat Suomi ja Irak. Erilaisia tilaisuuksia ja tapahtumia, joissa

saa neuvoja ja tietoja, miten toimia esimerkiksi virastoissa ja viranomaisten kanssa,
mité tukia he saavat yms. Yhdistys pyrkii antamaan neuvoja maahanmuuttajille
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heidan omalla kielella&n. Toiminnassa mukana Suomi-tietouden lisdaminen.
Maahanmuuttajien oman kulttuurin yllapitdmiseksi yhdistys pitaa erilaisia iltamia,
joissa esitellaan maahanmuuttajien kulttuureja ja elamaa.

Puutarhakatu 11 B 83
20100 Turku

p. 044-3331431
ilotus.yhdistys(a)suomi24.fi

Lansi-Suomen Somaliseurary

Vanha Littoistentie 12
20540 Turku
alasalilO(at)hotmail.com

Suomalais-Kurdilainen urheiluseura

Aapramintie 2 B 30

01610 Vantaa

p. 040 413 98 03 / Jumah Jabar
jabarj5(at)hotmail.com
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