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Vankien paihdekuntoutus on yksi vankilan vangeille tarjoamista toiminnoista, jotka
pyrkivat vaikuttamaan uusintarikollisuuden laskuun. Voimaantuminen on henkildssa
itsessaan tapahtuva prosessi, jota tarvitaan muutoksen aikaansaamiseksi ja johon vanki-
lan toimintaohjelmat antavat omalta osaltaan mahdollisuuden.

Tutkimukseni on maaréllinen ja sen tarkoituksena on kuvata kuinka vahvana voimaan-
tumisilmid esiintyy vankien paihdekuntoutuskurssin tunneryhmaétyoskentelyssa ja milla
voimaantumisen osa-alueilla. Tutkimustehtdving olivat: 1. Mitkd voimaantumisen osa-
tekijat koettiin vahvimmin ja mitk& heikoimmin tunneryhmatyoskentelyssa? 2. Millaista
vaihtelua voimaantumistekijoiden maarassa tapahtui kurssin aikana ryhmalla ja yksiloil-
I&? Tavoitteena oli saada tietoa, jolla kehittdd paihdekuntoutuskurssin vaikuttavuutta.
Tutkimusmenetelmana kaytin kyselytutkimusta, aineiston kerasin kahdeksalta eri kyse-
lykerralta ja analysoin Microsoft Officen 2007 Excel-ohjelman avulla.

Vahvimpana koettiin seuraavat voimaantumisen osatekijét: tavoitteiden saavuttaminen,
ryhman tapahtumien ymmartaminen, osallistuminen omasta halusta, omasta toiminnasta
madradminen, turvallinen olo, tunteiden tunnistaminen, oma aktiivisuus, hyvéksya ryh-
maétoverit, oma positiivinen asenne ja turvallinen ilmapiiri. Heikoimmin koetut voi-
maantumisen osatekijat olivat: Tunne ryhméatovereiden arvostuksesta, tunne ryhmatove-
reiden tyytyvaisyydests vastaajaan ja oma vaikuttaminen ryhméatovereiden oppimiseen.
Saatua ilmion kuvausta voidaan hyddyntdd vankilan toimintaohjelmien ohjauksessa,
kohdennettaessa huomiota voimaantumisen mahdollistamiseen ja sen estymiseen.

Koko ryhmand tarkasteltuna voimaantumisen vaihtelun saattoi ndhda loogisena ryhman
vaiheisiin ndhden. Ohjaajat voivat hyodynt&4 tulosta kiinnittddkseen huomiota ryhmaa
ohjatessaan voimaantumisen esteiden poistamiseksi haasteellisissa ryhman vaiheissa ja
voimmaantumisen maksimoimiseksi, silloin kun sille on parhaat edellytykset. Yksil6i-
den véliset voimaantumisen ilmi6t nayttaytyivat hyvin eri vahvuisina prosesseina, joista
el suoranaisia johtopaatoksia voi tehdd. Merkittdvad on kuitenkin tieto kokemusten niin
suuresta erilaisuudesta ja yksilollisyydestd. Saatua ilmion kuvausta voidaan hyddyntaa
ohjaajien ty0ssé voimaantumisen yksilollisessd ymmaértamisessa ja tukemisessa.
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Substance abused rehabilitation programmes for prisoners is on of the rehabilitative
activities in prison wich is ment to influence recividism. Empowerment in an idividual
process wich is needed for making the change and where a prison rehabilitative activity
provides an opportunity.

This study is quantitative research and its purpose is described how strong a phenome-
non empowerment is among the prisoners, in emotion group working. Research tasks
were: 1. In which parts of the empowerment were felt strongest and which weakest in
emotion group work? 2. What kind of change happened in the amount of empowerment
during the course in the group and with different individuals? The task of this study was
to receive information, which would help to develop the effectiveness of substance
abused rehabilitation. The research method what | used was survey and the data were
collected from eight sessions and it was analyzed with Microsoft Office 2007 Exel -
program.

Strongest elements of empowerment were: achieving the targets, understanding the
group events, participation in the group process by own wish, controlling own activity,
secure feeling, emotional identification, own activity, accept group members, own posi-
tive attitude and safe atmosphere. The most weakly elements on empowerment were:
feeling respect by other group member, feeling satisfied by members of the group by
respondent and respondents own influence to group members learning. The findings of
this phenomenon can be exploited guiding in prison activity programmes, targeting at-
tention to provide for empowerment or against it.

Looking at the group by empowerment transaction it could seen as a logical process of
group stages. Instructors can use these results in group guidance and ignore removal of
barriers in empowerment in those group development stages which are challenging, and
also to maximize empowerment as in its best conditions.

A difference in empowerment by individualities was shown in very varying processes,
which cannot make direct conclusions. Significant were instead the knowledge of the



variance of experiences and its individualities in the group. This information can be
exploited in instructors daily work to support and understanding of powerment process
in substant abused rehabilitation programmes participations.
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1 JOHDANTO

Tyoskentelen Kestilédn vankilassa erityisohjaajana ja teen paihdetyota. Paihdekuntoutus
tapahtuu ryhmassd, rekisterdidyn ohjelman mukaisesti, nimeltian “Kalterit taakse®”,
joka on péihdeongelmaisille ja rikostaustaisille henkil6ille tarkoitettu, strukturoitu hoi-
to-ohjelma. Ohjelman on kehittanyt Jarvenpadn sosiaalisairaala ja sitd on kaytetty van-

kiloissa jo yli 10 vuoden ajan.

Saadakseni selkedmman kokonaiskuvan voimaantumiseen liittyvista osa-tekijoista, raja-
sin tutkimukseni koskemaan Kalterit taakse® — kurssin yhteydessé toteutettua toimintaa
eli tunneryhmatydskentelyd. Tunneryhmatydskentely on rekisterdidyn ohjelman tehos-
tamiseksi lisatty harjoitteluosio, joka ei kulu em. strukturoituun ohjelmaan. Tunneryh-
matyoskentelyssé keskitytddn tunteiden tunnistamiseen ja nimedmiseen, apuna kayte-

taan kuvakortteja.

Ohjaamani péaihdekuntoutusohjelma perustuu kognitiivis-behavioraaliseen viitekehyk-
seen. Sen tarkoituksena on tarkastella hankaluuksia aiheuttaviin asioihin ja tilanteisiin
liittyvid ajatuksia, tunteita ja toimintaa sek& ndiden yhteytté toisiinsa, sek& harjoitella
rationaalisempia tapoja toimia. Tarkastelun padpaino on péihteissé ja rikoksissa.

Tutkimukseni on maaréllinen ja sen tarkoituksena on kuvata kuinka vahvana voimaan-
tumisilmio esiintyy vankien paihdekuntoutuskurssin tunneryhmatyoskentelyssa ja milla
voimaantumisen osa-alueilla. Tutkimustehtdving olivat: 1. Mitkd voimaantumisen osa-
tekijat koettiin vahvimmin ja mitka heikoimmin tunneryhmaétydskentelyssa? 2. Millaista
vaihtelua voimaantumistekijéiden maaréssa tapahtui kurssin aikana ryhmalla ja yksil6il-

I4? Tavoitteena oli saada tietoa, jolla kehittda paihdekuntoutuskurssin vaikuttavuutta.

Tunneryhmaistuntoja oli kaikkiaan kahdeksan, ryhmaléisia oli myos kahdeksan ja he
vastasivat kaavakekyselyyni jokaisen istuntokerran jalkeen. Kysymykset laadin voi-
maantumisteorian pohjalta. Siitosen (1999, 117) mukaan voimaantuminen on ihmisesté
itsestaan lahteva prosessi, joka on yhteydessa ihmisen omaan haluun, padmaarien aset-
tamiseen, samoin luottamukseen omiin mahdollisuuksiinsa sek& ndkemykseen itsestdén

ja tehokkuudestaan.



Voimaantumisteorian kayttd on mielekasté tutkittaessa vankilan rajoittavissa olosuhteis-
sa voimaantumisen ilmenemistd, sen mahdollisuuksia ja esteitd. Uusintarikollisuuden
ehkdiseminen on vankiloiden kuntouttavien ohjelmien tarkoitus, niin myds paihdeoh-
jelmien. Voimaantuneella ihmiselld on suuremmat mahdollisuudet tehdd eldmassaan
merkittdvid muutoksia, siksi naihin tekijoihin tulisi myos vankilassa kiinnittdd huomio-
ta. Kiintymyssuhdeteoria antaa selityksid ja ymmaértamysta etenkin varsin haastavasti ja
epéloogiselta nayttavasti kayttaytyvien persoonallisuushairidisten kohtaamisille. Ym-
martdminen auttaa kohtaamaan ammatillisesti haastavat tilanteet ja antaa mahdollisuu-

den kohdentaa tyoskentelya puutteellisille ja haavoittuneille vuorovaikutuksen alueille.

Kognitiivisen psykoterapian uranuurtaja oli psykoanalyytikko Aaron T. Beck. Psykote-
rapiassa Beckin lahtokohtana oli, ettd muuttamalla kognitioita yksilon kokemat tunteet,
kayttdytymisongelmat tai oireet muuttuvat. Terapiassa yksilon haitalliset ajattelumallit
ovat siis muutostyoskentelyn kohteena. Kognitiivisilla toiminnoilla tarkoitetaan yksilén
ajatuksia, informaation prosessointia, siséisid mielikuvia ja muistikuvia. Kognitiivisessa
psykoterapiassa tutkitaan kognitioita, jolloin yksilo voi 10ytd4d uuden vaihtoehtoisen,
vahemman ongelmallisen tavan tarkastella kokemuksiaan ja suhdettaan ympérdivaan
maailmaan. (Kuusinen 2003, 12-24.)

Behavioristisen suuntauksen keskeinen edustaja oli Benjamin F. Skinner, joka erotti
oppimisessa ehdollistumisen liséksi operatiivisen oppimisen. Operatiivisessa oppimises-
sa kayttaytymisen seuraukset joko vahvistavat tai ehkaisevat kayttaytymisen ilmenemis-
td uudelleen. Kayttaytymisterapioiden keskeisenda elementtind on ollut altistaminen,
jossa valttamiskayttaytymista pyritddn vahentdmaan kohtaamalla valttelyn kohteena
olevaa toimintaa ensin mielikuvissa ja sitten todellisissa tilanteissa. (Kuusinen 2003, 12-
24.)

Kognitiivisessa menetelmdssa tunteiden tunnistaminen on tarke&d, koska menetelméa
perustuu nimenomaan ajatusten, tunteiden ja toiminnan toisiinsa kytkeytymisen tarkas-
teluun ja muokkaamiseen. Kaytannon tydsséni olen todennut tunteiden tunnistamisen ja
nimedmisen olevan ryhmélaisille uutta ja hankalaa. Hankaluuksia selittdvat omalta osal-
taan vangeilla muuta véaest6a suuremmalla osalla olevat persoonallisuushairiot, psyykki-
set sairaudet, paihdetaustasta johtuvat aivojen muutokset sekd neuropsykologiset héiri-
0t. Myos kasvatuksellisista ja kulttuurillisista syista tunteisiin huomion kiinnittdminen



ja niistd puhuminen voi olla vierasta. Vankila tuo olosuhteina myds omat vaatimuksensa
ja sosiaaliset paineensa, luottamuksen puutteineen sekd henkilokuntaa ettd vankitoverei-
ta kohtaan, ilmaista ja nimetd ryhmatilanteessa tunteita.



2 VOIMAANTUMINEN

Ihmisen voimaantumisen ja sisdisen voiman tunteen tarve tulee ajankohtaiseksi viimeis-
taan silloin, kun hanta jostain syysta estetdén tai yritetddn estad voimaantumasta. Voi-
maantuminen on ihmisesta itsestdan lahtevd prosessi, joka on yhteydessd ihmisen
omaan haluun, padmaéarien asettamiseen, samoin luottamukseen omiin mahdollisuuk-
siinsa sekd nakemykseen itsestdan ja tehokkuudestaan. Vaikka voimaantuminen onkin
henkilokohtainen prosessi, eikd voimaa voi antaa toiselle, siihen vaikuttavat toiset ihmi-
set, olosuhteet ja sosiaaliset rakenteet. (Siitonen 1999, 117.) Voimaantuminen ei ole
synonyymi vallan ottamisen kehottamisen kanssa, eika se l&hde hallitsevan yksil6llisista
tai kilpailevista arvoista, sitd vastoin se lahtee sosiaalisen oikeudenmukaisuuden, yhteis-
toiminnallisuuden ja harmonisuuden arvojen painottamisesta. Se liittyy asioiden mah-
dollistamiseen, voimavarojen I0ytdmiseen ja elamanhallintaan seka toimintavalmiuksien
ja toimintakykyisyyden saavuttamiseen. Tallaisena se on minkd tahansa toiminnan tai
toimintaan osallistumisen vélttdméaton ehto. (Rasénen 2002,19.)

Haasteelliseksi voimaantumisprosessin pohtimisen tekee se, ettd voimaantumista voi-
daan yrittd4 tukea monilla mahdollistavilla ratkaisuilla, vaikkakaan toinen ei voi antaa
voimaa toiselle eikd yksipuolisesti paattdd toisen voimaantumisesta. Voimaantumisen
osaprosesseja kehitetyn teorian mukaan ovat: paamaarat, kykyuskomukset, kontekstius-
komukset ja emootiot. Ne ovat yhteydessé tai merkityssuhteessa toisiinsa esim. hyvak-
synnén kokeminen (kuuluu kontekstiuskomuksiin) voi olla merkityssuhteessa ilmapiirin
vahvistumiseen (kuuluu myds kontekstiuskomuksiin) ja niiden voidaan todeta jopa vai-
kuttavan toisiinsa, mutta kehitetyssd teoriassa yhteyksid el osoiteta syy-

seuraussuhteiden pohjalta. (Siitonen 1999, 118.)

Voimaantumisen madrittely edellyttad, etta toisiin ihmisiin kohdistuvan vallan ja ihmis-
suhteissa vaikuttavan yhteisvoiman kasitteet ymmarretddn selkeésti. Monet puhuvat
innostuneesti  voimaantumisesta, mutta unohtavat yhteisvoiman  merkityksen
(tyd)yhteison voimaantumisen ehtona. Tavallisesti voimaantumiseen kuuluu pyrkimys
opetella itsensa ja asioiden kontrollia sek& niiden hallintaa. Usein halutaan saada kéyt-
toon juuri silla hetkell tarpeelliset aineelliset ja henkiset resurssit. Naiden liséksi voi-
maantuvalta henkiloltd odotetaan, ettd hdn ymmartdd nykyisen sosiaalisen tilanteensa
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reunaehdot ja mahdollisuudet. (Heikkilda & Heikkila 2005, 28.) Voimaantumiseen kuu-
luu, etté jokainen miettii omalta kohdaltaan, milla tavalla han voi itse pitad huolta omas-
ta hyvinvoinnistaan ja jaksamisestaan ja mik& voisi olla hédnen osuutensa tarpeelliseksi
huomaamansa muutoksen kaynnistamisessa omassa yhteisossédén. (Rasanen 2002,19.)
Voimaantumisprosessia voidaan pitdd onnistuneena, jos yksilot kehittyvét sen ansiosta
itsendisiksi ja riippumattomiksi ja ettd heissa kasvaisi luottamus keskinéiseen riippuvuu-
teen (Heikkilad & Heikkild 2005, 28).

Sosiaalipoliittiset voimaantumisteoriat tai lahestymistavat kasittelevat valtasuhteita joh-
tajien ja johdettavien, terapeuttien ja asiakkaiden tai asiantuntijoiden ja asiakkaiden vé-
lilld. Kyse on yksinkertaisesti siitd, ettd valtaapitdvien ja vallan k&yton kohteiden valille
syntyy demokraattinen vuorovaikutussuhde. (Heikkila & Heikkild 2005, 29.) Voimaan-
tumiseen tarvitaan luottamuksellinen ilmapiiri, jossa yhteison jasenet kokevat riittavaa
turvallisuutta jakaakseen ajatuksiaan omista kokemuksista. Turvallisessa yhteisossa
osallistujat uskaltavat tutkia kdytant6jaan, kasitella uusia ideoitaan ja myontaa petty-
myksensd, kertoo Empowermenthouse niminen yritys Internet-sivuillaan. (Empower-
menthouse) IThmisena kasvamista ja kehittymista tukee kaikkein parhaiten avoin sosiaa-
linen kanssakayminen. Jokainen osapuoli kasvattaa valtaa suhteessa itseensa ja samalla
hyvaksyy muiden kasvun ja tukee sitd. Voimaantumaton ei kykene toisten tukemiseen.
(Heikkila & Heikkila 2005, 29)

Ystévien, tydyhteison ja muiden kanssaihmisten olisi hyva tukea myds heiverdisesti
etenevid voimaantumisprosesseja. lhmiset ovat erilaisia ja siksi kykenevét eri tavoin
hyodyntdmaén niitd sosiaalisia kenttid ja yhteis6ja jossa he toimivat. Yhteistoiminta
tekee voimaantumisesta monipuolista ja silloin siitd saa myos tervetullutta palautetta.
Kun voimaantuminen vahvistuu, niin myo6s osallistuminen vahvistuu ja antaa ndin myos
tilaisuuksia arvioida ja kehittd4 voimaantumistaan. (Heikkil&d & Heikkild 2005, 30-31.)
Toivoa paremmasta ei voi kuitenkaan antaa kuten toimeentulotukea. Tarked kysymys
onkin, miten heréattdd esim. asiakkaissa kyky néhda itsensa toisin, toisessa ajassa ja aut-
taa heitd 10ytdmaan omia vahvuuksiaan? Miten saamme valettua heihin rohkeutta heit-
taytya toivoon, uuteen, ehké pelottavaankin muutokseen? Muutokseen vaikuttavat myos
sen hetkiset yhteiskunnalliset resurssit toimeentuloon, kouluttautumiseen, asumiseen ja
tyohon. (Luhtalampi 2010, 13.)
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Psykologisessa voimaantumisessa méaarittelyn kohteena ovat enemman omat siséiset ja
ihmisten valiset prosessit. Sisdisissé prosesseissa on tarkead, ettd opettelee tuntemaan
itsensd ja saa realistisen kasityksen itsestd ihmisend ja toimijana. Sosiaalinen ja psyko-
loginen lahestymistapa ovat yhdessa tarpeellinen viitekehys tarkastella voimaantuvaa
(tyd)yhteisdd. (Heikkild & Heikkila 2005, 31.)

2.1 Voimaantumisen osaprosessit

Kuviossa 1. ndkyy voimaantumisen osaprosessien moniulotteinen keskinéinen yhteys
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KUVIO 1. Voimaantumisen osaprosessien keskindinen yhteys (Siitonen 1999, 158)
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2.1.1 Padmaarat -kategorian osaprosessit

Kun ihminen toimii ymparistossaan, hanelld on aina jonkinlainen paamaara. Padmaarat
ovat ajatuksia toivotuista tai ei-toivotuista tiloista, jotka ihminen haluaisi saavuttaa, tai
joita h&n haluaisi valttdad. VVoimaantumisen osaprosesseilla on keskeinen tehtdva paa-
maadrien asettamisessa ja niihin pyrkimisessa.

1. Toivotut tulevaisuuden tilat. Voimaantumisen kannalta on tarkeég, ett4 ihmi-
nen voi vapaasti asettaa itselleen tulevaisuuden unelmia. Itse asetettuun tulevai-
suuden tilaan pyrkiminen toimii energialédhteend valipadmaariin pyrkimisessa.

2. Vapaus ja sen lahikasitteet valinnanvapaus, vapaaehtoisuus, itsemadraaminen ja
autonomisuus ovat voimaantumisen jasentamisen, ymmartdmisen ja pohtimisen
kannalta merkittavia késitteita.

3. Arvot. Voimaantumiseen yhteydessa olevia arvoja ovat esimerkiksi valinnanva-
pauden arvo, oikeus vapaasti maaratd oman elaman kurssista, itsendisyys, turval-

lisuus, vastuu, kunnioitus ja arvostus. (Siitonen 1999, 119 — 128.)

2.1.2 Kykyuskomukset -kategorian osaprosessit

Uskomukset omiin kykyihin, itseluottamus, minékuva, tyytyvéisyys ja mahdollisuus
vastuullisesti tehdé itsendisia ratkaisuja ovat erittdin merkityksellisia omien voimavaro-
jen vapautumisen kannalta. Ne ovat yhteydessd moniin muihin voimaantumisen osapro-
sesseihin, erityisesti vapauteen, ilmapiiriin, keskindiseen luottamukseen, kunnioitukseen
ja arvostukseen seké turvallisuuteen, ennakkoluulottomuuteen, hyvéksyntaan ja luovuu-

teen.

1. Miné&kasitys on voimaantumisen kannalta merkityksellinen siksi, ett4 ihmisen
kasitys itsestddn on yhteydessa siihen, millaisia odotuksia hénelld on tulevai-
suutta kohtaan ja miten hén arvioi omat voimavaransa suhteessa niihin. Thminen
ottaa helpommin vastaan sellaista informaatiota, joka tukee hanen kasitystaan it-
sestddn, mutta hylkaa sellaisen, joka on ristiriidassa hdnen mindnsd kanssa.
Voimaantumisen ndkokulmasta on tirkedd se, “millaisena minun mielestéini

muut ihmiset pitdvit minua tai haluavat minun olevan”. Jos ihminen tuntee, etti
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hantd kunnioitetaan sellaisena kuin hén on, ja kokee vapaudentunnetta, ennakko-
luulottomuutta, turvallisuutta, kokee ilmapiirin demokraattiseksi ja itsensé hy-
vaksytyksi, silloin han arvioi kontekstinsa tulevaisuutensa rakentamiseksi mah-
dollistavaksi.

2. ltseluottamus, itsearvostus ja itsetunto liittyvat laheisesti toisiinsa ja ovat osit-
tain myos paallekkaisid kasitteitd. Hyvaksyvéssa ja arvostavassa ilmapiirissa
ihminen uskaltaa helpommin ottaa riskeja. Onnistuminen tuo lisa4 itseluottamus-
ta, mik& tukee itsearvostusta. Itseddn arvostavan ihmisen itsetunto paranee tai
pysyy hyvéna. Tallaisissa prosesseissa ihmisen sisdinen voimantunne vahvistuu
ja ihminen voimaantuu.

3. Tehokkuususkomukset ja itsesaately. Thmisen uskomukset omista kyvyistdan
ja omasta tehokkuudesta vaikuttavat heidan tekemiinsa valintoihin, heidén pyr-
kimyksiinsd ja siihen, kuinka paljon he ponnistelevat asettamansa padmaaran
saavuttamiseksi ja kuinka kauan he kestavat kohdatessaan vastoinkdymisié.

4. Vastuu, pddmadrien asettaminen ja itsearvostus ovat yhteydessa toisiinsa. Vas-
tuun ottamisen ja vastuun kantamiseen sitoutumista voidaan edistéa tehokkaasti
osoittamalla ihmiselle, ettd hanelld on todellinen vapaus ja itsendisyys oman né-
kemyksensa pohjalta asettaa padmaaria, joihin han voi oman halunsa mukaisesti
pyrkid. Vapaus, vastuu ja voimaantuminen ovat vuorovaikutuksessa keskendén
ja ne liittyvat ihmisten henkil6kohtaisiin ja sosiaalisiin kayttaytymisprosessei-
hin. (Siitonen 1999, 129 — 141.)

2.1.3 Kontekstiuskomukset -kategorian osaprosessit

Voimaantumisen kannalta on oleellista, millaista kontekstia ihminen itse pitdd omiin
paamadariin paasemisen kannalta mahdollistavana, turvallisena, tukevana, arvostavana,
luottamuksellisena ja ennakkoluulottomana (Siitonen 1999, 143). Konteksti on asiayh-
teys, jossa jokin tietty asia mainitaan tai koetaan; kontekstilla tarkoitetaan esim. organi-
saation ja siind toimivien ihmisten taustaa, sijaintia, suhteita sek& kommunikaa-

tiokanavia, esim. puhelin, faksi, séhkoposti, (Sivistyssanakirja.com c.).


http://sivistyssanakirja.com/asiayhteys
http://sivistyssanakirja.com/asiayhteys
http://sivistyssanakirja.com/asia
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1. Hyvaksyntd. Osapuolten molemminpuolinen hyvaksynta ja tervetulleeksi ko-
keminen ovat yhteydessa ilmapiirin turvallisuuden, luottamuksellisuuden ja ar-
vostuksen kokemiseen.

2. Arvostus, luottamus ja kunnioitus. IThminen arvioi jatkuvasti ympdristoaan
miettien mm.: Mitd muut ajattelevat minusta? Onkohan minusta mihink&an? Mi-
tdhan normeja olen rikkonut? Arvostuksen menettamisen pelko on niin suuri, et-
t&4 ihminen tulee epéatoivoiseksi, jos hén ei saa arvostusta. Ihmisten kokema yh-
teisty® lisééa toisten ihmisten arvostamista yksildina.

3. Hmapiirin turvallisuus, avoimuus, ennakkoluulottomuus, rohkaiseminen ja tu-
keminen ovat l&heisessa yhteydessd voimaantumiseen.

4. Toimintavapaus. Kun ihminen pitd4 toimintavapautta tarkedand, han arvostaa
my06s mahdollisuutta vaikuttaa itse toimintaymparistossa mahdollisesti tapahtu-
viin muutoksiin. Toimintavapaus vaikuttaa my06s luovuuden ja voimavarojen
vapautumiseen.

5. Autenttisuus. Autenttisista tilanteista selvidminen edellyttdd yleensd luovia,
omaperadisia ratkaisuja ja sen vuoksi ne antavat patevyytta itsensa arviointiin ja
maadrittelyyn. (Siitonen 1999, 143 — 149) Autenttinen eli aito, alkuperdinen (Si-

vistyssanakirja.com a.).

2.1.4 Emootiot -kategorian osaprosessit

Emootioilla on merkittava vaikutus sekd pddmaarien ettd kyky- ja kontekstiuskomusten
alkuunpanossa ja muodostumisessa. Ihminen kayttd4 emootioiden antamaa informaatio-
ta arvioidessaan, onko hé&nelld mahdollisuuksia asettaa ja saavuttaa padmaaridan omista
lahtokohdistaan. Emootio on tunne, tunnetila (Sivistyssanakirja.com b). Silloin kun ih-
minen kokee kontekstinsa mahdollistavana, han péattadd pyrkia asettamiinsa paamaariin

ja myos haluaa asettaa uusia paamaaria.

1. Saateleva ja energisoiva toiminta. Emootiot auttavat ihmistd selviytyméén
muuttuvissa olosuhteissa antamalla tietoa ihmisten ja ympariston vélisesta vuo-
rovaikutuksesta seké tukemalla ja helpottamalla toimintaa, joka on suunniteltu

tuottamaan haluttu seuraus eli energisoiva toiminta.
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2. Positiivisen latauksen muodostuminen on merkityksellinen voimaantumispro-
sessissa, se tuo voimavaroja, joita tarvitaan erityisesti uusissa haasteellisissa ti-
lanteissa. Positiivisia optimaalisia kokemuksia voidaan kutsua toiminnan suju-
vuudeksi (flow) tai jopa tekemisen lumoksi. Virtaukseen paaseminen on tun-
nedlyéd parhaimmillaan, se lienee &arimmaéinen tapa valjastaa tunteet oppimiseen
ja suorituksen palvelukseen.

3. Toiveikkuus vapauttaa paljon voimavaroja. Toiveikas ihminen ei helposti luo-
vuta, eikd masennu, vaikka edessa olisi vaikeita haasteita tai epaonnistuminen.
Toiveikkuus liittyy myonteisten tuntemusten syntymiseen ja voimavarojen va-
pautumiseen ja sitd kautta vastuun ottamiseen omasta oppimisesta.

4. Onnistuminen ja epdonnistuminen. Voimaantumisen kannalta onnistumisen
kokemukset ovat erittain tarkeitd. Onnistuminen liittyy l&heisesti arvostuksen,
hyvaksymisen, luottamuksen kokemuksiin. Nama ovat yhteydessa minakuvan ja
tehokkuususkomuksen muodostumiseen, itsearvostuksen ja itsetunnon rakentu-
miseen, riskinottoon, rohkeuteen sekd luovuuden ja voimavarojen vapautumi-
seen.

6. Eettisyys ja voimaantuminen ovat yhteydessa toisiinsa. Siihen liittyy vastuu
omasta oppimisesta ja yhteisestd kasvusta sekéd kanssaihmisten voimaantumisen
mahdollistaminen. (Siitonen 1999, 151 — 156.)
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3 RIKOLLISUUS

Lapsuuden ongelmalliset ja vaurioittavat kasvuolosuhteet saavat aikaan ns. kiintymys-
suhdehairion. Kiintymyssuhteen hdiriét aiheuttavat usein myéhemmin ilmenevia mie-
lenterveyden héirioitd, kuten esimerkiksi persoonallisuushairiditd, paihderiippuvuutta ja
masennusta. Samoista lahtokohdista alkaa usein my6s ajautuminen rikollisuuden tielle
ja em. sairaudet ovatkin ongelmana suurella osalla vankeja, tehdyn terveystutkimuksen

mukaan.

3.1 Rikollisuuden kehitys

Tutkimukset osoittavat, ettd heikot kasvatuskaytdnnot, kuten kova ja julma kasvatus,
hyljeksinta ja laiminlyonti, vanhempien keskinéiset ristiriidat, vanhempien rikos-, péih-
de- ja mielenterveysongelmat ennustavat lapsen joutumista myéhemmin rikolliselle
tielle. Mita ongelmallisempi lapsen kasvuymparisto on, sitd aiemmin rikokset alkavat ja
sitd todennakdisemmin hanestd kehittyy krooninen rikoksentekija. Lisaksi perheen ra-
kenteelliset tekijat, kuten kdyhyys, monilapsisuus tai &iti- ja issthahmojen vaihtuminen
altistavat tutkimusten mukaan lapsen ajautumista epésosiaalisen kehityksen polulle.
(Haapasalo 2008, 34.) Eerikéaisen (2002, 164) tutkimuksen mukaan nuoret jotka tulevat
vankilaan, tulevat perheolosuhteista, joissa on hoitamattomia somaattisia sairauksia,
alkoholismia, tapaturmia, vakivaltaa eli yleista riskinottoa tai itsetuhoisuutta seka syr-
jaytymisté.

Vanhempien lapseen kohdistama kielteinen kayttaytyminen liséé lapsen kielteista kayt-
taytymista ja johtaa herkasti kielteiselle vuorovaikutuskehélle ja myéhemmin kaytos- ja
rikosongelmiin. Kaytosoireet alkavat vahitellen nédkya koulussa aggressiivisena kaytok-
send ja epésosiaalisena toimintana, muuttuen vahitellen rikoksiksi ja vékivallaksi. (Haa-
pasalo 2008, 35-36.)

Lapsi ei ole muovailuvahaa vanhempiensa késissd, sanoo Kivivuori (2008, 92), vaan
han tulee maailmaan omalla luonteellaan varustettuna. Kun vanhempien kayttaytyminen

ja vuorovaikutus lasten kanssa vaikuttaa lapsen kehitykseen, vaikuttaa myos lapsen kay-
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tos siihen, miten vanhemmat kohtelevat hantd. Lapsen vaikutusta vanhempiensa kont-
rollik&yttaytymiseen kutsutaan lapsiefektiksi. Esimerkiksi, jos lapsi on jo varhaisessa
14ssé helposti artyva, kiukkuinen, malttinsa menettavé ja réjahtavé, voi tdimén seurauk-

sena vanhempi tulla joko itse aggressiiviseksi tai vetaytya yrityksestd kontrolloida lasta.

Malttinsa menettava, hyokkaava tai avuton ja alistuva aikuinen ei helpota lasta tai nuor-
ta tunteiden hallinnassa. Lapsen tulee voida kokea, ettd aikuinen tietdd, mita tekee, ei
pelasty lapsen tunnekuohua, vaan on lapsen puolella, vaikka ei hyvaksyisikédan lapsen
kaytosta. Lapsen tulee saada kokemus, ettd hdnen paha mielensa on kuultu. (Cacciatore
2007, 35.) Hankalista lapsista tulee muita lapsia todennakdisemmin antisosiaalisia ai-
kuisia. Aggressiivinen lapsi kutsuu vanhemmistaan esiin huonoimmat puolet ja impul-
siivinen nuori saa vanhempansa helpommin menettdmé&an malttinsa. Impulsiivisella
miehell& on ongelmia armeijassa ja todennakdisesti han helposti hermostuu aikanaan
my0s oman lapsensa tottelemattomuudesta ja ndin ketju jatkuu eteenpéin. (Kivivuori
2008, 93.)

Rikolliseen kayttaytymiseen on yhteydessd myos yksilon kognitiiviset kyvyt. Rikolli-
sesti kayttaytyvien kognitiiviset kyvyt ovat keskiméarin heikommat kuin niiden, jotka
eivat tee rikoksia. Perima selittdd merkittdvén osan vaihtelusta kognitiivisissa kyvyissa.
Tiedetddn myos, ettd perhevakivalta voi johtaa siihen, ettei lapsi saavuta sitd kognitiivis-
ten kykyjensa tasoa, mihin hanella olisi mahdollisuus. (Kivivuori 2008, 96.) Kognitii-
visten kykyjen puute tarkoittaa puutetta erityisesti sosiaalisiin tilanteisiin liittyvissa on-
gelmanratkaisutaidoissa (Luukkala 2007, 17). Naiden kykyjen heikkous liittyy rikosalt-
tiuteen siten, ettd esimerkiksi kielellisten kykyjen puute johtaa herkasti vékivaltaisiin
reaktioihin. Myds omien tekojen seurausten arviointi on hankalaa alhaisilla kognitiivi-
silla kyvyilld ja rangaistuksen uhka toimii huonosti pelotteena téllaisille henkildille.
Koulunkaynti& ja oppimista haittaavat kognitiivisten kykyjen puutteet johtavat huonoon
koulumenestykseen ja sitd kautta valikoitumiseen laillisten instituutioiden ulkopuolelle,
johtaen nain rikolliseen kayttaytymiseen. Heikoilla kognitiivisilla kyvyill& varustetut
henkil6t ovat myds muita alttiimpia rikosaktiivisten henkil6iden vaikutteille ja rikolli-

suuteen yllyttamiselle. (Kivivuori 2008, 97.)
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3.2 Paihteet ja rikollisuus

Varsinkin Suomessa, on alkoholilla 1aheinen yhteys rikoskéyttaytymiseen. Tama ei kos-
ke vain syrjaytyneitd, vaan kaikenlaista vakivaltaa. Henkirikoksista noin 80 % tehdaan
alkoholihumalassa ja pahoinpitelyista reilut 60 %. Myds muihin rikollisuuden muotoi-
hin vakivallan liséksi on alkoholilla suora yhteys. Vuonna 2006 poliisin tietoon tulleista
vahingonteoista 47 % oli tehty paihtyneend, ryostoista 43 %, maksuvélinepetoksista 23
% ja varkauksista 13 %. (Kivivuori 2008, 211.)

Omaisuusrikoksia ldhdetd&n usein humalassa tekemaén siksi, ettd saataisiin esim. rahaa
juomisen jatkamiseen. Alkoholin kéaytolla on suora vaikutus vékivaltarikollisuudessa.
Alkoholi madaltaa vékivallan kdytén kynnysta ja voimistaa Kiihtymystiloja, jotka ovat
reaktioita ulkoisiin arsykkeisiin. Alkoholi my0ds heikentdd itsekontrollia ja sosiaalisen
kontrollin vaikutusta. Alkoholi vaikuttaa myos sosiaalisen tiedon kasittelyd heikentavés-
ti niin, ettd ihminen ei pysty késittelemadn rauhoittavia ja sovittelevia viesteja yht4 hy-
vin kuin selvand. Koska rikosten tekeminen aiheuttaa jannitysta ja erilaisia kuormi-
tusoireita, kayttavat rikolliset alkoholia oireiden lievittdmiseen, jolloin alkoholi toimii
jonkinlaisena palkintona tehdysta rikoksesta. Kulttuuriset uskomukset liittyvat myos
rikosten ja alkoholink&yton yhdistamiseen. Muodostuu mielikuva, ettd vakivalta ja hol-
titon kéytds ovat humalassa normaalia ja anteeksi annettavaa toimintaa. Rikoksentekija
voi kayttaa tata uskomusta jopa hyvékseen juodessaan itsensa humalaan ennen suunnit-
telemaansa rikoksentekoa. (Kivivuori 2008, 211-213.)

Rikolliskulttuureissa erilaiset péihteet ovat valine sekd rahaan ettd valtaan. Suurin osa
vangeista on vahintaankin péihteiden ongelmakéayttdjia ja osa vaikeasti riippuvaisia,
joilla kynnys rikosten tekemiseen on matala, koska niill& usein turvataan oma paihtei-
den kaytto. Paihdeongelmainen syyllistyy usein toistuvasti samaan rikokseen esim. ratti-
juopumukseen. Alkoholi on edelleen suurimmat ongelmat aiheuttava ja eniten kéytetty
paihde rikoksentekijoilla. (Maki 2002, 239.) Henkirikoksen tehneitd yhdistda paitsi
miessukupuoli, myds alkoholi tai péihteiden sekakéaytté ja nuorilla tekijoilld entista
enemman huumausaineet ja laékkeet. Kuvauksissa vankien kokemista tavallisista
psyykkisista vaivoista kay ilmi, ettd kyseessa on paitsi riippuvuus myds pyrkimys pitéé
hallinnassa juomalla itsetunto-ongelmiin liittyvid oireita. Vangit ovat kertoneet sosiaali-
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sista peloista, jannittyneisyydestd, ahdistuneisuudesta, epavarmuudesta ja artyneisyy-
destd, jota krapula vield korostaa. Ladkkeeksi oireisiin otetaan lisaé viinaa. (Eerikdinen
2002, 164.)

Huumausaineiden kayttd on viimeisen kymmenen vuoden aikana huomattavasti lisdan-
tynyt vankien keskuudessa ja nuorista vankilaan joutuneista suurin osa on kayttanyt
huumausaineita sdénnollisesti. Tutkimusten mukaan pdihdeongelmaan ja siitd aiheutu-
viin haittoihin vaikuttamalla voidaan ehkaista rikollista kayttaytymistd. Paremmalla
paihteidenkéytdn hallinnalla, raittiudella, péihdekierteen nopealla katkaisemisella tai
la&kkeellisellda korvaushoidolla, jota hoidolla ja kuntoutuksella saavutetaan, voidaan
merkittavasti vahentdd rikollisuutta, sairastavuutta, onnettomuuksia, vahingontekoja,
tyokyvyttomyytta jne. (Maki 2002, 240.)

3.3 Kiintymyssuhdeteoria

Vankilapsykologin kasikirjassa todetaan, kuinka vastaanotolla kdydaan vangin kanssa
keskusteluja lastenkasvatuksesta. Osa vangeista kertoo omista lapsuuden kokemuksis-
taan ja vanhempiensa kasvatusperiaatteista. Niitd ovat olleet: “dld tunne!”, dld puhu!”,
ala luota”. Heidédt on opetettu tukahduttamaan tunteensa, on sanottu, ettd tunteet ovat
heikkoutta ja kovat miehet eivét itke. Tunteista puhuminenkin on ollut kiellettya, koska
niitd voidaan kayttda sinua vastaan eli se tekee sinut haavoittuvaksi. Naméa Kielteiset
kasvatusperiaatteet ovat johtaneet heidat epasuotuisiin tunnerooleihin: hairikko, erakko,
mielistelij4 tai pelle. (Luukkala 2007, 87-88.)

Brittildinen psykiatri ja psykoanalyytikko John Bowlby loi 1960 ja 70- luvuilla ns. kiin-
tymyssuhdeteorian. Hanen mukaansa ihmislapsen kehitysta varhaislapsuudessa séétele-
vét turvallisuudentarve ja pyrkimys pysytelld vaaratilanteissa mahdollisimman l&helld
hoivaavaa aikuista. Keskeinen ahdistuksen ldhde on eroon joutumisen pelko. Kiinty-
myssuhdeteorian havaintoja on alettu soveltaa mm. psykoterapiassa ja lastensuojelussa.
Bowlby itse médrittelee kehittiménsd teorian niin, ettd se on: “yritys késitteellistad ih-
misen taipumusta muodostaa voimakkaita tunnesiteita toisiin ihmisiin ja selittdd niita
ahdistuksena, vihamielisyytend, depressiona ja tunteiden eristdimisend ilmenevia stressin

muotoja, jotka aiheutuvat tahattomista erokokemuksista ja menetyksistd”. Ihmislapsella



20

on synnynndinen tarve suuntautua toista ihmista kohti, koska aikuisen ihmisen laheisyys
on véalttaméatonté vauvalle. Hoivaajaan kiinnittyminen ja& lapsella kokonaan tapahtumat-
ta vain darimmaisen poikkeavissa olosuhteissa. Vauvat sopeutuvat monenlaisiin hoiva-
kokemuksiin, mutta vaikeat varhaiset traumat ja pitkdkestoinen stressi ovat vahingolli-
sia heidan kehittyvélle keskushermostollensa. (Sinkkonen 2004, 1866.)

Vauvan kyky sietdd voimakkaita tunnetiloja on aluksi hyvin véhainen, ja hén tarvitsee-
kin aikuista tyynnyttdjaksi ja lohduttajaksi. Kun hoivaaja auttaa lasta selviytymaan tun-
nekuohusta, lapsi uskaltaa vastaisuudessakin tuoda tunteensa vuorovaikutukseen. Jos
taas hoivaaja jattda lapsen selviytymdan yksin stressistaan, lapsi oppii tukahduttamaan
tunteidensa ilmaisemisen. (Sinkkonen 2004, 1867.) Lapset tarvitsevat rajoja ja rakkautta
kasvaakseen tasapainoisiksi ja sosiaalisiksi yksiloiksi. He eivét tarvitse mitaan luksusta
tai laatuaikaa, tarkeintd on lasnéolo ja tunne vélittdmisestd. Aikuisena he muistelevat
mielellddn yhdessdolon hetkid, missa ei tarvinnut kilpailla vanhempien suosiosta, ei
tarvinnut suoriutua ylen maérin, eikd tarvinnut peldatd omia vanhempiaan. (Luukkala
2007, 88.)

Kiintymyssuhteiden luokittelu perustuu Mary Ainsworthin ja hanen tutkijatovereidensa
tekemiin havaintoihin. Turvallinen kiintymyssuhde muodostuu silloin, kun lapsi on
elanyt ymparistdssd, jossa asiat ovat tapahtuneet johdonmukaisesti ja jossa tunteiden
ilmaiseminen on johtanut hoivaajan myo6tatuntoiseen lahestymiseen ja sitd seuraavaan
huojennukseen. (Sinkkonen 2004, 1867.) Aidin ja isan kasvojen tunneviestit ovat lapsel-
le erittdin tarkeitd koko kasvun ajan. Jo vastasyntynyt tunnistaa eron yllatysta, pelkoa ja
surua osoittavien ilmeiden vélisen eron. (Heikkinen-Peltonen & Innamaa & Virta 2008,
11.) Turvallisesti Kiintyneet lapset osaavat kayttdd ihmissuhteissaan molempia, seka
jarked etté tunnetta, ovat empaattisia ja usein toveripiirissékin suosittuja. Turvattomis-
sa kiintymyssuhteissa jérjen ja tunteiden kaytto ei ole tasapainossa. Vélttelevalle kiin-
tymykselle on ominaista painottuminen jarkiperéisyyteen ja loogisuuteen. Tunteiden
ilmaiseminen téllaisilla lapsilla on vé&haistd, koska han on kokenut jaé&dneensé selvidmaan
niista yksin. H&n oppii kyllakin hillitsemaan itseddn hyvin, mutta voi aaritapauksessa

menettédd kokonaan yhteyden omiin tunteisiinsa. (Sinkkonen 2004, 1867.)

Ristiriitaisen kiintymyssuhteen taustalla on kokemus hoivaajasta, joka on impulsiivi-

nen ja epdjohdonmukainen. Lapsi kokee eldvansd maailmassa, joka on tdynna vaaroja ja
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hanell& ei ole niitd vastaan suojautumiskeinoja. Téllaisissa tapauksissa paras tapa lapsen
kokemuksen mukaan on intensiivinen tunteiden ilmaisu, joka voi olla provokatiivista
kiusantekoa tai raivokohtaus, mutta myds regressiivista vetoamista. Tallainen vuorovai-
kutus voi johtaa lapsen ja aikuisen valille syntymaén vihamielis-riippuvaisen suhteen.
(Sinkkonen 2004, 1867.)

Kasvuympdriston kaoottisuus voi johtaa my0ds ns. organisoitumattomaksi eli disor-
ganisoituneeksi kiintymyssuhteeksi. Stressaavissa tilanteissa jotkut ndista lapsista voi-
vat kayttaytya hyvin poikkeavasti. He saattavat olla hyvin kauhuissaan ja jahmettya
paikalleen, sen sijaan, etta hakisivat turvaa aikuisesta. Heidan k&ytoksensé saattaa myos
nayttad paallisin puolin normaalilta, mutta tarkempi havainnointi paljastaa outoja piir-
teitd, kuten tuskaisia irvistyksia tai stereotyyppisia liikkeitd. On myds olemassa joukko
lapsia, joilla ei ole syntynyt spesifista kiintymyssuhdetta kehenkaan aarimmaisen puut-
teen ja lukuisten hylk&&miskokemusten johdosta. Silloin kiintymyssuteen turvallisuutta
ja turvattomuutta ei voida lainkaan arvioida. Téllaista tilaa kutsutaan reaktiiviseksi
kiintymyssuhdehairioksi. Tastd hairiostd on kaksi muotoa, estoton ja estynyt. Estotto-
massa muodossa lapsi suhtautuu valikoimattoman sosiaalisesti aivan tuntemattomiinkin
ihmisiin, kun taas estyneessd muodossa han on vetaytynyt kontaktien ulottumattomiin.
(Sinkkonen 2004, 1867.)

Organisoitumaton Kiintymyssuhde on suurin riski myéhempiin psyykkisiin sairauksiin
ja varhaisilla kasittelematta jaaneilla traumoilla katsotaan olevan merkitysta niiden syn-
tymisessa. Lapsi on kokenut hoivaajansa vaaralliseksi, mika jo sindnsé on traumaattista.
Lapsen ja hoivaajan suhde on aina jasentynyt jollakin tavalla, mitd epavakaampi ja ka-
oottisempi lapsen kasvuymparistd on, sitd poikkeavampi hanen selviytymiskeinonsa on
— ainakin ympaériston nakokulmasta katsottuna. Ne ovat oljenkorsia, johon lapsi takertuu
sité epatoivoisemmin, mitd tukalammassa tilanteessa han kokee olevansa. Niinpa monet
tunne-eldméan héiriot ovat kuitenkin mielekkéita yrityksia sopeutua mielettémaan todel-
lisuuteen. (Sinkkonen 2004, 1868.)

Ihmisen tarve saada l&heisyyttd, turvaa ja lohdutusta ei rajoitu vain vauvaikdan eika
edes lapsuuteen, vaan jatkuu lapi eldmédn. Onkin hd&mmastyttdvaa kuinka vahaista on
tieteellinen tutkimus ollut kiintymyssuhteisiin ja erokokemuksiin sekd tulosten sovelta-
minen hoitokaytantdihin. Esimerkiksi psykoterapian tuloksellisuuteen vaikuttaa tutki-
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musten mukaan enemman hoitosuhteen luonne kuin kéytetty tekniikka. Luultavasti sel-
laisilla ei-kielellisilla tekijoilla kuin ilmeilld, eleilld, adnensavylla ja muilla terapeutin
reaktioilla on suuri merkitys hoitoliiton syntymisessa aivan kuin vauvan ja aidin vélises-

sé vuorovaikutuksessa. (Sinkkonen 2004, 1871.)

Kiintymyssuhdeteoria tarjoaa kognitiiviselle psykoterapialle tarpeellisen kehityspsyko-
logisen ndkokulman, joka siltd aiemmin on puuttunut. Kiintymyssuhdemalliin myo-
hemmin lisatty organisoitumaton kiintymyssuhdemalli auttaa ymmaértamaan epavakaas-
ta persoonallisuushairiosta karsivan potilaan vuorovaikutuksen heilahteluja terapiassa.
(Koivisto 2004, 72.) Tunteitaan tukahduttanut, valttelevasti kiinnittynyt ihminen hyotyy
saadessaan terapeutiltaan rohkaisua avoimempaan tunneilmaisuun. Vastaavasti mieli-
alaltaan horjuva, tunnekuohusta toiseen eléva potilas saa apua konfrontoivasta eli risti-
riitoja osoittavasta, joskus jopa rajat asettavasta, kognitiivista johdonmukaisuutta suosi-
vasta suhtautumisesta. Kiintymyssuhdeteoriaa on sovellettu mm. pariterapiaan ja epéso-
siaalisten nuorten perheterapiaan. (Sinkkonen 2004, 1871.) Terapiasuhteessa tulevat
esille asiakkaan varhaisen elaman myo6ta kehittyneet kiintymykseen liittyvat toiveet ja
pelot. Menetyksen uhka merkitsee turvattoman kiintymyksen omaavalle henkil6lle in-
tensiivisen paineen ja haavoittuvuuden olemassaoloa, joka kiintymysmallin mukaisesti
saa aikaan voimakkaita ja helposti aktivoituvia epétoivon, aggressiivisuuden, pelokkaan
omistavuuden ja kaipauksen tunteita. Henkil0 etsii epatoivoisesti toteutumatonta koke-
musta hyvaksytyksi ja rakastetuksi tulemisesta. (Nyman & Nantd & Sandroos 2009,
32)

3.4 Vankien terveystutkimus

Rikosseuraamuslaitoksen julkaisu: “Rikosseuraamusasiakkaiden terveys, tyokyky ja
hoidontarve” kisittelee Matti Joukamaan ja tyoryhmén (2010, 3) tekemdd vankien ter-
veystutkimusta. Suomalaisten vankien terveytta on tutkittu aiemmin vv. 1985 ja 1992.
Tamén uuden tutkimuksen tavoitteena oli selvittda terveydentila, sairastavuus ja siihen
liittyvd tyokyvyn alenema ja hoidontarve vuonna 2006 suomalaisten rikosseu-
raamusasiakkaiden ryhmissd. Otoksen muodostivat 309 miesvankia, 101 naisvankia,
100 sakkovankia, 100 elinkautisvankia ja pakkolaitokseen eristettyad ja 101 yhdyskunta-

seuraamusrangaistusta suorittavaa henkila.
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”Sakkovanki on sakon muuntorangaistusta suorittava vanki. Muuntorangaistus maara-

tdan sakkoon tuomitulle, jolta sakkoa ei ole saatu perityksi”. (Tilastokeskus)

Elinkautinen on mahdollista tuomita vain harvoista rikoksista ja siita voi
vapautua aikaisintaan, kun vankilassaoloaikaa on kertynyt 12 vuotta. Kah-
takymmentéyhtd vuotta nuorempana tehdystd rikoksesta elinkautiseen
vankeuteen tuomittu vanki voidaan pééstdd ehdonalaiseen vapauteen ai-
kaisintaan, kun vankilassaoloaikaa on kertynyt 10 vuotta.
(Rikosseuraamuslaitos d.)

Pakkolaitokseen eristetty nyk. koko rangaistusaikaa suorittamaan
maaratty paastetddn ehdonalaiseen vapauteen, kun h&n on suorittanut
rangaistuksestaan viisi kuudesosaa tuomioistuimen rikoslain 6 luvun 13
8:n nojalla tekemd véhennys mukaan luettuna, jos hénté ei ole en&é pidet-
tavé erittdin vaarallisena toisen hengelle, terveydelle tai vapaudelle. Eh-
donalaista vapauttamista koskeva asia késitelldédn Helsingin hovioikeudes-
sa. (Rikosseuraamuslaitos d.)

Yhdyskuntaseuraamusrangaistus. Enintddn 8 kuukauden ehdottoman
vankeusrangaistuksen sijasta voidaan tuomita rangaistukseksi yhdyskun-
tapalvelua vahintadn 20 ja enintddn 200 tuntia. Yhdyskuntapalvelu on val-
vonnan alaisena tehtdvaa palkatonta tyota. Rikosseuraamuslaitos arvioi
henkilon soveltuvuuden yhdyskuntapalveluun ennen tuomion antamista
seka hankkii palvelupaikan ja valvoo palvelun suorittamista. (Rikosseu-
raamuslaitos d.)

Tiedonkeruu on tapahtunut lokakuun 2005 ja helmikuun 2007 valisena aikana. Tulosten
mukaan 90 % tutkituista tarvitsi jotain ladketieteellista hoitoa. Mielenterveyshairiot ovat
tutkimuksen mukaan entisestddn lisddntyneet vankien keskuudessa: kaksisuuntainen
mielialah&irié ja masennus olivat 2-4 kertaa yleisempid kuin muulla véestollad, keski-
méaérin 70 %:lla oli jokin persoonallisuushéirio ja liséksi noin puolella tutkituista oli
alkoholiriippuvuus tai jokin muu péihteidenkéytt6d osoittava diagnoosi. Jopa 90 %:lla
miesvangeista oli jokin paihderiippuvuus. Eri hairioryhmistd vain psykooseja ei ollut
muuta vaestoryhméaa enemman. Myds ruumiilliset sairaudet olivat yleisia tutkittavien
keskuudessa. Erityisesti maksatulehdukset ja c-hepatiitti olivat hyvin yleisid. Laakarin
arvion mukaan vain puolet oli tyokykyisia, kolmanneksella tyokyky oli alentunut ja
viidennes oli taysin tyokyvyttomia. Tutkimus on Rikosseuraamuslaitokselle arvokas lisa
tyon kehittdmiseen. Pitkdjanteisen ja tehokkaan hoito- ja kuntoutusohjelman toteuttami-
nen edellyttdd ajantasaista tietoa vankien sairauksista ja hoidon tarpeesta. Tieto on tar-
peellista my6s vankilahenkilokunnalle, silla vankien péihde- ja mielenterveysongelmat
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lisadvat tyon kuormittavuutta ja vaikuttavat tyéturvallisuuteen. (Joukamaa ym. 2010, 3;

Suhonen 2010; Rikosseuraamuslaitos e.)

3.4.1 Persoonallisuushdiriot

Persoonallisuushdiridilla tarkoitetaan syvalle juurtuneita ja pitkdaikaisia kayttaytymis-
malleja, jotka ovat joustamattomia ja ilmenevat haitallisina monenlaisissa eldmantilan-
teissa ja elamanalueilla. Ne ovat kehityksellisi& tiloja, jotka alkavat lapsuudessa, nuo-
ruudessa tai viimeistadn varhaisessa aikuisidssa. Persoonallisuushairididen taustalla on
katsottu olevan pitkéaikaisia ymparistotekijoitd, kuten lapsuuden kehitysympériston
vaikutuksia, joita on pidetty hairididen synnyn kannalta ratkaisevina. Tutkimuksissa
onkin todettu, ettd vakivaltaa, seksuaalista hyvéksikayttod ja muita vakavasti kielteisia
tekijoitd sisaltavat kasvuolosuhteet lisdadvat muista tekijoistd riippumatta myohemmin
kehittyvan persoonallisuushdirion riskia moninkertaisesti. (Holmberg & Karila 2003,
158.)

Keskeinen tutkimusloydés on ollut se, ettd epévakaiden persoonallisuushéiridisten
traumatisoituminen on vaikeampaa ja varhaisempaa kuin muilla potilasryhmilla ja
trauman aiheuttaja on nimenomaan ollut kiintymyssuhteen kohde. Traumaattisen histo-
rian omaavia lapsia saattaa suojata yhdenkin kunnollisen kiintymyssuhteen olemassa-
olo, esim. isovanhempi tai onnistunut psykoterapia lapsuudessa. Tdma korostaa ehjén
kiintymyssuhteen merkityksellistd suojaa traumojen vahingoittavilta vaikutuksilta.
(Tamminen 2008, 77.)

Vanhempien pdihdeongelmat, vakavat kayttaytymisen hairiot tai muu pitk&an jatkuva
lasta vahingoittava psykososiaalinen haittatekija liittyy myos persoonallisuushéirion
kehittymiseen. Perinndllisten tekijoiden osuudesta persoonallisuushairididen synnyssa
on myds jonkin verran tutkimustietoa. Persoonallisuushéiridiselle on tyypillista, ettd han
elda toistuvissa kriiseissa, joihin sisaltyy masennusta ahdistuneisuutta ja merkittavia
ihmissuhdevaikeuksia. (Holmberg & Karila 2003, 158.) Epé&sosiaalisesta persoonalli-
suushairiostd kéarsivalla on suuri riski alkoholisoitumiseen, johon perinnélliset syyt

myos vaikuttavat. Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden héiriot altistavat myds persoonal-
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lisuushéiriolle, erityisesti epasosiaaliselle persoonallisuudelle. (Eronen & Henriksson &
Marttunen 2001, 364-365.)

Persoonallisuushdiriot luokitellaan niissé esiintyvien hallitsevien kayttaytymismallien
perusteella. Eri hairidtyypit eivét ole toisiaan poissulkevia vaan niissé esiintyy paallek-
kaisyytta joidenkin piirteiden suhteen. Monilla on piirteitd useista eri persoonalli-
suushéiridisté. (Eronen ym. 2001, 368-369.)

Persoonallisuushdiridita on pitkaan pidetty hyvin vaikeahoitoisina tai jopa mahdottomi-
na hoitaa. Monet persoonallisuushairidiset pitdvat kayttaytymiskaavojaan ja vuorovai-
kutustapojaan osana itsedén, eivatké ole valmiita niista yleensa luopumaan, vaikka niis-

t& aiheutuisikin ilmeista haittaa. (Eronen ym. 2001, 370.)

Mitatdivassad ymparistossé lapsi ei ole oppinut tunnistamaan ja nimedmaan tunteitaan,
l&heiset ovat asettaneet saavuttamattomia vaatimuksia ja rankaisseet epdonnistumisesta.
Lapsi ei opi sietdmaadn hankalia tilanteita, koska se edellyttaisi, ettd han kykenee ainakin
jollain tavalla séateleméaan niissa syntyneitd tunteita. Jos han kokee, ettei han tule kuul-
luksi, hén oppii turvautumaan aarimmaisiin keinoihin, kuten itsensa vahingoittamiseen,
saadakseen ymparistonsa havahtumaan. Mitatoivassa ymparistossé tapahtuu myos niin,
etta lapsi ei opi luottamaan omiin tunteisiinsa ja tulkintoihinsa tapahtumista. (Holmberg
& Kahkonen 2007, 552.) Usein persoonallisuushéiridinen ahdistuu alkaessaan kokea
voimakkaita, aiemmin poissuljettuja tunteita. Tunnepitoisesti latautuneet kognitiot voi-
vat olla niin poissuljettuja tietoisuudesta, ettd tarvitaan erityisid kokemuksellisia mene-
telmid niiden tuomiseksi tarkastelun kohteeksi. Kognitiivisen terapian yksi tehtéva on-
kin aktiivisesti tutkia ja vahvistaa emotionaalista kokemista ja kehittdd parempi yhteys
poissuljettuihin tunteisiin. Tall4 tavoin henkilé voi saada ymmérrystad ylivoimaisilta

tuntuvia tunnekokemuksiaan kohtaan. (Holmberg & Karila 2003, 162.)
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3.4.2 Alkoholiriippuvuus

Paihteiden kayttoon liittyvien vaikeiden ongelmien tyypillista ydintd kutsutaan kasit-
teelld riippuvuus. Lievemmistd ongelmista sen sijaan kaytetdan ilmaisuja haitallinen
kaytto tai vadrinkayttd. Riippuvuuden diagnosointiin kaytetddn Suomessa yleensé
WHO:n julkaisemaa yleismaailmallista diagnostista jarjestelméda ICD-10. (Poikolainen
1998, 74.)

Alkoholiriippuvuus voi ajan kuluessa havité ilman varsinaista hoitoakin, jolloin henkild
joko raitistuu tai siirtyy alkoholin hallittuun kéytt6dn. Hoitopalvelujen tuottajan maarit-
telemélla hoidon tavoitteella, hallittu ké&ytto vai taysraittius, ei ole paljonkaan merkitysta
sen toteutumisen kannalta. Ihmiset valitsevat kuitenkin lopulta itse omat tavoitteensa,
joiden toteuttamiseen he ovat motivoituneita ja joihin heid&n resurssinsa riittavat. (Ma-
keld 1998, 160.)

Alkoholiriippuvuuden kulkuun epéedullisesti vaikuttavia tekijoitd on todettu olevan
seuraavia: biologisten vanhempien alkoholiriippuvuus, lapsuus- ja nuoruusian epéedul-
liset ymparistdolosuhteet, lapsuus- ja nuoruusian hairiokayttdytyminen, alkoholin vapaa
saatavuus, myos lapsuus- ja nuoruusidssa, varhain alkanut alkoholin-, tupakan- ja huu-
mausaineiden kayttd. (Mékela 1998, 161.)

Vankilassa alkoholiriippuvaisten hoito koostuu tapauksesta riippuen tulotarkastuksesta,
katkaisuhoidosta, joka on yleensd ladkkeellinen ja motivoinnista vankilan paihdekun-
toutusohjelmiin. Tulotarkastuksessa ilmenneisiin somaattisiin ja psyykkisiin vaivoihin
vanki saa tarvitsemansa laakarin maaradman hoidon. Joskus vangin tilanne ajautuu deli-
rium tremens eli juoppohulluus-tilaan, jolloin hén on vélittdman sairaalahoidon tarpees-
sa ja kuljetetaan l&himp&an mielisairaalaan hoitoon. Delirium tremens-oireyhtymén
merkittdvimmat oireet ovat: sekavuus, hyperaktiivisuus, voimakas kiihtymystila, harhat,

neste- ja elektrolyyttitasapainon hairi6t ja kouristukset (Laitinen & Makelad 1998).
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3.4.3 Kaksisuuntainen mielialahairio

Kyseessa on pitkaaikainen, vahvasti perinttekijoihin liittyva ja yksilollisesti vaihteleva
sairaus, joka yleensa vaikuttaa varsin laaja-alaisesti henkilon elaméén (Jankala & Saari-
nen & Karila 2003, 80). Kaksisuuntaiselle mielialah&iriélle on tyypillistd maanisten ja
depressiivisten jaksojen vaihtelut. Jaksojen valilla henkilé on useimmiten oireeton. Hoi-
don térkein tehtdvéa on jaksojen toistumisen ehkéisy. Hoitona on ladkehoito, eri jaksoille
omat ladkeaineensa seka sahkohoito, jota suositellaan etenkin psykoottisten jaksojen
hoitoon. Psykoterapiana kaytetddn yleensa kognitiivis-behavioraalista psykoterapiaa,
jota voidaan antaa akuuttien vaiheiden jéalkeisen oireiden lievenemisen jalkeen. Henkild
opettelee tunnistamaan hairionsa tyypillisen kulun, jotta han kykenisi mahdollisimman
hyvin tunnistamaan esimerkiksi alkavan masennuksen tai manian merkit. (Isometsé
1998a, 174,186-191.)

Surun lisdksi sairauteen liittyy monia muitakin vaikeita tunteita, kuten syyllisyytta ja
hapeda sairausjaksojen puhkeamisesta ja sairausaikaisesta kayttaytymisesta seké vihan
tunteita ja vélttelemistd. Naméa nakokohdat on syytd ottaa huomioon terapian kuluessa.
(Jankala & Saarinen & Karila 2003, 80, 96.)

Vankilassa kaksisuuntaista mielialah&iriota hoidetaan ennaltaehkéisevélla laékehoidolla
ja tarvittaessa supportiivisilla eli tukea antavilla keskusteluilla, silloin kun sairaus on
oireettomana ja tasapainossa. Oireiden alettua voimistumaan manian tai depression
suuntaan, tarkistetaan laakitysta l1aakarin maaraysten mukaan. Laakepitoisuuksia seura-
taan verikokeiden avulla. Oireiden ollessa psykoottisia, tai muuten vakavia, hoito tapah-

tuu sairaalassa.

3.4.4 Masennus

Ihminen masentuu, jos hénen ké&sityksensé itsestddn voimattomana, toivottomana, heik-
kona tai pahana jostain syysta aktivoituu. Talldin aktivoituu ihmisen syvasti epavarma
kasityksensa omasta itsestaan, joka on muodostunut hanen varhaisista kokemuksistaan.

Lapsuudessa on muodostunut késitys itsesté joko heikkona ja turvattomana ilman toisia,
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tai kasitys itsesta merkityksettdmand, kyvyttomana ja riittdmattomana ihmisend. Terapi-
assa terapeutin empaattinen suhtautuminen ja jatkuva sisdisten kokemusten tutkiminen
johtaa siihen, ettd masentunut ihminen kykenee ottamaan itsensd ja omat tunteensa to-
dempana seké& olemaan empaattisempi ja sallivampi itsedan kohtaan. (Laukkarinen ym.
2004, 10, 22.)

Oirekuvaltaan vakavia masennusoireyhtymid kutsutaan ICD-10:ss& masennustiloiksi.
Siind masennustilat jaetaan oireiden vaikeusasteen ja laadun mukaan lieviin, keskivai-
keisiin, vaikeisiin ja psykoottisiin masennustiloihin. (Isometsd 1998b, 134-137.) Ma-
sennuksen hoito vankilassa tapahtuu ld&kehoidon, viriketoiminnan, kuntouttavan tyo-
toiminnan ja supportiivisten keskustelujen avulla. Vaikeimmissa tapauksissa hoito to-

teutetaan sairaalassa.
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4 UUSINTARIKOLLISUUTEEN VAIKUTTAMINEN

Oikeusministerion hallinnonalalla aiemmin erillisind virastoina toimineet Rikosseu-
raamusvirasto, Vankeinhoitolaitos ja Kriminaalihuoltolaitos yhdistyivat vuoden 2010
alussa Rikosseuraamuslaitokseksi.

Rikosseuraamusalan tavoitteena on huolehtia yhteiskunnan turvallisuudes-
ta pitdamalla ylla laillista ja turvallista seuraamusten taytantédnpanojarjes-
telma4. Tavoitteena on myos véhentdd uusintarikollisuutta ja pyrkié kat-
kaisemaan rikollisuutta yllapitava syrjaytyminen. (Rikosseuraamuslaitos

a.)

Rikosseuraamuslaitoksen arvoista on méaéritetty seuraavaa:

Rikosseuraamuslaitos sitoutuu toiminnassaan suomalaisessa yhteiskunnas-
sa tarkeind pidettyihin arvoihin: ihmisarvon kunnioittamiseen ja oikeu-
denmukaisuuteen. Tyota ohjaa kasitys yksilon mahdollisuudesta muuttua
ja kasvaa.

Arvoihin sitoutuminen merkitsee:

e perusoikeuksien ja ihmisoikeuksien turvaamista

o tuomittujen kohtelemista inhimillisesti, asiallisesti, ja kesken&an
tasavertaisesti

o kaiken toiminnan lainmukaisuutta sekd oikeuden ja kohtuuden
noudattamista

o taytdntoonpanon toteuttamista siten, ettd se tukee tuomitun yksilol-
listd kasvua ja kehitysta seka hanen pyrkimystaan rikoksettomaan
elamaan.

Rikosseuraamuslaitoksen tehtdvdnd on huolehtia osaltaan yhteiskunnan
turvallisuudesta pitamalla yll& laillista ja turvallista seuraamusten taytén-
toonpanojarjestelméé sekd myotévaikuttaa uusintarikollisuuden vahenta-
miseen ja rikollisuutta yllapitavan syrjaytymiskehityksen katkaisemiseen.
(Rikosseuraamuslaitos a.)
Rikosseuraamusalan tavoitteeksi on 1990-luvulta lahtien noussut uusintarikollisuuteen
vaikuttaminen. Silld tarkoitetaan niitd toimenpiteitd, joita rikoksentekijaén kohdistetaan
ja jotka véhentévat hanen rikollisen kayttdytymisensé uusimisriskié. Rikosten tekemisen
taustalla ndhd&an olevan ns. staattisia ja dynaamisia riskitekijoita. Staattisia tekijoita,
jotka eivat muutu ovat esimerkiksi iké ja sukupuoli. Dynaamisia tekij6itd, joihin voi-

daan vaikuttaa, ovat esimerkiksi koulutus, tydmarkkinakelpoisuus, asumistilanne, péih-
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teiden kayttd, asenne, arvot, ongelmanratkaisutaidot ja sosiaaliset taidot. (Rikosseuraa-

mus b.)

Suomalaisessa vankeinhoidossa kaynnistettiin 1990-luvulla kognitiiviseen tai kognitii-
vis-behavioraaliseen teoriaan perustuvia kuntouttavia ohjelmia seké péihderiippuvaisille
ettd muille, esimerkiksi vakivaltarikoksiin syyllistyneille vangeille rikosten uusimisen
ehkaisemiseksi. On todettu, ettd strukturoidut mallinnetut ohjelmat, joissa kaytetdan
ennalta méariteltyd opetussuunnitelmaa seka opetusmenetelmid, toimivat parhaiten.
Opetusmenetelmat perustuvat dialogiseen vuorovaikutukseen, osallistujien omien aja-
tusten ja tunteiden tunnistamiseen sekd oman ajattelun ja toiminnan seurausten arvioi-
miseen. Ohjelmat ovat vakiintuneet osaksi vankeinhoito- ja kriminaalityota. (Rikosseu-

raamus b.)

Rangaistusaika pyritddn suunnittelemaan niin, ettd vankeusrangaistukseen tuomittu voi
kehittdd valmiuksiaan rikoksettomaan eldmédan. Kun tuomittu saa rangaistusaikanaan
harjaannusta eldmanhallintaa tukevissa taidoissa, saa hén paremmat mahdollisuudet
tuomion paatyttya sijoittua osaksi yhteiskuntaa sen taysivaltaisena jasenena. (Rikosseu-

raamus c.)

4.1 Paihdekuntoutus rikosseuraamuslaitoksessa

Rangaistusten taytantéonpanon liséksi vankiloiden tehtdvana on uusintarikollisuuden
vahentaminen. Suurella osalla vangeista on ongelmia péihteiden k&yton suhteen, he jo-
ko syyllistyvét rikoksiin paihtyneend tai rikoskierteeseen joudutaan pdihteiden kayton
rahoittamiseksi. Vankeusaikana on hyvd pyséhtyd pohtimaan ratkaisukeinoja péih-
teidenkdyton hallintaan. (Knuuti) Vankiloiden péihdety6 rakentuu monesta elementisté
ja jokainen t&ta tyota tekeva tekee sitd omasta ammatistaan kasin, myos ne, joille se ei
ole ensisijainen tehtdva. Vankeinhoidon paihdetyota tekevét tahot ovat: valvonta, ter-
veydenhuolto, toiminta, sosiaalityd ja kuntoutus. (Luukkala 2007.) Myds muista uusin-
tarikollisuuteen vaikuttavista ohjelmista on hyotya paihdeongelmaisille vangeille, kuten
my0s tyotoiminnasta, joka tukee pdihteetontd elaméntapaa. Joillekin vangeille mahdol-
listuva valvottu koevapaus antaa tilaisuuden harjoitella paihteetontd ja rikoksetonta

elamé&a vankilan ulkopuolella. (Knuuti) Valvottu koevapaus on vuonna 2006 kayttoon-
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otettu ehdottoman vankeusrangaistuksen loppuun sijoittuva asteittaisen vankilasta vapa-
uttamisen muoto. Vanki voidaan yhteiskuntaan sijoittamisen edistamiseksi sijoittaa
vankilan ulkopuolelle teknisin valinein tai muulla tavoin valvottuna enintédan kuusi kuu-

kautta ennen ehdonalaista vapauttamista. (Finlex)

Vankilan terveydenhuolto kartoittaa vangin paihteiden k&yton heti tulovaiheessa. Vie-
roitusoireet hoidetaan ja vangille kerrotaan kuntoutusmahdollisuuksista. Ehdottoman
vankeustuomion saaneet kutsutaan arviointiyksikkdon, jossa hénelle laaditaan rangais-
tusajan suunnitelma. Suunnitelmaa varten arvioidaan mm. rikoksen uusimisriskiin vai-
kuttavat tekijat ja niiden pohjalta kirjataan vankiloissa tarjolla oleviin toimintaohjelmiin
esim. paihdeohjelmat, osallistumisvelvollisuus. Arviointiyksikdsta vanki siirtyy suorit-

tamaan rangaistustaan joko suljettuun tai avovankilaan. (Knuuti)

Paihdekuntoutusta on tarjolla lahes joka vankilassa. Valittavana on lyhyitd informoivia
ja motivoivia ohjelmia sekd pitempid ryhmamuotoisia ohjelmia, pituudet vaihtelevat
muutamista tunneista lahes kahteen vuoteen kestéviin ohjelmiin. Vankiloissa vierailee
lisaksi myos ulkopuolisia vertaisryhmid, kuten AA, NA sekd KRIS. (Knuuti) AA eli
Nimettémat alkoholistit on miesten ja naisten toveriseura, jossa he jakavat keskenddn
kokemuksensa, voimansa ja toivonsa voidakseen ratkaista yhteisen ongelmansa sekéa
auttaakseen toisia tervehtyméaan alkoholismista. Ainoa jaseneksi padsyn vaatimus on
halu lopettaa juominen. (Alcoholics anonymous) NA eli Nimettdmat narkomaanit on
miesten ja naisten kansainvalinen toveriseura toipuville huumeriippuvaisille (Narcotics
Anonymous). KRIS on eri puolille maailmaa levinnyt jérjesto, joka tarjoaa apua ja tu-
kea vankilasta vapautuville. Se tarjoaa eri toiminnoissaan mahdollisuuden jatkaa uuden-
laista eldméntapaa vertaistensa joukossa. Tavoitteena on rikoksesta tuomittujen selviy-
tyminen rangaistuksen péattyessa ja niiden nuorten auttaminen, joilla on riski ajautua
rikosuralle. (KRIS, Suomi Finland)

Hoidon ja rangaistuksen yhdistdminen vankilassa ei ole helppo tehtava, koska jo vanki-
laan joutuminen lis&é syrjaytymistd yhteiskunnasta eikd helpota rikoksetonta elaméa
vapautumisen jalkeen. Kuntoutusta haittaavia tekijoita ovat my6s vangin itsemaaraé-
misoikeuden véhaisyys ja vankilan fyysiset puitteet. Vankiyhteisoissa saattaa esiintya
my0s huumeita, Kiristystd ja jopa vékivaltaa. Vapaudessa pysymisen todennakdisyys on
erityisen suuri niilla vangeilla, jotka pystyvat pysymaan erilld&dn pdihteistad. (Knuuti)
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Raittiina oleminen edellyttaa ettd psyykkinen kipukynnys on korkealla, Kirjoittaa Luuk-
kala (2007, 63) ja ettd tunnedlystd on tdssa asiassa apua. Talldin on taitoa kasitella han-
kaliakin tunteita keskustellen ja pohtien. Vastakohtana télle toiminnalle pettymys huku-

tetaan tuhoavaan toiminnallisuuteen ja péihteisiin.

Vuokko Karsikas on tutkinut paihdeongelmaisten vankien voimaantumista. Hanen tut-
kimuksensa tarkoituksena oli selvittdd paihdeongelmaisten vankien kuntoutumista ja
sen edellytyksiad yksilo- ja yhteisotasolla seké yhteiskunnallisena kysymyksena kaytta-
malla teoreettisena avainkasitteend voimaantumista. Tutkimus kattoi ulkopuoliseen kun-
toutuslaitokseen, sijoitettujen vankien kuntoutusprosessin, alkaen vankilasta ja paattyen

heidan vapautumisvaiheeseen.

Hénen tutkimuksensa mukaan vankien voimaantumisen voidaan katsoa alkaneen siité,
kun he alkoivat huomata péihteiden kielteisten vaikutusten ylittdvan hyvét vaikutukset
ja kun he alkoivat haluta muutosta eldmaénsa. Tutkimuksessa selvisi myos ettd kuntou-
tus lisési heiddn muutosmotivaatiotaan ja vaikutti voimaannuttavasti fyysisell&, psyyk-
kisella ja sosiaalisella tasolla. Karsikas sanoo tutkimuksessaan, etta vankilaymparisto ei
kuitenkaan aina tukenut vankien kuntoutumista, mutta vankilan paihdekuntoutus auttoi
tutkittavia paihteiden kayton katkaisemisessa, aukaisi silmat ndkemaan oma tilanne ja

lisdsi motivoituneisuutta pdihteettémana eldmiseen. (Karsikas 2005,3)

4.1.1 Kalterit taakse® -kurssi

Kalterit taakse® -kurssi on kognitiivis-behavioraaliseen viitekehykseen pohjautuva
paihdeongelmaisille ja rikostaustaisille henkil6ille tarkoitettu, strukturoitu hoito-
ohjelma. Ohjelmassa tydskennelladn péaihde- ja rikoskierrettd yll&pitavien ajattelu- ja
toimintamallien muuttamiseksi. Teemoina ovat mm. paihderiippuvuus ja sen seuraukset,
epasosiaalinen eldmantapa, riskitilanteiden havaitseminen ja tarkastelu, erilaiset harjoi-
tukset, esim. kieltaytymistaidot, paatoksenteko ja jamakkyys. Kurssilla opetellaan myds
ongelmanratkaisutaitoja, arkielamén selviytymistaitoja ja riskitilanteiden hallintakeino-

ja. Sielld kehitetd&n seuraamusajattelua, opetellaan suunniteltua ajan kayttoa seké ra-
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kennetaan ja korjataan sosiaalista tukiverkkoa. Monipuolisten tehtdvien avulla pohdi-

taan ja elvytetd&dn myds sosiaalisia arvoja. (Kalterit taakse®)

Kestildn vankilassa jarjestettavien Kalterit taakse® -kurssien lisana on lisdksi Piippolan
kasi- ja taideteollisuusopiston jarjestdima ké&dentaidot-osio, jossa valmistetaan monipuo-
lisista materiaaleista kaytto- ja taide-esineitd seké ruoan valmistusta, lifkuntaa, rentou-
tusta ja retkid. N&ma eivét sisally strukturoituun ohjelmaan, mutta tukevat omalta osal-
taan paihteettdmyyteen pyrkimisessa ja tuovat vaihtelua varsinaiseen paihdeohjelmaan

osallistumiseen.

Tunteiden tunnistaminen on yksi kurssilla harjoiteltavista asioita ja tarpeellinen kogni-
tiivisen menetelman toteuttamisessa. Varsinaiseen strukturoituun ohjelmaan tunneryh-
matyoskentely ei ndin laajassa mitassa sisélly, vaan se oli tutkimuksen aikana olevaa

tehostettua harjoittelua.

Tunneryhmdn tavoitteena on senhetkisten tunnetilojen tunnistaminen, nime&minen,
voimakkuuden arvioiminen ja niiden aikaansaamien kehollisten reaktioiden tunnistami-
nen. Ryhman ajaksi tuolit asetetaan ympyran muotoon, jossa kaikki paikalla olevat
ryhmaldiset ja kaksi ohjaajaa istuivat. Apuna tunteiden tunnistamisessa voidaan kayttaa

Saaga-kuvakortteja, jotka stimuloivat luovuutta ja viestintaa.

Kortit ovat tarkoitettu monenlaiseen kéayttéon sosiaalitydsta ja terapiasta perheen leik-
keihin, koulutuksesta kirjoitustydpajoihin. Korttisarja on saatavilla ympari maailmaa, 20
eri kielelld&. Nd&m& 55 Ely Ramanin maalaamaa kuvakorttia kuvaavat henkiléhahmoja,

tapahtumia ja kohteita. (OH-publishing)

Kuvakorttien avulla ihmisen on helpompi saada yhteys tunnistamattomiin ja haudat-
tuihinkin tunteisiinsa, niinpa erityista hyotyé niista on henkil6ille, joiden on vaikea ver-
baalisesti ilmaista itseddn. Kuvakorttien avulla eri asioiden ja tunteiden sanallistaminen
helpottuu. Kuvakortteja ei voi tulkita vaarin, silla henkil® itse sanoittaa kortista mieleen
nousseen sisallén. Kognitiiviseen menetelmaén liitettynd kuvakorttien kaytto tdydentéa
ja syventaa pelkkaa keskustelua. (Viikki-Ripatti 2005, 2-8.) Toiminnallisten menetelmi-
en kéyttd helpottaa opetusta ja ohjausta, koska ryhmissé on hyvin paljon erilaisia osal-
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listujia, jotka oppivat eritavoin. Toiminnallisuus antaa mahdollisuuden eri aistikanavien

ja oppimistyylien kaytolle. (Leskinen 2009, 13.)

4.1.2 Kognitiivis-behavioraalinen viitekehys

Kognitiivis-behavioraaliselle ei oikein 16ydy yksinkertaista suomenkielista nimitysté,
mutta kognition kasitteelld tarkoitetaan henkilon ajatuksia, informaation prosessointia,
siséisid mielikuvia ja muistikuvia. Behavioraalinen tarkoittaa toimintaa. Kognitiivinen
psykoterapia on em. kognitioiden tutkimista, jonka seurauksena henkild voi 16ytaa uu-
den, vaihtoehtoisen vdahemmaén ongelmia aiheuttavan tavan rakentaa kokemuksiaan ja
kokea itsensa suhteessa toisiin ja maailmaan. Kaikilla Kognitiivis-behavioraalisilla oh-
jelmilla voidaan katsoa olevan sellainen ihmiskasitys, ettd ihmisen ajattelu maaraa, mi-
ten han toimii. Tamé tarkoittaa silloin sitd, ettd vaikuttamalla henkilon ajatteluun, voi-
daan vaikuttaa siihen, miten henkild kéayttaytyy ja millaisia ratkaisuja han tekee. Naille
toimintaohjelmille on tunnusomaista seuraavat piirteet: harjoitellaan kayttaytymistaito-
ja, ohjelmassa on selked jasennys, ohjaajat ovat ystavallisia ja myonteisind malleina
seka osallistujille annetaan palautetta. VVankilassa ohjattavat toimintaohjelmat eivét ole
terapiaa, vaan toimintamuoto, joka perustuu vangin omaan aktiivisuuteen ja uusien tai-
tojen harjoitteluun. (Suomela, 2002. 222; Luukkala 2007, 70; Kuusinen 2003, 12.)

Monilla rikoksenuusijoilla on ollut huonot kasvuolosuhteet ja epdonnistumiskokemus-
ten tayteinen eldmanhistoria. Monellakaan ei ole ollut mahdollisuutta muodostaa moni-
puolista maailmankuvaa tai positiivista ndkemysta itsestdan. Heidan kognitiiviset val-
miutensa ovat usein hyvin rajoittuneita, eivatka riitd monimutkaisen sosiaalisen todelli-
suuden ymmartdmiseen. Usein myds aggressiivisen kayttaytymisen taustalla on puut-
teellinen ajatteluprosessi sekd huonot ongelmanratkaisutaidot. Kognitiivisten ohjelmien
tavoitteena on auttaa ihmisid paremmin tulemaan tietoisiksi véaarintulkinnoistaan ja
ymmartamaan ajattelun, tunteiden ja kayttaytymisen yhteenkuuluvuutta. (Suomela,
2002, 224-225.)

Jarvenpéan sosiaalisairaalan psykologi Nils Holmberg kertoo sairaalan ndakemyksesta

paihderiippuvuudesta, ettd se on kayttaytymistd, jolla yritetdén tulla toimeen jonkin vai-
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keaksi koetun tunteen tai toiminnan kanssa. Kyseessa voi olla esimerkiksi yksindisyys,
mustasukkaisuus tai alemmuudentunne. Pdihteet tarjoavat nopean avun hankalaan tun-
teeseen tai tilanteeseen. Ongelmana té&ssé toimintatavassa on se, etta henkil ei opi paih-
tymystilasta johtuen mitdén uutta, miké auttaisi hénta eteenpéin uudessa samanlaisessa
tilanteessa. Kognitiivisen terapian menetelméén kuuluu asiakkaan kayttamien ajatusvaa-
ristymien kartoitus ja korjaaminen. Erilaiset tilanteet muodostuvat ongelmallisiksi ni-
menomaan siksi, ettd henkilo tarkastelee niitd ajatusvaaristymiensa kautta. Ongelmana
ei siis ole itse tilanne, vaan tapa ajatella siitd. Miten ajattelet, johtaa siihen mita tunnet ja

sen mukaan toimit. (Holmberg)

Vankien ongelmat rangaistuksen suorittamisen jalkeen liittyvat yleensa jollakin tavalla
paihteisiin tai aggression hallintaan. Kognitiivisen terapian kohteena on tallgin: 1) muo-
kata ajatusvaaristymia, jotka yllapitavat ongelmakéyttaytymistd, 2) opettaa henkildlle
tehokkaita ongelmanratkaisutaitoja ja vaihtoehtoisia selviytymistaitoja, joilla han pystyy
kasittelem&&n voimakkaita tunteitaan. Hanelle opetetaan esimerkiksi puolensa pitamista,
johon ei sisally vékivaltaa, toisten huomioimista ilman ettd kokee itseddn liian peh-
moksi”, tai yksinkertaisesti erilaisten eldman vastoink&dymisten sietdmisté ilman luovut-

tamista tai hyokkaamista. (Holmberg)

Ryhmamuotoisessa kognitiivisessa terapiassa ryhmaétilanteet antavat asioiden kasitte-
lyyn uusia ulottuvuuksia ja mahdollisuuksia. Ryhmaéssé vaikuttavat myods tunnesiteet ja
arvostukset kaikkien ryhmalaisten valilla. Ryhmadynamiikka voi tukea yksilon tuntei-
den, ajattelun ja kayttaytymisen muutosta haluttuun suuntaan tai estaa sitd. Ryhma antaa
paremman mahdollisuuden ongelman aitoon kokemukselliseen ja elamykselliseen tyos-
tdmiseen. Kognitiivis-behavioraalisia menetelmié kéyttden etsitddn aktiivisesti ja tietoi-
sesti haitallisia perususkomuksia ja niille tarkoituksenmukaisia vaihtoehtoja. Ryhmassa
opittujen taitojen ajatellaan yleistyvan myos ryhman ulkopuolelle. (Lestinen & Monk-
kdnen & Pursiainen & Ruotsalainen 2003, 325)
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4.1.3 Tunteiden tunnistaminen ja nimeéminen

Tunteen maaritelmasta ei ole paasty yksimielisyyteen ammattilaistenkaan keskuudessa,
mutta yleensa tunteet madritelladn verraten lyhytkestoisiksi reaktioiksi, jotka koostuvat
seuraavista tekijoista:
1. Kehon reaktiot, esim. pulssin kiihtyminen, punastuminen, késien vapina
2. Toimintavalmiudet, esim. halu paeta peldstyessa, hyokata suuttuessa, itked surressa
3. Arviot ja tulkinnat tunteita heréattavista asioista
4. Viestintd ja tunneilmaisut, kuten ilmeet ja eleet
5. Subjektiivinen, sisédinen tunnekokemus

(Laine & Vilkko-Riihela 2006, 14.)

Jo kuuden kuukauden i&ssé on vauvalla kdytossé kaikki oman kulttuurinsa perustuntei-
den ilmaisut: kiinnostus, ilo, yllatys, haté, suru, viha ja inho (Heikkinen-Peltonen ym.
2008, 11). Osa nykytutkijoista jakaa tunteet kahteen ryhméaén, perustunteisiin ja niiden
muunnelmiin. Haped ja syyllisyys luetaan toisinaan myds perustunteisiin. Osa tunteista
on perustunteen muunnelmia, esimerkiksi kateus ja kostonhimo ovat vihan muunnelmia.
(Laine & Vilkko-Riiheld 2006. 14.) Kaikki tutkijat kuitenkin myontavat, etta tallaiset
tunneluettelot jaavét aina vaillinaisiksi, mutta antavat kiinnostavan yleiskartan tunteiden
maailmaan. Maaston yksityiskohtiin tutustuu jokainen ihminen itse. (Tony Dunderfelt
2004, 22.)

Tunteet vaikuttavat toimintakykyymme ja hyvinvointiimme. Ne ovat monitasoisia ilmi-
0itd ja kuvaavat ympariston muutosten aikaansaamia sisaisia prosesseja yksilossa. (Juu-
jarvi & Nummenmaa 2004, 59.) Erilaisten tunteiden tunnistaminen ja nime&dminen on
hyodyllinen taito. Sitd, mité ei tunnista eikd ymmarrd, siita ei pysty keskustelemaan eika
mydskéan taysin hallitsemaan. Tunteiden tunnistamisen kautta syntyy myo6s kyky empa-
tiaan. Tunteet provosoivat meit4 tekoihin, jos emme niité tunnista, voi omaa kéaytosta
olla ajoittain jopa itse vaikeaa ymmartéa. (Cacciatore 2007, 18-19.) Tunteet suuntaavat
meidan psyykkiset tai fyysiset voimavaramme tavalla, joka voi koitua hyddyksemme tai
haitaksemme. Myo0nteiset tunteet tehostavat paatoksentekoamme, luovuuttamme ja so-
siaalista vuorovaikutustamme. Kielteiset tunteet, kuten ahdistus, masennus, toivotto-
muus ja vihamielisyys voivat vaikuttaa niin hetkelliseen oppimis- ja tydkykyymme kuin

tapaamme olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Tunteiden katsotaan vaikuttavan
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toimintakykyyn ja hyvinvointiin elaménkaaren kaikissa vaiheissa ja elaman kaikilla osa-

alueilla. (Juujarvi & Nummenmaa 2004, 59.)

Uhkaavissa tilanteissa tunteemme suuntaavat toimintaamme ja kayttaytymistamme niin,
ettd voimme varjella myénteistd mindkuvaamme ja hyvinvointiamme. Tunteidemme
vaikutus hyvinvointiimme riippuu siitd, millaisissa tilanteissa ne heradvat ja millaisia
herénneet tunteet ovat. (Juujarvi & Nummenmaa 2004, 60.) Omien tunteiden moniulot-
teisuus on lahes kaikille haasteellista. Harvoin mikaéan tunne tulee yksin, vaan silla on
paljon seuralaisia mukanaan. Niihin tutustuminen on varsin avartavaa. Esimerkiksi suut-
tumuksen taustalla voi olla pettymys, pelko tai haped. Pelon rinnalla voi kokea ylpeytta
siitd, ettd uskaltaa uhmata jotain. (Cacciatore 2007, 19.) Koska tunteet ovat lyhytkestoi-
sia ilmiditd, ainoastaan toistuvat ja voimakkaat kokemukset tai toimintavalmiuden muu-
tokset voivat vaikuttaa hyvinvointiimme, joko haitallisesti tai hyddyllisesti. Tunteiden
vaikutukset hyvinvointiimme ovat riippuvaisia myos siitd, mitka ovat mahdollisuutem-
me ja kykymme niiden sadtelemiseen. VVahéinen tunteiden ilmaiseminen voi olla voi-
makasta tunteiden ilmaisua suurempi riskitekija niin psyykkiselle kuin fyysisellekin
terveydelle. (Juujarvi & Nummenmaa 2004, 61-64.)

Kognitiiviset tunneteoriat korostavat, ettd ilman ajattelua tunteet ovat vailla sisélt6a ja
ettd aitoon tunnekokemukseen liittyy ajattelu ja tapahtumien tulkinta. Kognitiivisen
tunneteorian keskeisend kehittelijand pidetdan amerikkalaista R.S. Lazarusta. Hanen
mukaansa tunteen lahtokohtana voi olla mika tahansa arsyke, esimerkiksi kehon reak-
tio, sosiaalinen tilanne tai mieleen noussut muisto. (Laine & Vilkko-Riiheld 2006, 18.)
Tunteisiin liittyy selkeésti mitattavissa olevia kehollisia fysiologisia toimintoja ja tun-
teita ilmaistaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Tunteet ovat
kuitenkin ennen kaikkea subjektiivisia ja henkildkohtaisia. (Dunderfelt 2004, 19.)

Merkityksellistd asiassa on, kuinka ihminen arvioi drsykkeitd. Primé&ariarvio on usein
nopea, mutta epatarkka. Siksi tarvitaankin perusteellisempi ja hitaampi sekundéariarvio.
Ihmisen tunteet riippuvat ndistd molemmista. Jos ihminen péatyy primaariarviossa tul-
kintaan, etté tilanne on jotenkin uhkaava, han valpastuu ja autonominen hermosto he-
raa. Tallaisissa tilanteissa on taipumus toimia hatikoidysti, koska sekundéaariarviolle ei

ole riittavasti aikaa. Arvioita tehdessdan ihmisen minékasitys ja maailmankuva ohjaavat
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hénen tulkintojaan. Arviot vaikuttavat siihen mita he tuntevat ja miten he toimivat, mil-
laisia keinoja kéayttavat tilanteesta selvidmiseksi. (Laine & Vilkko-Riiheld 2006, 18-21.)

Esimerkiksi, kun raivo nousee paassa, sen voima on miltei kauhistuttava. Akillinen viha
sokaisee ja hetken aikaa on ikaan kuin ei olisi oma itsensd. Aariolosuhteissa lahes jo-
kainen voi tehda jopa henkirikoksen. Né&ita haastavia tunteita ja niiden aikaan saamaa
energiaa tarvitaan kehittymiseen. Vihan tunne on taustalla myds monissa positiivisiksi
mielletyissa ihmisen ominaisuuksissa, kuten rohkeus, itseluottamus, paattavaisyys ja
maaréatietoisuus. Monet koettavat olla ajattelematta ja huomioimatta tunteitaan, koke-
vat ne haitallisiksi ja koettavat sivuuttaa ne. Vaikka tunteet kieltd&kin, aggressiota pur-
kautuu kuitenkin jollakin tavalla, osasipa sita ohjailla tai ei. Ihmisen, joka haluaa hallita
haastavia tunteitaan, taytyy ensin tutustua niihin, 16yt ne itsestaan ja sitd kautta ope-
teltava kontrolloimaan ja ohjailemaan niita. (Cacciatore 2007, 22-23; Harmon-Jones &
Harmon-Jones 2007, 113.)

Vakivaltaisen kayttdytymisen taustalta 16ytyy moniulotteisia tekijoitd. Osa niistad on
hyvinkin kaukana niista tekijoistd, jotka johtavat vakivaltaisen kayttaytymisen vuoksi
hoitoon paatymiseen, esimerkiksi lapsuudessa tapahtunut hyvéksikéayttd. Osa néista te-
kijoista on suhteellisen pysyvid, esimerkiksi persoonallisuuden piirteet ja jotkut teki-
joista ovat hoidon ulottumattomissa, kuten kdyhyys. Tavallisimpia tutkimuksissa 10y-
dettyja tekijoitd vakivaltaisuudelle ovat tunnetaitojen vaje, huonot selviytymisstrategiat,
traumat, epdvakaat kiintymyssuhteet, psykiatriset oireyhtymat, perhetekijat ja paihtei-
den vaarinkaytto. (Cavell & Malcolm 2007, xvii.)

Tunneélyn tutkijat painottavat sitd, ettd eldmédssa menestyminen vaatii enemman tun-
neélya kuin loogista péattelykykya (Laine & Vilkko-Riiheld 2006, 60). Itsensa tuntemi-
nen lahtee liikkeelle omien tunteiden tunnistamisesta ja niiden nimedmisestd (Luukkala
2007, 107). Tunneélya tieteellisesti tutkinut Yalen yliopiston rehtori, tohtori Peter Salo-

vey jakaa kasitteen neljaan padosaan:

1. Kyky tunnistaa tunteita itsessa ja muissa. Miltd mikékin asia tuntuu, eli osaa eri-
telld tunteitansa ja huomaa niissa sdvyjé ja siséltdja. On arvokasta tunnistaa tun-
teensa mahdollisimman vivahteikkaasti. Tunnistaa myo6s tunteisiin liittyvid kehon
reaktioita ja hdnelld on taito nimetd tunteita ja jasentdd tunnekokemusta. (Laine &
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Vilkko-Riiheld 2006, 60) Monilla vangeilla tunneskaala rajoittuu ilmaisuun: ”Mua
vituttaa” tai ’selkd on niin pirun kiped”. Kyky tunnistaa my0s toisten tunteita on

merkityksellinen sosiaalinen taito. ( Luukkala 2007, 107.)

2. Kyky ymmartaa tunteita. Tunneélykas tajuaa tunne-eldmaan kuuluvan epatark-
kuuden, héan valttaa hatikoityja johtopaatoksia. Hanella on kuitenkin hyvé kasitys
siitd, millaisista tilanteista eri tunteet yleensa syntyvét ja miten ihmiset kayttaytyvat
niiden vallassa. Han on myos tietoinen tunteiden vaikutuksesta itsessdén ja osaa ar-
vioida sitd, milloin tunteet johtavat hant& harhaan. Tunnedlyn yksi elementti on ky-
ky kasitella omia tunteitaan pohtien ja keskustellen. Vastakohtana télle on, etta tun-
teet vievat kaytostad pahimmillaan psykiatriseen ja antisosiaaliseen suuntaan. (Laine
& Vilkko-Riiheld 2006, 60; Luukkala 2007, 107.)

3. Kyky saadelld tunteita. Tunnedlykas ei pyri tukahduttamaan tunteitaan, vaan on
avoin niiden moninaisuudelle. Hanella on taito vaikuttaa omiin tunteisiinsa, eik&
han ole keinoton esimerkiksi ahdistuksen tai vihan tunteen noustessa. Huono vaih-
toehto on esimerkiksi se, etta tunteita aletaan tukahduttaa erilaisten péihteiden avul-
la. Tunneélyyn liitetddn myds kyky vaikuttaa muiden ihmisten tunteisiin, esimer-
kiksi lohduttamisen taito. (Laine & Vilkko-Riiheld 2006, 60; Luukkala 2007, 107.)

4. Kyky kayttaa tunteita ajattelun apuna. Tunteiden tuodessa mielihyvéaé ne antavat
asioille merkityksia ja ovat sitd kautta keskeinen motivaation lahde. Tunteet tuovat
my0s energiaa toimintaan, kuten pelko, viha ja ilo, aktivoidessaan ihmisen kehoa.
Tunteet tehostavat myds kykya muistaa ja luoda uusia ratkaisuja. Ne tarjoavat tietoa
ja ideoita, jotka tietoinen ajattelu on voinut ohittaa. Tunteet auttavat laittamaan asi-
oita tarkeysjarjestykseen ja tekemdan paatoksia antamalla asioille merkityksia.
(Laine & Vilkko-Riihela 2006, 62.)

4.1.4 Ryhmédynamiikka ja kehitysvaiheet

Ryhmédynamiikalla tarkoitetaan kokijan kannalta hyvin merkittdvid ryhman sisdisia

voimia, mité toisaalta voidaan kutsua myods ryhméilmioksi. Nailla tarkoitetaan sitd, etta
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ne toimivat tavalla jota ei yksittdisen jasenen kaytoksen perusteella voisi suoraan paatel-
4. Ryhmédynamiikassa on kyse sen jasenten vélisestd vuorovaikutuksesta. Merkittdva
osa ryhmédynamiikkaa ovat sen kehitysvaiheet ja niissé tapahtuvat ilmiot. Yhdysvalta-
laisen tutkija Bruce Tuckmanin (1965, 386-387) julkaiseman artikkelin mukaan ryhman

ilmiot voidaan jakaa neljaén eri vaiheeseen.

Muodostusvaiheen alussa ryhmaléiset ovat hyvin riippuvaisia ohjaajastaan. Jésenet
ovat varovaisia ja etsivat omaa paikkaansa ryhméssa. Muodostusvaiheen aikana selvitel-
l4&n ryhmaén pelisaantoja ja tavoitteita. Talldin ryhman ilmapiiri on myonteinen ja tur-
vallinen. Vaihe on monella tavalla jonkinlaista etsintdd, ryhmén sdannot, tehtdvat ja
menetelmat alkavat hahmottua, samoin kuin hyvéksyttdvan kayttaytymisen rajat.
(Tuckman 1965, 386; Kopakkala 2005, 48-51.)

Kuohuntavaiheelle on tyypillistd ryhman jésenten halu erottautua ryhméssa ja siita
seuraavat konfliktit sek& ryhmaléisten ettd ohjaajan kanssa. Ryhmalaisten rohkeus esit-
t44 omia kantojaan ja kritisoida toisten esittdmia ajatuksia kasvaa, jolloin tyytymatto-
myyden ja pettymysten ilmaiseminen ryhmaa kohtaan on yleistd. Vaiheen aikana ryh-
maldiset ovat rohkaistuneet esittdmaan eriavid mielipiteitd, jolloin he saattavat testata
seka toisiaan ettd ohjaajaa ilman ettd erimielisyyksié pelatdan. Kuohuntavaiheen aikana
ryhman tehtavat ja tavoitteet selkiintyvét, koska ryhman suoriutuminen annetuista teh-
tavista edellyttdd ryhmaéléisten tyopanosta. Selkeimmin kuohuntavaihe on nahtavissa
erilaisissa terapia- ja hoitoryhmissa. (Tuckman 1965, 386; Kopakkala 2005, 48-51.)

Sopimisvaiheen aikana ryhmaléisten roolit ovat selkiintyneet, yhteenkuuluvuudentunne
on muodostunut, jolloin voidaan sanoa, ettd ryhméhenki on muodostunut. T&ssa vai-
heessa ryhma pyrkii yhteistoiminnallisuuteen, koska sen pelisddnnot ovat selkiytyneet ja
konfliktitilanteita halutaan valttd4. (Tuckman 1965, 386-387; Kopakkala 2005, 48-51.)

Ryhman edetessd neljanteen vaiheeseen, hyvin toimivaan ryhmaan, voidaan havaita
sen olevan luova, tarkoituksenmukainen ja tehokas. Ryhméa kykenee ratkaisemaan jo
mahdollisia ristiriitatilanteita ja kykenee suuntaamaan toimintansa tehokkaaseen tyos-
kentelyyn ja ongelmanratkaisuun. Ryhmaldisten roolit ovat tarkoituksenmukaisia ja
ilmapiiri on avoin, joustava ja tukeva. Toiminta on joustavaa ja yhteisvastuullista.
(Tuckman 1965, 387; Kopakkala 2005, 48-51.)
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Tuckman lisési ryhmaprosessimalliinsa vuonna 1977 vield lopetusvaiheen. Tama vaihe
on kasilla silloin, kun ryhmé lopettaa toimintaansa. T&assd vaiheessa ryhmaléisten tun-
teet ovat hyvin voimakkaita ja vahvasti esilld, ne saattavat vaihdella aina helpotuksesta

ahdistuneisuuteen tai jopa masennukseen. (Kopakkala 2005, 48-51.)

Kalterit taakse® -kurssin manuaalissa on prosessimalli yhdysvaltalaisen kognitiivisen
psykoterapeutin Sheldon Rose’n kayttdmasta kehikosta (Taulukko 1.). Se kuvaa miten
ryhmassa ei edetd suoraviivaisesti ilman vastarintaa, ryhmatydskentelyyn kuuluu myds

laskuvaihe, jolloin motivaatio hiipuu ja ohjaajien osaaminen pannaan kyseenalaiseksi.

(Holmberg & Kavén)

TAULUKKO 1. Strukturoidun ryhmén vaiheet Sheldon Rose’n mukaan

Ryhmaén vaihe

Orientaatio

Vastaa ed. Tucmanin muodos-
tusvaihetta (tutkijan huom.).

Valmistava tyoskentely vai-
he

Tucmanilla siséltyy edelliseen
vaiheeseen (tutkijan huom.).

Konfliktivaihe

Vastaa Tucmanin kuohunta-
vaihetta (tutkijan huom.).

Ohjaajan kayttaytyminen

Tutustuttaa taustateoriaan ja
ldhestymistapaan.

Vahvistaa sd&nnot ja tydskente-
lya edistavat normit.

Kannustaa laajapohjaiseen
osallistumiseen.

Jakamisen stimulointi.
Ongelmatilanteiden tutkiminen.
Peruskasitteiden opetus.
Rooliharjoitukset.

Palautteen harjoittelu.

Haitallisten ryhméprosessien
tutkiminen.

Muuttuu joustavammaksi
Kognitiiviset harjoitukset.
Tutkii ajatusvaaristymia.
Kéynnistadd ryhméongelmien
tutkimisen.

Ryhméprosessi

Asiakaskeskeinen viestinta.
Rajoitettu ja kohtelias pa-
laute.

Normit epéselvat.
Johtajuus ohjaajan kontrol-
loima.

Kohtuullista jakamista
(itsestdén kertomista).
Koheesion kasvu.
Ryhméldisten huomio kes-
kittynyt ohjaajaan.
Osallistuminen lisdantyy
jnk.

Palaute kuvailevaa.
Alaryhmien muodostus.

Tehtévien suoritustaso
laskee.

Kriittinen palaute.
Artymys ja vetaytyminen.
Tavoitteiden uudelleen-
madrittely.

Roolit asetetaan kyseen-
alaiseksi.



Selvitysvaihe

Vastaa Tucmanin sopimisvai-
hetta (tutkijan huom.).

Toinen tydskentelyvaihe
Vastaa Tucmanin hyvin toi-

mivaa ryhméa (tutkijan
huom.).

Paatosvaihe

Vastaa Tucmanin lopetusvai-
hetta (tutkijan huom.).
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Ongelmaratkonnan esittely.
Tukee ryhmaéléisten vastuun
ottoa terapiastaan.

Rohkaisee johtajuutta ryhma-
laisissa.

Késittelee monimutkaisempia
ongelmatilanteita.

Muokkaa ohjelmaa ryhman
toiveiden suuntaan.

Oma aktiviteetti véhenee.
Rohkaisee ryhmalaisia tarttu-
maan ongelmiin.
Vahvistamisen tiheys.

Tuo esiin muutoksen yleisia
periaatteita.

Keskittyy yleistdmisperiaattei-
siin.

Valmentaa lopettamiseen.
Aktiviteetti lisd&ntyy hieman.
Tekee yhteenvetoja.

Auttaa ryhmélaisia suunnitte-
lemaan jatkoa.

Ryhmalaiset asettavat nor-
mit kyseenalaiseksi.
Jakaminen lisaantyy.
Vuorovaikutuksen tasai-
sempi jakautuminen.
Uudet normit, roolit, vies-
tintatavat.

Koheesio lisaantyy.

Ohjaajuus siirtyy ryhmén
suuntaan.

Jakaminen vélittomampéa.
Vuorovaikutus tehtivakes-
keisempaa.

Koheesio vahenee hieman.

Yleistdmisen varmistami-
nen.

Koheesio vdhenee.

Mitd ryhmé& on merkinnyt?
Mité tdman jalkeen?

Koheesiolla tarkoitetaan ryhmén kiinteyttd. Koheesio ilmaisee jasenten vélisia kiinteita

siteitd, yhteisten paamaéarien jakamista ja ryhmaidentiteetin lisdantymistad. Sen maéaara

riippuu jasenten ryhmaa kohtaan tuntemasta vetovoimasta: mitd voimakkaampi veto-

voima, sitd kiintedmpi ryhma keskimaarin on. Kiinted ryhmé tuottaa tunnepitoista tyy-

dytysta ja turvallisuutta sekd yhdenmukaistaa asenteita, arvostuksia ja normeja. Ryhman

Kiinteyttd lisddvat mm. yhteiset tavoitteet, ulkopuolinen uhka ja kilpailu. (Joensuun

Avoin yliopisto 2003.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuskohteen kuvaamisessa eli deskriptiossa on tavoitteena kuvata todellisuuden
mukaisesti ja systemaattisesti tosiasiat ja tunnuspiirteet tutkittavasta kohteesta. Tulokse-
na saadaan tavallisesti vastaus kysymyksiin: Mika ilmi6é on? Millainen ilmi6 on? Taval-
lisimmin téllainen tutkimus suoritetaan kohteen luonnollisessa” ymparistossé, jossa ei
voida kontrolloida aineistoldhteiden mahdollisia virheitd. Tavoitteena useimmiten on
rakentaa saaduista tuloksista jokin uusi, todellisuuden monenkirjavuutta selkedmpi

kooste tai kohottaa joitakin seikkoja paremmin ymmarrettavaksi. (Anttila 2005, 285.)

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Tutkimukseni on maaréllinen ja sen tarkoituksena on kuvata kuinka vahvana voimaan-
tumisilmio esiintyy vankien paihdekuntoutuskurssin tunneryhmatyoskentelyssa ja milla
voimaantumisen osa-alueilla. Tutkimustehtdving olivat: 1. Mitkd voimaantumisen osa-
tekijat koettiin vahvimmin ja mitka heikoimmin tunneryhmaétydskentelyssa? 2. Millaista
vaihtelua voimaantumistekijoiden maarassa tapahtui kurssin aikana ryhmalla ja yksiloil-
I4? Tavoitteena oli saada tietoa, jolla kehittda paihdekuntoutuskurssin vaikuttavuutta.

Opinnaytetyoni tutkimusstrategiana on tapaustutkimus, ns. case study. Case study on
sellainen, ettd se kerda yksityiskohtaista, intensiivista tietoa yksittaisesta tapauksesta tai
pienestd joukosta toisiinsa suhteessa olevia tapauksia. Tyypillista sille on kohteena ole-
va Yyksittdinen tapaus, tilanne tai joukko tapauksia, jossa tutkitaan yksilod, ryhmaa tai
yhteistd. Kiinnostuksen kohteena voivat olla prosessit ja yksittdistapausta tutkitaan yh-
teydesséd ympadristoonsa, josta se on osa. Tavoitteena tapaustutkimuksessa yleensd on
ilmitdiden kuvaus. (Hirsjarvi ym. 2008, 130-131.)
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5.2 Aineiston keruu

Tutkimukseni on kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus. Tutkittavana ilmiona oli
voimaantumisen kuvaus, voimaantumisen osatekijoiden kokemisen voimakkuus ja vaih-
telu koko kurssin aikana. Mitattavana olivat ilmion méaaralliset tekijat ja niiden vaihtelut
tietyssd ajanjaksossa, joten selkedmpid ja vertailtavampia tuloksia saatiin maéarallisell&
tutkimusmenetelmalld. Kvantitatiivista l&hestymistapaa suositellaan tutkimuksessa kay-
tettdvaksi mm. silloin, kun etsitd&n vastauksia tutkimusongelmaan ”Miten paljon tiettyd
ominaisuutta esiintyy tietyssd joukossa?” (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009,
45).

Tutkimus tehtiin Kestilan vankilassa, joka oli tuolloin vield Pelson vankilan alaisuudes-
sa oleva avovankilaosasto. Vuoden 2010 alussa laitos muuttui itsendiseksi yksikoksi,
Kestilan vankilaksi. Avovankilaosasto oli tuolloinkin 46 paikkainen johon vangit vali-
taan koulutus- ja kuntoutustoimintoihin paasiassa suljetuista vankiloista. Vankilassa on
pelk&stadn miesvankipaikkoja. Koulutusaloina ovat puu- ja metalliartesaani, kddentaidot

ja atk. Kuntoutus keskittyy paihdekuntoutukseen ja elamanhallintaa.

Kalterit taakse® -kurssilaisia tulee sek& suljetuista etta avolaitoksista paihdekuntoutuk-
seen, mutta myos jo Kestilan vankilassa olevia vankeja hakeutuu péihdekuntoutuskurs-
sille. Kurssilaiset ovat vankilaorganisaation valitsemia ja olen itse mukana vaikuttamas-
sa valintoihin. Valinnat tapahtuvat vangin péaihdekuntoutuksen tarpeenmadrittelyn, van-
gin motivaation ja ns. avolaitoskelpoisuuden perusteella. Avolaitoskelpoisuuteen vai-
kuttavat mm. rikoksen laatu, jéljell& oleva rangaistusaika ja henkilon oletettu menesty-
minen vapaammissa vankeusolosuhteissa. Asiaa madrittelevat vangin sijoittamiseen
kantaaottavat ja siita paattavat virkamiehet. Valintoihin ottavat kantaa apulaisjohtaja,
rikosseuraamusesimies, kurssin ohjaajat, jossa ominaisuudessa itse olen ja lopullisen
paatoksen tekee ns. arviointikeskus. Vangit ilmaisevat itse halukkuutensa ko. kurssille,

mutta heille myos suositellaan kurssille hakeutumista.

Tutkimusotos oli harkinnanvarainen, johon valittiin kaikki kahdeksan miesvankia yh-
deltd vuoden 2009 Kalterit taakse® -kurssilta. Vastaajien ik&jakauma oli 24 — 59, tuo-
mioiden pituudet 6kk 11pv — 3v 4kk 15pv, péérikokset: kolme liikennejuopumusta,
kolme vakivaltarikosta, yksi ryosto ja yksi torked ryostd, vankilakertalaisuudet 1.-11
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(Taulukko 2.) Vastaajien taustatiedot keréattiin sdhkdisesta vankitietojarjestelmastd, ian,
paarikosen, tuomion pituuden ja vankilakertaisuuden osalta. Usein samaan vankeus-
tuomioon siséltyy useampia rikoksia ja padrikos naista on se, josta on tullut eniten ehdo-
tonta vankeutta. Vankilakertalaisuus on termi, jonka avulla vankilakaudet erotetaan toi-
sistaan. Vankeinhoidollisesti ensikertaisena pidetadn vankia, joka rikoksen tekopaivaa
edeltaneiden kolmen vuoden aikana ei ole suorittanut vankeusrangaistusta (Hypén 2004,
17). Naitd tietoja ei kdytetty muuttujina tulosten tarkastelussa, koska tutkittavia oli niin

voitu tehda.

TAULUKKO 2. Vastaajien taustatiedot

Peitenimi lkd Pa&arikos Tuomion pituus Vankilakertalaisuus
Leevi 36  vakivaltarikos 3v 3kk 4.
Rainer 24 liikennejuopumus 1v 3kk 16pv 1.
Oskari 36  torkea ryosto 3v 4kk 15pv 9.
Jouni 59  vaékivaltarikos 1v 20pv 6.
Jesse 53 liikennejuopumus 6kk 20pv 1.
Goran 49  vakivaltarikos 8kk 6.
Toni 45  ryosto 6kk 11lpv 11.
Yrjo 33  liikennejuopumus 1v 4.

Ryhmaélaisille Kkerrottiin tunneryhmatydskentelyn tydskentelymenetelmd, sen hyoty
kognitiivis-behavioraalisessa menetelmdssé ja korttien k&yttd apuvélineend. Samoin
heitd informoitiin tekeill4 olevasta opinndytetydstani ja kaikilta saatiin kirjallinen suos-
tumus osallistua kyselytutkimukseen. Luvassa kerrottiin, ettd annettuja tietoja kéytetdén
vain tahdn nimenomaiseen tutkimukseen ja ettd heidan henkil6llisyytensa ei paljastu

ulkopuolisille misséan vaiheessa tietojen kasittelyd. Siind mainittiin myos siitd, etta
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henkil® osallistuu vapaaehtoisesti ja siitd voi irtisanoutua missé vaiheessa tahansa, asiaa
sen kummemmin perustelematta. N&in turvattiin sitoutuminen sek& vapaaehtoisuus ja
itsemaaraédmisoikeus, joista ohjeistaa myds Helsingin julistus, joka my0ds ohjaa hoitotie-
teellistd tutkimusta. Helsingin julistus on kansainvalisesti hyvéksytty tutkimusetiikan
ohjeistus. Uusi suomennos siita hyvaksyttiin 10.5.2001, Suomen L&akariliiton hallituk-
sessa (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 173).

Tutkimukseni on kyselytutkimus, johon laadin kyselykaavakkeen (Liite 1.). Kyselytut-
kimuksen valitsin siksi, ettd aineisto muodostuisi laajaksi voimaantumisen vaihtelun
selvittdmisessd. Kyselytutkimuksen etuna pidetaén sita, ettd sen avulla voidaan kerata
lagja tutkimusaineisto: voidaan kysya usealta henkil6ltd monia eri asioita (Hirsjarvi ym.
2008, 190). Kyselytutkimus oli myos kéytannollisempi ja nopeampi tutkimustapa to-
teuttaa tyon ohessa. Koska itse ohjasin toisena ohjaajana tutkittavaa ryhmaa, myos ob-
jektiivisuuteni tutkijana oli helpompi sdilyttdd kyselytutkimuksessa, kuin jos menetel-

mana olisi ollut haastattelututkimus.

Kyselytutkimus on tehokas, koska se saéstaa tutkijan aikaa ja vaivannakoa. Kyselytut-
kimukseen liittyy myos heikkouksia, mm. ei ole mahdollista tarkistaa sitd, miten vaka-
vasti vastaajat ovat suhtautuneet tutkimukseen ja miten onnistuneita annetut vastaus-
vaihtoehdot ovat olleet. Hyvan lomakkeen laatiminen vie myds aikaa ja vaatii tutkijalta

monenlaista tietoa ja taitoa. (Hirsjarvi ym. 2008, 190.)

Kyselykaavakkeen laadin Siitosen (1999) véitostyon voimaantumisteorian pohjalta.
Voimaantumisteoriaa han arvioi voitavan kayttdd mm. voimavarojen yllapitdmista edis-
tavissd ja uupumista ehkaisevissa hankkeissa ja tutkimuksissa. Tutkimusta arvioidaan
voitavan hyodyntdd myo6s vanhusten, vammaisten, syrjaytyneiden, tyéttémien ja pitka-
aikaissairaiden voimaantumisen tukemisessa. (Siitonen 1999, 6.) Voimaantumisesta on
my06s uudempaa kirjallisuutta, mutta em. vaitdskirja on perusteos teorian hahmottami-

sesta ja jasentelystd, sen vuoksi selked oman tutkimukseni taustateoriaksi.

Tutkimuksessani esitettiin kyselykaavakkeella 22 véittdmaa ja niihin vastausvaihtoehdot
Likertin asteikon mukaisesti. Likertin asteikko on ns. asenneasteikko, jolla mitataan
havaintoyksikkona olevan henkilon asennetta tai mielipidetta (Vilkka 2007, 45). Vait-

tdmat muokattiin tunneryhmadistunnon sisaltdé ja toiminta huomioon ottaen, k&yttaen
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kaikkia voimaantumisen osaprosessialueita; paamaarat, kykyuskomukset, kontekstius-
komukset ja emootiot. Tdma tapahtui tarkastelemalla Siitosen (1999) voimaantumisen
eri kategorioiden osaprosessien sisaltod suhteessa tunneryhmétydskentelyn mahdollisiin
voimaantumistekijoihin ja muokkaamalla niista véittdmid. Esimerkiksi paamaarat -
kategorian toivotut tulevaisuudentilat -osaprosessin voimaantumistekijé *henkilokoh-
taisten padmaidrien asettaminen” => viittdma “Saavutin tille kerralle asettamani ta-

voitteen hyvin” (kts. kuvio 2.)

Kysymyskaavakkeen kysymykset 1- 4 kartoittivat paamaarat -kategorian osatekijoita,
kysymykset 5 — 14 kykyuskomukset -kategorian osatekijditd, 15 - 20 kontekstiusko-
mukset -kategorian osatekijoité ja 21 — 22 emootiot -kategorian osatekijoitd. Kysymyk-
sien méaara sijoittuen eri kategorioihin vaihteli ja laajimmin kysymykset kartoittivat Ky-
kyuskomuksia ja kontekstiuskomuksia. Eri tilanteissa on erilaiset voimaantumisen mah-
dollisuudet ja tunneryhmatydskentelyssa ne painottuivat nédin. Tutkimuksen tulosten
kannalta tdmé tarkoittaa my0s sitd, ettd eri kategorioitten voimaantumisen maaréat eivét
ole vertailukelpoisia, koska kysymyksia niistd ei ollut yht& paljon. Eri osatekijoidenkin

vertaileminen on mielekésté vain suhteessa kontekstiin eli tunneryhmétyoskentelyyn.

Kyselyn loppuun lisésin yhden avoimen kysymyksen, jolla halusin antaa mahdollisuu-
den kertoa istuntoihin liittyvista asioista jotka eivat muuten tule ilmi. Kysymyskaava-
ketta ei esitestattu, sen sijaan hyvaksytin sen tutkimustyotani ohjaavilla opettajilla ennen
kayttoa.

5.3 Analyysi

Madrallisessa tutkimusmenetelmadssa tutkija saa tutkimustiedon numeroina tai hén ryh-
mittelee laadullisen aineiston numeeriseen muotoon. Han tulkitsee ja selittdd olennaisen
numerotiedon sanallisesti ja kuvaa mill4 tavalla eri asiat liittyvat toisiinsa tai eroavat
toistensa suhteen. (Vilkka 2007, 14.)

Kvantitatiivinen tutkimus kohdistuu muuttujien mittaamiseen, tilastollisten menetelmien

kayttoon ja muuttujien valisten yhteyksien tarkastelemiseen. Muuttujat voivat olla riip-
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pumattomia, kuten vastaajien taustatiedot tai riippuvia, kuten kivun lievittyminen hoi-
don ansiosta. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 41) Muuttujina tutkimukses-
sani olivat voimaantumista osoittavat tekijat, jotka operationalisoin vaittdmien muotoon.
Vaittamat taas olivat voimaantumisteorian luokitukseen perustuvia. Tutkimukseni mit-
ta-asteikkona oli jarjestys- eli ordinaaliasteikko, jonka arvoina olivat ”’samanmielisyys”
vaittdmistd. Luokat ovat siis erilaisia, mutta ne voidaan asettaa jarjestykseen. Kun muut-
tujan arvojen ryhmét voidaan panna jarjestykseen, mutta erotuksia ei voida laskea,

muuttuja on jarjestysasteikollinen (Tilastollisia menetelmid).

Aineiston strukturoidut kysymykset analysoin Microsoft Officen 2007 Excel-ohjelman
avulla. Pisteytin vastaukset niin, ettd nolla pistettd annoin vastaukselle En osaa sanoa”,
yhden pisteen vastaukselle ”Téysin eri mieltd”, kaksi pistettd vastaukselle Jokseenkin
eri mieltd”, kolme pistettd vastaukselle "Melkein samaa mieltd” ja neljd pistettd vasta-
ukselle “Tdysin samaa mieltd”. Pisteitd laskin yhteen kysymyksittdin (taulukko 3.), jot-
ka edustavat jokainen jotain voimaantumista jasentavéa osaprosessia. Laskin pisteitd
yhteen myos osallistujakohtaisesti (em. taulukko) saadakseni selville yksiléiden kurssi-

aikaisen voimaantumisen vaihtelun.

TAULUKKO 3. Esimerkki pisteiden laskemisesta

Kysymykset 1. 2. 3. 4. c 22.
Vastaaja 1 4 1 1 4 12 Yhden
Vastaaja 2 2 3 2 1 2 10 vastaajan
Vastaaja 3 2 2 4 0 2 10 pistemaa-
Vastaaja 4 2 2 2 3 1 10 ra
Vastaaja 5 2 3 0 4 4 13 kaikkiin
Vastaaja 6 2 4 3 3 1 13  kysymyk-
Vastaaja 7 2 3 2 1 0 8 siin yhdel-
Vastaaja 8 2 2 2 3 1 10 t&kysely-
16 23 16 16 ... 15 kerralta

Yhden kysymyksen pistemaaré kaikilta vastaajilta yhteensa
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Laskettuani pisteet yhteen kysymyksittéin, kaikkien tutkittavien osalta jokaiselta viikol-
ta erikseen, lajittelin vastaukset kysymyksittain ryhmiin: alle 10 pistettd, 10 - 19 pistetta
ja 20 pistettd tai enemman. Paadyin tdhdn jakaumaan kokonaispisteméérien ollessa
alimmillaan erdiden kysymysten kohdalla 3 ja ylimmillddn 29. Maksimissaan yhden
kysymyksen pisteet olisivat voineet olla 32, (8x4). "Melkein samaa mieltd” ja ”Taysin
samaa mieltd” -vastaukset tarkoittivat kysymysten tarkoituksellisen asettelun vuoksi
suurimpia voimaantumisen mahdollisuuksia. Ja vastaavasti “Jokseenkin eri mieltd” -

vastaukset pienempad voimaantumisen mahdollisuutta.

Vastaukset: ”En osaa sanoa”, on pisteytetty nollaksi, joten ne eivét vaikuta pisteméaariin.
”Tédysin eri mieltd”-vastaukset jatin laskematta yhteispisteisiin, koska ne kuvaavat voi-
maantumattomuutta ja tutkimukseni painottuu voimaantumisen tutkimiseen. Koko ryh-
man voimaantumisprofiilin kuvaamiseksi (kuvio 4.) laskin istuntokerroille osallistujien
keskiarvopistemaarat, jotta poissaolijoiden pisteitd vahentdva vaikutus ei vaaristaisi
tulosta (3. ja 4. viikko kaksi osallistujaa poissa, 5. viikko yksi pois, 6. viikko kolme
poissa). Voimaantumisen suurin mahdollinen pistemééra yhta istuntokertaa ja tutkitta-

vaa kohti oli 88 [22 kys. x 4(=max. pisteet kysymysté kohti)].
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6 TULOKSET

Tutkimustulokset on esitetty Siitosen (1999) voimaantumisteorian luokittelun mukaises-
ti. Tassé teoriassa voimaantumista on tarkasteltu neljadn kategoriaan jaettuna, jotka
ovat: padmaarat, kykyuskomukset, kontekstiuskomukset ja emootiot. Koska voimaan-
tuminen on prosessi, on kategoriat jaettu viel& voimaantumista jasentéviin osaprosessei-
hin. Osaprosessit sisaltavat osatekijoitd, jotka ovat olleet tutkimuksessa mittauksen koh-
teena. Esim. kategoriana kontekstiuskomukset, sen osaprosessina ilmapiiri ja siihen liit-

tyva mitattava osatekija: ilmapiirin turvallisuus.

6.1 Vahvimmin koetut voimaantumisen osatekijat tunneryhmatydskentelyssé

Tutkimukseen osallistujat kokivat paihdekuntoutuksen tunneryhmétydskentelyssa vah-
vimpina seuraavat voimaantumisen osatekijit: “Tavoitteiden saavuttaminen”, “Halu
ymmaértdd ryhmén tapahtumia”, ”Osallistuminen omasta halusta” ja ”Omasta toiminnas-
ta madrdaminen” (Kuvio 2.). Voimaantuminen koostuu monista eri tekijoistd, jotka
muuttuvat prosessinomaisesti. Edellda mainitut voimaantumisen osatekijat sisaltyvat Sii-
tosen luokittelemiin toivotut tulevaisuudentilat ja vapaus -osaprosesseihin. Osaprosesse-

ja voidaan ryhmitelld ja luokitella kategorioihin, sen mukaan mihin suurempaan Vvoi-
maantumisen kokonaisuuteen ne sisaltyvat. Edellda mainitut sisaltyvat Paamaarat -

kategoriaan.
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Oma
positiivinen
asenne

Turvallinen
ilmapiiri

Tavoitteiden
saavuttaminen

Halu ymmartaa
ryhmén
tapahtumia

Hyvaksya
ryhmatoverit

VOIMAAN-
TUMINEN

Osallistuminen
omasta halusta

Oma aktiivisuus

Omasta
toiminnasta
maaraaminen

Tunteiden
tunnistaminen

Turvallinen olo

KUVIO 2. Vahvimpina koetut voimaannuttamisen osatekijat tunneryhmatyoskentelyssé

kategorioittain. () Paamadrat D Kykyuskomukset () Kontekstius-
komukset

Kykyuskomukset -kategoriasta nousivat mindkasitys ja vastuu -osaprosessien vah-

vimmiksi voimaantumisen osatekijoiksi Turvallinen olo” ja ”Tunteiden tunnistaminen”

sekd ”Oma aktiivisuus”.

Kontekstiuskomukset -kategoriasta koettiin hyvéksyntd ja ilmapiiri -osaprosessien

osatekijoitd voimaannuttavimmiksi. Né&itd olivat "Hyvdksyd ryhmétoverit”, ”Oma posi-

titvinen asenne” ja “Turvallinen ilmapiiri”.

6.2 Kohtalaisesti koetut voimaantumisen osaprosessit tunneryhmaétydskentelyssa

Tutkittavien kokemat kohtalaisesti voimaannuttavat osaprosessit paihdekuntoutuskurs-

sin tunneryhmatydskentelyssa sisaltyivat Kykyuskomukset -kategoriaan, sen mindkasi-
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tys, itseluottamus ja itsearvostus, tehokkuususkomukset ja itsesddtely seka vastuu -

osaprosesseihin. Niité siséltyi myos Kontekstiuskomukset -kategoriaan ja siihen luoki-

teltaviin hyvaksynnan, arvostuksen, luottamuksen ja kunnioituksen -osaprosesseihin.

N&ma asiat jatettiin vahemmalle huomiolle ja keskityttiin ilmion déripdiden tarkaste-

luun.

6.3 Heikoimmin koetut voimaantumisen osatekijat tunneryhmatydskentelyssa

Heikoimmin voimaantumista koettiin kolmen eri kategorian osaprosesseihin luokitelta-

vissa osatekijoissé (Kuvio 3.). ”Tunne ryhmétovereiden arvostuksesta” oli yksi osateki-

ja, joka Siitosen luokituksessa lukeutuu Kontekstiuskomuksiin, arvostusta, luottamusta

ja kunnioitusta méaarittelevaan osaprosessiin. Toisena osatekijana heikoimmin voimaan-

nuttavien joukossa oli ”Tunne ryhmétovereiden tyytyvéisyydestd vastaajaan”, joka on
osa minakasityksen osaprosessia ja Siitosen luokittelussa siséltyy Kykyuskomuksiin.

”Oma vaikuttaminen ryhmétovereiden oppimiseen” oli kolmas esille tullut vahiten voi-
maannuttava osatekija tunneryhmatyoskentelyssa. Taméa on osa eettisyyden osaproses-

sia ja sisaltyy Siitosen voimaantumisen Emootiot -kategoriaan.
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KUVIO 3. Heikoimmin koetut voimaantumisen osatekijat tunneryhmatyoskentelyssa

kategorioittain. (DKontekstiuskomukset  (DKykyuskomukset  (_DEmoo-
tiot

6.4 VVoimaantumisen vaihtelu

Koko ryhmén voimaantumisen pisteméaéarat vaihtelivat korkeimmasta kuudennen istun-
tokerran 54:st& viimeisen kahdeksannen kerran 29 pisteeseen (kuvio 4.). Pisteiden mak-
simaalinen maara olisi voinut olla 88. Kurssin puolivélin jalkeiseen aikaan sijoittuu

voimaannuttavin jakso ja sen jalkeen lasku pienimpadn kurssiaikaiseen voimaantumisen
tilaan.
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KUVIO 4. Voimaantumisen vaihtelu (29,1 - 54,4) kurssin aikana koko ryhmalla, las-

kennallisten keskiarvojen mukaa

Yksildiden voimaantumisen vaihtelu kurssin aikana

Rainerin voimaantumisprofiilista (kuvio 5.) puuttuvat istuntokerrat kolme ja nelja, ha-
nen ollessa vankilasta poistumisluvalla ja toisena kertana sairaana. Pistemé&éarat vaihteli-
vat Vélilla 20 - 81 (koko ryhmalla 29,1 - 54,4). Profiilin muoto noudattelee muuten
ryhman yhteisté profiilia, paitsi toinen istuntokerta nayttaytyy hanell& hyvin matalapis-
teisend. Oskarin voimaantumisprofiilin muutokset (kuvio 5.) ovat ldhes samanlaiset
ryhman profiilin kanssa. Pistevaihtelut vélill4 36 - 63 ovat ryhman keskiarvojen yl&puo-

lella.

Yrjon voimaantumista mittaavat pisteet (kuvio 5.) ovat poikkeuksellisen matalat kes-

kiarvoon verrattuna. Vaihteluvali pisteille oli 4 — 31. Kolmannella viikolla lahes pohja-
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lukemiin tipahtaneet ja seuraavalla kerralla korkeimmalle kohonneet pisteet, josta tasai-
nen lasku loppuun saakka, oli hanen pistejakaumansa.
Goranin voimaantumisen profiili (kuvio 5.) on hyvin vaihteleva. Pistevaihtelu on suuri

6-51 ja pisteet ovat kokonaisuudessaan alle keskiarvojen.

. Rainer 24 > Oskari 36
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KUVIO 5. Yksil6llinen voimaantumisen vaihtelu, Rainer, Oskari, Yrjo, Goran

Jounin profiilista puuttuvat tulokset viikolta kuusi, poistumisluvalla olon vuoksi (Kuvio
6.). Hanen pistevaihtelunsa olivat 24 - 59 (koko ryhmalla 29,1 - 54,4). Profiilissa on
nahtavissa kaksi nousua ja kaksi laskua. Viimeisen istuntokerran pisteméaarén vahyys on
poikkeuksellisen pieni. Leevin pisteméaérat (kuvio 6.) ovat huomattavasti yli keskiarvon
47 - 84. Istuntokerrat 4 - 7 muodostavat yhtendisen jakson. Viimeiselle istuntokerralle

tuli suuri pudotus pistem&arassa.

Tonin pisteet olivat kauttaaltaan erittdin matalat, 17 - 39 ja suurin pistemaarakin poik-
keuksellisesti toisella istuntokerralla. Kahdelta viikolta puuttuvat pisteet hanen ollessa

pois sairastumisen ja poistumisluvan vuoksi. Jesseltd puuttuu kolme istuntokertaa, 3., 4.
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ja 6., syynd hanellékin sairastuminen ja kaksi poistumislupaa. VVoimaantumisprofiili
noudattelee muodoltaan keskiarvoprofiilia, pistevaihtelun ollessa kuitenkin jonkin ver-

ran matalampi 22 - 54.
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KUVIO 6. Yksil6llinen voimaantumisen vaihtelu, Jouni, Leevi, Toni, Jesse

Kuvio 5. on kooste kaikkien ryhmaldisten voimaantumispisteiden keskiarvoista kurssin
ajalta. Pisteet vaihtelivat alimmasta 17,9 pisteestd korkeimpaan 70,1 pisteeseen. Piste-
maadrien ero oli huomattavan suuri, ldhes nelinkertainen, pienimman ja suurimman pis-

temaéaran saaneiden valilla.
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KUVIO 5. Voimaantumispisteiden keskiarvot yksiloittain

6.5 Vastaajien ehdotukset tunneryhmatydskentelyn muuttamiseksi

Avoimeen kysymykseen: "Mitéd tunneryhmitydskentelyssd mielestdsi pitdisi muuttaa ja
miksi?” tuli vastauksia varsin niukasti. Vastaajia, jotka ottivat kantaa tdhin asiaan, oli
kaikkiaan viisi, eli varsin hyvin, kun heité oli yhteensd kahdeksan. Nama vastaajat oli-
vat kommentoineet asiaa 1-5 istuntokerralta. Vastaukset: kahdeksan vastauksista oli “en
tiedd” tai “en osaa sanoa”, yksi vastauksista oli “’ei kait mitdédn...”. Yksi vastauksista oli

”saada litkkua vahén tunnin aikana”.
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7 POHDINTA

Vankila voimaantumisen ymparistond on hyvin monitahoinen. Sinne joudutaan vakavi-
en rikosten vuoksi, josta se tahtomattaankin muistuttaa yksilod kaiken aikaa. Henkil6-
kunta valvoo ja kontrolloi ympari vuorokauden, joka tarkoittaa epéilyksen kohteena
olemista. Konkreettisten asioiden valinnan mahdollisuudet ovat véahdiset esim. kenen
kanssa asut, millainen on paivarytmisi, missa voit kulkea, mité tehdd, ketd ja milloin

tavata jne.

Voimaantuminen on yksi téarkeista lahtokohdista muutoksessa rikoksettomaan ja paih-
teettdman elaméan. Jotta muutosta ylipaataan alkaisi tavoitella, on ensin oltava tyyty-
mattomyys nykytilanteeseen, mutta myds usko omiin kykyihin ja olosuhteisiin, etta
muutos on mahdollinen. Voimaantuminen on jokaisesta itsestd lahteva prosessi, mutta
haittoja ja esteitd voidaan poistaa vankilassakin voimaantumisen tielt4, samoin mahdol-

listavia tekijoita lisata.

7.1 Voimaannuttavimmat tekijat tunneryhmétyoskentelyssa

Tunneryhmatydskentelyssa ohjaajat kertoivat toiminnan tavoitteista yleisesti ja Kalterit
taakse® -kurssiin liittyen. Henkildkohtaisia tavoitteita tunneryhmatydskentelylle ei ky-
sytty, mutta kyselyn toistuessa samanlaisena eri kerroilla, kaavakkeen kysymys antoi
viitteen siitd, ettd tavoite olisi hyvé olla joka kerralle. Henkil6kohtaiset tavoitteethan
saattoivat ryhmaén eri jasenilld olla vaatimattomasta vaativaan, mutta voimaantumisen

kokemus tuleekin siité, ettd tavoitteensa pystyy saavuttamaan, olipa se sitten mika ta-

hansa. Tavoitteen asettaminen ja tunne sen saavuttamisesta antaa pystyvyyden tunteen,
elaman hallinnan ja kontrolloinnin tunteen, jotka ovat térkeitd tulevaisuuden suunnitte-

lussa ja pd&dmadrien asettamisessa. Halu ymmartad tunneryhmén tapahtumia kertoo yh-

teistyOhalusta ja myonteisestd suhtautumisesta toimintaan ja siihen osallistuviin henki-

I6ihin. Se on my0ds osa mydnteisen tulevaisuuden prosessia.

Voimaanuttavimpina mitatuista tekijoisté esille tulleet vapaus -osaprosessin osatekijét,

ovat varmasti merkittdvimpid asioita vankeusrangaistusta suorittavalla. Avovankila,
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kuten Kestilan vankilakin on, antaa olosuhteiltaan ja toimintatavoiltaan enemmaén vapa-
uksia kuin suljettu vankila. Tamé vaikuttaa varmasti yksiloiden kokemuksiin, mutta
vankeusrangaistus tarkoittaa kuitenkin aina vapauden menetysta. Pdihdekuntoutusoh-
jelmaan ei ole vankilassa vangin pakko osallistua, sinne hakeuduttuaan ja ohjelman
aloitettuaan on kurssin ohjelmaan kuitenkin osallistuttava. Jokaiselta ryhmélaiselta ky-
syttiin lupa suostua tutkimukseen, joten se oli vapaaehtoista. Tunneryhmétyoskentely
liitettiin varsinaiseen ohjelmaan ja oli tarkoitettu kaikille, joten se ei ollut vapaaehtoista.
liIman péatevaa syyta ei toiminnoista olisi voinut olla pois ilman seuraamuksia. Nama

tilannetekijat huomioon ottaen tunne, ettd osallistuu omasta halustaan ja maaréda omasta

toiminnastaan on merkittavaa ja yllattavaakin vankilassa.

Vapaaehtoisuuteen perustuva itsendinen paatds ja omien paamadrien asettaminen on
yhteydessé osapuolten véliseen arvostukseen ja luottamukseen. Tama tarkoittaa sitd, etta
kaikesta kontrolloinnista, valvomisesta ja kurinalaisuudesta huolimatta olosuhteista voi-
daan myo6s vankilassa saada sellaiset, ettd vanki voi kokea toimivansa omasta vapaasta
tahdostaan vankilan jarjestaméssa toiminnassa. Voimaantumisen mahdollisuus on siis

olemassa vapaus-osaprosessin osalta vankilassakin.

Voimaannuttavimpiin osatekijoihin tulosten mukaan kuuluivat myos turvallisuudentun-

teen kokeminen, tunteiden tunnistaminen ja tunne omasta aktiivisuudesta. Ndama ovat

Kykyuskomukset -kategoriaa ja viestittavat henkildlle itselleen mm. hanen kyvyistdan
puolustaa itsedén, turvata oma olemisensa ryhmassa ja yhteisossd. Vankilassa voi kokea
turvattomuutta seka henkilokunta ettd vangit. Turvattomuus voi olla paitsi fyysisen uh-
kan kokemista, myds henkista ja sisdista turvattomuutta. Tallaista turvattomuutta voivat
aiheuttaa pelot henkil6kohtaisten asioiden paljastumisesta, haavoittuvuuden paljastumi-
sesta, nolatuksi tulemisesta tai naurunalaiseksi joutumisesta. Enk& myds sellaisten tun-

teiden valtaan joutumisesta, joita ei haluaisi paljastaa.

Vankila ympdristond saa aikaan suojautumisen tarpeen, esimerkiksi vieraat ihmiset,
vakivalta- ja henkirikoksia tehneet, psyykkisesti sairaat, persoonallisuudeltaan hairiin-
tyneet ja ennustamattomasti kayttaytyvat henkilét ymparilla voivat saada aikaan turvat-
tomuuden tunteita. Omia asuinkumppaneita padsee harvoin valitsemaan ja henkilokun-

nan valvova silma ei ole aina turvaamassa jarjestystd. Suljetussa ryhmadssa, jossa tyos-
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kennelldén pidempaén, opitaan tuntemaan ryhmatoverit paremmin ja ilmeisesti luotta-

maankin jonkin verran.

Ohjaajilla on oma mahdollisuutensa vaikuttaa yksilon turvallisuudentunteeseen ryhmaés-
sé. Ohjaajat pitdvat huolen ryhmassa ei-toivotun kayttaytymisen rajoittamisesta, luovat
hyvéaksyvaa ja arvostavaa ilmapiirid omalla mallikayttaytymisellaén ja rohkaisevat ryh-
malaisia kayttadytymisessa toivottuun suuntaan.

Kokemus omien tunteiden tunnistamisesta auttaa itsetuntemuksen vahvistumisessa ja

sitd kautta voimaantumisessa. Tunteiden tunnistaminen oli my6s koko tunneryhmétyos-
kentelyn pédatavoite, joten tdman tavoitteen saavuttamisen tunne saattoi olla merkityk-

sellinen onnistumisenkokemus ja nostaa itsetuntoa. Tunne omasta aktiivisuudesta vah-

vistaa tunnetta omasta kyvykkyydesta. Ihmisen uskomukset omasta tehokkuudestaan ja
kyvykkyydestadn vaikuttavat siihen kuinka vahvasti he jaksavat ponnistella tavoitteensa

saavuttamiseksi.

Liséksi voimaannuttavimpiin osatekijoihin kuuluivat myds oma hyvaksymisentunne

ryhmaétovereita kohtaan, oma positiivinen asenne ja ilmapiirin turvallisuus. Nama kuu-
luvat kontekstiuskomuksien kategoriaan. Né&ita osatekijoitd pohditaan, kun arvioidaan
miten olosuhteet auttavat omien tavoitteiden saavuttamisessa. Ryhmaétovereiden hyvék-
syminen mahdollistaa yhdessa toimimisen ja luottamuksen kasvamisen. Oman asenteen
positiiviseksi kokeminen luo positiivisuutta koko ryhmaan se lisdd myos toiveikkuutta,
vapauttaa energiaa muutokseen ja voimaantumiseen. Turvallinen ilmapiiri on ryhméén
osallistuneiden yhdessa aikaansaamaa ja auttaa yksil6itd uskomaan, ettd olosuhteet tu-
kevat voimaantumista. Ohjaajilla on my6s mahdollisuus vaikuttaa ryhmén ilmapiiriin
omalla ohjaustoiminnalla. Rohkaiseminen, tukeminen ja yksildiden yksityisyyden suo-

jaaminen luovat turvallista ilmapiiria.

7.2 Vahiten voimaannuttavat tekijat tunneryhmatyoskentelyssa

Vaikka véhiten voimaannuttavista tekijoista tunneryhmatydskentelyssa kolme osateki-

jaa kuuluvat eri kategorioihin, liittyvat niiden osaprosessit aihealueeltaan kaikki ryhma-

tovereihin. Ne liittyvat epdvarmuuteen heidan suhtautumisestaan ja omasta vaikuttami-
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sesta heihin. Vastaajan tunne siitd, ettd ryhmatoverit eivét ole tyytyvéisia haneen tunne-

ryhmaéssa, kokemus, ettd ryhmatoverit eivit arvosta vastaajaa ryhmassa ja kokemus, etta

ei voi itse vaikuttaa muiden oppimiseen ryhmassa olivat heikoimmin koetut voimaan-

tumisen osatekijét.

Namé epavarmuuden ja epaluottamuksen tunteet toisia ihmisid kohtaan ovat tavallisia
lapsuudessaan turvattoman kiintymyssuhteen kokeneilla henkil6illa. Kokemukset ja
uskomukset ovat syville juurtuneita, eivéatka ole helposti muutettavissa. Paihdeongel-
mat, mielenterveyden héiridt ja itsetunnon vaurioituminen saavat aikaan myds negatii-
visia oletuksia kanssaihmisten suhtautumisesta. Ihminen ottaa yleensa vastaan ympéris-
toltaan vain sellaista palautetta, joka tukee hénen kokemustaan itsestdédn. Myos vanki-
kulttuurissa tapa lusia vain omaa kakkuaan” ohjaa sithen suuntaan, etti palautetta toi-

selle vangille ei anneta kuin darimmaisissa tilanteissa ja sekin on usein negatiivisia.

Voimaannuttavimmissa osatekijoissd oleva ”oma hyvéaksymisentunne ryhmatovereita

kohtaan” ja vihiten voimaannuttavat osatekijdt “ryhmaétoverit eivét ole tyytyvéisia vas-

taajaan tunneryhmassd” ja kokemus, ettd “ryhmaétoverit eivét arvosta vastaajaa ryhmas-

sd”, kertovat, ettd hyvéksynnén ja tyytyvaisyyden tunne ryhmatoverilta jaa ilmaisematta
tai vastaanottamatta. Tahan voivat ohjaajat vaikuttaa ohjaamalla mydnteisen palautteen
antamiseen toinen toisilleen ja yleensakin kommunikoinnin aikaansaaminen ryhmaélais-
ten vélille voi poistaa heidan epavarmuuden tunnettaan omasta hyvaksyttavyydesta ja

vaikuttamismahdollisuudesta kanssaihmisiin.

Voimaantuminen arvostuksen ja kunnioituksen kokemisen seurauksena on yhteydessa
haluun toimia vastuullisesti, luottamuksen arvoisesti ja molemminpuolista kunnioitusta
rakentavasti. Ryhménohjaajat voivat omalla esimerkilldadn ryhmaéléisten ja toistensa
kohtelemisesta antaa mallia ja kokemuksia luottamisesta ja arvostamisesta. Positiivisen
palautteen antaminen ja pientenkin edistysaskelien huomiointi yksiliden toiminnassa

vahvistaa itsetuntoa vahitellen.

Vankiloiden tarjoamat toimintaohjelmat, Kalterit taakse® mukaan lukien, ovat suurelta
osin ryhmé@muotoisia ja ne antavat mahdollisuuden ryhmén siséiseen asioiden jakami-

seen, kokemiseen ja palautteen antamiseen.
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7.3 Voimaantumisen vaihtelu vankien paihdekuntoutusryhmassa

Voimaantumisen vaihtelua kurssin aikana koko ryhmaélla voidaan tarkastella ryhman
vaiheiden nakokulmasta. Istuntokerrat olivat olosuhteiltaan ja rakenteeltaan niin saman-
laisia kuin mahdollista, joskin osallistujia oli poissa muutamilta kerroilta poistumislupi-
en (lomalla vankilasta) ja sairastumisien vuoksi. T&sta syystd ryhmien erilainen ko-
koonpano voi vaikuttaa voimaantumistekijoihin, joko lisavésti tai vahentavésti. Esi-
merkiksi ryhméan ilmapiiriin tai turvallisuuden kokemukseen voi voimakastahtoisten

persoonien lasna tai poissaolo vaikuttaa merkittavasti.

Ryhmé&n muodostusvaiheessa ryhmaéléiset ovat hyvin riippuvaisia ryhmén ohjaajasta,
ollen varovaisia ja etsien omaa paikkaansa ryhmassa. Tassa vaiheessa ryhmén ilmapiiri
on yleensd myonteinen ja turvallinen. Ensimmaisen istuntokerran pistemaara on kol-
manneksi korkein koko kurssin ajalta, joten voidaan ajatella tunneryhmétyoskentelyn ja
voimaantumisen kokemusten olleen varsin hyvat. Téssd vaiheessa ryhmaélaisilla ei ole
vield tukea toisistaan epdvarmuuden poistajana, joten fyysisten olosuhteiden luominen
turvalliseksi seké ohjaajien toiminta rohkaisevalla ja ymmartavalla suhtautumisella aut-

taa asiaa.

Toisen, kolmannen ja neljannen kokoontumiskerran valilla voimaantumisessa oli vaih-
telua. Téhdn ajanjaksoon ajoittuu ns. kuohuntavaihe, joka ajallisesti sopisi voimantu-
misprofiilissa havaittuihin laskuihin ja nousuihin. Tassé vaiheessa ryhmaldiset yleensa
haluavat erottua ryhmassé yksil6ina ja konfliktitilanteita voi olla paljon. Kuohuntavaihe
tuo epavarmuutta omasta roolista ja paikasta ryhméssa, myos ilmapiiri voi olla valilla
negatiivinen. Kuohuntavaihe voi antaa yksildille ajoittain myds voimaantumisen koke-
muksia konfliktien hallinnan tunteina tai ”voittamisen” tunteina. Ohjaajat voivat yrittaa
hienovaraisesti rohkaisten ja tukien auttaa ryhmaldisia I6ytdmaén paikkansa ja roolinsa
ryhmassé. Arvostuksen ja tasapuolisuuden korostaminen seka epavarman tilanteen sie-
tdmisen esimerkkind toimiminen ohjaajaparin kanssa voivat helpottaa ja auttaa ryhma-

ldisid heidan etsiessddn omaa toimintatapaansa.

Viides ja kuudes istuntokerta antoivat pisteind korkeimmat lukemat ja ndin ollen sopi-
vatkin ns. sopimisvaiheeseen ja ns. hyvin toimivaan ryhmaan. Sopimisvaiheessa yleensa

hyvéksytadn ryhmaétoverit ja roolit rynmassg, tulee yhteenkuuluvuudentunnetta, hyvan-
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tahtoisuutta ja konfliktitilanteita halutaan valttdd. Olosuhteet olivat téssa vaiheessa par-
haat mahdolliset voimaantumisen kokemuksille ja tdm& sopii myds tutkitun ryhman

voimaantumisprofiiliin.

Seitseménnen ja kahdeksannen istuntokerran pisteet tipahtavat molemmat alaspéin,
osoittaen ndin voimaantumiskokemusten pienenemisen edellisiin kertoihin nahden. L&-
hestyttaessa ryhméan lopettamisen vaihetta tunteet tulevat yleensé vahvasti esille ja ai-
lahtelevat helpotuksesta ahdistukseen ja jopa masennukseen, riippuen mm. osallistujan

aiemmista henkildkohtaisista ero-, yms. kokemuksista.

Persoonallisuushairidisilla, joita vangeissa on suuri osa, on lapsuuden traumaattisia ko-
kemuksia, vaillejaamisté ja turvattomuutta. Nama aktivoituvat usein uudelleen elamén-
tilanteissa, joissa on samankaltaisuuksia menneisyyden kanssa. Epavarmuus tulevaisuu-
desta ja ryhméan tuen menetys voivat laskea voimaantumisen mahdollisuuksia. Vaikka
voimaantuminen onkin henkilokohtainen prosessi, eikd kukaan voi antaa voimaa toisel-
le, voivat ohjaajat tilanne ja olosuhteet huomioon ottaen, poistaa tai lievittda niitd han-
kaluuksia, jotka ovat voimaantumisen esteena tai hidasteena. Myonteisen mielialan

luominen ja yllapitaminen on tarkeda kuten myos usko tulevaisuuteen.

Yksittdisten tutkittavien profiilivaihteluita ei tutkimusaineistoni perusteella pysty selit-
tdmaan. Voimaantumisen vaihtelun erilaisuuden havaitseminen sen sijaan on merkityk-
sellistd, huomataksemme yksilollisten erojen suuruus ja saman istuntokerran erilainen

kokeminen yksiloilla.

7.4 Luotettavuus ja eettisyys

Hyvé tutkimus noudattaa hyvaa tieteellista kaytantdd, joka tarkoittaa ettd tutkimuksen
kysymyksenasettelu ja tavoitteet, aineiston kerédminen ja késittely, tulosten esittdminen
ja aineiston sailytys eivét saa loukata tutkimuksen kohderyhmaa, tiedeyhteisoa eiké hy-
vaa tieteellistd tapaa. Tutkija on vastuussa omassa tutkimuksessaan tekemistaan valin-
noista ja niihin liittyvistd perusteluista. Tutkimusetiikan liséksi on tarkeda ottaa huomi-

oon myo6s voimassa oleva lainsdadantd. Lainsdadantd ja tutkimusetiikka ovat kaikille
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samat siitd huolimatta, tekeekd tutkimusta opinnaytettd tekeva opiskelija vai ammatti-
tutkija. Tutkijan velvollisuus on noudattaa tutkimusetiikkaa. (Vilkka 2007, 90-92.)

Tutkimuksen tekemisen tarkkaa ajankohtaa ei voi paljastaa tutkittavien henkil6llisyyden
suojaamiseksi. Aineisto kerattiin yhdeltda vuoden 2009 Kalterit taakse -kurssilta. Hoito-
tieteellisen tutkimuksen eettisten ohjeiden 5. periaate sanoo: “Tutkija suojelee tutkitta-
vien yksityisyyttd mahdollisimman hyvin” (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009,
176).

Kirjallisen luvan tutkimusaineiston keruulle sain jokaiselta tutkittavalta vangilta paih-
dekuntoutusryhmassa (Liite 2.) sek& vankilan apulaisjohtaja Raimo Kariojalta (Liite 3.),
joka tuolloin oli yksikon johtajana avovankilaosastolla. Hankkeistamissopimuksen (Lii-
te 5.) tein Kariojan ja silloisten ohjaavien opettajieni Birgit Myllarin ja Annette Suopa-
jarven kanssa. Sopimuksessa sovittiin tutkimuksen tulosten kéayttéoikeuksista ja luvista.
Hankkeistamissopimus tehdaén aina kun tutkimustyd on tydelamal&htdinen. Aineiston
kaytolle tutkimustydssani sain luvan Rikosseuraamuslaitoksen kehitysjohtaja Kirsti
Kuivajarvelta ja tutkija Peter Blomsterilta (Liite 6.). Liitteena olevasta luvasta olen peit-
tanyt aineiston keruun ajankohdan ilmaisevat tiedot, etteivat tutkittavien henkilollisyy-
det paljastuisi. Saatua aineistoa késittelin huolellisesti ja mahdollisimman objektiivises-
ti, huomioiden tietosuojan ja vaitiolovelvollisuuden vankien ja vankilan asioiden ilmai-
semisessa. Tutkimustulosten raportoinnissa esitin tulokset niin, ettéd tutkittavien henki-
I61lisyys ei paljastunut. Tutkimuksen materiaalia kasittelin sellaisella tavalla, ettei se
joutunut ulkopuolisten k&siin. Aineiston havitin yksilotietojen osalta tutkimuksen val-
mistuttua. Tutkimukseni toteutin ja aineiston kerésin niin, ettei se haitannut kohtuutto-

masti vankilan muuta toimintaa.

Rikosseuraamuslaitokselta saamassani luvassa suorittaa suunnittelemani tutkimus, sain
palautetta siité, ettd akkreditoituun ohjelmaan, (kuten Kalterit taakse®) ei saa lisata mi-
tdan, mita kasikirja ei sisalla, eikd myosk&én pois ottaa, jottei ohjelman vaikuttavuus ja
vaikuttavuuden mitattavuus vaarantuisi. Asiasta oli meill4 Kestilan vankilassa kurssia
ohjaavilla erilainen ndkemys, jota mydhemmassa vaiheessa Rikosseuraamuslaitoksen
koulutuskeskuksessa Kalterit taakse® -kurssin ohjaajakoulutuksessa selvennettiin ja
korjattiin. Sain kuitenkin luvan suorittaa tutkimukseni sellaisena kuin sen olin suunnitel-

lutkin, kunhan huomioisin em. asian.
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Tutkijan ja tutkittavan valill4 ei saa olla sellaista riippuvuussuhdetta, joka olennaisesti
vaikuttaa tietojen antamisen vapaaehtoisuuteen, esimerkiksi tyonjohtaja- tai paallikko-
asemaa suhteessa alaiseen (Anttila 2005, 509). Koska olin toinen tutkimani ryhmén oh-
jaajista, toi asemani auktoriteettina sellaisen suhteen tutkittaviin néhden, ettd jouduin
erityisesti kiinnittdmaan huomiota asenteeseeni ja asioiden esittdmisen sdvyyni lupaa
kysyessani tutkittavilta. Tulin vakuuttuneeksi, ettd kuka tahansa ryhmalaisista, koki ole-
vansa vapaa milloin tahansa keskeyttdamaéan vastaamisen kyselyyni, ilman seuraamus-

pelkoa.

Tutkiessaan omaa ty6taan ja osallistumalla samalla toimintaan jota tutkii, on omat etun-
sa ja haittansa. Haittana on se, ettd ollessaan lahelld tutkittavaa kohdetta, saattaa jaada
asioita huomaamatta ja tunnistamatta. Etuna se, etta joitain asioita voi ymmartaa sy-
vemmin ja laajemmin. Kyselytutkimuksen etuna tdssa oli se, etté sill4 saatiin etéisyytta
tutkijan ja tutkittavien valille enemman kuin haastattelumenetelméalld. Vastausten identi-
fioiminen nimen pyytamiselld niihin, toi taas omat paineensa vastaajalle tunnistettavuu-

den vuoksi.

Tiedon hankinnan keinot ja vaiheet tutkimuksessa, seké valintojen perustelut ja aineis-
ton analysoinnin vaiheet olen pyrkinyt kuvaamaan mahdollisimman selkeasti ja riittdvéan
tarkasti, jotta niiden perusteella voidaan tehda paatelmia tulosten luotettavuudesta. Ku-
ten Hirsjarvi ym. (2008, 255) mainitsee; tutkimuksessa kaytetyt menetelmat on kuvail-
tava niin hyvin, ettd pystytdén arvioimaan menetelmien ja niiden avulla saatujen aineis-

tojen asianmukaisuutta ja edustavuutta seké tulosten luotettavuutta.

Kvantitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella validiteetin ja reliabili-
teetin ndkokulmasta. Validiteetti ilmaisee sitd4, missd méérin on kyetty mittaamaan juuri
sitd, mité oli tarkoituskin mitata. Kéytannossé tama tarkoittaa sité, etta teoreettiset kasit-
teet on pystytty luotettavasti operationalisoimaan muuttujiksi. Mittauksen reliabiliteetti
taas tarkoittaa mittarin luotettavuutta eli kykyé tuottaa ei-sattumanvaraisia tuloksia.
(Holopainen & Pulkkinen 2004, 14-15; Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 152)

Voimaantuminen on vaikeasti madriteltdvd, monesta osatekijastéd koostuva ja vaikeasti

mitattava ilmi6. Saadakseni mahdollisimman validin mittarin, kdytin jo valmista Siito-
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sen vaitoskirjaan perustuvaa ndkemystd ihmisen voimaantumista jasentavista osaproses-
seista. Naiden osaprosessien ndkokulmasta laadin tutkimustilanteessa ilmenevia tekijoi-
t4 kartoittavan kysymyspatteriston. Lahtokohtaisesti k&ytin hyvéksi teoriatietoa rikolli-
suuteen johtaneista syistd, vankien terveydentilasta, hankaluuksista sosiaalisissa suhteis-
sa ja ryhméssa tapahtuvista ilmidistd, saadakseni mahdollisimman laajasti huomioitua
voimaantumiseen liittyvat osaprosessit ja niiden kartoittamisen. Ndin ollen katson mitta-
rin olevan talta osin riittdvan validi. Kasitteiden operationalisointi jai ndin jalkikateen
mietittyna viimeistelemattd. Ohjaavilla opettajilla hyvaksyttamisen lisaksi, kysymykset
olisi ollut hyva esitestata ennen niiden lopullista kayttoa. Télla tavoin laatua olisi viela

voinut parantaa.

Mittarin reliabiliteettia on hankala arvioida kuvailevassa tutkimuksessa. Myds voimaan-
tuminen ilmiéné on vaihteleva, joten mittarin kykyéa tuottaa sama tulos eri mittausker-

roilla on vaikea todentaa.

7.5 Jatkotutkimusehdotukset

Voimaantuminen on yksi tarked edellytys syrjaytyneiden omalle eldméanhallinnalle,
muutoksen aikaansaamiselle ja sitd kautta uusintarikollisuuden véhentamiselle. Vankien
voimaantumisen tason maarittdmiseen olisi hyva kehittaa tasotesti tai mittari, jotta voi-
taisiin vankilan tarjoaman toimintaohjelman alussa paremmin tiedostaa yksilén voi-
maantumisen esteet ja ohjelmaa ohjatessa tehokkaammin mahdollistaa voimaantumisen
tapahtuminen. Rikos- ja paihdekierteesta jo irti paédsseiden henkiléiden voimaantumisen
k&éannekohtia ja niihin vaikuttaneita tekijoita olisi myos hyodyllista tutkia, jotta muutos-

ta voitaisiin mahdollistaa ja kohdentaa tehokkaasti my6s vankeusaikana.
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Liite 1.

Tunneryhmatytskentelyn arviointikaavake Nimi

Tama kysely liittyy erillisend jokaiseen viikoittaiseen tunneryhmaan ja tehdaan heti var-
sinaisen ryhmaistunnon jalkeen. Tarkoituksena arvioida jokainen ryhmékerta erikseen.

Ole hyva ja laita yksi rasti jokaisen véittdman kohdalle, sitd mielestasi parhaiten kuvaa-
van vaihtoehdon kohdalle.

Taysin | Jokseenkin |En Melkein | Taysin

eri eri mieltd |osaa samaa |samaa
mielta sanoa |mieltd |mieltd
Esimerkiksi:
Tunnelma ryhmassa oli kannus- X
tava

1. Saavutin talle kerralle
asettamani tavoitteen hy-
vin.

2. Halusin ymmartaa tunne-
ryhman tapahtumia.

3. Tunsin osallistuvani ryh-
man toimintaan omasta
halustani.

4. Tunsin maaraavani itse
omasta toiminnastani.

5. Tunsin olevani tyytyvai-
nen itseeni tunneryhmas-
sa.

6. Tunsi ryhmatovereitteni
olevan tyytyvaisia minuun
tunneryhmassa.

7. Tunsin oloni turvalliseksi
tunneryhmassa.

8. Tunsin kuuluvani ryh-
maan.
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Tunnistin tunteeni ryh-
massa hyvin.

10.

Tunsin olevani yhta arvo-
kas kuin ryhmatoverini.

11.

Tunnen, ettd onnistun hy-
vin

tulevaisuudessakin tunne-
ryhmissa.

12.

Uskon saavuttavani talle
toiminnalle asettamani ta-
voitteet tulevaisuudessa-
kin.

13.

Otin vastuuta tunneryh-
maéan onnistumisesta.

14.

Olin aktiivinen tunneryh-
MAssa.

15.

Koin itseni hyvaksytyksi
tunneryhmassa.

16.

Hyvéaksyin ryhmaétoverini
tunneryhmassa.

17.

Koin ryhmatovereitteni
arvostavan minua ryhmas-
sa.

18.

Tunnen, ettd saan tukea
ryhmatovereiltani, jos sit4
tarvitsen.

19.

Asenteeni ryhmassa oli
positiivinen.

20.

IImapiiri rynhmadssa oli tur-
vallinen.

21.

Tunsin voivani vaikuttaa
omaan oppimiseeni hyvin,
tassa tunneryhmassa.
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22. Tunsin voivani vaikuttaa
ryhmatovereitteni oppimi-
seen tassd tunneryhmassa.

Mité tunneryhmatydskentelyssa mielestési pitdisi muuttaa ja miksi?
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Liite 2.

Eila Skantz LUPA OSALLISTUA TUTKIMUKSEEN
Kemi-Tornion

ammattikorkeakoulu XX XX XX

sairaanhoitajakoulutus
Opinnaytety6

Lupaudun osallistumaan kyselylomakkeella tapahtuvaan tietojenkeruuseen
Kalterit taakse® -kurssiin liittyvassa tunteidenkasittelyryhmassa. Antamiani
tietoja saa kéyttéa vain tatd nimenomaista tutkimusta varten ja henkil6llisyyte-
ni ei saa paljastua ulkopuolisille missaédn vaiheessa tietojen kasittelya.

Suostun lomakekyselyyn vapaaehtoisesti ja voin irtisanoutua siitd missa vai-
heessa haluan, asiaa sen kummemmin perustelematta.

Kestilassa
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LWYE 3.

KEMI-TORNION AMMATTIKORKEAKOULU
Terveysalan koulutusyksikkd

OPINNAYTETYON AINEISTON KERUUN LUPA-ANOMUS

1. Luvan anoja

Kemi-Tornion ammattikorkeakoulun terveysalan koulutusyksikon opiskelija
Eila Skantz

2. Opinniytetyon aihe

Tunneryhmity6skentely osana paihdekuntoutuskurssin ohjelmaa, vankien kokemana.

3. Opinniiytetyon tarkoitus

Tutkimustydni tarkoitus on kartoittaa vankilan ryhmémuotoiseen piihdekuntoutusoh-
jelmaan osallistuvien vankien kokemuksia tunneryhmityoskentelystd. Tavoitteena on
saada aineistoa, jonka pohjalta arvioida tunneryhmityoskentelyn liittamistéd kiintedksi
osaksi olemassa olevaa piihdekuntoutuskurssia, seké tietoa myds tunneryhmityoskente-
lyn kehittémiseen.

4. Opinniiytetydssii tarvittava aineisto

Keriin tutkimusaineiston ohjaamaltani paihdekuntoutuskurssilta yhdeksén viikon ajalta,
kerran viikossa toteutettavasta tunnetydskentelyryhmaésta.

5. Aineiston keruumenetelmiit

Kiytan strukturoitua kyselykaavaketta lisittyna yhdelld avoimella kysymykselld. Kyse-
lyn toistan jokaisen tunnetyoskentelyryhman jalkeen.

6. Aineiston keruun suunniteltu ajankohta

Kurssi alkaa ja paittyy , kerdisin aineiston em. ajalta.

7. Opinniytetydn arvioitu valmistumisaika

Arvioin opinndytetydni valmistuvan syyslukukaudella 20’
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8. Opinndytetyon suunnitelma on hyviksytty

KEMI-TORNION AMMATTIKORKEAKOULU, terveysalan koulutusyksikko

/0 péivéina kuuta 2C

9. Allekirjoitukset

Opinnidytetydn ohjaajat

. ;’7 / == . / - ————
- ,%‘4, S Feny b — M 54’%4/(/}‘_/«_,—\,

Lehtori Birgit Myllari Lehtori Annette $uophjarvi

Opinndytetydn tekija, osoite ja puhelinnumero

G L =S
Eila Skantz e
Kestildn avovankilaosasto
Turppasentie 2
92700 KESTILA
050-3273531

Lupa tutkimustyohon

mydnnetty hakemuksen mukaisena X

myoénnetty korjauksin O

hakemus hylatty 0

paivays = 20
‘

allekirjoitus T e

Apulaisjohtaja Raimo Karioja
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LUTE 5.

o ;
Kemi™¢ Tornion
ammattikorkeakoulu
SOPIMUS
Kemi-Tormion ammattikorkeakoulun terveysala ja alla mainittu toimeksiantaja sopivat
talla sopimuksella opiskelijatyona tehtdvan opinndytetyon tekemisestd alla mainituin

ehdoin.

Toimeksiantajatiedot:

Toimeksiantajan nimi ja osoite: Kestilidn vankila, Turppasentie 22, 92700 Kestili
Yhdyshenkil6/tydeldméohjaaja: Apulaisjohtaja Raimo Karioja
Yhdyshenkilon/tydelaméohjaajan yhteystiedot: Kestildn vankila, Turppasentie 22,
92700 Kestili

Oppilaitostiedot:

Oppilaitoksen nimi ja osoite: Kemi-Tornion ammattikorkeakoulu, Meripuistokatu
26, 94100 Kemi

Opinnéytetyon tekijé(t) ja yhteystiedot:

Eila Skantz, Kestildn vankila, Turppasentie 22, 92700 Kestild

Opinnédytetyon ohjaava(t) opettaja(t) ja yhteystiedot:

Birgit Mylliri, Annette Suopajirvi, Meripuistokatu 26, 94100 Kemi

Opiskelijatyoné tehtdvin opinndytetyon tiedot:

Opinndytetyon nimi/aibe: Voimaantuminen vankien piihdekuntoutusryhmassi,
Kuvaus tunneryhmityoskentelysti

Ty6n aikataulu: Valmistuu vaonna 2010

OpinnaytetyOsté aiheutuvista kustannuksista vastaa: opiskelija itse

Tyon tulosten tekijanoikeuksista ja hyddyntédmisestd sovitaan seuraavaa:

Annan/annamme Kemi-Tornion ammattikorkeakoululle korvauksetta luvan
kopioida yllimainitun opinniytetyon kokotekstini ammattikorkeakoulun
Intranetiin. Opinniiytetyoti saa jakaa tutkimustarkoituksia varten kirjastoille ja
muille tiedon tarvitsijoille kopioina. Kemi-Tornion ammattikorkeakoululla on
oikeus perii kopioista ainoastaan materiaali- ja toimituskulut.

Tulosten salassapidosta sovitaan seuraavaa: Opinnéytetyd on julkinen.

Toimeksiantajan opinndytetydstd mahdollisesti maksama korvaus: -

'
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Jos tihin sopimukseen tulee muutoksia, on se jokaisen osapuolen uudelleen
hyviksyttivi ja allekirjoitettava.

Tama sopimus on tehty kolmena (3) kappaleena, yksi jokaiselle sopijaosapuolelle.

Paikka: . &S0\ C e, Aika: 2.6.5.10O
/}7 N ‘7;/47;//(;1 zer (/x
AMK n edustaja Toimeksiantajan edustaja g (o, « Av o N

&
Opiskelija e >¥_%

e SearT2. T

Liite. Opinnédytetyon tutkimussuunnitelma
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LUTE 6.

Piiitos

"™ RISE
RIKOSSEURAAMUSLAITOS

19.3.2010 9/332/2010

Eila Skantz
Kestildn vankila
Turppasentie 2
92700 Kestili

Hakemuksenne 1.3.2010

Tutkimuslupahakemus
Olet hakenut Rikosseuraamuslaitokselta tutkimuslupaa Kemi-Tornion am-
mattikorkeakoulun Terveysalan koulutusyksikon opinnéytetydtéd varten.
Opinnéytteen ohjaajina ovat lehtori Birgit Myllari ja lehtori Annette Suopa-
JArvi.

Tutkimuksen aihe ja tarkoitus
Opinniytteen aiheena on tunneryhmiitydskentely osana piiihdekuntoutuskurs-
sin ohjelmaa vankien kokemana. Tarkoituksena on kartoittaa vankilan ryh-
mamuotoiseen piihdekuntoutusohjelmaan osallistuvien vankien kokemuksia
tunneryhmitydskentelysti.

Tutkimuksen kohderyhmé
Tutkimusaineisto on kerétty paihdekuntoutuskurssilta yhdeksin viikon ajalta
Tunnervhmii pidettiin kerran viikossa tunti kerral-
laan sisiltiden kyselykaavakkeen tayttimisen jokaisella kerralla. Olette saa-
neet luvan tutkimusaineiston keruulle apulaisjohtaja Raimo Kariojalta.

Haluatte yhdistaé Vankitietojarjestelmé apuna kiyttien taustatiedot tutkitta-
vien i4std, vankilakertaisuudesta, tuomion pituudesta ja paérikosluokasta.

Tutkimuksen toteutus
Tyon on tarkoitus valmistua keviilla 2010.

Lupahakemus
Haette lupaa tutkimuksen suorittamiseen sekd Vankitietojérjestelmén kéyt-

toon.

Paiitos
Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikké myontéi teille tutkimuslu-
van hakemuksenne mukaisesti, kuitenkin siten etté seuraavat kohdat tulisi ot-
taa opinndytettd tehtdessa huomioon:

Opinniytteen tekiié on haastatellut Kalterit taakse® kursille osallistuvia van-
keja ja sisillyttanyt ohjelmaan erillisen osuuden, jossa on kési-
H \TEKSTEJA\Tutkimus\tutkimusluvat 10 PB\l"gysunnol!a\Tutklmuslupa Skantz.doc

Kéyntiosoite Postiosoite Puhelin Telekopio Séhkdpostiosoite
Albertinkatu 25 PL319 010 36 88500 010 36 88446 kirjaamo.rise@om.fi
00180 HELSINKI 00181 HELSINKi
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2(2)

telty tunneryhméityoskentelyd. Opinniytteessi ei ole otetiu huomioon, ettd
koska kyseessi on akkreditoitu ohjelma, niin sité tulee kayttad hyviksytyn
kasikirjan mukaisesti. Késikirjaan ei sisilly tunneryhmitydskentelyd, vaan
kyseessé on ohjelman ohjaajan oma versio kurssista, johon hén on liittéanyt
tunneryhmatydskentelyosuuden. Ohjelmaty$ perustuu siihen, etti ohjelmat
ovat vaikuttavia, ja jotta vaikuttavuutta voidaan mitata, niin kaikkia ohjelmia
on toteutettava niin kuin kisikirjassa on ohjeistettu, eik4 niist4 voi ottaa mi-
téfin osuuksia pois tai lis#itd mitéin.

Toiseksi kun tutkimuslupaa haetaan ainciston keruun jilkeen, tulee silti var-
mistua, e(td vankien osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja heilti
tulee olla pyydettyni tutkimukseen osallistumisesta yksilsity kirjallinen suos-
tumus. Tutkimustulokset on esitettivi niin, etteivét yksittdiset henkilét ole
tunnistettavissa. Tutkimusaineisto on siilytettéva siten, ettei se joudu ulko-
puolisten kasiin. Tutkimusaineisto on tarkoitettu vain tutkimukselliscen kiyt-
t06n ja se on hivitettdva yksilstietojen osalta tutkimuksen valmistuttua.

Tutkimuksen toteutus ja tutkimusaineiston keruu ei saa aiheuttaa kohtuutonta
haittaa vankilaosastojen muulle toiminnalle.

Tutkimuksen valmistuttua siitd tulee lihettds kopio Rikosseuraamuslaitoksen
keskushallintoyksikkdn sekd Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksen Kri-
minologiselle kitjastolle (Vernissakatu 2A, 01301 VANTAA). Tutkimukses-
ta tulee myds lahettdd tiivistelma Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyk-
sikkd6n (peter.blomster@om.fi). Rikosseuraamuslaitos pidittdd oikeuden
julkaista tiivistelm#n internet-sivuillaan.
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Iﬁgé f ui.v'agéirvi Peter Blomster

kehitysjohtaja tutkija

Iti-?ohjois—Suomen rikosseuraamusalueen johtaja Mika Antikainen
Pelson vankilan johtaja P4ivi Ollila
Kestilén vankilan apulaisjohtaja Raimo Karioja



