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Ar 20009 fick Elisabeth Blackburn, Carol Greider och Jack Szostak Nobelpris i medicin for sina
upptackter kring de molekylara processer som ligger som grund for dldrande pa cellniva. De
upptackte att telomerer, som ar en sorts repeterade DNA-sekvenser, fungerar som
skyddskapsyler pa andorna av vara cellers kromosomer. Telomererna forkortas an efter att
cellerna i var kropp delar sig och nar de blir for korta kan cellen inte langre fungera normalt och
dor.

Nobelpristagarna upptackte dven att cellerna har valdesignade reparationsfunktioner som
motarbetar telomerernas forkortning, men sakta men sakert forsamras alltsa cellfunktionerna
med tiden, vilket leder till att cellerna dor i hogre takt och individen aldras.

Yttre faktorer, sdsom stress, sjukdomar och naringsbrist kan paverka hur fort telomererna
forkortas. Dessa banbrytande upptackter har lagt grunden for en lang racka forskning om
cellers livslangd, vavnaders funktion och dldrande och har lett till otaliga tillampningar inom
medicinsk forskning. For att mata telomerernas langd behdvs ett litet DNA prov som man sedan
analyserar i laboratoriet.

I mitt forskningsteam underséker vi telomerernas biologi ur ett evolutionart perspektiv, dvs.
hur djurs livslangd och forokning ar kopplade till telomerernas forkortning och reparation.
Naturligt urval sker till féljd av skillnader i forékning och éverlevnad mellan individer. De
individer som far flest avkomman under sin livstid sprider mest gener till ndsta generation och
gynnas darmed av det naturliga urvalet. En hogre insats i att foroka sig, och den energi och
stress det medfor, forvantas forkorta livslangden. Vi underséker om det har férmedlas via
telomererna.

Hos kattugglan finns det tva genetiska varianter, en gra och en rédbrun, och vara
forskningsresultat tyder pa att den rédbruna varianten satsar mera pa att mata och ta hand om
sina ungar an den grda. Det innebar att varje hackning ar mera slitsam for en rodbrun an foér en
gra uggleforalder. Slitsamheten syns i telomererna, som férkortas snabbare hos den rodbruna
an den graa varianten samtidigt som de graa lever langre an de rodbruna, speciellt under ar
med tuffa vinteromstandigheter.

Det ar dock oklart om de rédbruna ugglorna har kortare telomerer redan fran barndomen eller
om det beror pa att de stressar mera under "tonarstiden” da de forsoker etablera sig, hitta
partner och skaffa sig ett revir. Aven sjukdomar paverkar telomerernas férkortning.

Det undersoker vi just nu nar vi gastforskar vid Lunds universitet.
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