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Taman opinndytetyon tarkoituksena oli kdantad suomi-kiina -kieliparille opas, joka
auttaa kiinankielisid autismikirjon perheitd kuntoutuksessa. Opinndytetydssé tehtiin
osakddnnos oppaasta “Autismiliiton Ensiopas perheille”. Oppaan julkaisija on
Autismiliitto ry. Ensioppaassa on tietoa ja opastusta autismikirjon erityispiirteist,
suomalaisen yhteiskunnan heille tarjoamista palveluista seka kuntoutuksesta. Lisaksi
kiinaksi k&annetty opas auttaa tulkkeja heiddn tydssadn ja valmistautumisessa
tulkkaukseen.

Opinnaytetyon raporttiosuudessa tarkasteltiin  k&&nndsprosessin  havaintoja  ja
ongelmanratkaisuja sek& kulttuurieroja, jotka voivat vaikuttaa k&&nnostyohon.
Tarkastelun ja kaantamisen kohteena oli osa Autismiliiton Ensiopas perheille -oppaasta.
Oppaan kuntoutuksen osuus siséltdd autismikirjon henkilon kuntoutuksen, aistit,
kommunikaation ja vuorovaikutuksen seka strukturoinnin. Kuntoutus késittdd oppaasta
yhteensa nelja sivua. Pddaiheena ovat kuntoutusta tarvitsevan autismikirjon lapsen
erityispiirteet seka perusteet ja opastukset, jotka ovat tarkeita autismikirjon perheille, kun
diagnoosi on tuore.

Ké&annosteoriana kaytettiin pédasiassa skoposteoriaa, koska sen l&hestymistapa on
sopivin taméan tyyppisiin kdannoksiin. Skoposteorian mukaan kaannosratkaisuja tehdaan
sen perusteella, mika on kaannoksen tarkoitus alkutekstin kirjoittajan tai kohdetekstin
lukijan kannalta.

Ké&anndstyon tavoitteena on auttaa kiinan kielisid Autismikirjon henkil6itd kuntoutukseen
liittyvissa asioissa seka tuottaa sanastoa kaantajille, joiden tyo liittyy Autismikirjon
asioihin.

Opinnaytetyon aikana suoritettu aineiston analyysi osoitti, ettd pyrkiessaan valittdmaan
terveydenhoitoalaan liittyvaa viestia, kaantdjan on eri tapauksissa kaytettdva
kaannosstrategiana pragmaattisia adaptaatioita. Lisdksi havaittiin, ettd Kkiinalaisen
kulttuurin tunteminen on edellytys oppaan kaantamiseksi kiinan kielelle.

Asiasanat: autismikirjo, autismikirjon henkilén kuntoutus, k&&nnds, kiinalaisen kulttuurin
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This thesis aims to bring the knowledge of autism rehabilitation to Chinese ASD families
living in Finland by translating part of “A guide on autism spectrum disorder for
families®. The thesis was made in cooperation with The Finnish Association for Autism,
which is the publisher of the guide. The guide includes basic knowledge and instructions
of ASD special characters and information about support in Finland.

The thesis report deals with the translation process from Finnish into Chinese, as well as
the challenges faced during the translation process. The translation process focused on
the methods and solutions used by the translator. The thesis concentrated only on one area
of the guide, which deals with rehabilitation. This way it is possible to go more in-depth
with the problems of translation from one culture into another. The rehabilitation part
deals with the following topics: rehabilitation, senses, communication, interaction and
structuring. The chapter of rehabilitation is four pages.

The study showed that the translated text focused on issues related to autism rehabilitation
and it was noticed that the knowledge of autism spectrum disorder in China is still
developing and there is no similar treatment for ASD as in the Western world. Therefore,
it was difficult to find corresponding words. From the point of view of the used language,
the translation of the Finnish instructional guide was a challenge.

The Skopos theory and the theory of dynamic equivalence were used as the most suitable
theories for the translation of the instruction guide. When translations were considered
from a functional point of view, the purpose of the text was emphasized. That way the
translation can get the same effect on the writer and on the reader while reading.

As a long-term goal, the purpose of the study is to help the rehabilitation into everyday
accessibility for Chinese people with autism spectrum disorder and also to provide the
vocabulary to other interpreters, when their work concerns ASD.

During the process of this thesis it was noticed that pragmatic adaption should be used as
a strategy for translating health related texts. Additionally it was noticed, that knowing
Chinese culture is essential to translate text to Chinese language.

Keywords: autism spectrum, rehabilitation, translation, the cognitive ability of Chinese
culture
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1 JOHDANTO

Jokaisella lapsella on oikeus onnelliseen elamaan, mutta tdmaé ei aina toteudu sellaisen
lapsen kohdalla, jolla on neuropsykiatrinen diagnoosi. Autismikirjo on neuropsykiatrinen
diagnoosi (Autismi- ja aspergerliitto i.a., 2), jonka vuoksi autistinen lapsi tarvitsee aikuis-
ten ja ymparistonsa tukea parhaalla mahdollisella tavalla. Tdman opinnaytetyén tekemi-
nen lahti liikkeelle, kun ollessani tulkkina kiinankielisten autististen perheiden sosiaali-
ja terveyspalveluihin liittyvissa tilanteissa huomasin, ettd heilld on tarve saada lisatietoa
autismista ja siithen liittyvista tuista, joita Suomessa on tarjolla. Kiinnostuin siitd, miten
voisin auttaa autististen lasten perheité ja erityisesti niitd vanhempia, joilta puuttuu suo-

men kielen taitoa. Selviytymisen edellytys on, ettd saa tietoa ymmarrettavélla kielella.

Opinndytetyon yhteistyokumppani on Autismiliitto ry, jonka kanssa olemme sopineet
kaannostyosta. Kéannan kiinan Kielelle liiton oppaan nimeltiédn ”Autismikirjon Ensiopas
perheille”, joka on suunnattu juuri diagnoosin saaneen lapsen perheille. (Autismi- ja as-
pergerliitto i.a., 1.) Opas on kdannetty jo englanniksi, ruotsiksi, venajéksi, eestiksi ja ara-
biaksi. Kiinankielinen k&&nnos kuitenkin puuttuu. Koko ensioppaan k&&nnostyo oli laaja
tehtdva, joten rajasin tyon késittelemadn tdssd opinnaytetydssd oppaan kuntoutuksen
osuutta. Oppaan kuntoutusosuus siséltdd autismikirjon henkilén kuntoutuksen, aistit,
kommunikaation ja vuorovaikutuksen seka strukturoinnin. (Autismi- ja aspergerliitto i.a.,

2—4.) Kuntoutus kasittda oppaasta yhteensa nelja sivua.

Kiinalaisen kirjallisuuden kaantaminen suomen kielelle on ollut méaarallisesti varsin véa-
haistd, kun huomioidaan kiinalaisen kulttuurin ika ja kansakunnan suuruus. Kiinalaista
kulttuuria alettiin tuntea Suomessa vasta 1900-luvulla, jonka alkuvuosikymmenina en-
simmaiset kiinalaisen kirjallisuuden k&&nnokset ilmestyivat. K&&annoksia on enimmil-

la&nkin tehty vain muutama vuodessa. (Riikonen 2007, 261.)

En I0ytényt vastaavaa aiempaa aihetta kasittelevaa tutkimusty6ta. Loysin kuitenkin Mar-
jatta Korhosen opinndytetyon “Kiinalaisten maalausteosten nimet, kommentoitu kidin-
nds”, jonka tavoitteena oli tarkastella milld keinoilla kdént4jd on onnistunut vélittdméén
kiinalaisten maalausteosten nimia ja niiden sisaltdamia viesteja suomalaiselle yleisolle.
(Korhonen 2016.)



Valitsin tdman opinndytetyon aiheen, koska Suomessa asuu noin 9000 kiinalaista taustaa
olevaa henkil6a (Tilastokeskus. Tuotteet ja palvelut. Maahanmuuttajat ja kotoutuminen).
Osalla néiden perheiden lapsista saattaa olla autismikirjon ongelma. Nain ollen lasten
vanhemmilla on tarve saada tietoa autismikirjosta, jotta he ymmartdisivat ongelman ja
osaisivat hakea apua siihen. Haastattelin Autismiliiton asiantuntija Elina Vienosta (Hen-
kilokohtainen tiedonanto 27.9.2019) ennen opinndytetyon aloittamista ja hén kertoi, etté
” Autismikirjon Ensiopas perheille” oli tarked tuote projektista, joka on toteutettu vuosina
2014-2017. Projekti oli nimeltddn ”Arjessa alkuun — jarjestolahtdinen varhainen tuki”
(Autismi- ja aspergerliitto i.a.). Kyseinen opas oli laadittu yhteistydssé Autismiliiton ja
viranomaistahojen kanssa, koska asiakkaat olivat erikielisi ja oli suuri tarve saada opas
myo6s muilla kielilla. (Elina Vienonen, henkilékohtainen tiedonanto 27.9.2019.) Taman
opinndytetyon tavoitteena on saada laadukas suomen kielesta kiinan kielelle toteutettu
kommentoitu kdannos oppaasta, jollaista ei ole aiemmin tehty Suomessa. Tdméa on myods
ajankohtainen tutkimusaihe, jota tarvitaan globalisoituneessa yhteiskunnassa.

Opinnaytety6té tehdesséni olen myos itse kehittynyt tulkkaus- ja kdanndsalan ammatti-
laisena. Kaannostyota tehdessani olen havainnut, ettd kiinalaisen kulttuurin tunteminen
on edellytys oppaan ka&ntdmiseksi kiinan kielelle. Olen my6s todennut, ettd k&&ntdjan
taytyy tuntea kohdealan termit ja sanastot, jotta pystyy kaédntaméaan asiasiséllon toiselle
kielelle. Lisaksi olen kddntanyt autismialan erikoissanastoa ja termejd, joista on hyotya

myo6s muille tulkeille.



2 AUTISMI

Autismikirjo on yhteinen nimitys kaikille autistista kdyttaytymista siséltaville oireyhty-
mille. Autismikirjo on englanniksi Autism Spectrum Disorder, ASD. Autismikirjon oi-
reiden taustalla on neurologinen kehityshéirio, josta aiheutuu ongelmia aivojen toimin-
taan ja aistihavaintojen késittelyyn. Autismikirjo ei ole varsinainen sairaus, vaan koko
spektri neurologisesta erilaisuudesta. (Kerola, Kujapaa & Timonen (toim.) 2009, 26.) Au-
tismikirjoon kuuluvat: autismi, aspergerin oireyhtyma, disintegratiivinen kehityshairio,
laaja-alainen kehityshairio ja Rettin oireyhtymé (Autismi- ja aspergerliitto i.a., 2).

Autismikirjoon kuuluvilla on neurologisia kehityshairioita, jotka vaikuttavat heidan kéyt-
tdytymiseensé ja vuorovaikutukseensa muiden ihmisten kanssa. Autismikirjoon kuulu-
villa on erilaisia oireita, jotka vaihtelevat paljon ja joiden taso vaihtelee alyllisen ja toi-
minnallisen kyvykkyyden alueilla. Autistiset piirteet vaihtelevat eri asteisina eri ihmisilld,

jonka vuoksi heidén tarvitsemansa tukikin on yksil6llistd. (Oksanen 2019, 10.)

Autismikirjon tunnusomaisia piirteitd ovat esimerkiksi erityispiirteet aistitoiminnassa,
yli- ja aliherkkyydet, poikkeavat tai puutteelliset vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaidot
seka asioiden merkityksen ja ympariston ymmartaminen ja mieltdminen poikkeavalla ta-
valla. Tunnusomaisia piirteitd ovat myds toiminnanohjauksen vaikeudet, erityiset mielen-
kiinnon kohteet seka rajoittunut tai stereotyyppinen kéytos. (Autismi- ja aspergerliittoi.a.,
3)

Autismikirjon oireyhtyma jatkuu koko eldmén ja sen piirteet voivat vaihdella. Autismi-
kirjoa esiintyy kaikkialla maailmassa noin yhdelld prosentilla vaestosta ja pojilla yleisem-
min kuin tytoill&. (Asplund, Heikkola & Merildinen 2017, 7.) Noin neljall& viidesta au-
tismi liittyy aistien (nako, kuulo, tunto, haju) poikkeavuuteen ja monella esiintyy myds
epilepsiaa ja litkunnallisen kehityksen viivastymista. Lahes puolella lapsista on ydinoi-
reiden lisaksi ainakin kaksi liitinndisoiretta. (Mielenterveystalo. Lasten mielenterveys-

palvelut. Autismikirjon hairiot.)
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Kuva 1. Autismikirjon liitdnndisoireet (Mielenterveystalo. Lasten mielenterveyspalvelut.

Autismikirjon hairiot)

2.1 Autismikirjon hoito ja kuntoutus Suomessa

Autismikirjon varhainen tunnistaminen on tarkead. Sen vuoksi lasten neuvolatarkastusten
yhteydessa terveysalan ammattilaiset kiinnittdvat huomiota vauvaikaisen lapsen katse-
kontaktin poikkeavuuteen sekd muunlaiseen sosiaaliseen vuorovaikutukseen, esimerkiksi
puheen opettelun yhteydessa. Autismikirjon hairiosta kérsivélla lapsella saattaa olla vai-
keuksia toimia ryhmassé ja saada ystavia, aloittaa ja yllapitaa keskustelua ja kertoa itses-
taan, ymmartaa mitd muut ihmiset ajattelevat ja tuntevat, kayttaa eleitd, ilmeita ja katse-
kontaktia toisten kanssa sekd puhuessaan sopeutua muutoksiin ja uusiin tilanteisiin. (Mie-

lenterveystalo. Lasten mielenterveyspalvelut. Autismikirjon hairiot.)

Autismikirjon lasta erehdytddn usein pitdmaan huonosti kdyttaytyvana, vaikka kyse on
kayttdytymisen poikkeavuudesta, autismista. Tarkedd on ymmartad, ettd autismikirjon
lapsi ei toimi tietyll& tavalla ilkeytt&an tai tahallaan, vaan toiminnan takana on hanen eri-

tyisyytensd, jonka asettamissa rajoissa lapsi toimii. (Oksanen 2019, 14.)

Autismikuntoutuksen yhteisty6 alkaa jo diagnoosia pohdittaessa. Diagnosoinnin térkein
merkitys on kasvatuksellisen kuntoutuksen alkuun saattaminen. Lapsen vanhemmilla on
asiantuntijuus omasta lapsestaan ja heidén osuutensa kuntoutuksesta séilyy koko lapsen

elaman. Vanhemmat tarvitsevat apua ja tukea kuntoutuksen asiantuntijoilta. Autismi-



kuntoutus on mahdollisimman varhain aloitettua kasvatusta ja opetusta, kattaen kaikki
henkilon elamanymparistot ja jatkuen lapi koko elamén. Siksi autismikuntoutuksessa paa-
vastuu on ja pysyy lapsen vanhemmilla. Kasvatuksellisen kuntoutuksen toteuttaminen
vaatii intensiivista tyota ja myos erityista ammatillista taitoa, mink& vuoksi se ei voi olla
yksin vanhempien vastuulla. Kasvatuksellisen kuntoutuksen jarjestaminen ja toteuttami-

nen vaatii yhteistyota. (Kerola ym. 2009, 231.)

Autismiliitto tarjoaa tukea ja palveluita. Autismikirjoon kuuluvat perheet ovat julkisen
tuen piirissé ja autistiset lapset saavat kuntoutusta, jonka mééraa riippuu tuen tarpeista.
Tuki ja palvelut maaritetddn yksilon tarpeiden mukaan. Autismikirjon kuntoutus kuuluu
julkiselle terveydenhuollolle, jossa tehdaan kuntoutussuunnitelma ja palvelusuunnitelma
tarvittaessa. Julkinen terveydenhuolto on velvollinen tekemaéan kuntoutussuunnitelman,
jossa on mukana perhe, terapeutti ja esimerkiksi paivakodin tai koulun henkildstoa. Pal-
velusuunnitelman laatiminen kuuluu kunnalle ja siihen kirjataan perheen palvelujen tarve.
Yleensé aloitteen tekijand on apua tarvitseva perhe. (Autismi- ja aspergerliitto i.a., 10—
11.)

Autismiliitto edistéa ja valvoo autismikirjon ihmisten ja heidan l&heistensa etujen ja yh-
denvertaisuuden toteutumista yhteiskunnassa. Yhdistykset jarjestavat perheille vertaistu-
kiryhmid, vapaa-ajan yhteisia illanviettoja, leireja lapsille, erilaisia tapahtumia seké kou-
lutuksia. (Autismiliitto i.a.) Autismiliitolla on neuvontapalvelu. Liiton tyontekijét ohjaa-
vat ja tukevat jasenyhdistysten toimijoita. Liitto kouluttaa kokemusasiantuntijoita, jotka
ovat joko itse autismikirjon henkil6ita tai hédnen lahipiiriinsd kuuluu autismikirjon hen-
kilo. Heidan kokemustaan autismikirjosta voidaan hyédyntéé palveluita suunniteltaessa.
(Helin Vesala, henkilokohtainen tiedonanto 12. 9. 2019.)

Kuntoutuksen tarkoituksena on pyrkia edistdmaan henkilon toiminnallisuutta, osalli-
suutta sekd hyvinvointia. Kuntoutus vaatii moniammatillista yhteistyota, johon kuuluu
autismikirjon henkild, hanen perheensa ja lahiymparisto seké yhteistydkumppanit, kuten
paivakodin ja koulun henkil6kunta, terapeutit seké sosiaali- ja terveydenhoitoalan am-
mattilaiset. Onnistunut kuntoutus edellyttda lahipiirin aktiivista osallistumista ja on erit-
tain tarkeéd, ettd perheilla ja paivittdin perheen kanssa toimivilla on riittava tieto ja ym-
marrys autismista sekd autistisen henkilon toimintakykyé tukevista keinoista. (Helin Ve-

sala, henkilokohtainen tiedonanto 12. 9. 2019.) Jos autistisen lapsen vanhemmista toinen
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tai molemmat eivat hallitse suomen Kkielta riittdvan hyvin, keskustelun tueksi tarvitaan

asioimistulkkia.

Asioimistulkkausta jérjestetddn kaikissa tilanteissa, joissa viranomaisella ja asiakkaalla
ei ole yhteista kielta. Tallaisia tilanteita voi tulla esimerkiksi 1a&kérin vastaanotolla, pal-
velusuunnitelmaa laadittaessa ja tuen hakemisessa Kelalta tai kunnalta tai muulta vastaa-
valta viranomaiselta. Asioimistulkin taytyy osata autismiin liittyvat sanastot, termit seka
tuntea autismiin liittyvida tietoja. Lisaksi hénella on velvollisuus noudattaa tulkin ammat-

tisdannostoa toimiessaan asioimistulkkina (Suomen kéaantgjien ja tulkkien liitto 1994).

2.2 Autismikirjon hoito ja kuntoutus Kiinassa

Autismin oireyhtyma on kiinaksi kaannettyna I\ JE> eli “yksindisen oireyhtymd”,
koska autistinen lapsi on “aina yksin”, eikd osaa vélttiméattd kommunikoida toisten
kanssa. (Z 8 2%, 2018.) Kiinassa autistista lasta kutsutaan kuitenkin téhtilapseksi”,
koska lapsen oletetaan tulevan kaukaiselta planeetalta ja hédn puhuu outoa kielta, jota ku-
kaan ei ymmérra. (54 2%, 2018.) Toisen ajatuksen mukaan lapsi on kuin tahti, joka
nayttaa olevan lahella, mutta kuitenkin hyvin kaukana ja saavuttamattomissa (2 f 2%
, 2018.) Kiinassa arvioidaan olevan noin 1,3 miljoonaa autismikirjon piiriin kuuluvaa ih-
mista. Aiemmin autismikirjoon kuuluvat ihmiset saivat diagnoosin, johon kuuluivat myds
henkisesti vajaakehittyneet, puhekyvyltadn vajaakehittyneet ja mielisairaat henkilot. Nyt
vasta tiedetaan, ettd he kuuluvat autismikirjon diagnoosin piiriin. (37 /44 JL & & Pt

2016.)

Vuonna 2017 julkaistu kiinalainen autismin kasvatuksen ja kuntoutuksen kehittamistilan-
teen raportti (7[E % 2017) paljasti, etta kiinalaisilla lapsilla esiintyy autismia ainakin
yhdelld prosentilla véestosta. Liséksi vuonna 2017 julkaistu kiinalaisten vammaisten ke-
hityksen tilastoraportti (7 [E ¥ 2017) kertoi, etta Kiinassa, jossa asuu noin 1,3 miljardia
ihmistd, on vain 1611 autististen lasten kuntoutuksen instituuttia. Noin nelja viidestd au-

tistisesta lapsesta ei ollut saanut kuntoutusmahdollisuutta. (4 £ 2017.)



11

Vuonna 2018 Kiinan Kansan Paivédlehden mukaan autismin hoitoon 16ytyi kiinalaisesta
internetistd erilaisia varikkaita hoitomuotoja, joita olivat muun muassa akupunktio, hie-
ronta, biologinen hoito ja hermosolusiirrot sekd myrkkyjen poistohoito. (gt} i kX
2018.) Sikaldisten mainosten mukaan autismista voidaan parantua kokonaan. Kiinan
Kansan Pdivalehdessa informoidaan autismikirjon perheité siitd, ett4 autismi on neurolo-
gisesta kehityshairiosta aiheutuva oireyhtyma eika siihen ole vield 16ytynyt parantavaa
keinoa. Tdman vuoksi perheiden ei tule hatéilla viemalla lasta vaihtoehtoisiin hoitoihin,
jotka eivat ole oikeita hoitomuotoja autismikirjon lapsille. Lisaksi Kiinan Kansan Péiva-
lehti kertoi, ettd maailmassa kaikkein sopivin hoitomuoto autismikirjolle on kuntoutus,
joka voi edistdd autismista karsivan lapsen selviytymista arkieldamassa. ({25 i 4z

2018.)

Haastattelin sdhkopostin valityksella kiinalaista henkil6d, jonka lapsi kuuluu autismikir-
joon. Hanen kertomuksensa mukaan Kiinassa ei ole riittavésti autismin hoitoon koulutet-
tuja hoitohenkil6ita tai koulutusta on liian vahén. Kuntoutusta tarjoavia instituutteja ei ole
tarpeeksi, joten autismikirjon lapset eivét ole saaneet oikeaa hoitoa ja kuntoutusta ajoissa.
Seurauksena ovat olleet seka autistisille lapsille ettd heidan perheille vaikea ja raskas
elamé. (Pinyin Chen, henkilokohtainen tiedonanto 1.10.2019.)

Pekingissa vuonna 2014 jarjestettiin kansainvalinen kokous (4% 2014), joka ol
ensimmainen autismin kasvatukseen ja kuntoutukseen liittyvé suuri tapahtuma Kiinassa
kautta aikojen. Kokouksessa kerrottiin autististen lasten tilanteista. Kiinassa 1980- ja 90-
luvuilla autismista ei ollut vielé tarpeeksi tietoa ja vasta kokouksen myota tietoa alkoi
tulla. Oikean hoidon ja kuntoutuksen kehittdminen Kiinassa alkoi 2000-luvulla. Viimeis-
ten viiden vuoden sisélla tietdmys on kasvanut nopeasti ja kuntoutuslaitoksia on perus-
tettu.

Hoitoon liittyvat lait ja asetukset ovat Kiinassa vieléd puutteellisia. Esimerkiksi vammais-
laki (e N\ B LA [ 7 5 N\ A [ 32 2018) Kasittelee asiaa, mutta ei turvaa hoidon saan-
tia. Kaikilla ei ole oikeutta saada tukea hoitoa varten kunnalta ja suuri osa hoitomaksuista
jaavét perheiden maksettavaksi. Autistin kuntoutus on pitk& prosessi, johon Kiinassa tar-

vitaan paljon aikaa ja rahaa. Toisaalta pelkk& raha ei riitd kuntoutukseen. Yhteiskunnan
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ja ympériston tulee yhteistydssa panostaa autismikirjon ihmisten erilaisuuden hyvéaksyn-
taan. (fERF 4 2014.)

Kiinassa autismin hoito ja kuntoutuspalvelut on keskitetty vain suuriin kaupunkeihin, ku-
ten Pekingiin ja Shanghaihin, joiden sairaaloissa on pitkat hoitojonot. Kiinassa autismia
hoitavat usein autismikirjon lasten vanhempien perustamat yksityiset laitokset, joiden
malli on saatu Amerikasta tai Euroopasta. Hoito niissé on yleensa kallista. (527 2018.)

Haastattelin séhkodpostin vélityksella taiwanilaista henkil64d, jonka lapsella on autismikir-
jon diagnoosi. Haastattelussa saadun tiedon mukaan mygds Taiwanissa on pitkat jonot
kaupungin jarjestdmadn autismin hoito- ja kuntoutuspalveluihin. (Hua Wang, henkil6-
kohtainen tiedonanto. 10.11.2019.)

2.3 Autismikirjon Ensiopas perheille

Autismiliiton tehtavéna on tuottaa ja valittaa tietoa autismikirjosta. Tata tarkoitusta varten
liitto tuottaa, julkaisee ja myy erilaisia autismikirjoon liittyvié aineistoja, esimerkiksi Au-
tismi-lehti, esitteet, oppaat, videot, Kirjat. (Autismiliitto i.a.) Kyseinen opas oli laadittu
yhteistydssa Autismiliiton ja viranomaistahojen kanssa, koska asiakkaat olivat erikielisia
ja oli suuri tarve saada opas myds muilla kielilla. Oppaan eri Kielisille kaanndksille on
olemassa jatkuvasti tilausta. Sairaalat tilaavat edelleen esimerkiksi arabiankielista opasta
paljon. My6s vengjankielisille oppaille on kysyntda. (Elina Vienonen, henkilokohtainen
tiedonanto 27.9.2019.)

Autismikirjon Ensiopas perheille -oppaassa on yhteensé 12 sivua. Ensimmaiselld aukea-
malla selitetddn mitd on autismi. Tdman jalkeen puolet oppaasta koskee kuntoutusta.
Kuntoutukseen kuuluvat osiot ovat: aistit, kommunikaatio ja vuorovaikutus, strukturointi,
toiminnanohjauksen vaikeudet, haastava kayttaytyminen, rutiinit ja rituaalit, uni ja syo-
minen. Viimeiselld aukeamalla tuodaan esille tuki- ja palvelutoiminta Suomessa. (Au-

tismi- ja aspergerliitto i.a.)

K&annetty opas on saanut hyvaa palautetta, varsinkin Helsingin ja Uudenmaan Sairaan-

hoitopiirin sairaaloissa sekd muissakin sairaaloissa Suomessa. Kun lapsi saa tuoreen
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autismidiagnoosin, perheelle annetaan opas, josta he saavat tietoa, miten tuki- ja palvelut
jarjestetddn Suomessa. Liséksi oppaassa on tarkeitd kuntoutuksen ensitietoja, koska perhe
ei pysty heti omaksumaan kaikkea tietoa (Elina Vienonen, henkilékohtainen tiedonanto
27.9.2019.)
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3 KAANNOSTEORIAT

Kielen kdintdmisen aloittamisesta ei ole tarkkaa dokumentoitua tietoa, mutta vanhimmat
dokumentit kaksikielisestd kommunikoinnista ovat perdisin Assuanista Egyptista ajalta
noin 3000 eKr. Ensimmadiset dokumentoidut tiedot k&antamisesté ovat Egyptin vanhan
valtakunnan ajoilta (noin 2640-2040 eKr.). Kaantdminen on ollut tarkeédssa asemassa
my06s muinaisessa Babyloniassa. Hammurabin aikaan (noin 2100 eKr.) Babylon oli kan-
sainvélinen kaupunki ja koko Babylonian valtakunnan hallitsemiseen tarvittiin suuret
madrat Kirjureita, jotka kaansivat hallitsijoiden ediktit (hallitsijan ilmoitus laista tai ase-

tuksesta) kaikkien valtakunnassa asuvien kansojen kielille. (Vehmas-Lehto 1999, 22.)

Kiinassa oli myds ilmestynyt kd&dnnoksig, jotka oli dokumentoitu. Donghan dynastian An
Shigao (ZZ1H5) (noin 148-180 jKr.) oli varhainen kiinalainen buddhalaisuuden lahetti-
las ja vanhin tiedossa oleva intialaisten buddhalaisten tekstien k&antdja kiinan kielelle.
Hén on kaantanyt runsaasti tarkeita sutria eli buddhalaisia tai hindulaisia uskonnollisia
kirjoituksia intian kielest& kiinan kielelle. K&annoksissa oli annettu painoarvoa lahtokie-

len teksteille ja pyritty korkeaan vastaavuuteen. (JE/5:M 2013.)

Varhaiset kaannosteoriat ovat olleet kiinnostuneita l&hinnd vain kaunokirjallisuudesta
sekd raamatun ja muiden uskonnollisten kirjoitusten kddnnoksista (Vehmas-Lehto 1999,
30.) Maailma kansainvélistyi kuitenkin verrattain nopeasti: lilkenneyhteydet paranivat,
kauppa vilkastui ja perustettiin kansainvalisia jarjest6jd, kuten Yhdistyneet Kansakunnat.
Kéannoksia tarvittiin yha enemman. Kaanndsten ja niihin liittyvien teorioiden tarve li-

séantyi voimakkaasti toisen maailmansodan jalkeen. (Vehmas-Lehto 1999, 32).

Kéannostieteen problematiikka liikkuu akselilla “uskollisuus alkutekstid kohtaan — uskol-
lisuus kadnnoksen lukijan kieltd kohtaan”. Kadntdmisen perustavoitteena voi nahda joko
ekvivalenssiin tai adekvaattisuuden tavoittelun. Ekvivalenssilla tarkoitetaan vastaavuutta
lahtotekstin ja kohdetekstin valilla. Adekvaattisuudella tarkoitetaan kd&nnoksen suhdetta
kohdekielen ja kadnnoksen vastaanottajiin eli siithen, miten k&&nnds toimii kohdekieli-
sessa kulttuurissa. (Hytonen & Rissanen 2006, 66—69.)
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3.1 Lingvistinen kaannosteoria

Ké&anndsteorioita on kahta paatyyppid. Ensimmainen vaihe varsinaisten k&&nndosteorioi-
den synnyssé olivat lingvistiset kadannosteoriat. Lingvistinen kdanndsteoria syntyi ja ke-
hittyi Neuvostoliitossa 1950-60 -luvuilla. Venaldisen tutkija A.V. Fedorovin vuonna
1953 julkaisema “Johdatus kddnndsteoriaan” oli ensimmaéinen perusteellinen kdanndsteo-

riasta kertova teos. (Vehmas-Lehto 1999, 35-36.)

Lingvistisissd k&&nnosteorioissa tarkastellaan k&&ntdmistd ja kaannoksia vertaamalla
lahto- ja tulotekstien toimivuutta kadnnoksessa. Semanttinen ekvivalenssi eli merkitys-
vastaavuus on lingvististen kaannosteorioiden ihannemalli, jossa asiasiséllon ilmaisemi-
nen eri kielissa eri keinoin on keskeinen asia. Lingvististen kad&nnosteorioiden mukaan
kaannoksessa lahtotekstin asiasisaltd valitetdan lukijalle tarkasti, pyrkien samalla luonte-
vaan kieliasuun. Lingvistiset kadnngdsteoriat ovat muotoilleet teoriaksi sen, missé aiem-
min puhuttiin vapaasta kaantamisestd. Kéaannoksen taytyy vélittda tarkasti lahtotekstin

sisaltd kayttden samanarvoisia ilmaisuja kuin lahtotekstissa. (Vehmas-Lehto 1999, 36.)

Lingvistisen k&d&nnosteorian mukaan kaannoksen tulee vastata sisallollisesti lahdetekstia
ja noudattaa kielellisesti kohdekielen normeja. Ei sanasta sanaan kaantamista vaan kie-
liopillisesti ja sanastollisesti luontevaa kdannosta. (Vehmas-Lehto 1999, 40.) Tahan on
joissakin tapauksissa erittdin vaikea paasta, koska kaikissa kulttuureissa ei ole vélttdmatta
samoja ilmaisuja. Kiinan kielessé kaytetadan usein sanontoja, joiden avulla kuvaillaan asi-
oita tai ihmisid. Sanontojen suoralla kaannoksella ei pysty valittaméaan lukijalle asian tar-
koitusta. Esimerkiksi ¥ [N (jian nei) sanontaa kaytetadn, kun aviomies esittelee oman
vaimonsa vieraille (X 3C %% ™ & P4). Suoran kaannoksen mukaan sanat tarkoitta-
vat "’halpa sisélla” (sanat tarkoittavat oikeasti ”vaimoni). Jos sanat kddnnetéan suoraan,
lukija ei ymmarra mika sen oikea merkitys on. Sanonnat tulevat yleensa maan kulttuurista
tai historiataustasta. Sanontaan % N on yhdistetty kaksi sanaa, joista ensimmainen
viittaa esittelijadn itseensd. H&n haluaa kertoa kohteliaisuussyistd, ettd h&n on huono-
massa asemassa kuin vieraansa. Toinen sana viittaa vaimoon, joka on hénen sisépiiriin
kuuluva eli kodissa asuva. Téllainen sanonta on kiinalaisen kohteliaisuusperinteen mu-

kaan muodostunut, joka vaatii lisaselityksia kadnnoksessa.
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3.2 Kommunikatiivinen kdanndsteoria

Kommunikatiivisten kd&nnosteorioiden keskeisia kasitteitd on Kirjoittanut kdanndstietei-
lijd Eugene A. Nida, jonka teos ”Toward a Science of Translating” ilmestyi vuonna 1964.
(Nida 1964). Nidan teorian mukaan kaantaminen on viestintdd, jossa kaantaja valittaa
lahtokieliselta lahettajalté tietyn sanoman tulokieliselle vastaanottajalle ottaen huomioon
kulttuurierot k&dantamisessa. (Vehmas-Lehto 1999, 54.)

Kommunikatiivisten k&&nndsteorioiden keskeisia kasitteitd ovat dynaamisuus ja funktio-
naalisuus. Dynaamisessa ekvivalenssissa kdannoksella pyritddn saamaan aikaan k&an-
noksen lukijassa yhtdldinen reaktio kuin mita lahtéteksti on saanut aikaan lukijoissaan.
Vehmas-Lehdon (1999) mukaan funktionaalinen ekvivalenssi tarkoittaa, ettd lahtotekstin
ja kadnnoksen funktiot ovat samat tai ainakin lahell& toisiaan. Funktion tarkoitus vaihte-
lee. Kysymys voi olla kokonaisen tekstin funktiosta, joka korostaa kayttotarkoituksen
huomioimista tai se voi tarkoittaa myos muita k&dantdmiseen vaikuttavia kielen ulkoisia
tekijoitd. (Vehmas-Lehto 1999, 70.)

Nidan mukaan yksi tarkeimmista kddnnoksen ymmarrettdvyyteen vaikuttavista tekijoista
on redundanssi eli toiste (Nida 1964, 126-132). Toisteella tarkoitetaan viestinnan kannalta
yliméaaraisten symbolien tai kirjaimien kayttamista, jotta asia tulee ymmarretyksi (Veh-
mas-Lehto 1999, 59). Toistetta on esimerkiksi suomen kielen persoonapronominin kaytt6
paatteen ohella; ”me menemme” tai ”’sinun kirjasi”. Kiinan kielessa toiste nékyy usein
adverbeissa. Esimerkiksi sanat erittain hitaasti "% 2] (suora kaannos hitaasti hitaasti)

ja hiljaisesti ”1H1H #J> (suora kaannos hiljaa hiljaa) kuvastavat toisteen merkitysta kiinan

kielessé. (/)N A2 1 B3], LIS M2 Y, THTHHY.)

3.3 Skoposteoria

Saksalaiset kaannostutkijat Katharina Reiss ja Hans J. Vermeer kehittivat 1980-luvun
alussa skopos-kadnnosteorian. Skoposteoriassa kadnnoksen “skopoksen” tarkoitus (paa-

mé&érd, tavoite, funktio) asetetaan tarkeimmaéksi k&dannoksen kriteeriksi. Siind kaantéjé
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yrittaa tarjota samaa informaatiota kuin ldhtotekstin tuottaja. (Hytonen & Rissanen 2006,
71.)

Skoposteorian kehittajien mukaan kaantajalla ei ole mahdollista tarjota samaa informaa-
tiota kuin l&htotekstin tuottaja, mutta hanen tulee yrittdd suoriutua tehtavastaan kdannok-
sen tarkoituksen kannalta parhaalla mahdollisella tavalla. Tekstien tavoitteet jaetaan usein
kolmeen péakategoriaan: informatiiviseen, ekspressiivisen ja operatiiviseen. Tekstisséd

voi olla péaéllekkaisia funktioita.

Tiedon valittdminen on informatiivisen tekstin tarkoitus. Ekspressiivisen teksti puoles-
taan ilmaisee taiteellisuutta ja esteettisyyttd ja kuvailee asioita. Operatiivinen teksti on
luonteeltaan vetoavaa ja mielipiteisiin vaikuttavaa. Kaannoksessa saatetaan noudattaa
pelkka informatiivista funktiota, koska kohdekulttuurissa tarvetta vaikuttavuuteen ei valt-
tdmattd edes ole. On tarke&d huomatta, ettd skoposteoria sinénsa ei ota kantaa siihen, tu-
lisiko paamaarén olla kohdeteksti- vai lahtotekstikeskeinen. Tarkeinta kaannokselle on
vain tayttaa skopoksensa. (Hytonen & Rissanen 2006, 71-72.)

3.4 Yan Fu’n kdannosteoria

Kiinalaisen kdanndstieteen uranuurtaja Yan Fu loi 1900-luvun vaihteessa kdénndsteorian,
joka on tana paivéanakin tarked kiinan kaantdjien keskuudessa. (Tung 2010.) Yan Fu
(1898) esitteli kolme kéanndstyohon liittyvaa hankalasti saavutettavaa tavoitetta kaanta-

essédn kirjaa “Evolution and Ethics” (CK{# 7). Ne olivat uskollisuus, sujuva ilmaisu ja
eleganssi. Yan Fu’n mukaan kaannoksen tulee siis olla uskollinen lahdetekstille (13), vé-
litettava lukijalle jouheasti alkuperainen viesti (3X) seké olla ilmaisultaan elegantti ().

Tekstiin ei tule lisatd mitdan tai jattad siitd mitdén pois. (Yan Fu 1898.) Yan Fu’n teoria
vaikuttaa perusajatukseltaan lingvistiseltd kdanndsteorialta, vaikkakin toinen periaate, ta-
voittavuus, viittaa myds kommunikatiivisten teorioiden suuntaan kddnnoksen ymmarret-

tavyyden osalta kohdekielell.

Marjatta Korhonen (2016) on tehnyt arvokkaan k&&nnostutkimuksen kiinasta suomeen ja

tuonut suomalaisille tunnettavaksi perinteistd kiinalaista maalaustaidetta ja siihen
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liittyvéa runoutta, kalligrafiaa, symboliikkaa sek& muita kiinalaisen kulttuurin tarkeit4 as-
sosiaatiota. Liséksi héan esitteli teoksessaan kiinalaisen kaanndstieteen uranuurtaja Yan
Fu’n teorian. (Korhonen 2016, 22.) Yan Fu’n teorian mukaan yksi tarkeé tavoite on ett,
kaannoksen ilmaisu on elegantti (Yan Fu 1989). Kéytin Yan Fu’n teorian mukaista tavoi-
tetta tdssa tutkimuksessa hyvakseni kaantamalla ”autismikirjon lapsi” sanat téhtilapseksi.
Kiinalaisen kulttuurin mukaan se kuulostaa paremmalta ja pehment&a mahdollisesti kas-

vojen menettamisen mukanaan tuomaa hépeaa.

3.5 Kéanngsstrategiat

Kéanndsstrategia tarkoittaa niitd kdytannén toimintatapoja, joita toteutetaan kaannos-
ty6ssa eri teorioiden pohjalta (Hytonen & Rissanen 2006, 18). Kaanndsteorioiden avulla
kaantéja voi tehda kaannosratkaisuja ja valintoja, mutta kdanndstydssa pelkka teoriatie-
tous ei riitd. Kéantdjan on osattava soveltaa tietoa ja luoda itselleen kddnndsstrategia, joka
soveltaa pohjalla olevia teorioita tai teoriaa ja toteuttaa kaannéstydn sen kautta. Kdannos-
prosessissa k&antaja soveltaa k&dannodsstrategian avulla kulloinkin valittua kd&annosteoriaa
ja sen kautta hdnen k&&nndstaitonsa kehittyy ja kdannoksen tavoitteet voidaan saavuttaa.
(Hytonen & Rissanen 2006, 66.)

Sanasta sanaan -k&annos tarkoittaa kddnnosta, jossa lahdetekstin sanajérjestys sailytetdan
ja sanat kadnnetadn niiden yleisimman merkityksen mukaan. Sitd kaytetdan esimerkiksi
alkutekstin kieliopin analysointiin tai raakakaannoksen tekemiseen mydhempéad muok-
kausta varten. Uskollisessa sanasta sanaan -kdannoksessa pyritdan tuottamaan tasmélleen
sama kontekstuaalinen merkitys kuin lahdetekstissa. Kieliopillisesti lahelld oleva kohde-
tekstin ilmaisu esitetdan kirjaimellisessa kadnnoksessé, kuitenkin kdantden sanasta sa-
naan. (Pekanheimo 2014.) Kemppasen (2018) mukaan kadnnds on neutraali, jos se ei
ole liian vapaa eika liian kirjaimellinen, vaan ideaali strategia eri tilanteisiin. Se on kul-
tainen keskitie. K&annosteorioita yhdistamalla luodaan toimivia strategioita ja otetaan

huomioon erilaiset tilanteet.

3.5.1 Kotouttaminen ja vieraannuttaminen
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Lawrence Venuti (1995) on tarkastellut Iso-Britannian ja Yhdysvaltojen k&&ntadmisen his-
toriaa kotouttamisen ja vieraannuttamisen nakokulmasta. H&n toteaa teoksessaan The
Translator’s Invisibility (1995), ettd kddannokset on mukautettu kohdekulttuurin normei-
hin ja ideologioihin, jotta ne vaikuttaisivat silt4, kuin ne olisivat alun perin kirjoitettu
kohdekielilla. (Venuti 1995, 45.) Kotouttaminen tarkoittaa k&dantdmisen kaytantoa, jossa
kohdekulttuurille vieraat ainekset korvataan tutummilla. Kotoutetun kaannoksen vallitse-
via piirteitd ovat esimerkiksi kohdekulttuurille ominaiset kielelliset, etniset ja ideologiset
ilmaisut, kielen sujuvuus, yksiselitteisyys, nykyaikainen esitystapa ja kielellinen johdon-
mukaisuus. Kotoutetussa kadnnoksessa véltetadn idiomeja, monimerkityksisia tai van-
hentuneita ilmaisuja ja matkitaan kohdekulttuurin teksteja. (Tommola 2004, 72-73.)
Kéanndsratkaisussa voidaan kayttaa kotouttavaa kédanndsstrategiaa, jonka avulla pyritdén
korvaamaan vieras termi tutulla termilla poistamatta virallista maaritelmaa. Esimerkiksi

autistista lasta kutsutaan tahtilapseksi.

Vieraannuttaminen on kéaytanto, jossa kohdekulttuurille vieraat ainekset nostetaan esiin.
Vieraannuttavan kaannoksen piirteitd ovat esimerkiksi lahdekulttuurin kielelliset, etniset
ja ideologiset ilmaisut ja sujuvuusnormien vastustaminen. Kaantdjan tekemat ratkaisut
ovat selvasti esilld&. (Tommola 2004, 74.) Esimerkiksi termi strukturointi on kiinalaisille

uusi ja vieras ja se vaatii kadnnoksessa lisaselitysta .

3.5.2 Pragmaattiset adaptaatiot

Pragmaattiset adaptaatiot ovat niitd kaytannon toimenpiteitd, jotka auttavat kdantajaa ade-
kvaattisuuden saavuttamisessa (Hytonen & Rissanen 2006, 78). Kaytannolliset toimen-
piteet voivat olla esimerkiksi lisdyksi&, poistoja, korvauksia tai sanajarjestyksen muutok-
sia. (Vehmas-Lehto 1999, 100.) Kiinan kieless& on useita sanontoja, jonka vuoksi k&an-
tajan tulee tehda kaytannon toimenpiteita. Esimerkiksi »#E#E = X (chui yan san chi),
josta voi poistaa viimeiset kaksi sanaa. Suora kddnnds tarkoittaa, ettd ’kuolaa tulee alas
kolme metrid”. (2% >J W 1% K 4:.) Tata sanontaa kéaytetaan kuvailemaan herkullista
ruokaa, joka saa aikaan ihmisten syljen erittymisen ruuan nahdessaan. Lansimaalaisissa
k&annoksen loppuosa todennakoisesti aiheuttaa hammaéstysta ja naureskelua. Tasté syysté

k&annoksesta voi loppuosan jattaé pois. Jos l&dhtdtekstissa on henkilon nimi, kdantéjé voi
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lisata selityksen, kuka henkild on kyseessé. Henkil6 on kiinalaisille tunnettu, mutta koh-
dekielen lukijalle taysin tuntematon. Korvausta kaytetaan silloin, jos sanalle ei ole vasti-
netta ja kddntdja joutuu korvaamaan sen muilla sanoilla. Esimerkiksi sana ’strukturointi”,
jonka olen korvannut sanoilla ja lisaselityksilla. Sanajarjestyksen muutoksia tehdaan

kaannoksiin jatkuvasti, koska kiinan kielen lauserakenne on eri kuin suomen kielessé.

Sanajarjestyksen muutoksia tehd@an usein, mutta poistoja harvoin. Tavallisimpia laht6-
tekstin muutoksia ovat korvaukset ja lisdykset. Poistoja kaytetaan vain, jos asialla ei ole
tulokulttuurissa merkittavad informaatioarvoa. Pragmaattisten adaptaatioiden kayton
syité ovat tilannetekijoihin liittyvat aika-, paikka- ja tekstifunktioerot, viestin vastaanot-
tajien taustatietojen erot seka konventioerot. Konventio tarkoittaa sitd, miten on tapana
Kirjoittaa tietyn tekstilajin teksteja. Konventioihin sisaltyvét esimerkiksi tietyt kaavamai-
set ilmaukset tai tekstin rakenteeseen liittyvat seikat. (Vehmas-Lehto 1999, 99-107.) Té-
man opinndytetyon kohteena olevassa kd&nnostydssé on kaytetty pragmaattisen adaptaa-

tion kaanndsstrategiaa, jolloin toisteena on kaytetty kiinakielen sanaa E[I (ji), joka tarkoit-

taa juuri se”.

3.5.3 Kulttuurierot kdadntamisessa

Ké&antdmisen yhteydessa puhutaan usein kulttuurista, johon eivat kuuluu pelkastaan tiede
ja taide, vaan myos yhteiskunta, tavat ja ajattelutapa, silla kddnndksen vastaanottajat ela-
vat erilaisessa ymparistdssa kuin alkuperaisen tekstin lukijat (Vehmas-Lehto 1999, 105).
Korhosen (2016) tutkimuksesta kay ilmi asiat, jotka kaantdjan taytyy hallita kdantdessaan
kiinalaisten runo-tyyppisia kd&dnnoksid. Ne vaativat molempien kielten ja kulttuurien tun-
temusta. Pelkka kielitaito ei riit4, koska runon vélittdma tunnelma ei vélttdmatta sdily
kaantamalld sanasta sanaan. (Korhonen 2016, 34.) Esimerkiksi ”kova tuuli” tai ”iso
aalto” (KJEUKIR) voi kiinaksi tarkoittaa taistelua elamasta. Kiinankieliset sanat (K % —
H) tarkoittavat suoraan kaannettynd, ettd taivaalla ei voi olla kahta aurinkoa. Téssa lau-

seessa aurinko tarkoittaa kuitenkin keisaria, vaikka sanan alkuperdinen merkitys tulee

luonnonilmiosta.
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Ké&antajan ammattitaidossa ei riitd vain kahden kielen osaaminen ja sanakirjojen kéaytto.
Myos kulttuurin tuntemus ja kahden kielen viestintataito liittyvét tiivisti yhteen. Kaantéja
ei kadnné sanoja, lauseita, virkkeita tai kappaleita sanatarkasti, vaan vélittaa asiat sisal-
I6llisesti tdsmadvasti yhdesta kulttuurista toiseen. Kaantajan on viestinnan asiantuntija.
Hé&n osaa ottaa huomioon kulttuurierot ja tietdd mikéa on oleellista ja sen perusteella vélit-
t&a asiat mahdollisimman tarkasti toiselle kielelle ja kulttuuriin. (Aaltonen, Siponkoski &
Abdallah (toim.) 2015, 37-38.)

Kiinassa autistista lasta kutsutaan “téhtilapseksi”. Syy siihen liittyy kiinalaiseen kulttuu-
riin, jossa on tapana kuvailla vaikeampia asioita kauniisti, jotta ne eivat kuulostaisi liian
pahalta, pelottavalta tai sellaiselta asialta, jonka myota henkild voi menettda kasvonsa.
Esimerkiksi kiinalainen numero nelja on dantamykseltaan sama kuin sana kuolema, jonka
vuoksi Kiinassa véltetddn numeron nelja kayttod monella tavalla. Se nékyy esimerkiksi
hississg, jonka numeroinnista puuttuu kerros numero neljé tai se on korvattu usein Kirjai-
mella. (Manninen 2017.)

Autismikirjon lapsi on kiinaksi ’sulkeutuva lapsi”, joka kuulostaa kiinalaisista huonolta.
Sen vuoksi Kiinassa autismikirjon lasta kutsutaan tahtilapseksi”. Tama kuulostaa kau-
niimmalta kuin ’sulkeutuva lapsi”. Téssa kohtaa sovelsin Yan Fu:n kdanndsteoriaa, jonka

mukaan k&anndksen tulee olla elegantti. (Yan Fu 1898.)
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4 KAANNOSPROSESSI JA KAANNOSRATKAISUT

Kéanndsprosessissa kaytin tukena Tiina Tuomisen luennolla esittdmaa kaanndstyon laa-
tuun liittyvaa prosessia, jossa on eri vaiheita. Vaiheet koostuvat kddnndstyon saavuttami-
sesta alusta loppuun. Ensimmainen vaihe on tehtédvén toimeksianto ja neuvottelu. Seu-
raava vaihe on lahtotekstin analyysi sekd oma tiedon hankinta sek& raakakaannds, joka
on suora k&&nnos ilman minkaanlaisia muokkauksia. Kolmas vaihe on kd&nnéksen muok-
kaus, joka sisaltdd muun muassa kielen oikolukua, selkokielisyyttd, yleiskielisyytta ja
kadnnoksen hiomista. Viimeinen vaihe on lopullisen version palaute ja tarkistaminen.
(Tuominen 2018.)

Kéannoksen tarkoitus on kéantadd Autisminkirjon Ensiopas perheille -oppaan kuntoutusta
koskeva luku suomesta kiinan kielelle. K&anndés voi auttaa kiinankielisid autistiperheité
ymmartamaan autismikirjon lasten haastavia kayttaytymisreaktioita. Oppaan avulla he
saavat kuntoutukseen ohjeita, joiden avulla lapsen omatoimisuutta edistetdén ja vahviste-
taan arjen taitojen oppimista. Oppaan lukija ei koe kdadnnosta lukiessaan vieraantunutta

oloa ja opas saa aikaan samanlaisen reaktion kuin l&dht6tekstin lukeneilla lukijoilla.

Tavoitteen saavuttamiseksi ja laadukkaan k&danndstydn saamiseksi kaytin eri kaannosstra-
tegioita ja teorioita. Olen muun muassa kayttanyt kommunikatiivista kddnndsstrategiaa
ja E. Nidan dynaamisen ekvivalenssin teoriaa, johon olen viitannut luvussa 3.2. Liséksi
kaytin skoposteoriaa, johon olen viitannut luvussa 3.3. seké Yan Fu’'n teoriaa, johon olen
viitannut luvussa 3.4. Kéannostyon laadun varmistamiseksi olen esittdnyt kadanndstyon
kommentoitavaksi ulkopuolisille kiinakielen asiantuntijoille, jotka ovat oikolukeneet

kaannostyoni.

Ké&anndosprosessi alkoi kdymalla neuvotteluja ja keskusteluja Autismiliiton edustajan
kanssa heidén tarpeistaan kaannoksen suhteen. He hyvaksyivét ajatukseni kadnnoksesta,
johon myos itse sitouduin. Hankin liiton tuottamaa materiaalia seka etsin tietoa Autismi-

Kirjosta eri lahteista.

Kéytin k&&nnoksessé ensin sanasta sanaan -strategiaa, jolloin sain tehtyéd raakakaannok-
sen ldhdetekstistd. Tassa vaiheessa prosessia huomasin, ettd suoraa kdadnnosté ei voi so-

veltaa tdhan tychon, koska suomen kielessa on huomattava rakenteellinen ero verrattuna
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kiinan kieleen. K&ytin apuna englannin kielistd kaannosté tekstistd. Se helpotti huomat-
tavasti ymmartdmaan osin erittéin vaikeat lauseet ja termit. Tall& tavoin sain raakak&an-

noksen valmiiksi.

Siirryin muokkausvaiheeseen, kun olin ymmartényt kaikki suomen kieliset termit. Muok-
kausvaiheessa kaytin pragmaattisia adaptaatioita, koska englannin kielisessé tekstissé on
paljon prepositioita ja lauseet ovat pitkid. Jouduin poistamaan myds osan sanoista, joilla
ei ole kiinan kielessa mitaan merkitysta. Vaihdoin myos lauserakenteen vastaamaan pa-
remmin Kiinan kielistd ilmaisua. Esittelen tarkemmin tekemidni k&&nndosratkaisuja myo-

hemmin tassa luvussa.

Kéanndsprosessin aikana huomasin, etté lahdetekstissa on paljon teoriatietoa, jotka puut-
tuu kiinankielisestd kuntoutusohjeesta. Esimerkiksi Autismiliiton oppaassa aisteihin liit-
tyvissd kuntoutusohjeessa kerrotaan, ettd ”lapsella aistitoiminnan poikkeavuus voi nédkya
esimerkiksi siten, ettd kevyt kosketus voi tuntua pahemmalta kuin tiukka halaaminen”.
(Autismi- ja aspergerliitto i.a.) Erdan kiinalaisen laakéarin laatimissa kuntoutusohjeissa on
kerrottu; miten lasten kanssa pitaisi harjoitella aistien toimintaa kotona. Vanhempien pi-
téaisi esimerkiksi péivittdin ottaa lapsi syliin ja osoittaa rakkautta lapsille puhumalla, kos-
kettamalla, suutelemalla tai halaamalla. (£1-F- 2018.) Nayttaa silta, etta Kiinassa autismin

kuntoutuksesta puuttuu vield autismiin liittyvaa tutkittua tietoa ja koulutusta.

Lahdetekstissa on jokin verran termejd, joille ei 16ydy suoraan kiinankielistd vastinetta.
Siksi tassa kaannoksessa on jonkin verran vieraannuttavan kaannoksen piirteita. Vieraan-
nuttavan strategian mukaan kaannoksessa esiintyy lahdekulttuurin mukaisia ideologisia
ilmaisuja. (Venuti 1995, 45.) Esimerkiksi sanalle strukturointi”’ ei ole suoraan valmista
kiinan kielistd vastinetta. Minun taytyi ensin ymmartd4 mité se kaytannossa tarkoittaa,
jonka jéalkeen k&ansin sen tarkoituksenmukaisesti kiinan kielelle. Kéénsin myos erilaiset
kuntoutuksen ohjeet, jotka eivat ole viela tuttuja kiinalaisille. Kadnnds perustuu suomen-
kieliseen tekstiin, jolloin kiinalainen lukija saa uutta tietoa autismikirjon kuntoutuksesta.

Tehdyt kaannosratkaisut ovat selvasti esilla.

Muokkaamisen jalkeen tarkistin kielen sujuvuuden, hioin tekstia sek& huomioin kulttuu-
rieroista johtuvat seikat. Esimerkiksi Kiinassa ja Taiwanissa (molemmat kiinankielisid)

samasta asiasta kirjoitetaan eri tavalla. Samalle sanalle voi olla monta vastinetta, eivatka
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saman kielen puhujat aina kayta samaa sanaa. Esimerkiksi kasite ”kuntoutus™ k&&nnetéén

Kiinassa "5 & ja Taiwanissa ” & fi#” . Téssd kiddnnoksessd kéytin kiinalaista ilmaisua ”
% &, minka myos taiwanilainen ymmartaa. Tein kaanndstyon siten, ettd molemmissa

tapauksissa asia tulee ymmarretyksi samalla tavalla. Seuraavassa luvussa selvitan tehdyt

kaannosratkaisut.

Viimeisesséa vaiheessa luovutin valmiin kaannostyon tarkastettavaksi kahdelle kiinan kie-
len asiantuntijalle, joista toinen on myds tulkkausalan ja kaannostyén ammattilainen. Mo-
lemmat ovat terveydenhoitoalan asiantuntijoita ja heill& on kokemusta autistisen lapsen
hoidosta. Kutsun ensimmaista tarkastaja A:ksi ja toista B:ksi. Tutustuin A:han eréssé
kaannosyrityksessa. Han on kotoisin Manner-Kiinasta ja hanelld on sairaanhoitajan
tausta. Loysin sosiaalisen median kautta toiseksi tarkastajaksi B:n, joka asuu Taiwanissa
ja hénelld on autismin asiantuntemusta. Nain kulttuurieroista johtuvat seikat tulivat myos
tarkistettua tdssa kaannostyossd. Sain tarkastajien antamaa palautetta kd&dnnoksesta. Hei-
dan mukaansa materiaali on k&annetty erittain hyvin kiinan kieliopin mukaisesti, helposti
ymmarrettavasti ja siitd on hyotya autismikirjon lapsen kuntoutuksessa. (Yi Yuan, henki-
I6kohtainen tietoanto. 20.11.2019; Zhang Rong, henkil6kohtainen tietoanto. 15.11.2019.)

4.1 Valitut kédénnosteoriat ja -strategiat

Opinndytetyohon liittyvéssa kdanndstyossa kaytin ensiksi sanasta sanaan -strategiaa saa-
dakseni aikaan raakakaannoksen. Taman jalkeen tyyli oli etupdassd kommunikatiivinen,
jossa pyrin tuomaan tekstia kiinakieliselle lukijoille ymmarrettavélla tavalla. Koin sopi-
vimmaksi l&hestymistavaksi tahan k&anndstyohon skoposteorian. Lisaksi sovelsin E. Ni-
dan (Nida 1964) dynaamisen ekvivalenssin teoriaa, jossa pyritdédn saamaan aikaan kaan-
noksen lukijassa yhtaldinen reaktio kuin mita lahtoteksti on saanut aikaan lukijoissaan.
(Nida 1964.) Kaytin tietyissé kohtaa myds Yan Fu’n (1898) kaanndsteoriaa, jotta kiinan-

Kielisesta tekstista tulisi sujuvampi.

4.2 Havainnot ja ratkaisut
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Ensimmaisend kiinnitin huomioita oppaan kielimuotoon. Oppaassa on pitkia lauseita,
joissa selitetddn autismikirjon lasten erityispiirteitd ja niiden aiheuttamia hankaluuksia
arjen taitojen hallinnassa ja kasvatuksessa seké kehityksessa. Tama tuotti kdannoksessa
erilaisia haasteita. Tein raakakdannokseen kielellisid muutoksia, koska tekstia ei pystynyt
kaantdmaan sanasta sanaan. Kaanngsprosessin aikana tein muutamia térkeita havaintoja,
joita olen soveltanut tassa k&&annostydssa. Ne olivat suomenkielisten lauseiden analysoi-
minen, oppaan tarkoituksen selvittdminen ja ymmartdminen sekd miten tuoda térkedt

asiat kokonaisuutena ehjéna esille kiinan kielella ja kulttuurille sopivasti.

Suomalaiseen tapakulttuuriin liittyvassa kadnnoksessa kaytin ratkaisuna alla olevaa esi-

merkkid, jossa olen muodostanut kiinalaisen kd&dnndksen seuraavasti:

Esimerkki 1
Termi: Autismikirjon lapsi
Kaannos: B FE - RS JLE (L)

Kommentti: Tama kddnndsratkaisu liittyy termiin “autismikirjon lapsi”, jota kiinassa kut-
sutaan “tahtilapseksi”, koska lapsi on kuin tahti, joka ndyttaa olevan l&helld, mutta kui-
tenkin hyvin kaukana ja saavuttamattomissa. (A /£ #% 2018.) Ké&ansin suoran vastineen
mukaan, mutta pragmaattisen adaptaation mukaan lisasin myods sanan jalkeen sulkuihin
”tahti lapsi”, joka on tuttu termi kuvaamaan autistista lasta Kiinassa. Tassd kddnnosrat-
kaisussa kéaytin kotouttavaa kdanndsstrategiaa, jonka avulla pyrin korvaamaan vieraan
termin kayttaen tuttua termid, mutta en poistanut virallista maaritelmaa. Liséksi otin huo-
mioon kulttuurieron, koska k&dannodksen tulee olla uskollinen lahtotekstille ja myos ele-
gantti. (Yan Fu 1898.) Kaytin k&&nnoksessa tuttua termid, jonka avulla lukijan on hel-
pompi lahestya aihetta ja tekstin lukeminen ei aiheuta lukijalle epdmiellyttdvéé oloa, kun

teksti kasittelee oman lapsen terveytta.

Esimerkki 2

Sana; Moniammatillinen

Kaannos: 45 7 %5 5
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Kuntoutus toteutetaan moniammatillisesti yhteistydssa perheen, koulun ja péivakodin
kanssa.

Kéannos: F-HHE S I ZR S 2 2 i R LR 5REE, AR M LRBLFR 1.
> RHRA T L RS K&y ) LE SR SRR 5 ) «

Kommentti: Tamé kdidnndsratkaisu liittyy sanaan “moniammatillisesti”. Olen kaéntinyt
sanan % st R 5, joka kuulosti enemman tekniikan alan monitaitajalta. Tarkastajan
tarkistuksen jalkeen muutin kaannoksen muotoon 4% 5 i) % 5K, joka tarkoittaa mo-
nipuolista ammattilaista. Tama termi voidaan kaantad monella eri tavalla, mutta hyvé
kaannos tarkastelee koko lauseen ja asiayhteyden merkitysta sekd on jouhea. Tédssa ha-
vaitaan vastineiden erot. Valinnat riippuvat kontekstista ja k&antaja etsii tarkasti lahto-

tekstin vastaavuuden mukaisen vastineen seka valittaa tarkasti lahtdtekstin sisallon.

Esimerkki 3

Termi: Strukturointi

Kéannos: £ 14 {1t

SER AR TR 2% 7 iE B A B 2 45 0 S AT shda o AR A BRI Mk B Bt

Suomennos: Rakenteellinen suunnitelma
Tehdaén selkeé rakenteellinen suunnitelma, jossa lapsen toiminta, aika ja paikka pysty-

taan pilkkomaan pieniin osiin.

Kommentti: Taméan termin kdanndsratkaisussa kaytin vieraannuttamisstrategiaa, koska
kiinan kielesta puuttuu vastaava termi eikd termi strukturointi” ole kiinalaiselle lukijalle
tuttu. Kaannosta tehdessani kéytin pragmaattisena adaptaationa lisaysstrategiaa ja selitin
mill& tavalla strukturointi toteutetaan kaytannon tilanteissa. Tein ratkaisun, jossa avaan

sanan sisallon tarkoituksen ja selitin asian kiinaksi.

Esimerkki 4

Termi: Kommunikaattori
Kaannos: 35844 B o5
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Kommunikaation tukena voidaan kayttaa kuvia, viittomia, selkokieltd, Kirjoitusta, tieto-
koneohjelmia ja erilaisia teknisié laitteita, kuten kommunikaattoreita.

Kaannos: @A XM EAXTLUERIE A, FiE, "Ny, £5, @ik
A EAFPPLEBE, v iaeHhEs

Kommentti: Tadma kddnnosratkaisu liittyy termiin “kommunikaattori”, joka tarkoittaa eri-
laisia kommunikointilaitteita. Osaan laitteista voi Kirjoittaa sanan ja laite sanoo kyseisen
sanan &aneen. Joissakin laitteissa on myos kuvia, joita painamalla voi muodostaa lauseen
ja kone sanoo ne ddneen. Kommunikaattori voi myos olla vain kahden painikkeen laite,
jolla henkild voi vastata kylla tai ei. Nykyaan puhelimien applikaatiot ovat yleisemmin
kaytossa kuin nama laitteet. (Elina Vienonen, henkil6kohtainen tiedonanto 8.11.2019.)
Olen loytanyt tietoa kommunikaattorin k&ytosta Kiinassa, missé on samanlaisia laitteita
kuin Suomessa. Kaytin lingvistista teoriaa ja kdansin termin suoraan vastineen mukai-

sesti-

Esimerkki 5
Sana: Erityispiirre
Kaannos: 4751 &

Autismikirjon lapsilla on usein aistien toimintaan liittyvia erityispiirteita.

Kéannos: B MIIEE R FEAG ) LB I8 5 A A RE T30 LR R L.

Kommentti: Sanan “erityispiirteitd” voi kiéntda usealla eri tavalla, mutta tdhén niisté so-
pii kaksi. Ne ovat "Rk R I (erityinen kiytds) ja “HFrEkHOEIK (erityinen oire). Kii-
nassa on tapana vaikeammissa asioissa kirjoittaa (tai puhua) asia kauniisti, joka on koh-
telias eikd aiheuta pahaa mieltd. Kaytin tassa kotouttavaa kaannosstrategiaa ja valitsin
tassa kadnnosratkaisussa ensimmaisen kaannoksen, jonka kieli ja tarkoitus kuulostaa pa-
remmalta ja pehme&dmmalta kuin jalkimmainen. Jalkimmadinen sana viittaa lapsella ole-
vaan puutteeseen tai sairauteen. Taméa k&anndsratkaisu on tehty kulttuurisesta nakokul-

masta. Kuten Yan Fu (1898) toteaa, kdanndksen tulee olla elegantti.
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Esimerkki 6.
Lause: Kaikki eivat valttdmatta pysty kommunikoimaan puheella, osalla voi olla vaikeuk-

sia ilmaista mielipiteita tai vaikeudet voivat ilmeté sosiaalisessa kommunikaatiossa.

Kaannos: H-IEFTA R H FALASRE IR 5 REHTI0E, AL EBMFEREEE L
i S D1 s sl k) e RS WA S REAp iR 0] B

Kommentti: Kiinan ja suomen Kielten lauserakenteissa on eroja. Kiinaksi tdima lause alkaa
sanoilla ei vélttdméttd”, jota myds painotetaan. Sen jélkeen kirjoitetaan “kaikki” ja sitten
“kayttdd puhetta kommunikoimaan”. Téllainen rakenteellinen eroavaisuus ilmenee use-
assa lauseessa. Sanasta sanaan kaantaminen ei onnistu, koska Kielesta ei tule sujuvaa ja
vadra sanajarjestys voi aiheuttaa myos vaarinkasityksia. Kyseessa on pragmaattisen adap-

taation mukainen sanajarjestyksen muuttaminen.

Esimerkki 7.
Lause: Kuntoutuksen tavoitteena on edistda ja vahvistaa lapsen omatoimisuutta. Se on

taitojen ja toiminnan harjoittelua arjen ymparistoissa.

Kaannos: R ISR H 7T 1805 sl B PRE RS R S ) LE (L) E E6ETT.
Bt B A B ) SR AR B S iE B 2R

Kommentti: Kaytin tdssa lauseessa pragmaattisen adaptaation tekstikonventiota, mika
tarkoittaa sitd, miten on tapana kirjoittaa tietyn tekstilajin teksteja (Vehmas-Lehto 1999,
107). Tassa kaannoksessa jalkimmaisessa lauseessa oleva sana se” viittaa kuntoutukseen

ja kiinakielen sana H[I (ji) tarkoittaa “juuri se”, jota voi kayttaa tassa tilanteessa. Tatéd

kaytetaan yleisesti kiinalaisen lauseen konjunktiona.
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5 POHDINTA

Terveydenhoitoon liittyvan oppaan kaantaminen toiselle kielelle on erittéin haastava teh-
tava. Terveysalan tekstin kaantdminen vaatii kaantajaltd muutakin kuin pelkkaa teknista
sanaston kaantamista. Tarvitaan seké terveydenhoidon ettd kulttuurin tuntemusta, jotta
nithin pohjautuvia l&hdetekstejé voisi k&dantaéd kohdekielelle. Opinnédytetydsséni olen pyr-
kinyt vélittdmaan kiinaksi Suomessa tehdyn Autismikirjon Ensiopas perheille -oppaan
osakaannoksen sanoman. Opas on suunnattu perheille, joissa lasten autismikirjon diag-
noosi on tuore. Turvauduin kdinnostyossa ensisijaisesti skoposteoriaan ja sovelsin kom-
munikatiivista teoriaa, joka oli mielestani kaikkein sopivin teoria tdhan kaanndostarkoi-
tukseen. Lisaksi mainitsemani Nidan dynaamisen ekvivalenssin tuella sain tehtyd mieles-
tani oikeita kaannosratkaisuja, joiden avulla pyrin vélittdmaan lahdetekstin tyylin. Koh-
detekstissa tavoitellaan samaa lahdetekstin aikaansaamaa vaikutusta. K&éanndstyo on vii-
meistelty kiinan kielen tarkistajilta saamani palautteen mukaisesti.

Olen pyrkinyt noudattamaan kaantajan eettisia saantojd, joka ovat keskeisia kaantajan
tyossé. Ennen kuin kaéntdja vastaanottaa toimeksiannon, hanella taytyy olla riittavasti
tietoa kaantajan moraalista ja vallasta. K&antgjan eettisten saantéjen mukaan (Suomen
kaantdjien ja tulkkien liitto 1994) minun taytyy hallita oppaan Kielityyli ja tietdd autismi-
kirjoon liittyvét termit ja sanastot. Naita ovat esimerkiksi autismikirjon erityispiirteisiin
ja kuntoutukseen liittyvat tiedot. Olen aiemmin toiminut koulunkdyntiavustajana autistis-
ten lasten luokalla, josta olen saanut tietoa autismikirjon lapsista. Olen lukenut autismi-
kirjon kuntoutukseen liittyvia Kirjoja ja dokumentteja ja katsonut tosielaman videoita.
Katsoin myds elokuvan ”Rainman” (Levinson 1988), josta sain lis&a tietoa autismikirjon
erityispiirteistd ja kuntoutuksesta. Pyrin myos kehittdaméaan kielitaitoani jatkuvasti ja osa-
takseni kdantaa oikein ja tuoda lukijoille sellaista tietoa, jota han voi hy6dyntéa perheen
elamdssa monella tavalla. Lukijan ei pid& tuntea vieraantunutta oloa lukiessaan k&annet-

tya opasta.

Ké&annostyossa kaantéjalla on valtaa kielen ilmaisemisessa. Kaannostydssani minulla oli
valtaa valita omat k&anndsstrategiat, joita sovelsin tdhén k&d&nnokseen. Olen kéyttéanyt
sekd kotouttamisen ja vieraannuttamisen strategioita tilanteen mukaan ldhde- ja kohde-
kulttuurierot huomioon ottaen. Vehmas-Lehto (1999) suosittaa, ettd kaantaja tarvitsee

vankan moraalisen selkdrangan tietojen ja taitojen lisaksi. Kaantajan etiikkaan kuuluu,
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ettd tyo tehdadn hyvin, olipa se sitten kiitollista tai ei. K&antdjan ammatti ei kuitenkaan,
toisin kuin yleensé luullaan, ole yksindisté puurtamista omassa kammiossa, vain han tar-
vitsee paljon sosiaalisia taitoja, rohkeutta ja reippautta kysya ja ottaa yhteytta. (Vehmas-
Lehto. 1999, 13.) Mielestani taméa pitaa paikansa. Minulta on vaadittu paljon sosiaalista
rohkeutta saadakseni sovittua erilaisia haastatteluja ja olla yhteydessa eri tahoihin esimer-
kiksi sosiaalista mediaa hyvaksikayttaen. OpinndytetyOprosessissa on haastateltu asian-
tuntijoita, muun muassa Autismiliiton edustajaa, Helsingin erityiskoulun suunnittelijaa ja
erityisopettajaa seké autistilapsen vanhempia Kiinasta ja Taiwanista séhkdpostin kautta.
Lis&ksi olen tehnyt yhteisty0td Suomessa asuvan autistilapsen perheen kanssa, jonka van-
hemmat ovat maahanmuuttajia Kiinasta. N&in sain mahdollisimman laajan ja luotettavan

perustan opinnaytetydlle.

Olen vélittanyt ensioppaan tarkeét sisallot kohdekielen lukijalle. K&&nnetty teksti on in-
formatiivinen ja kannustava ja sopii kohdekielen lukijan kulttuuriin. Olen ollut lojaali
lahdetekstia kohtaan, joten k&&nndstyon prosessin aikana en ole poistanut eika lisdnnyt
mitdan uutta tietoa lahdetekstiin verrattuna. Vélitin ensioppaan kuntoutukseen liittyvéaa
teoriaa ja ohjeita lukijalle ja olen ottanut huomioon kielten valiset kulttuurierot. Lis&ksi
kadnnetty opas on ldhes saman pituinen kuin alkuperainen. Lukija voi hyotya autismikir-
jon oppaan tiedoista lapsen arkielaméssa ja tulevaisuudessa. Autismikirjon kuntoutus on
tarked osa hoitoa ja haluan tuoda kiinankielisille perheille lisaa tietoa autismikirjon kun-

toutuksesta Suomessa. Koen tekevéni tarkeda tyota.

Tama opinnaytetyd edisti omaa ammatillisen tiedon ja taidon muodostumista, kohotta-
mista ja osoittamista. Kuuluisan ké&nndsteoreetikko Andrew Chestermanin mukaan
“kaantdminen ilman teoriaa on kuin kddntdmistd ilman silmid; se on kddntadmistd nike-
mattd, mitd on tekeméssd” (Chesterman 2004, 341). Teorian avulla k&antéja saa ndkokul-
man, jolla voi lahestya kdadnndsongelmia ja joka tarjoa mahdollisia ratkaisukeinoja. K&éan-

ndsvalintoihin tarvitaan teorioiden tietamys.

Opinnaytetyon prosessissa, kadnnosteorioiden kautta, olen oppinut ymmartamaan kaan-
tdmisen kokonaisuuden. K&&nnosteoriat ja -strategia ovat tarkeitd tyokaluja kaantajalle.
Opinnaytetyon valmistumisen jalkeen on mahdollista, ett4 k&&nnan oppaan ”Autismikir-

jon Ensiopas perheille” kokonaan. Se oli opinnéytetyoni alkuperédinen tarkoitus. Tiedan
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etta ty0 on vaativa, mutta myos innostava. Tyon kautta olen vahvistanut omaa k&éntéjan

uraani.
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LIITE 1: Autismikirjon Ensiopas perheille -oppaan kuntoutusosio

Kuntoutus

Kuntoutuksen tavoitteena on edistéa ja vahvistaa lapsen omatoimisuutta. Se on taitojen ja
toiminnan harjoittelua arjen ymparistoissa. Kuntoutuksen tarve on yksilollistd. Tavoit-
teena on tukea osallisuutta ja luoda toimiva arki niin, ettd autismikirjon lapsi pystyy tule-
vaisuudessa elaméaén mahdollisimman hyvaa itsenéista elaméa. Kuntoutus ei kuitenkaan

poista autismikirjon piirteitd, vaan tukee lapsen kehitystd kokonaisvaltaisesti.

Varhaiskuntoutuksella tarkoitetaan mahdollisimman varhain aloitettua autismikuntou-
tusta. Varhaiskuntoutus on iké- ja kehitystaso huomioiden tehtyja yksil6llisesti suunni-
teltuja toimenpiteitd, joiden avulla tuetaan lapsen kehitysté ja arjessa selviytymisté. Var-
haiskuntoutuksen tavoitteena ovat yleensé ik&tason mukaiset taidot ja toimintakykyeri
ymparistoissd. Varhaiskuntoutus perustuu perheen antamaan tietoon ja lapsesta tutkimuk-
sissa saatuun tietoon. Kuntoutus toteutetaan moniammatillisesti yhteistydssa perheen,

koulun ja paivakodin kanssa.

LAPSELLA AISTITOIMINNAN POIKKEAVUUS VOI NAKYA ESIMERKIKSI:

» Kevyt kosketus voi tuntua pahemmalta kuin tiukka halaaminen.

» Lapsen on vaikea syodé sellaista ruokaa, jossa eri ainekset koskettavat toisiaan,
esimerkiksi kastike on perunoiden pééalla eika erikseen perunoiden vieressa.

 Lapsen voi olla vaikea sietaa eri tuoksuja: joidenkin ruoka-aineiden tai hajustei-
den tuoksut voivat olla epamiellyttavia tai suorastaan vastenmielisia.

+ Taustaddnet kuten loisteputkivalojen sirind héiritsevét, eika lapsi pysty keskitty-
maan mihinkaan muuhun. Aéni saattaa tuottaa jopa kipua.

+ Joku aistikokemus saattaa aiheuttaa suurta mielihyvéa ja esimerkiksi painopeitto

voi auttaa lasta rentoutumaan stressittdmassa tilassa.

Aistit

Autismikirjon lapsilla on usein aistien toimintaan liittyvia erityispiirteitd. Jokin aistika-

navista voi olla joko liian herkké, tai se voi toimia huomattavan heikosti. Aistiherkkyys
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voi siis olla joko yli- tai aliherkkyytta ja ne voivat vaihdella samalla henkil6ll4 eri tilan-
teissa. Ali- ja yliherkkyytta voi esiintya esimerkiksi &anille, valoille, kosketukselle, ki-
vulle, kylmélle, kuumalle, hajuille, mauille tai muille aistiarsykkeille. Lapsen toimintaa
ja kayttaytymista seuraamalla voidaan selvittdd, miten hénen aistijarjestelmansé toimii.
On tarke&é& oppia tunnistamaan aistiherkkyydet ja ottaa ne huomioon arjessa. Herkkyydet
korostuvat usein lapsen ollessa vasynyt tai stressaantunut.

Kommunikaatio ja vuorovaikutus

Autismikirjon lapsen puheen tuottamisessa ja ymmartamisessa voi olla eriasteisia vai-
keuksia. Kaikki eivat valttamatta pysty kommunikoimaan puheella, osalla voi olla vai-
keuksia ilmaista mielipiteita tai vaikeudet voivat ilmeté sosiaalisessa kommunikaatiossa.

Esimerkiksi sanojen ja ilmaisujen sanatarkka tulkitseminen voi aiheuttaa vaarinkasityksié.

Osa autismikirjon lapsista tarvitsee puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointimenetel-
mid. On tarkeaa loytaa yksilollisesti sopiva kommunikointitapa, jolla autismin Kirjon lapsi
voi ilmaista itse&an ja tulla ymmarretyksi eri toimintaymparistissa. Kommunikaation tu-
kena voidaan kayttaa kuvia, viittomia, selkokieltd, kirjoitusta, tietokoneohjelmia ja erilai-
sia teknisia laitteita, kuten kommunikaattoreita. Yksilollisen kommunikointitavan opet-
telu ja vahvistaminen ovat osa autismikirjon lapsen kuntoutusta. Autismikirjoon voi liit-
tyd myos vaikeuksia tulkita ja ymmaértaa toisten ihmisten eleité ja ilmeitd. Siihen voi myos
liittyd vaikeuksia ymmartad, mité toiset ajattelevat ja tuntevat. Autismikirjon lapset voi-

vat kuitenkin oppia naita taitoja esimerkiksi sosiaalisten tarinoiden ja harjoittelun avulla.

Strukturointi

Autismikirjon lapset tarvitsevat usein tukea ympdariston ja oman toiminnan hallintaan.
Lapsen oppimista tukee selked ajan, paikan ja toiminnan jasentdminen. Strukturoitu eli

jasennelty ympaéristo ja ohjaus ovat osa autismikirjon lapsen kuntoutusta.

STRUKTUROINTI ON YMPARISTON SELKEYTTAMISTA KUVILLA, TEKS-
TEILLA,VARIKOODEILLA, ALUIDEN RAJAAMISELLA YM. MERKEILLA.
NIILLA KERROTAAN ESIMERKIKSI:
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* mité tehddén

* missa tehdaén

+ Kketkd tekevat

* miten kauan tehdaan

+ mitd toiminnan jalkeen on tarkoitus tehda

Strukturointi voi olla myds yhden tekemisen pilkkomista pieniin osiin. Yleisin esimerkki
struktuurista on kuvallinen paivajarjestys. Autismikirjon lapsi pystyy ndin jasentaméaan
omaa toimintaansa ja tuntemaan olonsa turvalliseksi. Strukturointi tukee arjen taitojen

oppimista ja itsenaista selviytymista.

Toiminnanohjauksen vaikeudet

Autismikirjon lapsella voi olla vaikeuksia oman toiminnan ohjauksessa. Hanen voi olla
vaikea hahmottaa kauanko toiminta kestad, missa jarjestyksessa asiat on hyva tehda ja
kuinka paljon aikaa toimintaan on kulunut. Toiminnanohjauksen vaikeuksiin voi usein
vaikuttaa strukturoinnilla ja ennakoinnilla. Lapsi saattaa tarvita toiminnanohjeita seka
joka péiva toistuviin arkisiin rutiineihin ett& uusiin tilanteisiin. Struktuurin avulla lapsella

on mahdollisuus oppia selviytyméén yha itsendisemmin arjessa.
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