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1 JOHDANTO

Kehittimistehtavini atheena oli kirjoittaa artikkeli Terveydenhoitaja-lehteen opinnaytetyos-
tani. Kehittaimistehtivani viitekehys koostuu kahdesta osasta, jotka ovat tieteellinen teksti
seki tieteellinen artikkeli ja Terveydenhoitaja-lehti seki kirjoittamisohjeet. Artikkeli muodos-

tui viitekehyksen kautta ja sen sisiltd pohjautuu opinnaytetychoni Pojan seksuaalisuus.

Kehittimistehtdvini tavoitteena oli kirjoittaa tieteellinen artikkeli pojan seksuaalisuudesta -
seksuaalisuudesta kertovasta ohjelehtisestd 11-12-vuotiaille pojille opinnéytetyoni pohjalta.

Tarkoituksena oli tarjota tietoa pojan seksuaalisuudesta -seksuaalisuudesta kertovasta ohje-
lehtisestd 11-12-vuotiaille pojille tieteellisen artikkelin avulla Terveydenhoitaja-lehden luki-

joille, seki kertoa heille opinnaytteestini.

Tutkimustehtavani oli:
e Millaisen tieteellisen artikkelin avulla pystyn antamaan tietoa pojan seksuaalisuudesta
-seksuaalisuudesta kertovasta ohjelehtisestd 11-12-vuotiaille pojille ja opinniytetyGs-

tani terveydenhoitajille?

Artikkelini kertoo pojan seksuaalisuudesta, opinndytetyOstini sekd opinndytteenini muodos-
tuneesta ohjelehtisestd, ja nain kehittdmistehtavini tarkoitus toteutui. Tavoite toteutui, koska
kirjoitin artikkelin, joka kertoo opinniytteenini tekemistini ohjelehtisestd. Artikkelini vastaa

tutkimustehtavaani.



2 TIETEELLINEN TEKSTT JA TIETEELLINEN ARTIKKELI

2.1 Tieteellinen teksti

Tieteellinen teksti pohjaa kirjoittajan aiemmin tutkimaan ja havainnoimaan ilmiéén. Se on
huomattavasti tarkempaa ja syvillisempéa kuin arkitieto. Sen tulisi haastaa lukija ajattelemaan
ja miettimain asioita kirjoittajan kanssa ja siksi teksti ei saisi olla kankeaa, persoonatonta ja
tylsdd. (Viskari 2001, 47 - 49.) Tieteellinen teksti kertoo lukijalleen tieteellisen menetelmin
avulla hankittua tietoa (Luukka 2002, 18).

Tieteelliselle tekstille on olemassa omat vaatimuksensa. Sen tyyli eroaa selkedsti arki- ja pu-
hekielestd sekd on totuudenmukaista, argumentoivaa, intertekstuaalista ja etenee loogisesti.
Lisdksi tieteellinen teksti mairittelee kasitteet tarkasti ja on rakenteeltaan konventionaalinen
eli sovinnaisuuteen pyrkivd. (Mikinen 2005, 9, 200.) Tieteellisessa tekstissa esiintyy jokaiselle
tieteenalalle ominaista terminologiaa ja niin teksti poikkeaa tavallisesta arki- ja puhekielesti

(Viskari 2001, 47).

Tieteellinen teksti on objektiivista eli totuudenmukaista yksilostd riippumatta sekd epiper-
soonallista eli asiat esitetddn mielellddn passiivimuodossa. Kriteerien mukaan se ei saa poh-
jautua uskoon, intuitioon eli nikemykseen, arvovaltaisiin ihmisiin tai ilmestykseen. Siithen
eivit saa vaikuttaa my6skdin tutkijan omat mielipiteet ja kannanotot, vaan teksti tulee kertoa

mahdollisimman neutraalisti sekd tutkimuskohteesta saatavien kokemusten ja tulosten poh-

jalta. (Makinen 2005, 10; Viskari 2001, 47 - 49.)

Tieteellinen teksti on argumentoivaa eli perustelevaa, missd on premissit eli lihtokohdat seka
niista johdetut paatelmat. Naiden vililld tulee olla looginen yhteys, jotta lukija saadaan va-
kuuttuneeksi viitteen todenperiisyydestd. Argumentointi tulee olla mahdollisimman selkedi,
jotta lukijan on helppo seurata seki sisdistdd tekstissd esiintyvid paattelyketjuja. (Kniivila,

Lindblom-Ylinne & Mintynen 2007, 95 — 99.)

Yksi tirked osa tieteellistd tekstid on intertekstuaalisuus, joka tarkoittaa tekstin suhdetta mui-
hin teksteihin. Tiede on kumulatiivista ja sen tulokset perustuvat aiempiin tutkimuksiin, jossa
tutkija jatkaa siitd mihin edellinen tutkija jii. Koska tieteellinen teksti perustuu aiempiin tut-

kimuksiin, viittauskdytinteet ovat yksi tekstin tirkeimpid ominaisuuksia, jossa nikyy tiedon



alkuperiinen lihde. Intertekstuaalisuudessa tekstit “keskustelevat” keskenddn sekd ovat si-

doksissa toisiinsa. (Makinen 2005, 13.)

Tieteellinen teksti on rakenteeltaan laadittu yhtendisen kaavan mukaan, jotta lukijan on help-
po 16ytda keskeiset asiat tekstistd. Tieteellisessd tekstissd on kyse jirjestelmallisestd organi-
soinnista, jossa kuvataan kerronnan etenemistd ongelmasta ratkaisuun. Teksti on sdantdjen
sanelemaa raportointia, joka alkaa luovasta vapaudesta ja paittyy kurinalaisuuteen. (Mikinen

2005, 12 — 13; Viskari 2001, 49.)

2.2 Tieteellinen artikkeli

Tieteellinen artikkeli on perinteinen tieteellisen viestinndn muoto. Se noudattaa tieteellisen
tekstin maarittelemid periaatteita. (Makinen 2005, 111.) Niitd julkaistaan tieteenalan omissa
perusjulkaisuissa, yhteistyoalan lehdissid seki yleistieteellisissa julkaisuissa (Risteli 2009). Se
voi olla teoreettinen, alkuperiis- tai katsausartikkeli (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 2007, 263;

Viskari 2001, 26 — 27).

Teoreettisessa artikkelissa paamairind on eritelld sekd kehittdd olemassa olevia teorioita ja
sen perusteella luoda uusia teorioita. Teoreettisen artikkelin rakenne voi olla hyvin paljon
samanlainen kuin katsausartikkelin rakenne. Katsausartikkelissa pyritdan keradmiidn tietystd
tutkimusaiheesta kaikki mahdolliset alkuperaisartikkelit, joita tulee tarkastella kriittisesti. Al-
kuperiisartikkeleissa esiintyvien tulosten perusteella muodostetaan kriittinen katsaus johon-
kin tiettyyn erityiskysymykseen. Katsausartikkelin tavoitteena on esitelld runsaasti tutkimus-
tuloksia, tuoda esiin niiden keskeiset linjat seka yhtaldisyydet, puutteet, ristiriitaisuudet ja epi-
johdonmukaisuudet. Niiden vaiheiden jilkeen tuodaan esille omat ehdotukset ongelman rat-
kaisemiseksi sekd esitetidn/ehdotetaan, miten tutkimusta voisi jatkaa. (Hitsjdrvi, Remes &

Sajavaara 2007, 263; Viskari 2001, 26 — 27).

Alkuperiisartikkeleissa tuodaan esille uusimmat tutkimustulokset ja titd pidetddn tirkeimpa-
ni artikkelin muotona tutkijoiden keskuudessa. Julkaisujen avulla tutkijat padsevit keskuste-
luyhteyteen jopa kansainviliselld tasolla. Alkuperiisartikkeleiden rakenne noudattaa IMRD —
kaavaa (I=Introduction, M=Materials and Methods, R=Results ja D=Discussion) eli johdan-
to, tutkimusmenetelmit, tulokset ja pohdinta. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2007, 264; Vis-

kari 2001, 27).



Tieteellisen artikkelin kirjoittaminen vaatii huolellista paneutumista alkuperiiseen tutkimuk-
seen, jotta artikkelista saadaan mahdollisimman sisillokis, johdonmukainen, tiivis sekd mie-
lenkiintoinen. Hyvan tieteellisen artikkelin kirjoittaminen vaatii harjoitusta ja noyryyttd, mika
vol tarkoittaa artikkelin kirjoittamista useaan kertaan ennen lopullista julkaisua. Artikkeli on
yleensa tiivis ja lyhyt, sen kieliasu on tasmallistd ja epatarkat ja turhat ilmaisut on karsittava
pois. Tieteellisen artikkelin perusrakenne jisentyy otsikosta, tiivistelmastd, johdannosta, me-
netelmistd, tuloksista, pohdinnasta, kiitoksista, ldhdeviitteistd ja lihdeluettelosta. (Hirsjarvi,

Remes & Sajavaara 2007, 264 — 260).

Tieteellisen artikkelin otsikon tulee olla lyhyt ja informatiivinen eli tietopitoinen sekd noudat-
taa otsikoista annettuja yleisid ohjeita. Hyva otsikko herittad mielenkiintoa, kysymyksia, ole-
tuksia sekd auttaa jisentimain ja lukemaan tekstia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 264,

299).

Tiivistelmin tekoon on paneuduttava huolellisesti, koska siina tiivistyy artikkelin sisaltima
tieto ”’pahkindnkuoressa”. Lisdksi siind esitellddn tutkimusongelmat/-tehtivit mieluiten yh-
delld lauseella. Johdannon tarkoituksena on johdatella lukija itse artikkeliin. Johdannossa ker-
rotaan lyhyesti tutkimusongelma/-tehtivi sekd niiden taustat ja ratkaisut. Johdannosta tulisi
my0s 16ytyd alempia tutkimuksia, keskeiset tulokset sekd johtopaddtokset. Lisiksi lopussa
tuodaan julki tutkimukset erityisongelmat ja tavoitteet. Menetelmiosan tarkoituksena on ku-
vata tutkimuksen tekeminen mahdollisimman tarkasti, jotta lukija voi arvioida tutkimuksen
tarkoituksenmukaisuutta ja tulosten uskottavuutta. Kriteerind menetelmikuvauksessa on,
ettd mikali tutkimus tehtdisiin uudestaan, niin tulos pysyy samana. Tuloksissa esitetdin lyhy-
esti tutkimuksen paitulokset sekd perustelut saaduille tuloksille. Artikkelissa on hyvi keino
kayttad erilaisia taulukoita ja kuvioita, silli ne havainnollistavat paremmin saatuja tuloksia.

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 264, 248, 265).
Pohdinnassa eli tarkasteluosassa vastataan seuraavanlaisiin kysymyksiin:
o Miti tutkimus antoi?
o Miten tutkimus auttoi alkuperiisen ongelman ratkaisemisessar
o Millaisiin johtopédatoksiin ja teoreettisiin seuraamuksiin tutkimus antaa athetta?

Pohdinnassa tutkimustuloksia ja johdannossa esitettya taustaa arvioidaan keskendin. (Hirs-

jarvi, Remes & Sajavaara 2007, 265 - 260).



Ennen lihdeluetteloa on hyvi esittdd kiitokset niille henkiléille ja/tai laitoksille, jotka ovat
auttaneet tutkimuksen valmistumisessa. Lisaksi kiitetadn tutkimuksen rahoittajaa. Kiitokset
voi myOs esittdd artikkelin ensimmaisen sivun alaviitteessa. Lahdeviitteet ja lihdeluettelo laa-
ditaan artikkelin julkaisija vaatimusten mukaan, joten ne kannattaa selvittid huolellisesti.
Lihdeluetteloon tulee merkitd ainoastaan ne teokset, joihin tekstissia on viitattu. Lahdeluette-
lossa on yleensi eniten virheitd, joten sen laadintaan ja tarkastukseen on kiinnitettdvin erityi-

sesti huomiota. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 260).



3 TERVEYDENHOITAJA-LEHTI JA KIRJOITTAMISOHJEET

3.1 Terveydenhoitaja-lehti

Terveydenhoitaja-lehti — Hilsovardaren on ammatti- ja jarjestolehti, joka ilmestyy kahdeksan
kertaa vuodessa. Se on tietolihde terveydenhoitajille, alan opiskelijoille, kouluttajille, paatta-
jille, asiantuntijoille ja kuulontutkijoille. Sitd kiytetddn terveysalan oppilaitoksissa opetusai-
neistona. Lehti on jdseniston vuorovaikutuksen kanava. Terveydenhoitaja-lehden julkaisija
on Suomen terveydenhoitajaliitto STHL ry ja lehden péitoimittaja on Leila Lehtomiki. Toi-

mituspaallikké on Birgitta Salo-Jokinen. (Terveydenhoitaja-lehti, kirjoitusohjeet.)

Lehden jokaisessa ilmestymisnumerossa on teema. Sen lisiksi lehdessd on ajankohtaisia asi-
oita terveydenhoito- ja terveydenedistimistyOstd, sekd 1-2 korkeatasoista tieteellistd artikke-
lia. Lehdessa kisitelladan viitostutkimuksia, alan kirjauutuuksia, edunvalvonta- ja jarjestoasioi-
ta, sekd terveys- ja koulutuspolitiikan kysymyksid. Lehti julkaisee lisdksi tutkimusselostuksia,

yleiskatsauksia, artikkeleita ja muita kirjoituksia. (Kirjoitusohjeet, Teemanumerot 2010.)

3.2 Kirjoittamisohjeet

Terveydenhoitaja-lehti on midritellyt kirjoittamisohjeet julkaistavaksi tarkoitetulle kirjoituk-
selle. Valmis teksti ldhetetddn sihkoisessda muodossa sihkopostilla toimituspaallikolle. Yhtey-
denpitoa varten mukaan on liitettdva kirjoittajan matkapuhelinnumero ja sihképostiosoite.
Kirjoittajien nimet, virka-asema, osasto, laitos, sairaala tai muu toimipaikka, sekd oppiarvo
tulee liittdd kasikirjoitukseen. Kirjoittajien postiosoite tulee olla lehden lihettdmistd varten.
Kisikirjoituksen thannepituus on 2-3 A4-liuskaa 1-rivivililld eli 5000-9000 merkkid vililyon-
teineen. Enimmaispituus on neljd A4-liuskaa 1-rivivililld eli 15 500 merkkid valilydnteineen.
Muotoiluja, kuten lihavointeja, sisennyksia, kursivointeja tai alleviivauksia ei tule kayttda kasi-
kirjoituksessa ja sithen ei liitetd valmistelevaa aineistoa, kuten kyselylomakkeita. (Kirjoitusoh-

jeet.)

Terveydenhoitajiksi valmistuvien opiskelijoiden opinniytetySartikkelissa tulee keskittyd tut-
kimustuloksiin ja niiden hyodynnettivyyteen terveyden edistdmisessi, terveydenhoitajatyGssa

ja/ tai ehkiisevissd kansanterveystyOssi. Enimmiispituus terveydenhoitajiksi valmistuvien



opiskelijoiden opinnadytetyoartikkelille on kaksi A4-liuskaa 1-rivivililld eli 5000 merkkiad vili-
lyonteineen. Kisikirjoitusta selventivid ja tiydentivid piirroksia, taulukoita, valokuvia ja kaa-
viokuvia on hyvi olla. Taulukot tulee voida ymmirtid ilman tekstin vilitontd tukea ja kuvien

laatu tulee olla hyvi. (Kirjoitusohjeet.)

Kirjoitusvaiheessa tulee kiinnittid huomiota kasikirjoituksen kieliasuun. Vierasperiisia sanoja
ja lyhenteitd tulee valttdd. Julkaistavat tekstit tarkistetaan kielellisesti ja toimitus arvioi ne. Ar-
vioinnissa kiinnitetddn huomiota muun muassa yleiseen kiinnostavuuteen seki tekstin ajan-
kohtaisuuteen terveydenhoitajatyon kannalta. Jotta lahdeviitteet pysyvit kohtuudessa, lihteis-
td mainitaan vain tirkeimmat. Niissd mainitaan ensin kirjoittajan nimi, sen jilkeen ilmesty-
misvuosi, kirjoituksen nimi, kustantaja, ilmestymispaikka, numero, volyymi ja sivunumerot.
Lihteet kirjataan lihdeluetteloon kirjoittajan sukunimen mukaan aakkosjirjestykseen. (Kir-

joitusohjeet.)



4 TAVOITE, TARKOITUS, TEHTAVA

Kehittimistehtavini tavoitteena on kirjoittaa tieteellinen artikkeli pojan seksuaalisuudesta -

seksuaalisuudesta kertovasta ohjelehtisesti 11-12-vuotiaille pojille opinnéytetyoni pohjalta.

Tarkoituksena on tarjota tietoa pojan seksuaalisuudesta -seksuaalisuudesta kertovasta ohje-
lehtisestd 11-12-vuotiaille pojille tieteellisen artikkelin avulla Terveydenhoitaja-lehden luki-

joille, seki kertoa heille opinnaytteestini.

Tutkimustehtavani on:
e Millaisen tieteellisen artikkelin avulla pystyn antamaan tietoa pojan seksuaalisuudesta
-seksuaalisuudesta kertovasta ohjelehtisestd 11-12-vuotiaille pojille ja opinniytetyGs-

tani terveydenhoitajille?



5 OPINNAYTETYONI TIIVISTELMA

Opinndytetyoni atheena oli pojan seksuaalisuus. Opinndytetyoni tilaajana toimi Kainuun
maakunta -kuntayhtyma koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto. Opinniytteenini laadin Kai-
nuun maakunta -kuntayhtymin kouluterveydenhuoltoon ohjelehtisen 11-12-vuotiaille pojille
seksuaalisuudesta. (Kilpeldinen 2010, 1.) Ohjelehtisen tarve oli noussut esille koulu- ja opis-

kelijaterveydenhoitajien koulutuksessa (Karppinen Terttu 2009).

Opinnidytetyoni tavoitteena oli, ettd pojat saavat heille suunnattua sanomaa seksuaalisuudes-
ta. Sen avulla he voivat olla yhteydessa kouluterveydenhoitajaan ja keskustella hanen kans-
saan scksuaalisuudestaan ja laajentaa tietimystddn siitd. Osatavoitteena oli se, ettd opinndyte-
ty6 ja ohjelehtinen tulevat olemaan kouluterveydenhoitajan tukena hinen puhuessaan seksu-
aalisuudesta 11-12-vuotiaille pojille. Opinniytetyon tarkoitus oli selvittid poikien seksuaali-
suutta ja tuottaa sen myo6td ohjelehtinen 11-12-vuotiaille pojille seksuaalisuudesta Kainuun

maakunta -kuntayhtymille kouluterveydenhuoltoon. (Kilpeldinen 2010, 1.)

Opinndytetyoni toteutettiin tuotteistetulla prosessilla. Siind perehdyttiin atheeseen liittyviin
tutkimuksiin, seké kirjallisuuteen. Niiden kautta muodostui viitekehys, joka sisalsi osiot ”’sek-
suaalisuus”, ”’murrosika ja fyysinen kehitys” seki ”seurustelua, ei pelkkaa seksia”. Viitekehyk-
sen kautta muodostui sisaltd ohjelehtiseen. Tuotteeseen vaikutti myds millainen on hyvi oh-

jelehtinen ja millainen nuorille suunnatun ohjelehtisen tulee olla. (Kilpeldinen 2010, 15-16.)

Opinndytteeni kautta muodostui ohjelehtinen seksuaalisuudesta 11-12-vuotiaille pojille Kai-

nuun maakunta -kuntayhtymille kouluterveydenhuoltoon.

Jatkotutkimusaiheita opinnaytteeni kautta tuli kolme. Ensimmaiinen jatkotutkimusaihe oli
tutkia sitd onko tuotteeni vastannut poikien odotuksia ja onko siitd ollut heille apua. Toisena
atheena voisi tehdd ohjelehtisen ulkomaalaisille pojille, koska ohjelehtiseni on suunnattu
suomalaisille pojille. Tarkeimmiksi jatkotutkimusaiheeksi nousi kuitenkin kyselytutkimus
kainuulaisissa kouluissa 11-12-vuotiaiden poikien kiinnostuksesta seksiin. Tami jatkotutki-
musaihe tuli esille, kun kouluterveydenhoitajien palaverissa terveydenhoitajien mielestd 11—
12-vuotiaita poikia ei vield kiinnosta seksi vaikka teorian mukaan se kiinnostaa heitd. (Kilpe-

liinen 2010, 27.)
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6 ARTIKKELIN KIRJOITTAMINEN

6.1 Artikkelin muodostuminen

Kehittimistehtdvini viitekehys koostuu kahdesta osasta, jotka ovat tieteellinen teksti sekd
tieteellinen artikkeli ja Terveydenhoitaja-lehti sekd kirjoittamisohjeet. Artikkeli muodostuu

viitekehyksen kautta ja sen sisiltd pohjautuu opinndytetyohoni Pojan seksuaalisuus, (kuvio

1.

Teoriaosioon on kirjoitettu tieteellisestd tekstistd ja tieteellisestd artikkelista, sekd Terveyden-
hoitaja-lehdesti ja sen kirjoittamisohjeista. Niiden kautta muodostui teoria siitd millainen

artikkelin tuli olla. Artikkelin asiasisalt6 tuli opinndytetystini Pojan seksuaalisuus.

Opinnadytetyoni
Pojan seksuaalisuus

Tieteellinen artikkeli
pojan
seksuaalisuudesta
Terveydenhoitaja-
lehteen

Tieteellinen teksti Terveydenhoitaja-lehti
Tieteellinen artikkeli Kirjoittamisohjeet

Kuvio 1. Tuotteen muodostuminen.
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6.2 Artikkelin kehittaminen

Paitin kirjoittaa artikkelin opinnéytetyostini kehittdmistehtavinani, koska halusin antaa ter-
veydenhoitajille lisdd tietoa pojan seksuaalisuudesta ja halusin markkinoida tuotettani. Mietin
mihin lehteen artikkeli olisi hyvi kirjoittaa ja paddyin Terveydenhoitaja-lehteen, koska opin-
niytteeni kautta muodostunut ohjelehtinen tuli terveydenhoitajien kayttoon. Terveydenhoi-
taja-lehti julkaisee kehittimistehtdvind tehtyjd artikkeleita, joten my6s minun artikkelini to-
dennikdisesti julkaistaan. Lehdelld on tarkat ohjeet artikkelien kirjoittamiseen, mikéd takaa

niiden laadun.

Paddyttyini kirjoittamaan artikkelin Terveydenhoitaja-lehteen aloin perehtyi atheeseen liitty-
vaan kirjallisuuteen. Teoriaosioon etsin tietoa kirjallisuudesta, Internetisté ja lehdista. Sisillon
artikkeliin sain opinndytetyostini, jota kdytin apuna artikkelin kirjoittamisessa. Itse artikkelin
kirjoittamisessa hyodynsin sekd yleisid kirjoitusohjeita ettd Terveydenhoitaja-lehden miaritte-

lemia kirjoitusohjeita.

6.3 Artikkelin kasikirjoitus

Kisikirjoituksessa tehdddn suunnitelma tuotteen sisllostd ja otetaan huomioon sen rakenne.
Siind tulee selvitd miksi ja miten tuote on muodostunut. Valinnat tulee perustella argumen-
toivan eli perustelevan tekstin avulla. Argumentoivassa tekstissd kerrotaan my6s miksi jokin
asia el tule tuotteeseen. (Airaksinen & Vilkka 2003, 65, 102.) Tieteellisen tekstin tulee olla
argumentoivaa (Mikinen 2005, 10). Tekstin tulee my6s olla persoonallista, eikd se saa olla
kankeaa tai tylsda. Sen tulee olla syvillisempaa kuin arkitieto. Tieteellinen teksti pohjautuu
kirjoittajan aiemmin tutkimaan ilmiéon. (Viskari 2001, 47-49). Tieteellinen artikkelini (Liite

1) pohjautuu opinnidytetychoni ja sen teksti on persoonallista, sekd argumentoivaa.

Kehittimistehtavana kirjoitettavan artikkelin enimmaispituus on 5000 merkkia eli kaksi A4-
liuskaa. Siind on hyvi olla kuvia ja sen tulee keskittya tutkimustuloksiin. Lihteet tulee merkitd
aakkosjarjestykseen ja niissd tulee olla kirjoittajan nimi, ilmestymisvuosi, kirjoituksen nimi,
kustantaja, ilmestymispaikka, numero, volyymi ja sivunumerot. Kisikirjoituksessa tulee ilme-
ta kirjoittajan nimi, virka-asema ja toimipaikka. Siind ei tule olla korostettuja imauksia, kuten

alleviivauksia. (Kirjoitusohjeet.)
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Artikkelini pituus on hieman alle 5000merkkid, kaksi A4-liuskaa. Sithen tuli kuvia ohjelehti-
sestani. Artikkelissa kerrotaan enimmikseen siitd mitd ohjelehtiseen tuli. Lihteet kirjattiin
lihdeluetteloon ohjeiden mukaisesti. Liitin nimeni, tittelini ja oppilaitokseni kasikirjoitukseen.

Kisikirjoituksessa ei ole kiytetty korostettuja ilmaisuja, kuten alleviivauksia.

Artikkelin tulee noudattaa kaavaa, missi on johdanto, tutkimusmenetelmit, tulokset ja poh-
dinta. Siind tulee my6s tuoda esille tutkimustuloksia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007,
264; Viskari 2001, 27.) Tdmin vuoksi aloitan artikkelin johdannolla, jatkan siitd tutkimusme-

netelmiin ja tuloksiin sekd pohdintaan. Tuon artikkelissani esille tutkimusten tuloksia.
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7 POHDINTA

7.1 Yhteiskirjoittaminen

Kirjoitin teoriaosuuden kehittimistehtivaiani yhdessa luokkakaverini Jaana Viisdsen ja Sanna
Pesosen kanssa. Yhteiskirjoittamisen hyotyna oli se, etti useamman kirjoittajan el tarvinnut
kirjoittaa samanlaisia tekstejd, vaan voitiin hyoédyntid samaa yhdessa kirjoitettua tekstid. Sil-
loin my6s saatiin helpommin laajempi teoriaosuus, mitd ei valttdimattd esimerkiksi yksin kir-
joittaessa tiettyyn tunti maaraan olisi kerjennyt kirjoittamaan. Hyotynad oli myos se, ettd toiset

pystyivat tarkistamaan toisten tekstia ja toisilta pystyi pyytimain apua ja mielipiteita.

Kirjoittamisyhteistyotd on tehtdvi tavoitteellisesti ja tietoisesti, koska se ei synny itsestdan.
Kirjoitussuunnitelman kautta kaynnistyy kirjoittajien vilinen yhteisty6. Se myos sitouttaa kir-
joittajat kirjoitusyhteistyon toteuttamiseen. Yhteiskirjoittamisessa voidaan soveltaa erilaisia
malleja. Jokaisen kirjoittajan vastuu tulee sopia, jotta yhteiskirjoittamisessa ei tulisi vaarinkay-
toksid. Yhteiskirjoittamisen ongelmana voi olla my6s sovitussa aikataulussa pysyminen. Sen

vuoksi on tirkedd tarkastella sitd aika ajoin.(Lambert & Vanhanen-Nuutinen 2010. 152,153.)

Haittana yhteiskirjoittamisessa voi olla se, ettd toiset tekevit suuremman tyon kuin toiset.
Joten sovimme tarkasti sen kuka kirjoittaa ja mistikin. Sovimme my0s alustavasti aikataulus-
ta. Toisena haittana yhteiskirjoittamisessa on se, ettd voi havaita kirjoittajan vaihtuvan, joten
timan vuoksi padtimme jakaa kirjoittamamme asiat niin, ettd yhden otsikon alla ei esiintyisi
kuin yksi kirjoittaja. Ndin Jaana ja Sanna kirjoittivat tieteellisesta tekstistd ja tieteellisestd ar-

tikkelista. Itse kirjoitin terveydenhoitajalehdesti ja sen kirjoittamisvaatimuksista.

Yhdessi kirjoittaessa kirjoittaja voi kehittdd itse arviointiaan yhteisessd toiminnassa, ajattelu-
kykydan ja osallistumista yhteiseen tekemiseen. Yhdessi kirjoittaminen edistid opiskelijan
asiantuntijuuden kehitystd. Yhdessd kirjoittaminen on opettavaista ja sitd voidaan kdyttdd
ammattikorkeakouluissa opetusmenetelmini. Tutkiva tySote toteutuu yhdessi kirjoittaessa,
koska kirjoittajat jasentdvit ajatuksiaan kuunnellessaan muita, pyrkiessidn ymmartimaan,
kertoessaan muille ja perustellessaan omia kisityksiddn. On tirkedd arvioida yhdessé kirjoitet-

tua tekstid. (Lambert & Vanhanen-Nuutinen 2005. 173, 175, 177-178.)
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Kehitin yhteiskirjoittamisen my6ta ajattelukykyini ja yhteistyon osaamistani. Opin my6s ar-
vioimaan entistd paremmin seka itse kirjoittamaani tekstid ettd toisten tekstid. Kokemukseni
yhteiskirjoittamisesta ovat erittdin myonteiset, koska yksin kirjoittaessani, en olisi saanut ndin
laajaa teoriaa. Yksin asioiden pohtiminen on my6s usein hankalaa. Sen vuoksi oli erittdin hy-

vi, ettd ol toisia, joilta kysya mielipiteita.

7.2 Luotettavuus ja eettisyys

Artikkelini luotettavuuden lisdamiseksi kirjoitin tarkasti artikkelin kirjoittamisesta. Artikkelini
toistettavuus on mahdollista, koska se on kirjoitettu artikkelin kirjoitusohjeiden mukaisesti.

Artikkeli on merkityksellinen ja hyédyllinen, koska sen lukijat saavat lisdd tietoa atheesta.

Lahdekritiikissa tulee ottaa huomioon lihteen vuosiluku, tekija ja kuinka uskottava lihde on.
Mahdollisuuksien mukaan tulee kayttad alkuperiista julkaisua eli ensisijaista lahdettd. Toisten
ajatusten ilmaisujen anastamista eli plagiointia ei saa olla. (Airaksinen & Vilkka 2003, 72, 78.)
Kehittimistehtdvaa kirjoittaessani otin tarkasti huomioon lihdekritiikin, seka ensisijaiset lah-

teet, enka plagioinut.

Lihteiden tulee olla merkitty sekd lihdeluetteloon ettd tekstiin (Vilkka 2005, 32). Lihteet on

merkitty kehittimistehtivaini tarkasti ja ne ovat seka tekstissa ettd lihdeluettelossa.

Olen toiminut eettisesti kehittimistehtdvid tehdessidni. Oli tirkedd toimia eettisesti kirjoitta-
essani teoriaosuutta Jaanan ja Sannan kanssa. Niin eettisyys korostui yhteiskirjoittamisen

myota.

7.3 Johtopiitokset

Kehittimistehtdvini  tarkoituksena oli tarjota tietoa pojan seksuaalisuudesta -
seksuaalisuudesta kertovasta ohjelehtisestd 11—12-vuotiaille pojille tieteellisen artikkelin avul-
la Terveydenhoitaja-lehden lukijoille, sekd kertoa heille opinniytetystini. Artikkelini kertoo
pojan seksuaalisuudesta, opinnaytetyostini sekd opinniytteenani muodostuneesta ohjelehti-

sestd, ja niin kehittdimistehtivini tarkoitus toteutui.
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Kehittimistehtdvini tavoitteena oli kirjoittaa tieteellinen artikkeli pojan seksuaalisuudesta -
seksuaalisuudesta kertovasta ohjelehtisestd 11-12-vuotiaille pojille opinndytetyoni pohjalta.
Tavoite toteutui, koska kirjoitin artikkelin, joka kertoo opinniytteendni tekemastani ohjeleh-

tisesta.

Tutkimustehtivini oli: Millaisen tieteellisen artikkelin avulla pystyn antamaan tietoa pojan
seksuaalisuudesta -seksuaalisuudesta ketovasta ohjelehtisestd 11-12-vuotiaille pojille ja opin-

néytetyostini hoitohenkilokunnalle? Artikkelini vastaa tihan tutkimustehtdvaani.

7.4 Ammattiin kasvaminen

Terveydenhoitajana minulla on keskeinen rooli terveydenedistajind. Tamin kehittdmistehta-
vini kautta sain paljon uusia taitoja terveyden edistimiseen. Tieteelliseen tekstiin perehtymi-
nen tulee auttamaan minua tulevaisuudessa. Se tulee helpottamaan minua lukiessani tieteelli-
sid tekstejd ja tulen ymmartimain niitd paremmin. Sain kehittdmistehtavini kautta myo6s tie-
toa siitd, kuinka kirjoittaa tieteellinen artikkelin lehteen ja timin tiedon avulla pystyn tulevai-

suudessa kirjoittamaan tieteellisen artikkelin omaan tyohoni liittyen ja niin edistda terveytta.

Artikkelin kautta voi terveyden edistimistd tehdd koko vieston nidkékulmasta, koska se ta-
voittaa paljon lukijoita. Pojan seksuaalisuus on yhteiskunnallinen asia, koska pojan seksuaali-
suuteen liittyvaa terveyden edistamistyotd tulee tehdd joka puolella. Niin kehittdmistehtavini
kautta ammatillinen osaamiseni kehittyi erityisesti yhteiskunnallisen terveydenhoitotyén osa-

alueelta.
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LIITE 1

Pojan seksuaalisuus, Katriina Kilpeldinen, terveydenhoitajaopiskelija, Kajaanin AMK

Seksi mietityttdd varhain, silli Mannerheimin lastensuojeluliiton lasten ja nuorten puhelimiin
tulee seksiin liittyvid puheluita jo 8-vuoden ikdisiltd. Suurin osa puheluista tulee kuitenkin
11-13-vuotiailta. (Kainuun Sanomat 27.3.2010, A7.) Vuonna 2000 ja 2006 tehdyissa seksuaa-
literveystietokilpailuissa selvisi, ettd poikien tietimys seksuaalisuudesta on heikompaa kuin
tyttdjen (Kontula & Merildinen 2007, 62). Kainuussa koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon
palaverissa nousi esille tarve seksuaalisuudesta kertovasta ohjelehtisesti pojille.

Opinndytetyon tarkoitus oli selvittdd poikien seksuaalisuutta ja tuottaa sen myotd ohjelehti-
nen 11-12-vuotiaille pojille seksuaalisuudesta Kainuun maakunta -kuntayhtymille kouluter-
veydenhuoltoon. Tavoitteena oli, ettd pojat saavat heille suunnattua sanomaa seksuaalisuu-
desta. He voivat olla yhteydessi kouluterveydenhoitajaan ja keskustella hinen kanssaan sek-
suaalisuudesta. Osatavoitteena oli, ettd ohjelehtinen on kouluterveydenhoitajan tukena hanen
puhuessaan 11-12-vuotiaalle pojalle seksuaalisuudesta. Menetelmidna opinniytteessi oli teo-
rialdht6inen eli aiemmat tutkimukset ja kirjallisuus ohjasivat ohjelehtiseen tulevia asioita.

Ohjelehtisestd tuli A4 kokoinen, mika sisaltad sarjakuvan ja faktaosion. Niiden kautta ohje-
lehtisesti tuli teorian sanelemien kriteereiden mukainen. Kriteerinid oli muun muassa se, etta
tuotteen tulee olla persoonallinen ja erottua edukseen muista vastaavanlaisista tuotteista (Ai-
raksinen & Vilkka 2003, 53). Ohjelehtinen saa olla korkeintaan A4, mutta sen tulee olla suu-
rempi kuin A5, koska pienikokoinen havida, mutta suuria on hankala lukea (Nummelin 2000,
83-84). Sen tulee olla huomiota herittivi, nuorekas, mielenkiintoinen ja mielikuvituksellinen.
Siind tulee olla sekd huumoria ettd kuvia. Kuvien tulee olla havainnollistavia, lukemista hel-
pottavia, hauskoja, selkeitd, opastavia ja niiden tulee liittyd kiintedsti sisdltoon. Ohjelehtisen
tulee olla virikis ja siind tulee olla lyhyesti ja ytimekkaisti faktatietoa. (Nummelin 2000, 84-
90.)

Ohjelehtisessd on tietoa tunteista ja seurustelusta, koska nuorten mielestd niitd kisitelldan
litan vihin ohjelehtisissd. Siind kerrotaan my0s itsetyydytyksestd, siemensyOksyistd, peniksen
pesusta, ihmissuhdetaidoista, suvaitsevaisuudesta ja pojan fyysisistd muutoksista, koska niistd
tulee puhua alle 13-vuotiaille ja murrosian perustiedot tulee opettaa heille. Seksuaaliterveys-
tietokilpailun mukaan poijilla oli heikko tietimys sekd naisten ettd miesten sukupuolielimista,
joten niistd tuli kuvat ohjelehtiseen. Seksuaaliset oikeudet otettiin huomioon ohjelehtisessa,
koska nuoren tulee osata sanoa EI. Sen myo6td pojille kerrotaan my6s oman kehon arvostuk-
sesta ja suojelusta. Seksuaalisuuden sanastoa kisitelladin ohjelehtisessi. (Bildjuschkin &
Malmberg 2000, 50-51; Piiroinen 2006, 84; Nummelin 2000, 95-96, 87; Kontula & Merilii-
nen 2007, 62, 141; Kemppainen 2004, 41.) Sukupuolitaudeista ei kerrota ohjelehtisessd, kos-
ka niiden sisilt6 kuuluu yldasteelle (Kontula & Merildinen 2007, 141).
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Faktaosiossa kerrotaan murrosidstd, seksuaalisuuden portaista, rakkaudesta, seurustelusta,
suutelemisesta, seksistd, syddnsuruista, siemensyOksyistd, seksuaalisesta suuntautumisesta,
eroista seksuaalisessa kehityksessa, fyysisistd muutoksista ja murrosidsta.

14-vuotiaana

‘\:‘-‘gjﬁo sattun, mutta atna tulee uu- ’

Stemensypksyt alkavat noin ’

sta mahdollisuuksia

Tuote esitestattiin kouluterveydenhoitajilla, juuri 13 vuotta tayttineilld pojilla ja heidin aidil-
lddn, seka seksuaaliterapeutilla.

Pohdinta

Opinndytetyon kautta muodostui seksuaalisuudesta kertova ohjelehtinen 11-12-vuotiaille
pojille. Jatkotutkimusaiheita tuli kolme. Jatkossa voisi tutkia, onko tuotteesta ollut pojille
hy6tyd ja onko se vastannut heididn odotuksiaan. Toisena jatkotutkimusaiheena voisi tehda
ohjelehtisen ulkomaalaisille pojille, koska nykyinen ohjelehtinen on suunnattu suomalaisille
pojille. Tdrkein jatkotutkimusaihe olisi kuitenkin tutkimus kainuulaisissa kouluissa 11-12-
vuotiaiden poikien kiinnostuksesta seksiin, koska ohjelehtisen esitestauksen yhteydessa nousi
esille, ettd terveydenhoitajien mielestd 11—12-vuotiaita poikia ei vield kiinnosta seksi.
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