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ABSTRACT

The goal of the thesis was to write a script for a brochure ordered by The Fed-
eration of Mother and Child Homes and Shelters. The brochure is part of a
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someway suffering from their parents’ alcohol and drug abuse. Despite the
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Vanhempien péaihteidenkaytto leikki-ikéisen lapsen ndkdkulmasta

1 JOHDANTO

A-klinikka saation vuoden 2009 Lasinen lapsuus -vaestokyselyn mukaan la-
hes joka neljannes suomalainen kokee, etta hanen lapsuudenkodissaan on kéy-
tetty liikaa péihteita (Roine, llva & Takala 2010, 26). Ongelma on hyvin ylei-
nen, mutta tutkimustietoa Suomesta 16ytyy melko vahan ja lapsen nékdkulma
ilmidssé on jatetty vahaiselle huomiolle. (Itdpuisto 2008, 8). Opinndytetydom-
me tarkoituksena on tuoda nimenomaan lapsen nakdkulma esiin; kuinka lapsi
kokee vanhemman pdihteiden kayton ja mité tunteita se hanessa herattaa.

Alkoholi kuuluu monen suomalaisen perheen eldmain tavalla tai toisella.
Suomalaiselle kulttuurille on tyypillistd humalahakuinen juomatapa, joka
usein painottuu viikonloppuihin tai lomiin (Osterberg & Makela 2009). Usein
vanhemman mielest4 satunnainen paihtyminen voi tuntua melko harmittomal-
ta, mutta lasta se saattaa pelottaa (Oletko lapselle turvallinen aikuinen? n.d.).
Jo kohtuullinenkin kaytto voi olla lapsen mielestd iké&vaé ja saattaa herattaa
hénessa Kielteisia tunteita (Itdpuisto 2008, 11). Vanhempi on lapselle aina
malli, jonka perusteella lapsi rakentaa kasityksensa elamésta (Lindroos 2010).
Néin ollen han muodostaa késityksensd myos paihteidenkéytdsta seuraamalla
vanhempiaan.

Paihdeongelmaa hoidettaessa eniten huomiota saa yleensa kayttéjé itse. Paih-
deongelma koskettaa kuitenkin aina enemman tai vahemman myds kayttajan
laheisid, kuten puolisoa, sisaruksia ja lapsia. Usein laheiset ovat my6s avun ja
tuen tarpeessa vaikean asian keskella. (Hannula 2009.) Varsinkaan lapsi ei
yleensd itse ymmarra olevansa avun tarpeessa ja aikuisen tehtdvaksi jaakin
huolehtia lapsen edusta. Mikali lapsen omilla vanhemmilla voimavarat eivét
esimerkiksi péihteidenkdyton vuoksi riitd, tulisi apua tarjota ulkopuolelta.
Lastenneuvolan terveydenhoitaja on tydssédan aitiopaikalla seuraamassa per-
heiden hyvinvointia, silld 1ahes kaikki perheet Suomessa kayvat sadnnollisesti
neuvolassa.

Ammattilaiset kokevat usein, ettd ongelman puheeksi ottaminen on vaikeaa.
Asioita ei mygskaan haluta lahted viemé&én eteenpdin, ennen kuin ollaan var-
moja omista epailyksistd. Lapsiperheiden kanssa tydskentelevat kokevat
usein, ettd tietoa ja taitoa on liian vahan perheen péihdeongelman kohtaami-
seksi. (Roine 2010, 45.) Perheessé olevaa paihdeongelmaa hoidettaessa tulisi
aina huomioida myo6s lapsi. Lasta auttamalla ja tukemalla voidaan ehkéist4
ongelmien siirtyminen sukupolvelta toiselle. (Lastenneuvola lapsiperheiden
tukena 2004, 90.)
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Idean opinndytetydsta saimme ohjaavalta opettajaltamme Tiina Maenpéaalta.
Kiinnostuksemme kohteena olivat lasten terveydenhoitoty0 ja péihteiden kay-
ton vaikutukset perhe-elaméaan, mutta emme tarkalleen vield tienneet, mista
tyomme tekisimme. Mdenpéén ehdottaessa tatd aihetta paatimme heti, ettd
teemme opinndytetydmme siitd. Aihe tuntui hyvin mielenkiintoiselta ja meita
motivoi se, ettd voisimme tuottaa jotakin konkreettista terveydenhoitajien
tyovélineeksi. Opinnédytetyon tavoitteena onkin tuottaa lastenneuvolaan terve-
yskasvatusmateriaali terveydenhoitajien tyon tueksi.

Opinndytety6 on osa Ensi- ja turvakotien liiton Pdihteet lapsen silmin- hanket-
ta. Hankkeen tavoitteena on havahduttaa vanhemmat ja lapsen l&hipiiri poh-
timaan, kuinka vanhempien péihteiden kayttd vaikuttaa lapseen seka tuke-
maan neuvoloissa tydskentelevien terveydenhoitajien tydta paihteettomyyden
tukemiseksi lapsiperheissa (Pdihteet lapsen silmin —hanke n.d.). Hankkeen
tiimoilta on myos tuotettu terveyskasvatusmateriaalia aitiysneuvoloiden kéyt-
toon. Osana opinndytetydtdamme olemme koonneet yhteistydssé Pdihteet lap-
sen silmin — hankkeen projektipdéllikko Eeva-Kaarina Veijalaisen kanssa teo-
riapohjan lastenneuvoloihin tulevaa esitettd varten, jonka aiheena on vanhem-
pien pdihteiden kayttd leikki-ikéisen lapsen silmin. Opinnaytetyohomme liit-
tyen toteutimme kehittdmistehtdvamme Valtakunnallisilla Neuvolapéivilla
2010 terveydenhoitajille kyselyn, jonka tavoitteena oli selvittaa heidan toivei-
taan Paihteet lapsen silmin - esitteeseen liittyen.




Vanhempien péaihteidenkaytto leikki-ikéisen lapsen ndkdkulmasta

2 PAIHTEET JA PERHE

2.1 Paihteiden kaytt6 Suomessa

Nykypéaivan Suomessa erityisesti viikonloppupainotteinen humalan tavoittelu
on yleistd ja monien silmissé hyvaksyttavaa ja kaiken kaikkiaan paheksuvat
asenteet alkoholia kohtaan ovat vahentyneet (Osterberg & Makeld 2009). Al-
koholinkayttdé kuuluu monen suomalaisen eldmantapoihin ja kulttuuristamme
I6ytyy lukuisia tilanteita ja paikkoja, joissa alkoholin kdyttoon suhtaudutaan
sallivasti. Viikonloppupainotteisen juomatavan liséaksi olemme omaksuneet
kulttuuriimme myos niin sanotusti eurooppalaisen tavan juoda pitkin viikkoa.
(Itdpuisto & Taitto 2010, 5). Lasta ajatellen humalahakuinen juomatapa on
paljon haitallisempaa, kuin esimerkiksi viinimaiden tapa juoda pienid méaaria
useammin. Varsinkin vahvassa humalassa aikuiset voivat muuttua lapsen sil-
min aivan toiseksi ihmiseksi ja se voi olla lapsesta pelottavaa. (Holmberg
2003,13.) Emme ole onnistuneet luomaan kulttuuriimme johdonmukaisia
normeja koskien alkoholinkayttod ja humaltumista (Hellsten 2001, 43).

Vuonna 2010 alkoholin kulutus ennakkotietojen mukaan asukasta kohden oli
sataprosenttiseksi alkoholiksi muutettuna 8,1 litraa vuodessa. Lukema on pie-
nentynyt edellisestd vuodesta noin kaksi prosenttia. Tdman kulutustilaston ul-
kopuolelle jaavat kuitenkin esimerkiksi matkailijoiden tuoma alkoholi, joten
tilasto ei anna todellista kuvaa suomalaisten alkoholin kulutuksesta. (Alkoho-
lijuomien kulutus vaheni vuonna 2010, 2011.) Neljassa vuosikymmenessa
Suomi on noussut alhaisen alkoholinkulutuksen maasta Euroopan keskitasol-
le. Alkoholinkulutus asukkaiden kesken on hyvin epétasaisesti jakautunut, sil-
14 noin kymmenesosa asukkaista juo l&dhes puolet kaikesta kulutetusta alkoho-
lista. (Osterberg & Makela 2009.) Alkoholin kayttajaryhméssa naisten osuus
on liséantynyt voimakkaasti ja naisten juomatavat ovat muuttuneet myos mie-
hisemmiksi. Tama tarkoittaa kdytanndssa rajumpaa ja yha useammin humala-
hakuista alkoholinkaytt6d. Myos miesten alkoholinkdyttd on lisaantynyt ja jo-
pa joka kolmas pienen lapsen isa ylittda alkoholinkaytollaan suurkulutukseksi
madritellyn rajan. Juominen tapahtuu nykyaan yha useammin omassa kodissa
ja yhdessé puolison kanssa, joten se tuodaan ndin osaksi koko perheen elé-
maéa. (Itdpuisto & Taitto 2010, 5.)

Paihteidenkéyttdd esiintyy useimmissa kulttuureissa eri puolilla maailmaa,
mutta kaytetyt aineet vaihtelevat kulttuureittain. Suomalaista yhteiskuntaa
voidaan edelleen pitdd vahvasti alkoholikulttuurina, mutta myos erilaisten
ladkkeiden ja huumausaineiden kaytto on lisaantynyt viime vuosikymmenina.
(Havio ym. 2008, 50.) Suomessa yleisimmin kaytettyj& pdihteitd ovat alkoho-
li, tupakka, keskushermostoon vaikuttavat lddkeaineet, liuotinaineet, kanna-
bis, amfetamiini ja opiaatit (Paihderiippuvuus 2007). Huumeiden kayttd Suo-
messa l&hti hurjaan nousuun 1990-luvulla, jolloin esimerkiksi kannabiksen
kayttd kaksinkertaistui (Hakkarainen 2008). 2000-luvun Suomessa muun mu-
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assa kannabis, amfetamiini ja ekstaasi ovat yleisimmin kéytettyja huumeita ja
naista amfetamiini oli selvasti yleisin vuonna 2002 tehdyn tutkimuksen mu-
kaan (Havio ym. 2008, 63). Vuoden 2006 tutkimuksen mukaan 14 % tyoikai-
sistd (15-69- vuotiaista) ilmoitti kokeilleensa jotakin laitonta huumetta aina-
kin kerran elamasséan. Alueellisesti huumeiden kayttd on keskittynyt voi-
makkaasti péakaupunkiseudulle ja suurimpiin kaupunkeihin. (Hakkarainen
2008.) Vuonna 2006 tehdyn selvityksen mukaan huumeasiakaskunnan keski-
ikd oli 28 vuotta ja lahes kaksi kolmasosaa kayttajista ilmoitti kayttavansa va-
hintadn kolmea ainetta. Monet asiat, kuten yhteiskunnalliset, sosiaaliset ja yk-
silolliset tekijat voivat olla k&yton taustalla. (Huumeet 2009.)

Ladkkeiden véarinkaytolla tarkoitetaan selvasti ladkarin maarayksistad poik-
keavaa liika- tai ongelmakayttod. Kyseessd voi olla esimerkiksi rauhoittavien
tai uniladkkeiden maaraysta runsaampi kayttd. Myos useammalta laakarilta
samanaikaisesti haettujen rauhoittavien ladkkeiden kéayttd voi viitata ongel-
makayttoon. (Havio ym. 2008, 52.) Ahdistuneisuuden ja unettomuuden hoi-
dossa kaytetyt ladkkeet ovat yleisimmin véarinkdytettyja ladkkeitd, kuten
myos Kivun ja yskan hoidossa kédytetyt opiaatit. Niin kuin muutkin paihdytta-
vat aineet, myos ladkkeet voivat aiheuttaa vieroitusoireita ja riippuvuutta.
(Huttunen 2010a.)

Léhes kaikkiin paihderiippuvuuden muotoihin liittyy péihteiden sekakéaytto,
joka on Suomessa yleisin huumeongelmien muoto. Paihteidenkéyt6lla on ta-
vallisesti taipumus muuttua krooniseksi ja monimutkaiseksi. Krooniseksi
muuttuneessa sekakayttotyyppisessd paihderiippuvuudessa on tavallista, etta
aineesta toiseen siirtyminen on helppoa. Esimerkiksi suuri enemmisto alkoho-
lin suurkuluttajista my6s tupakoi ja kdyttaa runsaasti kofeiinituotteita. Alko-
holiongelman kasvaessa hankalammaksi kasvaa my0s rauhoittavien ja uni-
ladkkeiden tarve. Tilanne kehittyy helposti yliannostelutyyppiseksi laédkkeiden
kaytoksi, koska alkoholin ja ladkkeiden farmakologinen vaikutus on saman-
kaltainen. Talloin ladkkeille ja alkoholille kehittyy ristitoleranssi, joka tarkoit-
taa sitd, ettd toisen kéyttd vahentdd toisenkin sivuvaikutuksia. Myos opiaatti-
riippuvaiset paatyvat helposti sekakayttédjiksi. Tama johtuu siitd, ettd kun opi-
aatteja ei ole saatavilla, he turvautuvat stimulantteihin, bentsodiatsepaamiin,
kannabikseen tai alkoholiin. Sekakéyttotyyppisestd huumeongelmasta vieroit-
tautuminen on hankalinta, koska hoidossa on otettava huomioon useita eri
riippuvuuksia. Sekakayttdjilla on myds muita enemmaén vakavia mielenterve-
ysongelmia. (Holopainen 2005.)

Paihteidenkéyttd voi aiheuttaa muun muassa masennusoireita. Masennus Voi
esiintyd nopeasti ohi menevéna tai hyvinkin pitkakestoisena. Se voi alentaa
toimintakykyd ja hyvinvointia monella tavalla. Pdihteidenk&yton loputtua
niistd aiheutuvat masennusoireet katoavat muutamassa viikossa. (Mékela
2010b.) Pdihteet voivat aiheuttaa my0ds ahdistus- ja pelkotiloja. Paihteiden
kéayton alkuvaiheessa péihteill4d on oireita lievittdva ja rentouttava vaikutus,
mutta ennen pitk&a ne voivat herkistaa elimiston tuottamaan liian voimakkaita
ahdistus- ja pelkotuntemuksia. Esimerkiksi jotkut sosiaaliset tilanteet voivat
laukaista paniikkikohtauksen. (Mékela 2010a.) Joillakin paihderiippuvaisilla
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voi olla niin sanottu kaksoisdiagnoosi. Se tarkoittaa sita, ettd heilla on pédihde-
riippuvuuden lisaksi jokin siitd riippumaton psykiatrinen héirio. Usein paih-
teet pahentavat tata psyykkisté héiriotd, joten paihdeongelman hoito on ensisi-
jaisen tarkeda. (Aalto 2010.)

2.2 Paihderiippuvuus

Riippuvuus aineeseen muodostuu, kun sen kdyton seurauksena syntyy jollakin
tavalla fyysisesti tai psyykkisesti tyydyttava tila. Pdihteiden kayton seurauk-
sena aivoissa tapahtuu erilaisia hermostollisia muutoksia, jotka osin vahvista-
vat riippuvuutta. Sen muodostumiseen voivat vaikuttaa myds muun muassa
perinnolliset tekijat tai lapsuuden kokemukset. Esimerkiksi jokin eldménkriisi
elaman myohemmassd vaiheessa voi myos aiheuttaa riippuvuusreaktion.
(Koski-Jannes 2009.) Riippuvuudelle on ominaista péihteen jatkuva, pa-
konomainen ja usein toistuva kaytto riippumatta siitd, ettd se aiheuttaa sosiaa-
lisia ja terveydellisié haittoja kayttajalleen. (Huttunen 2010Db). Yleensé riippu-
vuus saa aikaan ihmisessa ristiriitaisia tunteita. Toisaalta pdihde saa aikaan
mielihyvéan tunnetta, mutta toisaalta siitd seuraa paljon haittaa ja sosiaalista
paheksuntaa. Tdmén vuoksi kayttdja pyrkii yleensé salaamaan riippuvuutensa
niin pitk&&n kuin mahdollista. (Koski-Jannes 2009.)

Alkoholismi eli alkoholiriippuvuus on Suomessa keskeinen kansanterveydel-
linen ongelma aiheuttaen kayttajalleen paljon sosiaalista ja terveydellista hait-
taa. Suomalaisista miehistd 10-15 % karsii jossain eldmansa vaiheessa alkoho-
lismista ja myds naisten osuus on kasvussa. (Huttunen 2009.) Riippuvuuden
vaikeutuessa alkoholistin voi olla vaikea suoriutua esimerkiksi arkieldman
toiminnoista itsendisesti. (Havio ym, 2008, 56.) Alkoholismiin sairastuessaan
ihminen menettad usein eldménhallintakykynsa ja riippuvuus alkoholiin on se,
mika méaaraa (Hellsten 2001, 48). Alkoholismin syntymista voivat edistda
muun muassa biologisten vanhempien alkoholin kayttd, vaikea lapsuus ja
nuoruus seka varhaiset paihdekokeilut. (Havio ym. 2008, 57.) Jos lapsen per-
heessé on kaytetty paljon alkoholia, saattaa h&n vanhemmiten herkasti itsekin
pyrkia lievittdimaan suruaan sen avulla (Dayton, n.d.). Alkoholismi etenee hi-
taasti eikd ole helppo sanoa, koska joku on siihen sairastunut. Oleellista ei
pelkastédan ole kaytetyn alkoholin maard, vaan se kuinka tarkeéa se on kaytta-
jalleen. (Hellsten 2001, 47.)

Alkoholismin kehityttya sairaudeksi siitd toipuminen yksin, ilman ulkopuolis-
ta apua, on todella vaikeaa. Yleensa alkoholisti itse kaipaisi apua alkoholin
aiheuttamiin ongelmiin, kuten talous-, avioliitto-, mielenterveys- ja tydongel-
miin, mutta ei kuitenkaan ole valmis luopumaan itse alkoholista. Han keksii
juomiselleen jatkuvasti mielestadn pétevia syita vaikka tiedostaa itsekin juo-
vansa liikaa. Alkoholisti oppii usein kieltdamaan ongelmansa ja ajattelee lopet-
tavansa kayton, kun eldmd jollain tavalla helpottuu. Kieltdmalld ongelman
h&n pystyy jatkamaan kayttod seka sailyttdméan omanarvontuntonsa riippu-
matta laheisten reaktioista. Alkoholismista parantuminen onkin vaikeaa, silla
se el voi alkaa ennen kuin alkoholisti itse myont&d4 ongelman. (Hellsten 2001,
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121.) Alkoholismi on krooninen sairaus ja usein ainoa ratkaisu siihen on tay-
dellinen raittius. Raittiina oleminen voi olla todella hankalaa, mikali henkil®
on aikaisemmin tottunut turvautumaan alkoholiin aina tiukan paikan tullen.
(Hellsten 2001, 122.)

Niin kuin paihderiippuvaisen yleensd, myds huumeriippuvaisen ajasta suurin
osa kuluu paihdyttavan aineen hankkimiseen, kayttdmiseen ja vieroitusoireista
selviytymiseen sekd niiden hoitamiseen. Elamé& pyorii suurimmaksi osaksi
huumaavan aineen ympaérilla ja paatavoitteena on hyvén olon tunne ja vieroi-
tusoireiden hoitaminen. (Havio ym. 2008, 63.) Yleisimpid riippuvuutta aiheut-
tavia ladkkeitd ovat jo aiemminkin mainitut ahdistuneisuus- ja unettomuus-
la&kkeet sekd kivun ja yskan hoidossa kaytetyt opiaatit (Huttunen 2010a.)
Esimerkiksi alkoholisti on saattanut hakeutua laékariin, koska han on krapu-
lassa tuntenut ahdistuneisuutta. Talloin 14&kéri saattaa méaraté ahdistusta hel-
pottavia ladkkeitd. Nain alkoholisti huomaa, ettd niiden avulla voikin selvita
krapulasta tai niilla voi korvata alkoholin sellaisissa tilanteissa, jossa sité ei
voi kayttadad. Hanelle saattaa syntyé kaksinkertainen riippuvuus, joka on todel-
la vaarallinen alkoholin ja ladkkeiden yhteisvaikutuksen vuoksi. (Hellsten
2001, 123.) Riippuvuudesta selvidminen vaatii lahes aina ammatillista apua,
silla kayton lopettamisen jalkeen ne oireet palautuvat, joiden vuoksi la&kkei-
den kaytto aikanaan aloitettiin (Huttunen 2010a).

Monet pdihteet saavat aikaan toleranssin eli sietokyvyn nousemisen, jolloin
paihdettd tarvitaan aina suurempi annos. Pitk&an tupakoinut henkild voi esi-
merkiksi polttaa savukkeita péivassa sellaisen maarén, joka tupakoimattomal-
le voisi aiheuttaa valittdman hengenvaaran. My0s opiaattien vaarinkaytto voi
johtaa siihen, etta sietokyky jopa kymmenkertaistuu normaaliin verrattuna.
(Huttunen 2010b.) Miehill& 24 ja naisilla 16 annosta alkoholia toistuvasti vii-
kossa voivat jo aiheuttaa henkil6lle terveydellisia haittoja ja nostaa sietokykyéa
huomattavasti (Havio ym. 2008, 56). Toleranssin noususta johtuen alkoholisti
voi puhaltaa jopa 1,5 %o ndyttamattd ulkopuolisen silmin l&hes selvélta (Inki-
nen & Kylménen, 2010).

2.3 Paihteiden kaytto perheessé

Paihdeperhetermi& kdytetd&n usein silloin, kun yhden tai useamman perheen-
jasenen pdihteiden k&yttd on niin runsasta, ettd se on jollakin tapaa haitallista
kayttajalle itselleen tai muille perheenjasenille. Jokainen perheenjésen kokee
eri tavalla sen, missa menee haitallisuuden raja. Paihderiippuvuus on yleensa
perheessa suuri rasite, sill& se vaikuttaa monella tapaa koko perheen fyysiseen
ja psyykkiseen hyvinvointiin. (Holmberg 2003, 10.) Yksi merkittavimmista
lasten pahoinvointia aiheuttavista tekijoista onkin vanhempien alkoholinkayt-
td (Aula, Murto, Peltoniemi, Karinsalo, Irjala, Kuuskoski, Upanne & Kivi-
niemi 2007). Paihdeperheessé kaikki kyll& huomaavat ongelman, mutta ku-
kaan ei myonna sen olemassaoloa. Tata on verrattu siihen, ett4 olohuoneessa
olisi virtahepo, jonka olemassaolon kaikki haluavat kuitenkin kieltaa. (Hell-
sten 2001, 51). Paihteidenkaytt0 voi ilmeté eri perheissa hyvinkin eri tavoin.
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Toiset kayttavéat alkoholia vain satunnaisesti, esimerkiksi viikonloppuisin, kun
taas toisten perheiden arki saattaa tayttya juomaputkista. Huumeiden kohdal-
lakin kaytto voi olla hyvin eritasoista. Jotkut kdyttavat niita vain huvittelutar-
koitukseen ja toiset taas eivét selvid arjesta ilman kovia huumeita. (Holmberg
2003,10.)

Perheessa jompikumpi tai molemmat vanhemmat voivat olla riippuvaisia
paihteistd. Isat kuitenkin juovat avoimemmin ja ovat useammin vékivaltaisia
tai pelottavia paihtyneina. Myos didit voivat olla paihteiden vaarinkayttajia,
mutta he herkemmin salaavat ongelmansa ja saattavat vaarinkayttaa lagkkeita.
Aidin paihteiden kaytto koetaan usein haitallisemmaksi lapselle, silla usein
juuri hdn on perheessa se, joka huolehtii lapsista. (Holmberg 2003, 12) Mikali
molemmat perheen vanhemmista kédyttavat runsaasti paihteita, lapsen toipu-
minen on vaikeampaa (Peltonen 2004, 64). Perheelté saattaa kokonaan puut-
tua kyky toimia ik&an kuin tiiming, jossa jokainen kantaa kortensa kekoon
(Dayton, n.d.).

Paihdeperhetermid on Kritisoitu paljon sen vuoksi, ettd sen ajatellaan leimaa-
van koko perheen ja samalla my6s lapsen (Ala-Rautalahti 2009, 4). Puhutta-
essa esimerkiksi alkoholiperheesta késitteella leimataan yleensd koko perhe.
Talloin karsijaksi joutuu myos lapsi, vaikka alkoholiongelmainen on yleensa
jompikumpi tai molemmat vanhemmista. Etenkin pienilld lapsilla on heikot
mahdollisuudet vaikuttaa toisten ihmisten juomiseen tai suojella itsedan nega-
titvisilta vaikutuksilta. (Itdpuisto 2001, 45.) Toisaalta taas joskus esimerkiksi
termi huumeperhe” ei vilttdmattd ole yhtdan liioiteltu, silld joissakin perheis-
s& huumeet saattavat todella madritelld kaikkea, mitd perheessa tapahtuu
(Saukkonen 2010).

Perheissd, joissa paihteiden kayttd on runsasta, koti voi olla pelottava paikka
pulloineen ja ruiskuineen. (Holmberg 2003, 11.) Usein vanhemmat saattavat
ajatella, etteivat lapset ole perillad kodin tapahtumista. Todellisuudessa lapset
kuitenkin tietavat yllattdvan paljon ympérilladn tapahtuvista asioista ja tark-
kailevat tilannetta. (Hyytinen 2007, 123.) EIamaé voi olla rauhatonta ja impul-
siivista. Normaali paivéarytmi ja rutiinit saattavat puuttua ja lapsi saattaa esi-
merkiksi joskus j&&da ilman ruokaa ja puhtaita vaatteita. (Holmberg 2003,
14.) Perheen voi olla vaikea kulkea niin sanottua keskitietd. Arki voi olla hy-
vin kaoottista ja rajahdysherkkad, mika saattaa ilmetd syytoksina, vihana seka
henkisend ja fyysisend seksuaalisena hyvaksikayttond. Rajahdysherkét tilan-
teet, jotka normaalisti osattaisiin ratkoa puhumalla, jadvat selvittdmatta. Per-
heenjdsenten tunteet saattavat vaihdella laidasta laitaan. He ovat usein pelois-
saan ja joutuvat vakisin tukahduttamaan tunteensa. He ik&an kuin j&atyvat,
jotta eivat joutuisi kohtaamaan kielteisid tunteita, kuten kipua, pelkoa, raivoa
tai avuttomuutta. N&in ihmiskeho suojelee itseddn tunteilta, jotka voisivat ai-
heuttaa ylikuormittumisen. Tunteiden tukahduttamisesta saattaa ajan mittaan
muodostua perheen tyyli kasitell4 asioita, jolloin todellisuudentaju voi hamér-
tyd ja rehellisyys ja avoimuus korvataan vaikeiden asioiden kieltamisell&.
(Dayton n.d.) Perheen kolmeksi Kkirjoittamattomaksi saannoksi saattaakin
muodostua seuraavat; &la puhu, ala tunne seka ala luota (Hellsten 2001, 51).
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Huolimatta ongelmista péihdeperheessé vallitsee usein pelko siita, ettd perhe
hajoaa. Yksindisyyden ja hylkd&misen pelon tunteiden vuoksi perhe saattaa
ripustautua entistd enemman toisiinsa, mika voi johtaa l&heisriippuvaisuuden
syntymiseen. (Dayton n.d.) Laheisriippuvuus syntyy yleensé puolisoa tai tois-
ta l&heistd kohtaan. T&ll6in ihminen on pakonomaisesti riippuvainen tasta
henkilosta. (Taitto 2005.) Yleisesti ottaen téllainen henkil® ei voi hyvin. Ha-
nen tunnuspiirteitadn ovatkin kontrolli, luottamattomuus, heikko omanarvon-
tunto, ylivakavuus, sairastelu, suoritteiden kautta eldaminen seké eristaytynei-
syys. H&n myos kokee omat tunteensa vieraiksi, eikd tunnista omia tarpeitaan
(Hellsten 2001, 117-118). Lé&heisriippuvainen ihminen joutuu helposti muiden
hyvaksikayttdmaksi sill4 h&n ei osaa pitad puoliaan eikd sanoa ei, koska pel-
kaa etta talloin muut eivat hyvaksy hanta. Hanella on myos suuri riski stres-
saantua ja sairastua masennukseen. La&heisriippuvuuden taustalta 16ytyy usein
turvattomuutta, tuen ja rohkaisun puutetta seka huono itsetunto. (Taitto 2005.)

Usein paihteiden kayttoon liittyy myos vékivaltaisuutta, silla paihtyneessa ti-
lassa ongelmat nostetaan herkemmin esiin ja syntyy riitoja (Holmberg 2003,
16). Lapsi voi kokea ndma riidat jopa pahempana kuin itse alkoholin kéyton,
sill& ne luovat kotiin jannittyneen ilmapiirin (Vanhempi juo liikaa, n.d.). Kai-
kista vakivaltarikoksista noin puolet on tehty péihteiden vaikutuksen alaisena.
Etenkin alkoholin s&aanndllinen liikakayttd nostaa aggressiivisen kayttaytymi-
sen riskia. Humalahakuinen pitkaaikainen alkoholinkéyttdé on usein esimer-
kiksi parisuhdevakivallan takana. (Eriksson & Von der Pahlen 2003.) P&ihde-
perheen lapsellakin on suurempi riski joutua niin fyysisen, psyykkisen tai sek-
suaalisen vékivallan uhriksi tai sellaisen tilanteen sivustaseuraajaksi. Fyysisel-
14 vékivallalla tarkoitetaan esimerkiksi lyomistd, polttamista tai aseen kaytta-
misté. Henkinen vakivalta pitad sisallaan esimerkiksi nimittelyd, haukkumista
ja uhkailua. Seksuaalinen koskettelu, ahdistelu tai raiskauksen kohteeksi jou-
tuminen ovat taas seksuaalista vékivaltaa. Myo6s heitteille jatto ja hoidon lai-
minlyéminen lasketaan vékivallaksi. (Holmberg 2000, 11.) Vaikka lapsi ei it-
se olisikaan varsinainen uhri, vakivallan ndkeminen voi traumatisoida yhta
paljon kuin sen kokeminenkin. Vanhemmat luulevat usein, ettei lapsi kuule
esimerkiksi yollista riitelyd. Todellisuudessa lapsi saattaa maata sangyssa
kauhusta kankeana pelédtessaan itsenséd sek& vanhempiensa puolesta. (Holm-
berg 2003, 16.) Etenkin leikki-ikaiset lapset oppivat ottamalla mallia van-
hempiensa kayttaytymisestd, joten vakivaltaisuus saattaa ndkya myos lapsen
leikissa ilottomuutena, rajuina ja satuttavina tekoina sekd samaa kaavaa tois-
tavina. (Holmberg 2000, 15.)

Paihtymys heikent&4 riskinottokynnysté ja ongelmanratkaisutaitoja, mikéa to-
dennédkdisemmin saa aikaan aggression purkautumisen. Mikéli henkild on il-
man péihteitdkin taipuvainen vakivaltaiseen kayttaytymiseen, lisda se tietysti
riskid aggressiiviseen kaytokseen myds humalassa tai huumausaineiden vai-
kutuksen alaisena. (Eriksson & Von der Pahlen 2003.) Myd6s paihteiden vaa-
rinkéayttdjan elaméntyyli saattaa olla sellainen, ettd hén todenndkdisemmin
joutuu tekemisiin vékivaltaisuuden kanssa. Vékivaltaisuus on yleisempaa
miesten keskuudessa, mutta myods naiset voivat olla aggressiivisia ja erityises-
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ti pdihteet lisadvat tata taipumusta. Paihteidenkayton lopettaminen on oleellis-
ta, kun pyritddn katkaisemaan myo6s vékivaltaisuuden noidankehd, joka voi
siirtyd sukupolvelta toiselle. (Weizmann-Helenius 2007, 9-10.) Paihtynyt
henkilo reagoi herkemmin aggressiivisesti uhkatilanteessa tai turhautuessaan,
kuin ei-paihtynyt henkilé. Alkoholin vaikutustavassa on kuitenkin aina yksi-
I61lisi& eroja; toisissa se vaikuttaa lisdamaéll& ilon tunnetta tai vdsymysta, toi-
sissa taas lisaamalla vékivaltaista kaytostd. (Eriksson & Von der Pahlen
2003.)

Vékivaltaisen kayttaytymisen perimmainen syy on harvoin kuitenkaan itse al-
koholi. Usein se toimii vain laukaisevana tekijana ja taustalla on jotain muita
ongelmia, kuten tunnetaidottomuus. Péihtyneend ne piirteet itsessa saattavat
ottaa vallan, jotka selvin pdin on pystytty pitdméén piilossa. Myds huumaus-
aineet, kuten amfetamiini tai kannabis, voivat lisata vékivaltaisen kayttayty-
misen riskid. Myds vieroitusoireet saavat ihmisen levottomaksi ja mahdolli-
sesti vékivaltaiseksi. Tiedetéén, etté toisilla huumausaineilla on jopa suurempi
yhteys aggressiiviseen kéayttaytymiseen kuin alkoholilla. (Alkoholi ja paihteet,
mukana vékivallassa — syy vai seuraus? n.d.) Vaikka vanhemmat eivat itse
kayttaytyisikaan vékivaltaisesti, ovat he pdihtyneena usein kykenemattomia
suojelemaan lastaan. Joku heidén tuttavistaan saattaa heidan tietaméattaan esi-
merkiksi kéayttaa lasta seksuaalisesti hyvakseen. Pdihteista johtuen tapahtumia
ei vélttamatta edes muisteta seuraavana péivana — paitsi lapsi itse. (Holmberg
2003, 17.)

2.4 Paihteiden vaikutus vanhemmuuteen

Alkoholinkayton ongelmallisuutta ja haitallisuutta pohtiessa on hyva ottaa
huomioon myGds muiden perheenjésenten kuin itse kayttdjan nakokulma, silla
usein he karsivat eniten. Kun alkoholi héiritsee perheen arkea, muun muassa
yhdessdolo, keskindinen viestintd ja vanhemmuus voivat karsid. Alkoholi voi
tayttdd vanhemman ajan ja ajatukset niin paljon, ettd yhteenkuuluvuus karsii.
Talléin han ei ole kiinnostunut perheen toiminnasta eika osallistu siihen tar-
peeksi paljon. (Itdpuisto & Taitto 2010, 6.)

Lapsi voi tarvita vanhemman turvaa ja lohdutusta milloin tahansa ja tdma te-
kee hénestd tdysin riippuvaisen vanhemmistaan (Miltd aikuisen juominen
nayttdd metrin korkeudelta? n.d.). Humaltuneena vanhempi kuitenkin saattaa
unohtaa lapsen kotiin esimerkiksi ravintolaan lahtiesséan. Paihdeputkien ai-
kana lapsi saattaa joutua olemaan paivékausia yksin. Talléin usein vanhem-
mat sisarukset ottavat vastuun perheen pienimmistd. Vaikka vanhempi olisi
kotona ja fyysisesti lasnd, saattaa han olla vaikeasti tavoitettavissa krapulan
tai vieroitusoireiden vuoksi. Vanhempi kokee tyypillisesti syyllisyyden ja ma-
sentuneisuuden tunteita ja paha olo kohdistuu valitettavan usein lapsiin. Tata
pahaa oloa péihderiippuvainen vanhempi kéyttéda usein tekosyyné puolustel-
lessaan pdihteidenkayttodan (Holmberg 2003, 17-18). Usein taustalla on kui-
tenkin se, ettd vanhempi saattaa olla itsekin vailla rakkautta ja huolenpitoa.
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Vaikka han rakastaakin lastaan, ei se aina riitd hyvaan vanhemmuuteen (Si-
mula 2002, 10.)

Lasta ei tulisi sotkea mukaan aikuisen alkoholiongelmaan. Lapsen on saatava
kokea lapsuus, joka ei ole henkisesti tai toiminnallisesti sidottu hanen van-
hempiensa ongelmiin. (Saarto 2005.) Lapsella, joka ei ole saanut olla lapsi, on
riski altistua erilaisille kasvunongelmille. Hanen saattaa olla vaikea kasvaa ai-
kuiseksi ja ratkaista ikatasonsa mukaisia kehitystehtdvid. Kehitystehtévien
epéonnistuminen herattdd lapsessa turvattomuutta, hdpead, syyllisyyttd ja
alemmuuden tunnetta, jotka taas osaltaan estavét lapsen tasapainoista kasvua.
Siirtyminen seuraavaan ikévaiheeseen ei onnistu ellei edellisen vaiheen kehi-
tystehtdvid ole ratkaistu. Koskaan ei kuitenkaan ole lilan myG6haista palata
taaksepdin ja ratkaista ratkaisematta jaanyt kehitystehtava. (Lamséa 2009, 8.)
IIman riittdvéan turvallista vanhemmuutta lapsen on siis vaikea kasvaa aikui-
seksi. Turvattomuuden, yksindisyyden ja vanhempien miellyttdmisen vuoksi
lapsi ei saa eldd normaalia lapsen elaméa (Simula 2002, 17). Turvallinen van-
hempi ei laita lasta kantamaan tunteitaan, ei syyta eika syyllisté lasta ja kestaa
negatiiviset tunteet niin itsesséan kuin lapsessaan (Simula 2002, 19).

Vanhempien péihteiden kayttdé voi pahimmillaan saada lapsen sairastumaan
psyykkisesti ja jatkamaan paihteiden kayttda sukupolvelta toiselle. Se voi
my0s lisaté lapsen riskid kriminalisoitua tai muutoin syrjaytya. (Holmberg,
2003, 12.) Yleensa lapsen kasvuymparistd niin vahvistaa kuin haavoittaakin
h&ntd. Merkittdvaa on se, kumman osuus on hallitseva. (Lindroos 2010.) Kas-
vuympéristd vaikuttaa hénen koko persoonallisuuden kehitykseen ja koke-
mukseen omasta arvostaan (Holmberg, 2003, 9). Perhe-elaméssa koettujen
huonojen kokemusten ei kuitenkaan tarvitse jatkua sukupolvesta toiseen, vaan
ketjun katkaiseminen on mahdollista. Se ei valttdaméattd ole helppoa ja van-
hempi saattaa joutua turvautumaan ammattiapuun. (Vanhemmuus muuttaa
elamaa n.d.)

Jokaisen aikuisen tulisi pohtia kuinka han kéyttaa alkoholia lapsensa seurassa.
Mikali aikuinen itse kokee alkoholin kdyton haittaavan elaméaansa jollakin ta-
paa, se varmasti hairitsee myos lasta. Alkoholink&ytté on vastuullista vain sil-
loin, kun kukaan ulkopuolinen ei siit4 joudu karsimaan. (Vanhempi juo liikaa,
n.d.) Vanhemman nékodkulmasta pieni ja harmiton péihteiden kayttd voi tun-
tua lapsesta pelottavalta. Siksi olisikin parasta lapsen kannalta hankkia talle
selva turvallinen hoitaja, jos molemmat vanhemmat haluavat esimerkiksi
nauttia alkoholia ja juhlia. (Oletko lapselle turvallinen aikuinen? n.d.) Van-
hemman mielessé saattaakin olla paljon ajatuksia ja kysymyksid oman van-
hemmuuden riittdvyydesta ja siitd saako lapsi tarpeeksi vanhemmaltaan. Kui-
tenkin jo oman vanhemmuuden pohtiminen ja kyseenalaistaminen osoittaa
sen, ettd vanhempi on kiinnostunut lapsestaan ja haluaa huolehtia tastd. Jo se,
ettd pohtii asiaa, on askel kohti lapsen parasta. (Olenko riittdvé vanhempana?
n.d.)
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3 VANHEMPIEN PAIHTEIDENKAYTTO LAPSEN SILMIN

3.1 Nakyméton lapsi?

Suomessa on télla hetkell& jopa sata tuhatta lasta, jotka jollakin tapaa kérsivét
vanhempiensa alkoholin kéytosta (Kuronen 2007). Jotkut heista joutuvat el&-
méaan hyvinkin huonossa ja turvattomassa ymparistossd, missa jopa useimpien
aikuisten olisi haasteellista eldd. (Holmberg 2003, 12.) He saattavat joutua
kokemaan kotonaan paljon asioita, joita lapsen ei tavallisesti tulisi joutua koh-
taamaan (Pakkanen 2010, 78). Tutkimustietoa aikuisten juomisen vaikutuk-
sesta lapsen elamé&an on niukasti, joten asiasta ei tiedetd kovin paljon (Itapuis-
to 2008, 8).

Perheenjasenen péihdeongelma ei tavallisesti ole yksilon henkilékohtainen
ongelma, vaan myos laheisille tulisi tarjota apua ja tukea vaikean elamantilan-
teen keskelld. (Hannula 2009.) Lapsen nakokulma perheessé jatetddn usein
huomioimatta, vaikka han useimmiten olisi avun ja tuen tarpeessa (Saarto
2005). Tiedon kerdaminen lapsilta koetaan hankalaksi monesta eri syysta,
(Itdpuisto 2008, 22) silla usein lapset esimerkiksi vaikenevat ja ovat loppujen
lopuksi uskollisia vanhemmilleen (Saarto 2005). Tietoa keratdan padasiassa
yleensd vanhemmilta, koska saatetaan ajatella, ett4 heidan sanansa on luotet-
tavampi kuin lapsen (Mdller 2004, 26). Varsinkin pienten lasten kohdalla hei-
dan ajatteluaan, ymmarrystdan ja verbaalista ilmaisuaan ei ole pidetty tar-
peeksi kehittyneend. Osaako lapsi esimerkiksi erottaa oman mielipiteensa
vanhempien mielipiteestd ja erottaako lapsi mielikuvitusmaailman todellisuu-
desta? Kuitenkaan ei varsinaisesti ole merkitystd, onko tieto luotettavaa, vaan
se kuinka lapsi todella kokee asiat. Nykyaan kuitenkin korostetaan lapsen
kanssa tydskentelyd ja ymmarretddn paremmin sen vélttamattomyys. (Moller
2004, 27.)

Paihdeperheen ongelmia hoidettaessa monesti keskitytddn vanhempien riip-
puvuuteen ja lapsi jaa ndkymattomaksi, vaikka perheen ongelmat koskettavat
aina myos hanta. Lapsi saattaa olla melko huomaamaton, kunnes hénet esi-
merkiksi otetaan huostaan. Han on tarked osa perhetta ja hanet tulisi huomioi-
da yksilollisesti sekd antaa tilaa hanen kokemuksilleen. Lapsen huomioon ot-
taminen luo hénelle tunteen, ettd han on tarked ja h&nestd ollaan kiinnostunei-
ta. (Moller 2004, 24- 27.) Perheiden paihdekuntoutuksessa paatehtavané nah-
daan yleensa aikuisten kanssa tydskentely. Se on ehké tuttua ja helppoa, eika
lapsen kanssa tyoskentely vélttdméttd luonnistu samalla tavalla. Joskus my0ds
lapsen h&dan sivuuttamisen takana voi olla se, ettd vanhempia halutaan suo-
jella eika heitd haluta haavoittaa. Myo6s tyontekijalle voi olla hyvin vaikeaa
kohdata lapsi, silla se herattdd usein paljon tunteita. Lapsen pitéisi kuitenkin
voida luottaa siihen, ettd tyontekija kestdd hanen kokemansa asiat ja myods
vanhempien teoista huolimatta pitadd hantd arvokkaana. (Saukkonen 2010.)
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Hoidon keskittyesséd vanhempien riippuvuuteen ja sen poistamiseen saatetaan
ajatella lasten ongelmien poistuvan vanhempien ongelman myo6ta. Talloin
lapsen ainoana ongelmana ajatellaan olleen hoivan ja huolenpidon puute,
vaikka usein h&n on kokenut jotakin traumatisoivaa ja olisi asian kasittelyn
tarpeessa. On térkeda keskittdd hoito kaikkiin perheen jaseniin, jolloin voi-
daan lisatd myos lapsen turvallisuuden tunnetta hénen tietdessdédn myos van-
hempien saavan apua. (Moéller 2004, 25.) Pdihdehoidon perhetapaamisissa
lasten mukanaoloon saatetaan suhtautua varauksella. Usein ajatellaan, ettei
lapsen kuullen voida eiké& osata puhua oikeista asioista. Kuitenkin he ovat
usein jo kotonaan kuulleet monenlaista puhetta, seké riitoja ett4d huutamista ja
he osallistuvat perhetapaamisiin mielelld&n. (Hannula 2009.) Tavallisesti juo-
ja itse viel& kiistdd ongelman, jolloin lapsen ja aikuisen ndkdkulmat ovat to-
dennéakaoisesti hyvinkin erilaiset (Itapuisto 2008, 29).

Jos todella haluamme ymmartéa lapsen maailmaa ja mita héan ajattelee, mei-
dan on kysyttdva sitd hanelta itseltdan ja todella kuunneltava hantd (Curman
2005, 37). Kaiken perheiden kanssa tehtavéan tyon tulisi olla lapsilahtdista,
mika tarkoittaa sitd, ettd lapsi otetaan huomioon moniulotteisesti. Kaytannos-
sé se tarkoittaa konkreettisia valintoja lapsen parhaaksi, eika pelkéstaan lap-
simyonteisyyttd. On hyvé pysdhtya miettimadn, miten perheen tilanne ja on-
gelmat vaikuttavat lapsen kehitykseen ja hdanen mielikuviinsa ihmisista ja
avunsaamisesta. Lapsen tunteita voi olla helpompi ymmartaa asettumalla itse
hénen asemaansa. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen 2007,
28.)

3.2 Vanhempien paihteiden kéytto ja lapsen tunteet

Jomman kumman tai molempien vanhempien péihteiden kaytto herattaa lap-
sessa usein paljon negativiisia tunteita, kuten pelkoa, vihaa ja hapeaa (Itapuis-
to 2008, 11). Lievimmillaan alkoholin k&ytté perheessa voi aiheuttaa lapselle
huolta ja mielipahaa ja pahimmassa tapauksessa lapsi voi tulla laiminlyddyksi
niin fyysisesti kuin psyykkisestikin (Itdpuisto & Taitto 2010, 6). Lapset koke-
vat usein aikuisen alkoholin kéyton herkemmin haitalliseksi kuin aikuiset itse
(Itdpuisto 2008, 28).

Padihtyneend vanhempi voi muuttua hyvinkin erilaiseksi, mink& lapsi yleensa
kokee hdmmentdvéna ja pelottavana (Itdpuisto 2008, 34). Pitkaaikainen alko-
holin tai muiden pdihteiden vaarinkéaytté saattaa muuttaa henkilon aivan toi-
senlaiseksi ihmiseksi (Peltonen 2004, 63). Lapsi voi kokea olonsa turvatto-
maksi ja paihtyneen vanhemman kaytosta voi olla vaikea ennustaa. Toisinaan
paihtynyt vanhempi saattaa itked ja huutaa, toisinaan taas olla iloinen ja nau-
raa. Joskus han voi keskelld yota tulla vaikkapa hakemaan lasta tanssimaan.
(Holmberg 2003, 13.) Tunteet voivat nopeastikin heilahdella &&rip&ésta toi-
seen ja niin sanotun keskitien 16ytdminen voi olla hankalaa (Dayton, n.d.).
Paihdeongelmaisen vanhemman tunneilmaisu saattaa olla vaikeasti ennakoi-
tavissa riippuen siitd, onko han selvin pdin, humalassa vai krapulassa. Van-
hemman reaktiot eivat ole johdonmukaisia, silld jonain paivdna vanhempi
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saattaa esimerkiksi suhtautua empaattisesti lapsen suruun ja jonain paivéna se
saattaa arsyttda hanta. (Ala-Rautalahti 2009, 41). Runsaan paihteidenkayton
myo6ta lapsi joutuu ndkemaan vanhemmassaan ikaan kuin eri persoonia: pelot-
tava ja omituinen humalainen, huonotuulinen krapulainen ja tavallinen muka-
va éiti tai isa. (Holmberg 2003, 13.)

Yleensé lapsi oppii tunnetaitonsa normaalissa vuorovaikutuksessa vanhempi-
en kanssa jo vauvasta alkaen. Alun alkaen han oppii tunteet vanhemmiltaan
ilmeiden, eleiden ja &anensavyjen kautta. Tunnetaitojen oppiminen perustuu
siihen, ettd lapsi kokee tunteidensa olevan hyvaksyttyja ja sallittuja ja niit4 saa
nayttdd avoimesti. Tdma tunnetaitojen oppiminen hairiintyy vanhempien kayt-
taessé runsaasti péihteitd. (Ala-Rautalahti 2009, 39- 41.) Mikali lapsi elaa tar-
peeksi kauan perheessd, jossa tunteita ei osata saadelld, oppii han todennakoi-
sesti itsekin tdman toimintamallin (Dayton, n.d.) Pdihteiden runsas kaytto
mya0s turruttaa tunteita, joten lapsen kasvuympdristossa saattaa vallita hyvin
koyha tunneilmapiiri (Ala-Rautalahti 2009, 41). Kun tunteiden sekamelska
kéy vanhemmille liian hdmmentévaksi, he voivat ajatella, ettd on helpompaa
yksinkertaisesti laittaa tunteet sivuun ja ndin sdilyttdd kontrollin tunne
(Dayton, n.d.). Talléin kukaan ei valttamétta opeta lapselle, miten kasitella
tunteita ja han saattaa luulla niiden olevan epanormaaleja (Ala-Rautalahti
2009, 41). Usein lapsi haluaa miellyttdd vanhempaansa ja syrjayttda taman
vuoksi omat tunteensa. Vanhempien péihteidenkdyton aiheuttamien kielteis-
ten tunteiden kohtaaminen voi olla hyvin vaikeaa, koska ne kohdistuvat lap-
selle laheiseen ja rakkaaseen ihmiseen. Myoskaan lapsen tunnetaidot, eli kyky
tunnistaa, ymmartaa ja sadadelld omia tunteita, eivat ole riittavan kehittyneet.
Jokainen lapsi voi kokea eldman péihdeperheessa hyvin eri tavalla, mutta kai-
kista paihdeperheiden lasten kertomuksista nousee esille yhteisia tunnetiloja.
(Ala-Rautalahti 2009, 43.)

Pelko on yleinen tunne péihdeperheiden lasten eldamé&ssé. Pelkoa aiheuttavat
riski vakivallasta, pdihteiden aiheuttama muutos vanhemmassa ja huoli siita
ettd vanhemmalle sattuu jotain pahaa pdihteiden takia. Myds vanhempien sel-
vina jaksoina lapset pelké&avat, milloin seuraava putki alkaa ja mita silloin ta-
pahtuu. (Ala-Rautalahti 2009, 43- 44.) Padihdeputket ovat lapselle ehké pelot-
tavin asia, silld vanhemmalle on saattanut edellisen paihdeputken aikana sat-
tua jotakin pahaa (Holmberg 2003, 18). Pelkoa voi aiheuttaa myds huoli per-
heen hajoamisesta, jatetyksi tulemisesta, vanhempien eroamisesta ja lastenko-
tiin joutumisesta. Asiat, jotka eivat oikeasti ole vaarallisia, voivat tuntua lap-
sesta hyvin pelottavalta. N&it4 voivat olla esimerkiksi humalaisten aiheuttama
meteli ja h6Imo kayttaytyminen.(Ala-Rautalahti 2009, 44.) Paihdeperheessa ei
valttamattd ole ket&én, joka kasittelisi lapsen kanssa néité pelon tunteita, kos-
ka kukaan perheesséd ei myonna ongelmaa eika lapsella ole heidan mielestaan
mitdan syyta pelatd. Vahitellen lapsi saattaa itsekin oppia ohittamaan pelon
tunteensa eikd endd tunnista sitd. Tunteesta saattaa muodostua lapsen elamaa
hallitseva krooninen tunnetila, jonka lapsi luulee olevan normaalia. (Hellsten
2001, 55.)
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Vanhemman juominen ja paihtyminen saa aikaan lapsessa myés hdpeéan tun-
teita. Lasta nolottaa vanhemman humalainen kaytos, eiké& han haluaisi kenen-
ké&an nékevan sitd. Han vertaa omia vanhempiaan muiden vanhempiin ja ha-
nestd muiden vanhemmat ovat niin sanotusti parempia. (Ala-Rautalahti 2009,
44.) Hépeé onkin toisaalta positiivinen asia, joka kertoo meille kuinka tulisi
toimia ja mik& on hyvéksyttavaa (Hellsten 2001, 62). Haped vanhemmista
heijastuu my®6s usein lapseen itseensd, koska han on osa tata paihdeperhetta.
Pahimmassa tapauksessa hdped saattaa ottaa lapsessa niin suuren vallan, etta
hén alkaa héaveté lahes kaikkea itsessédén. (Ala-Rautalahti 2009, 46.) Kukaan
ei kesta sitd, ettd kokee jatkuvasti olevansa muita huonompi, miké tekee hé-
pedn tunteen kanssa eldmisesté todella vaikeaa (Hellsten 2001, 64). Erilaisuu-
tensa vuoksi lapsi voi joutua herkemmin kiusaamisen kohteeksi, varsinkin
kun vanhempien alkoholin kéytté on muiden tiedossa. Nain ymparistémmekin
saa lapsen ajattelemaan, ettd hénen tulisi hdvetd itseddn ja vanhempiaan.
Myos kotona alkoholin kéytdstd voidaan puhua hapeallisend asiana, mika on
ristiriitaista lapselle, joka kaikesta huolimatta haluaa ihailla vanhempiaan.
(Itdpuisto & Taitto 2010, 7.)

Paihteiden kayttd herattad lapsessa paljon vihan tunteita. Lapsi vihaa alkoho-
lia, sen hajua ja sitd mitd se tekee vanhemmille. Ajoittain lapsi my0s saattaa
vihata pdihteita kayttavia vanhempiaan niin paljon, etta toivoisi heiddn jopa
kuolevan. Téast4 huolimatta lapset kuitenkin rakastavat vanhempiaan todella
paljon, joka tekee tunteista hyvin ristiriitaisia. (Ala-Rautalahti 2009, 44.) Lap-
set kokevat syyllisyyttd omista negatiivisista tunteistaan, joita heilla on van-
hempiaan kohtaan. Myds vanhempien juomisen koetaan usein johtuvan itses-
t4. Etenkin pienet lapset ajattelevat usein péihteiden k&ytén olevan seurausta
hénen huonosta kayttaytymisestaan ja toisinaan vanhemmat myos itse suoraan
syyllistavat lasta omasta juomisestaan. (Ala-Rautalahti 2009, 46-47.) Syylli-
syyden tunnetta voi tuoda myds lapselle se, ettei han itse kykene auttamaan ja
suojelemaan muita perheenjasenia (Itdpuisto & Taitto 2010, 11). Pienen lap-
sen voi olla hyvin vaikea ymmartdd, miksi vanhemmat kéyttavat alkoholia,
silld hén ei itse tarvitse sitda mukavampaan oloon (Peltoniemi, n.d.). Lapsi ei
usein loyda alkoholin kaytolle kerta kaikkiaan mitdan jarkevaa selitysta (Ita-
puisto & Taitto 2010, 6). Huumeet herattavat lapsessa kenties vield enemman
h&mmennysta kuin alkoholi, silld niistd ei puhuta eik& niitad yleensd kayteta
nékyvésti. Ne eivat myoskaan haise tai ndy. Esimerkiksi amfetamiinilla on
suuri vaikutus mielialaan; se saa vanhemman aluksi k&yttaytymaan iloisesti ja
ylikierroksilla ja yhtékkia vauhti voi loppua kuin seindén ja vanhemmasta tu-
lee surullinen. (Holmberg 2003, 13.) My0s vieroitusoireet saavat lapsen ha-
milleen. Vanhempi saattaa voida todella pahoin, téristd ja oksentaa. Talldin
lapsella voi olla todella suuri huoli vanhemman voinnista. H&mmennysté li-
séévét vieroitusoireisiin mahdollisesti liittyvat masennus, ahdistus ja aggres-
siivisuus. (Holmberg 2003, 14.)

Pettymyksen tunteet kuuluvat myos paihdeperheen lapsen arkeen. Jatkuva lu-
pauksien pettdminen saa hanelle aikaan tunteen, ettd péihteet ovat tarkedmpié
kuin hén. (Ala-Rautalahti 2009, 47.) Esimerkiksi perheen yhteiset reissut saat-
tavat peruuntua vanhemman krapulan takia tai sen vuoksi, ettei tdmé tule edes
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kotiin. My0s selvd vanhempi saattaa unohtaa sovitut asiat koska on niin stres-
saantunut huolehtiessaan puolisostaan. (Hellsten 2001, 55.) Tam4 saattaa joh-
taa siihen, ettd lopulta lapsen luottamus vanhempiin murenee, mika heikentaa
myos luottamusta muihin aikuisiin ja elaméén yleensé (Ala-Rautalahti 20009,
47). Namé pettymykset lapsi késittelee suremalla ja selvitdkseen niistd hén
tarvitsisi jonkun aikuisen apua ja tukea. Perheessd, jossa on totuttu sivuutta-
maan vaikeat asiat, ei ole ketddn, joka auttaisi lasta padseméan tdman surun
yli ja selittaisi miksi jokin luvattu asia ei toteutunutkaan. Vanhemmat saatta-
vat vain sivuuttaa asian ja kayttaytya kuin sita ei olisi tapahtunutkaan. Lopulta
surusta saattaa tulla loputonta ja se voi muuttua osaksi lapsen persoonaa. Han
voi luulla sen olevan normaalia eikd edes huomaa olevansa surullinen. (Hell-
sten 2001, 56)

Lapsi pyrkii valttdmaan erilaisia kielteisid tunteita ja sen vuoksi hén saattaa
pyrkia valtteleméaan tilanteita, joissa niitd esiintyy. Lapsi saattaa myds pitaa
tunteet sisélladn, mika voi johtaa ahdistukseen tai fyysisiin oireisiin, kuten
vatsakipuihin. Kun tunne on epamaaraista, eika lapsella ole sanoja sille, on
kasittely luonnollisestikin vaikeaa. Téallaiset kasittelemé&ttomat tunteet ovat
raskaita ja vievat paljon voimia. (Ala-Rautalahti 2009, 47-48.) Kaiken kaik-
kiaan Kielteiset tunteet voivat heikentaa lapsen itsetuntoa ja henkistd hyvin-
vointia seka luoda voimattomuuden tunnetta (Itdpuisto 2003, 37).

Paihdeperheessa kasvanut lapsi tottuu turvallisuuden sijaan turvattomuuden
tunteeseen. Eldmén saattaa tdyttdd kaoottisuus, ennustamattomuus, péihde-
putket, vékivalta, juurettomuus, vanhemman fyysinen ja emotionaalinen pois-
saolo ja turvallisen aikuisen puuttuminen. Lapsella ei ehka ole ket&én aikuista
kehen turvata. Lapsi tarvitsee fyysisen ja psyykkisen hyvinvointinsa perustak-
si perusturvallisuuden tunteen. Turvaton lapsi syrjaytyy helposti ja saattaa pa-
himmassa tapauksessa kéantdd koko maailmalle selkénsa. (Holmberg 2003,
19.) Lapsella ei usein ole ymmarrysta tai voimavaroja hakea itselleen apua ja
perheen hapeallisend pidetysta ongelmasta puhuminen vaatiikin paljon rohke-
utta (Pakkanen 2010, 78).

3.3 Lapsen kasvuympariston riskitekijét ja selviytymiskeinot

Vanhempien péihteidenk&yttd voi vaikuttaa lapsiin hyvin eri tavalla. Osa sel-
vida hyvin vaikeista kasvuoloista huolimatta. Myos esimerkiksi se, ettd lapsi
on vauvaikéisend saanut tarpeeksi huomiota edistad hénen selviytymistaan.
Kaiken kaikkiaan lapset selviytyvét yllattavan hyvin vaikeistakin tilanteista
sopeutuvuutensa ja kekselidisyytensd avulla. (Havio, Inkinen & Partanen
2008, 161-162.) Véhentédékseen vanhempien péihteidenkaytosta aiheutuvia
haittoja elamé&ans, lapsi joutuu selviytydkseen keksim&én sellaisia keinoja,
joita han ei tavallisesti tarvitse (Itapuisto 2004).

Lapsen selviytymista uhkaavia asioita kutsutaan riskitekijoiksi. Niita ovat siis
sellaiset asiat, jotka horjuttavat lapsen tervetta ja tasapainoista elamaa ja kehi-
tystd. Vanhempien alkoholinkaytté on yksi tallainen riskitekijd, kuten myos
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esimerkiksi vanhempien mielenterveysongelmat, tyéttomyys ja kdyhyys. Yksi
merkittavista riskitekijoistd alkoholiongelmaan liittyen ovat myos toistuvat
riidat, jotka aiheuttavat lapselle stressia ja pelkoa. (Itdpuisto n.d.) Lapset, jot-
ka joutuvat elamadn vaikeammassa kasvuympéristossé, ovat usein haavoittu-
vaisempia muihin lapsiin verrattuna. Esimerkiksi vékivallan ndkeminen tv:ssa
voi vaikuttaa heihin voimakkaammin ja he saattavat itsekin toimia ndkeméansa
mallin mukaisesti. (Pulkkinen 2003, 14.) Lapset ovat kuitenkin hyvin yksil6l-
lisid; samanlaisessa kasvuymparistossa elavista lapsista yksi saattaa murtua ja
toinen taas kasvaa entista vahvemmaksi (Itépuisto n.d).

Perheenjasenten roolit vaaristyvét usein perheessd, jossa jompikumpi tai mo-
lemmat vanhemmista kdyttavat runsaasti paihteitd. Perhe itse ei valttdamatta
huomaa siind mitéan erikoiselta, mutta ulkopuolisen silmin asetelma voi néayt-
tad kummalliselta. (Peltonen 2004, 63.) Vanhempien kayttdessa runsaasti
paihteitd lapsi saattaa kehittaa itselleen eraanlaisen toimintamallin, jonka mu-
kaan han toimii vaikeissa tilanteissa. Toimintamalleja voi olla useita, riippuen
millainen perhe ja tilanne ovat kyseessa. Lapsi vaistoaa herkésti kodissa val-
litsevan huonon ilmapiirin ja pyrkii muuttamaan sen hyvaksi kaytoksellaan.
Néin hén tavallaan suojaa itsedan ottamalla jonkin roolin. Usein vanhimmalla
lapsella on taipumus ottaa niin sanottu vastuunkantajan rooli ja huolehtia
muista. (Itdpuisto & Taitto 2010, 10.) Talléin han yrittda toiminnallaan paika-
ta vanhemman puuttuvaa osallistumista, kun tdma ei itse kykene taysin suo-
riutumaan vanhemman roolista (Dayton, n.d.). Usein hanelle ei jaa tarpeeksi
aikaa leikille ja kavereille. Tyypillisesti tallainen lapsi on niin sanotusti yli-
Kiltti, joka suostuu helposti muiden pyyntéihin eikéd osaa pitad puoliaan. YKksi
tapa selviytya on taas aivan pdinvastainen kayttdytyminen. Lapsi riehuu, kiu-
saa, on levoton ja keskittymiskyvyton seka yrittdd saada muitakin osallistu-
maan kiusantekoon. (Itapuisto & Taitto 2010, 10.) Hanell& saattaa olla my0ds
my6hemmin taipumusta varhaiseen paihteiden kéayttéon, varasteluun ja valeh-
telemiseen (Taitto 2002, 66). Joku toinen lapsi taas saattaa yrittda selviytya
vetdytymallda omaan maailmaansa ja eristaytya muista. Han on usein yksinai-
nen ja masentunut. Niin sanotun hauskuuttajan roolin ottanut lapsi taas pyrkii
hankalissa tilanteissa kiinnittdmaan huomion itseensa huumorin avulla. (Ita-
puisto & Taitto 2010, 10.) Hén ei halua réhinoita, vaan yrittda sovitella riitoja
(Taitto 2002, 67). Usein lapsen rooliutuminen alkaa jo hanen ollessa aivan
pieni (Simula 2002, 14) ja roolit karjistyvat sitd enemman mitd epatasapainoi-
sempi perhe on (Havio ym 2008, 163).

Myos Lasinen lapsuus — véestokyselyssa ilmeni, ettd lapsi kehittdd usein omat
keinonsa selviytyd elaméssdén. Yhteiskuntamme kielteinen asennoituminen
paihdeongelmaisia kohtaan saa aikaan sen, ettd myos perheenjésenet pyrkivét
salailemaan ja piilottelemaan ongelmaa ja ndin suojaamaan yksityisyyttaan.
Talla keinolla voi yrittdd suojata itseddn ulkopuolisten halveksinnalta ja syr-
jinnélta ja lapselle voi tulla tunne, ettd han hallitsee ympéristonsa. Tamé on-
gelman salailu ja piilottelu voi tietenkin olla esteend avun saamiselle silloin
kun se olisi tarpeellista. (Holmila, M. & llva, M. 2010, 58.) On my6s hyvé
muistaa ja kiinnittdd huomiota siihen, ettd vaikka lapsi ulkopuolisen silmin
nayttaisi selviytyvan perheen ongelmien keskelld hyvin, saattavat ongelmat ja
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paha olo kyted pinnan alla. Tdma voi myéhemmin ilmetd muun muassa ma-
sennusoireina. (Pulkkinen 2003, 16.)

Loppujen lopuksi lapsilla on yllattavan paljon eldméntahtoa ja voimavaroja
selviytya ja tydskennelld positiivisten asioiden kanssa (Havio ym. 2008, 163).
Erilaiset suojaavat tekijat elaméssa auttavat kohtaamaan vaikeuksia, silla ne
ikaan kuin kannattelevat ja suojaavat ihmista. Tallaisia tekijoitd ovat esimer-
kiksi riittavat sosiaaliset suhteet ja sosiaalinen tuki sekd henkilon yksilolliset
piirteet ja ominaisuudet. (Havio ym. 2008, 161.) Lapsen selviytymiseen vai-
kuttaa muun muassa lapsen luonteenpiirteet, kuten temperamentti, alykkyys,
vastuuntunne, positiivinen minakasitys, sisdinen hallinnantunne ja usko omiin
kykyihin (Havio ym. 2008, 161-162). Hyvéat ihmissuhteet ja lampimaét hetket
lapsen eldmassa voivat antaa hanelle riittavasti tukea vaikeina aikoina mah-
dollistaen nain my®s ongelmista puhumisen (Saarto 2005). Yksikin luotettava
aikuinen lapsen elaméssa voi riittaa ja han voi olla esimerkiksi toinen van-
hemmista, yksi sisaruksista tai sitten joku perheen ulkopuolelta. (Itdpuisto &
Taitto 2010, 11.) Taméan henkildn ei tarvitse ottaa didin tai isan paikkaa, vaan
todistaa lapselle, ettd kaikki aikuiset eivat hylk&a ja hanelld on joku johon
luottaa (Peltoniemi, n.d.). Myds harrastuksilla ja kavereilla voi olla suojaava
vaikutus lapsen eldméssé (Itdpuisto & Taitto 2010, 11). Positiivisten asioiden
tukeminen seka ongelmien ja vaikeuksien ratkominen edesauttavat selviyty-
misté (Itapuisto n.d.). Lapsessa itsessadn voimavaratekijand voi olla esimer-
kiksi jokin erikoislahjakkuus, jonka avulla lapsi selviytyy paremmin riskiteki-
joista huolimatta (Pulkkinen 2003, 16). Oleellista on siis lapsen omien voima-
varojen l0ytdminen ja ndiden tukeminen (ltdpuisto & Taitto 2010, 11). Ai-
kuisik& saa sitd paremman pohjan mitd enemmaén naita positiivisia onnistumi-
sen kokemuksia hanella elamésséa on (Havio ym. 2008, 163).
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4 TERVEYDENHOITAJA LAPSIPERHEIDEN TUKENA

4.1 Perhe neuvolan asiakkaana

Perheen kaésitteelld tarkoitetaan kokonaisuutta jossa on mukana lapsi. Késite
on hyvin monimuotoinen, joten se ei valttdmatta tarkoita pelkastaan &itia, isaa
ja sisaruksia, vaan siihen voi kuulua esimerkiksi isovanhempia, puolisisaruk-
sia tai samaa sukupuolta olevat vanhemmat. Lapsilla voi olla myds useampia
perheitd. (Armanto & Kaoistinen 2007, 354.) Niin sanotusta tyypillisesta per-
heesta ei siis voida puhua, silla tilanteet vaihtelevat paljon niin yksinhuoltaja
kuin kahden vanhemmankin perheissé (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena
2004, 82). Kattavaa kasitetta perheelle on kuitenkin yritetty etsid pitkaan. Ai-
kaisemmin perheesté puhuttiin silloin kun tarkoitettiin avioliitossa olevien pa-
risuhdetta tai lapsen ja vanhemman valistd suhdetta. Nykyaan suomalaisista
lapsiperheistd noin 60 % on avioparien muodostamia. (Helminen 2006, 16.)
Yksi yleinen mielikuva on, ettd perheenjasenet jakavat yhteisen tilan eli kodin
(Jarvinen ym. 2007, 12).

Perheen terveyttd voidaan kuvailla monella eri tavalla, esimerkiksi eheyden,
suhteiden, kehityksen ja selviytymisen vuorovaikutuksellisena prosessina.
Eheys tarkoittaa sitd, ettd tasapaino sdilyy perheessa muuttuvista tilanteista
huolimatta. Perheen terveydelld voidaan tarkoittaa myos sitd, ettd perheenja-
senilld on luottamukselliset ja avoimet valit sekd kyky ratkaista ongelmia.
Yksittaisen perheenjésenen vointi vaikuttaa koko perheen hyvinvointiin. (As-
tedt-Kurki 2008, 16.) Perheelld on keskeinen paikka ihmisen elaméssé ja sii-
n&, millainen elamé hanelle muodostuu. Perheen elamaan kuuluvat niin hyvét
kuin huonotkin asiat. (Helminen (toim.) 2006, 7.) Riidat ja erimielisyydet ovat
yksi tapa selvitelld asioita. Lapsen nédkokulmasta olennaisinta on kuitenkin,
ettd he nékevat ja kokevat myds sovinnon tekemisen. Tarkeda on néyttaa ja
tuoda esille positiivia tunteita perheen sisalla. Kehuminen, kannustus ja tois-
ten arvostaminen tekevat kodista hyvan paikan el&é ja antavat vahvuutta sel-
viytya tulevaisuuden haasteista. (Peltonen 2004, 90.) Perhe voi parhaassa ta-
pauksessa toimia tukevana pohjana hyvalle elamélle. Toisaalta taas perhe voi
tuoda matkaan haasteita, jotka vaikeuttavat matkantekoa. (Helminen (toim.)
2006, 7.)

Lastenneuvolalla on térked tehtéva perheiden tukemisessa ja terveyden edis-
tdmisessa. Paadtavoitteena on lasten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen tervey-
den edistdminen sek& perheiden hyvinvoinnin tukeminen. Neuvola toimii ma-
talan kynnyksen paikkana, eli sinne on helppo mennd, koska lahes kaikki
kayvat sielld. (Armanto & Koistinen 2007, 13.) Terveydenhoitaja onkin aitio-
paikalla seuraamassa ja tukemassa suomalaisten perheiden eldamaa (Lindbohm
2009, 8) seka edistdmassa heiddn hyvinvointiaan. Tyoskentelyllaén tervey-
denhoitaja voi tukea perheiden omaa toimintaa ja auttaa heitd I0ytdmaan hei-
dan omat sisdiset voimavaransa. Perheille onkin hyva kertoa niin kuormitta-
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vista kuin voimia antavista tekijoista. Toisinaan ulkopuolisten ajatukset ja ko-
kemukset voivat auttaa ja saada perheet huomaamaan, ettd he eivat ole yksin
murheidensa kanssa. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 82.) Suu-
rimman osan ty0ajastaan neuvolan terveydenhoitaja kuitenkin suorittaa maa-
raaikaistarkastuksia ja erilaisia seulontoja seké néihin liittyvaa perheen tuke-
mista ja ohjaamista. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ndiden rinnalle tarvit-
taisiin myos erilaisia ja uusia keinoja perheiden tukemiseen. (Jarvinen ym.
2007, 39.)

Ensisijainen pddma&éara lastenneuvolatoiminnassa on lapsen etu. Tarvittaessa
lapsen etu menee vanhempien edun edelle. Se tarkoittaa esimerkiksi sitd, etta
uhkaaviin tekijoihin pyritdan puuttumaan jo varhaisessa vaiheessa sek& tue-
taan vanhemmuutta ja parisuhdetta. (Armanto & Koistinen 2007, 13.) Vuonna
1991 solmittu YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus painottaakin lapsen edun
ajattelua kaikissa paatoksissa, jotka koskevat lasta itseddn. Lapsen tulee saada
ela4 turvallisessa ymparistossa ilman fyysista tai psyykkista uhkaa, jotka voi-
vat olla vahingollisia hdnen kehitykselleen. (Jarvinen ym. 2007, 28.) Lapsen
hyvinvointi on riippuvainen koko perheen hyvinvoinnista, erityisesti aikuisten
valisen parisuhteen ja vanhemmuuden laadusta (Lastenneuvola lapsiperheiden
tukena 2004, 22).

Uudessa lastensuojelulaissa perhetyd on mééritelty yhdeksi avopuolen tuki-
toimista. Yksi toiveista on muun muassa se, ettd huostaanotot saataisiin véa-
hentyma&n. Huostaanottojen véhentdminen ei kuitenkaan vélttdmaétta onnistu
kuntouttavassa perhetydssa, koska niité tarvitaan lasten kasvun ja kehityksen
turvaamiseksi. Perhetyohon sisaltyy kuitenkin paljon muutakin kuin lasten-
suojelullisia toimenpiteitd. Silla pyritddn puuttumaan ongelmiin ennen kuin ti-
lanne on muuttunut sellaiseksi, ettd se vaatii lastensuojelua. (Jarvinen ym.
2007, 11.) Terveydenhoitajan tyoparina voisikin olla perhetyontekija. (Jarvi-
nen ym. 2007, 40.) Perhetyontekijan tehtdvana on tukea perheitd, seké auttaa
heitd parantamaan eldmanhallintaansa sellaisissa tilanteissa, joissa tdman to-
teutuminen edellyttdd toistuvia kotikdynteja. Téllainen tilanne saattaa syntya
esimerkiksi silloin kun vanhempi on epavarma itsestaan kasvattajana tai lapsi
on levoton tai uhmakas. (Jarvinen ym. 2007, 39) On pohdittu, voisiko perheil-
le olla tarjolla perhety6td automaattisesti, ilman jo havaittavissa olevaa on-
gelmaa tai pulmaa. N&in voitaisiin mahdollisesti ennaltaehkaistd ongelmallis-
ten asioiden kasvamista suuremmiksi. (Jarvinen ym. 2007, 40.)

Yksi tarkeimmista terveydenhoitajan tydmuodoista on keskusteleminen asi-
akkaan kanssa. Tahan vaaditaan vuorovaikutustaitoja seka kykya tyoskennella
omalla persoonallaan. Terveydenhoitaja kdy dialogista keskustelua asiak-
kaidensa kanssa, eli keskusteluun kuuluu niin vuorovaikutus kuin kuuntele-
minenkin. Keskustelutilanteessa molemmat osapuolet arvostavat toisiaan ja
toistensa mielipiteitd eikd tarkoituksena ole muuttaa toisen ajattelutapaa.
(\Véisanen, Niemeld & Suua 2009, 11.) Tukiessaan perhettd terveydenhoitajan
tulisi lahestya perhettd empaattisesti seka keskittya heidén vahvuuksiinsa ra-
joitusten sijaan (Hakulinen & Pelkonen 2002, 206). Suurin osa vuorovaiku-
tuksesta on sanatonta viestintad, joka valittyy salamannopeasti ihmisesta toi-
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seen. Sanaton vuorovaikutus voi alkaa jo ennen varsinaisen keskustelun alkua
terveydenhoitajan tervehtiessa asiakasta. He tulkitsevat ja tarkkaileva hénen
tyylidaan tervehtia seka katsoa silmiin. Myods keskusteluetaisyys, koskettami-
nen, ruumiin liikkeet, eleet ja pukeutuminen ovat osa sanatonta viestintaa.
(\Véisénen ym. 2009, 28.)

Jokaisella perheelld on niin voimavaroja kuin kuormittaviakin tekijoitad. Se
kuinka voimavarainen tai haavoittuvainen perhe on, riippuu ndiden kahden
suhteesta toisiinsa. (Hakulinen & Pelkonen 2002, 202.) Pelkka voimavarojen
olemassaolo ei kuitenkaan itsestdan riita, elleivét perheenjésenet itse usko nii-
hin. (Hakulinen & Pelkonen 2002, 207). Omalla toiminnallaan perhe voi vah-
vistaa niitd, mutta myos esimerkiksi neuvola voi olla se ulkopuolinen taho,
joka tukee perhetté tassa. (Hakulinen & Pelkonen 2002, 202.) Lasten ja van-
hempien kanssa pyritaan 16ytamaan kokemuksia, jotka luovat uskoa, toivoa ja
antavat voimaa elamééan (Helminen (toim.) 2006, 10). Parhaimmillaan perhe-
hoitotyd on silloin kun voimavarojen vahvistaminen onnistuu (Hakulinen &
Pelkonen 2002, 203). Télloin terveydenhoitaja onnistuu parantamaan van-
hempien itsetuntoa, oman eldméanhallinnan tunnetta, itsemé&ardamistad seké
henkil6kohtaista kasvua (Hakulinen & Pelkonen 2002, 206). Tyoskenneltées-
sé lasten ja perheiden parissa, on tarkeda tukea vastuullista vanhemmuutta. On
osattava asettua vanhempien kumppaniksi kasvatusasioissa seka yrittda tehda
arjesta sujuvampaa ja eldmanhallinnasta helpompaa. (Helminen (toim.) 2006,
10.)

Y hteistydsuhteen ja kommunikoinnin avoimuus ja luottamuksellisuus ovat
vahvistamisen onnistumisen ehtoja. Tahan kuuluu siis se, ettd vanhemmat
osallistuvat taysivaltaisesti, tuntevat itsensé kuulluksi ja sopivat tavoitteet yh-
dessa toistensa ja ulkopuolisen auttajan kanssa. Tarke&a on, ettd asiakkaan
kanssa sovitut tavoitteet neuvotellaan yhdessa seké lisdtdén asiakkaan tietoi-
suutta ja kunnioitetaan hanen valinnanvapauttaan. Tarke&a on myos, ettd aut-
taja kuuntelee aktiivisesti seké tarjoaa tukea ja tietoa, joka on asiakkaalle
merkityksellistd. (Hakulinen & Pelkonen 2002, 204.) Ajatusten selvittely kay
yleensa helpoiten puhumalla niista. Erilaista ndkdkulmaa asioihin saa keskus-
telemalla niistd jonkun ulkopuolisen kanssa. Toisinaan sanoja ei 16ydy ja sil-
loin tydskentelytapa voi olla jokin muu, kuten piirtdminen, musiikki tai lelut.
(Peltonen 2004, 114.) Perheterapia voi olla yksi paikka ongelmien ratkaisemi-
seen, sielld pyritdadn I6ytamé&éan voimavaroja perheen vuorovaikutuksen tueksi
(Peltonen 2004, 112). Terapiamuotoja ja suuntauksia on olemassa paljon eri-
laisia. Mik& tahansa néista on suositeltavaa jos se vaan tuo helpotusta perheen
ongelmiin. (Peltonen 2004, 114-116.)

Yksi terveydenhoitajan tarkeistd tehtdvistd on myds terveyden edistaminen,
jolla tarkoitetaan niita toimia, jotka pyrkivat lisadméaén yksilon ja koko vées-
ton terveellistd toimintaa sekd samalla vahentdmé&én epéaterveellista toimintaa.
Terveysneuvonnalla pyritddn jakamaan tietoa ja siten muuttamaan ihmisen
terveyskayttaytymistd. Kuitenkin tdméa pitdd aina tapahtua henkilon omilla
ehdoilla. Terveyskasvatus saattaa joskus tuntua holhoukselta, joten oikealla
lahestymistavalla, tiedoilla ja vuorovaikutustaidoilla on suuri merkitys siing,
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miten henkil6 itse suhtautuu terveyteensa liittyviin asioihin. (Koskenvuo &
Mattila 2009.) Terveydenhoitajan tulisi tydssdéan huomioida asiakkaan tervey-
teen vaikuttavat taustatekijat ja pohtia niiden merkitystd. Terveyden edistami-
selld pyritddn tukemaan nditd taustatekijoitd, silla ne toimivat tavallaan suo-
jaavina tekijoind riskeja vastaan. (Rouvinen-Wilenius 2008, 6.) Resurssien
vahyyden vuoksi terveyden edistdminen ja sairauksien ehkaisy joutuvat jatku-
vasti kilpailemaan sairauksien hoidon ja kuntoutuksen kanssa. Se, etté hoitoa
tarvitaan, on jatkuvasti nékyvilla. Terveyden edistdmisen ja sairauksien ehkai-
syn tulokset nakyvét kuitenkin yleensa vasta paljon myéhemmin, jopa vasta
seuraavan sukupolven aikana ja tamé osaltaan vaikuttaa p&attajien tekemiin
paatoksiin. (Koskenvuo & Mattila 2009.)

4.1.1 Asiakkaana paihdeperhe

Vuonna 2005 Suomessa tilastoitiin 592 000 lapsiperhettda (Armanto & Koisti-
nen 2007, 354). Noin 17 % suomalaisista perheistd voidaan sanoa olevan
paihdeperheitd. Osaa néista perheistd voidaan kutsua myds moniongelmaisik-
si. (Armanto & Koistinen 2007, 348.) Suomessa vanhempien péihteidenkaytto
ja mielenterveysongelmat seka niihin usein liittyva lapsenhoidon laiminlydnti
ovat tavallisimpia lastensuojelutoimenpiteiden perusteita alle 12-vuotiaiden
lasten kohdalla (Lamsa 2009, 6).

Paihdeperheen tunnistaminen voi olla vaikeaa, silld péihteiden kayttajalla tai
kayttgjilla voi olla pitkidkin selvid jaksoja, jolloin perheestd huolehtiminen
onnistuu. Talléin ulkopuolisen silmiin kaikki voi nayttad olevan hyvin.
(Holmberg 2003, 11.) Ensimmaéinen merkKki siitd, ettd perheessa ei kaikki ole
hyvin, voi olla lapsen oireilu tai viive kehityksessa (Kalland 2006, 8). Perheet
my0s usein vaheksyvat ja jopa kokonaan kieltavat ongelmien olemassaolon.
Heille saattaa olla helpompaa kehittaa taito kieltdd, kuin ratkaista ongelmat.
Tasta syntyy helposti noidankehd, josta voi olla hyvin vaikeaa pééasté ulos. He
saattavat myos ajatella, ettd kun asioista ei puhu, ne tavallaan katoavat tai rat-
keavat itsestddn. Perheenjdsenistd voi tuntua, ettd tekivatpa he mitd tahansa,
eivét he kuitenkaan saa muutosta aikaan. (Dayton n.d.)

Usein vastuu auttamisesta jaa ulkopuolisille, sill&a perheen itsensé saattaa olla
vaikeaa Kkatkaista alkoholinkdytdstda syntynyttd noidankehaa (Peltoniemi,
n.d.). Ulkopuolisten apu on tarkead, jotta voidaan katkaista ongelmien siirty-
minen sukupolvelta toiselle. Péihteidenkdyton vuoksi kaltoin kohdeltu lapsi
saattaa ilman apua ja tukea paattyé itsekin k&yttdmaan samoja toimintamalleja
kuin mita on kotona oppinut. Pieni lapsi on péaihdeperheessé usein uhri, koska
hé&n on kyvytdn puolustautumaan. Joskus lapsi ottaa tdmén uhrin roolin osaksi
persoonallisuuttaan, joka voi séilyd mukana koko eldman. (Dayton, n.d.) Ke-
nenk&an ei pitéisi jadda ongelmiensa kanssa yksin. Erityisesti lasten kannalta
on térkedd, ettd vanhemmat ja muut l&heiset tekisivat parhaansa, jotta lapsi
saisi vakaan ja tasapainoisen kasvuympériston. Pahimmassa tapauksessa paih-
teiden véarinkdyttdé vahingoittaa kayttajan lisdksi kaikkia hanen l&heisiaan,
niin aikuisia kuin lapsiakin. (Koski-Jannes & Hénninen 2004, 128.)
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Usein ajatellaan, ettd mikéli alkoholiongelmainen ei itse hae apua, ei hanta
voida auttaa. Ndin ajattelemalla my6s lapsen avuntarve sivuutetaan eiké on-
gelmaan puututa. Ongelman sivuuttamista selitetddn myds usein resurssien ja
ajan puutteella. Ikavé kylla monet ajattelevat myos, ettéd asia ei kuulu heille ja
néin siirtdvat sita taholta toiselle. (Itdpuisto & Taitto 2010, 20.) Lasten ja per-
heiden kanssa tydskentelevat ammattilaiset ovat sitd mieltd, ett4d perheiden
ongelmiin ei pystytd puuttumaan tarpeeksi ajoissa ja he kokevat, ettd heidan
on oltava varmoja epdilystdan, ennen kuin l&dhtevat viem&én asiaa eteenpéin.
Tama taas johtaa siihen, ettd varhainen puuttuminen vaikeutuu tai sitd ei ta-
pahdu ollenkaan. (Roine 2010, 42, 45.)

On hyva muistaa, ettd lapset eivat valttamatta seuraa vanhempiensa jalanjal-
kid. Lapsen persoonallisuutta ja tulevaisuutta ei tulisi maaritelld vanhempien
tekojen perusteella. (Itdpuisto 2003, 31.) Ongelmien siirtyminen sukupolvelta
toiselle voidaan ehkaistd, jos niistd uskalletaan puhua ja selvittada ne (lasten-
neuvola lapsiperheiden tukena 2004, 90). Joskus véaristyneet ennakkoasen-
teet ja odotukset voivat héirita lasten ja perheiden parissa tehtdvaa tyota. A-
klinikkasaation Lasinen lapsuus — véestokyselyn mukaan monet lasten ja per-
heiden kanssa tydskentelevistd ammattilaisista saattoivat ajatella, ettd lapsia
hairitsevad vanhempien liiallista paihteidenk&yttd esiintyy vain niin sanotusti
kaupungin ongelma alueilla. Mikéli tydskentelee paremmalla alueella, ei
paihdeperheiden lapsiin juurikaan térmé&a. Téallaisesta ajattelutavasta tulisi eh-
dottomasti péaastad eroon. Tyontekijoiltd vaaditaan erityistd herkkyyttd, jotta
myo6s varakkaampien perheiden lasten huoli tulisi huomattua. (Roine 2010,
45.) Péihdeongelmaisia on kaikissa yhteiskuntaluokissa. Perheen sisdista
paihdeongelmaa pyritdén yleensd salailemaan, eikd voida tarkkaan sanoa,
kuinka paljon heita tilastollisesti on. Perheet, joilla on parempi varallisuus ti-
lanne, pyrkivat usein salaamaan ongelmansa pidempéén ja heill& on siihen
myo6s paremmat mahdollisuudet. (Holmberg 2003, 11-12.) Piilevaa alkoho-
link&ytto4 esiintyy normaalissa perhe-elamassé paljon enemman, kuin sellais-
ta, mihin sosiaalitydlla useimmiten joudutaan puuttumaan. (Itdpuisto 2008,
29.)

4.1.2 Vanhemmuus ja sen tukeminen

Vanhemmuudella tarkoitetaan isand ja ditin& olemista seka sita kuinka he aut-
tavat lasta kasvamaan hyvinvoivaksi aikuiseksi seké tulevaisuudessa tasapai-
noiseksi vanhemmaksi. Vanhemmuus on aina lapsen ja aikuisen valilla tapah-
tuvaa vuorovaikutusta, jossa vastuu kuuluu vanhemmalle. Vanhemmuuteen
kuuluu monenlaisia tehtévid, jotka vaihtelevat riippuen lapsen iésté ja kehi-
tyksesta. (Leinonen 2004, 177.) Lahtokohtana vanhemmuudessa on kuitenkin
aina se, etté lapsella on oikeus vanhempiinsa (Jarvinen ym. 2007, 13).

Vanhemmuus on ensiarvoisen tarke&a lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen eri
osa-alueiden kannalta ja silla tiedetdan olevan suuri merkitys muun muassa
lapsen identiteetin kehittymiseen (Leinonen 2004, 179). On oletettavaa, etta
kaikki haluavat olla hyvi& vanhempia. Vanhemmuuteen ei kuitenkaan voi tay-
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sin etukdteen valmistua vaan siihen kasvetaan. (Armanto & Kaoistinen 2007,
354.) Tamé& on hyvin yksilollist; toiset omaksuvat roolin helposti ja toisilla se
voi vieda paljon kauemmin (Cacciatore 2009). Vanhemmuuteen kasvamiseen
vaikuttavat kummankin vanhemman aikaisemmat kokemukset, oma lapsuus,
vanhemmuutta koskevat mielikuvat ja yhteiskunnalliset odotukset (Lasten-
neuvola lapsiperheiden tukena 2004, 83). Vanhemmilla on keskeinen rooli
lapsen kehityksen ja perheen hyvinvoinnin edistdjana. Lapsen synnyttyé van-
hempien eldmd muuttuu monella tapaa: ajankéyttd, ihmissuhteet, taloudelli-
nen tilanne ja ennen kaikkea parisuhde. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena
2004, 80.) Voidaankin sanoa, ettd vanhemmuuden myotd isé tai diti itsekin
kehittyy yhdessa lapsen kanssa (Psouni 2005, 19). Vanhempien kéytos yhdes-
sé lapsen luonteenpiirteiden kanssa muodostavat kaksisuuntaisen vuorovaiku-
tussuhteen. Lapsi siis vaikuttaa aina vanhempiinsa ja painvastoin. (Pulkkinen
2003, 17.)

Vanhemmuutta voi olla neljad erilaista: biologista, sosiaalista, juridista ja
psykologista. Biologinen vanhemmuus viittaa vanhemman ja lapsen valiseen
perinndlliseen suhteeseen. (Armanto & Koistinen 2007, 354.) Juridinen van-
hemmuus taas tarkoittaa vanhemmuutta, joka on laissa méaéritelty ja jonka oi-
keus on maarannyt. (Jarvinen ym. 2007, 13.) Sosiaalinen vanhemmuus tulee
esille esimerkiksi uusperheissd, jolloin lapsen kanssa asutaan ja kasvatusvas-
tuu kuuluu myos biologisen vanhemman uudelle puolisolle.(Armanto & Kois-
tinen 2007, 354.) Sosiaalinen vanhempi siis huolehtii lapsen selviytymisesta
arjessa ja opettaa télle elamantaitoja (Jarvinen ym. 2007, 13). Psykologinen
vanhempi voi olla periaatteessa kuka tahansa aikuinen, jolle on syntynyt Kiin-
tymykseen perustuva suhde lapsen kanssa ja jota lapsi pitdd hanelle tarkeéna
aikuisena. (Armanto & Kaoistinen 2007, 354.)

Jokaisessa perheessa vanhempien roolit ovat erilaiset. Esimerkiksi kulttuuri
saattaa vaikuttaa siihen kuinka paljon is& osallistuu lasten hoitamiseen. Lap-
sen kannalta edullisinta olisi kuitenkin tasavertainen ja jaettu vanhemmuus.
(Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 83.) Tama tarkoittaa sitd, etté is&
ja diti ovat yhtd vahvasti mukana ja sitoutuvat lapsen hoitoon. Talléin mo-
lemmat myo6s pyrkivat tasapainoon tyon ja kodin valill4 ja lapselle asetetaan
yhdessé sovitut rajat. N&in &iti saa aikaa itselleen ja usein myos parisuhde voi
paremmin, koska vastuu on jaettu molemmille. (Lastenneuvola lapsiperheiden
tukena 2004, 84.)

Viimeisen kymmenen vuoden aikana neuvolatoiminnassa on ollut entista
enemman esilld myds isyyden tukemisen merkitys. Aikaisemmin mielenkiinto
kohdistui enemman &idin ja lapsen valiseen suhteeseen. Nykyaan isit ovat
enemman mukana kodin ja lasten hoidossa ja tdmé ndkyy myaos siing, ettd isat
osallistuvat lisdantyvissd maarin lastenneuvolakdynteihin. Neuvolan tervey-
denhoitajalla onkin tarked rooli isan osallistumisen tukijana. Isan vanhem-
muuden tukemisen kannalta erityisen tarkeéda olisi kehittdd perhevalmennusta,
neuvolatoimintaa seka perheen, péivahoidon ja koulun yhteistyota. (Halme
2009, 26.) Tutkimusten mukaan on myos todettu, etté isan ja lapsen yhdessé-
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olo edist&é lapsen hyvinvointia ja kehitysta seka isan tyytyvaisyytta itseensa
vanhempana (Halme 2009, 25).

Vanhempien ja heidan kanssaan tyoskentelevien ammattilaisten vuorovaiku-
tuksen tueksi on kehitetty Vanhemmuuden roolikartta (Liite 2 tai 3). Sen kayt-
t0 on levinnyt muun muassa neuvoloihin, kouluterveydenhuoltoon ja péivé-
hoitoon. Siind vanhemmuus jaetaan viiteen eri rooliin; eldmanopettaja, rak-
kauden antaja, ihmissuhdeosaaja, rajojen asettaja ja huoltaja. Jokainen rooli
on tarkeé ja korostuu eri tavoin lapsen kasvun ja kehityksen aikana. Roolikart-
ta on saanut kritiikkié siité, ettd se jattaé lapsen ndkokulman piiloon. Tyonte-
kij& voi kuitenkin pyytéé asettumaan lapsen rooliin ja pohtimaan, mita rooleja
lapsi voisi haneltd toivoa. Etenkin leikki-idssa rajojen asettajan ja ihmissuh-
deosaajan roolit korostuvat. Téssa idssa lapsi oppii parhaiten péivittdin toistu-
vista rutiineista. Roolikartan tarkoituksena ei ole olla tyhjentédva kuvaus van-
hemmuudesta, vaan auttaa vanhempaa hahmottamaan lapsen hyvinvoinnin
kannalta tarkeat osa-alueet. (Aavaluoma, Kekkonen & Rautiainen 2006.)

Valitettavan usein vanhemmat ovat kasvatustehtdvassadn lahes yksin. Nyky-
aikana on vahemman lahelld asuvia sukulaisia tai naapureita, joilla vield sat-
tuisi olemaan ylimaaréisté aikaa. (Lehmusvuori 2010.) Varhaiskasvatuksesta
puhuttaessa korostetaan ammattilaisten ja vanhempien vélistd kumppanuutta.
Taman kautta pyritddn saavuttamaan tilanne, jossa voidaan paastd tasavertai-
seen vuoropuheluun lapsen ja koko perheen parhaan saavuttamiseksi. (Helmi-
nen (toim.) 2006, 10.) Tutkimusten mukaan vanhemmat toivovat, etta neuvo-
lan terveydenhoitaja keskustelisi kasvatuksesta heidan kanssaan. Vanhemmil-
le on hyva kertoa, ettei taydellistd vanhempaa ole ja yksi hyvan vanhemman
tunnuspiirteista onkin kyky pyytaa anteeksi. Neuvolan terveydenhoitajan tuli-
si kertoa ja tukea vanhempia kasvatukseen liittyvissa asioissa, seka antaa lisa
tietoa kasvatuksesta joka edistdd lapsen tasapainoista kehitystd. Terveyden-
hoitaja voi myo6s auttaa vanhempia nakemaan lapsen nakodkulman asioihin,
nain vanhempien on helpompi ajatella asioita lapsen kannalta ja nahda hénen
yksil6lliset piirteensa. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 90.)

Valill4 unohdetaan, ettd niin lapselle kuin vanhemmallekin jatkuva muutos on
osa kasvua ja kehitystd. Pohtimalla omaa elaméntilannettaan voi |6ytaa asioi-
ta, joiden haluaisi olevan paremmin. Vanhempana kasvu on mahdollista etsi-
maélla tietoa, apua ja tukea néaihin asioihin. (Psouni 2005, 23.) Joskus van-
hemmat saattavat tarvita apua myds lapsen itsetunnon tukemiseen (Lasten-
neuvola lapsiperheiden tukena 2004, 88). Meitd ei ole opetettu epaonnistu-
maan, joten kynnys avun hakemiseen on usein suuri. Se, ettd tarvitaan apua ja
myos haetaan sitd, koetaan itse tavallisesti heikkoudeksi. Avun hakeminen on
kuitenkin osoitus kypséastd vanhemmuudesta, silloin kun omat voimat eivét
riitd. (Peltonen 2004, 96.) Ongelmien selvittdmiseen ja avun hakemiseen kan-
nattaakin tarttua ajoissa. Talloin asioita ei ole kasaantunut viel4 liikaa ja ne on
helpompi selvittad. (Peltonen 2004, 98.)
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4.1.3 Parisuhteen tukeminen

Koko perheen hyvinvoinnin kannalta olennaista on, ett4 vanhempien parisuh-
de voi hyvin. Mitd paremmin tdmé& suhde voi, sitd helpommin vanhemmat
pystyvat yhdesséd sopeutumaan eldmdn tuomiin muutoksiin. (Toimiva pa-
risuhde, n.d.) Tarke&d vanhempien parisuhteen tukija on lastenneuvolan ter-
veydenhoitaja, hdnen keinojaan tukemiseen ovat puheeksi ottaminen, tunnus-
tuksen antaminen seka tilan antaminen parisuhdeasioista keskustelemiseksi
(Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 82).

Parisuhteen ongelmien ehkdiseminen on mahdollista. Mikéli vanhemmat ko-
kevat tarvitsevansa apua parisuhteeseensa, heilld on oikeus myods saada sita.
Perheiden kanssa tydskentelevien ihmisten tulisikin olla valmiita auttamaan,
silloin kun perhe on tuen ja avun tarpeessa. (Lindbohm 2009, 8.) Aktiivinen
parisuhteen hoitaminen on todella tarkeda. Yleensd pitkdaikaisissa suhteissa
vanhempien on helpompi puhua asioista, selvittaa ristiriidat, hyvéaksya toisen
muuttuminen ja erilaisuus sekd he useammin tietdvat kuinka toisen saa hyval-
le tuulelle. Parisuhteen tyytyvaisyyteen vaikuttavat monet tekijat, kuten esi-
merkiksi suhteen siséiset tekijat, persoona, omat lapsuuden kokemukset, van-
hemmuus seka ulkoiset tekijat. Valitettavan usein lapset syntyvat juuri silloin
kun vanhempien tyytyvaisyys parisuhteeseen on matalimmillaan. Suurin osa
eroista tapahtuukin silloin kun perheessa on yksi tai useampi pieni lapsi. (Las-
tenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 81.) Taman vuoksi pikkulapsi perhei-
den tukeminen arjesta selviytymisessa on erityisen tarkeaa.

Puolison péihteidenkayttd aiheuttaa usein ristiriitaisia tunteita. Rakkauden ja
kiintymyksen tunteet sekoittuvat suruun, huoleen ja vihaan. Péihteiden kaytto
saattaa lisata riitatilanteita. Yksi riitoja synnyttava seikka on se, ettei kayttaja
itse myonné ongelmaansa. Puolison pdihteidenkaytdsta voi olla vaikea puhua
esimerkiksi sukulaisille, silla sen saatetaan ajatella leimaavan koko perheen.
Myds pelko on yleinen tunne, silla péihteiden kayttaja voi kayttaytyé arvaa-
mattomasti tai olla jopa vakivaltainen. Paihteidenkadyttajan puoliso saattaa
my06s peldtd niin sanotusti omaa rajahtamistd. Puoliso saattaa joutua mietti-
maéaan, milloin seuraava putki alkaa ja on tdmén vuoksi kokoajan varuillaan ja
varoo sanomisiaan. Myos vihan, katkeruuden ja kiukun tunteet saavat aikaan
riitoja, joihin voi liittya vékivallan riski. Vihan tunteiden ei voida silti ajatella
olevan pelkastdén negatiivinen asia, sill& toisaalta se voi antaa rohkeutta tehda
muutos parempaan suuntaan. (Hanninen 2004, 105-106.)




Vanhempien péaihteidenkaytto leikki-ikéisen lapsen ndkdkulmasta

4.1.4 Mita lapsi tarvitsee vanhemmiltaan

Lapsen térkein tuki ja turva ovat yleensd omat vanhemmat. Lapsilta kysytta-
esséd he ovatkin usein tuoneet esille halustaan saada huolenpitoa, lasnéoloa ja
kuulemista. Lapsen mielesté ja lapsen sanoin hyvéa vanhempi on sellainen, jo-
ka pitaa lasta tarkednd ja antaa aikaa seka pitdaa huolta ja on kiva, mutta myds
rajoittaa ja kasvattaa. Lapset toivovat myds vanhempiensa eldvan ihmisiksi,
eli vanhempi ei joisi, tupakoisi eika riitelisi muiden kanssa. (Lehmusvuori
2010) Turvallisuuden tunteen luomiseksi oleellista on, ettd elama olisi lapselle
helposti ennustettavissa. Lapsen pitéisi voida tietdd, mita kotona seuraavaksi
tapahtuu ja mitd se merkitsee. Pysyvyyden tunne muodostuu, kun asiat ja ti-
lanteet eivat muutu jatkuvasti. (Alden 2005, 26.)

Vanhemman tehtéva on huolehtia, ettei lapsi altistu fyysiselle tai psyykkiselle
vahingolle. Leikki-ikdinen lapsi tarvitsee aikuisen lasnéoloa ja valvomista, ei-
k& parjaa yksin kotona. Ha&n saa turvallisuuden tunnetta aikuisen sylista ja las-
néolosta. Lapsi tarvitsee turvallisuuden tunteeseen myos selkeitd rajoja, joiden
avulla hén oppii oikean ja vaarén eron. Tarkeda on olla kasvatuksessa joh-
donmukainen ja perustella lapselle rajoitukset. Lapsi oppii yleensa vanhem-
miltaan myos arkieldman taitoja, tapoja ja arvoja. Lapsi ottaa mallia vanhem-
masta esimerkiksi keskustelijana, kuuntelijana, anteeksiantajana ja -pyytajana.
(Lindroos 2010.) Yksi vanhempien térkeistd tehtdvistd on lapsen tunteiden
vastaanottaminen. Se osoittaa lapselle, ettei tunteita tarvitse piilotella, haveta
tai pelatd ja ettd ne ovat osa meitéd kaikkia. Taten myos vanhempien tulisi us-
kaltaa ndyttad tunteensa lapselle, mika tekee hdnen kaytoksestddn ennustetta-
vaa. (Peltonen 2004, 87.) Yleensakin lapsen tunteiden hyvéksyminen on hel-
pompaa, kun vanhempi hyvéksyy ne myos itsessaan. Lapsen ollessa huonolla
tuulella, hanelle voi kertoa, ettd kaikki hanen tunteensa ovat hyvéksyttyja,
mutta teot ovat asia erikseen. (Peltonen 2004, 89.) Perhe voi saavuttaa tasa-
painon, kun voimakkaat tunteet siedetdén niin itsessa kuin muissakin. Talldin
kestetddn myos hetkittéiset niin sanotut réjahdykset perheessa. (Dayton, n.d.)

Pienelle lapselle on tarked& saada paivittain saman ihmisen antamaa ennakoi-
tavissa olevaa hoivaa ja huolenpitoa (Vanhempi juo liikaa, n.d.). Rakastetuksi
ja hyvaksytyksi tuleminen tukee lapsen ehedn persoonallisuuden ja itsetunnon
kehitystd. Lapselle on tarkeaa, ettd hantd kuunnellaan, hanet otetaan vakavasti
ja ettd hanelld on paljon yhteistd aikaa vanhempiensa kanssa. Yhdessdolon
tarkeyttd lapsen kehitykselle voidaankin verrata esimerkiksi péivittaisen ra-
vinnon saannin tarkeyteen. (Lindroos 2010.) Lapsen luottamuksen ansaitse-
miseksi vanhempien tulisi olla 1&sna niin fyysisesti kuin psyykkisestikin hé-
nen eldmassaan. Néin arjen keskell& syntyy niin sanottu arkiluottamus. (Hans-
son, J. & Oscarsson, C. (toim.) 2005, 11.) Aikuisten hyvinvointi yhdessa tur-
vallisuuden tunteen kanssa luovat kotiin lapsen itsetuntoa tukevan ilmapiirin
(Cacciatore 2009). Mikko Innanen on tutkinut véitoskirjassaan, mitd merkit-
tavia lapsuuskokemuksia lukio-ikéisille oli jaanyt mieleen omasta lapsuudes-
taan. Tutkimuksen mukaan onnelliseen lapsuuteen ei vaadita mitdan ihmeelli-
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syyksid. Lapsille ovat jdéneet mieleen arkiset mukavat asiat, kuten yhdessé-
olo, tv:n katselu tai pullan leipominen. Lapselle on tarkedd yhteinen aika ja
tunne siitd, etta tarvittaessa vanhempi on saatavilla. (Kasvatuksen tapoja n.d.)

Lapset ovat todella tarkkoja havaitsemaan perheessé vallitsevat eri tunnetilat.
Mikéli lapsi nakee vanhempien riitoja, on hanelle hyva kertoa, ettei han aihe-
uttanut riitaa. Lasta rauhoittaa se, etta hanelle kerrotaan mita perheessa mil-
loinkin tapahtuu. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 91.) Myos lap-
sen nakokulmasta on tarkeéa, ettd vanhemmat osoittavat toisilleen rakkautta ja
kunnioitusta ja ettd heidan valisensd vuorovaikutus toimii (Curman 2005, 37).
Myos lapsen itsetunnon kehittyminen riippuu paljon hanen kasvuymparistos-
taan. Itsetunnon kehitysta tukee se, ettd lapsi kokee olevansa arvostettu ja
héntd kuunnellaan. Itsetunto ja itseluottamus eivét ole aivan sama asia; itse-
luottamus liittyy usein siihen, kuinka hyvin koemme suoriutuvamme jostakin
asiasta. Joku voi esimerkiksi sanoa olevansa hyvé pelaamaan jalkapalloa, jol-
loin hé&nelld on hyvad itseluottamus sen asian suhteen. Itsetunnolla taas tarkoi-
tetaan kokemusta siitd, kuka itse olen ja miten itseeni suhtaudun. Itsetuntoon
liittyy se, kuinka paljon itsestdén tietda ja miten siihen suhtautuu. (Juul 2005,
23.)

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan ensimmaéisten kolmen elinvuoden
aikana tapahtuvaa pienen lapsen ja hantd hoitavan aikuisen vuorovaikutus-
suhdetta. Naiden varhaisten vuorovaikutussuhteiden on havaittu ohjaavan lap-
sen myohempad kehitystd. (Nurmiranta, Leppdmaki & Horppu 2009, 48.)
Myos John Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria korostaa varhaisen vuorovaikutus-
suhteiden tarkeyttd mydhemman kehityksen kannalta. Talla kiintymyssuhde-
teorialla tarkoitetaan lapsen ja tdiman hoitajan vélista kiintedd suhdetta. Kai-
ken perustana on lapsen synnynndinen tarve Kiintyd toiseen ihmiseen. Sen
pohjalta lapsi oppii séatelemaan tunteitaan ja tarpeitaan seka ilmaisemaan it-
seddn. (Nurmiranta ym. 2009, 49.)

Bowlby luokittelee kiintymyssuhteet kolmeen ryhmaan, joita ovat turvallinen,
turvaton valtteleva ja turvaton ristiriitainen. Turvallisesti Kiintyneen lapsen
eldmassa vallitsee sddnnonmukainen rytmi, ja eldma on ennakoitavaa. Han
voi myos luottaa vanhempiinsa ja tuoda kaikki tunteensa esiin. (Nurmiranta
ym. 2009, 48.) Se toimii myos suojaavana tekijana lapsen elaméssa ja myo-
hemmin tulevaisuudessa ja sitd voidaankin kuvailla erdanlaiseksi suojaksi tai
la&kkeeksi elamén tuomia kolhuja vastaan (Psouni 2005, 19-20). Turvatto-
massa Vvélttelevassa kiintymyssuhteessa vanhempi ei osaa kohdata tai késitella
lapsen tunteita ja ndin lapsi oppii tukahduttamaan tunteensa ja peittelemaan
tarpeitaan. Lapsi on usein Kiltti ja tottelevainen, mutta yksindinen. Fyysinen ja
emotionaalinen yhteys puuttuvat vanhemman ja lapsen valiltd. Turvattomassa
ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsi yrittd4 hakea laheisyyttd vanhempiin
voimakkailla tunneilmaisuilla, mutta aikuinen vastaa ndihin epdjohdonmukai-
sesti ja suhtautuu vaihtelevasti lapsen tunneilmauksiin. Lapsi hakee huomiota
negatiivisella kayttaytymiselld, koska haluaa huomiota hinnalla milla hyvén-
s&. (Nurmiranta ym. 2009, 49.)
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My6hemmin on tullut esille myds jasentymaton kiintymyssuhde, jossa varsi-
naista kiintymyssuhdetta ei ole padssyt edes kunnolla syntymaén. Lapsi ei koe
riittdvasti vuorovaikutustilanteita saman ihmisen kanssa. Tdmé saattaa johtua
esimerkiksi vanhemman péihdeongelmasta tai psyykkisesté sairaudesta. T&sta
saattaa seurata lapselle tunne-eldmén hairi6ita, aggressiivisuutta ja kay-
toshéairioitd. (Nurmiranta ym. 2009, 50.) Lapsella, joka eldd jasentymattomas-
sé kiintymyssuhteessa saattaa esiintyd stereotyyppisié liikkeita ja irvistyksia.
Lapsi saattaa yllattden esimerkiksi alkaa paukuttamaan péataan lattiaan ilman
minké&anlaista syytd. Lapset saattavat myds osoittaa pelkoa lahestyessaan daiti-
aan. Tallainen kiintymyssuhde syntyy kun se, jonka pitéisi olla turvallinen ai-
kuinen, onkin ajoittain vaarallinen. (Sinkkonen 2001, 59.)

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinndytetyomme tarkoituksena on tuoda esiin lapsen nakdkulmaa perheessa,
jossa toinen tai molemmat vanhemmista kayttavat paihteitd lasta hairitsevalla
tavalla. Vanhemman péihteidenkayttd koskettaa kaikkia perheenjésenia ja
etenkin lapsessa se herattdd hammennysta ja erilaisia Kielteisia tunteita. Lap-
sen dani on jaanyt véhaiselle huomiolle hoidettaessa aikuisten paihdeongel-
maa, vaikka hén usein hén on juuri se, joka olisi tuen ja avun tarpeessa. Tyon
tarkoituksena on myos herattad aikuisissa ajatuksia oman pdihteidenkéytténsa
suhteen ja tuoda vaiettua asiaa enemman esille. Haluamme saada aikuiset
ajattelemaan lapsen etua. Opinndytetydmme on tuotettu osana Ensi- ja turva-
kotienliiton Pdihteet lapsen silmin — projektia.

Tavoitteena oli tuottaa terveydenhoitajille terveyskasvatusmateriaali eli esite
vanhempien péihteidenkaytostd leikki-ikaisen lapsen silmin helpottamaan ja
tukemaan heidén tyotadn péaihteettomyyden edistamisessd lastenneuvolassa.
Materiaali on suunnattu kaikille lapsiperheille, eikd vain sellaisille, joissa
paihteidenkadyttd on runsasta. Tarkoitus on, etta sitd kaytetdan leikki-ikaisen
lapsen laajassa terveystapaamisessa tai muulloin, kun perhe tuntuu sité tarvit-
sevan. Paihteiden kéaytdsta puhuminen ei ole yleensé helppoa, joten tdma tyo-
valine puheeksi ottamista helpottamaan on erittain tervetullut. Tavoitteenam-
me oli my0s saada itse kokemusta téllaisen materiaalin tekemisesta. Toivotta-
vaa on, ettd mahdollisimman moni terveydenhoitaja hyodyntéé esitetta lasten-
neuvolatyodssa. Henkilokohtaisena tavoitteenamme oli selvittdd, millainen on
hyva terveyskasvatusmateriaali. Vastauksen tdhan kysymykseen saimme pik-
kuhiljaa esitteen tyostdmisen lomassa.
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6 ESITE VANHEMPIEN PAIHTEIDENKAYTOSTA

Osana opinnédytety6tdmme tuotimme yhteistydssa Ensi — ja turvakotien liiton
kanssa terveyskasvatusmateriaalina esitteen lastenneuvolassa jaettavaksi (Lii-
te 4). Esite on osa Pdihteet lapsen silmin — hanketta, jonka tarkoituksena on
tuoda esille lapsen nakdkulmaa puhuttaessa vanhempien péihteiden kaytosta
seké tuottaa terveydenhoitajien kayttoon tyokaluja paihteidenkayton vahen-
tamiseksi. Hankkeen tiimoilta on aikaisemmin ilmestynyt Ajattelen sinua —
esite ditiysneuvolassa jaettavaksi, jossa késitellddn péihteiden kéayttod ras-
kausaikana kohtuvauvan nakokulmasta. Péihteet lapsen silmin -hanketta to-
teutetaan yhteistydssa Hameen ammattikorkeakoulun Hyvinvoinnin koulutus
— ja tutkimuskeskuksen sekd Suomen terveydenhoitajaliiton kanssa. Hanke on
kolmivuotinen ja siitd ilmestyy raportti vuoden 2011 loppuun mennessa.
(Péaihteet lapsen silmin — hanke n.d.) Hankkeen projektipaéllikkéné toimiva
Eeva-Kaarina Veijalainen osallistui myos tiiviisti esitteen tydstdmiseen yh-
dessd ohjaavan opettajamme Tiina Mdenp&én kanssa.

Tyostamassamme esitteessd tuodaan esille leikki-ikdisen lapsen nédkokulmaa
jommankumman tai molempien vanhempien kayttdessa pdihteita lasta hairit-
sevalla tavalla. Silla pyritddn havahduttamaan aikuisia pohtimaan omaa alko-
holinkayttodan lapsen lasna ollessa. Tavoitteena on myds tuoda helpotusta
terveydenhoitajien tyohon vaikean asian puheeksi ottamiseksi. Lasten kanssa
tyoskentelevat ammattilaiset ovat yhta mieltd siitd, ettd vanhempien paih-
teidenkéytt6a koskien tarvitaan enemman materiaalia (Roine 2010, 45). Esit-
teen tiedetdan siis olevan tarpeellinen ja tarkoituksena on vastata tahan tarpee-
seen. Aineiston suunnittelun kannalta tarpeen maéérittely on hyvin térkeda
(Parkkunen, Vertio & Koskinen-Ollongvist 2001, 7).

Esite on tarkoitettu jaettavaksi lastenneuvolassa vuoden 2009 asetuksen mu-
kaisessa laajassa terveystarkastuksessa lapsen ollessa neljavuotias. Laajalla
terveystarkastuksella pyritaan lapsen kasvun ja kehityksen seuraamisen lisaksi
kartoittamaan koko perheen hyvinvointia. Molempien vanhempien l&sndolo
on erityisesti talla neuvolakaynnilld toivottavaa, jotta saadaan kattava kuva
perheen tilanteesta. N&in myds esite tavoittaisi molemmat vanhemmat. Esit-
teessa ei haluta korostaa niin didin kuin isankaan tarkeyttd, vaan tehda heista
tasavertaisia lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Yleensékin esitteiden hyva
puoli on se, ettd niihin voi aina palata uudelleen kaikessa rauhassa (Parkkunen
ym. 2001, 9).
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6.1 Suunnittelu

Ohjeistuksen esitteen tekoon saimme Eeva-Kaarina Veijalaiselta ja Tiina Ma-
enpaéltd, jotka olivat molemmat olleet mukana myds Ajattelen sinua — esit-
teen tyostamisessd. Tehtavandmme oli keréta tietoa aiheesta ja koota siitd ly-
hyt mutta ytimekds kokonaisuus. Sisalléltdan sen tuli olla selked ja helposti
luettava. Tekstistd oli tarkoitus saada voimavaraistava ja ajatuksia herattava
sekd kaikenlaisia perheitd puhutteleva. Tarkoituksena ei ole tuomita tai syyl-
listdd vanhempia, vaan antaa tukea ja apua. Terveyskasvatusmateriaali ei ole
suunnattu pelkéstdén paihdeongelmista karsiville, silla kohtuullinenkin paih-
teidenkaytt6 voi olla lapsesta hairitsevad. Ennen kirjoittamisen aloittamista tu-
tustuimme Ajattelen sinua — esitteeseen ja sen kasikirjoitukseen. Siitd saimme
hieman késitystd, minka tyylinen esitteesta voisi tulla ja minké&lainen on kési-
Kirjoitus sen taustalla.

Suunnitteluvaiheessa tulisi my6s miettia aineiston jakeluun liittyvid asioita.
Terveydenhuoltohenkil6std ei valttdmattd saa tietoa materiaalista ja heidan
voi olla vaikea saada sitd kayttoonsa. (Parkkunen ym. 2001, 9.) Olimme itse
mukana levittdmassa tietoa tulevasta materiaalista Valtakunnallisilla Neuvo-
lapdivilld 2010. Eeva-Kaarina Veijalainen mainosti esitettd Terveydenhoitaja-
paivilla 2011, jolloin terveydenhoitajat saivat mainoksia esitteestd. Myos En-
si- ja turvakotien liiton Internet sivuilla mainostetaan esitetta ja sielta esitteen
tilaaminen on helppoa ja maksutonta. Kun aineiston jakelu on hyvin etukéateen
suunniteltu ja toteutettu, myds sen levidminen laajalle on mahdollista (Park-
kunen ym. 2001, 9).

6.2 Toteutus

Esitteen teorian kokoaminen oli meille suhteellisen helppoa, silla olimme jo
perehtyneet aihepiirin kirjallisuuteen opinnaytetyémme puitteissa. Sen sijaan
hankaluuksia tuotti aluksi 16yt4& niin sanotusti tekstin puhuttelutyyli. Lahto-
kohtana esitteelle oli lapsen nakdkulma; miltd vanhempien paihtymys hénesta
tuntuu ja mit& hdn tarvitsee vanhemmiltaan kasvaakseen tasapainoiseksi ai-
kuiseksi. Tekstin oli tarkoitus toimia lapsen danend, joka puhuttelee vanhem-
pia. Ensimmainen versiomme esitteesté oli asiatekstid ja savyltdén liian tuo-
mitseva. Sen sijaan sen tuli olla kannustava ja ajatuksia heréttava. Ohjauksen
avulla 16ysimme kuitenkin oikean tyylin kirjoittaa ja aloitimmekin uudelleen
oikeastaan aivan tyhjalta paperilta. Taman jalkeen tyoskentely sujui suhteelli-
sen vaivattomasti l0ydettydmme lapsen &inen ja paasimme hyvin esitteen
tyostamisessé eteenpdin. Taytyi kokoajan pitdd mielessa, ettd lapsi on esitteen
keskitssa. Haasteellista oli myds saada materiaalista tiivis kokonaisuus, jossa
kuitenkin kaikki oleellinen tulisi esille. Saimme palautetta useaan otteeseen
Veijalaiselta ja Mdaenpééltd ja tyostimme esitettd hyvin pitkalti heiltd saa-
mamme palautteen mukaan. Ndin meille muodostui hiljalleen kuva siita, mil-
lainen terveyskasvatusmateriaalin tulisi sisalloltaan ja tyyliltaan olla ja kuinka
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sellainen saadaan aikaiseksi. Viimeisen arvioinnin ja hyvéksynnén saimme
Terveyden edistamisen keskuksen arviointiryhmalta (Liite 3).

Kokonaisuudessaan saimme teoria osuuden tyostettyd syksyn 2010 aikana.
Tyoskentelimme tiiviilla aikataululla, silla tavoitteena oli saada esite mainos-
toimiston tyostettdvaksi marraskuussa. Olimme jonkin verran saaneet opin-
naytetydtdmme tehtyd, joten sen pohjalta saimme suuren osan tekstista koot-
tua. Tapasimme ohjaajat useita kertoja syksyn aikana ja yritimme yhteisvoi-
min muokata tekstid oikeaan suuntaan. Heiltd saimme paljon hyvia ideoita
niin sisaltoon kuin tekstin savyynkin. Eeva-Kaarina Veijalainen toivoi meidan
korostavan isdn merkitystd perheessd, silla se saattaa usein jaada aidin roolin
varjoon. Ratkaisimme asian kuitenkin siten, ettd puhuessamme vanhemmista
tarkoitamme isad ja ditid. Emme nosta kumpaakaan jalustalle vaan haluamme
tuoda esille, etta he ovat molemmat samanarvoisia lapsen kasvun ja kehityk-
sen kannalta.

Tarkoituksenamme oli myo6s osallistua Valtakunnallisille Neuvolapéiville
marraskuun alussa ja siella kerété tietoa ja mielipiteitd terveydenhoitajilta ja
muilta osallistujilta aiheeseen ja tekeilld olevaan esitteeseen liittyen. Teimme
terveydenhoitajille kyselyn, jolla halusimme selvittdd, mitd asioita heidén
mielestdan tydstamaamme esitteessa olisi tarkeda kasitelld. Opinndytetyo-
homme liittyy raportti tastd. Halusimme kyselyn avulla my6s saada selville,
olisiko heill& uusia ideoita tai ndkokulmia tybhémme, mitd emme vielé olleet
ajatelleet. Esitettd tehtdessa hyvéan tulokseen voi pyrkia kysymalla kohde-
ryhmalta itseltddn, mitd he toivovat tulevalta materiaalilta (Parkkunen ym.
2001, 8). Tassa tapauksessa emme tehneet kyselya varsinaiselle kohderyhmal-
le, eli vanhemmille, vaan terveydenhoitajille joiden kayttoon ja tydvalineeksi
esite tulee. Saimme vastauksia kiitettavasti. Niissa tuli esille hyvié asioita, joi-
ta olimme itsekin ajatelleet esitteeseen sisallyttdd. Mitaan taysin uutta ideaa
emme vastauksien perusteella saaneet. Emme siis kyselyn jéalkeen lahteneet
endd tekemé&an suuria muutoksia tekeilld olevaan esitteeseen.

6.3 Terveyskasvatusmateriaalin arviointi

Tekstin valmistuttua se lahetettiin Terveyden edistamisen keskuksen arvioita-
vaksi. Terveysaineistoja arvioiva ryhma koostuu eri alojen, kuten terveyden-
huoltoalan, sosiaalialan, graafisenalan ja viestinnan asiantuntijoista. Heidén
tarkoituksenaan on esittadd kehittdmisajatuksia ja parannusideoita sen sijaan,
ettd he pelkastadn hyvéksyvat tai hylkaavat aineiston. Heidan arvioinnistaan
kirjoittajat voivat saada neuvoja ja vinkkejd, kuinka tekstid voi selkiyttédé ja
kehittéd edelleen.(Rouvinen-Wilenius 2008, 4.)

Terveyden edistamista voidaan katsoa kahdesta eri nakokulmasta; promotiivi-
sesta ja preventiivisestd. Promotiivisella ndkdkulmalla tarkoitetaan sitd, etta
henkil6lle pyritddn luomaan mahdollisimman hyvét olosuhteet huolehtia itses-
taan ja ymparistdstddn ennen kuin ongelmia tai sairauksia on ehtinyt syntya.
(Rouvinen-Wilenius 2008, 5.) Promotiivisella lahestymistavalla pyritaan edis-
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tdmaén ihmisen omia voimavaroja. Preventiivinen ndkdkulma taas tarkoittaa
niit4 tilanteita, joissa yksilo on riskissd sairastua tai jo sairastunut ja tallgin
painotetaan muutoksen aikaansaamista hanen elaméassaan. (Rouvinen-
Wilenius 2008, 6.) Terveyden edistamisen keskuksessa ryhma arvioi aineiston
tiettyjen kriteerien mukaan, jotka 16ytyvat Rouvinen-Wileniuksen oppaasta
nimeltddn Tavoitteena hyva ja hyddyllinen terveysaineisto. Oppaan mukaan
aineistolla on muun muassa oltava selkeé tavoite, sen tulee olla voimaannut-
tava ja yksiloitd motivoiva, sen tulee palvella kayttajaryhmansa tarpeita seka
herattdd mielenkiintoa ja luottamusta luoden hyvén tunnelman. (Rouvinen-
Wilenius 2008, 10.)

Olimme varautuneet siihen, ettd heiddn antamansa palautteen mukaan muok-
kaamme vield tekstia lisaa. lloinen yllatys kuitenkin oli, ettd heidan mieles-
tdan kasikirjoitus oli hyvé sellaisenaan. Heidén arvionsa mukaan (Liite 3)
tekstin sdvy oli hyva; se ei syyllista eika tuomitse lukijaa. Arvion mukaan ka-
sikirjoitus tuo hyvin esiin lapsen nakdkulman vanhempien péihteidenkaytosta
ja teksti on selkeda ja johdonmukaista. Kaiken kaikkiaan heidan mielestaan
opas on hyva ja tirked. Tdssa vaiheessa meidén osuutemme esitteen tyostami-
sessa oli tehty ja mainostoimisto hoiti esitteen ulkoisen asun suunnittelun ja
tekstin sovittamisen siihen. Eeva-Kaarina Veijalainen piti meité kokoajan ajan
tasalla. Han lahetti meille muun muassa esitteen kansikuva vaihtoehtoja, jo-
hon saimme sanoa mielipiteemme. My0s ennen esitteen julkaisua han lahetti
meille siité lopullisen version, jotta saimme vield katsoa, ettei siind ole mitdan
mitd emme allekirjoita. Koimme sen hyvand toimintatapana, silld nimemme
nékyvét valmiin esitteen takakannessa. Luotimme kylla esitettd tyostévien
henkildiden ammattitaitoon, mutta oli mukavaa saada viel4 sanoa oma mieli-
pide valmiista versiosta.
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7 POHDINTA

Opinnéaytety6 on sailyttdnyt mielenkiintonsa koko prosessin ajan. Aiheen mie-
lenkiintoisuuden liséksi meitd motivoivat osallisuutemme Paihteet lapsen sil-
min — hankkeeseen sek& konkreettisen tyovélineen tuottaminen terveydenhoi-
tajien kayttoon. Tydmme puitteissa saimme myods mahdollisuuden osallistua
Valtakunnallisille Neuvolapdiville 2010, jossa teimme myo6s kehittdmistehté-
vaamme liittyvan kyselyn. Kokemus Neuvolapdivista oli hyodyllinen ja in-
nostava, josta saimme lisad puhtia tydomme tekemiseen. Tyomme Kkautta
olemme myo6s saaneet késityksen siit4, millaista on tyostaa terveyskasvatus-
materiaalia.

Opinnaytetydn kautta olemme saaneet tyovélineitd paihdeperheiden kohtaa-
miseen sekd syvempad ymmarrysta siitd, miten jommankumman tai molempi-
en vanhempien pdihteidenkayttd vaikuttaa koko perheen hyvinvointiin. Ai-
heeseen liittyva Kirjallisuus tuo esiin lapsen ndkdkulman huomioimisen tar-
keyden ja tdman myd6td ymmarsimme sen itsekin paremmin kuin aikaisem-
min. Kohdattaessa péihdeperhe esimerkiksi terveydenhoitajan vastaanotolla
olisi huomiomme saattanut keskittyd ensimmaisend paihdeongelmaisen van-
hemman auttamiseen. Nyt opinndytetydn teon jalkeen mieleemme nousee kui-
tenkin yhtena tarkeimmistd, kuinka lapsi voi.

Toivomme, etta esitettd kdytetddn neuvolassa ennalta ehkéisyn seka varhaisen
puuttumisen tyévalineend. lhanteellista olisi se, ettd esitettd jaettaisiin jarjes-
taen kaikille perheille, vaikka terveydenhoitaja ei olisikaan huolestunut hei-
déan péihteidenkaytostaan. Jokaisen vanhemman on hyva joskus pohtia omaa
tai lahipiirin paihteidenkéyttoa lasten silmin. Vaikka ei olisikaan huolissaan
omasta paihteidenk&ytdstadn, esite saattaa herattdd aikuisen tarkastelemaan
paihteidenkayttod ymparilladn lapsen nakokulmasta. Valitettavan usein per-
heet onnistuvat, ainakin aluksi, salaamaan ongelmansa ja ndin ne kasvavat
suuriksi ennen kuin niihin puututaan. Esite mahdollistaa myds sen, etta aihee-
seen voi palata myéhemmin kotona. Aiheen arkuuden vuoksi voi olla hel-
pompi tutustua esitteeseen tarkemmin kotona ja pohtia asiaa kaikessa rauhas-
sa.
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Aineistoa paihteidenkayttoon liittyen I0ytyi runsaasti. Aikuisilta, jotka ovat
eldneet pdihdeperheessd, on keratty tutkimustietoa heiddan kokemuksistaan
lapsuudessa. Emme l6ytaneet kuitenkaan juurikaan tutkimustietoa, joka olisi
keratty lapsilta heidan ollessaan viel& lapsia. Rajasimme aineistoamme siten,
ettd kaikki kayttamadmme lahteet on julkaistu 2000-luvulla. Halusimme siis
mahdollisimman uutta tietoa, mika lisaa tyon luotettavuutta ja hyddynnetta-
vyytta jatkossa. Oli mielenkiintoista, ettd riippumatta lahteestd, tieto lapsen
kokemuksista perheessd, jossa kdytetddn paihteitd lasta héairitsevalla tavalla,
oli yhtenevaa. Kaikissa asiaa késittelevissé lahteissa punaisena lankana oli, et-
t4 vanhempien péihteidenkayttd voi hairita lapsen tasapainoista kasvua ja ke-
hitystd. Olimme my®os Kriittisia valitessamme l&hteitd Internetista ja olimme
aina tarkkana siing, etté kirjoittaja on alan asiantuntija.

Tiina Mé&enpdan kanssa yhteistyé on sujunut moitteettomasti. Olemme saa-
neet hdneltd kannustavaa ja rakentavaa ohjausta. Tyd on kulkenut kokoajan
tasaisesti eteenpdin eikd suurempia kompastuskivia ole tullut vastaan. Esitetta
tyOstettdessd saimme myos valtavasti tukea ja hyvid ideoita Eeva-Kaarina
Veijalaiselta. Yhteistyd hdnen kanssaan sujui jouhevasti ja tapaamisia oli tii-
viisti. Jokaisella tapaamisella hanelld oli aina uusia ideoita, jotka hyddyttivat
tyotamme.

On ollut hienoa n&hda esite valmiina ja todeta, ettd olemme siihen todella tyy-
tyvaisia. Esitteen ulkoasu miellytti silmidmme ja mainostoimiston kuvavalin-
nat olivat osuvia. Tekstista oli nostettu esiin niin sanottuja iskulauseita, jotka
olivat mielestamme todella hyvid. Oli myds hienoa huomata, ettd tekeméam-
me kasikirjoitusta ei ollut merkittavasti muutettu vaan valmiin esitteen teksti
oli lahestulkoon samanlainen kuin meidén kasikirjoituksemme. llahduimme
myo0s siitd, ettd nimemme ovat esitteen takakannessa. Jatkossa olisi mielen-
kiintoista kuulla, kuinka esite on otettu neuvolassa kayttoon ja koetaanko se
hyodylliseksi. Asiasta voisi esimerkiksi toteuttaa samantapaisen kyselyn, jon-
ka me toteutimme Ajattelen sinua -esitteesta Valtakunnallisilla Neuvolapéivil-
14 2010. Olisi myos mielenkiintoista selvittada, mitad mieltd vanhemmat ovat ol-
leet esitteestd ja sen sanomasta. Uskomme ja toivomme, ettd opinnaytetyds-
tdmme on hyotya terveydenhoitajille ja lapsiperheille.
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Hei, sin& leikki-ik&isen lapsen vanhempi!

Luet tata esitettd, silla perheeseesi kuuluu leikki-ik&inen lapsi. Nauti naista
vauhdikkaista vuosista, silla aika kulkee kuin siivilla. Saat seurata aitiopaikal-
ta pienen ihmisen kasvua ja kehitysté ja olla siind itsekin osallisena. Juuri si-
nd, isa tai aiti, olet yksi tarkeimmista ihmisisté lapsesi elaméssa. Sinulta han
saa tarvitsemansa huolenpidon, turvan ja rakkauden.

Lapsen maailma on taynn& uusia ja ihmeellisid asioita ja leikki on luonnolli-
nen osa jokaista péivaa. Lapsen vilkas mielikuvitus varittda elamaa monella
tapaa; pahvilaatikosta syntyy linnake ja pimedssd varjot saattavat ndyttaa
kummitukselta. N&iden leikkien keskella lapsi kaipaa turvallista ja luotettavaa
vanhempaa joka auttaa pitdmaan linnakkeen pystyssé ja kummitukset loitolla.

Lapsi rakentaa oman kuvan maailmasta tarkkailemalla ymparillaan tapahtuvia
asioita ja ihmisten toimintaa, niin myds vanhempien ja l&hipiirin paihteiden
kayttod. Omalla kayttdytymiselladn ja asennoitumisellaan seké isé ettd Aiti
vaikuttavat siihen, millainen kuva lapselle muodostuu péihteista ja niiden kay-
tosta.

Mita lapsi tarvitsee?

Lapsi muodostaa kasityksensa elamasta padasiassa sen perusteella, millaista
se kotona on. Leikki-ikdinen lapsi kaipaa tavallista arkea ja yhdessdoloa per-
heen kanssa. Molempien vanhempien kanssa vietetty aika ja heidan lasna-
olonsa on lapselle tarke&a ja arvokasta. Vanhempien antama huomio ja lapsen
toiveiden kuunteleminen antavat lapselle tunteen, etta hanesta vélitetaan.

Lapsen arki muodostuu yksinkertaisista asioista, kuten peseytymisestd, syo-
misestd ja nukkumisesta. Lapsi luottaa, ettd vanhempi huolehtii néisté asioista
hénen puolestaan ja vanhempien antama hoiva ja hellyys ovatkin lapsen ela-
méan peruspilareita. Rutiinien toistuminen ja arjen ennustettavuus luovat lap-
selle turvallisuuden tunnetta ja hén tarvitsee vanhempaa rajojen ja séantojen
asettajaksi. Myos leikki on lapsen elaméssa tarkeéd, silla sen avulla han oppii,
kehittyy ja késittelee tunteitaan ja ajatuksiaan.

Vanhemmat ovat tarkeitd elamaéntaitojen opettajia. Heitd seuraamalla lapsi
oppii my6s tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteitaan. Tarkead lapselle on ko-
kemus siitd, ettd tunteet ovat sallittuja ja ne saa nayttdd. Onhan hanelldkin oi-
keus olla huonolla tuulella.
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Lapselle on tarkeéa tuntea itsensa rakastetuksi ja tarkedksi. Vanhempien huo-
lehtimisen ja vélittdmisen kautta han oppii pitdmaén itsedan arvokkaana. Hé-
nestékin on mukava kuulla kysymys ” Mité sinulle kuuluu?”” Kokemus turval-
lisuudesta ja rakastetuksi tulemisesta muodostuu siitg, ettd vanhempi on aina
saatavilla, kun lapsi hanta tarvitsee.

Lapsi tarvitsee aikuisen, jonka turvalliseen syliin ja lohdutukseen voi aina
luottaa. Pettymykset ja surut kuuluvat lapsen elaméan, mutta niita ei pitdisi
joutua kohtaamaan yksin. Tahan lapsi tarvitsee vanhemmalta tukea ja turvaa.

Paihteet muuttavat vanhempaa

Vanhempi itse kokee kohtuullisen péihteiden kéytén usein harmittomana.
Lapsen silmissa tilanne voi nayttdd kuitenkin erilaiselta. Lapsi on herkempi
kuin usein ajatellaan; han nakee, ymmartaa ja muistaa hyvin tapahtuneita asi-
oita. Isan tai &idin satunnainenkin paihtymys voi tuntua lapsesta oudolta tai
jopa pelottavalta.

Lapsi huomaa jo pienenkin muutoksen vanhemmassaan. Aiti tai isa saattaa
tuoksua jollekin erilaiselle kuin tavallisesti tai puhua hassusti ja litkkuminen-
kin saattaa olla erilaista. Vanhemman koko olemus saattaa muuttua; hiljaises-
ta ja rauhallisesti vanhemmasta saattaa tulla &anekas ja vauhdikas tai toisin-
pain. Lapsi ei usein ymmarra muutoksen syytd, minké vuoksi han kokee sen
ahdistavana.

Paihtymys vaikuttaa aina jollakin tasolla vanhemman kykyyn huomata lapsi
ja hidnen tarpeensa seka olla aidosti lasna. Aiti tai isa saattaa olla kylla fyysi-
sesti paikalla, mutta kenties aivan muissa maailmoissa. Lapsi saattaa jopa
unohtua hetkeksi yksin, mika voi tuntua hanesta pelottavalta ja muutama mi-
nuutti ikuisuudelta.

Paihtyneend vanhempi ei valttamatta kykene tarjoamaan lapselle tdman kai-
paamaa turvallisuutta, silld pdihtymys heikentdd tarkkaavaisuutta ja rea-
goimisnopeutta, jolloin tapaturmien riski suurenee.

Miltd vanhemman paihtyminen voi lapsesta tuntua?

On hyvin yksilollista miten lapsi kokee vanhemman péihtymisen. Lapsen toi-
ve kuitenkin on, ettd vanhemmat eivit olisi lainkaan humalassa. Aidin tai isan
paihtymys heréttdd lapsessa yleensa aina Kielteisid tuntemuksia, kuten huolta,
pelkoa, ahdistusta ja hdpedaa.
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Paihtymys voi altistaa riidoille, jopa vakivallalle. Riitely kuulostaa lapsesta
pelottavalta ja sen kuuleminen tai seuraaminen voi aiheuttaa pelkoa itsensé ja
muiden puolesta. Toistuvat riidat ja vanhempien ennustamaton kaytds voivat
tehda kodista turvattoman. Jatkuva varuillaanolo vie paljon energiaa, josta
myos lapsen leikki voi kérsia.

Vanhemmat saattavat antaa lapselle lupauksia, joita eivat pysty pitamaan. Aiti
tai isd on saattanut luvata lapselle, ettd yhdessé tehd&an jotain hauskaa, mutta
paihtymyksen tai krapulan vuoksi ei voikaan pitaa tata lupausta ja lapsi joutuu
pettymddn. Lapsi on saattanut odottaa innolla yhteistd aikaa vanhempien
kanssa ja pettymys tuntuu pahalta.

Lapsi tarvitsee aikuisen, jonka kanssa kasitelld vaikeita asioita ja tunteita. Ka-
sittelemattomat tunteet ovat lapselle raskaita ja ne voivat purkautua ulos ah-
distuksena seka fyysisina tuntemuksina, kuten péansarkyna tai vatsakipuna.
Lapsen kanssa on térkedd puhua, koska muutoin lapsi saattaa tehdd omat joh-
topaatdksensd vanhemman paihtyneestd kaytoksestd, ymmartaa asioita aivan
vadrin seka vérittad niitd mielikuvituksellaan. Lapsen ei tulisi joutua kanta-
maan huolia ja murheita vaan hanen tulisi saada el&éa tavallista huoletonta lap-
sen elamaa.

Paihtyneen vanhemman nékeminen tuntuu lapsesta iké&véltd. Han voi joutua
jopa kokemaan hdpedn ja vihan tunteita ja heijastaa ndita tunteita myds it-
seensd. Lapsi rakastaa vanhempiaan ja sen vuoksi kielteiset tunteet isé tai ai-
tid kohtaan ovat hammentévia. Han saattaa syyllistaa itsedan ja ajatella van-
hempien kéytoksen johtuvan itsestaan.

Paras tapa selvittdd miltd lapsesta tuntuu, on puhua hanen kanssaan ja kysyéa
hé&nen toiveistaan ja tuntemuksistaan. Lapsen &&ni saattaa jadda kuulematta,
vaikka onhan han yhté tarked perheenjasen kuin kaikki muutkin. Kuuntele-
malla lasta osoitat hanelle, ettd hdnen mielipiteensa on tarkea.

Miettimisen paikka

Tiesitko, etté tallakin hetkellda maassamme el&& noin kymmenentuhatta lasta,
jotka jollain tapaa karsivat omien vanhempiensa péaihteiden kéytosta. Ongel-
ma on hyvin yleinen, mutta sen myontdminen, siitd puhuminen ja avun hake-
minen voi tuntua vaikealta. Avun hakeminen on merkki rohkeudesta ja halus-
ta edistdd perheen hyvinvointia.

Jokainen vanhempi voi omalla kohdallaan pohtia suhtautumistaan ja asennet-
taan paihteitd kohtaan ja sitd, minkdalaisena esimerkkind haluaa lapselleen
toimia. Jo se, ettd edes kyseenalaistaa oman pdihteiden kayttonsa, on askel oi-
keaan suuntaan.
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Paihtymys ja juhliminen eivat tietenkaan ole aina huono asia, mutta sita voisi
miettid asettumalla lapsen asemaan. Jos vanhemmat haluavat juhlia, kannattaa
lapselle silloin hankkia selva hoitaja. N&in lapsen ei tarvitse seurata vieresta
vanhempansa paihtymista ja joutua kokemaan siihen liittyvia kielteisia tuntei-
ta.

Jokainen perhe on erilainen omine haasteineen. Haasteista selvidminen ei ole
aina helppoa, mutta mahdollista. Perheen siséll& tarkeaa on avoimuus ja se, et-
té kaikkien &ani kuullaan ja sita kunnioitetaan. On tarkeaa kuulla myos pienen
lapsen mielipide.

Kysymyksia:

Mit& mielt lapsesi on péihteista ja niiden kaytosta?
Oletko ajatellut, milta paihtyneen isan tai didin ndkeminen tuntuu?
Aiheuttaako pdihteidenké&ytto riitatilanteita perheessanne?

Lisatietoa ja apua:

Jos sinulla herési huoli omasta jaksamisesta vanhempana tai haluaisit lisatie-
toja aiheesta tai apua perheesi hyvinvointia koskevissa asioissa, voit kéantya
esimerkiksi terveydenhoitajasi puoleen. Vaikeiden asioiden kanssa ei kannata
jaada yksin, silla apua on tarjolla perheiden tueksi.

Apua ja tukea arjen pulmiin tarjoaa myos kotikuntasi perheneuvolan ja seura-
kunnan palvelut parisuhteen ja perheen tukemiseksi. Sosiaalitoimesta saat
apua esimerkiksi lastensuojelun kautta, joka tarjoaa muun muassa kasvatus- ja
perheneuvontaa sekd vaikkapa perhetyontekijoiden apua arjen helpottamisek-
Si.

Lisda asiasta Internetissa:

Mannerheimin lastensuojeluliitto tarjoaa monipuolista tukea ja toimintaa per-
heille. N&ihin kannattaa tutustua tarkemmin osoitteessa www.mll.fi/perheille/

www.lastenseurassa.fi on sivusto, joka herattelee pohtimaan, miltd vanhempi-
en alkoholinkayttd voi lapsen silmissa nayttaa

www.lasinenlapsuus.fi tarjoaa tietoa vanhempien pdihteiden kéyton vaikutuk-
sista lapseen

Tietoa pdihteistd, niiden kaytostd sekd apua ja tukea omaan tai l&heisesi kay-
ton lopettamiseen loydat esimerkiksi sivustoilta www.paihdelinkki.fi seka
www.a-klinikka.fi



http://www.mll.fi/perheille/
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Tama esite on tuotettu osana péihteet lapsen silmin hanketta. Lisatietoa tasta
sekd muista ensi- ja turvakotien liiton hankkeista l6ytyy osoitteesta

www.ensijaturvakotienliitto.fi



http://www.ensijaturvakotienliitto.fi/
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Hyvaé terveysaineiston tuottaja
Terveyden edistamisen keskuksen arviointiverkosto on arvioinut materiaalin
"Hei, sina leikki-ikdisen vanhempi”

ja suosittaa niiden siséllyttdmistéa terveysaineiston tietokantaan vuoteen 2013 saakka.
Tuottajalla on mahdollisuus kéyttaa painotuotteessa merkintéaé "Terveyden edistdmisen
keskus ry:n arvioima”. Valmiista painotuotteesta tulee toimittaa Tekryyn kaksi
painokappaletta.

Kasikirjoitus on selked, silla on erittdin konkreettinen tavoite tukimateriaalina leikki-ikdisen
vanhemmille. Kirjoittajat ovat muotoilleet tekstin puhuttelevaksi ja vaikka kyseessé on vaikea
asia, paihteistd puhuminen ja niiden kaytén arviointi, niin teksti ei syyllista eiké tuomitse,
vaan tuo esiin faktat lapsen nékékulmasta. Otsikon oikeinkirjoituksesta huomio: Hei-sanan
jalkeen ei tarvita pilkkua. Voisiko otsikossa lukea "vanhemmat” (vaikka tietenkin on
yksinhuoltajiakin).

Monet vanhemmat eivéat paihteita kdyttdessaan ajattele lapsen nakékulmasta asioita, joten
tadma on vanhempia puhutteleva ja lapsenkin oikeuksia koskeva opas.

Teksti on ytimekasta ja selkeda seka etenee johdonmukaisesti. Tieto on varmaankin
oikeellista, vaikka mitaan lahdeviitteita ei ole mainittu. Hyva puoli materiaalissa on selkeat
nettilinkit, jotka auttavat uusimman ja kayttokelpoisen tiedon hakemisessa ja mahdollisesti
yhteydenotoissa ongelmatilanteissa.

Esitteen taitto ja graafinen toteutus vaativat vield tydstamisté. Moniko sivuinen esitteesta on
tarkoitus taittaa? Vaikka teksti on selke&a, niin sitd on melko runsaasti. Téman vuoksi
taitosta saattaa tulla ahdas ja luettavuus karsiad, mikali esitteen sivuissa saéstetaan.
Tehd&anké tasta myos sahkosinen versio? Silloin taitto pitdd myos miettia etukateen tarkasti.
Ehdotuksena: Voisiko tekstia vielakin paloitella pienemmiksi kokonaisuuksiksi esimerkiksi
véliotsikoilla tai sitten tiivistda ja nostaa joitain kohtia taittovaiheessa esiin, etta ei tarvitsisi .
lukea koko tekstid. Koska kohderyhmana ovat kaikki neuvolan asiakkaat, niin voi

olla, etteivat varsinkaan sellaiset asiakkaat, jotka téta tietoa tarvitsevat, jaksa

Karjalankatu 2 C 63 : tel. +358 9 7253 0300 E Y-tunnus/Business ID www.tekry.fi
FI-00520 Helsinki, Finland ‘y fax +358 9 7253 0320 0202424-1
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lukea nain pitkia selityksid. Toisaalta tekstissa on hyvié elementteja terveydenhoitajan
kannalta puheeksiottoa varten, jos neuvolakaynnin aikana tehdaan myés audit-kysely
(mainittu sahkdpostisaatteessa).

Taittovaiheessa kannattaa myos harkita palstoitusta, joka helpottaa lukemista ja "laatikot”
auttavat 16ytamaéan keskeiset/olennaiset seikat. Samoin mahdollisesti materiaalia tukevaa tai
esitteen ilmettd keventavaa kuvitusta tai varien kayttoa kannattaa miettia.

Esitteesta puuttuvat myos kirjoittajien tiedot sekd ammattitausta/asiantuntemus aiheesta.

Arviointilauseke tuotteesta:
Hyvaé ja téarked opas.

Ystavaéllisesti

(it

Péivi Rouvinen-Wilenius
Arviointiverkoston sihteeri
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Hei leikki-ikdisen &iti tai is3!

Sinulla on pieni tyttd tai poika. Pdivissd on vauhtia, kun elit hinen
saan. Saat olla mukana, kun lapsesi kasvaa ja oppii uutta. Han on
i j akkautesi ja huolenpitosi ovat elindrkeitd hinelle.

A TURVA.

Lapsen maaillma dynna uusia ja thmeel-

LA?

kwset kayttavit paihteita.
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Mitd lapsi tarvitsee?

Lapsi muodostaa kasityksensa elamésta paljolti sen perusteella,
millaista se on kotona. Pieni tyttd tai poika kaipaa tavallista arkea ja

yhdessdoloa perheen kanssa. SINA OLET LAPSESI ELAMAN PERUSTA.

Vanhempien lisndolo ja heidin kanssaan  Se. elid lapsi voi odoltaa Wnadn tapahiuyan
a ilen, te-

&
&
=
=
=
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Paihteet muuttavat sinua

Usein vanhemman itsensa mielesta oma paihteiden kaytts on harmitonta.
Lapsen silmin tilanne voi nayttd4 erilaiselta. Lapsi on herkka: hin nikee,
ymmartai ja muistaa asioita paremmin kuin usein ajatellaan. Turvallisen
didin tai isén satunnainenkin paihtymys voi olla outo tai pelottava. SiNA
OLET LAPSESI TARKEIN AIKUINEN.

sen didis- kykyyn huomata lapsi ja hinen tarpeensa

attaa

Zaibtynyt vanhempi tuoksuu  seki olla aid lasnd. Vanhempi

sti olla kylld fyysis paikalla, mutta aivan

t1, puhuu has

kuin tavalli

ja voi liikkuakin eri tavalla kum yleensd. Al muissa maailmoissa. Lapsi v »pa unoh-

etkeksl yksin, miki voi tuntua hinesta

valta. Muutama nunuutti on hitain-

P

tyneelle lapselle ikuisuus.

Kun aikwsen tarkkaavaisuus herpaantuu ja

reaktiot hidastuvat, hin voi myos a

dina van
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Kodin pitaisi olla lapsenkin turvapaikka

Riippuu lapsesta, miten han kokee idin tai isin piihtymisen. Lapsi
kuitenkin toivoo, etteivat vanhemmat olisi humalassa lainkaan. Oman
didin tai isén paihtymys lihes aina huolestuttaa, pelottaa, ahdistaa ja
havettia lasta. SINA LUOT LAPSESI KODIN.

tyd riitaa ja jopa set hetid kohtaan

tal

ovat lapselle

ua ulos ahdis-

Ne voival |

tuntemuksina, kuten

! a8l-

mmat vata lapsil
joita he eivat paihtymyksen vuoksi

um

i aikaa van-

b

tun-

tuu lapsesta ikavaltd. Lapsi r 1 van-
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Vaihtoehto iltakaljalle?

n hetke

lla Suomessa joka neljds lapsi kirsii jollain tavoin &itinsi

tai isdnsa paihteiden kdytéstd. Suurin osa kulutetusta alkoholista juodaan

kodeissa. Jokaisen

aidin ja isan tulisi pohtia omaa suhtautumistaan

paihteisiin. MITEN SINUN PAIHTEIDEN KAYTTOSI VAIKUTTAA

PERHEESE

LAPSESI ON AARRE.

1hemt

n

yhde

hstuvan leik

vor kuulua p

tal vasymisensi

a perheen ka

ESI?

taytyy purkaa ty

ja sinun osal-
liinsd. Leikista saat nopeasti

lapsen naurua ja i

st ruoka-

ilman pathtymysta

n tapoihin.

ten vakavaan tu

teet e1-

vat kuulu lapsipe

Haluatko muutosta?

Jos piihteiden kiytto perhee on sel-

ettd la

i olla gen s

millaista tukea juuri sinun pe tarvit-

see. Katso piihteitd lapser




ESITE ON 0SA PAIHTEET LAPSEN
SILMIN -HANKETTA. ENSI- JA TURVA-
KOTIEN LIITON HANKKEESSA MUKANA
OVAT HAMEEN AMMATTIKORKEAKOU-
LUN HYVINVOINNIN KOULUTUS- JA
TUTKIMUSKESKUS JA SUOMEN

TERV NHOITAJALIITTO.

ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LHTT0

irjoitus Johanna Tuuri ja Laura Pentt

WWWWWQL

Karso mMyos:

www.lastenseurassa.fi

www.lasinenlapsuus.fi

www.mll.fi/perheille/

www.asiaalastensuojelusta.fi

www.paihdelinkki.fi

www.a-klini

toimitus Eeva-Kaarina V

Bl

lainen ja Essi Lehtinen.

ERIAALI ON TERVEYDEN EDISTAMISEN KESKUS RY:N ARVIOIMA.
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