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THVISTELMA

Tama opinnaytetyo perehtyy leikki- ja kouluikéisten lasten kintaiden kaavoituk-

seen ja L-Fashion Group Oy:n lasten kasineiden ominaisuuksien tutkimiseen. Li-
séksi testataan lasten kintaissa kaytettyja materiaaleja. Tassa tydssa tutkitut k&si-
neet ovat osa Luhta Lasten syksy-talvi 2011-2012 -mallistoa.

Teoriaosuudessa kasitellaan ihmisen fysiologisia ominaisuuksia, lapsen fysiolo-
gista kehitysta, k&sineiden fysiologisia tehtavia seka toimivan k&sineen muodos-
tumista. Kasiteltdvana on myos kaavoitus ja sarjonta.

Tassa tydssa on tutustuttu lasten kintaiden kaavoitukseen Luhta Lasten mittatau-

lukon pohjalta. Mittataulukon toimivuutta tutkittiin kaavoista valmistettujen pro-

tojen ja sovitusten avulla. Kintaiden kaavoituksessa on kéytetty apuna Luhta Las-
ten valmiita kinnasmalleja.

Késineille tehdyissa tutkimuksissa haluttiin selvittaa kasineiden ja niissé kéaytetta-
vien materiaalien pesunkestot. Késineiden lisdksi tassa tydssa testattiin kasineisséa
kaytetty vanu. Vanun testaukseen liittyneet testaukset suoritettiin Lahden ammat-
tikorkeakoulun tekstiili- ja vaatetustekniikan laboratoriossa. Testauksien jalkeen
pestyt kasineet kuvattiin lampokameralla, jotta voitaisiin selvittdd pesujen vaiku-
tus késineiden lammaoneristavyyteen.

Tutkimuksissa saaduista tuloksista voidaan todeta, ettd pesuissa muuttuvien kasi-
neiden ominaisuuksiin ja lAmmoneristavyyteen vaikuttaa kasineen malli ja kasi-
neessa kaytetyt materiaalit. My0s kasineiden valmistustavat ja rakenne vaikuttavat
niiden pesunkestoon.

Avainsanat: lasten kasineet, kdsineiden kaavoitus, mittataulukko
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ABSTRACT

The objective of this thesis was to make a pattern for the mittens of play age and
school age children and to explore the characteristics of children’s gloves in L-
Fashion Group Inc. In addition, the materials that are used in the gloves were
examined. The target of the study were children’s mittens and gloves by L-
Fashion Group Inc, which were part of the Luhta Kids” Autumn-Winter 2009-
2010 Collection.

The theory part of the thesis deals with human physiology and the physiological

changes of a child during his/her growth. In addition, the physiological functions
and development of functional gloves are explored. Under discussion is also pat-
ternmaking and grading.

Part of this work was to explore the pattern making of children’s mittens based on
the Luhta Kids measurement chart. The functionality of the measurement table
was explored by making samples of the mittens and by fittings. The Luhta Kids
mitten designs were used in the mittens patternmaking process to help perceive
the shape of the patterns.

The tests that were made to the gloves were intended to show how the gloves and
materials that are used in them resist washing. Also the wadding used in the
gloves was tested in the textile and clothing laboratory of Lahti University of Ap-
plied Sciences. After the washing tests, the gloves were photographed by a ther-
mal imaging camera to find out the thermal insulation of the gloves after the
washes.

The results that came from this study show that in the washes variable features of
gloves and thermal insulation depend on the model of the glove and the materials
that are used in the glove.

Key words: children’s gloves, gloves patternmaking, measurement table
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd, misté asioista muodostuu toimi-
va lasten kasine. Padpaino tassa tyodssa on leikki- ja kouluikéisten lasten kasinei-
den ja niissé kaytettdvien materiaalien testauksessa sekd kahden erilaisen kinnas-
mallin kaavoituksessa. Kaavoituksen avulla on haluttu selvittdd muun muassa jo
olemassa olevan mittataulukon toimivuus. Materiaaleina tassa tydssa ovat olleet
viisi erilaista leikki- ja kouluikéisten kasineparia seké niissa kaytettava vanu. Ka-
sineistd ja vanusta tutkittiin niiden pesunkestoa ja mahdollisia pesuista aiheutuvia

muutoksia.

Ty0 on tehty yhteistydssa L-Fashion Group Oy:n kanssa, jonka valmistamille ja
kayttdmille materiaaleille testaukset on tehty. Testauksessa kéytetyt késineet ovat
osa Luhta Lasten syksy-talvi 2011-2012 -mallistoa. Osa tydssé tehdyista testauk-
sista suoritettiin kotioloissa ja osa Lahden ammattikorkeakoulun vaatetus- ja teks-
tiilitekniikan laboratoriossa. Testauksien tarkoituksena on selvittaa kasineiden ja
niissa kaytettdvien materiaalien pesunkestot. Pestyjen kasineiden lammonerista-

vyyttd tutkitaan lampokameran avulla.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa perehdytaan ihmisen fysiologisiin ominaisuuksiin,
lapsen fysiologiseen kehitykseen ja kasineiden fysiologisiin tehtaviin. Lisaksi pe-
rehdytadn toimivan kasineen muodostumiseen ja ominaisuuksiin, kuten mitoituk-
seen ja kasineen ergonomiaan. Opinnaytetyo perehtyy myos kaavoituksen tyoka-

luihin, kuten sarjontaan.

Ennen kaavoituksen aloittamista on perehdytty muiden markkinoilla olevien ka-

sinevalmistajien mitta- sekd kokotaulukoihin. Kaavoitusvaiheen jélkeen kaavoista
on valmistettu sovitusprotot, joilla on varmistettu kaavojen toimivuus. Ké&sineiden
toimivuus on varmistettu sovituksissa, joissa késineitd sovitettiin neljalle eri sovi-

tusmallille.



2 YRITYS

2.1 L-Fashion Group Oy

L-Fashion Group Oy on vuonna 1907 perustettu vaatetusalan yritys. Konserni
tyo6llistdd noin 1590 henkil6a ja on yksi Pohjoismaiden suurimmista vaatetusalan
yrityksista. Yrityksen paékonttori sijaitsee Lahdessa. Liséksi Suzhoussa Kiinassa
konsernilla on logistiikka- ja hankintakeskus. Tytaryhtioita yrityksella on yli
kymmenessa maassa ja vientid yli 40 maahan. Yrityksen tdrkeimmaét vientimaat
ovat Saksa, Vendja, Ruotsi, Hollanti ja Ranska. Yrityksella on brandimyymaléita
seka vahittaiskauppaketju Aleksi 13, joka kattaa koko Suomen myymalaverkos-
tollaan. Liséksi konserniin kuuluu trading-toimintaan erikoistunut L-Fashion Hou-
se. (L-Fashion Group Oy 2011b.)

Luhta on L-Fashion Group Oy:n vanhin tuotemerkki. Nykyaan yritys tunnetaan
erilaisille kuluttajille ja eri kdyttotarkoituksiin suunnatuista merkeistéan. Yrityk-
sen merkkeja ovat muun muassa Ril’s, Torstai, Rukka, Icepeak, Big-L, O.i.s, Sto-
ry, Beavers, Your FACE ja Sinisalo. Luhta jakautuu kolmeen eri brandiin: Luhta
Fashion-, Luhta Sport-, ja Luhta Home —brandeihin, joista Luhta Fashion on eri-
koistunut kaytto- ja juhlavaatetukseen, Luhta Sport keskittyy urheiluvaatetukseen
ja Luhta Home tuottaa kodinsisustus- ja tekstiilituotteita. (L-Fashion Group Oy
2011b.)

2.2 L-Fashion Group Oy:n historia

Yrityksen perusti Vihtori Luhtanen. Ensimmaisten vuosien ajan Vihtori hoiti
myynnin, kun hdnen vaimonsa suunnitteli ja ompeli mallit. Jo kymmenluvulla
kauppias palkkasi ensimmaiset kaksi ompelijaa. 1920-luvulla toiminta kasvoi ja
laajentui ensimmaiseksi teolliseksi ompelimoksi yrityksen paastya liiton asiak-
kaaksi. Taloudellinen toimintatapa korostui 1930-luvulla, jolloin yritys selvisi
lamasta saastavaisyydelldan. Laman jalkeen toimintaa laajennettiin ja henkilosto
kasvoi 231 henkildon. ( L-Fashion Group Oy 2011a.)



Jarkko Luhtasesta tuli yrityksen toimitusjohtaja vuonna 1944, kun Vihtori siirsi
vastuuta seuraavalle sukupolvelle. Sodan vuodet ja sodanjalkeiset tekstiilipulan
ajat ovat yritykselle vaikeista. Uusia asiakkaita yritys ei ottanut. Rajoitetusti tar-
jolla oleva tavara myytiin vanhoille asiakkaille, mika loi luottamukselliset suhteet

asiakkaiden ja kauppiaan valille. (L-Fashion Group Oy 2011a.)

1950-luvulla tarjonta kasvoi ja kilpailutilanne palasi ennalleen. Tuotevalikoima
suunnattiin voimakkaammin vapaa-ajan vaatteisiin, ja yritys kehittyi Suomen suu-
rimaksi ulkoiluasujen valmistajaksi. Teknisesti kevyemman ja monikayttoisem-
man malliston my6té Luhdasta muodostui 1960-luvulla edellakavija varikkadssa
ja kevyessa vaatetuksessa. (L-Fashion Group Oy 2011a.)

Yrityksen kansainvalinen lapilyonti tapahtui 70-luvulla, jolloin merkittavasti kas-
vanut myynti vaatii tuotantokapasiteetin nostamista Suomessa. Yritys perusti Ha-
minaan ompeluyksikén ja laajensi Nastolan ja Lahden tehtaitaan. 80-luvun alussa
yritys jatkoi kasvuaan ja Luhdan urheiluvaatetus 16i 1api Manner-Euroopan mark-
kinoilla. Yritys lopetti pukujen, paitojen ja yksittaisten housujen myynnin ja kes-
kittyi urheilullisiin vapaa-ajan vaatteisiin. 1980-luvulla alkanut vaatetusalan kriisi
ja 90-luvulla alkanut lama vahensivét alalla toimineita yrityksia. Luhta osti suo-
malaisia vaatetusmerkkeja parantaakseen kasvumahdollisuuksiaan. Téllaisia
merkkejé olivat Rukka, Torstai, Big-L, J.A.P.- ja Beavers. Nain yritykseen muo-
dostui yhtymé&organisaatio, jonka nimi muutettiin L-Fashion Group Oy:ksi. (L-
Fashion Group Oy 2011a.)



3 IHMSEN FYSIOLOGIA

3.1 Lapsen fysiologinen kehitys

Tdssa tyossa kasitelladn lasten fysiologista kehitysta, jotta vaatteiden suunnittelus-
sa ja kehityksessa on voitu huomioida lasten ja aikuisten valiset erot. Lapsen fyy-
sinen kehitys etenee vaiheittain. Uuden kehitysvaiheen alkaminen edellyttaa aikai-
semman kehitystason saavuttamista. Siksi kehitystapahtumilla on tietty jérjestys.
Lapsen konttausasennosta nouseminen pystyasentoon on esimerkki kehitystapah-
tuma jarjestyksestd. Jokaisen lapsen kehitys on yksiléllinen, vaikka jokaisen kehi-
tyksessa on tietty sddnndnmukaisuus. Kun yksildn kehitys tayttad kunakin ikakau-
tena sille asetetut kriteerit, pidetaan lapsen fyysisté kehitystd normaalina. (Harinen
& Karkela 1990, 10.)

Yhdessa tuntoastin kanssa asento- ja liikeaisti edustavat ihmisen suurimpia aisti-
jarjestelmid. Erilaisista aistimuksista ilmoittavat ihon lisdksi elimistéssa sijaitsevat
reseptorit. Reseptoreiden viestit syntyvat aivorungossa, josta myos vélittyy aisti-
muksen laatu. Lapsen aistijarjestelmén kehitys alkaa jo sikiokaudella ja jatkuu
aina 8 vuoden ikéén saakka. (Harinen & Karkela 1990, 51-53.)

Hikirauhasista suurin osa on pienid hikirauhasia, jotka kehittyvat valmiiksi jo lap-
sen sikidaikana kohdussa. Ensimmaisina hikirauhasia muodostuu sikion kdmme-
niin ja jalkapohjiin. Hikirauhasten tiehyet aukeavat ihon pintaan. Suuret hiki-
rauhaset kehittyvét syntymaan asti, mutta tulevat toimiviksi vasta murrosiassa.
N&ité hikirauhasia on muun muassa kasvoissa, kainaloissa ja nivustaipeissa. (Ha-
rinen & Karkela 1990, 89.)

Sirkulaatio eli verenkierto toimii elimiston kuljetusjarjestelmana. Verenkierto
huolehtii kudosten ravinnonsaannista ja kuona-aineiden pois kuljetuksesta. Veri
kuljeteta hormoneja elimesta toiseen ja tasoittaa ruumiinosien lampétilaeroja. Sy-
dan toimii verenkierron keskuselimend, kun adreisosana toimii verisuonisto. Ve-

ren muodostus alkaa jo alkiokaudella, jolloin punasolut ovat suuria ja epasaannél-



lisid. Ennen syntyméé lapselle kehittyy suuri mé&&ra punasoluja ja kokea hemo-
globiinipitoisuus, jotka turvaavat lapsen hapen saannin synnytyksessa.
Normaalipainoisella lapsella lammaontuotanto toimii tehokkaasti heti syntyman
jalkeen, silla lammonsaéatelyjarjestelma kehittyy jo sikidaikana. Liammonmenetys
ihon kautta minimoituu &&reisosien verenkierron vahentymiselld. T&sté johtuen
vastasyntyneen kehon &areisosat ovat kylmat ja sinertavat. (Harinen & Karkela
1990, 142.)

Vastasyntyneet eivat pysty sailyttdmaan tuottamaansa lampoé ja tdman vuoksi he
ovat alttiita ydinlampatilan laskulle. Lapsen vanhetessa ja kasvun my6té lapsen
lammaontuottomahdollisuudet seké kyky sdilyttaa ruumiinlampd paranevat. Var-
haislapsuudessa lammdnkestokyky kehittyy jokaiselle lapselle yksilollisesti, ja
nain ollen tarkkaa ik&a sille ei voida méaarittda. Leikki-ikaisen lapsen normaali-
lampdtila on +37,5 °C, mutta voi sairauden aiheuttaman nousta korkeammaksi
kuin taysikasvuisella. Lapsi kestad korkeaa kuumetta aikuista paremmin, mutta yli
+42 °C:n lampétila voi vaurioittaa lapsen elimistéd. (Harinen & Karkela 1990,
142-143.)

3.2 Ihmisen lammonsaately

Ihminen on tasalampdinen, silla ihmisen sisdosien lampdotila pysyy suhteellisen
vakiona ympariston lampotilojen vaihteluista huolimatta. Ihmisen normaali sisé-
lampdatila eli ruumiinlampd on +37,5 °C, joka vaihtelee 0,5 ja 1 °C:n valill& vuo-
rokauden ajan mukaan. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 20.) Vaikka ihmi-
nen on tasalampodinen, 1&mpo ei jakaudu tasaisesti kehon eri osiin vaan iholla ja
raajoissa lampdtila on usein alempi ja se vaihtelee enemman. Esimerkiksi, kun
ilman lampdtila on +15 °C ja ihmisen ruumiinlampd +37,5 °C, voi kaden ihon
pinnan lampatila olla +24 °C. (Hassi, Maunu, Mékinen & Tervaskanto-
Méentausta 1999, 10.)

Ihmisen ihon pinnalta mitattu lampétila on sisalampdétilaa alhaisempi. Pinnalta
mitattu lampdtila on noin 32 - 33 °C riippuen kehonosasta. Lampimissé olosuh-
teissa kehon sisé- ja pintaosien verenkierto on tasaisempaa kuin kylmissa. Kyl-

missé oloissa pintaverisuonet supistuvat ja verenkierto ohjautuu kehon siséosiin ja



nain ollen raajojen verenkierto vahenee. Tamén vuoksi ensimmaisena jaahtyvat
kehon &éareisosat, kuten esimerkiksi sormet ja varpaat, joten niiden suojaaminen
kylmissa oloissa on tarkedd. Kehon eri osien lamp6tilat voivat vaihdella kylmissa
oloissa jopa 15 °C. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 21.)

3.3 Lampotasapaino

Tasalampdisend ihminen pyrkii pitamaan kehonsa lampétilan vakiona eli lampo-
tasapainossa. LaAmpdotasapainossa ihminen on, kun han luovuttaa yht paljon I1am-
poa kuin tuottaa. L&mpdtasapainoon vaikuttavat muun muassa tuotettu 1ampo,
ympadristd, ihmisen yksilolliset ominaisuudet seké vaatetus. Termoneutraalialueel-
la ihmisen lAmmdontuotanto ja lAmmdonluovutus ovat tasapainossa. Termoneutraa-
lialueella lammonsaatelyn ei tarvitse tehdad yliméaaraista tyoté tasapainoon pyrkies-
séan. Alastoman ihmisen ollessa levossa ja ilman ollessa tyyni on ihmisen ter-
moneutraalialue noin 28 °C.(Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 22.)

Oikeanlaisella vaatetuksella voidaan auttaa lapsen elimiston ruumiinlampdétilaa
pysymaan vakiona. Usein lasten vaatetus on vanhempien tai muiden aikuisten
vastuulla, silla lapsi ei itse pysty huolehtimaan oikeanlaisesta vaatetuksesta ku-
hunkin saahan. (Hassi, ym. 1999, 10-11.)

Lammonsaatelyjarjestelmansa avulla ihminen reagoi ympériston lampotilan muu-
toksiin. Ruumiinlammonsaatelyn tarkein ohjauskeskus sijaitsee hypotalamukses-
sa, aivoissa. LampdOtasapainoa pyritdén yllapitamééan paasaantoisesti kayttaytymi-
sen avulla: lilkkumalla, séatelemalld vaatetusta tai hakeutumalla suojaan kuumuu-
delta tai kylmyydeltd (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 23). Ihmisen lam-
monséatelyjarjestelmé tottuu lampdtilamuutoksiin, ja vahentaékseen lapsen [am-
monsaatelyjarjestelman hairiintymisen riskid tulee lapsi totuttaa kylmiin olosuh-
teisiin vahitellen. Pienen koon vuoksi lapsi luovuttaa suhteessa enemmaén lampoa
ymparistoon ja jaahtyy aikuista herkemmin. Kylmansietokyky on kuitenkin yksi-
I61listd, ja siihen vaikuttavat sukupuoli, ihmisen koko, ika, fyysinen kunto ja so-
peutuminen. (Hassi, ym. 1999, 21; Dahl 1994, 75-76.)



3.4 Lammontuotto

Aineenvaihdunnan avulla ihminen tuottaa lampd6d. Ihmisen lammdntuotanto il-
moitetaan usein yksikkona W eli wattina. 70 kg painavan henkilon perusaineen-
vaihdunta eli lammontuotanto on noin 80 W. Vuorokauden aikana lammaontuotto
vaihtelee laajasti ihmisen aktiivisuuden mukaa. Esimerkiksi paivalla lammaontuot-
to on tehokkainta, kun ihminen on aktiivisimmillaan. Fyysinen rasite kuten tyo ja
litkunta, lisd4 lammontuotantoa moninkertaisesti ja on tehokkaita lammdontuoton
tapoja. ( Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 25.)

Kemiallista lammaontuotantoa tapahtuu kehon rasvakudoksessa. Kylméssa kayn-
nistyy kemiallinen prosessi, jossa ruskea rasvakudos vapauttaa rasvahappoja. Va-
pautuneita rasvahappoja elimisto kayttaa tehokkaasti lammdontuotannossa. Vas-
tasyntyneilla lapsilla seké pienilla nisékkailla on ruskeaa rasvakudosta. Aikuisilla

ruskean rasvan tuottamasta lammaosta ei ole suurta hyotya. (Hassi, ym. 1999, 15.)

Kylmalle altistuessa lammdontuotanto voidaan lihasvarinén avulla kohottaa 3 - 5-
kertaiseksi lepotasoon verrattuna. Lihasvérina on kehon puolustuskeino jaahty-
misté vastaan, joka on lihasten ei-tahdonalaista supistelua, ja se kuluttaa nopeasti
energiavarastoja. Lievassd hypotermiassa ihmisen syvalampdatilan ollessa on noin
34-35°C lihasvarina on voimakkainta. Energiavarastojen loppuessa lihasvarina
vahitellen vahenee ja noin 30-32°C:n lampétilassa loppuu kokonaan. ( Risikko &
Marttila-Vesalainen 2006, 26.)

Ympéristosta voi myos siirtyd 1ampoa ihmiseen. Voimakkaassa auringonpaistees-
sa ja lampimassd ilmastossa ihminen altistuu usein lampgsateilylle. Useissa am-
mateissa, kuten esimerkiksi metalliteollisuudessa, tyontekijat altistuvat tydssééan
lammolle. ( Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 26.)



3.5 Lammodnluovutus

3.5.1 Kauiva lammonluovutus

Ihmisesta siirtyy lamp6a ympéristoon kahdella tavalla: kostean ja kuivan lammon-
luovutuksen avulla. Kuiva lammdnluovutus tapahtuu iholta séteilyn, kuljettumisen
ja johtumisen avulla (KUVIO 1). Sateily tapahtuu ilmanvaliainetta [ampimam-
mastda viiledmpaan, ja se on sdhkdmagneettista aaltoliikettd. LAmpim&mmassa
ymparistdssé iho voi vastaanottaa ilmasta lampdosateilyd. Ihon ja vaatteen pinnan
lampotila vaikuttaa olennaisena osana sateilyn maaraan. ( Risikko & Marttila-
Vesalainen 2006, 27-28.)

Ilma on liikkuva véliaine, joka kuljettaa lamp64 iholta ja vaatetuksen lapi ympa-
ristéon. Kuljettumista lisaa ihmisen liike seké tuuli. Talvella paljaalla iholla tuulen
ja kylman ilman yhteisvaikutus voi olla hyytava, silla esimerkiksi ilman lampdti-
lan ollessa - 5 °C ja tuulen nopeuden ollessa 10 m/s, niiden yhteisvaikutus vastaa
tyynessa sadssa - 22 °C:n lampdtilaa. ( Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 28—
29.)

Johtumisessa lampimammasta pinnasta siirtyy lamp6a kylmempéan niiden kos-
kettaessa toisiaan. Johtumista tapahtuu niin kauan, kun pinnat ovat saman lampaéi-
set. Limmdonjohtuminen kasvaa, kun kylmaa pintaa koskettava kehon pinta-ala
kasvaa. ( Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 26-29.)

3.5.2 Kaostea lammodnluovutus

Kosteassa lammonluovutuksessa hengitysilman mukana siirtyy 1amp6a ja iholta
haihtuu 1amp6a kosteuden haihtumisen mukana (KUVIO 1). Haihtuminen kulut-
taa lampoa veden muuttuessa vesihdyryksi. Ihmisen iholla haihtumista tapahtuu
koko ajan. Varsinainen hikoilu alkaa, kun kuiva lammaonluovutus ei riita poista-
maan ylimadraista 1ampoé ja ndin ollen yllapitdméaén lampdotasapainoa. ( Risikko
& Marttila-Vesalainen 2006, 29-30.)



Pienid maaria 1ampoé haihtuu hengitysilman kosteuden mukana. Ainoastaan aari-
kylmissa oloissa ja liikuntaa harrastettaessa voi hengitysilman mukana luovutetta-
van lammon osuus kasvaa, jos ihminen on pukeutunut lampimasti. Ihmisen lam-
monluovutusta voivat lisatd myos aareisverenkierron sairaudet, ikd&dntyminen,
aareisverenkiertoa lisadvét ladkeaineet ja kylmaan sopeutuminen. Kylmaan sopeu-
tuneet k&det ovat lampimat ja nain ollen luovuttavat enemman lampoa kuin kyl-
mat kédet. (Hassi, ym. 1999,16; Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 30.)

Lampod luovutetaan
hengitysilman
mukana.

Ldmpodd sateilee ympa- ,
ristoon iholta suoraan ja <

vaatekerrosten lapi.

Lampoa luovutetaan
haihtumisen myota.
Hikoilu on tehokkain
lammanluovutuksenmuoto.,

Lampoa kuljettuu
ymparistoon paljaalta
iholta sekd vaatetuksen
13pi ja vaatteiden aukoista.
Tuuli lisda kuljettumista.

Lampdoa johtuu alustastaan jalkapohjien kautta.
Istuminen tai makaaminen kylmalla pinnalla lisaa johtumista.

KUVIO 1. Ihmisen lammonluovutuksen eri muodot
(Risikko & Marttila-Vesalainen 2006)

3.6 Adreisosat

Kehon &areisosiin kuuluvat paa, k&det ja jalat. Lamp6a ihminen tuottaa lihasmas-
sallaan, ja ndin ollen kehon keskiosassa sijaitsevat lihakset tuottavat suuren osan
kehon lammaostd. Verenkierron avulla lamp6a siirtyy kehon aareisosiin, joissa
suuria lihaksia ei ole. L&mpimé&ssa verenkierto keskikehon, sisé- ja &areisosien
valilla on tasaisempaa kuin kylmassa ymparistdssa. Kylmassa késien ja jalkaterien
verisuonet supistuvat, jolloin ne jaéhtyvét herkimmin, ja ovat nain ollen myos

alttiimpia paleltumille. Ké&sien ja jalkojen lampdtila voi laskea normaalista noin 30
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°C:sta alle 20 °C:seen, paikoin jopa 10 °C:seen, toisin kuin paa, jonka verenkierto
on voimakasta riippumatta ympariston lampatilasta. ( Mékinen, Antikainen, llma-
rinen, Tammela & Hurme 1996, 33-34; Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 76.)

3.7 Kadet

Lampimaéssa ihmisen verenkierto on jakautunut tasaisemmin keskikehon, kehon
sisdosien ja adreisosien vélilla kuin kylméssa ymparistossd. Suhteessa suuren iho-
pinta-alan vuoksi k&sien ja jalkojen kautta elimist0 luovuttaa paljon lamp6a seka
kosteutta. Kosteutta poistuu huomaamattoman haihtumisen kautta ja lampiméassa
ymparistossé hikoilun kautta. Kylmassé ympéristossa déareisosien verenkierto su-
pistuu ja elimisto keskittyy keskikehon lampiméanéa pitdmiseen. Esimerkiksi kevy-
essé tyossé lihakset eivat tuota yhtd paljon lamp06a pitdméaan adreisosat lampimané
kuin urheilussa, jolloin &&reisosat pysyvéat kylméssakin ympéristossé lampiméana.
(Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 82.)

Ké&den optimaalinen iholdampdtila (KUVIO 2) on noin 35 °C astetta k&den toimin-
takyvyn kannalta. Jo lievé altistuminen kylmalle heikent&& tuntoaistimuksia, ni-
velten ja lihasten liikkuvuutta. Lampotuntemukset katoavat ja paleltumien riski
kasvaa ihonlampdtilan laskiessa alle 7 °C:n. Késien ja jalkojen liiallisesta jaahty-

misesta varoittaa kivuntuntemus. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 82.)

kdden iholdmpétila, °C toimintakyky
32-36 optimaalinen toiminta
alle 32 karheuden tunteminen heikkenee
27 lihasvoima heikkenee
20-27 tarkkuus ja kestavyys alenevat
15-20 herkkyys vahenee
13-18 kdden toiminta kyky heikkenee oleellisesti
18 kipuja (koko kaden jaghtyessa)
14 kipuja (pienen alueen jadhtyessa)
10 lyhytkestoisia lampenemisaaltoja
alle 8 kylmavaurio pitkdkestoisessa altistumisessa
7 tuntemukset katoavat
0..-2 jaatyminen

KUVIO 2. Kaden toimintakyky eri iholampdtiloissa
(Rintaméki, Anttonen, Nayha, Hassi, Piikivi, Turja, Vuorio & Heinonen, 2000,
21)
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3.8 Kasien kylmavauriot

Kylmévaurioita syntyy, kun lammdontuntemus katoaa ja ihonlampétila laskee 0-2
°C asteeseen. Kehon &d4reisosat altistuvat muita kehonosia herkemmin paleltumil-
le. Pakkasenpuremalla tarkoitetaan ihon pintaosien vahdisempia vaurioita. Palel-
tuminen tapahtuu iholampdtilan laskiessa 0-2 °C asteeseen, jolloin kudokset vau-
rioituvat ja soluihin muodostuu jaakiteitd. Ymparisto ja yksilolliset tekijat vaikut-

tavat paleltuman syntyyn. ( Hassi,ym. 1999, 26)

Kylma ilma, tuuli ja kosketus kylméan pintaan ovat paleltuman syntyyn vaikutta-
via ymparistotekijoita. Adreisosien paleltumariski kasvaa mita kylmempéa ympa-
rill& oleva ilma on. Jo vahdinen tuuli kylméll& ilmalla lis&a pakkasen purevuutta ja
nain ollen myos paleltumariskia. Kylmien pintojen koskettelua ilma suojakasinei-
té tulisi valttaa, silla jo muutaman sekunnin kosketus -5 °C asteisen pinnan kos-
kettamista voi aiheuttaa paleltuman. Myaos yksilolliset tekijat voivat vaikuttaa
paleltumaherkkyyteen. Tallaisia tekijoita ovat esimerkiksi ulkoilutottumukset,

tupakointi ja aikaisemmat paleltumat. ( Hassi, ym. 26)

Paleltumat voivat aiheuttaa jalkioireita, ja jopa yli puolet paleltuman saaneista
karsii jalkioireista. Lisdantynyt herkkyys kylmalle, pintakipu ja heikentynyt tun-
toherkkyys ovat tyypillisia jalkioireita. Erityisesti lapsi tulee suojata paleltumisel-
ta, silla paleltumavammat voivat aiheuttaa lapsille vakavia nivelvaurioita. ( Hassi,
ym. 1999, 27)
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4 KASINEEN FYSIOLOGIA

4.1 Kasineiden kayttdolosuhteet

Suomessa asuttaessa késineitd kaytetdan vaihtelevissa sdéolosuhteissa, ja niiden
tarkoituksena on suojata lasta kosteudelta seké kylmyydelta. Termisten vuodenai-
kojen madritelmassa talven alku ja kesto méaraytyy lampétilan ja lumipeitteen
mukaan. Talvi alkaa, kun vuorokauden keskilampaotila laskee pysyvésti alle nolla-
asteen alapuolelle, ja vastaavasti talvi loppuu, kun vuorokauden keskilampdtila
nousee pysyvasti yli nolla asteen. Suomessa pisin vuodenaika on talvi, silla se

kestaa keskimaarin 120180 paivaéa alueesta riippuen. ( IImatieteenlaitos 2010. )

Pohjoismaalaiset ovat sopeutuneet elamaan pohjoisen oloissa, eika kylmyys rajoi-
ta heidan elamaansa. Suomessa erityisesti lapset leikkivét ja harrastavat ulkona
kaikissa saissa. Oikeanlainen pukeutuminen suojaa kylmyytté vastaan, jolloin
vallitsevat sadolosuhteet eivét vaikuta ulkoilun maréan. Jo vaatteiden suunnitte-
luvaiheessa suunnittelijan on huomioitava Suomen sédolot ja suomalaisten tapa
elaa ja liikkkua ulkona kaikkina vuodenaikoina, jotta lopullinen tuote palvelisi lo-

pullista kuluttajaa halutulla tavalla. ( Hassi, ym., 6-7.)

4.2 Vaatteiden lammoneristavyys

Lammoneristdvyydelld tarkoitetaan vaatetuksen kykya vahent&d lammon siirty-
mistd ihmisestd ymparistoon. Kuiva ja lilkkumaton ilma on paras lammoneriste, ja
tasta syystd myos kankaan ja kangaskerrosten lammaoneristavyys on riippuvainen
liikkumattoman ilman méérastad materiaalissa. Materiaalin [ammoneristavyys kas-
vaa paksuuden kasvaessa, joten parhaita lammoneristeitd ovat paksut ja ilmavat
materiaalit, kuten esimerkiksi villaneulos, untuva, turkis, vanut, tikkikankaat ja
fleece. ( Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 32.)



13

Km2/W yksikkoa kaytetadn tekstiilien ja vaatetuksen lammaoneristavyyden Sl-
jarjestelman mukaisena yksikkond. Vaatetuksen lammoneristavyys voidaan laskea
yhtélosta (1)

Tsk—Ta
Rc = e (D

jossa Tek = keskimaarainen iholampdtila (K)
T, = ymparoivéan ilman lampdtila (K)
he = lampévirta pinta-alayksikkdd kohden (W/m?)
R = vaatetuksen lammaneristavyys (K-m?/W)

Vaatetuksen lammaoneristavyys voidaan ilmoittaa myds clo-yksikkénd, joka on
maadritelty kokemusperadisesti ja 1 clo on 0,155 Km?/W [amm0onvastusta. Esimer-
kiksi jos lammoneristavyys on 1 clo, niin kevyttd istumaty6té tekeva ihminen tun-
tee olonsa mukavaksi huoneilmassa, jonka lampétila on 21 °C, ilman suhteellinen
kosteus on RH < 50 % ja ilmavirtaus on noin 0,1 m/s. ( Risikko & Marttila-
Vesalainen 2006, 37-38.)

Tuotteen painoon verrattuna eristemateriaalissa kuitupinta-alan tulisi olla mah-
dollisimman suuri ja tasaisesti jakautunut, jolloin sitova kokonaispinta olisi mah-
dollisimman suuri. Esimerkiksi untuvassa ja vanuissa kuitupinta-ala on suuri ver-
rattuna kuidun painoon. Vanujen ldmmon eristéavyyksissa on kuitenkin eroja, sill&
onttokuiduista, profiloiduista ja mikrokuiduista valmistetuista vanuista on suu-
rempi pinta-ala kuin perinteisissa polyesterivanuissa. Ndin ollen kolmanneksen
ohuemmalla tuotteella voidaan pééstd samaan lammoneristavyyteen. Vanujen
luokittelussa voidaan lammaneristavyys ilmoittaa tuotteen neliémassana (g/m?) tai
paksuutena (mm). ( Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 32-38.)

Hyvét lammoneristemateriaalit eivat yksin riitd suojaamaan kylmyydelta, silla
litkkuva ilma kuljettaa lammon pois. Hyva lammaoneristemateriaali on suojattava
paali- ja vuorimateriaalilla, jolloin 1&mpd ei padse kulkeutumaan pois tuotteesta.
(Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 29-30, 37.)
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Kylmiin oloihin sopii parhaiten kerrospukeutuminen, sill& jokaisella vaatekerrok-
sella on oma tehtdva. Alusvaatetuksen tehtdva on siirtda kosteus pois iholta, vali-
vaatekerroksen tehtéva on saadellda lammoneristavyytté ja paallysvaatteiden tar-
koitus on suojata kosteudelta ja tuulelta, silla tuuli ja kosteus alentavat lam-
moneristavyytta. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 32.)

4.3 Kasineiden suojaavuus

4.3.1 Kasineiden lammoneristavyys

Késineen lammoneristavyydella tarkoitetaan kasineen kykyéa véhentaa lammaon
siirtymisté kasineen lapi, kun kasineen ja ympariston vélilla vallitsee tietty lampo-
tilaero. Talvivaatetuksen lammoneristavyys on 0,31-0,39 Km#/W eli 2-2,5 clo,
josta talvikasineiden lammaoneristavyys on noin puolet. ( Risikko & Marttila-
Vesalainen 2006, 83.)

Késineen lammoneristavyys kasvaa kasineessa kaytettavien materiaalien paksuu-
den mukaan. Materiaalin paksuutta ei kuitenkaan voida lisété rajattomasti, sill&
kaarevalla pinnalla 1ampdéa luovuttava pinta-ala kasvaa suhteessa enemman, min-
ka takia rukkaset ovat sormikkaita lampimadmmat. Lammoneristavyyden kannalta
materiaalin paksuuden raja on 2-3 cm. ( Risikko & Marttila-Vesalainen 2006,
83.)

Kaarevien muotojen vuoksi johtuen kasineen lammaoneristavyys on erilainen sen
eri osissa. Esimerkiksi sormenpdissa lammaoneristavyys on muiden alueiden eris-
tavyydesta vain 40-50 %. Késineen paksuudesta tai tuulen pitdvyydesta huolimat-
ta tuuli laskee merkittavésti kasineen lammaoneristavyytta. Tuulen vaikutuksesta
késineen lammoneristavyys alenee ké&sineen materiaalien mukaan jopa 30-70 %.
Ké&sineen muodon liséksi lammdoneristavyyteen vaikuttavat kdsineen koko seka

ihmisen itse tuottama lampdo. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 83.)
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Ulkoiselta kylmyydelta seka tuulelta suojaavissa kasineissé on tavallisesti useita
kerroksia ja ndin ollen kerrospukeutumista voidaan soveltaa myos kasiin. Kasi-
neen péélimateriaali suojaa tuulelta seka ulkoapéin tulevalta kosteudelta. Sisem-
mat kerrokset, kuten vuori, eristeet ja aluskasineet lisdévét kasineen lampimyytta.
( Tyoterveyslaitos 2007, 71.)

4.3.2 Kasineiden suojaavuus kosteudelta

Pohjoismaiden oloissa on erityisen tarkead, etta kasineet suojaavat kayttdjaansa
ulkoiselta kosteudelta. Kasien pysyminen kuivana lisdd mukavuuden tuntua seké
on tarkeéa késien jaédhtymisen vahentamiseksi. Kasineiden kosteudelta suojaa-
vuusominaisuudet muodostuvat kankaiden vedenpitavyys ja vedenhylkivyysomi-
naisuuksista seka kankaan hoyrynlapaisykyvysta. Erityisesti ulkoilu- ja urheilu-
vaatteissa tuotteen hoyrynlépaisykyky on yhtd tarkeéd kuin vedenhylkivyysominai-
suudet. Valmistamalla kankaat erilaisin menetelmin saadaan aikaan kankaiden

vedenpitavyys ja vedenhylkivyysominaisuudet. Tallaisia menetelmia ovat

e tiiviiksi kudotut kankaat

o vettahylkiviksi ja vedenpitaviksi viimeistellyt kankaat
o vettahylkiviksi viimeistellyt mikrokuitukankaat

e mikrohuokoisella kalvolla laminoidut kankaat

o hydrofiilisell& pinnoitteella sivellyt tekstiilit

e muovi- ja kumipinnoitetut kankaat.

(Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 58.)

Nykyadn niin pinnoitetuissa kuin pinnoittamattomissa ulkoilu- ja urheiluvaate-
kankaissa on myos vettahylkiva viimeistelykasittely. Viimeistelyn ansiosta kan-
kaan pinta pysyy kuivana eiké kastu ja muutu maréksi, painavaksi ja hengittamat-
toméksi. Viimeistyskasittelyn ansiosta kankaan pintajannitys muuttuu niin, ettei
vesipisara paase imeytyméaan materiaaliin vaan helmeilee pisarana pois. Tallais-

ten tuotteiden pesuissa ei kannata kéyttaa pyykinhuuhteluainetta, silla se muuttaa
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veden pintajannitysté ja néin ollen heikentdd vedenhylkivyysviimeistysta. (Risik-
ko & Marttila-Vesalainen 2006, 58-59.)

Materiaalien vedenhylkivyysviimeistys kuluu 5-10 pesun myo6ta pois, mutta se
voidaan aktivoida pesun jalkeen Iammon avulla. Tuotteen pinnan viimeistysaineen
palauttaminen lammaonavulla onnistuu esimerkiksi silityksell& tai rumpukuivauk-
sella. Tuotteiden vedenhylkivyysviimeistyksen voi myods uusia kotona urheilu-

kaupoista saatavilla kyllastysaineilla. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 59.)

Kosteuden- ja tuulensuojana ulkoilu- ja talviurheilukasineissé voidaan kayttaa
myos vettd pitdvaa kalvoa, kuten kuviossa 3. Suojaava kalvo voidaan laminoida
paallyskankaaseen tai asettaa omana kerroksena pééallys- ja vuorimateriaalin vé-
liin, jolloin linerina sijoitettu kalvo on parhaiten suojassa rikkoutumiselta. (Risik-
ko & Marttila-Vesalainen 2006, 84-85.)

.. . lammadneristevanu
vedenpitdva

kulutusta kestava liner
paallysmateriaali

miellyttava
kosteutta siirtava
vuori

luistamaton
kdmmenosa

KUVIO 3. Kasineen kerrokset
(Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 85)
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5 TOIMIVAN KASINEEN MUODOSTUMINEN

Toimivan kasineen muodostuminen on monen tekijan summa, ja jokaisella kulut-
tajalla on omat ké&sityksensa onnistuneesta tuotteesta. Nykyaan kuluttajat osaavat
vaatia tuotteelta enemman kuin ennen. Myos tarjontaa lapsille tarkoitetuista kasi-
neistd on enemman kuin koskaan aikaisemmin. Ainostaan hieno ulkonéké ja on-
nistunut mitoitus eivat kuluttajalle riitd, vaan tuotteelta osataan vaatia tietynlaista
teknisyytta ja turvallisuutta. Tuotteelta vaaditaan my6s hyvaa hinta-laatu-suhdetta,

minka vuoksi markkinoilla on tarjolla erittéin paljon eritasoisia lasten kasineita.

5.1 Mitoitus

Kasineiden, sormikkaiden ja kintaiden oikea mitoitus on tarke&a. Erityisesti kam-
menosaltaan ja pituudeltaan késineen tulee olla oikean kokoinen. Esimerkiksi lap-
silla, joiden motoriikka ei ole taysin kehittynyt, voi liian iso tai huonosti mitoitettu
kasine olla haitaksi. Sormikkaissa erityisesti sormiosuuksien pituuden tulee olla
sopiva mukavuuden takaamiseksi. K&sineiden koot ilmoitetaan usein tuumissa,
jolloin kokonumero méaraytyy kdmmenen ympaérilta otetun mitan mukaan. Mitta
otetaan vahvemmasta kédestda kimmenen ymparilta rystysten kohdalta (KUVIO
4). Erityisesti lasten k&sineissa koot voidaan ilmoittaa my0s ian tai vaatekoon mu-
kaan. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 86.)

Materiaalin ja koon lisdksi kasineiden ja kintaiden toiminnallisuuteen vaikuttaa
niiden malli. Erityisesti peukalon muoto ja rakenne vaikuttaa toiminnallisuuteen,
silla peukalo on ké&den sormista liikkuvin ja tyvestaan paksuin. Kéayttétarkoituk-
sesta riippuen peukalon kaavoittamiseen on useita malleja. (Risikko & Marttila-
Vesalainen 2006, 87.)

Kéyttotarkoituksen mukaan késineiden yksityiskohtia voidaan muuttaa l&hes rajat-
tomasti. Suojaavuuden ja paikallaan pysymisen parantamiseksi lasten kintaissa on
yleensa pitkat varret sekd kuminauha ranteen kohdalla. Lasten Kintaisiin voidaan

myds putoamisen ja hukkaamisen vélttdmiseksi lisata nauhat, joilla kintaat kiinni-

tetdan hihoihin. Téarked yksityiskohta erityisesti lasten késineissé on erilaiset hei-
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jastin nauhat, kankaat ja printit. Heijastimilla parannetaan kayttajan turvallisuutta
ja nakyvyytta. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 88.)

KUVIO 4. Kasineen koon mittaaminen
(Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 86)

5.2 Kasineen ergonomia

Késineen malli ja materiaalit taytyy valita kayttokohteen ja kayttjan mittojen
mukaan, jotta ké&sineen otepitévyys ja sormindppéaryys sopivat kayttotilanteeseen.
Oikeanlainen malli ja leikkaukset parantavat kasineen liikeratoja ja lisd&vét tuot-
teen kayttomukavuutta. Kasineeltd vaadittavat ominaisuudet riippuvat kayttotilan-
teesta. Esimerkiksi lapsen kiipeillessé leikkipuistossa sormindpparyytta ei juuri-
kaan tarvita, mutta késineeltd vaaditaan otepitavyytta. (Risikko & Marttila-
Vesalainen 2006, 85-86.)

Késineen suunnitteluvaiheessa tulee huomioida késineen kayttotilanne, silla vai-
kuttamalla kasineen muotoon, malliin sek& materiaaleihin k&sineeltd vaadittavia
ominaisuuksia voidaan korostaa. Sormikkaissa voidaan sormipéiden saumaraken-
netta siirtdmalla vaikuttaa k&sineen sorminédpparyyteen seka valttaa tuntoastin
heikentymistd. Laboratoriossa tydskentelevat kayttavat ohuita kumisia kemikaa-
lisuojakasineitd, jotka eivét heikenna tuntoastia. (Risikko & Marttila-Vesalainen
2006, 86.)
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5.3 Materiaalit

Tuotteessa kaytettavat materiaalit on huomioitava jo suunnitteluvaiheessa, jotta
lopullisesta tuotteesta tulisi mahdollisimman toimiva. Kayttotilanteesta riippuen
materiaalien valinta vaikuttaa myds kasineen toimivuuteen. Oikein valitut materi-
aalit suojaavat tuotteen kayttajaa kylmalta, sateelta ja tuulelta. Materiaalien valinta
vaikuttaa myds tuotteen mukavuuteen. Hengittava materiaali poistaa késineen
sisélle kertyvan ylimadréisen [ammon ja kosteuden, jolloin tuotetta on mukavampi
kayttaa.

Usein késineita valmistetaan erilaisista nahoista, kudotuista kankaista, synteetti-
sistd materiaaleista, neuloksista, kumista, muovista ja niiden yhdistelmista. Vuo-
rimateriaalina k&sineissé kéytetadn fleeced, huopaa, neulosta ja tekoturkista. Eri-
laiset vanut ovat tyypillisid késineissé kéytettavia eristeita. (Risikko & Marttila-
Vesalainen 2006, 83; Tyoterveyslaitos 2007, 71.)

Ké&sineen materiaaleja valitessa on myds huomioitava tuotteen turvallisuus. Lap-
sille suunnattu tuote on turvallinen, kun se tayttaa standardin SFS-EN 14682 mu-
kaiset vaatimukset. Standardi maarittaa lasten vaatteissa kéaytettdvien nauhojen ja
nyOrien koot ja méarat. Esimerkiksi liian pitkien nydrien takia lapsi voi kuristua

jaddessaan leikkipuistossa johonkin kiinni.

5.4  Tuotteen kaupallisuus

Kaupallisesti onnistunut tuote myy hyvin, kun muut tuotteet jaa kauppojen hyl-
lyille. Tallainen tuote on malliltaan toimiva, mahdollisimman monelle sopiva ja
trendikads. Tuotteen vérien ja materiaalien tulee olla nykyaikaan sopivat ja raik-
kaat, mutta silti kayttotarkoitukseen sopivat. Esimerkiksi vaaleiden véarien kaytto

lasten k&sineissa ei ole kovin kaytannollistd, silla ne likaantuvat helposti.

Tuotteen tulee myos olla esteettisesti hieno, jotta se kiinnittdd mahdollisimman
monen kuluttajan mielenkiinnon. Ulkon&6ltaan ja vareiltadn onnistunut tuote erot-

tuu muiden tuotteiden seasta ja on nain ollen myos kilpailukykyisempi. Myaos li-
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sdamalla tuotteeseen printtejé ja yksityiskohtia voidaan tuotteesta tehda mielen-
kiintoisempi. Lasten vaatetuksessa tarkeintd ei kuitenkaan ole tuotteen muodik-
kuus ja trendikkyys, silla se ei houkuttele kaikkia kuluttajia. Trendikkaiden tuot-
teiden rinnalla mallistosta tulee 16ytyd myds toimivia perustuotteita. Kaupallisesti

toimiva tuote tayttdd mahdollisimman monen kuluttajan kriteerit.

Kaupallisesti hyvéssa tuotteessa on hinta-laatu-suhde kohdillaan. Tdéman vuoksi
tuotteen hinnan ja kestavyyden valille on usein vaikea 10ytaa tasapainoa. Lapsi
kayttad kasineitd usein vain yhden talven, jonka jalkeen ne jaavét usein pieniksi
tai kuluvat kayttokelvottomiksi. Hyvin séilynyt tuote voidaan kierratta eteenpéin.
Tuotteiden kulutuksessa on eronsa, johon vaikuttavat esimerkiksi lapsen iké ja

leikkiympadristd. Myos lapsen aktiivisuustaso voi vaikuttaa tuotteen kulumiseen.

5.5 Heijastimet

Pohjoisen sijaintinsa ansiosta Suomessa talvi on pitké ja pimeéa. Tieliikennelain 42
8 mukaan pimedan aikaan tiella liikuttaessa jalankulkijan on kéytettava asianmu-
kaista heijastinta. Tama velvoite koskee myos valaistuilla teill& liikuttaessa. Hei-
jastin parantaa pyorailijan ja jalankulkijan nakyvyytta liikenteessé ratkaisevasti
pimeélla liikuttaessa. (Heijastimen kayttd 954/2002, 428.)

Jalankulkijoilla on usein tapana yliarvioida nakyvyytensd, silla jalankulkijan on
autoilijaa helpompi havaita pimeall& liikkuvat autot. Heijastin on yhta tarkea, lii-
kuttiin sitten taajamissa tai pimeilla teilld. Katu- ja mainosvalot sekd puiden ja
pensaiden varjot heikentévat autoilijan mahdollisuuksia néhda kaupunkiympéris-
tossa liikkuvia jalankulkijoita. Myo6s sade ja sumu heikentdvat nakyvyytta.

( Liikenneturva 2011.)
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Ilman heijastinta Hetjastimen kiiyttaja

N

Om 100m 300m

[lman heljastinta Holjstiman kiytta)a

KUVIO 5. Jalankulkijan nakyvyys autoilijalle (Autoliitto 2011)

Liikenneturvan mukaan kaukovaloilla ajava autoilija ndkee pimeéll tiella liikku-
van jalankulkijan tai pyorailijan jopa 300 metrin etdisyydelta (KUVIO 5). liman
heijastinta liikkuvan jalankulkijan autoilija havaitsee noin 100 metrin péésta hen-
kilon asusteista riippuen. Heijastimen lisaksi henkilon muu vaatetus vaikuttaa
nékyvyyteen, silld vaaleat vaatteet on tummia helpommin havaittavissa. L&hivalo-
ja kaytatettdessa autoilija ndkee heijastinta kayttavan henkilon keskiméaarin kolme
kertaa kauempaa verrattaessa ilman heijastinta liikkuvaan jalankulkijaa. ( Autoliit-
to 2011.)

Suomessa loukkaantuu vuosittain noin 600 ja kuolee keskimaarin 50 jalankulki-
jaa. Naista onnettomuuksista yli puolet tapahtuu vuoden pimeimpéaan aikaan loka-
tammikuussa. Poliisin mukaan valtaosassa naista onnettomuuksista jalankulkija
on liikkkunut ilman asianmukaista heijastinta. IIman heijastinta liikkuvan jalan-
kulkijan kuolemanriski kymmenkertaistuu heijastinta kayttdvaan henkildon verrat-
tuna kun liikutaan pimealla. Heijastimen kayttd pelastaisi todennékoisesti puolet
pimeéll4 litkkuneista kuolleista henkildista. Tutkimuksen mukaan ikdihmiset ja
nuoret kayttavat heijastinta aikuisvaest6a harvemmin. Nuoret 15-24-vuotiaat

miehet kdyttavat vahiten heijastimia. (Poliisi 2011.)

Perinteinen heijastin tulee kiinnittaa ajoradan puolelle vartaloa. Heijastimen tulee
roikkua lantion ja polven véliselld alueella, ei siis ylavartalon alueella. VVapaasti
pyoriva ja liikkuva heijastin on tehokkain, sillé se nakyy autoilijalle valkehtivana.
Né&kyvyyden parantamiseksi vaatetukseen voidaan kiinnittdd useampia heijasti-
mia. ( Autoliitto 2011.)
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Markkinoilla myydaan useita heijastimia, jotka eivét ole riittdvan tehokkaita ei-
vétka tayta standardin asettamia vaatimuksia. Hyvassa heijastimessa on tarpeeksi
heijastavaa pintaa ja siind on tehokas valon palautumiskyky. Irtoheijastimet testa-
taan standardin 133356 asettamien vaatimusten mukaan. Hyvéksytyt heijastimet
ovat CE-merkittyja. Tama merkki kertoo heijastimen tayttavan EU-direktiivin
vaatimukset. CE-merkinta ei kuitenkaan yksin riitd takaamaan heijastimen tehok-
kuutta seké toimivuutta. Asianmukaisen heijastimen pakkauksesta tulee 16ytya
merkintéd standardista, tyyppitarkastuksen suorittaneen laitoksen tiedot seka kayt-
toohjeet. Erityisesti lasten ulkoiluvaatteita ja -kenkid ostaessa tulee tarkistaa, etta
tuotteessa on jo valmiina heijastavia materiaaleja. (Yle 2010, Liikenneturva
2011.)
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6 KASINEIDEN KAAVOITUS LUHTA LAPSILLE

L-Fashion Group Oy:n Luhta Lapset tarjoaa niin leikki- kuin kouluikaisillekin
lapsille kaytannollisia ja mukavia asusteita muiden asukokonaisuuksien lisaksi.
Mallistosta 10ytyy erikseen tyt6ille ja pojille suunnattuja késineitd seka paahineita.
Liséksi asusteista 16ytyy molemmille sukupuolille yhteisid unisex-tuotteita. Luhta
Lasten kasinemallistosta 16ytyy vanullisten talvikasineiden lisdksi myds ohuella
Jersey -vuorella varustettuja késineitd. Koot 1 - 4 ovat leikki-ikaisten eli noin 3 -
6-vuotiaille suunnattuja kokoja. Kouluikaisten k&sineiden koot ovat 5-8, jotka on
suunniteltu 6 - 16-vuotiaille lapsille. Késinemalleista 16ytyy niin kinnas- kuin

hanskamallejakin.

6.1 Kaavoitus

Usein peruskaavat toimivat vaatteiden kaavoituksen perustana. Peruskaava on
yksinkertainen ja perusmalli, jonka kaavoituksessa kdytetddn ihmisen vartalon
mittoja tai valmiiden mittataulukoiden mittoja. Peruskaavojen piirtdmiseen 10ytyy
useita erilaisia ohjeita. Kaavoituksessa tarvitaan usein myods apumittoja, jotka saa-

daan erilaisilla laskukaavoilla.

Lasten vaatteiden kaavoitus poikkeaa aikuisten vaatteiden kaavoituksesta. Lasten
vaatteiden suunnittelussa ja kaavoituksessa tulee huomioida lasten kasvu ja muo-
dot kussakin kehitysvaiheessa. Hyvin kaavoitettu vaate huomioi lapsen muodot ja
niiden jatkuvan kehityksen. Esimerkiksi lasten kaavoituksessa tulee huomioida
lapsen eteenpéinsuuntautunut ryhti ja maha. Pienten lasten kaavoituksessa suku-
puolten valilla ei ole merkittévié eroja. Tytt0jen ja poikien valiset erot alkavat
vasta noin seitseman vuoden idssé ja kasvavat murrosian lahestyessa. ( Winifred
Aldrich 1999.)

6.2 Sarjonta

Sarjonta tarkoittaa vaatteiden peruskaavojen tai kuositeltujen kaavojen muuttamis-

ta eri kokoihin. Sarjonta voidaan suorittaa joko peruskaavalle tai kuositellulle
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kaavalle. Sarjonnassa kaavan sarjonta pisteille annetaan sarjonta-arvot, jotka maa-
raytyvat mittataulukon kokojen valisista eroista. Lasten ja aikuisten vaatteiden
sarjonnassa ei ole merkittavia eroja, silla molemmissa kéytettdén samoja periaat-
teita. Suurin ero lasten ja aikuisten vaatteiden sarjonnan valilla on sarjonta pisteil-
le annettavat sarjonta-arvot ja niiden maarittdminen. (Eberle, Hermeling, Horn-
berger, Kilgus, Menzer, & Ring, 2002, 144.)

Kaavojen sarjonta voidaan tehdé joko késin tai tietokoneen avulla. Kaavan perus-
tai keskikoko on usein sarjonnan ldhtokoko. Sarjonnan avulla ei muuteta kaavan
mallia vaan sen suuruussuhteita. Sarjontasaantdjen avulla mééritetddn yksittaisten
kokojen erot. (Eberle, ym. 2002, 144.)

Manuaalisella sarjonnalla tarkoitetaan ké&sin tai Variator-sarjontalaitteen avulla
tapahtuvaa sarjontaa. Sarjonta koosta toiseen tapahtuu kaavan avulla niin, etta
tiedot merkitaan kaavaan pistein sarjontasdantéjen mukaisesti. Aariviivat uuteen
kaavaan kopioidaan kaavasta. Talla tavoin saadaan jokaista kokoa varten kaava-
sarja. (Eberle, ym. 2002, 144.)

Tietokoneiden yleistyessa tietokoneohjattu sarjonta on syrjayttanyt manuaalisen
sarjonnan monesta yrityksessa. Sarjontasaannot voidaan syottaa tietokoneeseen
niin, ettd kaikki koot lasketaan saman jarjestelmén mukaisesti kuten ké&sin sarjot-
taessa. Jolloin jokainen koko lasketaan peruskoosta sarjontasadntdjen mukaan.
Tietokoneella sarjottaessa kaikki kaavat voidaan asettaa niin, etta kaikki koot ovat
ruudulla pienennettyna ja paallekkain, jolloin niiden korjaaminen ja tarkistamien
on mahdollista. (Eberle, ym. 2002, 144.)
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6.3 Luhta Lasten mittataulukko

TAULUKKO 1. Luhta Lasten kintaiden mittaatulukko

Kintaat
PL P
Koko 1 2 3 4 5 6 7 8

A |13,0cm|13,5cm|14,0cm|14,5cm |15,0cm|15,5cm |16,0cm | 16,5 cm

B 90cm | 95cm |{10,0cm |10,5cm|11,0cm|11,5cm |12,0cm|12,5cm

1ka 3v 4v Sv 6v 6-7v 8-10v | 11-13v | 14-16v

Késineiden kaavoituksessa kaytettiin Luhta Lasten kintaille kehittelemaé mittatau-
lukkoa (TAULUKKO 1). Mittataulukkoon jokaiselle koolle on mééritelty kaksi
kasineissa kaytettavad mittaa, kasineen pituus eli A-mitta seka leveys eli B-mitta.
Mittataulukossa PL-merkint tarkoittaa play age eli leikki-ik&isten kinnaskokoja
ja P-merkinta tarkoittaa school age eli kouluikéisten kinnaskokoja. Mittatauluk-

koon on myos liitetty kokoja vastaavat iat.

Mittataulukon liséksi molemmille kaavoitettavalla kinnasmallille oli muutamia
mallikohtaisia mittoja. Leikki-ik&isten kinnasmallissa varrenpituus seka leveys
kintaan kadentieltad kaavoitetaan kaikissa neljassé koossa yhté pitkaksi. Varren
pituuden tuli olla 12,0 cm pitka ja k&ddentien kohdalta 17,0 cm leved. Kouluikais-
ten kinnasmallissa varren pituudeksi oli mééaratty 8,0 cm. Leikki-ik&isten kasineis-
sé varren tulee olla pidempi kuin kouluikéisten, jotta kdsineet pysyvét paremmin

pienten lasten késissé.

6.4 Kaavoitettavat kinnasmallit

Luhta Lasten kaavoitusprosessissa kaavoitettavia kasinemalleja oli yhteensa kaksi,
leikki-ikaisten (KUVIO 6) ja kouluikaisten (KUVIO 7) kinnasmallit. Kustakin
mallista oli kaavoitettava yhteensé nelja eri kokoa. Leikki-ikdisten kinnasmallista
tuli kaavoittaa koot 1 - 4 ja kouluikaisten kinnasmallista tuli kaavoittaa koot 5 - 8.

Kaavojen piirtdmiseen ei kdytetty mitdén kaavanpiirto-ohjelmaa, vaan kaikki kaa-
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vat ja sarjonnat tehtiin kasin. K&sineiden kaavoituksessa ei tarvinnut huomioida

tarrakiinnitysten kaavoja.

Lisaksi kaavoituksessa on huomioita, ettd leikki-ikdisten kaavoitettavaa késine-
mallia valmistetaan ohuen Jersey-vuoren liséksi myds vanullisena toppaversiona.
Luhta Lapset kayttavat niin Jersey -vuoristen kuin vanullistenkin kasineiden val-
mistuksessa samoja mittoja. My0s tassé tydssa vanullisten ja Jersey-vuoristen

kasineiden kaavoituksessa on kéytetty samoja mittoja.

KUVIO 6. Kaavoituksessa mallina toiminut Luhta Lasten leikki-ikaisten Jersey-

vuorinen kinnasmalli

KUVIO 7. Kaavoituksessa mallina toiminut Luhta Lasten kouluikaisten vanulli-

nen kinnasmalli
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Luhta Lasten kasineiden kaavoitusprosessi ja siind kaytetyt menetelmét ovat salai-
sia. Kaavoitusprosessi oli haastava ja suuri osa tehtyé opinnaytetyota.



28

7 PROTOJEN VALMISTUS JA SOVITUS

7.1 Protojen valmistus

Tassa tyossa tehdyn kaavoituksen tarkoituksena oli kdsineiden kaavoituksen lisak-
si Luhta Lasten kehitteleman mittataulukon toimivuuden tutkiminen. Kaavoitetut
kasineet kaavoitettiin Luhta Lasten mittataulukkoa apuna kayttaen. Kaavoitukses-

sa kaytettdvan mittataulukon toimivuutta tutkittiin sovitettavien protojen avulla.

Kaavoitusvaiheessa tehdyt ensimmadiset protot valmistettiin Lahden ammattikor-
keakoululta saadusta ulkoilukankaasta. Ensimmadisia protoja ei vuoritettu eika
niihin laitettu vanuja, silla niiden avulla haluttiin vain selvittada paalikappaleiden
yhteensopivuus. Myos ranteenkohdan kuminauhakiristys seka tikkaus jatettiin
ensimmaisista protoista pois. Ensimmadisten protojen lisaksi kasineista valmistet-
tiin lukuisia protoja (KUVIO 8) ennen sovitusprotojen valmistusta, joihin lisattiin
my®0s vuori ja kiristykset, silla jokaisen muutoksen jalkeen kaavaa oli kokeiltava.
Protot valmistettiin tavallista kotiompelukonetta kéyttaen, silla se soveltui parhai-

ten pienten saumavarojen ompeluun.

KUVIO 8. Ensimmaisia protoja.

Sovitettavien protojen avulla tutkittiin kaavoituksessa kaytetyn mittataulukon
toimivuutta. Leikki-ikdisten k&sinemallista valmistettiin koot 1 ja 4, kun kou-
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luikaisten kasinemallista valmistettiin koot 5 ja 8. Kyseiset koot valittiin, koska
niiden ajateltiin toimivan parhaiten mittataulukon tutkimisessa. Protojen valmis-
tukseen kaytettiin Luhta Lasten kayttaméaa ulkoiluvaatekangasta, jonka koostumus
oli 100-prosenttista polyesterid. Kasineissé kéytettavat vanut, kuminauhat seka
vuorimateriaalit saatiin Lahden ammattikorkeakoululta. K&sineet valmistettiin
tavallisella kotiompelukoneella siistin lopputuloksen saamiseksi. Kuvista 9 ja 10

voi nédhdéa valmiit sovitusprotot.

KUVIO 9. Leikki-ikaisten kinnasmallin sovitusprotot

KUVIO 10. Kouluikéisten kinnasmallin sovitusprotot

Valmistettujen kasineiden sovitus ja niissa kaytetyt menetelmét ovat salaisia.

My0s sovituksista saadut tulokset ovat salaisia.
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8 KASINEIDEN JA MATERIAALIEN TESTAUS

L-Fashion Group Oy on asettanut omat laatuvaatimukset Luhta Lasten tuotteissa
kaytettaville materiaaleille. Yritys testaa kaikki kayttamansa materiaalit yrityksen
Kiinassa sijaitsevassa laboratoriossa. Tuotteissa kaytettavat materiaalit testataan,
jotta ne tayttaisivat yrityksen niille asettamat laatuvaatimukset. Kullekin tekstii-
limateriaalille asetetut laatuvaatimukset maaraytyvét lopullisen kéyttotarkoituksen
mukaan. Ainoastaan testauksissa laadukkaiksi havaitut materiaalit valitaan tuotan-

toon.

Lasten vaatteet joutuvat kovalle kulutukselle kayttoikaansa nédhden, joten laaduk-
kaalta materiaalilta vaaditaan useita ominaisuuksia. L-Fashion Group Oy tekee
lastenvaatteissa kéytettdville materiaaleille ainakin seuraavat testit: vedenpitavyys,
vedenhylkivyys, hankauksenkesto, pakkasenkesto seka varien pesunkesto. Val-
miille k&sineille tehdaan lisdksi myos pesunkestotesti, jossa tuote pestaan kolme

kertaa.

Taman tutkimustyon tarkoituksena oli selvittdd, miten lasten késineet seka niisséa
kaytettavat materiaalit ja printit kestavat pesua. Pesunkesto- ja pakkasenkestotestit
suoritettiin kotioloissa. N&in tuotteen pesu muistuttaa mahdollisimman paljon ku-
luttajan kotona tekemaa pesuprosessia. Muut mittaukset ja vanujen testaukset suo-
ritettiin Lahden ammattikorkeakoulun tekstiililaboratoriossa. Vanun testauksessa
sovellettiin standardin mukaisia testeja. Laboratoriossa ei ole standardiolosuhteet,
joten se on huomioitava testausten arvioinnissa. Kasineissé kaytettavat paallysma-
teriaalit ovat 100-prosenttista polyesteria ja niissa on sisapinnalla PU- eli polyure-
taanikalvo. Késineissa kaytettavat vuorit sekd vanut ovat 100-prosenttista polyes-

terid ja kimmenen grip-materiaali on 100-prosenttista polyuretaania.

8.1 Testattavat kasineet ja vanut

Tdssd tyossa testattiin Luhta Lasten mallisarja kasineitd. Testattavia kdsinemalleja
oli yhteensa viisi erilaista, joista kolme oli kintaita ja kaksi oli hanskoja. Mukana

oli niin leikki-ikaisten kuin kouluikaistenkin kasinemalleja. Testaukset tehtiin
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vain vasemman puolen kasineelle, jotta vertailukohde séilyisi. Testien tarkoituk-
sena oli selvittaa kasineiden pesunkesto ja pesujen vaikutus kasineissa kaytetta-

viin materiaaleihin, kuten esimerkiksi heijastinten tehoon.

Lasten kasineiden lisaksi tassa tyossa testattiin kasineissa kaytettavaa vanua seka
kasineen padlipuolella yhdessé vanun kanssa kéytettdvad vaahtomuovimateriaali.
Vanulle ja vanu-vaahtomuoviyhdisteelle tehtiin pesunkestotesti ja erilaisia mitta-
uksia. Testauksen tarkoituksena oli selvittdd vanun pesunkesto seka pesujen vai-

kutus vanuun.

8.2 Kasineiden pakkasenkesto

Pakkasen vaikutusta kasineisiin tutkittiin empiirisin keinoin. Tutkimuksessa tes-
tattiin pakkasen vaikutusta kasineisiin ja niissé kéytettaviin materiaaleihin. Pak-
kasenkestotutkimuksessa pakkaseen laitettiin yhteensa viisi erilaista késinetta,
mutta vain vasemman kéden késineet. Oikean puolen késineet séilytettiin koske-
mattomina, jotta vertauskohde sailyisi. Tutkimuksessa kaytettiin arkkupakastinta,
jossa lampotila testaushetkelld oli -24+1°C. Pakkasenkestotestaus suoritettiin kah-
dessa osassa. Ensin kasineité pidettiin yhden vuorokauden ajan pakastimessa,
minka jalkeen arvioitiin tulokset. Toisessa osassa kasineité pidettiin kahden vuo-

rokauden ajan pakastimessa.

Pakkasenkesto tutkimuksessa saadut tulokset ovat salaisia. Tutkimuksessa kuiten-
kin todettiin, Luhta Lasten kasineiden kestdvan hyvin pakkasta, mallista tai mate-

riaalista riippumatta.

8.3 Kasineiden pesunkesto

Késineiden pesunkestotesti suoritettiin kotona tavallisella Hoover Vision HD
-merkkisell& pesukoneella. Pesujen vaikutusta kasineisiin tutkittiin empiirisin kei-

noin, silla testauksen suorittamiseen ei ollut kdytdssa standardin mukaisia mene-
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telmid tai ohjeita. Testi suoritettiin kotioloissa, jotta kdsineiden pesu muistuttaisi
mahdollisimman paljon kuluttajan tekema& pesuprosessia kotona.

Testaus suoritettiin vain toisen puolen késineelle, jota pestiin yhteensd kymmenen
kertaa. Téssa testissa kasineita testattiin 40 °C l[ampdtilassa 59 minuuttia kestaval-
14 pesuohjelmalla, jossa linkous saadettiin 1200 kierrokseen. Pesuissa kéaytettiin
nestemadista Ariel color -pyykinpesuainetta. Kasineet pestiin oikein péin ja niiden
tarranauhat suljettiin, niin ettei tarranauhat padsisi tarttumaan muihin késineisiin
tai vuorimateriaaleihin pesun aikana. K&sineiden annettiin kuivua huoneen lam-
maossé jokaisen pesun jalkeen. Ensimmaéiseen pesuun laitettiin kdsineiden lisaksi
valkoinen froteepyyhe. Tarkoituksena oli tutkia, lahteekd késineista varia pesun
yhteydessa. Késineet eivat olleet kaytdssa pesujen valisend aikana, joten viiden-
nen pesun jalkeen pesuihin lisattiin 1,5 = 0,2 kiloa muuta pyykkia tuomaan meka-
niikkaa.

Késineiden pesunkesto tutkimuksessa saadut tulokset ovat salaisia. Tutkimuksessa
kuitenkin todettiin, ettd ké&sineiden pesunkestoon vaikuttaa kaytetyt materiaalit ja

niiden Kiinnitys.

8.4  Pesujen vaikutus heijastimiin

Pesujen vaikutusta k&sineiden heijastimiin tutkittiin empiirisin keinoin. Tutkimuk-
sessa testattiin kymmenen pesukerran vaikutusta késineissa kaytettaviin heijasti-
miin. Mahdollisimman luotettavien testitulosten saavuttamiseksi pestya kasinetta
verrattiin samanlaiseen, mutta pesemattomaén késineeseen. Pesujen jélkeen hei-
jastimien tehoa testattiin pimedssé huoneessa, jossa heijastimiin kohdistettiin va-
loa taskulampulla seké digikameran salamalla. Testattavissa k&sineissé on kéaytetty

heijastinnauhaa, -terettd, -printteja seka erillisia heijastinmerkkeja.

Kaikki testitulokset ovat salaisia. Tuloksissa kuitenkin havaittiin, ettd heijastimen

pesunkestoon ja heijastustehoon vaikuttivat heijastimen rakenne ja materiaali.
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8.5 Vanujen testaus

Vanu on talvivaatteissa kéytettéva eriste, jolla voidaan parantaa tuotteen lam-
moneristavyyttd. Lopullisen tuotteen toimivuuteen seka lammoneristavyyteen
vaikuttavat vanun laadun lisdksi vanun muut ominaisuudet. VVanujen ominaisuuk-
sia voidaan tutkia standardien avulla riippuen tutkittavasta kohteesta. Standardin
4806:1982 avulla voidaan tutkia vanun perusominaisuuksia. Vanujen litistymis-
paksuutta ja kimmoista palautumaa voidaan tutkia standardin SFS-4781:1982 mu-
kaisesti sekd vanun paksuutta voidaan mitata standardin SFS 4780:1982 avulla.

8.6 Testattavat vanut ja testimenetelmét

Tassa tyossa testattiin L-Fashion Group Oy:n kéyttdmid vanuyhdisteité. Luhta
Lapset kayttavat lasten késineissd kimmenpuolella paéllys- ja vuorimateriaalin
valissa lampoa eristdvad vanua. Kdmmenselan puolella késineissa yritys kayttaa
vanun liséksi paéllysmateriaalin ja vanun valissa ohutta vaahtomuovia paranta-

maan kasineen lammoneristavyytta.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittada vanun ja vanu-vaahtomuovi-
yhdisteen pesunkesto seka kdyttaytyminen vesipesuissa. Testaus suoritettiin Lah-
den ammattikorkeakoulun tekstiililaboratoriossa. Testaustuloksia arvioitaessa tu-

lee huomioida, ettei laboratoriossa ole standardiolosuhteet.

Laboratoriossa ei ole standardin mukaisia paksuusmittareita, joten vanujen pak-
suus mitattiin kuvion 13 mukaisella mittalaitteella. Vanujen paksuudet mitattiin

ennen ja jalkeen pesujen.
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KUVIO 13. Vanujen paksuuden mittaamiseen kaytetty paksuusmittari

Pesuominaisuustesti suoritettiin testattaville vanunaytteille standardin SFS-
4806:1982 mukaisesti. Testissa yhdistettyja naytteita oli kaksi. Naytteet koostui-
vat paalikangas-vanu-vuorikangasyhdistelmasta seka paallyskangas-vaahtomuovi-
vanu-vuorikangasyhdistelmésté. Standardin mukaan naytteiden tulisi olla kooltaan
noin 650 mm x 650 mm. T&ssé tutkimuksessa kaytettiin naytteitd, jotka olivat
kooltaan noin 350 mm x 350 mm. Pienempid naytteitd kéytettiin, jotta testattavaa
materiaalia jai myds muihin testeihin. Yhdistetyt ndytteet pestiin standardin SFS
2998 mukaisella 40°C:n normaaliohjelmalla kolme kertaa. Jokaisen pesukerran
jalkeen naytteet kuivattiin, kuivauslampatilan ollessa enintadan 60 °C. Vanun pe-
suominaisuudet voidaan, arvioida ulkondadn, mittamuutoksen, paksuuden ja litis-

tymispaksuuden ja kimmoisen palautumisen mukaan.

Tassa tydssa arvostellaan ainoastaan néytteiden ulkonako ja paksuus. Vanun ul-
kondkd arvostellaan pesun jalkeen vertaamalla pestyja naytteitd pesemattomaan
vertailundytteeseen ja selostamalla tapahtuneet muutokset. Naytteiden ulkonakoa
arvostellessa kiinnitetddn huomiota seuraaviin seikkoihin:

e vanun rikkoontuminen (reika, halkeama)

e vanun paakkuuntuminen
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e vanun palstautuminen
e vanun karvoittuminen

e sideaineen irtoaminen.

Testissé saadut tulokset on arvioitu sanallisesti seké kayttamalla arvoasteikkoa 1-
5. Arvoasteikolla 1 tarkoittaa rikkindistd, huonoa vanua ja 5 tarkoittaa ehjaa,
muuttumatonta ja hyvéa vanua. Vanujen pesussa kéytettiin kuvion 14 pesukonetta
ja pesuohjelmana pesuissa kaytettiin 1ISO 5A:n mukaista pesuohjelmaa. Pesuai-

neena kaytin Omo color sensitived, joka sisaltaa

e 15-30 % Zeoliittia

e 5-15 9% Anionisia ja lonittomia tensideja

e <50 Saippuaa, Fosfaattia, Polykarboksylaatteja, Entsyymeja
e pH104.

KUVIO 14. Vanujen testauksessa kaytetty pesukone

Kaikki testitulokset ovat salaisia. Tutkimuksessa kuitenkin huomattiin, ettei testat-

tavien vanujen valilld ollut suuria eroja.



36

9 KASINEIDEN LAMPOKAMERAKUVAUS

9.1 Lammoneristavyyden tutkiminen lampokameran avulla

Tassa tyossa tutkittiin lampokameran avulla pesujen vaikutusta kasineiden lam-
moneristavyyteen. Pesutestit tehtiin vain toisen kdden késineille, jotta vertauskoh-
de tutkimuksessa sailyisi. Absoluuttisia lammdneristavyyden arvoja lampdkame-
rakuvaus ei anna, vaan kuvien avulla voidaan esimerkiksi selvittéa tuotteen I1am-

moneristavyyden suuruus ja mahdolliset vuotokohdat.

Lampdkamerakuvien avulla voidaan havainnollistaa vaatteiden ja tekstiilien lam-
moneristavyyden jakautuminen. Infrapunakuvaus eli lampokamerakuvaus antaa
tietoa lampdtilajakaumasta erilaisten pintojen valilla. Huonoa lammaoneristavyyttéa
kuvaa lampimammat kohdat, kun kylmemmaét kohdat kuvaavat hyvaa lam-
moneristavyytta. Vaatteita kuvatessa vuotokohdat nékyvéat kuvassa lampimana.
Tallaisia vuotokohtia tuotteessa voivat olla esimerkiksi vetoketjut, tikkaukset ja

sormenpdiden saumat.

9.2 Lampokameralla kuvaaminen

Tutkimuksessa kéytettiin Lahden ammattikorkeakoulun omistamaa lampokame-
raa. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, onko kasineiden lammoneristavyys
muuttunut pesujen myota. Testissa vertailtiin Luhta Lasten k&sineiden 1&am-
moneristavyyttd, kun vasemman puolen kasineet oli pesty kymmenen kertaa ja
oikean puolen kasine sailytettiin koskemattomana. Nain tutkimukselle saatiin
mahdollisimman luotettava vertailun kohde. L&mp&kamerakuvien avulla voitaisiin
selvittdd, onko pestyjen ja peseméattomien kasineiden valilla ldammoneristavyydes-
sé suuria eroja. Myds mahdolliset vuotokohdat voidaan selvittaa lampokameraku-

vien avulla.

Lampokameratutkimuksen suorittamiseen ei ole varsinaisia standardin mukaisia
ohjeita, joten tutkimus suoritettiin itse kehittdmilla menetelmilla. Tutkimuksen

ajatuksena oli pukea yksitellen tutkittavat késineet lampokamerakuvausta varten
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kuvattavan mallin p&alle, minka jalkeen kuvaus suoritettaisiin ulkona. Koska ké-
sineité oli kahta eri kokoa, oli lampokuvaksissa kéaytettavé kahta erikokoista mal-
lia. L&mpdtila ulkona kuvaushetkelld oli — 5 C° £ 1 C°. Kasineiden vaihdossa
huomioitiin mallien mahdollinen jaahtyminen. Ennen uuden testin aloittamista
kehon osien annettiin jadhtyé, jotta lahtokohdat jokaisessa testissa olisivat samat.
Kuvauksessa huomioitiin myds, ettei kaikki testattavat ké&sineet ole tarkoitettu

kaytettavaksi pakkaskeleilla.

Lampokamerakuvauksista saadut tulokset ovat salaisia. Tutkimuksessa kuitenkin
huomattiin, ettei pestyjen ja peseméttdmien kasineiden valilla ollut suuria eroja ja

molemmat késineet sdilyttivat lAmmaoneristavyytensa.
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10 YHTEENVETO

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia Luhta Lasten kintaiden mittatauluk-
koa kaavoituksen avulla. Tutkimuksessa kaavoitetut kinnasmallit kaavoitettiin ja
sarjottiin kasin. Kaavoituksen jalkeen kaavojen toimivuutta tutkittiin protojen ja
sovitusten avulla. Lisaksi tassa tyossa tutkittiin lasten késineiden ja niissa kaytet-
tavien materiaalien pesunkestoa. Testeissa tutkittiin pesunkeston liséksi kasinei-
den pakkasenkestoa ja pesujen jéalkeista lammaoneristavyyttd. Késineisséa kéytetta-
vélle vanulle suoritettiin myos pesunkestotesti Lahden ammattikorkeakoulun teks-
tiililaboratoriossa.

Osana opinndytetyota suoritettiin lampokamerakuvaus Lahden ammattikorkea-
koululta lainatulla lampokameralla. Kuvauksen tarkoituksena oli selvittada pesujen
vaikutus kasineiden lammoneristavyyteen. Lampokamerakuvaus suoritettiin ulko-
na. Tutkimuksessa vertailtiin pestyn késineen lammoneristavyytta pesemattdman

kasineen lammaoneristavyyteen.

Tutkimuksen aikaavievin osuus oli kintaiden kaavoitus. Kintaiden kaavoitukseen
tai sarjontaan ei 16ytynyt minkaanlaisia ohjeita, joten jokaista muotoa ja saumaa
piti protojen avulla testata. Kaavoitukseen toi myos haastetta se, etta lahtomittoja

oli vain muutamia.

Testituloksissa selvisi, ettd k&sineen valmistuksen lisdksi myds materiaalit ja nii-
den kiinnitys vaikuttaa niiden pesunkestoon. Myd6s kéasinemallien valilla havaittiin

eroja.

Leikki- ja kouluikaisten lasten k&sineiden tutkimusty0 oli erittdin mielenkiintoista
ja opettavaista, etenkin kun aiheesta oli saatavilla hyvin v&han tietoa ja materiaa-
lia. Mikali aikaa olisi ollut enemmaén, olisi ollut mielenkiintoista jatkaa kaavoitus-
ta hanskojen puolelle. Myds mahdollisen kyselyn teettdminen olisi ollut mielen-

kiintoista markkinatutkimuksen kannalta.

Ajan ja materiaalien rajallisuuden vuoksi moni testi olisi hyvé suorittaa lasten

kasineiden kehityksen ja jatkotutkimuksen kannalta. K&sineiden todellisen kulu-
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tuskestavyyden seka jatkotutkimuksen kannalta olisi ollut mielenkiintoista teettd
jonkinlainen kayttotutkimus. Kayttotutkimuksessa késineet olisi voitu antaa eri-
ikaisten lasten kayttoon, jolloin niiden todellista kulutuksen kestavyytta olisi paas-
ty tutkimaan. Kéayttékokeen avulla pééstéisiin myos vertailemaan kasineisséa kay-

tettavien grip- ja paéllysmateriaalien kulumista.

Kestévan ja toimivan késineen kannalta olisi mielenkiinoista ja tarkeaa tutkia lisda
vuorin ja vanun kiinnittamista kasineeseen. Hyvin Kiinnitetty vanu ei irtoaisi pe-
suissa, jolloin k&sineen kayttoika pitenisi. Vanujen kiinnittamista voisi tutkia eri-
laisten saumarakenteiden avulla esimerkiksi pesujen yhteydessa. Lisaksi k&sineis-
sé kaytettavien heijastimien heijastustehoa olisi hyvé tutkia lasten turvallisuuden
lisadmiseksi. Etenkin printtiheijastinten kulutuksenkestoa olisi hyva tutkia, silla ne
kuluivat pesuissa eniten. Kulunut heijastin ei ole my6skaan esteettisesti kovin
hienon ndkdinen kasineen kayton kannalta.
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