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Sivut

Tyossd selvitetddn ravurin uudelleenkouluttamista ratsuksi ja ammatin-
vaihdoksen mahdollisuuksia sekéd ongelmia suomenhevosella.

Teoriaosuudessa késitelldin suomenhevosen historiaa ravurina ja ratsuna,
sekd vertaillaan hieman ratsu- ja ravihevosen rakennetta. Tyossd perehdy-
tddn myos hevosen ratsukoulutukseen yleensi ja asioihin, joita tulee ottaa
huomioon erityisesti koulutettaessa entisté ravuria ratsuksi.
Tutkimusosuudessa selvitetdédn haastattelututkimuksen avulla ratsuammat-
tilaisten mielipiteitd suomenhevosravurin soveltuvuudesta ratsuksi seké
koulutuksen ongelmakohdista.

Haastattelututkimuksen perusteella suomenhevosravuri on koulutettavissa
ratsuksi ldhes aina. Hevosen rakenne, askellajien puhtaus ja luonne ratkai-
sevat sen, miten pitkille entinen ravihevonen on koulutettavissa. Par-
haimmat yksil6t yltdavit hyvillda koulutuksella suomenhevosten kansallisel-
le tasolle kilpailemaan kérkisijoista. Mitd pidempi raviura hevosella on ta-
kanaan, sitd vaikeampaa on ratsuksi soveltuminen vinouden, jaykkyyden
ja lihaksiston uudelleen muokkaamisen takia.

Suomenhevosravureiden kasvattajien ja omistajien tietoisuutta olisi lisit-
tdvi, jotta ravurit siirtyisivit ratsukédyttdon nopeammin ja ravurit perusrat-
sukoulutettaisiin mieluiten jo ennen ratsuksi myyntid. Ratsukoulutus nos-
taa hevosen myyntihintaa ja ennen kaikkea ehkiisee ongelmia, joita kou-
luttamaton ex-ravuri voi osaamattomissa kisissd aiheuttaa.

Suomenhevonen, ravihevonen, ratsu, ratsastus, koulutus, hevonen
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ABSTRACT

This thesis examines the re-training of harness racing horses to riding
horses, the opportunities and the problems in the career change of a Fin-
nish horse.

The theoretical part deals with the history of Finnish horse in riding and in
trotting. It also compares a little the conformation of saddle and harness
horse. One part focuses on training of a riding horse in general, and issues
to consider particularly when training a former trotter.

The research part includes an interview research, where professional riders
share opinions about how Finnish trotters suit into riding and the problems
that may occur in the training.

According to the research, it is possible to train the horse for riding almost
every case. The structure of the horse, purity of gaits and the horse’s char-
acter defines how far a former race horse is to be trained. The best speci-
mens will reach a good education at the national level of Finnish horses to
compete in top positions. The longer the horse has been a trotter, the
harder it is to fit in riding, because of the stiffness and muscle re-editing.

The awareness of the breeders and owners of harness racing horses should
be increased to allow trotters career changing sooner and schooling trot-
ters into riding would ideally be done before they are sold to a riding pur-
pose. Training the horse in riding increases the selling price and, above all,
prevents the problems that the untrained ex-trotter can cause in unskilled
hands.
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1

JOHDANTO

Suomenhevonen on maamme ainoa alkuperédinen hevosrotu, joka maata-
louden koneellistumisen myotd tarpeettomana uhkasi hévitd kokonaan.
Sen arvostus on kuitenkin noussut ja se on saanut paikan yhd useamman
hevosihmisen syddmessd nimenomaan monipuolisuutensa, noyryytensi ja
rehellisyytensd ansiosta. Suomenhevonen on maailman nopeimpia kylma-
verirotuja ja onkin pitkélti juuri raviurheilun ansiota, ettid se on vilttynyt
sukupuuttoon kuolemiselta. Sen suosio ja arvostus ratsuna on kasvanut
pikkuhiljaa ja ratsukasvatus on alkanut tuottaa ryhdikkddmpii ja suoritus-
kykyisempid suomenhevosia ratsukdyttoon.

Suurin osa suomenhevosista syntyy kuitenkin edelleen ravureiksi. Kaikista
ei ole radoille, ja monesti suomenhevosen raviura loppuu lyhyeen esim.
laukkaherkkyyden takia. Ndmé ravureina epdonnistuneet hevoset padtyvit
usein ratsuksi ja monipuolisena yleishevosrotuna suomenhevonen on
yleensd ratsukéyttoonkin hyvin soveltuva, ravitaustastaan huolimatta.

Monet ex-ravurit ovat luoneet varsin menestyksekkéin uran ratsuna, ja
etenkin esteratsastuksessa ravitaustaiset suomenhevoset ovat pérjdnneet
jopa ratsusukuisia paremmin. Suomenhevosravurin ammatinvaihto ei kui-
tenkaan ole aivan ongelmaton, eikd osaavan kouluttajan merkitystd voi lii-
kaa korostaa.

Opinndytetydssédni tutkin suomenhevosravurin soveltumista ratsuksi. Ker-
ron suomenhevosen historiaa seki ravurina ettéd ratsuna, ja vertailen nédiden
kahden jalostussuunnan rakenteita toisiinsa. TyOssd perehdyn myos hie-
man hevosen ratsukoulutukseen sekid siihen, mitd hyviltd kouluttajalta
vaaditaan. Tutkimusosuudessa haastateltavana on kolme ratsuammattilais-
ta, jotka kertovat ammatinvaihdon yleisimpii ongelmakohtia seké ratsuksi
soveltumisen kannalta tdrkeitd ominaisuuksia suomenhevosella.
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2 YLEISTA SUOMENHEVOSESTA

Suomenhevonen on ainoa alkuperdinen suomalainen hevosrotu. Se on
keskikokoinen, hyviryhtinen ja melko vankka seké luonteeltaan noyri, yh-
teistyohaluinen ja pyrkiva.

Rotuméiritelmén mukaan suomenhevonen on monipuolinen yleishevonen.
Se on maailman nopeimpia kylméverirotuja ja vetdd painoonsa néhden
suurempia kuormia kuin raskaat tydhevosrodut. Nykyiddn sitd kdytetddn
yhéd enemmin harraste- ja kilparatsuna ratsastuksen eri lajeissa. Valjakko-
ajossa suomenhevonen on saavuttanut jopa kansainvilistd menestystd kil-
paillen ldmminverisid hevosia vastaan. (Peltonen, Maijala & Perttunen
2007, 65.)

Suomenhevosia on maassamme kolmasosa koko hevosmaééristi, eli run-
saat 19 000 (Peltonen ym. 2007, 67).

2.1 Historiaa

Suomalaisen hevosen tunnettu historia on noin tuhannen vuoden mittai-
nen. Historiansa aikana suomalainen hevonen on sopeutunut ja jalostettu
maamme olosuhteisiin ja ihmisten tarpeisiin. Se on ollut tyojuhta ja tyoka-
veri maatiloilla, tirked siirtymis- ja kuljetusvéline pitkien vilimatkojen
Suomessa seké ainutlaatuinen sotilashevonen.

Suomalaiseen hevoseen on vaikuttanut pohjoiseurooppalainen metséhevo-
nen. Metsdhevoset olivat sopeutuneet erilaiseen ympéristoon ja uhkiin
kuin aroilla eldneet ja kehittyneet hevoset. Metsdhevosen jélkeldisistd ke-
hittyikin verkkaisempia ja hitaampia kuin arohevosten. Risteytyksien
my6td suomenhevosen kehitykseen vaikuttivat mm. eurooppalaiset, baltia-
laiset ja venildiset hevosrodut varsinkin 1600—-1800-luvuilla. Koska suo-
menhevosten kokonaismiirdt 1800-luvulla olivat n. 200 000, jéi kartanoi-
den yksittdisten vierasrotuisten hevosten vaikutus suomenhevoskantaan
melko vihiiseksi.

1800-luvun lopulla péétettiin ryhtyé jalostamaan suomalaista hevosta puh-
taana rotuna. Valtio hankki ruununoriita, jotka sijoitettiin eri puolille maa-
ta. Ruununoriit valittiin koon ja ravinopeuden perusteella. (Peltonen &
Saastamoinen 2007, 9-11)

Vuonna 1894 Turkuun perustettiin Hevoskasvatusyhdistys Hippos, jonka
tavoitteena oli luoda “tyypillinen, kookas, vankkarakenteinen, viredluon-
toinen ja hyviliikkeinen maalaishevonen” (Tutustu suomenhevoseen
2006, 9.).
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2.2 Kantakirja

Suomenhevosen kantakirja perustettiin 1907 ja sen tavoitteena oli “maan
oloihin ja etupdissd maataloustarkoituksiin soveltuvan kotimaisen hevos-
rodun kehittdminen puhtaan siitoksen periaatteita noudattamalla”. Kanta-
kirjanpito oli valtion maataloushallituksen vastuulla (Suomenratsut ry).
Aluksi jalostus oli ldhinnéd ulkomuotojalostusta ja vieraiden rotupiirteiden
karsimista, mutta suorituskokeet otettiin kidyttoon jo 1920-luvulla. Suo-
menhevosen jalostusvalinnan tavoitteina ovatkin siitd ldhtien olleet hyvi
suorituskyky, luonne, liikkeet ja rakenne (Suomen Hippos ry).

1924 eriytettiin tydhevonen ja armeijan kiyttéon (ldhinna ratsuksi) tarkoi-
tettu kevyempi yleishevonen omiin kantakirjoihinsa. Vuonna 1965 armei-

jan hevostarpeen vihennyttyé yleishevoskantakirja muutettiin juoksijakan-
takirjaksi.

Vuonna 1970 valtio luopui kantakirjan pidosta ja tehtidvi siirtyi Suomen
Hippos ry:lle. Samoihin aikoihin suomenhevosen kantakirjaan perustettiin
tyo- ja juoksijahevossuuntien lisiksi myds ratsu- ja pienhevossuunnat vas-
taamaan uuden ajan tarpeita. (Tutustu suomenhevoseen 2006, 10.)




Suomenhevosen ammatinvaihto — ravurista ratsuksi

3 SUOMENHEVONEN RAVURINA

Suomenhevosta jalostetaan nykydin neljille suunnalle: juoksijaksi, ratsuk-
si, tybhevoseksi ja pienhevoseksi. Jalostuksen tavoitteena on kasvattaa
suorituskykyisid kestédvid ja terveitd hevosia, joilla on kéyttotarkoitukseen-
sa sopiva luonne ja rakenne.

Raviurheilu on suosittu ja seurattu urheilulaji, johon suomenhevonen tuo
oman kansallisen vivahteensa. Raveja seuraa vuosittain 800 000 katsojaa

ja lajin parissa on n. 50 000 aktiivista harrastajaa ja hevosenomistajaa
(Peltonen ym. 2007, 69-70).

Yli 75 % suomenhevosista on raviurheilun kiytossd (Tutustu Suomenhe-
voseen. 2006, 33.).

3.1 Ravien historiaa

Ravikilpailutoiminta on saanut alkunsa talvisista kirkkomatkoista, kun pa-
luumatkalla kokeiltiin tielld tai jarven jéillda kenen hevonen on nopein.
(Peltonen ym. 2007, 68)

Ensimmiiset valtionajot pidettiin vuonna 1865 Hidmeenlinnassa hevosen-
kengin muotoisella radalla. Valtionajot jatkuivat yhtdjaksoisesti 73 vuo-
den ajan, lukuunottamatta kansalaissotaa vuonna 1918. Yksityisin varoin
oli kustannettu jaélld pidettyjd kilpa-ajoja ainakin 1800-luvun alusta, ja
ensimmdiset yleiset ravikilpailut kéytiin Viipurissa 1862. (Tutustu suo-
menhevoseen 2006, )

Raviurheilun keskusjérjestd Suomen Ravirengas perustettiin 1919 johtavi-
en raviseurojen toimesta ja 1924 pidettiin ensimmaéiset kuninkuusajot
Lahdessa. Totopelit kdynnistyivit vuonna 1928, kun ensimmidiset totoravit
pidettiin Helsingin pohjoissataman jééllda. (Suomenratsut)

Kuninkuusravit ovat suomenhevosten suurin ja tirkein kilpailu ja siitd on
tullut yksi maamme suurimmista kesidtapahtumista yli 50 000 katsojallaan.
Kuninkuusravit jirjestetdéin vuosittain eri paikkakunnilla ja siind kilpaile-
vat oriit ja tammat kuningas- ja kuningatartitteleistd kolmella eri matkalla
(2100, 1609 ja 3100m) kahden péivin aikana. (Peltonen ym. 2007, 71)

3.2 Suomenhevosravurin rakenne

Aluksi hevoset olivat raskasmuotoisia peltotyShevosia. Padmaéritietoinen
juoksijajalostus aloitettiin 1960-luvulla, kun hevosta ei enédi tarvittu maati-
lan t6ihin. Nykyisin suomenhevosjuoksija on rakenteeltaan kevytmuotoi-
nen, mutta kuitenkin lihaksikas ja melko pitkdrunkoinen ja —jalkainen.
Juoksijahevossuunnalle kantakirjattavan hevosen tulee tidyttdd Suomen
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Hippoksen ja jalostusvaliokunnan méérdadmét ravikilpailutulosten ja /tai
jalostusindeksien vaatimukset. (Tutustu suomenhevoseen 2006, 12)
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4 SUOMENHEVONEN RATSUNA

Suomenhevosia on ratsukidytossd nykyiin yli 3000 ja niiden suosio ratsu-
na lisdédntyy jatkuvasti. Suomenhevonen soveltuu hyvin koulu- este- ja
kenttékilpailuratsuksi. Valjakkoajossa ja matkaratsastuksessa se on menes-
tynyt jopa kansainviliselld tasolla. Suomenhevonen hyppédéd 120 cm estera-
toja ja kouluratsastuksessa se edistyy nopeasti he A tasolle. Parhaimmat
yksilot kilpailevat 130 cm esteradoilla ja vaativalla tasolla kouluratsastuk-
sessa.

Suomenhevonen on erinomainen opetushevosena ratsastuskouluissa ta-
saisten liikkeiden ja luonteensa takia. Sitd kdytetdin paljon myds maasto-
ja vaellusratsastuksessa seki terapiahevosena. (Peltonen ym. 2007, 75-76)

4.1 Ratsastuksen historiaa

Raviurheiluun verrattuna ratsastuksella on Suomessa huomattavasti lyhy-
emmit perinteet. Ratsastus kuului upseerien koulutukseen 1700-luvulta
ldhtien ja siviilien sddnnollinen ratsastusopetus alkoi maassamme 1800-
luvun lopulla. (Peltonen ym. 2007, 74.)

Suomen rauhan ajan puolustusvoimiin perustettiin kolme ratsuvikiryk-
menttid, mutta niihin tarvittavia ratsuja ei ollut tarpeeksi ja yksi rykmen-
teistd jouduttiin lopettamaan saman tien. Limminveriratsujen ostamiseen
ulkomailta ei ollut médrirahoja, eikd kotimainen siitostoiminta ollut riitti-
vdd. Suomenhevosia sen sijaan 16ytyi joka talosta, ja ndin suomenhevoses-
ta tuli suomalainen sotaratsu. Prikaatissa opetettiin ratsumiehet ratsasta-
maan ja samalla suomenhevosia opetettiin kiyntiin, raviin, laukkaan, hyp-
pidimadn esteitd ja kulkemaan muodossa. Myos ratsastuskilpailuja jérjes-
tettiin varuskuntapaikkakunnilla ja kilpailijoiden piddjoukon muodostivat
sotilasratsastajat. Hevosten kidytolld puolustusvoimissa itsendisyyden al-
kuvuosikymmenini olikin suuri merkitys ratsastustaidon ja hevosurheilun
kehittymisen kannalta. (Pesonen, H. 2007, 99-103)

Sotien jdlkeen suomenhevosen ratsukdyttd kuitenkin viheni, silld siviilien
ratsastuksen harrastus oli véihiisti ja ratsastuksen harrastajilla limminveri-
set ratsut olivat haluttuja. Ulkomaisten ratsuhevosten ja ponien tuonti li-
sddntyikin voimakkaasti ratsastusharrastuksen suosion kasvaessa 1960-ja
1970-luvuilla, eikd suomenhevosta juuri arvostettu ratsuna. Pikkuhiljaa
suomenhevosen koulutus ratsuksi kuitenkin lisdéntyi 1970-luvulla aloitet-
tujen omien kilpailuluokkien jérjestdmisen ja palkintotukien myotd. (Pel-
tonen ym. 2007, 75)

Valtion hevosjalostuslaitoksella Ypéjélla alettiin jalostaa ja kouluttaa
suomenratsuja laajassa mittakaavassa 1970-luvulla ja Ypé4jan hevoset hal-
litsivatkin kilpailuissa suomenhevosluokkia ylivoimaisesti 1970- ja 1980-
luvuilla. (Pystynen, V. 2007, 189)
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Suomenhevosen ratsukédyton edistdmiseksi perustettiin vuonna 1973 Suo-
menratsut ry, joka pyrkii nostamaan suomenhevosen arvostusta seki rat-
sukéyttod mm. lisddmaélla kilpailumahdollisuuksia ja rohkaisemalla tavoit-
teellista kasvatusta. (Suomenratsut ry)

4.2 Suomenhevosratsun rakenne

1960-luvulla aloitettu juoksijajalostus kehitti tydShevostyyppisesti raskaas-
ta vetojuhdasta kevytrakenteisemman urheiluhevosen. Téami ulkomuoto
soveltui paremmin myos ratsulle ja kevyempid hevosia alkoi nikyéd yhi
enemméin myoOs ratsastuskentilld, vaikka itse ratsujalostus virisikin varsin
hitaasti. (Pystynen, V. 2007, 188) 1970-luvulla Ypéjélld alkaneella suo-
menhevosratsujen jalostustyolld pééstiin nopeasti parissa sukupolvessa
toivottuun tyypin, kaulanrakenteen ja liikkeiden paranemiseen. (Ojala,
Peltonen & Saastamoinen 2007, 129)

Ratsuhevonen on ryhdikis, pienipdinen, pitkidkaulainen ja viistolapainen.
Sen séki on selvépiirteinen, eikéd runko ole kovin pitké.
Ratsuhevossuunnalle kantakirjaan hyviksyttidvin oriin tai tamman on suo-
ritettava hyviksytysti kouluratsastuskoe, ellei se ole sijoittunut palkin-
tosijoille kansallisissa ratsastus- ja valjakkoajokilpailuissa vihintdin he B
tason luokassa. Lisdksi sen on saatava hyviksytty arvostelu sekd hyppy-
kyvysti ettd ratsastettavuudesta ja silld tulee olla puhtaat askellajit. Tam-
ma voidaan hyviksyé kantakirjaan myos pelkén askellajiarvostelun ja rat-
sastettavuuskokeen perusteella. (Suomen Hippos ry)

Suomenhevosratsu on rakenteeltaan ravuria lyhytselkdisempi, pitkikaulai-
sempi ja ryhdikk@ampi.
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5 RAVURIN KOULUTUS RATSUKSI

Olen itse kouluttanut muutaman ravurin ratsuksi tydskennellessini ravital-
lilla useita vuosia. Ravureista minulla ei juuri ollut kokemuksia aiemmin,
mutta ratsastusta olin harrastanut reilun kymmenen vuoden ajan. Aikaa
koulutukseen meni luultavasti tuplasti ammattilaiseen verrattuna, mutta tu-
loksena oli mukavia harrastuskavereita ja aluetasolla pirjddvid kilpa-
/harrasteratsuja. Kerronkin seuraavaksi ravurin ratsukoulutuksesta seki
omasta, ettd ammattilaisten ndkokulmasta.

5.1 Miksi suomenhevosravureita tulisi ratsukouluttaa?

Suurin osa suomenhevosista syntyy ravihevosiksi. Kaikki eivit kuitenkaan
syysté tai toisesta pdddy koskaan radoille, tai niiden raviura jdd lyhyeksi.
Hyvinkin suomenhevosravurin ura loppuu viimeistdéin 16-vuotiaana, mut-
ta terveelld hevosella saattaisi olla useita kdyttovuosia vield jiljella.
Useimmiten niméi raviuransa lopettaneet hevoset myyddin ratsukdyttoon.
Liheskdén aina niitd ei kuitenkaan kouluteta ennen myyntid ja myyntihin-
ta jd4d alhaiseksi. Ostajaksi saattavat tilloin pdityd hevosista juurikaan tie-
tamittomit vanhemmat, jotka ostavat hevosta kinuavalle lapselleen ex-
ravurin “kun se oli niin halpa”. Mahdollisimman kovaa juoksemaan ope-
tettu kilpailukuntoinen ravuri ja ratsastuskoulun laiskoilla tuntihevosilla
ratsastanut lapsi ei ole kovin turvallinen yhdistelmi. Lisdksi ravihevosen
omistaja saattaa vilpittomasti kertoa hevosen olevan hyvi ratsu, jos se on
kantanut ihmistd seldssdidn. Thmisen seldssd pitdminen ei tietenkédédn kerro
vield mitddn hevosen ratsunominaisuuksista saati osaamisesta, mutta mis-
tdpd raviharrastaja voisi sen tietdd asiaan perehtymitti.

Ravureiden ratsuksi kouluttamiseen liittyy paljon ennakkoluuloja ratsupii-
reissd, kuten ettd ravureilla on aina nelitahtinen tai muuten huono laukka
ja ettd niistd ei voi eikd edes kannattaisi yrittdéd tehdé ratsuja. Moni suo-
menhevosravuri on onneksi auttanut hédlventdmiin néitd kisityksid mm.
parjddmilld etenkin esteratsastuksessa jopa ratsusukuisia suomenhevosia
paremmin (Vanha-Simild A. 2010). Ehkipéd ravitaustaisista suomenhe-
vosista kannattaisi etsid yksiloitd ratsujalostukseen, etti saataisiin lisdd
hyppykykyi ratsupuolellekin.

Entisestd ravihevosesta voi saada kelpo ratsun, jopa ensimmaéiseksi hevo-
seksi kokemattomallekin, mutta se olisi ensin koulutettava ammattilaisen
tai ainakin suhteellisen osaavan ratsastajan toimesta. Yhi useammat ravi-
hevosten kasvattajat ja omistajat ovatkin jo ymmérténeet, ettd ratsukoulu-
tettuna entinen ravuri on arvokas ja sen saa helpommin kaupaksi kuin kou-
luttamattoman. Jo pelkéin peruskoulutuksen saaneen ex-ravurin hinta nou-
see useammalla tuhannella, joten koulutukseen kéytetyt rahat saa kylli ta-
kaisin. Kunnolla koulutetut ex-ravurit myos hilventiisivit rotuun kohdis-
tuvia ennakkoluuloja ratsupiireissi ja lisdisivdt suomenhevosen arvostusta
ratsuna.
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Ravurit ovat usein verrattain hyvid késitelld, ne ovat tottuneet kuljettami-
seen, hilinéén ja erilaisiin hoitotoimenpiteisiin. Kunnollisella ratsukoulu-
tuksella niistd saakin erinomaisia ratsuja ratsastuskouluihin, vaellustalleil-
le ja vaikka terapiaratsuksi

Hevosen ratsuksi kouluttamiseen on melkein yhtd monta tapaa kuin on
kouluttajiakin. Koulutuksessa tédrkeintd on johdonmukainen ja rauhallinen
kouluttaja, joka osaa lukea hevosta ja kykenee muuttamaan ratsastustaan
ja koulutustapojaan juuri sellaiseksi, miké kyseiselld hevosella toimii par-
haiten. Seuraavaksi esitetyt koulutustavat eivit siis ole ainoita ja oikeita,
mutta kuitenkin ehki niitd Suomessa yleisimmin kiytettyja.

5.2 Nuoren ratsuvarsan ratsukoulutus

Ravurin ratsukoulutuksessa noudatetaan samoja metodeja kuin ratsuvar-
sankin koulutuksessa, mutta tyontekoon tottuneella ravurilla ei varusteisiin
totuttamiseen tarvitse juuri kiyttda aikaa.

Ratsuhevosen koulutus voidaan aloittaa jo 1-2 -vuotiaana juoksuttamalla,
irtohypyttdmaélla ja opettamalla hevonen ajolle. Irtohypytyksessd hyppai-
minen tulee luonnolliseksi ja kehitetdin eteenpdinpyrkimysti seki tottele-
vaisuutta. Ajo-opetuksen myotd hevonen oppii tottelemaan kédntivid ja
hidastavia ohjasotteita. Juoksutuksessa hevonen totutetaan satulaan ja se
oppii suulliset kiskyt raviin, laukkaan ja hidastamiseen.

Sisddnratsastus tehdddn ratsuhevosvarsoilla yleensd 3-vuotis kevédidnd
tyoskentelemilld kolme neljd kertaa viikossa lyhyitd 15-20 min pétkid.
(Suomenratsut ry) Aluksi ratsastuskertojen on hyvi olla lyhyité ja riittdd
ettd hevonen kantaa ratsastajaa muutaman kierroksen. Vihitellen kdynti-
tyoskentelyd voidaan lisété ja ottaa mukaan my0s ravia ja laukkaa. (Talas-
kivi 1977,323) Ensimmadiseksi opetettavat avut ovat liikkkumaan pyytévit
ja hidastavat avut. Hevoselle on jo juoksutuksen ja ajamisen yhteydessi
tullut tutuksi eteen ajavat diniavut, sekd ohjien tai liinan tekemi pidite.
Piditteen yhteydessid kannattaa kiyttdd samaa ddniapua kuin juoksuttaes-
sa, samoin eteenpdin ratsastaessa ddniapu yhdessd pohkeen kanssa auttaa
hevosta yhdistiméén avut haluttuun toimintoon. (Aminoff, C. 2003, 138)
Seuraavaksi opetetaan kédntivit avut. Hevonen tulisi opettaa kddntyméin
pohkeen ja painon avulla, kddntymistd voi aluksi auttaa johtavan ohjasot-
teen avulla. Kun hevosella pystytdén ratsastamaan suunnan vaihtoja ja
ympyroitd, voidaan sille opettaa myo6s sivulle vievit avut. (Tibblin, B.
1993, 67-69)

Laidunloman jilkeen 3-vuotis syksylld voidaan ratsastusaikoja pidentdd
30—45 minuuttiin ja mukaan otetaan puomeja kdynnissd ja ravissa. 4-
vuotiaana aloitetaan sddnnollisempi tyonteko, tehdddn kuntoharjoittelua
maastossa, kehitetdin eteenpdinpyrkimysti ja tottelevaisuutta seki aloite-
taan ratsastajan kanssa hyppéddminen. (Suomenratsut ry)
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5.3 Ratsastuksen aloitus entisellid ravurilla

Myos ravihevosta ratsuksi kouluttaessa voi kiyttdd apuna juoksutusta ja ir-
tohypytystid. Hevoselle on eduksi oppia kulkemaan liinassa ympyrélld ja
laukkaamaan jo ennen selkd@nnousua. Sivuohjia kdyttdméilld saadaan he-
vosta ohjattua lilkkkumaan oikealla tavalla. (Sulkala, K. 2003, 160-161)

Jos ravurilla ei ole koskaan ratsastettu, on hyvé kéyttdd apulaista tai apu-
laisia ensimmdisilld selkdinnousukerroilla pitdmiéin hevosta kiinni ja aut-
tamaan ratsaille nousemisessa. Oman kokemukseni mukaan ratsastamat-
tomat ravurit ovat joskus erityisen herkkii kyljistdén, joten pohkeen kans-
sa kannattaa olla aluksi varovainen. My6s rauhallisen pysidhdyksen opette-
lemiseen joutuu ravureilla kdyttdmiin ylléttavin paljonkin aikaa, niitdhén
kirryjen edessd harvemmin pysédytelldin muuten kuin vasta lenkin jédlkeen
valjastuspaikalla. Kérryjen kyytiin noustaan usein vauhdissa, ja ex-ravuri
usein yrittddkin ldhted liikkeelle kesken selkéddnnousun, eli ennen kuin rat-
sastaja on ehtinyt kunnolla satulaan. Rauhassa seisomista ratsaille noustes-
sa kannattaa siis harjoitella vaikka avustajan kanssa.

Koulutuksen voi aloittaa ratsastamalla isolla ympyrilld kdyntid, ravia ja
pysdhdyksid. Ympyrilld hevosta on helpompi opettaa taipumaan ja taivut-
telu on jaykille ex-ravureille tiarkedd (Tikka 2003, 17.)

5.4 Haasteita entisen ravurin ratsukoulutuksessa

Asettuminen ja taipuminen on ex-ravurille aluksi vaikeaa jaykkyyden ta-
kia, kun aisojen vilissd on ollut pakko kiintyd runko suorana. Oman ko-
kemukseni mukaan sisépohkeen ymmirtdminen helpottaa asetuksen opet-
tamista, koska yleenséd entinen ravuri luulee asetuksen tarkoittavan koko
hevosen kéédntymistd pelkén pédédn kdidntdmisen sijaan. Tamin vuoksi itse
opetin ravurille sisipohkeen viistimisen melko aikaisessa vaiheessa, jol-
loin oli helpompi saada hevonen taipumaan ympyrilld ilman, ettd ympyrd
pienenee koko ajan. Pohkeen viistimistd opetin ensin maasta késin, ja kun
hevonen ymmiirsi, ettd kylkeen painaminen tarkoittaa sivulle menemistd,
se yleensd ymmirsi sen my0s seldstd suhteellisen nopeasti.

Uudet asiat opetetaan aina ensin kdynnissi ja vasta kun asia sujuu kidyn-
nissd, siirrytdén nopeampiin askellajeihin.

Haasteellista on my6s saada entisen ravurin ravi rauhalliseksi. Hevosen tu-
lisi oppia ravaamaan tahdissa ja pienin askelin ja takajalkojen liikkeen tu-
lisi suuntautua enemmin mahan alle sitd mukaa kun se oppii liikkumaan
kootumpana. Ravihevosethan juoksevat potkimalla jaloilla taaksepdin, jo-
ten tédssikin kohtaa ne joutuvat oppimaan uuden tyoskentelytavan. Hyvin
ravin tekemiseen saattaakin ravurilla menné kauan aikaa ja kouluttajan on
oltava kérsivillinen. Puolipiditteet, vdistdt ja puomiharjoitukset saavat
hevosen kiinnittdméin enemmin huomiota takajalkoihinsa (Sulkala 2003,
164-165).
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Laukkaaminen on yleensd suomenhevosravurille suhteellisen helppoa
opettaa, silld laukkaherkkyyttéd ei ole saatu niiltd jalostuksella vield kovin
hyvin karsittua.

Ensimmiisilld kerroilla laukkaa nostettaessa voidaan hevosen tasapainoa
yrittdéd horjuttaa, jolloin hevonen vahingossa nostaa laukan. Tdmé# onnis-
tuu usein parhaiten reippaasta ravista kaarteessa tai kulmassa (Sulkala
2003, 166).

Laukan noustessa on varottava vetidmdistd hevosta suusta ja muistettava
kehua &énelld, vaikka nosto ei tapahtuisikaan aluksi kovin kauniisti. P4a-
asia on ettd hevonen ymmaértad laukan olevan sallittua ja jopa toivottavaa.
Laukannoston yhteydessé on alusta asti muistettava antaa oikeat avut, jotta
hevonen oppii yhdistdiméén avut askellajiin. (Tikka 2003, 18) Laukannos-
toja kannattaa tehdd paljon, koska ne kehittivit hevosen tasapainoa ja saa-
vat sen takajalat toimimaan paremmin jolloin laukan laatu paranee (Sulka-
la 2003, 166).

Myos puomitydskentely ja hyppéddminen auttavat laukan kehittdmiseen. It-
se aloitinkin pienten esteiden hyppéddmisen melko aikaisessa vaiheessa
koulutusta, silld ne auttoivat laukannoston harjoittelua ja sen ymmaértdmis-
td. Entiset ravurit useimmiten pitévit esteiden hyppiddmisestd, joten se teki
tyonteosta hevosille mukavaa ja mielekkddmpaa.

5.5 Millainen on hyvi kouluttaja?

Suomenhevosen koulutuksessa ja valmennuksessa on tirkedd ottaa huo-
mioon hevoselle jo opetetut asiat. Ndin pystytiddn eteneméédn johdonmu-
kaisesti sekd ihmisen ja hevosen vilinen ymmaértdmys séilyttéen.

Hevosen kouluttaminen onnistuu parhaiten palkitsemalla hyvistd suorituk-
sista ja tekemilld huonot suoritukset epimukaviksi. Palkitsemisen ajoitus
on oppimisen kannalta erityisen tirkeéd, jotta hevonen pystyisi yhdistd-
midn palkinnon oikeaan suoritukseen. Palkitsemisen tdytyy tapahtua jo
muutaman sekunnin kuluttua halutusta reaktiosta, silld puolen minuutin
jilkeen hevonen eldd jo uutta tilannetta. Hyvd kouluttaja on tarpeeksi
herkké tunnistaakseen helposti hevosen reaktiot apuihin ja palkitsee sité jo
hyvistd yrityksestd, vaikkei suoritus vieléd olisikaan tidydellinen. Ratsasta-
jalta vaaditaan my0s hyvéid tasapainoa, koordinaatiota ja tunneherkkyytti
kyetidkseen mukautumaan hevosen liikkeisiin sekd antamaan ymmérretté-
vid apuja.

Suomenhevoset ovat luonteeltaan yhteistyohaluisia ja yrittdavit yleensi ai-
na parhaansa. Ne ovat kooltaan pienehkdjd, eivitkd reagoi ongelmatilan-
teissa yhté rajusti kuin isot puoliveriratsut ja ovat siksi helpompia hallita.
Niiden ominaisuuksiensa ansiosta suomenhevosen kouluttaminen saattaa
onnistua hieman kokemattomaltakin ratsastajalta, jolla kuitenkin on riitta-
vi tasapaino ja tarvittava herkkyys uusien asioiden opettamiseen.
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Huolellinen kouluttaja ottaa aina huomioon hevosen vireystilan ja helpot-
taa tarvittaessa yksittéistd harjoitusta tai valmennusohjelmaa lisddmailld le-
dettyd ylld my®os riittdvin monipuolisilla harjoituksilla. (Hyyppéd & Hagner
2007, 211)
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6 HAASTATTELUTUTKIMUS

6.1

6.1.1

Tutkimuksen toteutus ja tulokset

Tyon idea 1dhti liikkeelle vuosina 2009 - 2010 toteutetusta suomenhevosen
verkostohankkeesta Tulevaisuuden suomenhevonen. Tavoitteena oli sel-
vittdd suomenhevosravurien “uusiokdyton” mahdollisuuksia ratsuna. Am-
matinvaihdon edellytyksid sekd siihen liittyvid ongelmia selvitin pieni-
muotoisessa haastattelututkimuksessa ja haastateltaviksi valittiin Suomen-
hevosen verkostohankkeenkin yhteydesséd luennoineet Meija Lahtinen,
Tiina Kajanus sekéd Pauliina Haataja. Haastateltavat ovat kaikki hevosalan
ammattilaisia, pitineet omaa ratsastustallia ja suorittaneet hevosalan tut-
kintoja (mm. hevosenhoitaja, ratsastuksenohjaaja/-opettaja). Kaikki myos
omaavat kokemusta useista ravurista ratsuksi projekteista.

Haastattelut tehtiin puhelimitse.

Ex-ravuriratsun tarkeimmaéat ominaisuudet

Haastattelussa ex-ravurin tdrkeimmiksi ominaisuuksiksi ratsuksi sopeutu-
misen kannalta korostettiin luonnetta, rakennetta seké puhtaita askellajeja.
Rakenteeltaan hevosen tulisi olla lyhytrunkoinen seké ryhdikds. Luonteen
tulisi olla positiivinen ja miellyttimisenhaluinen, ei hermostunut tai kuu-
ma eiké liian arka. Aremmasta saattaa tosin tulla hyvi kilpahevonen esim.
esteille (varovainen), mutta tuntikdyttéon arka hevonen ei sovi.
Askellajien tulisi olla puhtaat ja liikkumisen tietynlailla kevytté eli “maas-
ta irtoavaa”.

Ratsukiyttod/-koulutusta haittaaviksi ominaisuuksiksi lueteltiin epdpuhtaat
askellajit kuten passikdynti, peitsiravi ja nelitahtinen laukka. Rakenteista
ongelmallisemmiksi koettiin vahva etupainoisuus, pitkéd runko, lyhyt kau-
la, pysty lapa, kdyrit kintereet, sekéd perddnannossa liikkumisen estévit jy-
kevit leukaperit. Erds haastateltava kuitenkin totesi, ettd ravurit ovat ny-
kyédn rakenteeltaan sporttisia seki kevyitd, ja sopivatkin siksi yleensi pa-
remmin myds ratsukdyttoon kuin esim. raskaat ja pitkiselkiiset tyohevo-
set. Luonteeltaan hermostuneiden ja kuumien hevosten kerrottiin olevan
vaikeita kouluttaa ja lisdksi hankalia myydé eteenpidin. My®s raisut oriit
soveltuvat huonosti ratsukidyttoon. Isojen jalkavammojen, esim. jénne-
vamma, todettiin yleensd estdvén niin ravi- kun ratsukiytonkin.

Kaksi haastateltavaa oli sitd mieltd, ettd kaikista ex-ravureista on ratsuksi.
Asia erikseen on sitten se, milld tasolla. Heiddn mielestdén ratsun, joka
kantaa seldsséddn ja jolta 10ytyy kaasu, jarru seki ratti, saa mistd tahansa
entisestd ravurista.
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6.1.2 Yleisimmit ongelmat suomenhevosravurin ratsukoulutuksessa

Yleisimpid ongelmia suomenhevosravurin ratsukoulutuksessa olivat haas-
teltavien mukaan vinous ja jaykkyys, joka aiheutuu kirryjen ja sekin kans-
sa juoksemisesta. Mitd kauemmin hevonen on tehnyt raviuraa, sitd hanka-
lampaa sopeutuminen ratsukdyttéon on, johtuen juuri vinoudesta, jiyk-
kyydestd sekd mahdollisista jalkavammoista. Haastateltavan mukaan oli-
sikin toivottavaa, ettd ravurin ura ymmirrettdisiin lopettaa mahdollisim-
man ajoissa, jos ndyttii silti, ettei se ota onnistuakseen.

Ex-ravurien kanssa toimivat ja niitd “kouluttavat” kokemattomat ihmiset,
tuli esiin melko yleisenéd ongelmana.

Sopivan kuolaimen 16ytdminen kovasuiselle ex-ravurille saattaa olla aluksi
vaikeaa. Tulisi 16ytd4d kuolain, jolla hevonen toimii parhaiten, eli jolla sen
saa varmasti pysdhtyméén, mutta myos herkistettyd pehmedmmille avuille
ja pienillekin piditteille.

Entistéd ravuria ratsuksi kouluttaessa tdytyy olla varovainen, ettei tydsken-
tele alussa liikaa, silld lihakset kipeytyvit herkisti. Vaikka ravitreenissa
olleella hevosella on hyvé kunto, joutuu se ratsastuksessa kdyttimédn eri
lihaksia kuin kirryjen edessd, joten lihakset saattavat kipeytyé ylldttdvin
helposti.

Haastateltavien mielestd laukan 16ytidminen suomenhevosella ei ole vaike-
aa, mutta sen tydstdminen pyoreidksi ja rauhalliseksi vie aikaa.

6.1.3  Ravurin ja ravitaustattoman suomenhevosen ratsukoulutuksen erot

Ex-ravurien ja ravitaustattomien suomenhevosten ratsukoulutus ei haasta-
teltavien mukaan juuri eroa toisistaan. Molempien kanssa on aloitettava
alusta, rakennettava uudet lihakset ja opittava uudet asiat. Yleensi ratsu-
varsat opetetaan ajolle ennen ratsukoulutusta, joten ldhtdasetelmat ovat si-
tenkin hyvin samankaltaiset.

Hyviksi puoleksi ravihevosilla luettiin se, ettd niilld on parempi kunto ra-
vitreenistd johtuen ja ne ovat vanhempia, joten niilld péiisee harjoittele-
maan alussa hieman enemmén ja pidempiin. Niitd on myds késitelty pal-
jon, ne ovat siis yleensd hyvid kisitelld ja esim. maastoilu on niille tuttua
jo Kkirryajoilta. Huonona puolena mainittiin se, ettd védristd liikkumista-
voista (kuten vinous ja “kaula nurinpéin”-kulkeminen) pois opettamiseen
kuluu aikaa.

6.1.4 Entisen ravurin perusratsukoulutuksen kesto ja kustannus

Suomenhevosravurin peruskoulutus ratsuksi (helppo C-B tasolle) kestdd
haastateltavien kokemusten mukaan n. 4 kk. Koulutuksen kesto riippuu
paljon yksilosté sekid lahtokohdista. Than perusasioiden oppiminen (kéynti,
ravi, laukka, pohkeen véistaminen) onnistuu erdédn haastateltavan mukaan
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jo 2 kk:n aikana. Todettiin my®ds, ettd aikaa vievdd on rakentaa peruskunto
ja lihakset uusiksi, ei niinkddn yksittdisten temppujen oppiminen. Koulu-
tuksen arveltiin maksavan 500 — 750 €/kk riippuen ldhinni tallivuokrasta,
joka taas vaihtelee paljon paikkakunnittain ja vuodenajankin mukaan (vrt.
laidunpaikka kesilld tai tallipaikka maneesitallilla talvella).

6.1.5 Suomenhevosravurin kéytto ratsuna

Haastateltavat totesivat, ettd entisistd ravureista 10ytyy ratsuja moneen
kdyttoon. Niistd on saatu hyvid kilparatsuja aina suomenhevosten kansal-
listen luokkien kdrkeen asti, mutta my0s luotettavia ja tasaisia tunti- seki
harrasteratsuja. Haastateltavien mukaan onkin hevosen luonteesta ja liik-
keistd kiinni, tuleeko siitd kilpa- vai tuntiratsu. Vanhemmilla tai paljon
ajetuilla hevosilla saattaa olla terveysongelmia, jotka rajoittavat ratsukayt-
tod.

Ex-ravureita haastateltavat suosittelevat kenelle tahansa, mutta jos ei itse
ole tarpeeksi kokenut ja koulutustaitoinen, on hevonen syytd vieda ammat-
tilaiselle koulutettavaksi.
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7 HAASTATTELUTUTKIMUKSEN TULOSTEN YHTEENVETO

Jokaisesta suomenhevosravurista voi saada ratsun, joka kantaa ihmisen se-
lassiin, liikkkuu eteenpiin, pysihtyy ja kéédntyy ratsastajan pyynnostid. He-
vosen luonne, liikkeet ja rakenne méiéréddvit tai rajoittavat sitd, minkd ta-
soisen ratsun ex-ravurista voi saada. Jos hevonen on terve ja se omaa so-
pivan luonteen, rakenteen ja liikkeet, voi siitd osaavan kouluttajan késissa
tulla erinomainen kilparatsu jopa suomenhevosten kansalliselle tasolle as-
ti.

Rakenne, luonne seké askellajit ovatkin tirkeimmit ominaisuudet tarkas-
tellessa ex-ravurin ratsuksi soveltumista. Hyvén ratsun tulisi olla positii-
vinen ja ndyrd luonteeltaan, rakenteeltaan lyhytrunkoinen seki ryhdikis, ja
silld tulisi olla kolme puhdasta askellajia. Joissakin tapauksissa noyrd ja
miellyttimisenhaluinen luonne voi kompensoida hieman puutteellisempaa
rakennetta tai askellajeja. MyOs raviuran pituus vaikuttaa ratsuksi sovel-
tumiseen.

Ratsukdytt6on huonosti soveltuvia ovat luonteeltaan arat, kuumat tai han-
kalat hevoset, rakenteeltaan pitkidrunkoiset ja etupainoiset sekéd peitsaavat
tai nelitahtisen laukan omaavat hevoset. Miti pidempi raviura hevosella on
takana, sen vaikeampaa on ammatinvaihdos ja lihaksiston uudelleen
muokkaaminen.

Ennen kaikkea ex-ravurin tulisi tietysti olla terve, koska jos silld on jokin
ravikdyton estdvd vamma, se harvemmin kestii ratsukéyttodkain.

Ex-ravurin ratsukoulutus ei eroa nuoren remontin kouluttamisesta paljoa-
kaan. Vaikka ravurit ovat paljon kisiteltyjd seké tottuneita varusteisiin ja
tyontekoon, on niilld opittavanaan uudet késkyt ja uusi tapa liikkua, kuten
ratsukoulutettavilla ratsuvarsoillakin. Entinen ravuri eroaa ratsuvarsasta
silld, ettd ravurin kanssa voi alussa tyoskennelld enemmén, koska se on
vanhempi ja jo tottunut tyontekoon. Tosin lihakset, joita ratsastuksessa
tarvitaan, ovat eri lihaksia kuin kérryjéd vetidessd, joten ratsuttajan on varot-
tava kipeyttamistd hevosta liiallisella tyonteolla. Entiselld ravurilla ratsu-
koulutuksessa ongelmia tuottavat jiykkyys ja vinous, jotka kirryjen edes-
sd ja sekin kanssa juokseminen on aiheuttanut. Ravihevonen on tottunut
juoksemaan kitarautaan ja ohjille painaen, joten sen suun herkistdminen
piditteille vaatii oikean kuolaimen ja ratsastajalta herkt kidet.

Suomenhevosravurin peruskouluttaminen ratsuksi kestdd ammattilaisella
n. 4 kuukautta. Koulutuksen kesto riippuu kuitenkin paljon ldhtokohdista
ja on yksilollistd, toiset oppivat nopeasti ja toiset hitaammin. Perusapujen
ja “temppujen” oppiminen ei kestd kauaa, mutta aikaa vievdd on perus-
kunnon ja lihasten uudelleen rakentaminen. Ex-ravurin koulutus ammatti-
laisella maksaa paikkakunnasta riippuen 500 - 750 €/kk.
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LIITE 1

Haastattelukysymykset:

1. Millaisesta ex-ravurista on ratsuksi? (esim. luonne, rakenne, muut ominaisuudet)
2. Ominaisuuksia jotka estidvit suomenhevosravurin ratsukoulutuksen tai —kédytén?

3. Mitki ovat yleisimmit ongelmat ravurin ratsutuksessa ja sen ratsuksi sopeutumises-
sa?

4. Miten ex-ravurin ratsukouluttaminen eroaa ravitaustattoman suomenhevosen ratsu-
tuksesta?

5. Kauanko kestidd suomenhevosravurin peruskoulutus ratsuksi ja paljonko se maksaa?

6. Millaisen ratsun entisestd ravurista yleensé saa? (esim. harraste-, kilpa-, maasto-, tai
tuntiratsu)

7. Kenelle suosittelisit/et suosittelisi ex-ravuria?




