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osiaali- ja terveysala (sote)

on murroksessa, ja me-

neilldin on jo vuosien ajan

ollut laaja sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden uudistamisproses-
si. Alan palvelujirjestelmit ja toi-
menkuvat muuttuvat ja uudistuvat
digitalisaation seki terveysteknolo-
gian kehittyessi.

Sosiaali- ja terveysministerion
erityisasiantuntija Mikko Huovi-
lan (2019) mukaan ensimmaisia
uudenlaisia teknisid ratkaisuja on
otertu kiyttdon ja tunnistamme tu-
levaisuuden moninaisia mahdolli-
suuksia.

Sote-sektorin asiakkailla on kiy-
tossiiiin jo uuteen teknologiaan
pohjautuvia laitteita ja sovelluksia,
joilla he pystyviit esimerkiksi mit-
taamaan omia elintoimintojaan, ku-
ten hengitystd ja sydimen sykettd.

Younen laatua voi mitata aivo-
sdhkokdyrin, leuanlihasten lihas-
jannityksen, silminliikkeiden, sy-
diimen sykkeen, liikkumisen, ruu-
miinkimmon, nukahtamisviiveen,
heriilld pysymisen, syljen, veren
happikyllisteisyyden ja verenpai-
neen avulla.

Mittauksen kohteina voivat lisik-
si olla esimerkiksi ravinto, lisiravin-
teiden vaikutus, nesteytys, liikunta
ja stressitaso.

Samoin sairaaloissa ja kotihoidos-
sa on edellii mainittujen lisiksi mo-
nenlaisia digiratkaisuja kuten etd-
vastaanottoja, etikonsultaatioita ja
nettipalveluja asiakkaille.

Tietoa on tind pdiviind saatavil-
la valtavat médrit. Tampereen yli-
opiston akoulun tut-
kimusjohtaja Harri Laihosen mu-

Digipalveluiden
arvitaan sote-a

YLAKERTA

"Valmistuttuaan asiantuntijat
osaavat uudistaa sosiaali- ja
terveysalan toimintamalleja
digitalisaation keinoin seka
jalkauttaa digitaalisia
ratkaisuja kaytantoon.”

kaan (2019) teknologia, automari-
saatio, tekodly ja robotisaatio ovat
mullistamassa tietojohtamista mer-
kittdvisti. Padtdksentekoa voidaan
automatisoida ja lihivuosina on
syntymassd monia muita mielen-
kiintoisia, tiysin uudenlaisia tapo-
ja luoda tiedosta arvoa.

Oulun alueella tapahtuu myos pal-
jon aiheen dimoilla. Oulun inno-
vaatioallianssin ekosysteemi Oulu
Health on eri toimijoiden yhteinen
terveysteknologian ja hyvinvointi-
palvelujen innovointi-, testaus- ja
kehitysympiristo.

Téstd yhteistydstd on syntynyt
OuluHealth Labs kokonaisuus, jo-
ka toteutetaan yhteistydssi Poh-

alle

Jois-Pohjanmaan sairaanhoitopii-
rin, Oulun kaupungin hyvinvointi-
palveluiden, Oulun ammattikorkea-
koulu Oy:n, BusinessOulun ja yri-
tysten kanssa.

OuluHealth Labs -toimintamal-
lilla edistetiiin uusien palvelutuot-
teiden ja terveysteknologian rat-
kaisujen markkinoille piisyi. Ou-
luHealth Labs tarjoaa yrityksille to-
denmukaisen ympiriston tuoteke-
hityksen eri vaiheisiin.

Lisiiksi se mahdollistaa sote-alan
ammattilaisten tydssi syntyneiden
ideoiden kdytantton viemisen.

Digitalisaatio edellyttda sosiaali-
ja terveysalan ammattilaisilta uu-

sia kdytannon taitoja ja osaamis-
ta; uusien informaatioteknologi-
an alan sovellusten ja ratkaisuiden
kidyudonottoa seka digitalisaation
Jjalkauttamista organisaatioihin te-
hokkaasti tavalla.

Teknisten nikokulmien lisik-
si myds eettiset kysymykset, tieto-
turvandkokulmat seki henkildston
koulutus sekii digitalisaatiomuutok-
seen liittyvit johtamisen elementit
osana organisaation toimintaa on
huomioitava.

Digiajan sosiaali- ja terveyspalve-
lujen erityisasiantuntijoita ja uudis-
tajia tarvitaan yhi enemmin sosi-
aali- ja terveydenhuollon erilaisis-
sa tehtdvissd ja toimintaympiris-
toissd. Oulun ammattikorkeakou-
lun (Oamk) koulutus suuntaa vah-
vasti tihin tulevaisuuteen.

Oamk aloittaa syksylli 2020 ainut-
laatuisen ylempéin amk-tutkin-
toon johtavan “Hyvinvointa edis-
tivien digipalveluiden asiantunti-

‘untijorta

Ja" (DigiSote Master) -koulutuksen.
Hakuaika on keviilld 2020. Koulu-
tus suunnitellaan ja toteutetaan tek-
niikan ja sote-alan asiantuntijoiden
monialaisena yhteistyoni.

Opintoihin valittava opiskelija-
ryhmi koostuu sote-alan ja teknii-
kan ammattilaisista, jotka haluavat
syventiiii osaamistaan sote-palve-
luiden digitaalisten ja teknologis-
ten ratkaisujen soveltamiseen ja
kehittimiseen.

Oamkin vahvuus on tdminkal-
tainen monialaisuus. Oamkissa to-
teutettavissa Master-koulutuksissa
opiskelijoille on tarjolla kymmenen
monialaisen opettajatiimin suunnit-
telemaa ja toteuttamaa opintojak-
soa. Opiskelijat opiskelevat niissa
eri alojen asiantuntijoista koostu-
vissa tiimeissa ratkoen aitoja tyo-
eldmin haasteita.

DigiSote Master -koulutus mahdol-
listaa osaamisen syventimisen so-
siaali- ja terveysalan digiajan palve-
luossamiseen, monialaiseen erityis-
asiantuntijatyoskentelyyn seki ih-
mis- ja asiakaslihtdiseen tutkimuk:

selliseen digiajan tydelimiin kehil
timiseen.

Koulutuksessa perehdytiiin digi-
taalisiin keinoihin ja toimintamallei-
hin sosiaali- ja terveyspalveluiden
tuottamisen ja toteuttamisen edis-
timiseksi. Tutkinto-ohjelmasta val-
mistuttuaan asiantuntijat osaavat
uudistaa sosiaali- ja terveysalan toi-
mintamalleja digitalisaation keinoin
seki jalkauttaa digitaalisia ratkaisu-
Ja kiiytantoon.x
Jvrki Laltinen on vararehtori ja
Kirsi Koivunen yliopettaja Oulun
ammattikorkeakoulussa.



