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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd, millaisena ikaantyvét vapaaehtoisesti
lapsettomat kokevat elamansé. Taman lisaksi tutkimuksessa pyrittiin selvittamaan,
miten sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten tulisi tydssaan huomioida
vapaaehtoisesti lapsettomat henkil6t. Tavoitteena oli lisata tietoutta vapaaehtoisesta
lapsettomuudesta, edistad sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten ymmarrysta
erilaisia  elaménvalintoja  kohtaan  sekd auttaa  kehittamain  tyotéa
asiakaslahtdisemmaksi.

TyOn teoreettinen viitekehys muodostui vapaaehtoisesta lapsettomuudesta,
lapsettomuudesta osana elaménkulkua sek& sosiaalisista normeista. Tutkimuksessa
kaytettiin  laadullista  tutkimusotetta.  Aineisto  keréttiin ~ sahkoisell&
kyselylomakkeella, jonka saatekirje julkaistiin VVapaaehtoisesti lapsettomat ry:n
virallisella Facebook-sivulla ja kolmessa suljetussa vapaaehtoisesti lapsettomien
Facebook-keskusteluryhmassa. Aineisto analysoitiin aineistolahtoista
siséllonanalyysia ja fenomenologis-hermeneuttista |&hestymistapaa hyvaksi
kayttéen.

Opinnaytetyohon osallistuneet ikadntyvat vapaaehtoisesti lapsettomat toivat
vastauksissaan ilmi merkityksid, jotka ilmentdvat uudenlaista individualistista
elamantyylia ja yhteiskunnallista todellisuutta. He olivat varsin tyytyvdisid oman
nékoiseen eldmaédnsa, ja kokivat saavuttaneensa tarkeitd asioita elaméassaan.
Vastauksissa kavi ilmi, ettd elamad lapsettomana pidettiin joko luonnollisena
elaméntapana tai valintana, johon oltiin tyytyvaisid. Sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisilta toivottiin asiallista ja tasa-arvoista kohtelua. Yhteista kyselyyn
osallistujille oli se, etteivat he halunneet korostaa vapaaehtoista lapsettomuutta
kohtaamisissa ammattilaisten kanssa.
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The purpose of this bachelor’s thesis was to find out how elderly voluntary childless
people experience their lives. The purpose was also to find out how social and
healthcare professionals should take in to account the voluntarily childless people.
The aim was to increase awareness of voluntary childlessness, to advance the
understanding of social and health care professionals about various life choices, and
to help develop a more client-oriented approach.

The theoretical framework consisted of voluntary childlessness, childlessness as a
part of life span, and social norms. A qualitative method was used in this research.
The inquiry was carried out using an e-questionnaire and the cover letter of this
inquiry was published on the official Facebook page of Vapaachtoisesti lapsettomat
ry and on three closed Facebook forums. The results were analyzed using material-
based content analysis and phenomenological hermeneutic approach.

The elderly voluntarily childless people who took part in the research had the kind
of responses that reflect a new kind of individualistic lifestyle and social reality.
They were quite satisfied with their own life and felt they had accomplished
important things in their lives. The responses revealed that life without children was
considered either a natural way of life or a choice that they were content with. Social
and health care professionals were asked for fair and equal treatment. What the
survey participants had in common was that they did not want to emphasize
voluntary childlessness in encounters with professionals.
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1 JOHDANTO

Syntyvyyden lasku on heréttanyt Euroopan maissa kiivasta keskustelua sen
vaikutuksista taloudelliseen ja sosiaaliseen tulevaisuuteen. Vaestéliiton raporttien
mukaan my6s suomalaisten lastensaantitoiveet- ja aikeet ovat vahentyneet ja
syntyvyys on kaantynyt laskuun. Syntyvyyden laskun taustalla on havaittavissa
syvempi muutos suomalaisessa lapsensaantikulttuurissa.  Lapsettomuus
eldmanvalintana yleistyy, ja vapaaehtoisesti lapsettomien osuus véestostd on
merkittavéasti suurempi kuin ennen. Vapaaehtoinen lapsettomuus on tata taustaa

vasten ajankohtainen tutkimuskohde.

Mielenkiintoni vapaaehtoista lapsettomuutta kohtaan on syntynyt véhitellen
kiinnostuksesta naistutkimukseen seka lasten ja nuorten hyvinvointiin, mutta myos
henkildkohtaisesta pohdinnasta hankkia lapsia. Syntyvyyden laskun seurauksena
lapsettomuus on lakannut olemasta yksityisasia ja syyttavia sormia on heristelty
julkisessa  keskustelussa  erityisesti  vapaaehtoisesti  lapsettomia  kohti.
Syntyvyyskeskustelua leimaavan syyllistamisen ja rdikean sukupuolittuneisuuden
seurauksena tein lopulta paatoksen opinnédytetyon aiheesta. Mita tekevat ihmiset,
jotka eivéat halua lapsia? Milt4 elamd tuntuu ja ndyttad lapsettomuuden valinneen
ikaantyneen silmin? Ovatko he tyytyvéisia elaméaéansa? Aihe on yhteiskunnallisesti
merkittdvé, mutta sitd on tutkittu Suomessa niukasti. Kotimaisissa tutkimuksissa ja
kirjallisuudessa vapaaehtoista lapsettomuutta on padasiassa tarkasteltu siihen
johtaneiden syiden ja motiivien kannalta, ja 44nessé ovat olleet padasiassa ne, joille
lastenhankinta tai sen suunnittelu on idn kannalta ajankohtaista. Tastd syysté
halusin kaantya ikaantyvien vapaaehtoisesti lapsettomien puoleen ja ottaa selvaa,
millaista elamad he eldvat. Lisaksi halusin selvittdd, milld tavalla ikdantyneet
vapaaehtoisesti lapsettomat ovat tulleet kohdatuiksi sosiaali- ja terveydenhoitoalan
ammattilaisten osalta, ja mit4 asioita ammattilaisten tulisi huomioida kohdatessaan

vapaaehtoisesti lapsettomia.



2 VAPAAEHTOINEN LAPSETTOMUUS ILMIONA

Paatds vanhemmaksi ryhtymisesta ja perheen perustamisesta on yksi suurimmista
ja  merkityksellisimmistd paatoksistd, jonka yksilo elamdssédan tekee.
Lastenhankinta ei ole endd osa itsestddn selvana pidettyd elaménkulkua ja
padtokseen vaikuttavat monet eri tekijat, mik& n&kyy muun muassa ensisynnyttajien
keski-ian nousuna. Kuumeinen keskustelu syntyvyyden laskusta ja huoltosuhteen
vadristymisestd Suomessa on nostattanut myds vapaaehtoisen lapsettomuuden
ajankohtaiseksi aiheeksi. Vapaaehtoisesti lapsettomalla tarkoitetaan henkil64, joka
on vapaasta tahdostaan paattanyt eldd elamansé lapsettomana. Anneli Miettinen ja
Anna Rotkirch (2008, 16) tdsmentévat vapaaehtoisesti lapsettoman tarkoittavan
lapsetonta henkil0d, joka ei aio hankkia lapsia eikd mydskéaan ole yrittanyt tulla
vanhemmaksi. Englannin kielessé vapaaehtoisesti lapsettomista kéytetdan termia
“voluntary childless” tai “childfree by choice”, joista jalkimmaéiselld halutaan
korostaa sananmukaisesti heidan olevan vapaita lapsista, ja ettei heilta puutu mitaan
(Miettinen & Rotkirch 2008, 16). Suomessa vapaaehtoisesti lapsettomat kayttavat
itse itsestddn nimitysta vela, ja tatd termid tullaan kéyttdmaan myds tassa

opinnéytetydssa luettavuuden sujuvoittamiseksi.
2.1 Vapaaehtoinen lapsettomuus

Tiukan rajan vetdminen tahattoman ja valitun lapsettomuuden valilla on
mahdotonta, koska monille lapsettomuus on seurausta hyvin erilaisista valinnoista
ja elaman ké&anteistd (Miettinen & Rotkirch 2008, 17). Sosiologi Jean E. Veevers
jaotteli 1980-luvulla tekeméssadan tutkimuksessa vapaaehtoisesti lapsettomat
kahteen ryhméén, joista ensimmadiseen kuuluvat henkil6t, jotka ovat jo varhain
tiedostaneet halunsa pysya lapsettomana, ja toiseen ryhmaan ne, joiden pééatos
lapsettomuudesta on muodostunut pidemman harkinnan myo6ta myéhemmaéssa
eldmanvaiheessa (Miettinen 2010). Vakevdisen (2019) pro gradu -tutkielman
tulokset noudattivat merkittavalla tavalla VVeeversin havaintoja. Lisaksi aineistoissa
korostui selkeésti havainto, ettei vapaaehtoisesta lapsettomuudesta voida useinkaan
puhua valintana tai paatoksend, vaan ennemmin yksil6lle ominaisena eldmantapana
(\Vakevéinen 2019).



Tutkimustietoa vapaaehtoisesta lapsettomuudesta 10ytyy kansainvélisesti
tarkasteltuna 1970-luvusta alkaen, jolloin vakiintui myds erottelu tahattoman ja
vapaaehtoisen lapsettomuuden Vélilla (Blackstone & Stewart 2012; Shapiro 2014).
Suomessa aihetta on tutkittu vield vahan, mutta se on alkanut her&ttdd selvasti
kiinnostusta, ja sitd on puitu viime vuosina runsaasti mediassa. Taman
opinndytetyon julkaisuajankohtana kevéalla 2020 aiheeseen liittyen 10ytyi 14 pro
gradu tutkielmaa ja kolme ammattikorkeakoulun sosiaalialan opinndytetyota.
Vuosina 2018-2019 aiheesta on julkaistu Suomessa kolme Kkirjaa, joissa
vapaaehtoiseen lapsettomuuteen perehdytddn haastattelujen seka Kirjoittajien
omien kokemusten kautta. Vestoliiton vuosittain julkaistavassa perhebarometrissa
vapaaehtoista lapsettomuutta on sivuttu vuodesta 2008 ldhtien. Keskeisina
teemoina aikaisemmissa tutkimuksissa ovat olleet vapaaehtoiseen lapsettomuuteen
johtaneet syyt (Uotila 1998; Salo 2001; Miettinen 2010; Kuivalainen 2014;
Rantaniemi 2016; Blackstone & Stewart 2016; Kerttula 2017; Partanen 2018),
vapaaehtoisesti lapsettomien eldmankokemukset (Salo 2001; Karppinen 2011,
Sinkkild 2012; Rantaniemi 2016; Véakevéinen 2019), vapaaehtoinen lapsettomuus
parisuhteessa (Jouhkimo & Kokki 2000; Partanen 2018) ja sterilisaatio (Ervasti
2018; Vékevainen 2019).

Mité tulee ik&é&ntyneisiin vapaaehtoisesti lapsettomiin, on aikaisempaa tutkimusta
tarjolla hyvin niukasti. Edelld mainituissa tutkimuksissa, pro graduissa seka
Vaestoliiton tutkimuksissa, kuten perhebarometreissd, haastateltavat ja kyselyihin
vastanneet ovat olleet nuoria tai keski-ikdisia. Lenka Kienkova (2019) on kuitenkin
kasitellyt Véaestotieteen tuoreessa Finnish Yearbook of Population Research -
tutkimuskatsauksessa ikaantyneiden lapsettomuutta ja erilaisia tekijoitd, jotka
voivat vaikuttaa heidén sosiaalisiin kontakteihinsa, verkostoihin ja tukeen.
Katsauksessa kay ilmi, ettd vaikka lapset ovat vanhemmilleen térkeé avun ja tuen
lahde vanhuudessa, ei lapsettomuus vaistamattd heikennd sosiaalista hyvinvointia.
Vaitteestd, jonka mukaan lapsettomat vanhukset ovat vanhempia yksindisempié, oli
eri tuloksia eri tutkimusten valillad. Tutkimuksissa oli kuitenkin enemman ndytt6a
siitd, etté lapsettomat ikaantyneet ovat sosiaalisesti yksinaisempia kuin vanhemmat
siitd huolimatta, ettd lapsettomien sosiaaliset verkostot olivat monimuotoisempia,

ja ettd he ottivat enemman osaa sosiaalisiin aktiviteetteihin ja vapaaehtoistyohon.
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Ik&d&ntyneiden yksinaisyyden kokemuksiin ja sosiaalisen tukiverkoston tukeen
vaikuttivat jalkeldisten lisaksi myos kulttuurinen konteksti, siviiliséaty, sukupuoli,
ika ja terveydentila. (Ktfenkova 2019.) Kienkova (2019) Kkritisoi kuitenkin
katsauksessaan, ettd monissa tutkimuksissa lapsettomia oltiin  késitelty
homogeenisena ryhmana eikd vapaaehtoisen lapsettomuuden ja tahattoman

lapsettomuuden eroja oltu huomioitu.

Myads ulkomaista tietoa 10ytyy melko vahan, koska monet lapsettomia ikéantyvia
késittelevat tutkimukset eivét erottele tahallista ja tahatonta lapsettomuutta
toisistaan. Oxfordin yliopistossa vuonna 2001 jarjestetyn lisdantymista,
hedelmaéllisyytté ja vanhuutta kasitelleen seminaarin pohjalta on tuotettu
artikkelikokoelma Ageing without Children, jossa viitataan tahattoman
lapsettomuuden rinnalla myds vapaaehtoiseen lapsettomuuteen (Vakimo 2006).
Vakimo (2006) huomauttaa artikkelikokoelmaa kasittelevassa
kirjallisuuskatsauksessaan, etteivat lapsettomat ikdantyneet ole kovinkaan pieni
vahemmisto tai poikkeama normista, jonka vuoksi kulttuurispesifeille

tarkasteluille olisi selvésti tarvetta.
2.1.1 Vapaaehtoisen lapsettomuuden taustatekijat

Omasta tahdostaan lapsettomia henkil6itd seké pyrkimyksia raskauden ehkaisyyn
on ollut Iapi historian. Ennen moderneja ehkdisykeinoja syntyvyyden
sdannostelyyn on pyritty muun muassa seksuaalisesta kansakdymisesté
pidattaytymisen, aborttien ja lapsimurhien avulla. Merkittavana tiené lapsettomana
pysymiseen on ollut myods naimattomuus, joka yleistyi Suomessa 1860-luvulla
naisten koulutus- ja palkkatydmahdollisuuksien parantuessa. E-pillereiden
markkinoille tulo 1960-luvulla mullisti naisten el&man, kun naiset saivat ensi kertaa
mahdollisuuden hallita omaa kehoaan. Nykyaikaisessa muodossaan vapaaehtoisen
lapsettomuuden on katsottu pohjautuvan postmodernin ajan kohentuneeseen
elintasoon, individualistiseen ajatteluun sek& postmaterialismiin. VVapaaehtoisesti
lapsettomien taustoja tarkastellessa tyéhon ja koulutukseen liittyvilla tekijoilla ei

ole end4 uusien tutkimusten mukaan suurta vaikutusta. (Vakevainen 2019.)
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Vapaaehtoisesti lapsettomat perustelevat itse lapsettomuuttaan monenlaisin
henkilokohtaisin syin, mik& kertoo ilmiobn monimuotoisuudesta. Yhdeksi
tarkeimmaksi tekijaksi aikaisemmissa tutkimuksissa on noussut lapsettomuuden
mahdollistama vapaus erilaisten elaménvalintojen ja kdytannon asioiden suhteen.
Lapsettomat kokivat usein eldménsa merkityksellisena ja lapsen hankkiminen
nahtiin uhkana sille. Muina lapsettomuuden etuina on mainittu myo6s parempi
mahdollisuus itsensa toteuttamiseen, spontaaniuteen, vapaa-ajan- ja rahankayttoon
sekd sosiaalisen suhteiden luomiseen ja yll&pitdmiseen. Suhteessa elé&vét
mainitsivat lapsettomuuden tuottavan paremmat mahdollisuudet panostaa
parisuhteeseen. Osa vastaajista kertoi olevansa epdvarmoja omista kyvyistaan olla
hyvia vanhempia. (Vékevdinen 2019.) Lapsettomuutta perustellaan myds
ymparistoon  liittyvilla  syill4, kuten maapallon ylikansoituksella ja
ilmastonmuutoksella. Vastaajat mainitsivat myds kokevansa maailman nykytilan
arveluttavaksi ja epdvakaaksi lasten itsensd kannalta. (Kuivalainen, 2014.) Kaikki
eivat kuitenkaan osaa tai pida tarkedna selittdé syyté lapsettomuudelleen, vaan osa

kokee asian itsestadnselvyytend (Vakevéinen 2019).

Partanen (2018) on jaotellut tutkimuksessaan lapsettomuuteen johtaneet syyt
henkilokohtaiseen eldmdan liittyviin  syihin ja yhteiskunnallisiin  uhkiin.
Henkilokohtaisiin syihin kuuluvat eldmantilanteeseen, persoonallisuuteen ja
terveyteen liittyvat tekijat. Tutkimuksessa ilmeni, ettd vastaajat eivat kokeneet
halua vanhemmuuteen tai omaavansa sellaista eldamanasennetta tai luonnetta, joka
auttaisi hallitsemaan lapsiin liittyvad stressid yhteiskunnan paineiden keskell&.
Yhteiskunnalliset uhat vapaaehtoisen lapsettomuuden syyné liittyvat kulttuurisiin
epéakohtiin, uhkakuviin tulevaisuudesta ja yhteiskunnan asennemuutokseen.
Vastaajat kritisoivat nykyista suomalaista kulttuuria ja hyvinvointivaltion alasajoa,
eivatkad nahneet tulevaisuutta toiveikkaana. He ajattelivat, ettei tahan maailmaan ole
hyvd hankkia lapsia, koska he altistuisivat kulttuuriselle rappiolle.
Padargumentteina oli haluttomuus vanhemmuuteen seka huoli globaaleista
ilmidistd. Perhepolitiikka ei vaikuttanut suoraan paatokseen lapsettomuudesta
kenenkaan vastaajan kohdalla, koska lastenhankinta koettiin tunnetason
paatokseksi. (Partanen 2018.)
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Lapsettomuutta kulttuurisena ja yhteiskunnallisena ilmiona tarkastellut Terhi
Ykspetdja-Remes (2017) on asettanut tutkielmansa lahtokohdaksi ajatuksen siita,
ettei lapsettomuus ole yksiselitteistd, vaan koostuu monista toisiinsa liittyvista ja
limittyvistd asioista. Han jakaa lapsettomat pro gradussaan vapaaehtoisesti
lapsettomiin, haluamattaan lapsettomiin ja kohtalon oikusta lapsettomiin.
Vastaajien ik&jakauma tutkielmassa oli suuri: nuorin vastaaja oli 20-vuotias ja

vanhimmat 79-vuotiaita. (Ykspetdja-Remes 2017.)
2.1.2 Vapaaehtoinen lapsettomuus Suomessa

Vaestoliiton Vaestontutkimuslaitos on julkaissut vuonna 2014 tutkimuksen, joka
sisaltdd  katsauksen  lapsettomuuden  kehityksestd  Euroopassa  viime
vuosikymmenten aikana ottaen huomioon myo6s vapaaehtoisen lapsettomuuden
(Miettinen, Rotkirch, Szalma, Donna & Tanturri 2014). Tutkimuksen mukaan
lapsettomien osuus on lisdéntynyt 30-34 -vuotiaiden ja 40-44 -vuotiaiden
keskuudessa lahes kaikissa Euroopan maissa. Yleisempad se oli maissa, joiden
mielipideilmastoa leimaa vahva yksil6llisyyden korostus. Lapsettomuuden yleisyys
ei kuitenkaan ollut yhteydesséd korkeasti koulutettujen naisten osuuteen, naisten
tyollisyysasteeseen tai avioerojen yleisyyteen maatasolla. Sen sijaan lapsettomuus
oli kaikkein yleisimpad vahemman koulutettujen miesten keskuudessa. (Miettinen
ym. 2014.)

Véestontutkimuslaitos on tutkinut suomalaisten lastensaantiaikeita vuodesta 1997
ldhtien. Vuoden 2015 perhebarometrin yllattavista tuloksista lahtien moni taho on
k&antanyt  katseensa ~ my0s  vapaaehtoisesti lapsettomiin. ~ Tuolloin
lapsilukuihanteekseen nollan ilmoitti 14,8 prosenttia vastaajista, mika poikkesi
merkittavasti aiemmista tutkimuksista, joissa maara on ollut 1,5-4 prosenttia.
Lapsettomuutta ihanteenaan pitdvid oli eniten nuorten aikuisten, kaupungissa
asuvien, pienituloisten ja korkeintaan perusasteen koulutuksen saaneiden joukossa.
Huomattavaa oli my06s se, ettd avoliitossa olevista 6 prosenttia ja avioliitossa
olevista lahes 12 prosenttia piti lapsilukuihanteena nollaa. (Miettinen 2015, 28.)
Kyseessé ei ollut vinoutunut otos, vaan todellinen ilmid: nolla lasta ihanteenaan

pitdvien osuus on kasvanut merkittavésti ja 20—24-vuotiaiden naisten ja miesten
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lapsi-ihanteet jaavat selvésti alle kahteen lapseen. L&hes joka neljés nuori aikuinen
sanoo olevansa télla hetkelld vapaaehtoisesti lapseton. (Berg 2018.). Syntyvyyden
laskuun on vaikuttanut myos se, ettd toisia ja kolmansia lapsia tehdaan nykyisin
vdhemman kuin ennen (Rotkirch, Tammisalo, Miettinen & Berg 2017, 16-17).
Vapaaehtoinen lapsettomuus on yleistynyt Suomen lisdksi monissa muissakin
Lansi-Euroopan maissa, mutta muihin pohjoismaihin verratessa lapsettomien osuus
on jo pitk&an ollut Suomessa suurempi kuin muualla (Vékevainen 2019; Rotkirch
ym. 2017, 14).

Myas lastenhankinnan siirtdmisen tai sen epardinnin taustalla vaikuttavat syyt ovat
viimeisten vuosien aikana muuttuneet. Sopivan kumppanin puuttuminen on
edelleen monelle nuorelle aikuiselle tarkeé syy, mutta sen rinnalle on noussut myds
elaman tyyliin ja muihin kiinnostuksenkohteisiin liittyvié seikkoja. Etenkin nuorille
naisille muut kiinnostuksen kohteet tai elaméntyylista luopuminen olivat vuonna
2015 vahintdan yhtd tarkeita tai tarkedmpid syitd kuin sopivan kumppanin
puuttuminen. Vuonna 2008 vain joka kymmenes piti néita syitd hyvin tarkeina.
(Miettinen 2015, 64.

Autio (2018) on pro gradu -tutkielmassaan kerannyt tietoa suomalaisen
vapaaehtoisesti lapsettomien eldmastd ja merkityksistd, joita lapsettomuuden
valinneet liittdvat lapsiin ja vanhemmuuteen. Vapaaehtoisesti lapsettomien
tarinoista rakentui nelja tarinatyyppid. Vapaustarinoissa lapseton elaméntapa
nahtiin seka vapautena vanhemmuuden sitoumuksista ettd vapautena eldd
omannékoistd eldam&4. Normien kyseenalaistamisen ja kannanoton tarinoissa
kritisoitiin ~ lapsenhankinnan  normeja  erityisesti  sukupuolindkdkulmasta.
Ympéristo- ja altruismitarinoissa lapsettomuuden valinta ndhtiin keinona edistaa
maapallon hyvinvointia. Selviytymistarinoissa kerrottiin lapsettomuuden valintaan
johtaneista haasteista ja niistd selviytymisestd. Tarinoissa lapsiin ja

vanhemmuuteen liitettiin padosin kielteisia merkityksia. (Autio 2018.)
2.1.3 Ympariston suhtautuminen vapaaehtoiseen lapsettomuuteen

Lapsettomuus herdttdd ihmisissa voimakkaita tunteita. Vuoden 2017

perhebarometrissa kasiteltiin nuorten aikuisten nékemyksia lastensaannista ja
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fokusryhméhaastattelujen perusteella oli huomattavissa, ettd ajatukset muiden
lastensaantisuunnitelmista olivat vahvasti latautuneita etenkin vapaaehtoisesti
lapsettomien kohdalla. (Rotkirch ym. 2017, 50). Shapiron (2014) mukaan
vapaaehtoisen lapsettomuuden yleistymisestd huolimatta lastenhankintaa pidetdéan
yha normina, jolloin ympériston reaktiona voi olla paatdksen kyseenalaistaminen.
Lapsettomat kokevat toisinaan kohtaavansa epéduskoa, ihmettelyd ja negatiivisia
asenteita paatdksestaan. Erityisesti lapsettomuuden valinneet naiset kokevat
stigmaa miehid useammin. Aiemmissa tutkimuksissa on tullut myos ilmi, ettd
vapaaehtoisesti lapsettomiin kohdistetaan liséksi negatiivisia luonteenpiirteita
kuten itsekkyyttd, kylmyyttd, materialistisuutta ja epénormaaliutta. Joissakin
tapauksissa vastaajat olivat maininneet kohdanneensa suoranaista painostusta
lasten hankintaan. (Shapiro 2014.) Painostus ja epéily siséltavét taustaoletuksen,
jonka mukaan kaikki haluavat lapsia, ja joutuessaan perustelemaan
lapsettomuuttaan henkild voi kokea, ettd hdnen valintansa ei ole yhta hyvaksyttava
kuin niiden, jotka haluavat lapsia. (Rotkirch ym. 2017, 46-47).

Vapaaehtoista lapsettomuutta on késitelty julkisessa keskustelussa yh&d enemman,
ja asenteet sitd kohtaan ovat olleet usein negatiivissavytteisia (Yle 2019; Yle 2018;
Aamulehti 2018). Etenkin Tilastokeskuksen syyskuussa 2019 julkaisema
vaestdennuste, jonka mukaan 15 vuoden kuluttua Suomessa kuolee ihmisia
enemman kuin syntyy, herétti odotetusti paljon keskustelua (Suomen virallinen
tilasto 2019 a). Syntyvyyskeskusteluun on ottanut osaa myds Vapaaehtoisesti
lapsettomat ry:n puheenjohtaja Soile Rajamaki. Helsingin Sanomissa julkaistussa
mielipidekirjoituksessaan Rajaméki (2019) sanoi syyllistdmisen leimaavan
keskustelua, ja ettd huomio tulisi kiinnittd4 vapaaehtoisesti lapsettomien sijaan lasta
haluavien kannustamiseen ja tukemiseen. Rajamaki kertoi suurimmaksi
huolenaiheekseen syntyvyyskeskustelussa sen yksipuolisuuden. Hanen mukaansa
asiaa tulisi kasitelld ratkaisukeskeisesti ja yhteiskunnan tehtdvané olisi huolehtia
siitd, ettd olot lasten hankintaan ja kasvatukseen olisivat mahdollisimman hyvat.
Paatos lasten hankkimisesta kuuluu kuitenkin yksil6lle, ja jokainen p&atds on yhté
oikea. (Rajamaki 2019.)
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Jalagin (2008) ja Sinkkild (2012) ovat pro gradu -tutkielmissaan analysoineet
lapsettomuutta ja lasten hankintaa koskevaa julkista keskustelua. Jalagin (2008) toi
tutkimuksessaan  esiin  internetkeskusteluissa  polarisoituvat  nakemykset
lapsettomuudesta seké lapsettomien ja vanhempien jakaman vaatimuksen siit4, etté
lapsettomuudelle on oltava hyvét syyt. Lapsettomilla keskustelijoilla on normista
poikkeavina yksildind selontekovelvollisuus, jonka seurauksena he joutuvat
perustelemaan elamanvalintaansa muille. Tutkielmaan osallistuneet lapsettomat
kokivat ympériston painostusta, ja etenkin naisia syyllistettiin lasten
hankkimattomuudesta. Keskustelijat kuitenkin vierastivat ajatusta, jonka mukaan
lasten hankinnalla turvattaisiin vanhuuden pdivat. (Jalagin 2008.) Sinkkila (2012)
on analysoinut naistenlehtien haastatteluaineiston pohjalta, milla tavoin
vapaaehtoisesti lapsettomat naiset hyvaksyttavéat valintaansa verrattuna vasten
tahtoaan lapsettomiksi jaaneiden kertomuksiin. Aineiston perusteella valinta
lapsettomuudesta hyvéksytetaan erilaisilla perusteluilla, esittdmalla se tietoisena ja
tarkkaan harkittuna ja liittdmalla aidillisia ominaisuuksia lapsettomiin (Sinkkila
2012).

Osalle lapsettomista kokemus eriarvoisuudesta voi olla voimakas, jos lasten ja
vanhempien muodostama perhe on kulttuurinen normi, joka heijastuu yhteiskunnan
rakenteisiin ja osallisuuteen (Tiilikainen 2019, 95). Lapsettomuus mielletd&n usein
stigmojen ja stereotypioiden kautta puutteeksi, jonka oletetaan aiheuttavan
epatoivoa ja toisaalta etenkin vapaaehtoisesti lapsettomia naisia pidetaan
itsekkaina, epdnormaaleina, epakypsiné ja epanaisellisina (Heindmaki 2017). Heini
Maksimainen (2019, 284) osuu vapaaehtoista lapsettomuutta késittelevassa
kirjassaan aiheen ytimeen: lapsettoman identiteetti syntyy ennen kaikkea
ymparistdn tuottamasta erilaisuuden kokemuksesta, eikd se kerro mitéan siitd,

millaista on lapsettoman arki niiné hetkin, joina ympariston tuottama leima katoaa.
2.2 Lapsettomuus ihmisen elamankulussa

Eldaménkululla tarkoitetaan yksilon eldamén kulkua merkittdvien siirtymien
jaksottamana, johon kuuluvat luonnollisena osana myds eldmén katkokset,

harppaukset ja kriisit. Termi “eldméinkulku” kuvastaa ihmisen omaa tarinaa,



16

matkantekoa ja eldmédnkertaa paremmin kuin sana “eldminkaari”, joka luo
mielikuvan alaspdin kaareutuvasta viivasta. (Dunderfelt 2011, 13-14.)
Eldmankulkuajattelussa huomio kiinnittyy erilaisiin eldmantapahtumiin ja -
jaksoihin kronologiseen ikaan sidottujen kehitysvaiheiden sijaan ottaen huomioon
lisaksi yksiloa ympardivat yhteiskunnalliset rakenteet ja niiden muutokset.
Elamankulkua ei nahda lineaarisena, vaan se voi edetd moneen eri suuntaan sen
mukaan, millaisia polkuja ihminen paatyy kulkemaan. Ihmisen elaméankulkua
muokkaavat ajan liséksi yhteys ja vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa seka
yhteiskunnalliset tekijat, kuten historialliset tapahtumat ja kulttuuri. (Tiilikainen
2019, 25-26.) Eldamankulusta luotuja tulkintoja ohjaavat usein ajatusmallit siita,
mitd eldman pitdisi tuoda tullessaan, minka seurauksena myds paatos elaa ilman

lapsia on asia, jota joudutaan perustelemaan (Tiilikainen 2019, 26).

Eldaménkulun tutkimus on monitieteinen sateenvarjokaésite, ja siina korostuu ajatus
vanhemmuudesta osana odotusten mukaista aikuisuutta. Lasten saantia pidet&an
itsestadn selvéana etappina elaménkulussa ja sen ajatellaan maarittavan aikuisuutta,
mink& seurauksena lapsettomuus nayttaytyy tyypillisesti ongelmana, joka vaatii
selityksid. (Heinamaki 2017.) Miten eldaménkulussa péadytaan lapsettomuuteen?
Tahaton lapsettomuus ymmarretd&n seuraukseksi erilaisista sisdisisté ja ulkoisista
olosuhteista, kun taas vapaaehtoinen lapsettomuus ndhd&an tietoisen valinnan
tuloksena. Jo pidemman aikaa jaottelussa on kuitenkin otettu huomioon myds ne,
jotka paatyvat lapsettomuuteen lykkdadmisen kautta. (Heindmaki 2017.) Gillespie
(1999) jakaa vapaaehtoisesti lapsettomat aktiivisiin ja passiivisiin valitsijoihin,
joista jalkimmadisten lapsettomuuden taustalla on erilaisia olosuhdetekijoitd ja
muilla eldmanalueilla tapahtuvia valintoja. Lapsettomuuspolkuja késittelevissa
kvantitatiivisissa tutkimuksissa véhemmaélle huomiolle jaa kuitenkin lapsettomien

itsensé kokemukset lapsettomuudesta (Heindmaki 2017).
2.3 Ydinperhe sosiaalisena normina

Lastenhankinnalle on historiassa ajateltu olevan enemman rationaalisia syita kuin
hankimatta jattamiselle. Lapset merkitsivat vanhemmilleen suvun jatkuvuuden

lisaksi seka taloudellista ettd vanhuuden turvaa. Lansimaissa edelld kuvatut syyt
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voidaan kuitenkin nahda pitkélti korvautuneen erilaisilla psykologisilla motiiveilla,
ja lapsella katsotaan olevan syvd emotionaalinen merkitys. Lapsen koetaan usein
antavan merkityksen eldmalle, minké& seurauksena lapseen voi vanhempien taholta
kohdistua myos paljon toiveita ja odotuksia. Vanhemmat tarvitsevat lapsia

tyydyttamaan omia laheisyyden ja varmuuden toiveitaan. (Kuivalainen 2014.)

Sosiologiassa ydinperheen synty on yhdistetty tavallisesti yhteiskunnan
teollistumiseen. Ulrich Beckin ja Elizabeth Beck-Gernsheimin (2002) mukaan
esiteollisessa perheessa perheenjésenet olivat riippuvaisia toisistaan, ja jokaisella
oli oma asemansa ja tehtdvansa kotitalouden yll&pitamiseksi, eika yksilollisille
padmadrille ollut sijaa. Téllaista tiivistd yhteisod yllapitikin tietynlainen
solidaarisuuden vaatimus sen jasenid kohtaan, yksil6llisten halujen, tunteiden tai
motiivien sijaan. Perhe menetti merkitystdin tyon ja talouden yksikkond, kun sen
jasenet alkoivat tyollistyd kodin ulkopuolelle individualismin myo6ta. Kehityksen
ensimmaisessa vaiheessa padasiassa miehet osallistuivat ansiotoimintaan, ja naisten
paikka sailyi kotona kodin- ja lastenhoidon parissa. Nainen tuli riippuvaiseksi
miehen ansiosta, kun taas mies tarvitsi naisen panosta Kotitaloustehtavissa
kotipuolessa. Toisessa vaiheessa 1900-luvun alkupuolella sosiaaliturvan
asteittaisen kehittymisen seurauksena yksilot olivat entistd vahemmaén sidottuja
perheeseen, jonka myotd perheenjasenteen tiukat sidokset toisiinsa I0yhenivét.
Suuri yhteiskunnallinen muutos tapahtui 1960-luvulla, kun naisten elinpiiri alkoi
lagjentua opiskelun ja tyontekemisen ansiosta. Naiset eivdt olleet endi
taloudellisesti riippuvaisia miehistd, ja heidan oli mahdollista valita, mitd elamélta
haluaa. Perheen muutosta vauhdittivat myds 60- ja 70-lukujen naisten liikkeet, jotka
vastustivat ihanteena pidettyé traditionaalista ydinperhett4, joka néhtiin ideologiana
ja vankilana, jossa tapahtui jokapéivéista alistusta ja vékivaltaa. (Beck & Beck-
Gernsheim 2002.)

Individualistinen kehitys on johtanut perheen ideologiseen muutokseen ja
erityisesti naisten perheroolien muuttuviin odotuksiin (Beck & Beck-Gernsheim
2002). Castren (2009, 27) kuitenkin toteaa, ettei individualismin vaikutus lapéise
taydellisesti perhesuhteita, eivatkd ihmiset ole niin vapaita kuin voisi olettaa, koska

esimerkiksi aidin roolin keskeisyys ei ole hdvinnyt yhteiskunnallisista kasityksista
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tai mielikuvista. (Castrén 2009, 27.) Monissa kulttuureissa ja hyvinvointia
késittelevissa tutkimuksissa vanhemmuutta ja isovanhemmuutta pidetddn yhé
“normaaleina” osana eldménkulkua ja hyvinvoinnin perustaa. Yhéd useampi tekee
kuitenkin tietoisen valinnan elda lapsettomana. (Tiilikainen 2019, 89.) Suomalaisen

yhteiskunnan perhekasitysta on laajentanut myds uusi avioliittolaki.

Tilastokeskus luokittelee perheet saman kotitalouden lapsettomiin tai lasten kanssa
asuviin avio- tai avopareihin, rekisterdityihin mies- ja naispareihin, sekda yhden
vanhemman perheisiin. Perheessa voi méaritelmien mukaan olla korkeintaan kaksi
perakkaistd sukupolvea. Perheisiin kuuluu Suomessa 74 prosenttia véaestosté, ja sen
osuus on ollut laskussa 1990-luvun alusta l&htien. Perheen keskikoko oli vuoden
2017 lopussa 2,8 henkilé ja yleisin perhetyyppi on lapseton aviopari, joita oli 36
prosenttia kaikista perheistd. Lapsettomien avoparien osuus oli 15 prosenttia.
(Suomen virallinen tilasto 2018.) Tilastokeskuksen véestérakennetilaston mukaan
lapsettomuus on yleistyméssa erityisesti matalammin koulutetuilla ja yha suurempi
osuus 45-49-vuotiaista naisista eldd lapsettomana parisuhteessa. (Suomen
virallinen tilasto 2019 b.)

2.4 Pronatalistinen ideologia ja naiset

Naisellinen identiteetti ja naisen sosiaalinen rooli ovat historiallisesti ja perinteisesti
rakentuneet lasten hankkimisen ja aitiyden ympérille. Aitiys on otettu selviéna ja
sithen pyrkiminen luonnollisena ja itsestddn selvdnd keskiond “normaalille”
naisellisuudelle. (Gillespie 1999.) Maternalismin ohella on syyta tarkastella myos
pronatalistista ideologiaa, joka tarkoittaa syntyvyytta kasvattavaa politiikkaa, ja
jonka voidaan katsoa olevan keskeisena piirteend lansimaalaisissa yhteiskunnissa
(Isola 2012). Pronatalismi ndkee lasten hankinnan perustavanlaatuisena osana
ihmisen biologiaa ja kehitystd seka valttamattomana tekijand onnelliselle ja
merkitykselliselle eldamalle. Siihen siséltyy erilaisia uskomuksia, asenteita ja
toimia, jotka kannustavat lasten hankintaan ja tukevat vanhemmuutta.
Pronatalismissa naisen arvo ja sosiaalinen rooli kytkeytyvét aitiyteen, ja lapsia

hankkimattoman naisen katsotaan asettuvan sosiokulttuuristen odotusten
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ulkopuolelle ja torjuvan feminiinisen identiteettinsa tahallisesti. (Parry 2005; Autio
2018.)

Lisddntyminen maéarittyy monissa kulttuureissa naisen velvollisuudeksi ja
kunniaksi. Lapsetonta naista voidaan syrjid, alistaa ja jopa erottaa yhteisostd, jos
nainen ei taytd hanelle asetettua normia tuottaa jalkeldisia. (Vakimo 2006.)
Pronatalistinen ajattelutapa vahvistaa ja yllapitdd historiallista ja perinteistd
nakemystd naiseudesta, naisten sukupuoli-identiteetistd, rooleista ja arvosta.
Ideologia saattaa lapsettomat naiset potentiaalisesti haavoittuvaan asemaan, koska
se esittdd heidat puutteellisina ja vajavaisina. On kuitenkin tarkeda huomioida,
etteivat kaikki lapsettomat naiset koe vahvoja negatiivisia tunteita tai
voimattomuutta lapsettomuuden vuoksi, ja ettd naiset myos vastustavat vallitsevia
ideologioita siitd, ettd heidan ainoa saavutuksensa eldméssa ja térkein panos
yhteiskunnan hyvéksi olisi liséantyminen. (Parry 2005.)

Aution (2018) mukaan lapsenhankinnan oikeudenmukaisuus, eli reproductive
justice, voidaan nahda vastareaktiona pronatalismille. Lapsenhankinnan
oikeudenmukaisuus syntyi puolustamaan etenkin naisten oikeutta tulla kohdelluiksi
tasavertaisina lasten hankintaan liittyvista valinnoista riippumatta. Silla korostetaan
yksilon vapautta ja oikeutta valita, haluaako hdn lapsia vai ei, joka on kuitenkin
monien yhteiskunnallisten tekijoiden rajoittamaa eikd toteudu tasa-arvoisesti.
Lapsenhankinnan oikeudenmukaisuuden viitekehyksen perustana on uskomus,
jonka mukaan yhteiskuntien ja kulttuurien rakenteissa on epdtasa-arvoisuuksia,
jotka muovaavat erityisesti heikossa asemassa olevien naisten pééatoksia
lastenhankinnasta ja vanhemmuudesta. Esimerkiksi kehitysmaissa erityisesti
naisten asema on niin heikko ettei mahdollisuutta lapsettomuuden valintaan ole.
Yleinen keskustelu syntyvyyden laskusta ja vapaaehtoisen lapsettomuuden kérkés
arvostelu asettavat lapsettomat ja lapsiperheet keskenddn epdtasa-arvoiseen
asemaan, vaikka lapsenhankinnan oikeudenmukaisuuden tulisi taata kaikille tasa-

arvo valinnoista riippumatta. (Autio 2018.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Vapaaehtoista lapsettomuutta 1&hestytddn usein oletuksella, ettéd henkild j&& jostain
paitsi, ja elamdssd ammottaa lapsen kokoinen tyhja aukko. Taman opinndytetydn
tarkoituksena oli kohdata aihe avoimemmin ja selvittdad, miten lapsenhankintaian
ohittaneet velat itse kokevat ja méaérittelevat eldmaénsa. Tavoitteena oli lisata
tietoisuutta vapaaehtoisesta lapsettomuudesta, ik&é&ntyneistd vapaaehtoisesti
lapsettomista seka heidan eldmastaan, ja kerété tietoa ja ohjeita ammattilaisille,

jotka kohtaavat heitd tydssaan.

Vapaaehtoisesta lapsettomuudesta kertovan kirjan Kirjoittanut Heini Maksimainen
(2019) toteaa, ettd yksi iso ongelma lapsettomuudesta kaytavassa keskustelussa on,
ettd heiltd kysytaan vaaria kysymyksia ja vaarasta nakokulmasta. Lapsettomuudesta
puhuttaessa puhutaan usein siitd, mistd lapseton ja& paitsi ja alkaako valinta
kaduttaa vanhana. Té&llgin keskitytdan itse lapsettomuuteen eikd henkilon laaja-
alaiseen kokemukseen omasta eldmastaan, jossa lapsettomuus on vain yksi osa
kokonaisuutta. (Maksimainen 2019, 286-287.) Tastd inspiroituneena tassa
opinndytetydssd pyrittiin antamaan tilaa aiheen raikkaammalle tarkastelulle.
Kotimaisissa tutkimuksissa vapaaehtoisesta lapsettomuudesta on haastateltu
padasiassa nuoria naisia ja tastd syystd tutkimuksen kohderyhmaksi valittiin
ikdantyvat lapsettomat, joiden lastenhankinta-aika on mennyt jo ohi. Saatekirjeessa
tai kyselyssa ei rajattu vastaajia sukupuolen mukaan, milla haluttiin valttaa oletus,
ettd lapsettomuus koskisi ainoastaan naisia. Tavoitteena oli 10ytd4 osallistujiksi

idltdén vahintdan 55-vuotiaita vapaaehtoisesti lapsettomia.
3.1 Tutkimuskysymykset ja aiheen rajaukset

Vapaaehtoisesti lapsettomalla tarkoitetaan téssa opinndytetydssa henkilod, joka on
syystd tai toisesta tehnyt wvalinnan eld4d lapsettomana. Vapaaehtoisen
lapsettomuuden vastakohtana voidaan pitéé tahatonta lapsettomuutta, jolloin lasta
haluava ei jostain syysta ole kykeneva saamaan lasta (Miettinen & Rotkirch 2008,
17). My0s tahattoman lapsettomuuden madrittely on haasteellista, koska kyse voi
olla alhaisemmasta hedelmallisyydestd tai olosuhteiden aiheuttamasta

lapsettomuudesta. Sekundadrisestd lapsettomuudesta puhuttaessa tarkoitetaan
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tilannetta, jossa henkil6ll4 on jo omia lapsia, mutta toivottu uusi raskaus ei ala.
Tahattoman lapsettomuuden kokemus voi siséltad hetkittéisen lyhyen kaipuun tai
valtavan menetyksen tunteen. (Miettinen & Rotkirch 2008, 17.) Tamén
opinnéytetydn kohderyhméné oli kuitenkin henkil6t, jotka ovat syysta tai toisesta
tehneet valinnan lapsettomuudestaan, joten aiheen rajaamiseksi tahaton

lapsettomuus ja sitd koskevat tutkimukset jatettiin pois.

Kuten Johdanto-luvusta kay ilmi, opinndytety6lla pyrittiin selvittdmaan ikdantyvien
kokemuksia eldméstaan lapsettomana sekd sosiaali- ja terveydenhuollon
henkildston  suhtautumista  heiddn valintaansa kohtaan.  Opinndytetyon
paatutkimuskysymyksend oli, millaisena ikdantyvat vapaaehtoisesti lapsettomat
kokevat eldmansa. Alatutkimuskysymyksella pyrittiin selvittdamaan, miten sosiaali-
ja terveydenhuollon ammattilaisten tulisi huomioida ik&antyvét vapaaehtoisesti
lapsettomat.  Tutkimuskysymykset — muotoutuivat  lopulliseen  muotoonsa

opinndytetyOprosessin edetessa.
3.2 Aineiston kerdaaminen

Tassd opinndytetydssa empiirinen soveltaminen toteutettiin tutkimuksellisin
keinoin, ja ty6 oli tutkimusotteeltaan laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus.
Laadullinen tutkimus on eraanlainen sateenvarjotermi, jonka alla on useita erilaisia
laadullisia tutkimuksia (Tuomi & Sarajarvi 2018, 13). Laadulliseen tutkimukseen
kuuluu teoriaosuus, joka koostuu tutkimuksen keskeisten kéasitteiden avaamisesta
ja tutkittavasta ilmiosta jo tiedetyn tiedon késittelystd. Tutkimustyypiltdan
laadullinen tutkimus on empiiristd, ja laadullisessa tutkimuksessa on kyse
empiirisen analyysin tavasta tarkastella aineistoa ja muodostaa perusteluja. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 26-27.) Tavoitteena ei ole luoda tilastollisia yhteyksid, vaan
kuvata ja pyrkid ymmartdmaan ilmiota tai tapahtumaa. Laadullisessa tutkimuksessa
tutkimushenkildiden maaréd tarkedmpéd on heidén tietdmyksensa tutkittavasta
aiheesta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98.)

Laadullisen tutkimuksen yleisimmét aineistonkeruumenetelmét ovat haastattelu,
havainnointi, kysely ja erilaisista dokumenteista koottu tieto. Edelld mainittuja

menetelmid voidaan kayttdd myos kerattdessa maaréllisen tutkimuksen aineistoja.
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(Tuomi & Sarajarvi 2018, 83.) Téssa opinndytetydssa aineistonkeruumenetelmané
kaytettiin  sahkoistd kyselylomaketta. Kyselylomakkeen kéyttéa suositaan
erityisesti  kvantitatiivisessa tutkimuksessa, mutta muun muassa avoimia
kysymyksia kayttdmalla ja aineiston laadullisella luokittelulla sill4 voidaan tehd&
myo6s kvalitatiivista tutkimusta. Aineiston keraamistd kyselylomakkeella téssé
tutkimuksessa puolsivat useat seikat. Tutkimuksen tiukasti rajattuun kohderyhméaan
kuuluva osuus véestdsta on varsin pieni, ja heidén tavoittamisensa arvioitiin jo
suunnitteluvaiheessa  haastavaksi.  Kyselylomakkeen kéaytté mahdollistaa
kohderyhmén laajan saavutettavuuden seka aineiston hankkimisen ajasta ja
paikasta riippumatta. Kyselyyn vastaaminen mahdollistaa omien kokemuksien
kertomisen nimettomasti, jolloin sensitiivisestd aiheesta ei tarvitse keskustella
tutkimuksen tekijan kanssa kasvotusten, mika& voisi tuntua osallistujasta
epamukavalta. Kirjoittaessaan vastaajan on myds mahdollista pohtia rauhassa, mité
asioita haluaa kertoa ja toisaalta olla kertomatta (Husso 2003, 30).
Kyselylomakkeen haittapuolena on tutkijan vahdinen mahdollisuus kontrolloida
aineistoin tuottamisen tilannetta, mika voi johtaa aineiston niukkuuteen tai
epaselvyyteen. Toisin sanottuna anonyymisti taytetysta kyselysta ei voi pyytaa
tarkentavia kommentteja. Toisaalta tutkija ei lasnéolollaan ohjaa osallistujaa

tiettyyn suuntaan, vaan vastaaja voi vastata kyselyyn puhtaasti omalla danellaén.

Kyselylomakkeessa kysytddn tutkimuskysymysten kannalta merkityksellisia ja
perusteltavissa olevia kysymyksid. Kyselyn huolellinen suunnittelu ja vastaajien
ominaisuuksien huomioiminen ovat avainasemassa kyselyn onnistumisessa (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 87.), mink& vuoksi suunnittelutydhon varattiin runsaasti aikaa ja
harkintaa. Kysymykset muodostettiin aikaisempien tutkimusten ja opinndytetdiden
pohjalta. Kyselylomake tuli toteuttaa VVaasan ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
kayttoon tarkoitetulla e-lomake pohjalla, jonka jalkeen se pilotoitiin neljan
ulkopuolisen henkilon toimesta. Kyselylomake saatekirjeineen (liite 1 ja liite 2)
julkaistiin marraskuussa 2019 yhteistydssa Vapaaehtoisesti lapsettomat ry:n kanssa
yhdistyksen Facebook-sivuilla seka Lapseton vapaasta tahdosta 30+ -
keskusteluryhmassa. Lisaksi Vapaaehtoisesti lapsettomat ry:n sivuilla julkaistu

kutsu jaettiin kahdessa muussa Facebookin suljetussa vela-ryhméssa.
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3.3 Aineiston analysointi

Laadullisissa tutkimuksissa analyysi etenee neljan eri vaiheen Kautta.
Ensimmaéisessa vaiheessa tutkittava aineisto rajataan tarkasti ja siind tulee kuvastua
seka tutkimuksen tarkoitus seké tutkimuskysymykset. Toisessa vaiheessa aineisto
lapikaydaan eli koodataan. Koodimerkkien tehtédvana on toimia sisédénkirjoitettuina
muistiinpanoina, jasennelld aineistoa seka toimia tekstin kuvailun apuvalineend ja
viitteind. Analyysin kolmas vaihe on riippuvainen kahden sita edeltavan vaiheen
toteutumisesta. Kolmannessa vaiheessa aineisto luokitellaan, teemoitellaan tai
tyypitelld&dn. Sopiva tapa valitaan kerdtyn tutkimusmateriaalin mukaan.
Viimeisessa vaiheessa kirjoitetaan yhteenveto tehdyistd johtopéa&toksista. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 104-105.)

Aineistolédhtoisessd analyysissa pyritddn luomaan teoreettinen kokonaisuus
tutkimusaineistosta. Analyysiyksikét eivéat talloin ole etukéteen sovittuja, eivatka
aiemmat havainnot, tiedot tai teoria mééritd analyysin toteuttamista tai lopputulosta.
Fenomenologis-hermeneuttiseen lahestymistapaan liittyvét tutkimukset ovat tasta
hyvia esimerkkejd, silla niiden tavoitteena on késitteellistdd tutkittava ilmio eli
kokemuksen merkitys. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 108, 41.) Fenomenologis-
hermeneuttisen tutkimuksen kohteena on eldmismaailma eli inhimillisen
kokemuksen merkitykset. Fenomenologinen merkitysteoria perustuu oletukseen,
ettd ihmisen toiminta on intentionaalista eli ’suuntautunut tarkoittaen johonkin”, ja
ettd suhde todellisuuteen on merkityksilla ladattua. Merkitykset eivét ole meissé
synnynnaisesti, vaan niiden ldhde on yhteisd, johon yksilé kasvaa ja kasvatetaan.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 108, 40.) Taman opinndytetydn tuloksen tarkoituksena
on saada teoreettinen ymmarrys Kkyselyyn vastanneiden ik&antyvien,
vapaaehtoisesti lapsettomien kokemuksille elamastain. Hermeneuttinen ulottuvuus
nékyy pyrkimyksena etsid tulkinnalle mahdollisia sdéntdjd, joita noudattaen
voitaisiin puhua vadrista ja oikeammista tulkinnoista, toisin sanottuna ilmididen
merkitysten oivaltamista. Ymmartdminen on aina tulkintaa ja sen pohjana on
aiemmin jo ymmarretty eli esiymmarrys. Ymmartdminen etenee keh&maéisena
lilkkeend, niin sanottuna hermeneuttisena kehénd, jonka perustason muodostaa

tutkittavan koettu eldmé& esiymmarryksineen. Toisella tasolla tapahtuu itse
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tutkimus. Fenomenologis-hermeneuttista tutkimusta voidaan kutsua myds
tulkinnalliseksi tutkimukseksi. Kokemuksen tutkimisen oletuksena on, etta
tutkittavat ilmidt ovat maailmassa sellaisenaan muodossa, joka ei avaudu

késitteellistamiselle ja ymmartamiselle suoraan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 40-42.)

Opinnaytetyossa kaytettiin aineistolahtdista sisallonanalyysia ja fenomenologis-
hermeneuttista  l&hestymistapaa.  Aineistoldhtdinen  sisallénanalyysi  on
perusanalyysimenetelmd, jolla voidaan tehdd monenlaista tutkimusta sisalléllisen
informaation merkityksista (Tuomi & Sarajérvi 2018, 103). Analyysi voidaan jakaa
kuvion 1 mukaisesti kolmivaiheiseksi prosessiksi, johon kuuluu aineiston
redusointi eli pelkistdminen, aineiston klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi eli

teoreettisten kasitteiden laatiminen. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 122.)

PELKISTAMINEN
Aineistojen lukeminen ja sisdltoon perehtyminen

Pelkistettyjen ilmausten etsiminen, koodaaminen ja
listaaminen

RYHMITTELY
Pelkistettyjen ilmausten ryhmittely/yhdistely

Alaluokkien muodostaminen

KASITTEIDEN LUOMINEN

Luokkien yhdistaminen

Kokoavan kasitteen muodostaminen

Kuvio 1. Aineistol&ht6isen sisallénanalyysin prosessi fenomenologis-
hermeneuttisen lahestymistavan mukaisesti.

Pelkistdmisvaiheessa analysoitavaan dataan, eli tdssa tapauksessa kyselyn kautta
keréttyihin kirjallisiin vastauksiin, perehdytdan lukemalla ne l&api. Siséltoon
perehtymisen jalkeen aineistosta karsitaan epdolennainen pois tiivistamalla tai

pilkkomalla osiin. Téssd opinnaytetydssa se tapahtui merkitsemalla saman varisella
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korostusvarilla samaa kuvaavat ilmaisut Excel-taulukossa ja néin erottelemalla
erilaiset ilmidt toisistaan eri vérein. Tall4 tavalla aineistosta etsittiin kaikki
tutkimuskysymyksid kuvaavat alkuperéisilmaukset ja muodostettiin niitd kuvaavat

pelkistetyt ilmaukset.

Prosessin toisessa vaiheessa samaa ilmidta kuvaavat ilmaisut ryhmitellaan ja
yhdistetddn omiksi luokiksi, joita kutsutaan alaluokiksi. Alaluokat nimetdan niiden
sisaltoa kuvaavilla késitteilld, ja niitd yhdistelemalla voidaan luoda yléluokkia,
joista taas voidaan muodostaa paéluokkia ja lopulta yhdistévia luokkia. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 123-124.) Aineistolahtoisyydesta johtuen ei voida etukéteen
madarittdd, mitd ja minka tasoisia luokkia aineistosta voidaan muodostaa, vaan se
selviaa analyysin edetessa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 127). Aineisto késiteltiin ensin

kyselylomakkeen kysymys kerrallaan ja sen jalkeen tutkimuskysymysten kautta.

Prosessin viimeisessa vaiheessa erotetaan tutkimuksen kannalta oleellinen tieto,
jonka perusteella muodostetaan teoreettisia kasitteita ja johtopaéatoksia. Késitteiden
muodostamista jatketaan niin kauan, kuin se aineiston sisallén nakékulmasta on
mahdollista, ja késitteitd yhdistelemalla saadaan vastaus tutkimuskysymyksiin.
Koko prosessin ajan on tarkeda tarkkailla, ettd aineistossa sdilyy polku
alkuperédisdataan ja tutkittavia pyritdédn ymmartdmaadn heiddn omasta
nékokulmastaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125-127.) Tassé opinndytetydssani
keskityttiin Kirjotetun tekstin merkityksiin. Opinnéytety0 pyrkii kuvaamaan
vapaaehtoisen lapsettomuuden ilmi6td, ymmaértdméaan erityisesti ik&d&ntyneiden
vapaaehtoisesti lapsettomien eldméaé ja antamaan teoreettisesti mielekasta tulkintaa
aiheesta. Laadullisen tutkimuksen luonnon mukaan siiné painotettiin ymmaértavaa
otetta ja tulkinnallisuutta. OpinnéytetyOn tarkoituksena ei ollut tuottaa tilastollista

yleistettavyytta ikdantyvisté vapaaehtoisesti lapsettomista.
3.4 Eettiset ratkaisut ja luotettavuus

Hyvé tutkimus on eettisesti kestavaa ja sité ohjaa eettinen sitoutuneisuus. Tutkijalla
on vastuu tutkimuksensa aiheen eettisestd harkinnasta, tuloksien soveltamisesta ja
tutkittavien suojaamisesta. Tutkimuksen uskottavuus perustuu hyvéan tieteellisen

kéytanndn noudattamiseen, ja vastuussa siitd on tutkija itse. Voidaan sanoa, ettd
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ihmisoikeudet muodostavat tutkimuksen eettisen perustan. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 127-132.)

Vapaaehtoinen lapsettomuus on intiimi ja sensitiivinen tutkimusaihe. Aihe voi olla
ihmisesta riippuen sensitiivinen my0ds tutkimukseen osallistuville ja tutkijalle.
Valmistautuminen sensitiivisen aiheen tutkimiseen alkaa jo siina vaiheessa, kun
tutkija vasta pohtii tutkittavaa aihetta. Tarkeda on arvioida myos sitd, onko aiheen
lisaksi kohderyhmé (yksilo tai yhteisd) sensitiivinen, ja mitd sen huomioon
ottaminen vaatii. Tutkijan tulee pohtia my®ds omaa suhtautumistaan ja
kokemuksiaan aihetta koskien. Ennen kaikkea sensitiivisen aiheen tutkimista tulee
pohtia tutkittavien nakokulmasta, ja erityisesti lasten ollessa tutkittavina voi asia
olla monimutkainen. (Kallinen, Pirskanen & Rautio 2015, 17-18.) Tassa
opinnéytetydssé kohderyhméné ovat aikuiset, joiden voitiin odottaa pystyvan itse

arvioimaan tutkimukseen osallistuminen (Kallinen ym. 2015, 19).

Tutkimukseen valmistautumiseen kuuluu tutustuminen hyvaan tieteelliseen
kéytantoon ja tutkimusetiikkaan, joiden merkitys korostuu sensitiivisessa
tutkimuksessa (Kallinen ym. 2015, 20). Eettiset kysymykset tulee huomioida
tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa: suunnitteluvaiheessa, aineistonkeruussa,
analyysissd ja raportoinnissa. Tutkijan tulee olla tietoinen tutkimuksen
normiperustaisesta etiikasta, johon kuuluvat osallistujan informoitu suostumus,
luottamuksellisuus ja anonymiteetti ja vahingon aiheuttamisen kielto. (Kallinen ym.
2015, 142.) Tassa opinndytetydssa pyrittiin huolehtimaan tutkimuseettisten
seikkojen toteutumisesta pitdmall& huolta osallistujien riittdvasta informoinnista ja
yksityisyydestd. Kaytanndssd tdma tarkoittaa sitd, ettd saatekirjeessa ilmaistiin
selkedsti tutkimuksen aihe, tarkoitus ja vapaaehtoisuus. Tyon kannalta turhien
tunnistetietojen kerddmista véltettiin. Opinndytetyon aihe liittyy yksiloiden
henkilokohtaisiin - elaméanvalintoihin, mika vaati aineistossa ilmi tulleiden

arkaluontoisten tietojen kasittelylta erityista tutkimuseettista tarkkuutta.

Virheiden vilttdmiseksi tutkijan tulee arvioida tekemdnsd tutkimuksen
luotettavuutta. Kun tarkastellaan objektiivisuuden ongelmaa, on tutkittavan

kysymyksen liséksi erotettava toisistaan  havaintojen luotettavuus ja
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puolueettomuus. Pyrkiiko tutkija ymmartdmaan ja kuulemaan tutkittavia itsendan
vai suodattuvatko tutkittavien tarinat tutkijan oman suodattimen lapi, eli
vaikuttaako esimerkiksi tutkijan oma sukupuoli tai ammatti siihen, mita han kuulee
ja ndkee. Nain laadullisessa tutkimuksessa yleensd on, koska tutkija on oman

tutkimuksensa luoja ja tulkitsija. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 160.)



28

4 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimusaineisto keréttiin e-lomakepohjalle (liite 2) tehdylla kyselylld, joka
julkaistiin Facebookin neljassa eri vela-ryhméssa. Kysely toteutettiin ajalla
5.11.2019-25.11.2019, ja siihen vastasi seitseman henkilod. Kaikki kyselyyn
osallistuneista ilmoittivat olevansa 55-60-vuotiaita. Kyselylomake jaettiin kahteen
osuuteen, joista ensimmaiseen kuuluvissa kysymyksissa késiteltiin vapaaehtoisesti
lapsettomien kokemuksia omasta eldmdstadn ja hyvinvoinnistaan. Toisen osan
muodostivat  kysymykset sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten
suhtautumisesta vapaaehtoista lapsettomuutta kohtaan. Kaikki seitseméan
osallistujaa vastasivat kaikkiin kyselylomakkeessa olleisiin kysymyksiin. Kyselyn
lopussa vastaajien oli lisdksi mahdollisuus Kirjoittaa vapaasti ajatuksiaan, ja moni

vastaajista kdytti sen hyvékseen.

Seuraavissa kappaleissa esitellddn vastauksia, joita kyselyyn vastanneet
vapaaehtoisesti lapsettomat tuottivat. Jokainen alaluku Kkasittelee yhta
tutkimuskysymysta ja vastauksissa saatuja merkityksid. Muodostetut teemat on
merkitty tekstiin kursivoidulla fontilla ja teemoista muodostetut kuviot pyrkivét
havainnollistamaan kysymyksissd saatujen teemojen jakautumista. Vastauksista on
otettu suoria sitaatteja elavoittdmaan tutkimustuloksia. Sitaateissa ei ole muokattu
vastauksia, mutta joitakin on tiivistetty ja kirjoitusvirheitd korjattu
vaarinymmarrysten valttdmiseksi. Sitaatit edustavat yksittaisia vastaajia, eika niista
voi tehdd laajoja yleistyksid.  Aineisto  analysoitiin  aineistoldhtoista
sisallonanalyysilla ja fenomenologis-hermeneuttista lahestymistapaa hyddyntaen
(ks. 3.3). Strukturoiduilla kysymyksilla saatujen vastausten jakautuminen on

esitelty kuvioissa 4 ja 5.
4.1 lkaantyvien vapaaehtoisesti lapsettomien elaman merkitykset

Kyselyn ensimmaisessa osiossa pyrittiin selvittdmaén ik&antyvien vapaaehtoisesti
lapsettomien eldman merkityksid. Kysymykset kasittelivat hyvinvointia,
tyytyvdisyyden tunnetta eldmda kohtaan, sosiaalisia suhteita ja verkostoja seka
asioita, joita he pitédvat eldméssaan térkeind. Suurin osa vastaajista kuvaili

hyvinvointiaan kyselyyn vastaamishetkelld erittdin hyvéksi tai hyvéksi. Yksik&an
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heistd ei kuvaillut hyvinvointiaan huonoksi tai erittdin huonoksi. Vastaajia
pyydettiin avoimessa kysymyksessa kuvailemaan ajatuksia, joita heilld herda
pohtiessaan omaa elamaénsa lapsettomana. Vastanneiden ajatukset ja kokemukset

jakaantuivat alla olevan kuvion mukaisesti kahteen eri teemaan (kuvio 2).

Ikdantyvien

Emotionaalis kokemukset Rationaaliset

ot A
elamastaan merkitykset

merkitykset lapsettomina

Kuvio 2. Ik&é&ntyvien vapaaehtoisesti lapsettomien kokemukset eldmastaan.

Emotionaaliset merkitykset. Vastaajat kuvailivat keskendan hyvin samankaltaisia
emotionaalisia merkityksia eldmastaan lapsettomina. Useimmat heistd korostivat
vastauksissaan tyytyvéisyyden tunnetta péatoksestd eldd lapsettomana, ja
lapsettomuutta kuvailtiin luontevaksi tavaksi elda. Erés vastaajista kertoi olleensa
Jo nuorena varma siita, etté ei halua omia lapsia ja kaksi vastaajista kertoi, ettei ole
koskaan osannut kaivata lapsia. Yksi kertoi nauttivansa nykyisestd elamastaan
ilman lapsia, mutta olleensa nuorempana kateellinen lapsiperheille. Esiin nostettiin
my0s onnen tunne siit4, ettd on saanut el&a aikana, jolloin on ollut mahdollista

valita, hankkiiko lapsia vai ei.

“Elamani ei aina ole ollut taydellista eik& tyydyttavaa, mutta yksi asia on

kunnossa: minulla ei ole lapsia ja niista aiheutuvaa riesaa. ”

“Ei se (lapsettomuus) ole asia joka maarittdd mun elamaa, enk& osaisi

kuvitella tilannetta jossa mulla olisi lapsia. ”
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”Lapsettomuus oOle asia joka maarittad mun elamad, enk& osaisi kuvitella

tilannetta jossa mulla olisi lapsia. ”

Rationaaliset merkitykset. Rationaalisiin merkityksiin lukeutuivat arkieldamén
sujuvuuteen, talouteen ja ekologisuuteen liittyvét ajatukset. Vastauksissa nostettiin
esille kokemukset lapsiperheiden taloudellisista ja sosiaalisista haasteista sekéa
lasten ja nuorten lisd&ntyneistd ongelmista. Vastaajien mukaan lasten kanssa rahaa
olisi kulunut enemman, eika elamaa olisi ollut mahdollista el&& niin kuin se oltiin
eletty. Jotkut vastaajista pohtivat eldmadnsd myos ekologiselta kannalta. He
mainitsivat pitdvanséd lapsettomuuttaan isona asiana maapallon hyvinvoinnin ja
ylikansoittumisen kannalta. Lapsia ei haluttu saattaa epdvarmaan tulevaisuuteen.
Erds vastaaja pohti vastauksessaan omaa edessd olevaa vanhuusikéda siita

nakokulmasta, tuleeko han lapsettomana saamaan silloin tarvitsemaansa apua.

“Ei myoskaan ole ollut sellaista jatkuvaa rahapulaa kuin lapsiperheilla.
Tienaan aika pientd palkkaa, mutta saan sen riittdmaan, kun lasten

>

atheuttamia rahareikid ei ole.’

”Olen tyytyvainen, ettd en ole lisdéntynyt ja tuottanut maailmaan lisaa

populaatiota epavarmaan tulevaisuuteen. ”

Useimmat vastaajista kuvailivat vastauksissaan sekd emotionaalisia etta
rationaalisia merkityksia eldméstddn lapsettomana. Lapsettomuus koettiin
luontevana eldméntapana tai valintana, mutta samalla myds asiana jolla voi
vaikuttaa omalta osaltaan esimerkiksi globaaliin vadeston kasvuun. Kaikista
yleisimmin vastaajat kuvailivat eldmaansd emotionaalisin merkityksin, kuten
tyytyvdisyyden ja luontevuuden tunteilla. Joissain vastauksissa nostettiin esiin
tunne siitd, etteivat lapset tai vanhemmuuteen liittyvét asiat kiinnosta eivatka
kosketa heitd. Kyselyssé esiin nousseet ajatukset ja merkitykset olivat hyvin
samansuuntaisia Laura Aution (2018) pro gradu -tutkielman eri tarinatyyppien
kanssa (ks. 2.1.2). Vastauksista oli my0s huomattavissa Beckin ja Beck-
Gernsheimin (2002) kuvailema individualistinen kehitys, jossa korostuu yksilén
itsendinen tahto, motiivit ja omannékdisen eldman rakentaminen ydinperhemalliin

pyrkimisen sijaan.
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Vapaaehtoisesti lapsettomia pyydettiin kyselyssd kertomaan asioista, jotka he
kokevat tarkeiksi elaméssaan talla hetkelld. Annettujen vastauksien jakaantuminen

teemoittain on esitetty kuviossa 3.

Sosiaaliset
suhteet

Vapaa-aika Tarkeat asiat
ja ikaantyvan
harrastukset elamassa

Itsenaisyys
ja vapaus

Tyo ja
taloudellinen
vakaus

Kuvio 3. Asioita, jotka vastaajat kokivat tarkeiksi elaméssaan talla hetkella.

Sosiaaliset suhteet. Kaikki vastaajat pitivat elamassadn tarkeand asiana sosiaalisia
suhteita, joihin kuuluivat ystavét, parisuhde ja muut ldheiset ihmiset. Lisaksi
vastaajat olivat maininneet arvostavansa naapuruston  yhteisollisyytt,
harrastuskavereita ja hyvaa tydyhteisod. Kahdessa vastauksessa tuotiin ilmi omasta
ikddntyneestd vanhemmasta huolehtiminen sekd jaksaminen auttajan roolissa.

Myads lemmikit olivat monelle tarkeé osa elamaa.

“Lapseton mieheni ja muistisairas aitini, silla han ei parjad enad

)

itsekseen.’

”Mieheni ja avioliittomme sek& yhteinen hyva elaméamme, koira, ... ”

)

"Ystavit ja lemmikkini.’
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Vapaa-aika ja harrastukset. Erityisen térked osa kyselyyn vastanneiden
ikaantyvien velojen eldméaé oli vapaa-aika ja erilaiset harrastukset. L&hes jokainen
vastaaja mainitsi tdrkeiden asioiden joukossa jonkin harrastuksen, johon he
kayttivat aikaa vahintaan jokseenkin saannollisesti. Harrastuksiksi kerrottiin muun
muassa puutarhanhoito, tanssi, maalaaminen, piirtdiminen, musiikki, matkustelu ja
kirjallisuus. Moni listasi tarkeiden asioiden joukkoon my6s luonnon tai
luonnonsuojelun. Heista yksi kertoi toimivansa liséksi ihmisoikeuksien ja eldinten

oikeuksien puolesta sek& osallistuvansa yhdistystoimintaan.

“"Maalaaminen,  piirtdiminen,  luonto, luonnonsuojelu,  musiikki,

kirjallisuus...”
”Vapaa-aika, luonto, kulttuuri, arki...”

Ty0 ja taloudellinen vakaus. Suurin osa osallistujista toi vastauksissaan esiin myds
tahadn teemaan kuuluvia merkityksid. Taloudellisesti turvattu ja vapaa eldma,
vakituinen tyo ja tyon mielekkyys koettiin tarkeaksi osaksi elamaé. Eras vastaajista

mainitsi tarkeéksi asiaksi myos opintojen jatkamisen tyon lisaksi.
“Mielenkiintoinen, merkityksellinen, haasteellinen ty0 ja hyva tyoyhteiso. ”
“Taloudellinen vapaus. ”

Itsendisyys ja vapaus. Noin kolmanneksessa vastauksista tarkeiden asioiden
joukossa mainittiin itsendisyys ja vapaus paattdd omista asioistaan. Tarkeda oli

tunne vapaudesta, ja se ettd oman vapaa-ajan voi kayttaa kuten itse haluaa.
"Vapaus pddittdd omista asioistani.”
”Ihmisena kasvaminen, ikaantymisesta nauttiminen. ”

Kyselyyn vastanneet kuvailivat eldaménsa tarkeitd sisaltéja ja tekijoitd samaan
tapaan kuin Nefertiti Malatyn (2018) Ei &itimateriaalia -kirjaan haastatellut
ikaantyvat velat. Yhteista heille ndyttaisi olevan vapaa-ajan ja harrastuksien tarkeys
ja niiden painottuminen erityisesti luoviin harrastuksiin. Tyypillistd oli myds

kiinnostus ja arvostus luontoa sekd eldimia kohtaan, ja monilla heistd olikin
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lemmikkieldin (kuvio 5.). Tarkeéksi koettiin myos tietynlainen vapaus elaméassa,
jota saatettiin kuvailla esimerkiksi arjen helppouden, matkustelun tai taloudellisen
vapauden kautta. Myos Maksimaisen (2019) haastattelemat vapaaehtoisesti
lapsettomat toivat elamaénsa liittyen esiin samoja asioita ja merkityksid, joita tdhén
opinnaytetydbhon  osallistuneiden  vastauksien pohjalta  teemoiteltiin.
Merkitykselliset asiat olivat luonteeltaan varsin arkisia: laheiset ihmissuhteet,
lemmikit, koti, tyd, harrastukset ja vapaa-aika. Kyselyyn osallistujista enemmiston
vastauksista kavi selvasti ilmi se, etteivat he méérittele elamaansa lapsettomuuden
kautta. Jotkut heistd mainitsivat, etta eivat ole koskaan kaivanneet lapsia, tai etteivat
lapset yksinkertaisesti kiinnosta. Erds vastaaja piti termid lapseton” epdmukavana,
koska koki sen viittaavan jonkin puuttumiseen, ja toivo, ettd myods suomenkieleen

keksittaisiin kuvaavampi termi englanninkielen tavoin (ks. 2).

Kyselyyn osallistuneet vapaaehtoisesti lapsettomat kuvailivat vastauksissaan myods
tilanteita, joissa he ovat erityisen tietoisia lapsettomuudestaan. Tallaisiksi tilanteiksi
he mainitsivat muun muassa vierailemisen sellaisten henkiléiden luona, joilla on
lapsia, lasten ja nuorten kohtaamisen tydeldmassa, jalkikasvun tullessa puheeksi
uusia ihmisid tavatessa seka tilanteet, joissa ystavat kertovat lapsistaan ja
lapsenlapsistaan. Vastauksissa korostui negatiivisten ja vélinpitdmattomien
merkitysten liittdminen lapsiin ja vanhemmuuteen. Tydeldméassa perheita kohtaava
vastaaja kertoi arsyyntyvansa siitd, etteivat kaikki vanhemmat opeta lapsilleen
kéytostapoja ja sallivat heidan kayttaytya huonosti julkisilla paikoilla. Toinen taas
kuvaili tietoisuuden omasta lapsettomuudestaan korostuvan tilanteissa, joissa
vanhemmat eivat pysty osallistumaan haluamiinsa asioihin lasten takia, valittavat
lapsista aiheutuvaa vasymysta ja rahapulaa, tai jos vanhemmalle on koitunut huolta
tai uhkaa esimerkiksi jalkikasvun péihteiden kayton seurauksena. Vastauksissa
korostui nakemys vapautta rajoittavasta lapsesta sekd vastuisiin sidotusta
vanhemmasta ja epakiinnostavasta vanhemmuudesta, joita myds Autio (2018)
kuvaa tutkimuksessaan. Vain yksi vastaaja ei kokenut tietoisuuden omasta

lapsettomuudestaan korostuvan missaén erityisessa tilanteessa.

Tiilikaisen (2019, 91) mukaan lapsettomuuden merkitys ikaantyvén arkielaméssa

voi olla suhteellisen vahéinen, niin kauan kuin on mahdollista pit&4 aktiivisesti ylla
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muita ihmissuhteita ja huolehtia itsestdan. Toimintakyvyn heikentyessd lasten
olemassaolo tai niiden puuttuminen voi saada suuremman merkityksen. Erds
vastaajista kertoikin pohtineensa tulevaa vanhuuttaan, ja sitd tuleeko han silloin
saamaan tarvittaessa apua, vaikka hanell4 ei ole biologisia lapsia. Toisen vastaajan
kohdalla tilanne oli kuitenkin ollut pdinvastainen: tietoisuus omasta
lapsettomuudesta korostui nuorempana, kun ystavat seurustelivat pikkulapsiaikana
vain lapsiperheiden kesken. Tahén opinndytety6hdn osallistuneista ikéantyvista
vapaaehtoisesti lapsettomista enemmistd koki hyvinvointinsa hyvéksi ja arvioi
sosiaaliset suhteensa ja verkostonsa riittaviksi, mikd on samassa linjassa
aikaisemman tutkimuksen kanssa siind, ettei lapsettomuus véistamatta heikenna

ikaantyvan sosiaalista hyvinvointia (Kienkova 2019).
411 Tyytyvaisyys elamaa kohtaan

Kyselyyn vastaajia pyydettiin arvioimaan Likertin asteikolla, missé maarin he ovat
samaa tai eri mieltd eri vaittamista, jotka kasittelivat tyytyvéisyyttd elamaé kohtaan.
Asteikko oli kuusiportainen, ja vaittdmia oli kuusi. Kuviossa 4 on esitettyna

vastausten jakautuminen eri véittdmien kohdalla.
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Tyytyvaisyys elamaa kohtaan

Elan juuri itseni nakoista elamaa.

Koen epdonnistuneeni eldmassani.

Jos voisin palata elamassa taakse pain, en
muuttaisi juuri mitaan.
Olen saavuttanut itselleni tarkeita asioita
elamassa.

Olen tyytyvdinen elamaani.

Elamé&ni on monella tavoin ihanteellista.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
W tdysin eri mielta M jokseenkin eri mieltd en samaa enkd eri mielta
B jokseenkin samaa mieltd M tdysin samaa mieltad en o0saa sanoa

Kuvio 4. Vastausten jakautuminen tyytyvaisyytta elama& kohtaan kasittelevien
vaittdmien kohdalla. (Vaakasuoralla akselilla kuvattuna osallistujien lukumaara
numeroin.)

Vastausten perusteella kyselyyn osallistuneet olivat varsin tyytyvaisia elamaéansa.
Kaikki vastaajat olivat jokseenkin tai tdysin samaa mieltd siitd, ettd he elavét juuri
itsensd nékoista elamad. Vastaajat eivédt kokeneet epdonnistuneensa eldmassaan,
silla viisi seitsemasta oli véittdman kanssa jokseenkin tai tdysin eri mieltd. ”Jos
voisin palata taaksepdin, en muuttaisi juuri mitdadn” vaittaman kohdalla oli
vastauksissa eniten hajontaa. Vastaajista kolme oli véitteen kanssa tdysin samaa
mieltd, yksi jokseenkin samaa mieltd, yksi taysin eri mielta ja yksi oli valinnut
vaihtoehdon en samaa enké eri mieltd. Suurin osa vastaajista koki elaméansa olevan
monella tavoin ihanteellista. Ikadntyvien vapaaehtoisesti lapsettomien kokemukset

olivat yllattdvan yhtenevaisia eri vaittamien kohdalla.
4.1.2 Sosiaaliset suhteet ja tukiverkostot

Vastaajia pyydettiin arvioimaan neliportaisella Likert-asteikolla omia sosiaalisia
suhteitaan ja verkostojaan seitsemén eri véittdman kautta. Vaittamissa kasiteltiin
ystavyyssuhteita, tukiverkostoa, yksindisyyden tunnetta, harrastuksia, lemmikkeja
seka vertaistuen tarvetta vapaaehtoiseen lapsettomuuteen liittyen. Vastausten

jakautuminen on esitetty kuviossa 5.
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Sosiaaliset suhteet ja verkostot

Olen kaivannut vertaistukea vapaaehtoiseen...

Minulla on lemmikki, jonka koen tarkedksi... NG
Minulla on harrastuksia, joihin kdytan aikaa... ]
Tunnen oloni usein yksindiseksi. [N
Luonani vieraillaan tai vierailen itse jonkun luona... |INIEINININ"'"'25WS ]
Koen, etta sosiaalinen tukiverkostoni on riittava. | N I
Toivoisin, ettd minulla olisi enemman ystavia. NG
0 1 2 3 4 5 6 7 8

M ei lainkaan pida paikkaansa M eijuuri pida paikkaansa

pitda jokseenkin paikkaansa M pitaa taysin paikkansa

Kuvio 5. Vastausten jakautuminen sosiaalisia suhteita ja verkostoja kasittelevien
vaittdmien kohdalla. (Vaakasuoralla akselilla kuvattuna osallistujien lukumé&éra
numeroin.)

Padosin vastaajat olivat arvioineet sosiaaliset suhteensa ja verkostonsa riittaviksi.
Vertaistukea vapaaehtoiseen lapsettomuuteen oli kaivannut kaksi vastaajaa. Nelja
vastagjaa seitseméstda kertoi omistavansa lemmikin, jonka kokee téarkeéksi
seuralaiseksi. Kaikki vastaajat pitivéat jokseenkin tai tdysin paikkaansa pitavana
véitettd “minulla on harrastuksia joihin k&ytt44 aikaa saannollisesti”. Vastaajat eivat
tunteneet oloaan usein yksindiseksi, silla kukaan vastaajista ei pitdnyt vaittdmaa
lainkaan tai juurikaan paikkansa pitdvand. Vastaajien luona vierailtiin tai he itse
vierailivat jonkun luona vaihtelevasti. Nelja vastaajaa arvioi véitteen téysin tai
jokseenkin paikkansa pitavaksi, kaksi ei juurikaan paikkansa pitavéksi ja yksi
vastasi, ettd vdite ei lainkaan pidd paikkaansa. Tukiverkostonsa riittavaksi arvioi
suurin osa vastaajista. Vitettd “toivoisin, ettd minulla olisi enemmén ystivid” piti
jokseenkin paikkansa pitdvand kolme vastaajaa, kun taas loput vastaajista ei

lainkaan tai juurikaan pitanyt vaitetta paikkansa pitavana.



37

4.2 Vapaaehtoisen lapsettomuuden huomioiminen sosiaali- ja
terveydenhuollossa

Kyselyn toisessa osuudessa osallistujilta Kkysyttiin, miten sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaiset ovat suhtautuneet heiddn valintaansa
lapsettomuudesta, ja miten he toivoisivat ammattilaisten huomioivan

vapaaehtoisesti lapsettomat.

Miten kohtaamasi sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaiset ovat suhtautuneet valintaasi
lapsettomuudesta, jos se on tullut esille?

0 1 2 3 4 5 6 7 8

W Taysin ymmartavaisesti B Melko ymmartavaisesti Ei kovinkaan ymmartavaisesti

B Ei lainkaan ymmartavaisesti M En osaa sanoa

Kuvio 6. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten suhtautuminen vastaajien
vapaaehtoiseen lapsettomuuteen. (Vaakasuoralla akselilla kuvattuna osallistujien
lukumé&ara numeroin.)

Valintakysymyksen vastausten jakautuminen on esitetty kuviossa 6. Kaksi
vastaajista  kertoi ammattilaisten  suhtautuneen  heiddan  paatokseensa
lapsettomuudesta tdysin ymmartavaisesti ja yksi melko ymmartavaisesti. Vain yksi
oli vastannut, ettd suhtautuminen ei ole ollut kovinkaan ymmaértavaista. Seitsemésta
osallistujasta kolme valitsi vastausvaihtoehdon “en osaa sanoa” ja heistd kaksi
perusteli vastaustaan avoimessa kysymyksessé silld, etteivét he olleet tormanneet

asiaan tai muistaneet mitaan erityista siihen liittyen.

Osallistujilta kysyttiin avoimella kysymykselld, miten he toivoisivat sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten huomioivan vapaaehtoisesti lapsettomat.

Vastauksien jakautuminen teemoittain kuviossa 7.
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Ei
erityishuomi
ota

Kohtelu sosiaali- ja
terveydenhuolloss
a

Tasa-
arvoinen
kohtelu

Asiallinen
kohtelu

Kuvio 7. Toiveet vapaaehtoisen lapsettomuuden huomioimisesta sosiaali- ja
terveydenhuollossa.

Ei erityishuomiota. Enemmisto kyselyyn vastanneista koki, etteivét vapaaehtoisesti

lapsettomat tarvitse erityistd huomioimista sosiaali- ja terveydenhuollossa.
”En osaa sanoa. En olisi itse halunnut asialle mitddn erityishuomiota”

"En tarvitse erityistd huomioimista, mutta asiallinen kaytds olisi

paikallaan.”

Tasa-arvoinen kohtelu. Osa vastaajista toivoi, ettd vapaaehtoisesti lapsettomien
kohtelu olisi tasa-arvoista lapsia haluaviin henkil6ihin ndhden. Ammattilaisilta
toivottiin enemman ymmarrysta lapsettomuuden valinneita kohtaan, koska lasten

hankkimista ei heiddn mukaansa tulisi pita4 itsestdén selvand asiana.
"Lapsentekoa ja perheen perustamista ei tule pitdd itsestdcdnselvyytend.”
“Toivon luontevaa ja tasa-arvoista suhtautumista. ”

Asiallinen kohtelu. Vastaajista osa toi ilmi toiveen siitd, ettd sosiaali- ja

terveydenhuollon  ammattilaiset  kohtelisivat ~ vapaaehtoisesti  lapsettomia
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asiallisesti. Heista jotkut kuvailivat vastauksissaan myas tilanteita ja asenteita, jotka

he kokevat epéasiallisina.
”...Joskus sanottiin, ettd kylla kaikki lapsia haluaa jossain vaiheessa. ”

”On asiatonta toksayttaa, ettd totta kai sairastuit rintasyépaan, kun et ole
synnyttanyt. Tai kun kay ladkarissa ehkaisyasioissa, ei ole asiallista alkaa
kysymatta selittéd milla aikataululla olisi parasta alkaa lisdantya.
Tahattomalle kulmien kohottelulle ei kai mitdédn voi, mutta se osoittaa
kykenemattomyyttda ymmartaa erilaisia valintoja ja ylemmyydentuntoa

omien valintojensa takia.”

Muutamista vastauksista kéavi ilmi, ettd kysymyksen ajateltiin koskevan l&hinn&
lastenhankintai&ssé olevia henkil6ita tai, ettd asia ei ollut koskaan tullut ilmi heidén
kohdallaan sosiaali- ja terveyspalveluissa. Enemmisto vastaajista kertoi, etteivat he
toivoneet ammattilaisilta erityistd huomiointia vapaaehtoisen lapsettomuuden takia,
ja osa toivoi tasa-arvoista ja asiallista kohtelua. Yhteista kyselyyn osallistujille oli
se, etteivat he halunneet korostaa vapaaehtoista lapsettomuutta kohtaamisissa
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten kanssa. Osa vastaajista oli kirjoittanut
toiveen lisdksi myods Kielteisistd asenteista, joita he kokivat ihmisilla olevan
vapaaehtoisesta lapsettomuudesta. Kielteisid asenteita kuvaili erityisesti vastaaja,
joka oli kertonut valintakysymyksessa, ettei sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten suhtautuminen ole ollut kovin ymmartévaista. Eras vastaajista kertoi
huomanneen suorastaan painostusta lasten hankintaan ja, ettd lapsettomia naisia
kohdellaan kuin "toisen luokan kansalaisia”. Namé vastaukset myotéilivat Shapiron
(2014) nakemysta siitd, ettd lastenhankintaa pidetddn yha normina, jolloin

ymparisto voi reagoida kyseenalaistaen paatokseen lapsettomuudesta.
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5 JOHTOPAATOKSET

Opinndytetyon paatutkimuskysymyksend oli selvittdd, millaisena ik&antyvat
vapaaehtoisesti lapsettomat kokevat elaménsa. Analyysin tuloksena vapaaehtoisesti
lapsettomien eldman aihekuvailuista voitiin erottaa selkeasti kaksi teemaa, joissa
kokemukset eldmadstd jakaantuivat emotionaalisiin merkityksiin ja rationaalisiin
merkityksiin. Emotionaaliset merkitykset koostuivat erilaisista tunneperaisista
ajatuksista ja kokemuksista, joita vastaajat vastauksissa eldmastddn tuottivat.
Vastauksissa kavi ilmi, ettd elaméa lapsettomana pidettiin joko luonnollisena
elaméantapana tai valintana, johon oltiin tyytyvaisia. Joillekin oma lapsettomuus
vaikutti nayttdytyvan melko neutraalina asiana, eikd eldmaa vanhempana oltu
osattu kuvitella. Yhtenevaista oli ajatus siitd, ettd elamaa ei olisi voinut el&& niin
kuin sita oli eletty, jos lapsia olisi ollut. Rationaalisissa merkityksissa tuli ilmi, etta
vastaajat pohtivat eldmé&ansa myods varsin vastuulliseen savyyn. He toivat esiin
erityisesti taloudelliset resurssit ja ekologisuuden ja peilasivat niitd vastuisiin ja
haasteisiin, joita vanhemmuuteen liitetddn. Lasten kasvattaminen né&htiin
taloudellisesti kalliina sek& ongelmallisena véestdnkasvun ja maapallon

hyvinvoinnin kannalta.

Yksi vastaajista pohti omaa vanhentumistaan ja mahdollista avun tarvetta
lapsettoman nakokulmasta. Kuka minusta huolehtii vanhana, jos en siihen
itsendisesti kykene? Kysymys on varsin inhimillinen. Vaikka ajatus siitd, etté lasten
odotetaan osallistuvan ikaantyvan vanhempansa hoitoon elda jokseenkin vahvana
ei sitd voida pitad itsestddn selvana asiana. Kaikki eivat voi, osaa tai halua auttaa
vanhempiaan ja toisaalta jotkut ikaantyneet eivat tahdo taakaksi lapselleen.
Suomessa vanhempien elatusvelvollisuus kuului lapsille vield kdyh&inhoitolain
aikaan, mutta se kumottiin, koska sen ei katsottu sopivan hyvinvointivaltion
arvoihin. Nykypaivana elatusvelvollisuutta ei ole, joten kysymys vanhuuden

aikaisesta avusta ja hoidon tarpeesta koskettaa meisté jokaista.

Kyselyyn osallistuneet velat kuvailivat vastauksissaan térkeitd asioita, jotka
kuuluvat heidan tdman hetkiseen elamééansa. Naistd merkityksista voitiin erottaa

seuraavat neljd temaattista kategoriaa: sosiaaliset suhteet, vapaa-aika ja
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harrastukset, ty0 ja taloudellinen vakaus, itsendisyys ja vapaus. Monimuotoiset
sosiaaliset suhteet néyttelivat tarke&ad roolia kyselyyn osallistuneiden eldmassa.
Ystéavien ja puolison liséksi tarkeédksi koettiin suhteet naapurustoon, tyéyhteisoon,
harrastuskavereihin ja ik&intyneeseen vanhempaan. Myo6s lemmikkieldimien
omistaminen oli tarkedssd osassa useiden vastaajien elamaa, ja heille lemmikki oli
usein myos tarked seuralainen. Vapaaehtoinen lapsettomuus koettiin itsendiseksi
elamantavaksi, ja se heijastui siind, mink& verran painoarvoa harrastuksille ja
muulle vapaa-ajan toiminnalle annettiin. Mielenkiintoista oli myds se, miten moni
heistd mainitsi tarkedksi osaksi elaméa luonnon ja vaikuttamistyon esimerkiksi
luonnonsuojelun tai yhdistystoiminnan kautta. Taloudellisesti turvattu elama, ty0 ja
tyon mielekkyys olivat monelle kyselyyn vastanneelle tarkeitd, ja ne ilmensivét
henkilokohtaista vapautta ja itsendistd eldmantapaa. Matalakin tulotaso koettiin

riittavaksi, koska lasten aiheuttamia rahareikia ei ollut.

Sosiaaliset suhteet l&heisiin ja muihin ihmisiin miellettiin tarkeiksi, mutta niiden
kautta koettiin toisaalta usein tilanteita, joissa tietoisuus omasta lapsettomuudesta
tuntui  korostuvan. Naiden tilanteiden kuvauksissa korostui lapsiin ja
vanhemmuuteen liitetyt merkitykset, jotka olivat savyltd&dn pédosin negatiivisia.
Huomiota oltiin kiinnitetty nykyvanhempien tapaan kasvattaa lapsiaan, lasten
kéytostapoihin, lapsiperheiden taloudellisiin haasteisiin sekd vanhempien
kokemaan huoleen lapsistaan. He kokivat, ettd lapsista koituu paljon ylimaaraista

huolta ja murhetta, jota ei haluta omalle kohdalle.

Ik&é&ntyvat ovat joukko erilaisia ihmisid, jotka ovat alkaneet arvostaa nuorten tavoin
elamantyylid, joka koostuu yksilollisistd ja yhteisollisista palasista. Té&han
opinnédytetydhon osallistuneet ik&éantyvat vapaaehtoisesti lapsettomat toivat
vastauksissaan ilmi merkityksi4, jotka ilmentévat tatd uudenlaista individualistista
elamantyylié ja yhteiskunnallista todellisuutta. He olivat varsin tyytyvéisid oman
nakoiseen eldmadnsa ja kokivat saavuttaneensa heille térkeitd asioita. Suurin osa
vastaajista koki eldménsa monella tavalla ihanteelliseksi eikd heistd kukaan
kertonut tuntevansa oloaan usein yksindiseksi. Vastaajien kokemukset eivét
ilmenténeet stereotyyppisen synkk&a mielikuvaa lapsettomien ikaantymisesta.

Julkisuudessa oleva kuva yksindisyydesta onkin usein yksipuolinen, vaikka
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henkilokohtainen yksinéisyyden kokemus voi olla hyvin vaihteleva ja siihen

vaikuttaa monet eri tekijéat.

Alatutkimuskysymyksen avulla pyrittiin ~ selvittdmdan, miten sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten tulisi huomioida vapaaehtoisesti lapsettomat.
Vastaukset voitiin jakaa kolmeen eri teemaan sen mukaan, miten he toivoivat
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten huomioivan vapaaehtoisesti
lapsettomat: ei erityishuomiota, tasa-arvoinen kohtelu ja asiallinen kohtelu.
Enemmistod kyselyyn vastanneista koki, ettei vapaaehtoinen lapsettomuus tarvitse
ammattilaisilta erityistd huomioimista ja, ettd heistd useimpien lapsettomuuteen
oltiin suhtauduttu taysin tai melko ymmartavaisesti. Jotkut kertoivat, ettei asia ollut
koskaan tullut ilmi sosiaali- ja terveydenhuollossa tai etta he eivat muistaneet siihen
liittyen mit&an erityistd. Osa vastaajista toivoi tasa-arvoista ja asiallista kohtelua.
Jotkut vastaajista nostivat esiin vapaaehtoisen lapsettomuuden epétasa-arvoisen
aseman vanhemmuuteen ndhden ja kertoi liséksi Kkielteisistd asenteista ja
kohtaamisista, joita he olivat kohdanneet lapsettomuuteen liittyen. Tyontekijoilta
toivottiin ymmarrysta erilaisia eldménvalintoja kohtaan, ja ettei lasten hankkimista
ja perheen perustamista pidettéisi itsestdanselvyytend. Kyselyn vastauksien
perusteella voidaan todeta, ettd maternalismilla ja pronatalismilla nayttdisi edelleen

olevan jalansijaa suomalaisessa yhteiskunnassa.

Vapaaehtoisesti lapsettomien kohtaamisesta ei ole tehty selkeitd linjauksia sosiaali-
ja terveydenhuollon aloilla, jolloin kohtaamisen onnistuminen j&& tyontekijan
henkilokohtaisen suhtautumisen varaan. Lapsettomat ovat asiakasryhmd, joka
ammattilaisten tulisi kohdata sensitiivisesti huolimatta siit4, onko Kkyseessé
tahallinen vai tahaton lapsettomuus. On tarkedd huomioida, ettei tahallisen ja
vapaaehtoisen lapsettomuuden rajaa voida aina tarkasti maarittad ja
lapsettomuuteen kuljetaan varsin erilaisia polkuja. Vuoden 2019 hallitusohjelmassa
yhtend tavoitteena on ikéystavallisyys eli ikdantyneiden ndkeminen yhteiskunnan
voimavarana palveluiden kohteena olemisen sijaan. Lisaantyneen palvelutarpeen
myo6td on syyta lisétd vanhuspalvelujen laatua ja vaikuttavuutta. Yksi osa palvelujen
laadun lisddmistd on huolehtia henkildston osaamisesta, johon myds erilaisten

asiakasryhmien sensitiivinen kohtaaminen liittyy.
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6 POHDINTA

Opinnaytetyolld haluttiin selvittdd, miten ik&&ntyvat vapaaehtoisesti lapsettomat
itse kokevat ja méérittelevat elamaansé ja, miten sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten tulisi huomioida vapaaehtoisesti lapsettomat. Opinndytetydn
teoriaosuuden rakenne ja sisaltd muovaantuivat lopulliseen muotoonsa huolellisen
harkinnan ja tyostdmisen seurauksena. Teoria etenee vapaaehtoisesta
lapsettomuudesta yhteiskunnan ja yhteison yksilolle asettamiin odotuksiin lasten

hankintaan liittyen.

TyOn haasteena oli kohderyhmé&an kuuluvien henkildiden tavoittaminen ja se
huomioitiin jo varhaisessa vaiheessa prosessia. Ik&antyvien vapaaehtoisesti
lapsettomien tarkkaa osuutta véestOsta ei tiedetd, mutta kdytettdvissa olevien
tilastojen perusteella oli realistista arvioida maaran olevan alhainen. Tasta syysta
aineistonkeruu menetelmaksi valikoitiin sdhkdinen kyselylomake, jolla on
mahdollista tavoittaa suuri joukko ihmisid. Myds sensitiivinen tutkimusaihe tuki
kyselylomakkeen valitsemista. Tassé tapauksessa oli tdrkedd huomioida lisaksi
kohderyhmén internetin kayttotottumukset, kuitenkaan aliarvioimatta ikaantyvien
taitoja tai kiinnostusta sosiaalista mediaa ja alylaitteiden kéyttod kohtaan.
Kyselylomake koostui avoimista ja strukturoiduista kysymyksistd, joiden toivottiin
taydentévan toisiaan. Pelkkien avoimien kysymysten kdyttaminen tuntui kyselya
laatiessa riskialttiilta, koska niihin vastaaminen vaatii vastaajilta erityista
motivaatiota ja aikaa. Analysointivaiheessa kdvi kuitenkin ilmi, ettd vastaajat olivat
olleet hyvin motivoituneita. He olivat panostaneet avoimiin kysymyksiin ja
ilmaisseet Likert-asteikoissa rohkeasti mielipiteensd, joten jalkikéteen arvioituna
pelkkien avoimien kysymysten kayttdminen olisi voinut tuottaa ty6hon

monipuolisemman aineiston.

Koska tarkoituksena oli tuoda esiin vapaaehtoisesti lapsettomien omia kokemuksia
ja merkityksid, aineiston ké&sittelyyn padtettiin kayttdd aineistolahtdistd
siséllonanalyysid ja fenomenologis-hermeneuttista ldhestymistapaa. Aineistoa
tyostaessé kiinnitettiin erityistd huomiota omista ennakkokasityksista irtautumiseen

ja oman esiymmaérrykseni tiedostamiseen tutkittavasta aiheesta. Aineiston
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analysoinnissa pyrittiin raportoimaan eri vaiheet mahdollisimman selkeasti. Koska
aiempaa tutkimusta ikaantyvista vapaaehtoisesti lapsettomista on hyvin niukasti, ei

tuloksia voinut vertailla kovinkaan laajasti aikaisempiin tutkimustuloksiin.

Tutkimuseettisten seikkojen toteutuminen varmistettiin informoimalla osallistujia
riittavasti kyselylomakkeen saatekirjeessa tutkimuksen aiheesta, tarkoituksesta ja
vapaaehtoisuudesta. Kyselyssa véltettiin turhien tunnistetietojen kerddmista. Ennen
tutkimuksen aloittamista otettiin yhteyttd VVapaaehtoisesti lapsettomat ry:hyn ja
kaytiin keskusteluja yhdistyksen puheenjohtajan kanssa tutkimuksen aiheesta. Talla
tavalla saatiin arvokasta tietoa ja nakokulmaa opinndytetyon prosessiin myds
eettisyyden nékokulmasta. Opinnéytetytdssa kéytettyjen l&hteiden luotettavuutta ja
soveltuvuutta on arvioitu tdman tutkimuksen nakokulmasta, ja lahteisiin on viitattu

hyvan tieteellisen kaytdnnon mukaisesti.

Opinnaytetyon reliabiliteettia tarkasteltaessa tutkimustulosten voidaan Kkatsoa
olevan totuudenmukaisia sen perusteella, ettd muut tutkijat voivat paasta samaan
lopputulokseen kyseisten tulosten osalta. Tutkimustulosta ei voida kuitenkaan
yleistdd koskemaan kaikkia ik&&ntyvid vapaaehtoisesti lapsettomia, silla aineisto
koostui vain muutaman kohderyhméén kuuluvan henkildkohtaisista kokemuksista.
Tasté syysta tutkimustuloksissa voi puolestaan jopa odottaa nousevan esiin uusia
asioita ja tutkimustuloksien olevan erilaiset, jos tutkimus tehdd&n myohemmin
uudelleen. Opinndytetyon validiutta tarkasteltaessa voidaan todeta sen olevan hyva
ja mittareiden olleen oikeat. Mittareiden oikeellisuutta voidaan mitata sill, ettd
kyselylomakkeen avulla saatiin keréattya vastaukset seka paatutkimuskysymykseen
ettd alatutkimuskysymykseen. Tutkimuksen avulla saatiin kuuluville kohderyhman
oma aani. Silta osin tutkimusta voidaan pitdd onnistuneena ja validiteetin olevan
korkea, jolloin tutkimuksessa on tutkittu oikeita asioita. Teoriaosuudessa
esiintuotuja asioita seka aikaisempia vapaaehtoisesta lapsettomuutta kasittelevia

tutkimuksia hyddynnettiin kyselylomakkeen laadinnassa.

Opinnaytetyon prosessi oli antoisa, opettavainen ja haastava. Prosessiin varattiin
riittdvasti aikaa ja taustatutkimuksen tekeminen aloitettiin hyvissd ajoin, jolla

mahdollistettiin laaja-alainen aiheeseen tutustuminen ja aineistoon perehtyminen.
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Mikali kaytettavissa olisi ollut enemman aikaa ja resursseja, aineiston kerddminen
olisi kannattanut suorittaa yksilohaastatteluilla. Oli kiinnostavaa huomata, kuinka
yhtenevéisia vastauksia vapaaehtoisesti lapsettomat olivat kyselyssd tuottaneet.
Huomion arvoista oli myds se, ettd mitd syvemmin kohderyhméan tutustui, sita
selkeammaéksi kévi se, ettei lapsettomuuden jaottelu tahalliseen ja tahattomaan
lapsettomuuteen ole niin  mustavalkoista kuin &dkkiseltddn voisi ajatella.
Jatkotutkimusta ajatellen tutkimus voitaisiin toteuttaa haastatteluna, jolloin
tutkimukseen olisi mahdollista saada monipuolisempaa ja rikkaampaa aineistoa
selvittamaan tutkimusongelmaa. Mielenkiintoisena jatkotutkimusaiheena olisi
tutkimus vapaaehtoisesti lapsettomista miehistd, joka on myds erittdin véhan
tutkittu kohderyhma.

Tavoitteena on, ettd opinnéytetyo lisaa tietoutta vapaaehtoisesta lapsettomuudesta,
ikaantyvistd veloista seka merkityksistd, joita he elaméansa liittavat. Toivottavaa
on, ettd opinndytety® edistdd sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten
ymmarrysta erilaisia eldmanvalintoja ja -polkuja kohtaan ja auttaa kehittdmaan

tyoté entistd asiakaslahtdisemmaksi.
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Saatekirje

Millaista elimiisi on 1lman lapsia?

Olen sosionomiopiskelija Vaasan ammattikorkeakoulusta ja teen opinniiytetydni vapaaehtoisesta
lapsettomuudesta. Tarkoituksenani on selvittii, millaista elimad ikddntyvit vapaaehtoisesti
lapsettomat elivit ja miten he kokevat sosiaali- ja terveysalalla tydskentelevien suhtautuvan
vapaachtoiseen lapsettomuuteen. Opinndytetyd toteutetaan kyselytutkimuksena, johon etsin
vastaajiksi viihintifin 55-vuotiaita vapaaehtoisesti lapsettomia miehii ja naisia.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja luottamuksellista. Vastauksia kiiytetdin vain titi
tutkimusta varten ja ne hivitetiin opinniytetydn valmistuttua. Toivon, etti kerrot eliméstisi,
ajatuksista ja tunteistasi rehellisesti, omin sanoin. Lyhyetkin vastaukset ovat minulle arvokkaita.
Kyselyn viimeinen vastauspéivi on 25.11.2019. Pédset kyselyyn tésti.

Kiitos jo etukiiteen, ettd olet mukana tuottamassa uutta ja tirkeéi tietoa vapaachtoisesta
lapsettomuudesta.

Jos haluat kertoa lisif tai kommentoida opinniivtetyitini, otathan rohkeasti yhteytti.
Ystévillisin terveisin,

sosionomiopiskelija

Lotta Marsch

Sosiaali- ja terveysala
Vaasan ammattikorkeakoulu
lotta.marschi@email.com

opinniytetyin ohjaaja

Ahti Nyman

Sosiaali- ja terveysala
Vaasan ammattikorkeakoulu
ahti.nyman(@vamk.fi
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—Micen kuvailisit
) Eritedin hyvid
[ Hyvi
) Kehtalainan
[ Husne
2} Erittdin hueno

-Missd miarin olet samaa tai eri miela seuraavista

* Elamini en menella tavoin ihanteellista.

# Ollen tyytyvainen elimaini

“Olen saavuttanut itselleni tirkeita asioita elimassi.

*|as voisin palata elimiissa akse piin, en muutaisi juuri miciin,
*Koen epionnistuneeni elimdssini.

* Blan juuri itseni

@

@

[

4 oman elimisi kohdalla?

Tiysin eri miela

Jekseenkin eri mield
@
@

@

En samaa enki eri mieltd

(s

@

[9]

Jokseenkin samaa mielts

Thysin samaa mielci
@
@

@

QO

En osaa sanoa

# Miti ajatcelet elimastasi ilman lapsia!

-Arvioi seuraavaksi sosiaalisia subteitasi ja verkostojasi. Kuinka hyvin seuraavat vaictimi piciviit paikkansa
i lainkaan pidi palllaansa B juuri pidi paikkaansa  Pitii jokseenkin paildansa  Picia tiysin paiklansa

Toiveisin, erti minulla elisi enemman ystivid.

Koen, ecti sosizalinen tukiverkostoni on rifozivi.

Luonani vieraillaan tai vierailen itse jonkun luona sidnnollisesti.
Tunnen oloni usein yksindiseksi

Minulla on harrastuksia, joihin kaytin aikaa sainnollisesti.
Minulla en lemmikk, jonka keen tirkezksi seuralaiseksi.

Olen kaivannut. i

(&

@

Q

L&

¥ Kerro omin sanein, mitks ovat elimissdsi tirkeita asioit tillE hetkells.

valintaasi

* Onke jeitain tlanteita, joissa olet erityisen tietoinen siitd, ettd sinulla ei ole lapsia!

~Miten 1 sosiaali- ja tervey ilajser evat
[} Taysin ymmirtiviisesti
[ Melko ymmirtivaisesti
[} Ei kovin ymmirtavaisesti
[0 Ei hainkaan ymmértiviisesti
[} En osaa sanca

jos se on wilut esille]

¥ Miten toivaisit sosizali- j

*Vapaa sana:
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