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This thesis is made in collaboration with nature and physical education workshop for youngster in
Oulu. The purpose of this thesis is to describe the experiences that the participants have had in the
workshop. This information can be used for support and development of the workshop. This thesis
also opens a window to the world of the youngsters who like nature and exercise but are in danger
to became marginalized from society.

Thesis was done as a qualitative research. As a method we used theme interview and material-
based analysis. The information base and theory for this thesis are the principles of youth work and
the preventative work for marginalization of youngsters. In this thesis we have used information
from previous researches which were made of youngsters workshops. We also used little bit of
theory from adventure pedagogy and natures effect for healthcare because they are essential ele-
ments in the activity of nature and exercise workshops activity.

From the results of our thesis we found out that youngsters had benefitted from the workshop
period. Those young individuals who we interviewed told that especially communality, nature and
exercise where important sectors of their experience. The youngsters had experienced that their
wellbeing had increased because of the workshop. In the workshop the youngsters also had tried
many new things, they had also tested and crossed over their limits and faced fears. Generally
speaking the workshop period was experienced as a very pleasant thing.

From the results of our thesis can be seen that there is a clear need for this kind of service that the
Nature and exercise workshop produces. Nature and exercise workshop can use our thesis to
explain their usefulness in the field of youth work.

Asiasanat: Youth works marginalization of young people, youth researc, adventure pedagogy,
workshop
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyotamme suunnitellessa mielessa alkoi pyoria lukion psykologian tunnilla kuultu tarina
miehesta, joka ei [0ytanyt keinoa purkaa ylivoimaiselta tuntunutta ahdistustaan. Mies pakkasi pis-
toolin mukaansa ja matkusti Lapin eramaahan ajatuksenaan paattaa elamansa jonnekin, mista
hanta ei ikina |0ydettaisi. Aikansa kaveltyaan miehen olotila kuitenkin alkoi helpottaa, askel keveni
paiva paivalta, eika pistoolille lopulta ollut tarvetta. Mies sai huutaa tuskansa tuntureille, laaksoille

ja vaivaiskoivuille, ja yksi kerrallaan mielen solmut alkoivat |6ysaamaan.

Molemmat tdman opinnaytetydn tekijoista ovat viettaneet lapsuutensa ja nuoruutensa lantisen La-
pin maisemissa, missa joet halkovat vaarojen ja havumetsien peittamaa maisemaa. Luonnossa
likkuminen on ollut meille molemmille pienesta pitaen tarkeaa ja aina tahan paivaan se on sailynyt
lahes elintarkeana henkireikana arjen kiireiden keskella. Voimistuneen kaupungistumisen myota
meille on herannyt huoli ihmisten luontoyhteyden heikentymisesta. Erityisen huolissaan olemme
nuorten hyvinvoinnista, silla luontoharrastukset ovat oman tuntumamme mukaan menettaneet suo-

siotaan nuorten keskuudessa.

Luonnosta voimaantumisen idea elaa kuitenkin tiettyjen ammatillisten nakokulmien ja menetelmien
kautta. Monet hankkeet ja yhdistykset peraankuuluttavat luonnon tarkeytta ihmisen hyvinvoinnin
kannalta. Esimerkiksi luontoon ja maaseutuymparistoon littyvaa ihmisten hyvinvointia edistavaa
ammatillista toimintaa tarjoava Green Care on koonnut kotisivuilleen usean eri toimijan luonto-op-
paat. Muun muassa Elakeliitto, Metsahallitus ja Pelastakaa Lapset ry ovat kaikki omalla sarallaan
mukana tuomassa esille luonnossa likkumisen hyotyvaikutuksia nykypéivan ihmiselle. (Green care
Finland, viitattu 19.5.2019.) Oman kortensa tdhén kekoon kantaa myds Oulun kaupungin nuorten
luonto- ja liikuntapaja. Sen tavoitteena on tukea syrjaytymisvaarassa olevien nuorien koulutusta,
elémanhallintaa ja tydeldmaan siirtymista luontoon ja likuntaan liittyvien toimintojen avulla. Tassa
opinnaytetydssa tutkimme luonto- ja liikuntapajalla olleiden nuorten niin luonnosta ja likunnasta

kuin pajatoiminnan muustakin arjesta saamia kokemuksia.

Aihe on mielestdamme kiehtova ja tarked, koska sita kautta paasemme kuulemaan nyky-yhteiskun-
nassa kasvaneiden nuorten kertomuksia heidan luonnossa likkumisestaan. On myos tarpeen
saada tietaa, mita muita kokemuksia nuorten pajalla olemiseen liittyy. Nuorten vastauksista saattaa

loytya yllattavaakin tietoa, jota voidaan hyddyntaa nuorisotyon, ja miksipa ei muidenkin sosiaalialan
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osa-alueiden, kehittamisessa. Nuorten koulutuksesta ja tyoelamasta syrjaytyminen on ajankohtai-
nen aihe, jossa onneksi viime vuosien aikana on tapahtunut kehitysta positiiviseen suuntaan. Tyon
ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten maara on vahentynyt selkeasti sitten vuoden 2015
huippulukemien. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2019. viitattu 23.5.2019.) Paljon tyéta on kuitenkin
viela tehtavissa. Nuorten elamantilanteet ja tarpeet vaihtelevat, joten myos nuorisotyon on oltava
hyvin laaja-alaista. (Djunpsund R., Kiilakoski T. & Kinnunen V. 2015, 61.) Uutta tietoa ei siis kos-
kaan ole likaa. Opinnaytetydmme palvelee tata tavoitetta, silla hankimme tuoretta tietoa syrjayty-

mista ehkaisevan tyon piirissa olevilta nuorilta.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kuvailla Oulun kaupungin luonto- ja liikuntapajaan osallistunei-
den nuorten kokemuksia pajajaksosta. Tavoitteenamme on tuottaa tietoa luonto- ja likuntapajaan
osallistuneiden kokemuksista Oulun kaupungin luonto- ja liikuntapajan oman arvioinnin tueksi ja
toiminnan kehittamiseksi. Tutkimustehtavanamme on selvittaa, millaisia kokemuksia nuorilla on pa-

jajaksolta seka, miten luonto- ja liikuntapajan toimintaa voisi nuorten mielesta kehittaa.

Opinnaytetydmme sijoittuu nuorisotutkimuksen kategoriaan. Nuorisotutkimus tutkii nuoria ja nuori-
soon liittyvia ilmidita, niiden taustoja ja toimintaymparistoja. Nuorisotutkimuksessa voidaan keskit-
tya nuorisotyohon ja nuorisokulttuuriin, yhteiskunnalliseen toimintaan, arvoihin ja asenteisiin, ela-
mantyyleihin, elamankulkuun seka nuorten siirtymaan koulusta tyohon. Nuorisotutkimuksessa voi-
daan tutkia my6s nuorten elinoloja, terveytta ja yhteiskunnallista eriarvoisuutta. (YUNET 2014, vii-
tattu 3.4.2019.)

Tama opinnaytetyo palvelee myos omaa ammatillista kasvuamme antamalla meille tietoa, seka
vahvistamalla jo aiemmin harjoittelemiamme sosionomin ammatillisen osaamisen kannalta tarkeita
taitoja. Paasimme tata opinnaytetyoté tehdessa kehittdmaan varsinkin asiakastydosaamistamme
seka kriittista ja osallistavaa yhteiskuntaosaamistamme. Asiakastydosaamisen kompetenssi toteu-
tuu, kun luomme luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen luonto- ja liikuntapajalla olevien nuorten
kanssa. Kriittista ja osallistavaa yhteiskuntaosaamista kehitdamme tutustumalla nuorten pajojen toi-
mintaan seké tavoitteisiin ja muuhun opinnaytety6tamme ymparoivaan tietoperustaan. Lisaksi tar-
vitsemme opinnaytetydssamme johtamisosaamista seka palvelujarjestelmaosaamista. Opinnayte-
tydmme voidaan kokonaisuudessaan nahda pajatoiminnan kehittdmiseen kaytettavan tiedon tuot-
tamisena, joten myos kehittdémisosaaminen on osa ammatillista kasvuamme. Tietenkaan ei pida
unohtaa eettista osaamista, joka on kaiken asiakastyon perusta. (Sosiaalialan kompetenssit 2016,
viitattu 23.5.2019)



2 NUORTEN SYRJAYTYMINEN, NUORISOTYO JA TYOPAJATOIMINTA

2.1 Nuorten syrjaytyminen ja nuorisoty6

Nuorten tydpajatoiminnan tavoitteena on ehkaista nuorta syrjdytymasta yhteiskunnasta. (Aluehal-
lintovirasto 2019, viitattu 22.5.2015) Syrjaytyminen tarkoittaa huono-osaisuuden kasautumista niin,
etta ihminen ei koulutukseen, tyottdmyyteen tai elamanhallintaan liittyvien ongelmien vuoksi osal-
listu yhteiskunnan toimintaan (Andersson, Erikson, Hovi, Kajantie, Laivuori & Raikkonen 2013, 23).
Yksi syrjaytymiseen johtavista tekijoista on nuoren tai nuoren aikuisen tydelamaan siirtymisen epa-
onnistuminen. Yksilon syrjdytyminen voi alkaa jo lapsena kotona, koulussa tai joissain muissa so-
siaalisissa tilanteissa ilmenneista vaikeuksista. Siihen, syrjaytyykd ihminen vai ei, vaikuttaa hanen
toimintansa yhdessa yhteiskunnan rakenteiden toiminnan kanssa. (Ek, Jarvelin, Sovio & Viinamaki
2004, 11.) Esimerkiksi niille, jotka eivat suorita toisen asteen tutkintoa, kasaantuu usein hyvinvoin-
tiongelmia muun muassa toimeentulon ja mielenterveyden vaikeuksien muodossa. Heidan toden-
nakoisyytensa jaada myéhemmin tyon ja koulutuksen ulkopuolelle on muita suurempi. (Opetus- ja
kulttuuriministeri6 2019. viitattu 23.5.2019)

Vuonna 2015 15,1 prosenttia 20-24-vuotiaista nuorista oli tyon ja koulutuksen ulkopuolella. Vuo-
teen 2018 mennessa osuus oli laskenut 11,8 prosenttiin. Myds 25-29 vuotiaiden maara tyon ja
koulutuksen ulkopuolella olevista on pienentynyt vuodesta 2015 Iahtien huomattavasti. Vuonna
2017 16,7% 20-24 vuotiaista oli vailla toisen asteen tutkintoa. Tutkinnon puuttuminen johtuu useim-
miten opintojen keskeyttamisesta. Keskeyttaneiden maarakin on viime vuosina vahentynyt, joten
kehitys on ollut siinékin suhteessa positiivista. (Opetus- ja kulttuuriministeri6 23.5.2019) Koulutuk-
selliset siitymat ovat kriittisia vaiheita, jotka ohjaavat nuorten eldmaa ja taten vaikuttavat vahvasti
heidan hyvinvointiinsa. Koulu-uupumus voi aiheuttaa kyynisyytta koulunkayntia kohtaan. Tulevai-
suudessa kyynisyys mahdollisesti vaikeuttaa nuoren jatkokoulutuksessa parjaamista, mika osal-
taan on myos yksi syrjaytymiselle altistava tekija. Muun muassa kiire ja suorittamisen ilmapiiri al-
tistavat nuoria uupumukselle. Koulun lisaksi myds vanhemmat ovat merkittavassa asemassa nuor-
ten opinto- ja tydtavoitteiden asettamisessa. Suuri osa nuorista on kuitenkin tutkimusten mukaan
innostunut koulunkaynnista. Motivaatioon, koulussa parjadmiseen ja hyvinvointiin liittyvat ongelmat

kasautuvat pienelle ryhmalle. (Salmela-Aro & Tuominen-Soini 2013, 248-254.)



Nuorisotutkimusseuran vuonna 2017 tekeman tutkimuksen mukaan tyon ja koulutuksen ulkopuo-
lelle jaaneet nuoret ovat muihin verrattuna tyytymattomampia niin elamaansa kaiken kaikkiaan kuin
sen eri osa-alueisiinkin. Tyon ja koulutuksen ulkopuolella oleminen vaikuttaa varsinkin psyykkiseen
terveydentilaan ja taloudelliseen tilanteeseen. Tyytyvaisyys elamaan oli erityisen matalalla tasolla

tydn ja koulutuksen ulkopuolelle jaaneilla pojilla. (Nuorisotutkimusseura 37, viitattu 23.5.2019.)

Nuorisotyon opetussuunnitelmassa nuorisotyd nahdaan ennen kaikkea kasvatuksellisena toimin-
tana (Djunpsund R., Kiilakoski T. & Kinnunen V. 2015, 153-156). Nuorisoty6ta kuvaavan suhde-
teorian pohjalta rakennettu malli esittdd nuorisotyon tavoitteiksi nuorten kasvun ja tilanteen tuke-
misen yksilona, joka on osa laajempaa sosiaalista verkostoa, seka auttaa nuorta kiinnittymaan 1a-
hiymparistoonsa. Mallissa on kahdeksan osiota: 1. Nuoren yksil6llisen kasvun ja kehityksen tuke-
minen. 2. Nuoren suhde toisiin nuoriin. 3. Nuorten suhde luotettaviin aikuisiin. 4. Nuorten suhde
palvelujariestelmaan ja rakenteisiin. 5. Nuorten suhde alueeseen ja omaan |&hiymparistoon.
6.Nuorten suhde paatoksentekoon ja yhteiskuntaan. 7. Nuorten suhde maailmaan, kulttuuriin ja
luontoon. 8. Nuorten nakokulman tuominen paatoksentekoon ja nuorten olosuhteisiin vaikuttami-
nen. (Djunpsund R., Kiilakoski T. & Kinnunen V. 2015, 61-63.) Mallin mukaan huolen kohteena
olevien nuorten suunnitelmalliseksi tukemiseksi kaytettava tyomuoto on nimeltaan kohdennettua
nuorisotyota, jonka on tarkoitus ennen kaikkea tukea nuoren yksilollista kasvua seka auttaa yhteis-
kuntaan kiinnittymisessa. Yksilollisen kasvun tukemisen tavoitteena on vahvistaa nuoren itsetun-

toa, itsetuntemusta ja ilmaisutaitoa. (Kiilakoski 2015, 3.)

Oulun kaupungin nuorisotyon tavoitteissa suhdeteoria nakyy selkeasti nuorten suunnitelmallisesta
tukemisesta puhuttaessa. Suunnitelmallisen tukemisen keskiossa ovat nuoren yksil6llinen kasvu ja
terveen itsetunnon vahvistaminen seka elamassa etenemisen tukeminen esimerkiksi jatko-opiske-
lupaikan Idytamisen avulla. Tavoitteissa mainitaan myds nuoren suhde itseen ja toisiin nuoriin:
Nuorten itsetuntoa pyritdan vahvistamaan mahdollistamalla heille onnistumisen kokemuksia toi-
minnan avulla. Nuoria ohjataan ottamaan vastuu omasta eléméastaan ja itseaan koskevista asioista.
Nuoret saavat vertaistukea toisiltaan ryhmissa, joiden tavoitteet tukevat nuorten yksildllisia tarpeita.
(Oulun kaupunki, viitattu 6.1.2020.)

Tavoitteisiin sisaltyy nuoren suhdeteorian mukaisesti nuoren suhde turvallisiin ja luotettaviin aikui-

siin, mika pitaisi nakya toiminnassa niin, etta nuorelle tarjotaan tarkeita kokemuksia siita, etta hanta

kuullaan ja hanesta ollaan kiinnostuneita. On luotava ymparisto, jossa nuori kokee mahdolliseksi
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ja turvalliseksi ilmaista itseaan. Mahdollisuuksien mukaan toiminnassa pyritaan yhteistyohon van-
hempien kanssa. Nuoria tuetaan heidan omissa kehitysymparistoissaan, minka on tarkoitus tukea
tutustumista alueeseen ja sen tarjoamiin mahdollisuuksiin. Nain toteutuu nuoren suhde alueeseen

ja lahiymparistdon. (Oulun kaupunki, viitattu 6.1.2020.)

Nuorten suhdetta yhteiskuntaan rakennetaan tarjoamalla nuorille keinoja vaikuttaa heidan omaan
tulevaisuuteensa. Nuoret etsivat ohjaajien kanssa yhdessa tietoa yhteiskunnasta ja sen toimin-
nasta. Nain nuorten toivotaan oppivan ymmartamaan sen, miten heidan omat ratkaisunsa vaikut-
tavat heidan omaan eldamaansa. Myds aktiiviseen osallisuuteen ja paatoksentekoon kannustami-

nen on osa nuorten suunnitelmallista tukemista. (Oulun kaupunki, viitattu 6.1.2020.)

2.2 Nuorten tyopajat

Nuorisolaissa (1285/2016) saadetaan nuorisotydn ja -toiminnan edistamisesta ja nuorisopolitiikasta
seka niihin liittyvasta valtionhallinnon ja kunnan vastuusta ja yhteistyosta seka valtionrahoituksesta.
Lain 4. luvun 13 §, 14 § ja 15 § kasittelevat nuorten tyopajatoimintaa. Nuorten tydpajat ovat Nuori-
solakiin kirjattua alle 29-vuotiaille suunnattua syrjaytymista ehkaisevaa toimintaa, jolla tuetaan ela-
mantaitoja, sosiaalisia vuorovaikutustaitoja, yhteisollisyytta ja tekeméalla oppimista. (Nuorisotakuu.
Viitattu 18.02.2019.)

Nuorten tyGpajatoiminnan tehtédvéné on valmennuksen avulla parantaa nuoren valmiuksia paastéa
koulutukseen, suorittaa koulutus loppuun ja pdésté avoimille tyémarkkinoille tai muuhun tarvitse-
maansa palveluun. TyGpajatoiminnan tarkoituksena on parantaa nuoren elédménhallintataitoja seké
edistédéd hdnen kasvuaan, itsendistymistéén ja osallisuutta yhteiskuntaan. Nuori valmentautuu te-
kemalla tyotéa tai tytoimintaa omien edellytystensd mukaan. Tydpajalla tehdédén nuorelle henkilo-
kohtainen valmennussuunnitelma yhdessé nuoren kanssa. (Nuorisolaki 1285/2016 4:13§.)

Tydpajat tarjoavat tukea arjen taitoihin ja itsendistymiseen, vahvistusta opiskelu- ja tydeldamaval-
miuksiin seka tietoa ja kokemusta tydelaméasta. Lisaksi nuorten tydpajatoiminnan on tarkoitus aut-
taa loytdmaan hyva elamanrytmi seka tukea nuorta tulevaisuuden suunnittelussa. Tydpajojen ar-
keen kuuluu oleellisesti nuoren ohjaaminen koulutukseen, tydelamaan seka elaméanhallintaan liit-
tyvissa kysymyksissa. (Nuorisolaki 1285/2016 4:13-158§.)
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Pajatoiminta antaa nuorille myds mahdollisuuden kokeilla erilaisia itsea kiinnostavia aloja ja tata
kautta selkiyttaa ammatinvalintaa. Toiminnassa korostuu yhteisollisyys, mutta nuorille tarjotaan kui-
tenkin yksilollista ohjausta. Pajatoiminnassa paatoksia ei tehda nuoren puolesta, vaan hanet ote-
taan mukaan pajajakson suunnitteluun ja hanta koskevien asioiden paatoksentekoon. Tyopajoilla
on lakiin kirjattu velvollisuus seurata tyonsa tuloksia. Nuorten tydpajatoiminta on tuloksellista, silla
seurannan mukaan yli 80% nuorista I6ytda suunnan elamalleen jakson aikana. (Nuorisotakuu, vii-
tattu 18.02.2019.)

Nuorten tyopajatoiminta on nuorisotakuun alaista toimintaa. Nuorisotakuu on nuorille suunnattu
yhteiskuntatakuu, joka tuli voimaan vuonna 2013. Nuorisotakuun tarkoituksena on tarjota tyo-, har-
joittelu-, opiskelu, tydpaja- tai kuntoutuspaikka jokaiselle alle 25-vuotialle ty6ttomalle tai alle 30-
vuotiaalle vastavalmistuneelle viimeistaan kolmen kuukauden tyottomyyden jalkeen. Nuorisota-
kuusta ei ole saadetty erillistd omaa lakiaan, mutta ty6ttomyysturvalakiin on vuonna 2012 tehty
nuorisotakuuta tukevia muutoksia. Nuorisotakuun kehittdminen oli myos Sipilan hallituksen karki-
hankkeissa. (Eduskunta 2013. Viitattu18.2.2019.)

2.3 Oulun kaupungin luonto- ja liikuntapajan toiminta

Oulun kaupungilla on tarjottavanaan monipuolinen valikoima tyokokeilu ja tydpaikkoja 17-24 vuoti-
aille tyéttomille nuorille tydpajojen kautta. (Oulun kaupunki 2019, viitattu 19.5.2019). Nuoret tulevat
pajajaksolle, koska he tarvitsevat tukea koulutukseen, tydelamaan tai elamanhallintaan liittyvissa
kysymyksissa. (Hilpinen 2018, viitattu 14.5.2019.) Luonto- ja likuntapajalla likunta on merkitta-
vassa osassa paivittaisessa toiminnassa. Erityisesti toiminta painottuu yhteisolliseen likkumiseen
ja nuoret paasevat myds ohjaamaan muita liikkujia, mika vahvistaa sosiaalista padomaa. Luonto ja
luonnossa liikkuminen on toinen luonto- ja likuntapajan tunnuspiirteista. Nuoret tekevat ohjaajien
kanssa retkia lahelle ja kauemmas luontoon. Pajan toimintaan kuuluu viikoittainen retkipaiva. Li-
saksi pajan vaki tekee pitempia retkia, esimerkiksi yon yli kestavia vaelluksia muutaman kerran

vuodessa. (Mustakangas, haastattelu 2019.)
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Luonnon vaikutuksesta ihmisen hyvinvointiin on tehty monenlaisia tutkimuksia. Luonnossa liikku-
misen on todettu parantavan yleista fyysista kuntoa, edistavan koettua mielenterveytta ja vahenta-
van stressia. (Shanahan, Fuller, Bush, Lin & Gaston 2015, viitattu 5.4.2019.) Samanlaisia tuloksia
on saatu metsahallituksen teettamassa tutkimuksessa, jossa tutkittiin suojelualueilla kayntien vai-
kutuksia kavijoiden kokemaan sosiaaliseen, psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin (Aarnio, Erkko-
nen, Kaikkonen, Kajala, Korpelainen & Virkkunen 2014, 38-39). Amerikkalaistutkimuksen mukaan
taas ADHD-lasten hairiokayttaytyminen ja levottomuus jopa kolminkertaistui, kun heidan aiempi

luontoliikuntansa korvattiin sisaliikunnalla (Kuo&Taylor 2004, viitattu 5.4.2019).

Luonto koetaan aistien valitykselld. Esimerkiksi maisemat, varit, aanet, hajut, kosketuspinnat, ilman
likkuminen seka lampatilanvaihtelut luovat aistiarsykkeitd, joista luontokokemukset rakentuvat. Eri-
toten luonnon vihreydelld ja veden aanilla on todettu olevan ihmiselle rauhoittava vaikutus. Rau-
hoittuminen ja rentoutuminen syventyvat, kun luonnossa on vietetty yli 20 minuuttia, mutta jo muu-
taman minuutin luonnossa oleskelu vaikuttaa myonteisesti muun muassa verenpaineeseen ja li-
hasten jannittyneisyyteen. Luontoymparistossa liikkuessa inmisen on helpompi irtautua arkipaivan
huolista. Luonnossa oleskelu voi mahdollisesti helpottaa my0s uusien asioiden oppimista, silla tie-
don kasittely on ihmiselle helpompaa luontoymparistossa ja sen on todettu lisaavan myods luo-
vuutta. Yhteisollisyys ja sosiaalinen hyvinvointi saattavat nekin parantua luontoymparistossa,
koska luonnossa arkipaivan roolit unohtuvat helpommin ja toisiin ihmisiin on mahdollista suhtautua
myonteisemmin. Toisaalta luonto tarjoaa loistavan mahdollisuuden myds omiin oloihin vetaytymi-
selle. (Kuuluvainen & Saren 2016, 5-21.)

Ihminen on psykofyysissosiaalinen kokonaisuus, jolloin jokaisen osa-alueen hyvinvointi tukee tois-
ten osa-alueiden hyvinvointia ja sitd myéta kokonaisvaltaista hyvinvointia. Esimerkiksi onnistuneen
likuntasuorituksen on havaittu lisdédvan elamanhallinnan tunnetta. Usein liikkumiseen liittyy olen-
naisesti sosiaalinen kanssakayminen, jolla on myds mielen hyvinvointia tukeva vaikutus. (Mielen-
terveysseura 2015. 11-15. viitattu 4.4.2019.) K&ypa hoito —suosituksen mukaan ryhmamuotoisesta
likunnasta on havaittu olevan hyotyéa depressiosta karsivélle ja sita voidaan aina suositella osaksi
kokonaishoitoa, ellei sille ole 1a&ketieteellisia esteitd. Suosituksessa kuitenkin korostetaan, etta lii-
kunta ei korvaa muita hoitomuotoja, mutta voi osaltaan tukea niiden toteutumista. (Duodecim 2016,
viitattu 4.4.2019.)
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Oulun kaupungin nuorten luonto- ja likuntapajalle otetaan yleensé seitseman nuorta kerrallaan.
laltaan nuoret ovat yleensa 17-24 vuotiaita. Tyopajalle paasee esimerkiksi TE-toimiston, sosiaali-
toimen, oppilaitoksen tai nuorisotoimen kautta. Nuori voi myds itse pyytaa, etta hanet ohjataan
pajalle. Nuoren orientaatio pajajaksolle voi olla kuntouttava pajatoiminta, tyokokeilu tai tyoharjoit-
telu. Pajajakson siséltd on kuitenkin kaikille nuorille sama. Orientaatio vaikuttaa ennemminkin pa-

jajakson pituuteen, ei niinkaan sen sisaltoon. (Mustakangas, haastattelu 2019.)

Pajalla toimitaan viikko-ohjelman mukaan. Kaytannon toiminnan liséksi pajalla hoidetaan nuorten
eldmanhallintaan liittyvia asioita, kuten asunnonhankintaa ja tukiasioita. Pajajaksoille ei ole Kiinteita
aloitus- ja lopetuspaivia, vaan jokaisen nuoren jakso alkaa yksildllisesti siitd ajankohdasta, jolloin
nuori tulee pajalle. Nuoret ovat tavallaan pajalla toissa. Paivat ovat kuuden tunnin mittaisia. Jotkut
nuoret kayvat viitena paivana viikossa, osa harvemmin. Tahan voi vaikuttaa se, onko nuori kun-
touttavassa pajatoiminnassa vai esimerkiksi tyoharjoittelussa. Nuorten luonto- ja likuntapaja tekee
yhteisty6td muiden pajojen, kuten Haukiputaalla sijaitsevan raksapajan, kanssa. (Mustakangas,
haastattelu 2019.)

Kuten jo edella mainittiin, toiminta pajalla on hyvin likunta- ja luontopainotteista. Monet pajalla teh-
tavat asiat voidaan nahda seikkailupedagogisena toimintana. Seikkailupedagoginen eli seikkailu-
kasvatuksellinen nakokulma tulee esille esimerkiksi yon yli kestavilla retkilla, joita pajalla jarjeste-
taan muutaman kerran vuodessa. (Mustakangas, haastattelu 2019.) Seikkailukasvatuksen tavoit-
teena ovat osallistujalle tuntemattomassa ymparistossa tehtavat toiminnot, jotka muodostavat olo-
suhteet osallistujan persoonalliselle, sosiaaliselle ja kasvatukselliselle kehitykselle. Ryhman jase-
nilla on tarkea rooli vertaisina tai oppimisen tukijoina, jotka tarjoavat peilauspintaa itsetuntemuk-
seen ja omien oivallusten ja ratkaisujen ldytamiseen. Seikkailukasvatuksessa korostuu prosessi-
maisuus, reflektiivisyys, dialogisuus ja keskittyminen osallistujan voimavaroihin. (Nyman 2011, vii-
tattu 23.2.2019.)

Kaiken pajalla tehtavan toiminnan kautta nuoret harjoittavat eldamantaitojaan. Elaméantaidot voidaan
méaaritella monella tapaa. Eldmantaidoiksi lasketaan esimerkiksi tunnetaidot eli kyky tunnistaa ja
kasitelld tunteita, itsendinen ajattelu, tavoitteiden asettaminen ja niihin sitoutuminen, resilienssi ja
sinnikkyys seka vuorovaikutustaidot. (Lasten ja nuorten saatio, 2018 viitattu 23.2.2019.) Lasten ja
nuorten saation mukaan elamantaidot voidaan jakaa kahteen paakategoriaan, jotka ovat minatai-
dot ja ymparistotaidot. Minataitoihin kuuluvat itsetuntemus, itseluottamus seka ajattelu- ja tunnetai-
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dot. Ymparistotaidot pitavat sisallaan vuorovaikutuksen, empatian, vastuun muista seka yhteiskun-
nallisen nakokulman huomioimisen. Ymparistotaitoihin sisaltyvat myos yksilon asettamat paamaa-
rat, kuten koulutus ja ammatti. Elamantaidot nahdaan taitoina, joita on mahdollista harjoitella sa-
moin kuin mita tahansa muutakin asiaa. (Vilmila 2012, 10. Viitattu 23.2.2019; Lasten ja nuorten
saatio 2018, viitattu 23.2.2019.)

Luonto- ja likuntapajan toiminta on osa Oulun kaupungin nuorisopalveluja ja taten nuorisoty6ta.
Nuorisoty0 voidaan nahda kasvatuksellisena ilmiona, jonka kasvatuksellinen luonne ilmenee nuo-
ristyon pyrkimyksina vaikuttaa nuorten yhteiskuntasuhteeseen, itseksi tulemiseen, kasvun esteisiin
seka kasvu- ja elinoloihin nuoren ihmisen omaa toimijuutta vaalien. ltsenaistyminen, koulutus, am-
matin hankinta, tyoeldmaan siirtyminen, vertaisryhmat, harrastukset ja nuorisokulttuurit voidaan
kaikki nahda lansimaisen modernin nuoruuden piirteina, jotka kaikki osaltaan ovat lasna luonto- ja
likuntapajan nuorten toiminnassa. Ika on olennainen ihmisen yhteiskunnallista asemaa selittava
tekija. (Nieminen 2018, 197-198.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tarkoitus, tutkimustehtava ja tavoitteet

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla Oulun kaupungin luonto- ja likuntapajaan osallis-
tuneiden nuorten kokemuksia pajajaksosta. Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa luonto- ja
likuntapajaan osallistuneiden kokemuksista Oulun kaupungin luonto- ja likuntapajan oman arvi-
oinnin tueksi ja toiminnan kehittamiseksi. Oppimisemme tavoitteena on kehittdd paaasiassa asia-

kastyGosaamistamme seka kriittista ja osallistavaa yhteiskuntaosaamistamme.

Tutkimustehtavamme ovat:

1. Millaisia kokemuksia Oulun kaupungin nuorten luonto- ja likuntapajan nuorilla on pajajaksolta?
2. Miten Oulun kaupungin luonto- ja liikuntapajan toimintaa voisi siella olleiden nuorten mielesta
kehittaa?

Tutkimustehtavat muotoutuivat pajalla olleiden nuorten ja pajan henkilokunnan kanssa kaytyjen
keskusteluiden pohjalta. Nuoret kokivat tarkeaksi kertoa, miten paja ja sen toiminta on vastannut
heidan tarpeisiinsa. Pajan henkilokunnalla kiinnosti tietad, miten he ovat onnistuneet tyon tavoit-
teissa ja miten he voisivat kehittda pajan toimintaa entistd paremmin asiakkaan tarpeita palvele-
vaksi. Halusimme toteuttaa opinndytetyon asiakaslahtdisesti ja saada siina palvelun kayttajien aa-
nen kuuluviin. Palvelun kayttajien antama palaute tarjoaa hyvéan perustan toiminnan kehittamiselle

seka sen tuloksellisuuden perustelemiselle.

Olemme omien kokemustemme seké tutkimusten ja yhteiskunnallisen keskustelun kautta havain-
neet luonnon ja likunnan hyvinvointia tuovan vaikutuksen. Yhteiskunnallisessa keskustelussa on
oltu huolissaan nuorten liian vahaisesta likkumisesta seké luonnosta vieraantumisesta. Taman
vuoksi on tarkeaa tuoda esille nuorten kokemuksia luonnon ja likunnan vaikutuksista heidan hy-
vinvointiinsa. Oman oppimisemme kannalta nuorten haastatteleminen ja heihin tutustuminen on
asiakastybosaamisemme kannalta hyvaa harjoitusta. Syrjaytymisen syihin ja syrjaytymisen ehkéi-
semiseen liittyvaan nuorisotyohon tutustuminen taas kasvattaa kriittista ja osallistavaa yhteiskun-

taosaamistamme.
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3.2 Laadullinen tapaustutkimus

Opinnaytetydmme on laadullinen tapaustutkimus. Karkeimmillaan laadullinen voidaan ymmartaa
yksinkertaisesti aineiston ja analyysin muodon kuvaukseksi. Laadullisen tutkimuksen voi tunnistaa
esimerkiksi aineistonkeruumenetelman, tutkittavien nakokulman, harkinnanvaraisen tai teoreetti-
sen otannan, aineiston laadullisinduktiivisen otannan, hypoteesittomuuden, tutkimuksen tyylilajin,
tulosten esitystavan ja tutkijan aseman perusteella. (Eskola & Suoranta 1996, 10-13.) Laadullinen
tutkimus on prosessi, jonka aineistonkeruun véline on tutkija itse. Tutkijan tavoitteena on saada
selville tutkittavien nakemys tutkittavana olevasta ilmiosta. Tutkimuksen elementit, kuten tutkimus-
tehtavat, tietoperusta, aineistonkeruu seka aineiston analyysi muotoutuvat lopulliseen muotoonsa

vasta tutkimuksen edetessa. (Kiviniemi 2010, 70.)

Tapaustutkimukselle ei ole olemassa yksiselitteistd maaritelmaa, mutta olennaista kuitenkin on,
etta kasiteltava aineisto muodostaa tavalla tai toisella kokonaisuuden, eli tapauksen. Tapaustutki-
mukselle on tavanomaista tuottaa yksittaisesta tapauksesta yksityiskohtaista, intensiivista tietoa.
Tapaustutkimuksessa tapaus ja tutkimusyksikko eivat aina tarkoita samaa asiaa. (Aaltola & Valli
2007, 185-188). Opinnaytetyomme tapaukset ovat pajalla olevia nuoria, ja tutkimusyksikkdmme
ovat heidan kokemuksensa pajajaksosta. Laadullinen aineisto on yleensa ilmiasultaan tekstia, joka
on voinut syntya tutkijasta riippuen tai riippumatta (Eskola & Suoranta 1996, 10-13). Tydmme ai-
neisto on tekstia, joka on keratty haastattelemalla pajalla olleilta nuoria. Meille oli tarkeaa, etta
opinnaytetydmme tuottaa tietoa, josta on hydtya palvelun kayttajan kannalta. Olimme avoimen kiin-

nostuneita kuulemaan nuorten omia ajatuksia ja luomaan tulokset niiden pohjalta.

3.3 Kohdejoukko, tutkimusmenetelma ja aineistonkeruu

Opinnaytetydmme kohdejoukkona olivat Oulun kaupungin luonto- ja liikuntapajan nuoret. Olemme
kuvailleet tarkemmin Oulun kaupungin luonto- ja likuntapajaa seké siella olevia nuoria tamén opin-
naytetyon luvussa 2. Kerdsimme aineistomme haastattelemalla nuoria. Toteutimme haastattelut
teemahaastatteluna (Hirsjarvi & Hurme 2015, 47) tekema@mme teemarungon mukaisesti. Kaytta-

mamme teemarunko |0ytyy tdman opinnaytetyon liitteista (LIITE 1).
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Teemahaastattelu, eli niin sanottu puolistrukturoitu haastattelu, on haastattelumetodi, jossa ede-
taan tiettyjen keskeisten etukateen valittujen teemojen ja niihin liittyvien rakentavien kysymysten
varassa. Esimerkiksi kyselyyn verrattuna haastattelun etuna on sen joustavuus. Haastattelijalla on
mahdollisuus toistaa kysymys, oikaista vaarinkasityksia, selventaa ilmausten sanamuotoa ja kayda
keskustelua tiedonantajan kanssa. Teemahaastattelun avoimuus voi vaihdella paljonkin tutkimuk-
sen tarkoituksen ja tutkimustehtavan mukaisesti. Myos valittujen kysymyksien esittamisjarjestys voi
vaihdella. Teemahaastattelussa ei kuitenkaan voi kyselld ihan mita tahansa, silla tarkoitus on 0ytaa
tutkimuksen kannalta merkityksellisia vastauksia. (Tuomi & Sarajarvi 2018. 72-75.) Haastattelu tie-
donkerdysmetodina vaatii enemman vaivannakoa haastattelijoilta, kuin esimerkiksi tiedon hankki-
minen kyselomakkeella. Haastattelussa on useita etuja verrattuna muihin tiedonkeruumenetelmiin.
Haastattelu korostaa haastateltavaa subjektina. Vaikka haastattelulle olisi laadittu teemat etukéa-
teen, se ei esta lisakysymysten esittdmista ja tutkimuksen kannalta olennaisen tiedon syventamista
haastattelutilanteessa. Lisaksi haastattelu tarjoaa haastattelijoille lomaketta paremmat mahdolli-

suudet haastateltavan motivoimiseen tiedonhankintatilanteessa. (Hirsjarvi & Hurme, 2015, 35-36.)

Laadimme haastattelun teemarungon hyvissa ajoin ennen haastatteluja. Rakensimme haastattelun
teemat nuorten pajatoiminnan tavoitteiden seka Oulun kaupungin luonto- ja liikuntapajan toiminnan
sisallon pohjalta. (LIITE 1) Kartoitimme nuorten kokemuksia pajajaksosta myds nuorisotyon yleisia
tavoitteita ajatellen. Lisaksi pajatoiminnan kehittaminen oli yksi haastattelun teemoista. Toisin sa-
nottuna halusimme valitsemiemme teemojen kautta paasta kasiksi esimerkiksi mahdollisiin nuorten
syrjaytymista ehkaiseviin toimintoihin, heidan yksildllista kasvuaan tukeviin tekijoihin ja samalla

saada avattua heidan nakemystaan luonto- ja likuntapajan toiminnasta.

Teemarungossa oli viisi paakysymysta:

1. Millaisia kokemuksia sinulla on pajajaksostasi?

2. Milla tavalla luonto ja liikunta on nékynyt pajan toiminnassa?
3. Mika on ollut parasta pajajakson aikana?

4. Miten pajan toimintaa voisi kehittad?

5. Mita evaita pajajakso on sinulle antanut?

Jokaisen paakysymyksen alle maarittelimme teemoja, joita nuorten pajatoiminnan ja nuorisotydn

tavoitteiden tietoperustasta olimme l0ytaneet. Tallaisia teemoja olivat esimerkiksi sosiaalisuus/yh-

teisollisyys, itseluottamus, arjen hallinta, tulevaisuus ja mieliala. Halusimme teemojemme pysyvan

suhteellisen laaja-alaisina valttaaksemme liikaa haastateltavan johdattelua. Teemarunko toimi
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haastattelussa pikemminkin muistin tukena kuin teoriaperusteisena kysymyslistana (Koskinen
2005, viitattu 23.5.2019). Tavoitteenamme oli pysya mahdollisimman objektiivisena, ettemme se-
koittaisi omia uskomuksiamme, asenteitamme ja arvostuksiamme tutkimuskohteeseen. Kun tutkija
pyrkii sailyttamaan tutkittavan ilmién sellaisena kuin se on, puhutaan naturalistisesta otteesta. (Es-
kola & Suoranta 1996, 10-13.) Koimme teemahaastattelun oikeaksi valinnaksi aineistonkeruun

kannalta.

Osallistuvuus on keskeistd monissa laadullisissa tutkimuksissa. Kenttatyon kautta on mahdollista
paasta kosketuksiin tutkittavien kanssa. (Eskola & Suoranta 1996, 10-13.) K&vimmekin tutustu-
massa haastateltaviin nuoriin seka luonto- ja liikkuntapajan toimintaan aikaisemmin kevaalla 2019
pohjustaaksemme tulevaa haastattelua seka luodaksemme alustavan vuorovaikutussuhteen nuor-
ten kanssa. Lahetimme pajan ohjaajien kautta nuorille kutsun osallistua tutkimukseen. Kutsu l0ytyy
taméan opinnaytetyon liitteista. (LIITE 2) Motivoimme nuoria osallistumaan haastatteluun edella
mainitun saatekirjeen ja myohemmin keskusteluiden avulla. Haastatteluun osallistuminen oli va-
paaehtoista. Haastattelupaivana huomasimme yllatykseksemme, etta vaihtuvuus nuorten kohdalla
oli ollut suurta, ja kevaan tutustumiskaynnilla lasnaolleista nuorista vain yksi oli haastattelujen ai-

kaan paikalla. Talla ei kokemuksemme mukaan ollut suurta vaikutusta itse haastattelujen kulkuun.

Haastattelimme nuoret 19.6.2019 klo 9-12 valisena aikana luonto- ja liikuntapajan tiloissa Hauki-
putaan Jatulissa. Valitsimme yhdessa pajan ohjaajien kanssa haastattelutilaksi pajan tiloissa sijait-
sevan kotitalousluokan. Haastattelupaikan valinnalla on suuri merkitys haastattelun tunnelman
kannalta. Hirsjarvi ja Hurme kertovat kirjassaan, etta esimerkiksi keittio luo hyvat puitteet haastat-
telulle, silla siella on usein kotoinen tunnelma ja siella istutaan fyysisesti suhteellisen lahekkain.
Myos istumajarjestys on haastattelun onnistumisen kannalta olennaista. Hirsjarven ja Hurmeen
mukaan paras istumajarjestys on joko vastakkain tai kulmittain. Talldin haastateltava ja haastatte-
lija voivat nahda myds toistensa nonverbaalisen viestinnan. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 90-91.) Ha-
lusimme haastatella nuoria mahdollisimman kotoisassa ymparistdssa. Asetuimme istumaan kotita-
lousluokan pdydan aareen haastateltavan kanssa vastakkain Hirsjarven ja Hurmeen kuvaamalla
tavalla. Nuoret avautuivat pajajakson kokemuksistaan jopa yllattavan helposti ja keskustelut heidan
kanssaan sujuivat luontevasti. Haastattelimme nuoret yksitellen. Nauhoitimme haastattelut puheli-
men tallennuslaitteella. Haastattelut kestivat 20-40 minuuttia kukin. Palkitsimme haastatteluihin
osallistuneet nuoret pienella herkkupalkinnolla. Sailytimme nauhoitettuja haastatteluja salasanalla

suojatuissa tallennuslaitteissa.
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Yhteensa pajalla oli haastattelupaivana viisi nuorta. Haastatteluun osallistui kolme nuorta. Harkit-
simme uuden haastattelukierroksen tekemista myohemmin syksylla saadaksemme laajemman
materiaalin, silla mikali tapaustutkimuksen osallistujamaara on pieni, ei tutkimuksen tuloksista voi
tehda tilastollisia yleistyksia. (Hirsjarvi & Hurme, 2015, 58.) Luovuimme kuitenkin ajatuksesta. silla
tarkoituksemme oli tuottaa tietoa pajanuorten kokemuksista. Saatua tietoa tullaan kayttdmaan paa-
asiassa paikallisesti ja organisaation sisaisesti, joten katsoimme haastateltavien maaran riittavaksi.
Pajalla ei parhaimmillaankaan ole kuin 7-8 nuorta kerrallaan, joten siihenkin nahden osallistumis-

prosentti nuorten osalta oli vahintaan kohtuullinen.

3.4 Aineiston analyysi

Litteroimme tallentamamme haastattelut kirjalliseen muotoon. Litteroitua materiaalia kertyi yh-
teensa 15 Ad-kokoista sivua. Litteroituamme materiaalin tuhosimme alkuperaiset aanitetyt haas-
tattelut. Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa tarkastellaan yleensa kokonaisuutena, koska sen
ajatellaan aukaisevan jonkin sisaisesti loogisen kokonaisuuden rakennetta. Vaikka aineisto koos-
tuisikin esimerkiksi yksilohaastatteluista, argumentaatiota ei voi rakentaa yksiloiden eroihin eri
muuttujien suhteen. (Alasuutari 2011, 38.) Emme esimerkiksi kysyneet haastateltavilta nuorilta mi-

taan taustatietoja, vaan aineistomme koostui pelkastaan haastatteluiden sisallosta.

Kaytimme opinnaytetydossamme aineistolahtoista sisallonanalyysia, joka voidaan jakaa karkeasti
kolmeen vaiheeseen: Aineiston redusointiin eli pelkistamiseen, aineiston klusterointiin eli ryhmitte-
lyyn ja abstrahointiin eli teoreettisten kasitteiden luomiseen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-123)
Taman tyon pohjalta uuden teorian luominen ei kuitenkaan ole mahdollista, joten keskityimme ana-
lyysissamme I&hinna aineiston redusointiin ja klusterointiin. Hyddynsimme jo olemassa olevaa teo-

riaa saamiemme tulosten tulkinnassa.

Yllattdvan suuri osa nuorten puheesta oli tyomme kannalta olennaista, emmeka joutuneet haasta-
teltavien vahyydesta huolimatta karsimaén analysoitavan materiaalin puutteesta. Tekemamme tee-
marunko, jonka mukaan haastattelut rakentuivat, auttoi myds analyysin tekemisessa, sillé siten
aineisto rakentui jo haastatteluvaineessa aihepiireiltaan selkeaksi. Tasta syysta koimme aineiston

redusoinnin ja klusteroinnin sujuvan varsin vaivattomasti.
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Redusointi voi olla joko informaation tiivistamista tai pilkkomista osiin. Redusointivaiheessa kar-
simme haastatteluista saamastamme informaatiosta pois kaiken tutkimuksemme kannalta epéa-
olennaisen. Kaytannossa tama tapahtui niin, etta etsimme aukikirjoitetusta aineistosta tutkimusteh-
tavan kysymyksilla niita kuvaavia ilmaisuja. Ennen analyysin aloittamista on maaritettava analyy-
siyksikot, jotka voivat olla yksittaisia sanoja tai esimerkiksi kokonaisia lauseita. (Tuomi & Sarajarvi
2018. 108-110.) Kaytimme opinnaytetydssamme analyysiyksikkona kokonaisia lauseita. Litte-
roidun aineistomme redusointivaineessa poimimme uuteen Word-tiedostoon kaikki sellaiset lau-
seet, jotka kuvasivat jollain tavalla joko nuorten kokemuksia pajajaksolta tai ovat mahdollisia kehi-
tysideoita nuorten pajatoimintaan liittyen. Kaiken tutkimuksemme kannalta epaolennaisen kar-
simme pois. Siistimme my0s alkuperaiset litteroidut lauseet lyhyemmiksi, mahdollisimman selkeiksi

ilmaisuiksi, jolloin pitkatkin virkkeet saattoivat lyhentya kahden sanan mittaisiksi toteamuksiksi.

Aineiston Klusterointi- eli ryhmittelyvaiheessa etsitaan aineistosta koodatuista alkuperaisiimauk-
sista samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita. llmaukset ryhmitellaan ja yhdis-
tetaan luokiksi seka nimetaan luokan sisaltd kuvaavalla kasitteella. Tama toimii pohjana kohteena
olevan tutkimuksen perusrakenteelle. Klusteroinnissa luodaan alustavia kuvauksia tutkitusta mate-
riaalista. (Tuomi & Sarajarvi 2018. 110.) Klusterointivaiheessa jaottelimme pelkistetyn aineistomme

aineiston sisaltoa kuvaavien luokkien mukaisiksi.

Klusteroinnin alkuvaiheessa saimme 11 erilaista luokkaa, joista kymmenen kuvasi jollain tavalla
nuorten kokemuksia pajajaksosta ja yksi kuvasi nuorten kehittamisideoita. Nama 11 luokkaa olivat
nimeltaan odotukset/tavoitteet, vaikuttamisen mahdollisuus, yhteisollisyys, hyvaksytyksi tuleminen,
kokemus ohjaajista, muita kokemuksia pajalta, uudet erataidot, itsessa tapahtunut muutos, mika

on ollut parasta pajalla, kehittdminen seka tulevaisuuden suunnitelmat.

Seuraavaksi etsimme eri luokkien valiltd samankaltaisuuksia, jotta pystyimme tiivistdmaan nuorten
kokemukset muutamaan niita kuvaavaan paaluokkaan. Jaoimme viimein aineiston kolmeen ryh-
maan, jotka olivat Pajalla tehtyyn toimintaan liittyvat kokemukset, Yhteisodn ja omaan itseen liitty-
vat kokemukset seka Pajan ammatilliseen osaamiseen ja resursseihin liittyvat kokemukset. Emme
erotelleet aineistoa sen mukaan, kuka nuori oli kyseessa, vaan jaottelimme aineiston puhtaasti
sisallon perusteella. Seuraavalla sivulla olevassa taulukossa on esimerkki Pajan ammatilliseen
osaamiseen ja resursseihin littyvat kokemukset-paaluokan analyysivaiheista. Tyomme liitteista
|oytyvat esimerkit myos kahdesta muusta paaluokasta (LIITE 3).
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Alkuperdinen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alustava ryhmittely

Paaluokka

"Ettd ne suunnitelmat saa-
tais jollaki tavalla lukkoon.
Kaikkein Kaikkein pahinta
on niinku se, etta ne saat-
taa muuttua ihan kesken
kaiken”

Aikatauluissa ja suun-
nitelmissa pysyminen

Kehittaminen: Aikatau-
luissa ja suunnitelmissa
pysyminen

Pajan ammatilliseen osaa-
miseen ja resursseihin liit-
tyvat kokemukset

"Minkalaista toimintaa teh-
haan ja minkalainen toi-
minta on hyva siina, ku on
niin monta erilaista nuorta
erilaisine taustoineen, nii
toki on aika tarkeeta, etta
ne tietaa ja suunnitellee
sen mukkaan mika vois
kellekki sopia”

Osaavat huomioida yksilot
ryhmassa

Kokemus ohjaajista:
Osaavat huomioida yksilot
ryhmassa

Pajan ammatilliseen osaa-
miseen ja resursseihin liit-
tyvat kokemukset

" alyttdman hyvin on niinku
varusteita taalla. saa just
rinkat ja kaikki niinku aivan
alyttdman hyvat kamppeet
tommoseen hommaan niin,
on se ihan siistia”

Hyvat valineet likuntaan ja
retkeilyyn

Kokemus muista resurs-
seista: Hyvat vélineet lii-
kuntaan ja retkeilyyn

Pajan ammatilliseen osaa-
miseen ja resursseihin liit-
tyvat kokemukset

TAULUKKO1. Esimerkki aineiston jaottelusta
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4 TULOKSET

Jaoimme analyysissamme nuorten kokemukset kolmeen paaluokkaan: 1. Pajan toimintaan liittyvat
kokemukset, 2. Yhteisollisyyteen ja omaan itseen liittyvat kokemukset seka 3. Pajan ammatilliseen
osaamiseen ja resursseihin liittyvat kokemukset. Analyysimme perusteella voimme sanoa, etta Ou-
lun kaupungin luonto- ja liikuntapajalla on onnistuttu luomaan yhteisdllisyyteen ja luottamukseen
perustuva ilmapiiri, jonka nuoret ovat kokeneet voimaannuttavana erilaisten pajalla ja luonnossa
tehtyjen toimintojen seka pajalla syntyneiden sosiaalisten suhteiden kautta. Vaikka analyysissa ja-
oimmekin aineistomme luokkiin, niin seuraavaksi esittelemme opinnaytetydmme tulokset yksinker-
taisesti vastaamalla tutkimuskysymyksiimme, jotka ovat:

1. Millaisia kokemuksia Oulun kaupungin nuorten luonto- ja likuntapajan nuorilla on pajajaksolta?
2. Miten Oulun kaupungin luonto- ja liikuntapajan toimintaa voisi siella olleiden nuorten mielesta
kehittaa?

4.1 Nuorten kokemuksia pajajaksolta

“Se on mukavaa. Ettei 0o sitd saman toistamista. Taéllé on joka péivé niin eri. Aina on jottain uutta,
uutta mukavaa kyllé keksitty.” (Ote haastattelun litteroinnista.)

Oulun kaupungin luonto- ja liikuntapajan paivittaista arkea nuoret kuvailivat positiivisessa mielessa
vaihtelevaksi, eli arki ei heidan mukaansa ollut itseaan toistavaa, vaan paivat olivat hyvalla tavalla
erilaisia ja tarjosivat uusia virikkeita. Nuorten mielesta oli mukavaa, kun usein oli tiedossa jotain,
minka kokeilemista sai mielissaan odottaa. Esimerkiksi haastatteluja seuraavalla viikolla nuoret oli-
vat lahdossa kokeilemaan sup-lautailua. Nuoret arvostivat pajan arjessa runsasta likunnan maaraa
seka mahdollisuutta vaikuttaa siinen, mita milloinkin tehdaan. He kokivat pajajakson arjen tuoneen
uutta sisaltoa heidan elamaansa siinakin mielessa, etteivat paivat enaa kuluneet pelkastaan kotona
tietokoneen aaressa istuen, vaan arki rytmittyi sovittujen aikataulujen ja toimintojen kautta. Suuri
osa arjen mielekkyytta muodostui nuorten mielesta luonnossa olemisesta ja likunnallisuudesta. He

epailivat, etteivat he mahdollisesti olisi olleet yhta tyytyvéaisia esimerkiksi mediapajalla. Mukavista

22



aktiviteeteista huolimatta toiset nuoret seka pajan ohjaajat koettiin kuitenkin kenties merkittavim-

maksi osatekijaksi arkirutiinien mielekkyyden kannalta.

Nuorten omia tavoitteita pajajaksolle olivat oman kunnon kohottaminen ja liikunnallisen aktiivisuu-
den parantaminen, uusien erataitojen ja -kokemusten hankkiminen, sosiaalisten ja elamanhallin-
nallisten taitojen kehittaminen seka uusiin ihmisiin tutustuminen. Nuoret kokivat heidan henkilokoh-
taisten tavoitteidensa tayttyneen pajajakson aikana. He sanoivat fyysisen kuntonsa nousseen
saannallisen liikunnan myota. Varsinkin kuntosalilla kayminen ja erilaiset joukkuepelit koettiin hyo-
dyllising likuntamuotoina. Saanndllisen treenin tuomat tulokset nakyivat muun muassa siina, etta
kuntosalilla likesarjoja jaksoi tehda isommilla painoilla kuin aiemmin. Tallainen kehitys koettiin in-
nostavana. Nuoret kuvailivat myds useita uusia erataitoja, joita he olivat pajajaksolla oppineet.
Esimerkiksi puolijoukkueteltan pystyttdminen, kiehisten vuoleminen, suunnistaminen, tulen tekemi-

nen ja ensiaputaidot olivat téllaisia asioita.

‘kyllé se varmaan on tdmé porukka ja ryhmé&henki miké on tédssé pajalla, on saanu ilmasta itteé
miten, milté tuntuu silleen ilman suurempia huolia siitd, mitd muut ajattellee. Se on varmaan se
térkein juttu.” (Ote haastattelun litteroinnista.)

Nuoret pitivat siita, etta luonto- ja likuntapajalla asioita tehtiin yhdessa. He kertoivat sosiaalisten
taitojensa seka itsevarmuutensa kehittyneen pajajaksolla. Heidan mukaansa pajalla tehtiin paljon
asioita porukassa, mista syntynyt tiivis yhteisollisyyden kokemus loi pajalle luottamuksellisen iima-
piirin, jossa uskalsi olla oma itsensa. Omana itsena hyvaksytyksi tuleminen olikin nuorten koke-
muksista esiin noussut seikka, jonka koettiin olevan yksi oleellisimmista asioista koko pajajaksolla.
Nuoret saivat ilmaista itseaan vapaasti ilman pelkoa tuomituksi tulemisesta. Heidan mielestaan oli
hyva, ettei aina tarvinnut esittaa pirteda ja iloista, vaan sai olla sitd, mitd on. Ryhmasta saatu sosi-
aalinen tuki oli tarkeaa. Hyva ryhmahenki koettiin merkittavaksi ja voimaannuttavaksi. Luonnossa
yhdessa oleminen koettiin toisinaan jopa terapeuttisena ajanvietteena. Sekin, etta pajalla oli mo-

nenlaisia osallistujia, nhtiin rikkautena.

"Se on ollu aivan kiva ndhd, etté on tdmmasiéki ihmisid olemassa. Tosi mielenkiintosta porukkaa.
Ollaan kaikki tééllé kavereita keskenédén.” (Ote haastattelun litteroinnista.)

Nuoret olivat huomanneet sosiaalisten taitojensa kohentuneen seké sosiaalisen itsevarmuutensa

kasvaneen. He kertoivat saaneensa uskoa omiin kykyihinsa, uskoa tulevaisuuteen seka sen suun-
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nitteluun. Nuoret olivat pajalla onnistuneet voittamaan omia pelkojaan seka kokeilemaan omia ra-
jojaan, minka he nakivat tarkeana tekijana itseluottamuksensa vahvistumisen kannalta. Kaiken
kaikkiaan pajajakson aikana nuoret olivat huomanneet mielialansa muuttuneen positiivisemmaksi
seka enemman tulevaisuuteen suuntaavaksi. Pajajaksolla oli myos l0ytynyt voimavaroja seka ide-

oita seuraavaan koulutusvaiheeseen siirtymiseen.

"Ku on niin monta erilaista nuorta erilaisine taustoineen, nii toki on aika térkeeta, etté ne tietaa ja
suunnitellee sen mukkaan, miké vois kellekki sopia ja mikd mennee jonku jaksamisen tai sietokyvyn
yli.” (Ote haastattelun litteroinnista.)

Nuoret kertoivat pajalla tydskentelevien ohjaajien olevan asiansa osaavia, rentoja ja mukavia am-
mattilaisia, jotka osaavat huomioida ja kohdata yksilon, mutta kykenevat samalla ohjaamaan ryh-
maa kokonaisuutena. Yhteisollisyyden lisaksi nuoret kokivat saaneensa pajalta yksilollista oh-
jausta. He kokivat, etta heita oli tuettu siina maarin kuin heidan kohdallaan on ollut tarpeellista.
Nuorten mukaan ohjaajat osasivat kohdella kaikkia tasa-arvoisesti. He olivat vastaanottavia, valit-
tavia seka tarvittaessa tukivat ja kulkivat rinnalla. Nuoret nostivat esille sen, etta ohjaajat ovat nuo-
rekkaita, minka vuoksi he sopivat hyvin toimimaan nuorten kanssa. My0s pitka pinna ja rauhallisuus
mainittiin hyvina pajaohjaajilta 10ytyvina ominaisuuksina. Lisaksi rajojen asettaminen seka nuorten

aktivointi paivan toimintoihin koettiin tarkeaksi.

"Huomaa, ettéd ne on kylld tydskennelly nuorten kanssa jo jonku aikaa. Ne on vaan jollain tavalla
nuorekkaita. Niille on helppo heittéé I4ppéé ja kaikkea tdmmasté. Niitten kanssa viihtyy.” (Ote haas-
tattelun litteroinnista.)

Luonto- ja liikuntapajan resursseista puhuttaessa nuoret mainitsivat hyvat retkeilyyn ja liikuntaan
sopivat valineet. Arvoa annettiin myos puitteille, jotka luonto- ja likuntapajalta tai sen laheisyydesta
loytyvat. Pajalla tehtiin toisinaan pitempia, yhden tai useamman yon yli kestaneita, retkia, joista
nuoret kertoivat saaneensa paljon. He jopa ihmettelivat, miten pajalla on riittanyt rahaa jarjestaa
niin paljon kaikenlaista. Nuoret kokivat myos saaneensa vaikuttaa siihen, minkalaista sisaltoa pa-
jatoiminnassa on, jolloin voidaan puhua asiakaslahtoisyyden kokemuksesta, silla heidat on otettu

mukaan toiminnan suunnitteluun.

24



Kuvaillessaan luontokokemuksiaan pajajaksolta nuoret avasivat asiaa monesta eri nakokulmasta.
Luonnossa olemisesta he olivat I0ytaneen muun muassa psyykkiseen hyvinvointiin ja sosiaalisuu-
teen liittyvia ulottuvuuksia. Yksinkertaisimmillaan kyse saattoi olla hyvassa seurassa olemisesta ja
kauniista maisemista nauttimisesta, mista sai iloa siihen kyseiseen hetkeen. Toisaalta luonto tarjosi
haasteita, joiden kautta he kykenivat tutustumaan syvemmin itseensa ja loysivat itsessaan uinuvia
voimavaroja. Luonto koettiin rauhoittavana, ajatuksia selkeyttava, ja sen koettiin auttavan ahdis-
tukseen seka antavan mukavaa etaisyytta arjen murheisiin. Kuten jo aiemminkin mainitsimme, nuo-
ret luonnehtivat joitain saamistaan kokemuksista terapeuttisiksi. Myos fyysisen kunnon kohoami-

nen yhdistettiin luonnossa liikkumiseen.

"Vaikkaku oltiin Pellossa viime viikolla kolmen péivén telttaretkellé ja siellé tietenki ku oltiin kaikki
siellé ulkona ja luonnossa ja piti tietyllé tapaa selvité yhdessa, nii siiné kylla huomaa itestéd semmo-
Sia puolia, ettd "ahaa tdé onki aika helppoa’, vaikka aluks aatteli, “etté ténne varmaan kuolee'.
Muurahaiset syd mut y6lla ja hdméhékki menee suuhun ja mitékaikkea. Sitte huomaaki yhtékkia,
eftd ei tdd ookkaan nii paha ja huomaa ettei ne ookkaa nii isoja juttuja ja huomaa semmosia voi-
mavaroja joita ittessé on.” (Ote haastattelun litteroinnista.)

4.2 Pajatoiminnan kehittaminen

Paaasiassa nuorten antama palaute pajajaksosta oli positiivista. Heidan puheestaan nousi kuiten-
kin esille yksi selkea kehittamistoive: Luonto- ja likuntapajan toimintaa voitaisiin kehittaa suunni-
telmallisuutta seka aikatauluissa pysymista parantamalla. Nuorten mukaan aikataulut muuttuivat
pajajaksolla toisinaan jopa saman paivan aikana. Tama koettiin ongelmallisena, silla tasmallisyys
oli nuorten mielesta tarkeaa eritoten aamulla, kun pajapaiva alkaa. Aikataulujen venyminen koettiin
turhauttavaksi varsinkin silloin, kun nuoret itse pyrkivat pitdmaan kiinni sovituista aikamaareista.
Saatilojen vaihtelut aiheuttivat usein suunniteltujen toimintojen peruuntumisen, mutta peruutukseen
ei aina ollut varauduttu, minka johdosta nuoret saattoivat olla tekematta mitaan. Varasuunnitelmien
tekeminen oli yksi nuorten kehittdmisideoista. Nuoret myds toivoivat enemman eraretkia seka
enemman aikaa omatoimisille aktiviteeteille, kuten kalastukselle, kun ollaan yli yon kestavilla ret-
killa.

"Ehké& semmonen tietynlainen, jos nyt jotakin vois mainita, niin ehké jossain asioissa semmonen
tarkempi suunnitelma. Etté joskus on ollu semmosia péivid, ettei oikein tiietd mille alkais.” (Ote
haastattelun litteroinnista)
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Nuoret ymmarsivat, etta suunnitelmissa pysyminen ei aina ole luonto- ja liikuntapajalla mahdollista
esimerkiksi sadolosuhteiden vuoksi. He kuitenkin toivoivat, etta suunnitelmien peruuntuessa ei jaa-
taisi tyhjan paalle. He peraankuuluttivat varasuunnitelmien tarkeytta. Toisaalta nuoret pitivat siita,
etta paivat pajalla olivat erilaisia ja uusia asioita pullollaan. He myos arvostivat, kun paasivat itse
merkittavasti vaikuttamaan toiminnan sisaltoon. Silti tydmme tulosten pohjalta on havaittavissa
nuorten toive toiminnan ennustettavuudesta: se, etta tietaa, mita tuleman pitaa eika tarvitse elaa
epatietoisuudessa. Nuoret kaipasivat siis strukturoitua ohjelmaa, jonka toteutumiseen he voivat

luottaa.

26



5 JOHTOPAATOKSET

Tassa johtopaatokset-osiossa tarkastelemme analyysimme tuloksia peilaten niita tydomme tietope-
rustaan. Keskitymme paaasiassa siinen, miten nuorten kokemukset luonto- ja likuntapajajaksolta
menevat yksiin nuorisotyon ja tyopajatoiminnan tavoitteiden kanssa. Lopuksi vertaamme tuloksia

nimenomaan luonto- ja liikuntapajalle ominaiseen luonnossa liikkumiseen liittyviin tavoitteisiin.

Nuorisoty6ta kuvaavan suhdeteorian avulla tarkasteltuna nuorten kokemukset pajajaksolta ovat
menneet moneltakin osin yhteen nuorisotyon tavoitteiden kanssa. Suhdeteorian pohjalta rakenne-
tun mallin tavoitteena on nuorten kasvun ja kehityksen tukeminen yksilona, joka on osa laajempaa
sosiaalista verkostoa, sekd auttaa nuoria kiinnittymaan lahiympéristédnsa (Djunpsund R., Kiila-
koski T. & Kinnunen V. 2015, 61-63). Nuoren yksiléllisen kasvun ja kehityksen tukeminen nousi
nuorten puheessa esille esimerkiksi itsensa ylittamisena, uusien asioiden oppimisena seka siina,
etta nuoret olivat kokeneet tulleensa otetuksi huomioon yksiloina. Yksi selkeimpia nuorten koke-
muksista erottuvia asioita olivat toiset nuoret, eli se yhteiso, joka luonto- ja liikuntapajalla oli paja-
jakson ajan toiminut. Yhteisollisyys, kaverisuhteet seka ihmisten erilaisuus oli nuorten kokemusten
mukaan todella positiivinen asia, minka perusteella voi sanoa suhdemallin toisen osan, eli nuoren
suhde toisiin nuoriin, toteutuneen. Kolmantena teoriassa mainitaan nuorten suhde luotettaviin ai-
kuisiin, mita voidaan tulkita tarkastelemalla, mita nuoret kertoivat kokemuksekseen luonto- ja lii-
kuntapajan ohjaajista. Nuoret olivat kokeneet ohjaajat ammattitaitoisiksi, mukaviksi, yksilon omi-
naisuudet huomioon ottaviksi seka persoonina nuorisoty6hon sopiviksi. Luonto- ja liikuntapajalla

on siis onnistuttu luomaan hyva suhde nuorten ja luotettavien aikuisten valilla.

Nuorten suhde palvelujarjestelmaan ja sen rakenteisiin hahmottui heidan puheessaan eniten nuo-
risotyohdn ja tulevaan koulutukseen littyvana pohdintana. Luonto- ja liikuntapajalla panostetaan
ulkoiluun lahiymparistdssa, mita kautta nuorten suhde alueeseen ja omaan lahiymparistdon kehit-
tyy. Paatoksentekoa koskevat kokemukset konkretisoituivat mahdollisuutena vaikuttaa luonto- ja
likuntapajalla tehtavan toiminnan sisaltoon. Laajemmasta yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta ei
nuorten kanssa keskusteltu. Nuorten suhde maailmaan, kulttuuriin ja luontoon oli rakentunut luon-
nosta saatujen uusien, voimaannuttavien seka haastavien kokemusten kautta. Pajajakso oli esi-

merkiksi tarjonnut vaihtoehtoisen kulttuurin tietokonemaailmaan jumiutuneille.
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Nuorten tydpajatoiminnan tavoitteena on ehkaisté nuorta syrjaytymasta yhteiskunnasta. (Aluehal-
lintovirasto 2019, viitattu 22.11.2019). Nuorten kokemusten mukaan luonto- ja likuntapajajaksoon
on selkeasti sisaltynyt syrjaytymista ehkaisevia elementteja. Jo pelkastaan pajatoimintaan osallis-
tuminen voidaan nahda yhteiskunnallisena toimintana. Nuorten kertoman mukaan pajajaksolla oli
loytynyt voimavaroja seka ideoita seuraavaan koulutusvaiheeseen siirtymiseen, mika on selkeasti
syrjaytymista ehkaiseva asia. Mahdollinen koulutukseen paaseminen ja ammatillisen elaman suun-
nan l6ytyminen auttavat nuoria kiinnittymaan tukevammin yhteiskuntaan. Nuorten kokemuksiin no-
jaten on siis oikeutettua sanoa luonto- ja liikuntapajatoiminnan tayttavan tavoitteensa nuorten syr-

jaytymista ehkaisevana toimintana.

Nuorten tydpajatoiminnan on tarkoitus tukea nuorta tulevaisuuden suunnittelussa seka auttaa
nuorta Idytamaan hyva elamanrytmi (Nuorisolaki 1285/2016 4:13-15§). Aineistomme perusteella
nuoret saivat pajalta tukea tulevaisuutensa suunnitteluun varsinkin koulutukseen liittyvissa asi-
oissa. Paiva- ja viikko-ohjelmien aikataulujen mukaisesti toimiminen auttoi nuoria ldytamaan pa-
rempaa elamanrytmia. Luonto- ja likuntapajan nuorten toiminta alkoi aamulla ja loppui iltapaivalla.
Tallaiseen toimintaan osallistuvan kohdalla voidaan puhua perushyvasta paivarytmista. Nuoret kui-
tenkin antoivat palautetta, jonka mukaan luonto -ja liikuntapajan suunnitelmissa ja aikatauluissa
pysymisessa olisi parantamisen varaa. Nuorten toiveet pajatoiminnan kehittamisesta liittyivatkin
paaosin aikatauluissa pysymiseen seka toiminnan suunnitelmallisuuteen. Vuorokausirytmin ja ai-
kataulutuksen merkitys vain korostuu, kun puhutaan nuorista ihmisista, joiden paivarytmi saattaa
olla hyvinkin epasaannollinen. Vailla suunnitelmaa ja aikataulua oleminen saattoi olla monen nuo-
ren arkea silloin, kun he eivat viela olleet pajatoiminnassa mukana. On siis huomionarvoista, etta
luonto- ja likuntapajalla suunnitelmallisuudesta ja aikatauluista lipsuminen pyrittaisiin minimoi-

maan.

Pajatoiminnan tavoitteiden mukaan pajatoiminnassa pitéisi korostua yhteiséllisyys, mutta nuorille
pitaisi tarjota kuitenkin yksil6llista ohjausta. Paatoksia ei pitaisi tehda nuoren puolesta, vaan hanet
pitéisi ottaa mukaan pajajakson suunnitteluun ja hanta koskevien asioiden paatoksentekoon. (Nuo-
risotakuu, viitattu 18.11.2019.) Luonto- ja liikuntapajan toiminnassa on korostunut nimenomaan
yhteisollisyys ja nuorilla on ollut mahdollisuus vaikuttaa pajajaksojen sisallon suunnitteluun esimer-

kiksi eri likuntalajeja valittaessa. TyOpajojen tavoitteista puhuttaessa mainitaan usein myos ela-
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mantaidot, jotka Lasten ja nuorten saation mukaan voidaan jakaa minataitoihin ja ymparistotaitoi-
hin. Nuorten kokemusten perusteella selvasti minataitoihin kuuluvat itseluottamus seka tunnetaidot
ovat pajajakson aikana kohentuneet. Ymparistotaidoista ainakin vuorovaikutus seka yksilon itse
asettamat koulutukseen liittyvat tavoitteet ovat olleet vahvasti lasné pajajaksolla. (Lasten ja nuorten
saatio 2018, viitattu 30.11.2019.)

Luonto- ja likuntapajan toiminnassa, varsinkin luontoretkissa, on myos selvasti erotettavissa oleva
seikkailukasvatuksellinen ulottuvuus. Ryhman jasenten rooli, jota on korostettu jo aiemmin niin ta-
méan tyon tuloksissa kuin johtopaatoksissakin, on aineistomme mukaan ollut nimenomaan vertai-
sina olemista seka oppimista tukevaa. Seikkailukasvatuksen tavoite, tuntemattomassa ymparis-
t0ssa tehtavat toiminnot, joiden muodostamien olosuhteiden kautta ihminen kehittyy, on nuorten
kokemusten perusteella toteutunut pajajaksolla (Nyman 2011, viitattu 30.11.2019). Luonto- ja lii-
kuntapajan toiminnalla pyritddn madaltamaan nuorten kynnysta luontoon lahtemiseen myos vapaa-
ajalla ja pajajakson jalkeen. Heita rohkaistaan tutustumaan kauemmas suuntautuviin retkiin, mutta
autetaan myos ottamaan Iahiluonnon hyvinvointia tuottavat elementit osaksi arkipaivaista elamaa.
(Mustakangas, haastattelu 2019.) Se, jatkuuko nuorten luonnossa likkuminen itsenaisesti pajajak-
son jalkeen, ei aineistostamme selvia. Tulostemme pohjalta voidaan kuitenkin tehda se johtopaa-
t0s, ettd Oulun kaupungin luonto- ja liikuntapajalla on onnistuttu hyddyntdméaan luonnon voimaan-

nuttava potentiaali.
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6 LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Opinnaytetydmme luotettavuutta voidaan arvioida tutkimuksen kohteen ja tarkoituksen perusteella,
eli miksi ja mita ollaan tutkimassa seka miten aineiston keruu on tapahtunut. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 163-164.) Tyomme kohteena olivat nuorten kokemukset ja aineiston keruumenetelmana kay-
timme teemahaastattelua. Perustelimme aiheenvalintamme nuorten syrjaytymista vahentavan ja
osallisuutta lisaavan tyoskentelyn tarkeydella. Syrjaytymisen ehkaisy on kirjattu myos Nuorten tyo-
pajojen valtakunnallisiin tavoitteisiin (Aluehallintovirasto 2019, viitattu 22.11.2019). Nuoret ovat
hyva lahde kertomaan luotettavasti omista kokemuksistaan. Suhtauduimme suunnittelu-, toteutus-
seka raportointivaiheeseen asiaankuuluvalla huolellisella tydotteella. Tydomme luotettavuutta voi-
daan arvioida myos tarkastelemalla asiaa esimerkiksi sellaisten kasitteiden kuin uskottavuus, vas-
taavuus ja siirrettavyys avulla. Kuvasimme tutkimukseen osallistuneita nuoria niin tarkasti kuin oli
tyomme kannalta olennaista. Tuloksemme vastaavat todellisuutta siina maarin, kuin tutkimukseen
osallistuneiden nuorten kertomat kokemukset vastaavat todellisuutta. Tyostamme saamaa tietoa
voidaan kayttaa muissa vastaavissa konteksteissa. (Opettajankoulutuslaitos, tutkimuksen luotetta-
vuus, viitattu 11.2.2020.)

Olemme tietoisia omasta kokemattomuudestamme tutkimustyon saralla, joten tydmme luotetta-
vuutta on mahdollista kritisoida esimerkiksi siitd nakokulmasta, ettei meilla ole aikaisempaa koke-
musta tutkimustydsta ja néin voimme helpommin sortua virheisiin. Muun muassa aineistolahtéinen
sisallonanalyysi oli meille molemmille uusi aluevaltaus, josta koemme kuitenkin selvinneemme kun-
nialla. Kokemattomuudestamme huolimatta onnistuimme l6ytamaan aineistosta olennaiset asiat ja
luokittelemaan ne asiaankuuluvalla tavalla. Opinnaytetydomme raportti pitda sisallaan kaiken oleel-
lisen, vaikka monia tietoperustasta 16ytyvia asioita olisimme voineet kasitella laajemminkin. Rapor-
tin tarkoituksena on antaa kuvaus tutkitusta ilmiosta ja tutkimusprosessista. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 164.) Opinnaytetydn raportissamme annamme lukijalle laajan kuvan siita, miten olemme
opinnaytetyon tehneet. Olemme esittaneet tiedonkeruun seka analyysin vaiheet selkeasti ja 1&-

pinakyvasti.

Haastatteluihin osallistui kolme nuorta, mika on opinnaytetyon tekemisen kannalta riittdva maara,
mutta mahdollisesti paremmalla suunnittelemisella olisimme saaneet useamman haastateltavan.
Pieni tiedonantajajoukko lisda kuitenkin sattuman mahdollisuutta tuloksissa. Olisimme voineet pi-

taa tiiviimmin yhteytta luonto- ja likuntapajaan, jolloin myos paras mahdollinen hetki haastatteluille
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olisi 16ytynyt helpommin. Olisimme voineet kdyda haastattelemassa nuoria useammin kuin kerran,
jolloin haastatteluihin olisi saattanut osallistua useampi nuori ja aineisto olisi nain ollen ollut laa-
jempi. Myos henkilokunnan laajempi haastattelu olisi voinut tuottaa opinnaytetyon kannalta tarkoi-
tuksenmukaista informaatiota. Olisimme varmasti voineet tehda monia muitakin asioita paljon pa-
remmin, jotta tydmme luotettavuus olisi entistékin paremmalla tasolla. Olemme kuitenkin tyytyvéi-
sia keraamamme materiaalin laatuun seka yhteistyohomme luonto- ja liikuntapajan kanssa. Voihan
olla niinkin, etté pienempi materiaali palveli paremmin tarkoitusperidamme ja sen analysointiin vaa-

dittava tydomaara sopi paremmin tdman hetkiseen elamantilanteeseemme.

Tutustuimme ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry:n hyvaksymiin ammattikorkeakou-
lujen opinnaytetdiden eettisiin suosituksiin, ja ne ohjasivat tyoskentelydmme koko opinnaytetyo-
prosessin ajan. Arenen mukaan opinnaytety6ta tehdessa tulee aina tehda yhteistydsopimus yh-
teistydorganisaation kanssa. Ohjeissa painotetaan henkil6tietosuojan sekd itsemaaraamisoikeu-
den toteutumisen merkitysta opinnaytetyoprosessin kaikissa vaiheissa. (Arene 2020; Kettunen,
Karki, Nareaho & Paallysaho 2019, viitattu 11.2.2020.) Laadimme Oulun kaupungin kanssa kirjal-
lisen yhteistydosopimuksen, missa sovimme keskeisista opinnaytetyon tekemiseen liittyvista peli-
saannoista. Selvitimme haastatteluihin osallistuville nuorille, mihin haastattelun tuloksia kaytetaan
ja pyysimme heilta kirjallisen suostumuksen haastatteluun osallistumiseen (LIITE 2.) Huolehdimme
lapi prosessin vastaajien ja aineistojen anonymiteetista. Teimme vastaajille myos selvaksi, etta
haastatteluun osallistuminen oli vapaaehtoista. Kerroimme haastateltaville myos, ettei kaikkiin ky-
symyksiin ole pakko vastata ja haastattelutilanteesta saa halutessaan poistua myos kesken haas-
tattelun. Pyrimme opinnaytetydssamme olemaan hienotunteisia, silla nuorten kokemukset peilaa-

vat osaltaan myds Luonto- ja liikuntapajan henkilokunnan onnistumista tyossaan.

Noudatimme opinnaytetydssamme hyvaa tieteellista kaytantda, johon kuuluvat muun muassa re-
hellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa ja esittdmisessa
seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa. Suunnittelimme, toteutimme ja raportoimme opin-
naytetydomme yksityiskohtaisesti ja tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttdmalla ta-
valla. (Tuomi & Sarajarvi 2018. 150.) Eettisella ennakkoarvioinnilla suojelimme tutkittavia ja var-
mistimme omaa oikeusturvaamme. (Helsingin yliopisto 2019, viitattu 14.5.2019.) Ennakkoarvioon
kuului muun muassa tyon aiheen seka aineistonkeruumenetelman valitseminen. Halusimme olla
tietoisia, kenen ehdoilla tutkimusaihe valitaan ja miksi tutkimukseen ryhdytaan. (Tuomi & Sarajarvi
2018.153.)
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Kun aloitimme yhteistyota luonto- ja likuntapajan kanssa, meille oli tarkeaa paasta kuulemaan
nuorten ajatuksia siita, millaisia teemoja he haluaisivat opinnaytetydomme kasittelevan. Kavimme
tutustamassa nuoriin alkuvuodesta 2019, jolloin selvitimme heidan toiveitaan siita, millaisten tee-
mojen raameissa he haluaisivat taman tyon tehtavan. He toivoivat, etta olisimme tutkineet ensisi-
jaisesti pajajakson vaikutusta nuorten mielenterveyteen, mutta tyon suunnitteluvaiheessa kyseinen
aihe osoittautui kaytettavissa olevilla resursseilla mahdottomaksi toteuttaa. Olisimme voineet jat-
kaa kyselemista nuorilta, mutta paatimme lopulta asian itse. Halusimme tutkia laajemmin nuorten
kokemuksia pajajaksolta, mikd mahdollisti myds sen, ettd nuoret saivat kertoa pajajakson koke-
muksistaan vapaasti. Halutessaan nuoret paasisivat nain avaamaan myos mielenterveydellista na-
kdkulmaa. Koimme valintamme oikeaksi, silla haastateltavat kertoivat kokemuksistaan monipuoli-

sesti.

32



7 POHDINTA

Opinnaytetydssamme olemme tuottaneet tietoa Oulun kaupungin nuorten luonto- ja likuntapajalla
olleiden nuorten kokemuksista pajajaksolta. Olemme tarkastelleet tydmme tuloksia nuorisotyon ja
pajatoiminnan tavoitteiden, syrjaytymisen ehkaisyn seka luonnossa liikkumisen liittyvan teorian
kautta. Tydomme tuloksia voidaan hyodyntaa pajatoimintaa kehitettaessa. Nuorten kokemusten
pohjalta on turvallista todeta luonto- ja liikuntapajajakson olleen nuorille positiivinen ja voimaannut-
tava kokemus, joka on tukenut heid@n kasvuaan niin yksildina kuin osana yhteiskuntaakin. Tule-
vaisuudessa olisi varmaan hyoddyksi tunnistaa yha tarkemmin ne osa-alueet, joista nuoret kokevat
hyotyvansa kaikista eniten ja ohjata nuorisotydn resursseja nimenomaan sellaiseen toimintaan.
Nonformaali oppiminen nousee toisinaan esiin julkisessa keskustelussa, eiké sen hyotyja aina tun-
nusteta budjettiesityksia tehtaessa. Vaikka aineistomme on vain pieni laadullinen osa laajalta nuo-
risotyon kentalta, siitd saamamme tulokset puhuvat osaltaan vahvasti nonformaalin kasvatuksen
ja oppisen puolesta. Mielestamme on tarkeaa, ettei pajatoiminnan laatu tulisi karsimaan ainakaan
rittamattomien resurssien seurauksena. Jokainen haastattelemistamme nuorista nosti tavalla tai
toisella esille riittavien resurssien merkityksen toiminnan laadun turvaamisessa. Nuoret olivat Kii-

tollisia pajan hyvasta valineistosta ja riittavasta tuesta.

Itse olemme tdman tyon ohessa saaneet aimo annoksen nakemysta ja kokemusta sosiaalialaan,
nuorisotyohon ja varsinkin pajatoimintaan liittyen. Teoriaan, pajatoiminnan kaytantoon, nuoriin it-
seensa ja nuorilta kerattyyn aineistoon tutustuminen on ollut monella tapaa ammatillisesti kasvat-
tavaa. Yksi ammattilaisen tunnusmerkeista on se, ett han osaa sijoittaa hienoimmankin teoreetti-
sen kukkaiskielen arjen reaalimaailmaan, jossa sosionomin tyon lahtokohdat todellisuudessa sijait-
sevat. Opinnaytetyon tekeminen on mahdollistanut kyseisen taidon harjoittelemisen. On ollut eri-
tyisen mielenkiintoista siivildida vastauksia tutkimuskysymyksiimme nuorten sanoittamien koke-
musten seasta. On ollut myds innostavaa huomata, miten jotkin toisinaan suurilta kuulostavat ta-

voitteet saattavat toteutua hyvin yksinkertaisen arkitoiminnan piirissa.

OpinnaytetyOprosessi on kokonaisuudessaan ollut antoisa ja opettavainen. Olemme kasvaneet
sen aikana niin ihmisina kuin ammattilaisinakin. Opinnaytetyon tekeminen on vaatinut meilta katta-
vaa aiheeseen perehtymista. Alusta asti meille oli selvaa, etta tydssamme tulee kuulumaan nuorten

aani ja nakymaan luonto ja sen hyvinvointia luova vaikutus tavalla tai toisella. Olimme aluksi suun-
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nitelleet tekevamme toiminnallisen opinnaytetyon, mutta prosessin edetessa tyo lahti muotoutu-
maan kohti laadullista tutkimusta. Jouduimme prosessin aikana useita kertoja rajaamaan tyomme
lagjuutta, silla mielenkiintoista materiaalia olisi aihepiirissa ollut maarattomasti. Tyota aloittaessa
olimme epaluuloisia tutkimusosaamisestamme, silla emme kumpikaan kokeneet olevamme erityi-
sen tutkimusorientoituneita eiké laadullisen tutkimuksen tekeminen ollut meille tuttua. Opinnayte-
tyoprosessi on kuitenkin vienyt mukanaan ja herattanyt mielissamme innostuksen tutkimukseen ja
kehittdmiseen. Olemme tydstaneet opinndytetyotamme muiden opintojen ohessa ja kaikkinensa
prosessi on kestanyt noin yhden vuoden. Valilla on ollut pitkiakin aikoja, jolloin tyd on odottanut

taustalla, valilla sita taas on tyostetty paivittain.

Haastattelemamme nuoret toivat ilmi, ettd heidan positiivisten kokemustensa kannalta oleellista oli
juuri pajan profiloituminen luonto- ja likuntapainotteisena, eika jokin muu paja olisi valttamatta hei-
dan kohdallaan tuottanut yhta laadukasta tulosta. Pajatoiminnan peruselementit lienevat kuitenkin
samat, oli sitten kyse mista alasta tahansa. Joitain tydstdmme saatuja tuloksia voitaneen siis hyo-
dyntaa myos muilla tyopajoilla. Esimerkiksi yhteisollisyys ja nuoren yksil6llinen tukeminen tydmme
tulosten perusteella on onnistuttu toteuttamaan hyvin luonto- ja liikuntapajalla. Naita elementteja
voitaneen toteuttaa kaikessa pajatoiminnassa. Jatkotutkimuksen kannalta voisi olla mielenkiintoista
pureutua tarkemmin esimerkiksi sihen, miten mahdollisimman tiivis, yksildiden kasvua ja kehitysta

tukeva yhteiso kaytannosséa pajalla rakentuu.

Olennaisena osana tyétamme on ollut luonto- ja likuntapajalle erottamattomasti kuuluvat luonto ja
likunta. Nuorten positiiviset kokemukset ovat vain vahvistaneet jo ennalta vahvaa luottamustamme
luonnon ja likunnan kayttdmiseen sosiaalialan ammatillisina valineind. Monesti ei tarvitse keksia
mitaan kovin monimutkaisia aktiviteetteja, vaan pelkka luontoon meneminen ja siella oleminen on
tamankin tyon perusteella jo voimaannuttava asia sinansa. Tietysti toiminta on suunniteltava asia-
kasryhman valmiuksia vastaavaksi, mutta on myés hyva pitdé mielessa tana brandayksen luvat-
tuna aikakautena, ettd luonnossa likkuminen on kaikkien oikeus, eikd@ sen tarvitse aina olla suu-

rieleistd ja kallista valineurheilua.

Suomen luonto on koko kansan voimavara, jonka hyddyntamisen taito ei saisi unohtua. Kauhuku-
vat kuitenkin leijailevat mielessa. Ei varmaan mene kauaa, kun alypuhelimille voi jo ladata jonkin
sortin metsasovelluksen, josta voi kotisohvalla stressaavan paivan paatteeksi nauttia autenttisesta
luontokokemuksesta kosketusnayton valityksella. lltapéivisin pihamaalle vilkaistessa ulkona nakyy

halyttdvan vahan leikkivia lapsia ja luonnon mahdollisuuksista mielikuvituksen voimalla viritettyja

34



leikkeja. Nopeus ja helppous vie monesti voiton, mutta palkitsee harvoin. Teemme rohkean yleis-
tyksen ja vaitamme nykyisen yhteiskuntamme vaativan paivittamista. Ei ole pitka aika siita, kun
tupakointi oli sallittua ravintoloiden sisatiloissa. Nykyaan nikotiinin imeminen on tarkoin rajattu tie-
tyille alueille, eika syytta. Yhteiskunta on taman asian suhteen hyvinkin herannyt ja asian eteen
tehdaan toita. Olisi mieleistd nahda samanlaista heranneisyytta myds laajempaan perspektiiviin

asetetun hyvinvointiajattelun kanssa.

Ennen kaikkea koemme opinnaytetydomme edistavan syrjaytymisvaarassa olevien nuorten mah-
dollisuuksia saada jatkossakin laadukasta ohjausta ja toimintaa Oulun kaupungin luonto- ja liikun-
tapajalla. Tulostemme perusteella nuoret hyotyvat kyseisesta palvelusta nimenomaan pajatoimin-
nalle seka nuorisotyolle asetettujen tavoitteiden mukaisesti. Toiminta auttaa nuoria polulla kohti
ammattia, ja samalla tukee heidan kasvuaan ja kehitystaan yksiloina ja yhteiskunnan jasenina.
Syrjaytyminen on helppo maaritella pelkastaan tyon ja koulutuksen ulkopuolelle jaamiseksi. Asia ei
kuitenkaan liene niin yksinkertainen. Uskomme, etta ihminen voi syrjaytya monella eri tasolla. Ty0s-
sakayva voi olla hyvinkin yksinainen ja eristaytynyt yhteiskunnasta, vaikka kantaakin kortensa ve-
rokekoon. Tydton taas voi olla sosiaalisesti ja yhteiskunnallisesti aktiivinen. Kyse on varmaan jollain
tasolla eldman mielekkyydesta. Mista syntyy sisaltd ja merkityksellisyys jokaiseen paivaan? Mita
nuori voi pelata yksin tietokoneella koko paivan. Han ehka syo ja nukkuu huonosti. Kiinnostus
muuta eldmaa kohtaan laskee paiva paivalta, kun synkan masennuksen verho vaistamatta laskeu-
tuu pikkutunneilla valkkyvan lappéarin nayton ylle. Hanen sekavat ajatuksensa lilluvat kenties jos-
sain roskaruuan, paihteiden ja viiltelyn muodostamassa liisterissa. Tulevaisuus ei nayta tarjoavan
mitaan mielenkiintoista. Edella esitetty kuvaus on vain spekuloivaa mielikuvituksemme tuotetta,

mutta meista tuntuu, ettd emme silti ole taysin vaarassa.

Emme vaita, etta kaikki nykyaikaan kuuluva kehitys olisi pahasta, mutta mielestdmme on kiistatto-
masti nahtavissa se suunta, joka vie meitd kauemmas luonnollisesta olemisesta ja elamisesta. Ny-
kyaan me ihmiset maksamme siita, ettd oppisimme olemaan lasna tassa hetkessa. Maksamme
siita, etta paasisimme jonnekin karkuun Kiirettd ja ahdistusta. Maksamme siita, ettemme tulisi hul-
luksi tassa pyorityksessa, joka nakyy meissa milloin millaisinakin oireina. Maksamme naiden oirei-
den, joita ovat muun muassa masennus, ahdistus, syrjaytyminen, stressi, selka-, paa- ja niskakivut,
ylipaino, syomishairiot jne., hoitamisesta. Tama kertoo mielestamme siita, etta meilla on olemassa
jokin tarve, jota meidan on hyvin vaikea tyydyttaa tamanhetkisen yhteiskuntamme otteessa. Opin-
naytetydomme antaa ehka viitteita siita, mista voisi olla jotain hyotya. Joten, rakas lukija, ennen kuin
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hirtat itsesi tai hyppaat paa edelld asfalttiin kuudennesta kerroksesta, kavaise pieni mutka lahei-
sessa metsassa ja keraa muutama kapy ikkunalaudallesi muistutukseksi: Taalla on muutakin kuin

kello, telkkari ja olohuoneen ahdistavuuden maksimoimiseksi suljetut salekaihtimet.
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LITTEET

TEEMAHAASTATTELUN TEEMAT:

Millaisia kokemuksia sinulla on pajajaksostasi?
-Arki
-mieliala
-tulevaisuus
-sosiaalisuus/yhteisollisyys
-kaverisuhteet
-ohjaajien tuki

-omat tavoitteet ja odotukset

Milla tavalla luonto ja likunta on nakynyt pajan toiminnassa?
-yhteistoiminta
-eri likuntamuodot
-Millaisia retkia
-Mita erataitoja
-itseluottamus
-Millaisia tuntemuksia on herannyt
-Aistit
Mika on ollut parasta pajajakson aikana?
-Mill tavalla merkityksellinen kokemus?
-Miksi?
Miten pajan toimintaa voisi kehittda?
Mita evaita pajajakso on sinulle antanut?
-arjen hallinta
-sosiaaliset taidot
-tulevaisuuden nakymat

-itsetuntemus
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LIITE 2
SAATEKIRJE

Heil!

Haluamme tarjota sinulle mahdollisuuden osallistua nuorten luonto- ja liikuntapajan toi-
minnan kehittdmiseen. Tarkoituksenamme on selvittaa nuorten kokemuksia pajajak-
sosta. Haastattelemme pajan nuoria 19.6.2019. Toteutamme haastattelut osana opin-
ndytetyotamme, ja niista saatuja tuloksia voidaan kayttaa pajan toiminnan kehittami-
seen. Haastattelut toteutetaan yksilohaastatteluina, ja niissa keskitytaan pelkastaan pa-
jajakson kokemuksiin.

Haastattelut danitetddn. Adnitteitd kdytetdan vain tulosten analysointiin ja ne havite-
tdan asianmukaisesti analysoinnin jalkeen. Yksittdisten vastaajien vastauksia ei voi tun-
nistaa lopullisesta aineistosta. Haastatteluihin osallistuminen on vapaaehtoista, mutta
suotavaa.

Valmis opinnadytetyd julkaistaan Theseus- verkkopalvelussa arviolta joulukuussa 2019
(theseus.fi)

Yhteistyoterveisin:

Sosionomi-opiskelijat

Johannes Lomma (06lojo00@students.oamk.fi)

Veeti Perkkio  (o5peve00@students.oamk.fi)

Oulun ammattikorkeakoulu

O Annan suostumukseni haastattelulle ja tulosten anonyymille kaytolle

Haastateltavan allekirjoitus:
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Alla ovat esimerkit aineiston analyysin paaluokkien jaottelusta:

LIITE3

TAULUKKO 1: Pajan ammatilliseen osaamiseen ja resursseihin liittyvat kokemukset.

Alkuperdinen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alustava ryhmittely

Paaluokka

"Etta ne suunnitelmat
saatais jollaki tavalla
lukkoon. Kaikkein Kaik-
kein pahinta on niinku
se, etta ne saattaa
muuttua ihan kesken
kaiken”

Aikatauluissa ja suun-
nitekmissa pysyminen.

Kehittdminen: Aika-
tauluissa ja suunnitel-
missa pysyminen.

Pajan ammatilliseen
0saamiseen ja resurs-
seihin liittyvat kokemuk-
set.

"Minkalaista toimintaa
tehhaan ja minkéalainen
toiminta on hyva siing,
ku on niin monta eri-
laista nuorta erilaisine
taustoineen, nii toki on
aika tarkeeta, etta ne
tietda ja suunnitellee
sen mukkaan mika vois
kellekki sopia”

Osaavat huomioida yk-
silét ryhmassa.

Kokemus ohjaajista:
Osaavat huomioida yk-
silét ryhmassa.

Pajan ammatilliseen
0saamiseen ja resurs-
seihin liittyvat kokemuk-
set.

" &lyttdman hyvin on
niinku varusteita taalla.
saa just rinkat ja kaikki
niinku aivan alyttdman
hyvét kamppeet tom-
moseen hommaan niin,
on se ihan siistid”

Hyvat valineet liikun-
taan ja retkeilyyn.

Muita kokemuksia pa-
jalta: Hyvat valineet lii-
kuntaan ja retkeilyyn.

Pajan ammatilliseen
0saamiseen ja resurs-
seihin liittyvat kokemuk-
set

TAULUKKO 2: Yhteis66n ja omaan itseen liittyvat kokemukset.

henki mika on tassa pa-
jalla, on saanu ilmasta
itted miten, milta tuntuu
silleen ilman suurempia
huolia siita, mitd muut
ajattellee. se on var-
maan se tarkein juttu.”

man pelkoa siita, mita
muut ajattelevat.

[tsensa ilmaiseminen il-
man pelkoa siita, mita
muut ajattelevat.

Alkuperdinen ilmaus | Pelkistetty ilmaus Alustava ryhmittely Paéluokka
" kylla se varmaan on Porukka ja ryhméhenki. | Miké on ollut parasta: | Yhteisoon ja omaan it-
tama porukka ja ryhma- | ltsensa ilmaiseminen il- | Porukka ja ryhm&henki. | seen liittyvéat kokemuk-

set.

" sosiaalista itsevar-
muutta tosi paljon
saanu. semmosta, etta
ehka sita voi elaméassa
viela tehé jottain ty6-
taki”

Sosiaalinen itse-
varmuus.

Mitd muutosta huo-
mannut itsessa paja-
jakson aikana: Sosiaa-
linen itsevarmuus.

Yhteisddn ja omaan it-
seen liittyvat kokemuk-
set.
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TAULUKKO 3: Pajan toimintaan liittyvat kokemukset.

Alkuperdinen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alustava ryhmittely

Paaluokka

"Tietysti se puolijjouk-
kueteltan pystyttdminen
on niinku ehké ainoa
semmonen homma
miké& ois ollu ihan
uutta.”

Puolijoukkueteltan
pystyttminen.

Uusia erataitoja:
Puolijoukkueteltan
pystyttminen.

Pajan toimintaan liit-
tyvat kokemukset

"Odotuksia oli varmaan,
etta paasis vahan tree-
naamaan, parantaan

omaa kuntoo ja silleen.”

Paasisi treenaamaan.
Parantamaan omaa
kuntoa.

Odotukset/tavoitteet:
Paasisi treenaamaan.
Parantamaan omaa
kuntoa.

Pajan toimintaan liit-
tyvat kokemukset

"T&é&ll& on joka paiva
niin eri. Aina on jottain
uutta mukavaa kylla
keksitty.”

Erilaisia péivia, aina jo-
tain uutta.

Muita kokemuksia pa-
jalta: Erilaisia paivia,
aina jotain uutta.

Pajan toimintaan liit-
tyvat kokemukset
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