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1 TAJUTTOMAN ENSIAPU

YRITA HERATTAA HENKILO RAVISTELEMALLA
JA PUHUTTELEMALLA HANTA

JOS POTILAS EI HERAA, SOITA 112 JA
NUODATA PUHELIMESSA SAAMIASI OHJEITA

AVAA HENGITYSTIET KOHOTTAMALLA
POTILAAN LEUKAA YLOS JA PAINAMALLA
PAATA TAAKSEPAIN

KATSO, KUUNTELE JA TUNNUSTELE
HENGITYSTA. LIIKKUUKO RINTAKEHA?
KUULUUKO HENGITYKSEN AANI?

JOS POTILAS HENGITTAA, KAANNA TAJUTON
KYLKIASENTOON

TARKKAILE HENGITYSTA JA MAHDOLLISTA
HERAAMISTA AVUN SAAPUMISEEN ASTI

HENGITYKSEN HATATILANTEET

Loukkaantunut tai sairaskohtauksen saanut selvida
hengissa vain jos han hengittaa

Loukkaantuminen, tajuttomuus tai vieras esine voi
aiheuttaa hengitysteissa osittaisen tai taydellisen
hengitysvajauksen -> jo parin minuutin
hengitysvajaus voi johtaa vammautumiseen tai
kuolemaan

Tajuton on vaarassa tukehtua, varsinkin jos ihminen
on seldlladan -> Kurkunpaan lihakset veltostuvat ja
kieli painuu nieluun. Oksennus ja veri voivat myods
tukkia hengitystiet

Tajuton tarvitsee aina jatkohoitoa, vaikka
tajuttomuus ei kestéisikdan kauaa
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2 ELOTON

Onko ihminen
herdtettdvissa’

*EI

Halytd lisdapua.

Soita:

\j

Avaa hengitystiet. Kadnna kylkiasentoon ja

KYLLA g tarkkaile hengitysta.
Onko hengitys
narmaalia? Odota ammattihenkiloa.

*EI

painele 30 kartaa

\j

puhalla 2 kertaa

\j

- elvytettiivi alkaa hengittad tai
- saat ammattiapua tai
= plet liian vasynyt elvyttdmadn

ELOTON POTILAS

Hatailmoitus on tehtava heti, kun potilas ei heraa
ravisteluista ja puhuttelusta huolimatta

Potilas on reagoimaton eikd hengitd normaalisti, han
voi tehda muutamia haukkovia hengityksia, mutta
hengitys ei ole normaalia

Potilas on kalpea ja sinertava -> oireet ovat merkkeja
sydamenpysahdyksesta

Sydamenpysahdyksen syita voivat olla infarkti,
sydamen rytmihairiot, sdhkoisku ja
hengityspysahdyksen aiheuttama hapenpuute

Painelu- ja puhalluselvytyksella voidaan keinotekoisesti

yllapitaéa aivojen ja sydamen verenkiertoa

Aikuisella elvytyksen painelukohta on rintalastan
keskella




3 SOKK] SOKIN OIREET

Oireet melko samanlaisia riippumatta sokin syysta ->

TYREHDYTA VERENVUODOT ne johtuvat elimiston yrityksista korjata kehon hairiétila
SOITA HATANUMEROON Iho on kalpea ja kylméan hikinen
ASETA LOUKKAANTUNUT MAKUULLE JA henkild on levoton ja sekava

NOSTA ALARAAJAT KOHOLLE -> AUTTAA

Tihentynyt hengitys
TURVAAMAAN AIVOJEN VERENKIERRON

Suun kuivuus ja janon tunne -> ei saa antaa mitaén

SUOJAA KYLMALTA ESIMERKIKSI suun kautta, koska voi johtaa sokkia pahentavaan
HUOVALLA TAI TAKILLA oksenteluun
Pahoinvointi

RAUHOITA AUTETTAVAA




* NOSTA VUOTAVA RAAJA YLOS JA PAINA
VUOTOKOHTAA

e ASETA POTILAS MAKUUASENTOON
¢ SIDO VUOTOKOHTAAN PAINESIDE
* TUE VUOTAVA RAAJA KOHOASENTOON

e OTA YHTEYS TARVITTAESSA
HATANUMEROON 112 JA SEURAA UHRIN
TILANNETTA

e PUHDISTA PIENET PINNALLISET HAAVAT
e SULJE PIENET HAAVAT HAAVATEIPILLA,
o PEITA SIDOKSELLA JA PIDA KUIVANA

« JOS HAAVA TULEHTUU, HAKEUDU
HOITOON

o TARKISTA JAYKKOKUORISTUSROKOTUS
(VOIMASSA 10 VUOTTA)

Runsas verenvuoto vahentaa kiertdvan veren maaraa
ja voi aiheuttaa sokin

Tavallisimmat haavat eivét aiheuta yleensa sokkia, silla
elimisto pystyy rajoittamaan tehokkaasti verenvuotoa

Rintakehaan ja kasvoihin osuva isku saattaa aiheuttaa
lisdksi hengitysvaikeuksia

Sisdinen verenvuoto on yleensa vakava tilanne joka
huomataan vasta sokin oireiden pahetessa

Haavan ulkon&ésta voi olla hankala nédhda syntyneita
vammoja, joita voi olla vakavat janne-, hermo- tai
nivelvauriot

Suuremmat viiltohaavat tarvitsevat aina jatkohoitoa

Tulehtuneen haavan merkkeja on punoitus, turvotus,
kuumotus ja kipu




5 SAHKOISKU

KATKAISE SAHKO, MIKALI MAHDOLLISTA

IRROITA UHRI SAHKOLAITTEESTA
JOLLAKIN ESINEELLA JOKA EI JOHDA
SAHKOA

SOITA 112

TARKISTA HENGITTAAKO POTILAS

ALOITA TARVITTAESSA ELVYTYS

SAHKOISKUN VAIKUTUKSET

Sahkadiskun aiheuttama kudosvaurion laajuus
riippuu kehoon kohdistuvasta sahkovirrasta, sen
voimakkuudesta ja jannitteestd, kontaktin
kestoajasta, sdhkovirran laadusta seké kulkureitista

Vaarallisin sdhkdiskun seuraus on hengityksen
lamaantuminen ja sydamenpysahdys

Sahkoiskun aiheuttama lihas- tai hermokudosvaurio
voi kehittya vuorokaudenkin kuluttua

Kaikki s&hkoiskun uhrit, joilla on sahkoéiskusta
johtuvia oireita tai |0ydoksia tulee kuljettaa
jatkohoitoon



6 PALOVAMMAT

SOITA HATANUMEROON 112, JOS VAURIO
ALUE ON LAAJA TAI AUTETTAVALLA
ONGELMIA HENGITYKSESSA TAl
VERENKIERROSSA

KAANNA TAJUTON KYLKIASENTOON

VARAUDU SAHKOPALOVAMMA POTILAAN
ELVYTYKSEEN

KASVO - TAI HENGITYSPALOVAMMA
TILANTEESSA PANE POTILAS PUOLI
ISTUVAAN ASENTOON

JAAHDYTA VIILEALLA VEDELLA 20-30
MINUTTIA TAI KUNNES KIPU LAKKAA

ESTA AUTETTAVAN JAAHTYMINEN
SUOJAAMALLA HANET

SEURAA TILAA AMMATTIAUTTAJIEN
TULOON SAAKKA, SOITA TARPEEN
MUKAAN UUDESTAAN 112

JOS PALOVAMMA TULEHTUU, MENE
LAAKARIIN

LISAA TIETOA PALOVAMMOISTA

Jos ihoa ei jadhdyteta, vamma laajenee 15-20
sekunnissa syvempiin kudoskerroksiin ja kipu jatkuu
kauemmin. Laajaa palovamma aluetta jaahdytetaan
vain muutama minuutti alilampdisyyden vaaran vuoksi

Tue palanut ihoalue kohoasentoon turvotuksen
estamiseksi

Rakkuloita ei saa puhkaista, jotta epapuhtaudet eivat
paase leviamaan. Palovamma peitetdén puhtaalla
taitoksella, joka tulee vaihtaa kahden - kolmen paivan
valein. Siteen ei saa antaa kastua

Pinnallinen palovamma paranee yleensa noin viikon
kuluttua ilman arpea. Syvan palovamman paraneminen
kest&déd kauan ja vaatii yleensa leikkaushoitoa

Palovammat kasvoissa, suussa ja nielussa ->
vaikeuksia puhua ja hengittad, saattaa aiheuttaa jopa
tukehtumisen. Auta tajuissaan oleva potilas puoli-
istuvaan asentoon

LAAKARIN HOITOA VAATIVA PALOVAMMA

Kaikki kAmmenta suuremmat 2. asteen palovammoja
Kaikki 3. asteen palovammat
Kaikki séhkdpalovammat

Kasvojen, kasien syvét palovammat,
hengitystiepalovammat



e Vamma aiheuttaa yleensa verenvuodon ihonalaiseen

kudokseen, jolloin vuoto nékyy usein turvotuksena ja

e KOHOTA RAAJA VERENVUODON punoituksena muuttuen myéhemmin mustemmaksi

VAHENTAMISEKSI e Kotihoidossa vamma-alueen jadhdytysta tulee jatkaa

e PAINA VAMMAKOHTAA TURVOTUKSEN ensimmaisen vuorokauden ajan parintunnin vélein ja
. pitdd raajaa myos kohoasennossa
ESTAMISEKSI

e JAAHDYTA KYLMALLA 20-30 MINUUTTIA
TURVOTUKSEN ESTAMISEKSI

o KYLMAA EI SAA LAITTAA PALJAALLE
IHOLLE-> PALELTUMISVAARA

e SIDO VAMMAKOHTAAN TUKEVA SIDOS

» HAKEUDU HOITOON, JOS KIPU JA
TURVOTUS EI HELLITA




e TUE YLARAAJA LIIKKUMATTOMAKSI
VARTALOON KOLMIOLIINALLA

e TUE ALARAAJA TOISEEN RAAJAAN, JOS
HOITOON PAASY EI HETI MAHDOLLISTA

e TOIMITA POTILAS AINA HOITOON

—

e SOITA112

e ANNA LOUKKAANTUNEEN OLLA
LOYTOASENNOSSA, JOS SIIRTO El
HENGENPELASTAMISEN KANNALTA
TARKEAA

o KAULARANKAMURTUMASSA TUE
AUTETTAVAN PAATA JA KAULARANKAA
KAKSIN KASIN

e HUOLEHDI, ETTA AUTETTAVAN

HENGITYSTIET PYSYVAT AUKI. RAUHOITA

LOUKKAANTUNUTTA JA ODOTA
AMMATTIAVUN SAAPUMISTA

Selkaydinvaurion voi aiheuttaa nikaman siirtyminen tai
selkaydinkanavan puristuminen

Selkaydinvaurion mahdollisuus on aina otettava
huomioon suurenergisten selk&én kohdistuneiden
vammojen yhteydessa

Selvid hermoston toiminnan hairi6ita: pistely,
tunnottomuus, puutuminen raajoissa, raajan
likkumattomuus



SUOJAUTUMINEN

9 FLUORIVETY JA
FLUORIVETYHAPPO

Fluorivedyn ja fluorivetyhapon pdélya, kaasua, savua,

IHOLLE JOUTUESSA AINE TULEE
HUUHDELLA RUNSAALLA VEDELLA JA
SAIPPUALLA 15 MINUUTIN AJAN

VAATTEISIIN TAI HIUKSIIN JOUTUESSA
VAATTEET TAYTYY RIISUA VALITTOMASTI
JA PESTA IHO RUNSAALLA VEDELLA JA
SAIPPUALLA

HENGITYSTEIHIN JOUTUESSA TAYTYY
SIIRTYA HETI RAITTIISEEN ILMAAN JA
MENNA ASENTOON, JOSSA ON HELPPO
HENGITTAA

SILMIIN JOUTUESSA AINE TULEE
HUUHDELLA VEDELLA 20-30 MINUUTIN
AJAN

ONNETTOMUUDEN SATTUESSA TAl
TUNNETTAESSA PAHOINVOINTIA AINA
TULEE OTTAA YHTEYS
MYRKYTYSTIETOKESKUKSEEN 09-471 977
TAI LAAKARIIN

sumua tai suihketta ei saa missaan nimessa hengittaa

Kemikaalin joutumista silmiin tulee varoa, mutta myds
iholle ja vaatteille

Aina tulee kayttda suojakasineitd, suojavaatetusta,
silmasuojainta, kasvosuojainta ja seka ehdottomasti
hengityssuojainta

Aineiden kasittelyn jalkeen on ehdottoman tarkeata
peseytya kunnolla

MITA FLUORIVETY JA FLUORIVETYHAPPO OVAT?

Vahvoja ja voimakkaita happoja

Voivat olla tappavia hengitettynd, iholla seka nieltyna
Voimakkaasti ihoa sydvyttavaa ja silmia vaurioittavaa
Liukenee helposti veteen ja etanoliin

Reagoidessa metallien kanssa voi helposti muodostua
syttyvaa vetykaasua

Saattaa hajota varastoinnin aikana ja muodostaa
syttyvia vetykaasuja



10 SILMA SILMAVAMMAT

Silmén lahelle osunut isku voi vahingoittaa seka silmaa,
ettd sitd suojaavia luita
VAKAVASSA SILMAVAMMASSA PEITA

POTILAAN MOLEMMAT SILMAT KEVYESTI ROSKA SILMASSA

PIDA POTILAS MAKUUASENNOSSA L L :
Silmaan joutuneen roskan huomaa helposti kivusta ja

SOITA APUA voimakkaasta silman vetistyksesta

Roskaa ei tule itse yrittd& poistaa, ellei se ole selvasti
nakyvilla tai irrallaan -> Poista huuhtelemalla silmaa
silmahuuhteella tai puhtaalla vedella

11 KEMIALLINEN SILMAVAMMA

HUUHDO SILMAA RUNSAASTI MILLA
TAHANSA VAARATTOMALLA AINEELLA

JATKA HUUHTELUA PUOLESTA TUNNISTA
TUNTIIN

OTA TARVITTAESSA YHTEYS LAAKARIIN
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