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1 JOHDANTO

Idea opinndytetydbmme aiheesta sai alkunsa ty6harjoittelumme alkumetreilld. Mietimme
yhdessé sité, ettd opinnoissamme ei kasitella kauheasti itsetuhoisia eik& mielenterveyden
hairioitd. Emme esimerkiksi ole harjoitelleet itsetuhoisen henkilon kohtaamistilanteen
hoitamista opinnoissamme, joten ajattelimme, ettd on hyva hieman uppoutua aiheeseen ja

tarkastella aihetta monesta eri nakokulmasta.

Vaikkakin itsemurhat ovat vahentyneet vuosikymmenten aikana paljon, on Suomi silti
edelleen maailmalla itsemurhatilastoissa lahella kérkisijoja. Itsetuhoiset henkil6t ovat
Suomen poliisin paivittéistd arkea, joten mielestamme on tarkedd, ettd asiaa myos

kasiteltaisiin enemman poliisin peruskoulutuksen aikana.

Lahtokohtaisesti tyomme koostuu itsetuhoisuuden esittelemisestd kasitteend — mista
itsetuhoinen ajattelu saa alkunsa ja mitka tekijat siihen vaikuttavat. Teorian pohjalta
padsemme suoraan poliisitehtavaan, jonka osalta pohdimme sitd, millaisia tehtavat voivat
olla luonteeltaan, miten niitd hoidetaan ja miten poliisin sidosryhmét kohdistavat

ammattitaitoaan itsetuhoisuuteen liittyvien tehtévien hoitamiseen.

Poliisilain mukaan poliisin on puututtava, mikéli yksilon henki ja terveys on uhattuna.
Tarkoituksena on siis pohtia sitd, miten itsetuhoiseen henkiloon kohdistuva tehtava
hoidetaan ja kenen toimesta. Kasittelemme opinndytetydssémme halytys- ja
valvontayksikodn, taktisen neuvottelijan sek& ankkuri -ryhmén toimenpiteitd edella mainitun
luonteen omaavilla tehtévilla Helsingin poliisilaitoksessa. Opinndytetyossamme psykologi
ottaa kantaa poliisin toimintatapoihin, ja opinnaytetydmme pohjalta rakennamme produktina

Powerpoint -esityksen aiheesta oppimateriaaliksi Poliisiammattikorkeakoululle.

Itsetuhoisuudesta on olemassa paljon kirjallisuutta esimerkiksi sosiaali -ja terveysalalta,
mutta poliisin roolista itsetuhoisuuden ja itsemurhien ennaltaehkéisyssd ei juurikaan.

Tarkoituksenamme on my0s sivuta itsetuhoisen hoitoon paésyyn liittyvid ongelmia.



2 TAVOITTEET JATOTEUTUS

Opinnaytetydmme toteuttaminen lahtee ensimmaisena liikkeelle viitekehyksen laatimisella.
Mitd opinnaytety6ltdmme haluamme itse, ja mit4d haluamme sen antavan lukijalleen.
Tarkoituksena on tehdd toiminnallinen  opinnaytety0 itsetuhoisen  henkilon
kohtaamistilanteesta: miten tehtdva hoidetaan poliisissa, mitd tyokaluja tehtévien
hoitamiseen tarvitaan, kasilla oleva resurssi, jalkipuinti, hoitomenetelmat seka psykologin
nakemys siit4, miten poliisi toimii, toimiiko se oikein, miten poliisin toimintaa voidaan
itsetuhoisen kohtaamistilanteessa poliisissa kehittd4d. Psykologin on tarkoitus tuoda oma
nakemyksensé ilmi, ja antaa mahdollisia kehitysideoita. Produktina opinndytteestamme olisi
tarkoitus tulla oppimateriaalin tapainen esitys Poliisiammattikorkeakoululle siita, millaisia

kohtaamistilanteet ovat ja miten niité tulisi poliisissa hoitaa ja ké&sitella.

2.1 Aiheen rajaaminen

Uutena seikkana, jota ei ole aikaisemmin kéytetty on juuri psykologin nakokulmat.
Opinnayte lahtee liikkeelle asianmukaisen siséllysluettelon laatimisella, johon meidén taytyi
kayttdd paljon voimavaroja opinndytteen asianmukaisen toteutuksen mahdollistamiseksi.
Teoriaosuudessa kasitelladn itsetuhoisuutta ilmiéna ja mielenterveyden hairiénd. Sen
jalkeen esittelemme poliisin toimijoiden toimintatapoja itsetuhoisen kohtaamisessa
mahdollisimman laajasti. Tdhdn tarvitsemme haastateltavia, joita tulevat olemaan poliisin
taktinen neuvottelija, ankkuri -ryhmén tyontekijé, kaksi halytys- ja valvontatoiminnon
poliisimiesta seka viimeisend psykologi. Psykologin haastatteluun on annettava aineistoa
poliisin toimijoiden haastattelujen tuloksista, jotta psykologi voi ottaa asianmukaisesti

kantaa poliisin toimintaan seké vastata mahdollisimman hyvin esittamiimme kysymyksiin.

Opinnaytteemme siis pohjautuu paljon haastatteluiden kéyttéon, jotta saamme
mahdollisimman k&ytannonldheisen kuvan poliisin toiminnasta ja kehittdmiskohteista. Totta
kai poliisin toimijoilta on tarkoituksena myos kysya mahdollisia kehittdmiskohteita, joihin
olennaisesti liittyvat poliisin kaytettavissa oleva resurssi. Haastatteluista saamme hyvia
esimerkkejd, jonka pohjalta produktiin tydstdmiseen on hyva siirtyd. Haastatteluiden
viitekehys on pédasiassa sama, mutta kysymykset vaihtelevat hieman haastateltavien

erityisosaamisen VUoKsi.



3 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Opinnaytetyon laatimisessa olemme kayttaneet SWOT-menetelmad sekd Canvas -mallia,
joiden avulla on helppo laatia aiemmin mainitsemamme opinnéytteen viitekehys. Olennaisin
tutkimuskysymykset ovat: Mité itsetuhoisuus késitteena pitaa sisallaan? Ja miten polisiin

tulisi toimia itsetuhoisen henkilon kohtaamistilanteessa?

3.1 Toiminnallinen opinn&ytetyd ja sen valikoituminen

Yksi onnistuneen opinndytetyon kulmakivistd on aiheen valinnan merkitys. Kirjassa
”Opinndytetyon kirjoittajan opas”, Jyviskyldn ammattikorkeakoulun teos vuodelta 2015,
Jorma Kananen lahtee kirjassaan liikkeelle ruohonjuuritasolta saakka, eli juuri aiheen
valinnasta. Kananen painottaa teoksessaan sitd, ettd aiheella ei ole vélid, kunhan itse
ymmartadd mistd aiheessa on kysymys. Kananen ohjeistaa paloittelemaan aiheen pieniin
osiin, analysoimaan néit4 palasia sekd ottamaan huomioon monia erilaisia nakokulmia.
Taten opinnéytetyon tekija osaisi oppia analysoimaan Kriittisemmin ja hahmottamaan sité
mitéd tehda tai kannattaa tehdd. Kananen painottaa sitd, ettei opinndytetyd ole kuitenkaan
mikaan maailmaa mullistava asia. Ei tarvitse keksid puhelinta uudestaan, silla maailmassa
on yllattdvan vahan uusia asioita. Opinndytetyon tekijan taytyy toisin sanoen vain luoda
suuntaviivat tyonsa kehittdmiselle, ymmartdd opinndyteprosessia sekd tietdd mitd on

tekemaéssa.

Samalla otsikolla 16ytyy kappale siitd, miten térkeda kirjoittaminen on. Kananen kertoo
samaistuttavalla tavalla kirjoittamisesta: ” Opinndytetyon kirjoittaminen koetaan usein
hankalaksi, mité se ei valttdmattd ole. Kyseessa on usein ryhtymattomyyden ongelma ja se,
ettei tyOtd ole osattu hahmottaa ja pilkkoa loogisesti eteneviksi vaiheiksi”. Olemme itsekin
luulleet opinndytetyota ylitsepddsemattoména haasteeksi. Kanasen teos on muuttanut
mielikuvaamme siitd merkittavasti, sill4 kirja auttaa ymmartaméaan millainen opinnéytety6
on kokonaisuudessaan. Opinndytetydn prosessi on realisoitunut, joka auttaa meité lahteméaan
liikkeelle opinndytetyon tekemisessd. Varmasti monella suurin ongelma opinnéytteen
kanssa onkin sama, eli aloittamisen vaikeus. Kun tyon saa potkaistua alkumetreille, se

realisoituu huomattavasti.
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Juha T. Hakala painottaa kirjassaan “Opinndyteopas ammattikorkeakouluille” eritoten
kolme asiaa. Suunnitelmallisuutta, pitkajanteisyytta sekd aikataulutusta. Hakala kertoo, etta
tyon alkuvaiheessa ei kannata lahted keskittymaan pieniin yksityiskohtiin vaan kannattaa
tarkastella tyotaan laajalla skaalalla. Eli alkuun tdytyy ymmartdd, millainen tyd on
kokonaisuutena. Lahelta nékee tarkasti, mutta kaukaa nakee suuremman kokonaisuuden.
Olemme kokeneet yhden neuvon olleen ylitse muiden: Pilko ty0 pieniin osiin, ja keskity
yhteen osaan kerrallaan. Yksi palanen voi olla esimerkiksi tyéhon liittyvat muistiinpanot
Kirjallisuuteen tutustuessa. Haastattelu, suunnittelu, aineiston kasittely, kirjallisuus ja niin
edelleen. lIdeana pilkkomisessa on se, ettd ty0 pysyy ymmarrettdvind pienempind
osaprosesseina ja kokonaisuuden hallinta paranee. Kirjalliset osuudet ovat opinndytetyon
prosessissa ajallisesti kuormittavimpia. Esimerkiksi Kkirjallisuuteen tutustuminen ja
muistiinpanojen tekeminen voi vieda paljon aikaa, joten siihen taytyy valmistautua

henkisesti.

Jari Metsamuurosen Kkirjoittamassa “Metodologian perusteet ihmistieteissd” -Kirjassa
puhutaan muun muassa lahteiden merkityksesta. Metsamuuronen perdéankuuluttaa aiempien
tutkimusten l6ytamistd, eritoten nuorelle tutkijalle. Tiedon mééra lisadntyy koko ajan, joten
ajankohtaisessa tiedossa kiinni pysyminen on elintdrkedd. Metsdmuuronen perdénkuuluttaa
myo0s sitd, ettd kaikki tieto ei ole aina luotettavaa vaan sité tulee osata suodattaa. Kirjoittajan
mukaan perussaanto on, ettd ensimmadinen varsinainen siteerauksen sietavéa tutkimuksen taso
on lisensiaattityd, kuten Suomessa korkeatasoinen tieteellinen raportti. Lisensiaattityota
alempia tutkielmia ei perinteisesti kdyteta l&hteend kuin poikkeustapauksissa. Olemmekin
haalineet lahteiksi muun muassa aikaisempia opinnéytetoitd, tieteellisté Kirjallisuutta seka

ulkomaalaista aihetta tukevaa kirjallisuutta.

Kari Salonen esittelee teoksessa “Ndkokulmia tutkimukselliseen ja toiminnalliseen
opinndytetyohon. Opas opiskelijoille, opettajille ja TKI-henkildstolle”, niin sanotun
konstruktiivisen mallin. Malli voisi toimia apuna meille opinnédytetyon Kirjoittamisessa.
Mallissa on monta eri vaihetta. Aloitusvaiheessa kehittdmishanke laitetaan liikkeelle.
Aloitusvaihe linjaa Kirjoittajan mukaan tulevan hankkeen suunnan. Seuraavaksi tulee
suunnitteluvaihe, jossa hankkeesta tehd&an Kirjallinen suunnitelma, meidén tapauksessa
opinndytetydsuunnitelma, josta tulee selvitda mm. tavoitteet, vaiheet, toimijat, TKI-
menetelmét, materiaalit ja aineistot. Samalla tulisi selvittdd mukana olevien tehtavét ja
vastuut. Seuraavaksi siirrytddn esivaiheeseen, jossa tekijat siirtyvat ymparistoon, jossa

varsinainen tyskentely tapahtuu.
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TyoOstovaihe on Kirjoittaja Salosen mukaan kehittdmishankkeessa toiseksi tarkein vaihe
suunnitteluvaiheen jalkeen. Tyostovaiheesta tulee myods meille raskas, silloin tulisi
tydskennelld jopa paivittdin kohti yhdessé sovittua tavoitetta ja tuotosta. Kirjoittaja Salonen
perddnkuuluttaa vaiheen téarkeyttd ammatillisen oppimisen kannalta. Seuraavaksi tulee
tarkistusvaihe, toimijat arvioivat yhdessa syntynytté tuotosta ja palauttavat sen mahdollisesti
takaisin  tyOstGvaiheeseen  tai  siirtdvat sen eteenpdin  viimeistelyvaiheeseen.
Viimeistelyvaiheessa raportti sekd produkti nimensda mukaan viimeistelladn, jonka
seurauksena muodostuu toiminnallinen opinnédytetyd. Salosen malli on mielestani selked, ja

luulen ettd, se voisi olla suurena apuna meille yksinkertaisuudessaan.

Toiminnallisen opinndytetydmme toteutuksessa mielessimme on ajatus, jonka Salonen
Kiteyttda hyvin kirjassaan: ”Kehittamishankkeen tuloksena syntyy tuotos, joka sisaltaa uuden
tiedon lisaksi palvelun, tuotteen, oppaan, mallin tai minka tahansa sellaisen innovaation,
joka on aikaisempaa parempi tai kokonaan uusi. Paino sanoilla opas ja aikaisempaa

parempi.”

Idean toiminnallisen opinndytetyon tekemiseen saimme toiminnallisen opinndytetyon
kurssilta Poliisiammattikorkeakoululla. Aiheemme on muotoseikoiltaan sellainen, josta voi
produktina tuottaa oppimateriaalin aiheesta suoraan Poliisiammattikorkeakoulun
opiskelijoille.

3.2 Produkti

Tarkoituksenamme on kehittdd opetuskéyttéon soveltuva produkti. Toiminnallisen
opinnaytetyon Kirjoittaminen sisaltdd kaksi prosessia silloin, kun varsinainen produkti
sisdltaa tekstia. Ensin kirjoitetaan produktin tekstiosuus, minké jalkeen Kirjoitetaan raportti
produktin suunnittelu- ja valmistusprosessista. Produktin tekstissé kaytetadn kohderyhméa
puhuttelevaa ja sisallon kannalta tarkoituksenmukaista kirjoitustyylid. (Hanna Vilkka &
Tiina Airaksinen 2004 Toiminnallinen opinndytetyd). Kuten Vilkka ja Airaksinen sen
muotoilevat, toiminnallisella opinnéytety6lla pyritddn kaytannonldheisesti tavoittelemaan
tuotosta, jota olisi mahdollista hy6dyntad tydelaméassa. Haastavalla alalla kuten poliisityo,
produktimme voisi antaa tyOkaluja aloittelevalle tyontekijalle vaikeisiin tilanteisiin.
Produktimme  on Powerpoint  -esitys, joka on  tarkoitus  sisallyttada

Poliisiammattikorkeakoulun opetussuunnitelmaan.
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Lyhyesta virsi kaunis: Opinndytety0mme tydstdminen vaatii paljon erilaisia tyokaluja ja

niiden hyddyntdmisen keinoja, kuten seuraavana eisteltdvat Canvas-malli sekd Swot-

analyysi.

3.3 Canvas-malli sekd SWOT-Analyysi

1.

Asiakkaat
- Kuka hyétyy Tki:n tuloksista?

- Polamk opiskelijat
- Mahdollisesti henkilokunta
- —>Poliisiorganisaatio/soveltaminen itsetuhoisen kohtaamisessa

Lisaarvo asiakkaalle (eli tutkimus, kehittdminen, innovaatiot)
-Mita lisédarvoa tuotat asiakkaalle (yhteistydssa asiakaskumppanin kanssa)?

- Oppimateriaali
- Kattavaa lisétietoa aiheesta
- Uutena poliisin seké psykologin nakdkulmat

Yhteiskunnallinen vaikuttavuus

-Mita lisdarvoa muodostuu koko yhteiskunnalle?

-Mika on yhteiskunnassa paremmin, kun tulokset saavutetaan (vision/mission
suunnassa)?

-Parhaimmassa tapauksessa itsetuhoisuus véhenee (ennalta ehkaisy)

Kanavat
-Mita kanavia/metodeita voit kayttaa tavoittaaksesi asiakkaat?

-Produktin muodossa oppimateriaaliksi koulutukseen siséllytetyksi
-Moodle

-Kasvotusten

-Opetuksen yhteydessa (PowerPoint)

Asiakasyhteydet

-Miten rakennat asiakasyhteydet niin, ettd asiakasyhteydet ovat
molemminpuolisesti toimivat (-jotta TKI-asiakkuus muuttuu vastuulliseksi
kumppanuudeksi)?

-Vuorovaikutus
-Palautekyselyt toiminnan kehittdmiseksi

Osaamisen kehittaminen



-Millaisia uusia tietoja, taitoja, osaamista sinun (teidan) on saavutettava tai
opittava TKI:n tavoitteiden saavuttamiseksi?

-Voitko kayttad muiden kumppaneiden valmiuksia rakentamaan
kapasiteettiasi?

-Kirjallisuuteen (teoriaan) syventyminen
-Teorian siirtaminen kaytannon tyohon
-Viranomaisyhteistyo

-Aikaisemmat tutkimukset

Keskeiset toimenpiteet
-Miten sinun on toimittava, jotta uutta (kohdassa 2. mainittua,) lisdarvoa
alkaa muodostua?

-Tutustumalla toisten oppilaitosten opinnadytetdihin
-Lahteiden kerd&dminen

-Tietotaidon lisd&minen

-Aiheen teorian opettelu (kirjallisuus)

-Aika

-Haastattelut

-Erilaisten menetelmien kaytto”

Kumppanit
-Ketka ovat mahdolliset avainkumppanisi kansallisesti ja kansainvélisesti,
jotka voivat auttaa sinua tutkimuksessa ja lisdarvon muodostamisessa?

-Vertaistuki
-Opinndytetyon ohjaaja
-Haastateltavat
- Taktinen neuvottelija
- Ankkuri
- Halytys- ja valvontayksikon poliisit
- Psykologi

Kustannusten muodostuminen
-Millaisia kustannuksia oletat muodostuvan em. TKI-toiminnasta?
-Miten katat nama kustannukset?

-Haastateltavien hyvinvoinnin yllapitdminen
-Kirjallisuuden hankkiminen



Strengths

-Aiheelle saatavissa
haasttatteluilla laaja kattaus
eravine nakokulmineen

-Psykologin <> poliisin
toimijat

-Psykologian teoriapohja
-Kasitteistd
-Tarpeellinen tutkimus

Opportunities

-Kattavuus

-Vastauksia kysymyksiin

-Mahdollisesti
oppimateriaaliksi?

-Saadaan aikaan keskustelua

-Mahdollisuus vaikuttaa
toimintatapoihin

-Kasvattaa omaa
ammattillista osaamista

Kuva 1. Opinnaytetydssa kaytettava SWOT-Analyysi.

Weaknesses

-Psykologian kasitteet laaja-
alaisia

-Ty6n viitekehys

-Aiheen rajaamisen vaikeus
-Jasentely

-Mité teoriaa kdytetdan?
-Lahteet

Threats

-Karkaaminen aiheesta

-Aikaisemmat tutkimukset
kyseiseen aiheeseen

-\Voiko suuntaviivat muuttua
prosessin edetessé.
Joudutaanko muuttamaan
lilan my6haan?

10
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4 TEORIAA ITSETUHOISUUDESTA

It was the perfect place, | thought, to hang myself.” (Jesse Bering, “Suicidal: Why we kill
ourselves” 2018.)

Jesse Bering Kirjoittaa kirjassaan Suicidal: Why we Kill ourselves (2018) kamppailustaan
masennuksen kanssa. Bering on menestynyt Kkirjailija ja psykologi, joka 35-vuotiaana
kirjoitti kuuluisiin sanomalehtiin, kiersi ympéri maailmaa puhumassa isoissa seminaareissa,
sai isoja apurahoja ja Kirjoitti suosittuja tutkimuksia. Samalla hén karsi masennuksesta ja
pohti itsemurhaa. Beringin itsetuhoisuus juonti suuntaa niin sanotusta burnoutista, mutta han

oli jo nuorena kokenut itsetuhoisia ajatuksia esimerkiksi koskien hanen seksuaalisuuttaan.

Bering kertoi kirjassaan esimerkin, jossa han oli kirjoittanut rakkauskirjeen toiselle miehelle.
Nelja paivéaa héan oli odottanut vastausta ahdistuksen vallassa uskoen, etta toinen mies tekee
hanet naurunalaiseksi hénen ollessa epavarma miehen seksuaalisesta suuntautuneisuudesta.
Bering huomasi l0yténeensd itsensa korkeasta paikasta miettien uudestaan ja uudestaan,

kuinka han vain tippuisi alas ja ahdistuneet ajatukset loppuisivat hdnen osuessaan asfalttiin.

Beringin mukaan itsetuhoiselle ihmisille tyypillista kdytdsta on ajatella, ettd muut ihmiset
ovat hyvia ja itse huono. Henkilén omakuva on seuraus siitd, miten han uskoo muiden
henkildiden ndkevan itsensd. Itsetuhoisella ihmiselld ndma olettamat ovat usein vééaria ja
omakuva muodostuu itsessadn vinoon. Terveelld ihmiselld omakuva muodostuu Beringin
mukaan eri tavalla vinoon. Useimmat meistd ajattelevat olevansa enemman fyysisesti

viehattavid, dlykkaampia, pidettyja ja hauskempia, kuin muut ihmiset oikeasti ajattelevat.

4.1 lItsemurha

Tieteen termipankin mukaisesti itsemurha on tarkoituksellinen itsetuho, joka on erotettava
oman henkensa uhraamisesta jonkin paamaaran saavuttamiseksi tai uhkarohkeaan tekoon
ryhtymisestda oman henkensa kustannuksella (Tieteen termipankki 2020). Adrimmaisen
itsetuhoisen kaytoksen tarkoituksena on paittdd oma eldma. Todelliset itsemurha-aikeet
tulee kuitenkin erottaa muista itsetuhoisista teoista. Itsetuhoisuus voi johtaa kuolemaan, jos
se viedaan liian pitkélle. Itsetuhoiset teot ovat usein esimerkiksi viiltelyd tai itsensa
polttamista, joiden tarkoituksena on aiheuttaa kipua ja vahinkoa, muttei kuitenkaan tappaa
(Mental Help 2020). Laakériseura Duodecimin Kaypé hoito -suosituksen (2020) mukaan

Suomessa kuolema luokitellaan itsemurhaksi, kun se on oikeusladkarin arvion mukaan
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seurausta yksilon omasta tietoisesti aloitetusta ja toteutetusta teosta, jonka hén on tiennyt
johtavan tai ainakin uskonut voivan johtaa kuolemaan. (Duodecim 2020.)

Itsemurha on tekijalleen viimeinen keino péasté pois tilanteesta, johon han on ajautunut. Se
on aarimmadinen ratkaisu, eiké se kerro henkilon halusta vain pelkéstaan kuolla. Tekija nédkee
sen ainoana keinona selviytyd. Itsemurhaan johtavat tilanteet ovat usein kuormittuneet
monesta eri tekijasta. Tilanteet ovat alkaneet lapsuudessa tai jatkuneet pidemmaén aikaa. Ne
koostuvat erilaisista traumoista ja stressitekijoista. Itsemurhariskia lisddvat muun muassa
paihteiden kaytto sekd masennus, etenkin hoitamattomana. Itsemurhavaaran aiheuttaa usein
niin sanottu “viimeinen niitti”. Pitkddn jatkuneen epétoivoisen ja stressaavan tilanteen paalle
tulee jokin epdonnistuminen tai pettymys. Itsemurhavaara Kkriittisimmilldan kest&a
minuuteista muutamiin tunteihin, jos niistd hetkista selviytyy, ei vaara ole enda niin suuri.
(Aarnio, 2019).

4.2 Laajennettu itsemurha

Laajennetussa itsemurhassa tai murha-itsemurhassa tekija tappaa ensin ne, jotka kokee
kuuluvan osaksi hanen identiteettidan tai hanen oman itsensa jatkumoksi, sen jalkeen hén
tappaa itsensa (American Psychologial Association 2020). Laajennetun itsemurhan muotoja
ovat esimerkiksi perhe- seka puolisosurmat, joukkoitsemurhat seka itsemurhapommitukset.
Suomessa naistd uutisten otsikoihin nousevat useimmiten perhesurmat ja ulkomailta taas
itsemurhapommitukset seka kouluampumiset, joissa tekija tappaa lopuksi itsensa.
Kouluampujista suurin osa karsii erilaisista mielenterveysongelmista seka itsetuhoisista

ajatuksista (Peterson & Densley, 2019).

4.3 Epasuora itsetuho

Laakariliiton mukaisesti “epdsuoraa itsetuhoa on kaikki sellainen kéyttdytyminen, johon
liittyy itsetuhon riski tai josta seuraa pitkan ajan kuluessa merkittéavaa terveydellisté haittaa.
Nain ollen kaikki terveyden kannalta haitallinen tai potentiaalisesti haitallinen
kayttiytyminen voidaan luokitella epdsuoraksi itsetuhoksi.” (L&éakériliitto 2020.) Epésuora
itsetuho voi ilmeté runsaana péihteiden kayttond, liikkenteen vaarantamisena tai esimerkiksi

syomishairioind (Mielenterveystalo 2019).

Nykyaikaisempana vastaavana itsemurhan muotona voitaisiin kuitenkin pitd4 uhkaavassa

tilanteessa poliisin suorittamaa tappoa. Tapaus on huomattavasti yleisempi Yhdysvalloissa.
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Jackmanin Washington Postissa julkaiseman artikkelin mukaan tuhannesta poliisin taposta
sadan arvellaan olevan vélillisid itsemurhia. Tapauksesta kdytetdan englannin kielistd termié
”suicide by cop”, mikd tarkoittaa suomeksi poliisin avustamaa itsemurhaa. Valillisesti
kuoleman voi aiheuttaa esimerkiksi poliisi ampumalla uhkaavasti kayttaytyvaa henkil6d,

joka ei suostu perdantymaén tai luopumaan aseistaan. (Jackman 2019).

5SYITA

Yleensd itsemurhaan johtaneita syitd on monia. Suomen mielenterveysseuran SOS-
keskuksen tiedonkeruukampanjassa osallistujien kuvauksista I0ydettiin kuusi paasyyta.
(Heiskanen 2007, 33).

o Tyo, tydttdmyys ja taloudellinen turvattomuus
e Kuormittavat ihmissuhteet

e Psyykkiset sairaudet

e Somaattiset sairaudet

e Alkoholi ja huumeet

e Yksinaisyys, turvattomuus ja arvottomuuden tunne

Erindisissa tutkimuksissa on myds 16ydetty ryhmid, joissa itsemurhariski on muita ryhmia
korkeampi. N&it& ovat muun muassa ei-heteroseksuaaliset véhemmistéryhmat seka arktisen
alueen alkuperdiskansat (ml. Saamelaiset). Alkuperdiskansojen korkeiden itsemurhalukujen
arvioidaan johtuvan stressistd, perinteisesta kulttuurista, perheyhteisdjen hajoamisesta,
sosioekonomisesta puutteesta sekd paihteiden kayton lisdéntymisestd. (Kéypa hoito-
suositus 2020).

5.1 Mielenterveys ja sairaudet

Kahdessa kolmasosassa tapauksista itsemurhan taustalla on masennus. Muita psyykkisié
sairauksia itsemurhien taustalla ovat muun muassa ahdistus, psykoosit seka kaksisuuntainen
mielialah&irié. Mielenterveysseuran tiedonkeruukampanjaan osallistuneilla masennus
liitettiin usein menetyksiin, muutoksiin ja pettymyksiin. Masennus aiheuttaa eldménilon
katoamisen ja itsesyytoksia jaksamattomuudesta. Itsemurhaan johtanut masennus on usein
hoitamaton. Masentunut henkild on voinut hakeutua hoitokontaktiin, mutta hénta ei ole
otettu tosissaan tai kuultu. Tiedonkeruun aikana osallistujien vastauksista ilmeni

hoitokontaktien vélinpitdméattomyys. Masentunutta kehotettiin tekemaén jotain mielekasta
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tai esimerkiksi opiskelemaan. Hyvaa hoitoa saaneet saivat useimmiten ongelmiinsa apua ja
kokivat olevansa onnekkaita. Mitd vakavammasta masennuksesta on kyse, sitd suurempi
riski itsemurhalle on (Heiskanen 2007, 48-50).

Somaattiset sairaudet kuten sy6pé ja dementia aiheuttavat myds psyykkisié sairauksia kuten
masennusta ja ahdistusta. Tiedonkeruukampanjassa osallistujat Kkertoivat, ettd kerronta
somaattisen sairauden aiheuttamista psyykkisisistd sairauksista on ollut haitallista.
Voimakkaat kivut ja huoli sairauden etenemisestd voi ajaa ihmisen itsemurhaan. Myds
tulevaisuuden nayttdytyminen pelkastaan kérsimyksena vie eldmanilon. (Heiskanen 2007,
55-56).

Psykiatrian erikoisldakéari Kari Aaltonen tutki vaitoskirjassaan masennuksesta ja
kaksisuuntaisesta mielialahairiosta karsivien itsemurha-ajatuksia ja itsemurhayritysten
yhteyttd. Tutkimuksessa oli mukana 188 masennuksesta ja 99 kaksisuuntaisesta
mielialah&iriostd karsivaa potilasta. Tutkimuksessa muita itsemurhakdyttdytymisen syita
olivat nuorempi ik&, toivottomuus ja lapsuuden kaltoinkohtelu. Itsemurha-ajattelua selitti
masennus ja toivottomuus, kun taas itsemurhayritykset ndyttivat johtuvan vaikeammasta
oirekuvasta sekd alentuneesta itsekontrollista. Lapsuuden fyysinen kaltoin kohtelu saattaa
altistaa epévakaille persoonallisuuden piirteille, joka taas altistaa itsemurhayrityksille.
(Lautala 2019; Aaltonen 2019).

5.2 Paihteet

Suomessa lahes puolet itsemurhan tehneistd on kayttanyt alkoholia haitallisesti tai karsinyt
alkoholiriippuvuudesta. Humalassa impulssikontrollin hdvittyd myo6s itsemurha on
todennakdisempi. Suomessa noin 40% miesten tekemistad itsemurhista on tehty humalassa.
Alkoholi voi johtaa myds itsessdan myrkytyskuolemaan. (Kaypa hoito 2020). Alkoholihairio
esiintyy yleensd yhdessd muiden mielenterveyden hairididen kanssa. Vakavasti
masentuneista itsemurhan tehneistd yhdell& neljasoalla on ollut my6s alkoholih&irio.
Alkoholih&irio nostaa itsemurhariskin yli kymmenkertaiseksi muuhun vaestdon verrattuna.
(Kéypé hoito 2020).

Paihteiden liikakayttdé aiheuttaa useita liitdnnéishaittoja kuten tyGpaikan menettamista,
parisuhdeongelmia seka syrjaytymista. Liikakaytto aiheuttaa kierteen, kun ndita haittoja ja
niistd johtuvaa pahaa oloa pyritdan lievittdmaan paihteilla. Itsemurha-aikeet usein myos

toteutetaan pdihtyneend. Runsaasti juovien itsemurhariski on muita korkeampi ja juominen
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itsessddn pahentaa ahdistusta ja masennusta. Joka kolmas itsemurhan tehneista on karsinyt
alkoholiongelmasta, mutta vain kymmenesosa naista on saanut hoitoa. Pdihteiden kayttd
johtaa usein myds syrjaytymiseen. (Heiskanen 2007, 60-62)

5.3 Yksinaisyys ja turvattomuus

Yksindisilla ihmisilla on kymmenkertainen riski sairastua masennukseen. Yksindisyys
yllapitéd stressia ja nostaa kortisoliarvoja. Yksindisilla myds oksitosiinin ja serotoniinin
eritys on vahaisempad. Yksindisyys on yleisintd vanhuksilla ja nuorilla. Jopa 20% Kkarsii
ajoittaisesta yksindisyydesté ja néistd 10% pitk&aikaisesta yksindisyydesté. Yksindisyys ei
ole tahdottua yksin olemista, vaan siihen liittyy ahdistusta sekd pahaa oloa, jotka eivét
valttamatta poistu, vaikka olisikin seurassa. Kasvatuspsykologian apulaisprofessori, tutkija
Niina Junttila esittad, ettd nykyiset elamanolosuhteet, kuten internet ja sosiaalinen media,
voivat vaikuttaa lisddntyneeseen yksindisyyteen. Toisaalta internetistd on helpompi 16ytaa
juttuseuraa, mutta sielld kohtaaminen ei ole samanlaista, kun oikeat ilmeet ja eleet eivéat

vality ja oikea vélittdminen ei nay. (Sillfors 2019.)

Yksinaisyys koettiin usein tilana, josta ei ole ulospéésya. Yksindisyytta lisadvat raskaat
aiemmat kokemukset, joiden takia yksindinen ei uskalla endd luottaa uusin ihmisiin tai
viranomaisiin. Yksindinen kokee eldménsa toivottomaksi. Aidolla ja vélittavalla
kohtaamisella voi olla yksinéiselle henkildlle suuri merkitys. Se voi luoda toivoa

tulevaisuudelle ja nain estdd mahdollisen itsemurhan. (Heiskanen 2007, 63)

Mielenterveysseuran tiedonkeruukampanjassa monet yksindiset kokivat voimakasta
ahdistusta. Ahdistuksen tunne koettiin kokonaisvaltaisempana kuin pelon tunne. Yhtena
merkittdvana syyna pidettiin kyvyttémyytta késitelld vaikeita kokemuksia rakentavasti.
Moni koki olleensa masentunut koko elaméansd. Lapsuuden traumat kuten seksuaaliset

hyvaksikaytot tai raiskaukset aiheuttivat syyllisyytté uhrille. (Heiskanen 2007, 64.)

5.4 Tyo ja tyottomyys

Ty6 on monelle ihmiselle suuri osa arkea ja rytmittdd koko elaméaa. Tyduupumus, stressi
seké& kiusaaminen ovat kuitenkin tyéeldman varjopuolia. Jatkuva kilpailu tyon sdilyttamisen
ja siind menestymisen takia aiheuttaa uupumisen. Jatkuva kilpailu, valinpitaméttomyys seké
itsekkyys nékyvat tyontekijoiden sairauksina kuten masennuksena, sydan- ja

verisuonisairauksina seka syopind. Koska kilpailu on niin kovaa, ei sairaslomalle uskalleta
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jaada. Suurin tyokyvyttomyyselédkkeiden syy on masennus. Mielenterveysongelmat ovat
usein tyOeldmassa vield tabu ja sairaslomalta paluu koetaan hankalana. Irtisanomiset ja
lomautukset aiheuttavat useille hdpedn tunteita sekd tarpeettomuutta. Vaikka syyt eivét usein
ole henkilokohtaisia, ne koetaan sellaisina. Tyo6ttomyys voi olla yksi stressaavimpia
ajanjaksoja ihmisen eldméssa ja aiheuttaa voimakasta ahdistusta sekd masennusta.
(Heiskanen 2007, 33-37)

Lancet Psychiatry lehdessda (2015) julkaistun tutkimuksen mukaan ty6ttomyys aiheuttaa
suuremman riskin itsemurhaan kuin taloudellinen lama. Tutkimus tehtiin 63 maassa vuosina
2000-2011. Tutkimus aloitettiin, kun vuonna 2008 oli suuri talouskriisi ja taloudellisen
tilanteen, tyottomyyden ja itsemurhien valilla arvioitiin olevan yhteys. Itsemurhien méaréat
nousivat tilastoissa puoli vuotta ennen tyottémyyden lisaantymistd. Tutkimuksen aikana 230

000 ihmisté teki itsemurhan ja naisté 45 000 arvioidaan liittyvén tyottdmyyteen. (Yle 2015.)

5.5 Tekotavat Suomessa

Taulukossa 1. on esitetty Tilastokeskuksen (2020) kuolemansyyn luokitukset
itsemurhakuolemille vuonna 2018, yleisimméat menetelmat olivat hirttdytyminen tai itsensa
tukehduttaminen, itsemurha kivaarilla, haulikolla tai jaredlld aseella ampumalla seka
itsemurha ladkeaineilla (rauhoittavat, unilddkkeet jne.). Yleisimmat itsemurhamenetelmat
myO6s vuosina 1979-1998 miehilla olivat hirttdytyminen, ampuma-aseet ja
myrkyttaytyminen, kun taas naisilla myrkyttaytyminen, hirttdytyminen ja hukuttautuminen
(Lonnqgvist 2005).

X60-X84 Itsemurhat 809
X70 Hirttaytyminen tai itsensa tukehduttaminen 307
X73 Itsemurha kivaarilla, haulikolla tai jarealla aseella ampumalla 92
X61 Itsemurha muualla luokittamattomilla epilepsialaakkeilld, rauhoittavilla ja 82
unilaakkeilla, parkinsonismiladkkeilla seka psykotrooppisilla 1adkeaineilla
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X81 Itsemurha hyppaamalla liikkkuvan esineen eteen tai makaamalla liikkuvan esineen 53
edessa

X80 Itsemurha korkealta paikalta hyppaamalla 52
X71 Upottautuminen tai hukuttautuminen 38

X62 Itsemurha muualla luokittamattomilla opioideilla ja aistiharhoja aiheuttavilla aineilla 34
(hallusinogeeneilla)

X72 Itsemurha pistoolilla tai revolverilla ampumalla 33
X78 Itsemurha teravalla esineelld 27
X82 Itsemurha moottoriajoneuvolla térmaamalla 22
X63 Itsemurha muilla autonomiseen hermojarjestelmaan vaikuttavilla ladkeaineilla 15
X64 Itsemurha muilla tai maarittamattomilla ladkeaineilla ja biologisilla aineilla 13
X67 Itsemurha muilla kaasuilla ja hoyryilla 12
X76 Itsemurha savun, tulen tai liekkien avulla 8
X74 Itsemurha muulla tai maarittamattomalla aseella ampumalla 5
X83 Itsemurha muilla tavoin 5
X60 Itsemurha opioideihin kuulumattomilla kipu-, kuume- ja/tai reumaldakkeilld 3
X69 Itsemurha muilla tai maarittamattomilla vahingollisilla aineilla 2
X84 Itsemurha maarittamattomalla tavalla 2

X65 Itsemurha alkoholilla 1
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X66 Itsemurha orgaanisilla liuottimilla ja halogenoiduilla hiilivedyilla seka niiden hoyryilla 1
X68 Itsemurha torjunta-aineilla 1
X75 Itsemurha rajahdysaineilla 1
X77 Itsemurha hoyryn, kuumien kaasujen tai kuumien esineiden avulla 0
X79 Itsemurha tylpalla esineella 0

Taulukko 1.Kuolemansyyluokitus; Itsemurhaluokitukset 2018 (Tilastokeskus 2020).

2,4 suomalaista 100 000 suomalaista kohden tekee itsemurhan ampuma-aseella. Vuonna
2016 196 ihmista kuoli ampuma-aseisiin. Naistd 90% oli itsemurhia. Ampuma-aseilla
tehdyissa itsemurhissa Suomi oli tilastojen yhdeksas. Arvellaan, ettd ampuma-aseiden
helppo saatavuus on yhteydessa sen yleisyyteen itsemurhan tekotapana. Ampuminen on

my0s usein kuolettavampi tapa, kuin muut. (Pajunen 2018.)

Vuoden 2016 Trafin, litkenne- ja viestintaministerion, Liikenneviraston ja Liikenneturvan
selvityksen mukaan vuonna 2014 tehdyista itsemurhista noin 10% tehtiin liikenteessa. Noin
kaksi kolmasosaa tehdaan raideliikenteessd ja yksi kolmasosa tieliikenteessé.
Raideliikenteessa itsemurhat ovat yleensa junan alle jaadmisia ja tieliikenteessa tormayksia
raskaaseen ajoneuvoon. (Trafi 2016.)

Kaaviossa 1. on vertailtu miesten ja naisten vélisid eroavaisuuksia vuonna 2018 neljassa

suurimmassa itsemurhaluokassa:

e Hirttdytyminen tai itsensé tukehduttaminen

e Itsemurha kivaérilla, haulikolla tai muulla jarealla ampuma-aseella ampumalla

e Itsemurha muualla luokittamattomilla epilepsialdékkeilld, rauhoittavilla ja
uniladékkeilla, parkinsonismildakkeilld sekd psykotrooppisilla ld&keaineilla

e Itsemurha hyppaamalla liikkuvan esineen eteen tai makaamalla liikkuvan esineen

edessa.

Erot nakyvét selkedsti ampuma-aseilla (Taulukko 1. luokat X72-X74) tehdyissé

itsemurhissa, jotka ovat huomattavasti yleisempid miehilld, kaikista miesten tekemista
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itsemurhista osuus ampuma-aseilla tehdyistd oli noin 21%. Naisista vain yksi oli tehnyt
itsemurhan vuonna 2018 ampuma-aseella. Naisten tekemistd itsemurhista 10% tehtiin

hukuttautumalla, kun miehilla vastaava osuus oli vain noin 3%.

Naisilla neljanneksi yleisin itsemurhamenetelma olivat opioidit ja muut hallusinogeenit.
Ladkeaineilla (Taulukko 1. luokat X60-X64) tehdyt itsemurhat ovat yleisempid naisten
joukossa. 41% naisten itsemurhista tehtiin 1adkeaineilla, kun miesten vastaavan luokan osuus
oli 11%.

Kuolleet muuttujina Tilaston peruskuolemansyy (ICD-10, 3-merkkitaso) ja Sukupuoli. Yhteensa,
Kuolleet, 2018.

240 lukumaara
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Sukupuoli
X581 Itsemurha muualla luokittamattomilla XTOHirttaytyminen tai itsensa XT3 ltsemurha kivEdrill &, X381 tsemurhahyppaamélléd
- gpile_p_;_i_alﬁ'a’_kh_eillﬁ. r_auhoi_ﬂa\ril_la___ o tukehduttaminen I haulikollataijarealla aseella liikkuvan esilj_een eteen t_aj
jauniladkkeilld, parkinsonismilakkela ampumalla makaamalla liikkuvan esineen
sekd psykotrooppisillalaskesnelia cdessd

Léhde: Tilastokeskus, Kuolemansyyt

Kaavio 1. Itsemurhamenetelmat vuonna 2018 (Tilastokeskus 2020).



20

6 TILASTOJA SUOMESSA

Itsemurhien méaérat ovat védhentyneet vuodesta 1998, jolloin Suomessa tehtiin 1228
itsemurhaa. Alimmillaan 20 vuoden tarkastelujaksolla itsemurhat olivat vuonna 2015,
jolloin itsemurhia tehtiin 731. Itsemurhien m&é&ra laski tasaisesti vuodesta 2008 aina vuoteen
2015 saakka, kunnes vuonna 2016 itsemurhien méaara kaantyi nousuun. Naisten tekemien
itsemurhien méaéra ei ole vahentynyt vuodesta 1998 niin voimakkaasti kuin miesten.
Alimmillaan  naiset tekivat 172 itsemurhaa vuonna 2016. Korkeimmillaan
tarkasteluajanjaksolla se oli vuonna 2000, kun itsemurhia tehtiin 292. Miesten itsemurhat
olivat korkeimmillaan tarkastelujakson aikana vuonna 1998, kun itsemurhia tehtiin 962.
Miesten itsemurhat olivat laskussa vuodesta 2008 vuoteen 2015, jolloin itsemurhia tehtiin
tarkastelujakson aikana vahiten 558. Viimeisten vuosien aikana lukemat ovat kuitenkin
nousseet. (Tilastokeskus 2019.)

Vuonna 2018 Suomessa tehtiin 809 itsemurhaa, joista 76% oli miesten tekemid. Eniten
itsemurhia tehtiin ikdluokassa 30-34 vuotiaat. Naisten tekemista itsemurhista eniten tehtiin
ikdluokassa 50-54 vuotiaat. Itsemurhista noin 38% tehtiin hirttdytymalld, mik& on yleisin
itsemurhamenetelmad. (Tilastokeskus ICD-10 Kuolemansyyt 2019.)

6.1 Erot ikaluokissa

Tilastoissa itsemurhien maarat vaihtelevat miehilla ja naisilla ikaryhmittdin. Miehet tekivét
vuonna 2018 eniten itsemurhia ik&luokassa 25-34 vuotiaat ja seuraavaksi eniten ikéluokassa
60-64 vuotiaat. Naiset tekivét eniten itsemurhia ikaluokassa 50-54 vuotiaat ja seuraavaksi
eniten ikédluokissa 20-29 vuotiaat. Kaaviossa 2. on esitetty itsemurhaméérien jakaumat

vuonna 2018 eri ikdryhmissa sukupuolen mukaan. (Tilastokeskus 2019.)

Itsemurhatian ja sukupuolen mukaan
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Kaavio 2. Itsemurhat ian mukaan (Tilastokeskus 2019).
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Tarkastellessa itsemurhatilastoja vuosien 2008-2018 aikana, eniten itsemurhia tehtiin
ikéluokissa 45-59 vuotiaat. Vuonna 2017 seké& 2018 ndamé kolme ik&luokkaa (45-49, 50-54,
55-59) eivat olleet enda itsemurhatilastojen kérjessa. Naissé ikaluokissa muutos oli kaikkein
suurin viimeisen kymmenen vuoden aikana. Muutos ndissé ikaluokissa on kuvattu kaaviossa
3. (Tilastokeskus 2019.)

Itsemurhien maara ikaluokassa 45-59 vuotiaat
vuosina 2008-2018
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Kaavio 3. Itsemurhat ikdluokassa 45-59 vuotiaat vuosina 2008-2018.

Muutosta huonompaan viimeisen 10 vuoden aikana oli tapahtunut ik&jakauman aaripaissa.
Alle 14-vuotiaiden ja yli 85-vuotiaiden itsemurhalukemat olivat vuonna 2018 korkeammat
kuin koko viimeisen kymmenen vuoden aikana. Kaaviossa 4. on esitetty ndiden ikaluokkien

kuvaajat.
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ltsemurhamaarien muutos vuosina 2008-2018
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Kaavio 4. Itsemurhamaariltdan kasvaneet ikaluokat vuosina 2008-2018.

6.2 Sukupuolen vaikutus

Miehet tekevét itsemurhia huomattavasti enemmaén kuin naiset ja kolme neljasta itsemurhan
tehneistd vuonna 2018 oli miehid. Miesten itsemurhien maara (Kaavio 5.) nousi hieman
vuonna 2018 edellisvuoteen verrattuna, kun taas naisten tekemien itsemurhien mé&éara
(Kaavio 6.) laski. Miehet tekivat 618 ja naiset 192 itsemurhaa vuonna 2018. Miesten
tekemien itsemurhien maara on kasvanut edellisten neljan vuoden aikana (Kuva 1.)
(Tilastokeskus 2019.)

Yleisesti miesten tekemé&t itsemurhat ovat vékivaltaisempia, jolloin kuolema on
todennakdisempi. Miehilld on myds useammin saatavilla auto tai ase, jotka vievét
todennakdisemmin hengen kuin esimerkiksi ladkkeiden yliannostus, jota naiset suosivat.
(Sandell 2016.) Miesten tekemien itsemurhien maaréd on vahentynyt vuodesta 2000, naisilla
muutos ei ole kuitenkaan suhteessa ollut samanlainen (Aikimo 2018). WHO:n tilastojen
mukaan Suomessa naiset tekivat 6,8 itsemurhaa 100 000 ihmistd kohden. Luku on Euroopan
toiseksi korkein. (WHO 2018).
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Kuva 2. Itsemurhat sukupuolittain vuosina 2008-2018 (Tilastokeskus 2019).
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Kaavio 5. Miesten itsemurhat vuosina 2008-2018 (Tilastokeskus 2019).
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Naisten itsemurhat vuosina 2008-2018

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Kaavio 6. Naisten itsemurhat vuosina 2008-2018 (Tilastokeskus 2019).

6.3 Jakauma maakunnittain

Suomessa perinteisesti eniten itsemurhia on tehty Pohjois- sekd Itd&-Suomessa. Pohjois-
Suomessa on myos eniten paihde- ja mielenterveysongelmia, jotka liittyvét vahvasti
itsemurhien maariin.  Naisten itsemurhat ovat yleisimpid Eteld-Suomessa ja
kaupunkikeskuksissa. (Sipola 2014.)

Viimeisimmat tilastot itsemurhista maakunnittain on vuodelta 2017. Vuoden 2017 tilastoissa
eniten itsemurhia tehtiin Kainuussa, Pohjois-Savossa seka Lapissa. Véhiten itsemurhia
tehtiin Keski-Pohjanmaalla (Kuva 3.). (Sotkanet 2020.)
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Kuva 3. Itsemurhat maakunnittain vuonna 2017 (Sotkanet 2020).

6.4 Itsemurhayritykset

Itsemurhayritysten tarkkaa lukumé&éraé on hankala arvioida, silla kaikki niista eivat johda
sairaalahoitoon. Itsemurhayritykset ovat yksi suurimmista riskeista lopulliseen itsemurhaan.
On arvioitu, etta itsemurhayrityksia on jopa 10-40 kertainen maaré varsinaisiin itsemurhiin
verrattuna. Vaikka miesten itsemurhat ovat yleisempid kuin naisten, naisten
itsemurhayritysten maara on korkeampi tai samalla tasolla kuin miesten (K&aypa hoito -
suositus 2020.) Vuonna 2008 julkaistussa tutkimuksessa tarkasteltiin vuosien 1998-2003
sairaalahoitoa vaatineiden itsemurhayrityksid. Tutkimuksen mukaan suurin riski
itsemurhalle oli heti sairaalasta kotiuttamisen jalkeen. Tutkimuksen kahdeksan vuoden
seurantajakson aikana havaittiin, ettd aiemmin itsemurhaa yrittneista 30% yritti itsemurhaa
ja 10% naistad myos lopulta kuoli itsemurhaan. Tutkimuksen aikana kéytetyin menetelma oli
itsensda myrkyttdminen. Sairaalahoitoon ensimmadisestd itsemurhayrityksesta péatyi 44
henkiléd 100 000 suomalaista kohden. Itsemurhayritykset toistuivat useimmiten naisilla ja
ikaryhmassa 30-40 vuotiaat. Itsemurhayrityksid tapahtui véhiten joulukuussa ja eniten
huhtikuussa. (Haukka, Suominen, Partonen & Loénnqvist 2008, 2-5.)
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7 POLIISIN SIDOSRYHMAT

Tassa kappaleessa késittelemme poliisin eri sidosryhmid. Kappaleen teksti perustuu
tekemiimme haastatteluihin ja omaan tietdmykseemme Helsingin poliisilaitokselta.
Valtakunnan tasolla poliisilla on valtava mééara erilaisia ryhmié ja keskittymid, joilla on oma
tyonkuvansa. Keskitymme téssa kuitenkin niihin tekijoihin, jotka ovat eniten tai enenevissa

maarin tekemisissa itsetuhoisten henkildiden kanssa.

Suurimman osan itsetuhoisen henkilon kohtaamistehtévistd hoitavat halytys- ja
valvontatoiminnon partiot. Kansankielell& kenttdpoliisit, joille hatakeskus jakaa tehtévét
suoraan. Tehtavén luonteen ja mahdollisuuksien mukaan sille liittyy taktinen neuvottelija,
jos uhkataso teon toteuttamiselle on korkea. Neuvottelija voidaan kutsua tehtavélle hyvinkin
matalalla kynnykselld, mutta useimmiten ndin tapahtuu vaativalla tai pitkittyneelld

tehtavalla, missa vaaditaan erityisosaamista.

Taktisen neuvottelijan (NEUVO) keskeisin tehtdvd on luoda kohdehenkiléon
neuvotteluyhteys tehtavéan sopivia tyokaluja kayttden ja pitdd neuvotteluyhteyttd ylla.
Neuvottelulla pyritdan usein tilanteen rauhalliseen ratkaisemiseen. Taktinen neuvottelu
tukee ja pyrkii avustamaan tilanneorganisaatiota tehtdvan suorittamisessa (haastattelu 4).
Ankkuri -ryhméd on tekemisisséd itsetuhoisten henkildiden kanssa hieman erilaisessa
toimintaymparistdssa, esimerkiksi poliisivankilassa tai suoraan ennalta estavasti itsetuhoisen

kayttaytymismallin omaavaan henkil6on, joka on jo ennalta tiedossa.

Keskusrikospoliisin uhkat -ryhma tekee vastaavaa toimintaa, mutta suurimmaksi osaksi
verkossa. Uhkat -ryhmé Kkeskittyy henkildihin, joiden epéillddn suunnittelevan tai
toteuttavan jonkin vakavan vdékivallanteon. Se mika aihettamme liippaa laheltd, on
laajennetun itsemurhan uhkahenkild, mutta Keskusrikospoliisin toimintaan emme téssa

opinndytetydssé syvenny sen salassa pidettdvyyden vuoksi.

7.1 Halytys- ja valvontatoiminta

Haastattelimme tyohémme kahta halytys- ja valvontatoiminnan poliisimiesta itsetuhoisen
kohtaamistilanteen hoitamiseen liittyen. Molempien haastateltavien kertoman mukaan
kaikista tehokkain keino tehtdvan hoitamiseen on nimenomaan puheyhteyden saaminen
kohdehenkil6on ja siten luottamuksen rakentaminen. Erilaisia tyokaluja voi kayttaa ennen

tapahtumapaikalle paasya, esimerkiksi tehtdvaosoitteen tapahtumahistorian tarkistaminen ja
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kohdehenkil6n historia sen osalta, onko vastaavaa kayttdytymista ollut aikaisemminkin. Se
on arvokasta tietoa, ja antaa viitteita sithen, miten tilanteen voisi hoitaa alusta loppuun ilman
henkildévahinkoja. On myos térkeda selvittdd kohdehenkilén aikomukset, onko tarkoitus

kohdistaa vakivaltaa myos poliisia kohtaan vai pelkastaan itseaan kohtaan.

Kuten jo aiemmin mainittu, valtaosan téllaisista tehtavisté hoitavat halytyspartiot. Heilla on
kaytettavissa hatakeskuksen palvelut, kuten esimerkiksi hatapaikannus, jota kdytetdan monta
kertaa silloin, kun kohdehenkilon sijainti ei ole tiedossa. Ennen tapahtumapaikalle
saapumista ja tapahtumapaikalla tarkeimpéna tyokaluna pidetddn puhelinta. Mikéli
puhelimitse saadaan puheyhteys itsetuhoiseen henkiloon, on sen vélityksella helpompaa
keskustella kohteen kanssa eik& kohteen ole valttdmatonta heti kohdata poliisia. Tdma

toimintamalli voi tuoda turvallisuuden tunnetta kohdehenkildlle.

Hélytys- ja valvontatoiminta voi kulkea késikadessé suoraan taktisen neuvottelijan kanssa,
silla taktisen neuvottelijan koulutuksen saanut henkild tekee tavallisia poliisin t0it4
halytyspartioissa. Mikéli neuvottelija ei ole tdissa, voi neuvottelijan saamisessa
tapahtumapaikalle kestdd tai se tulee miltei mahdottomaksi vallitsevan resurssitilanteen

vuoksi.

7.2 Taktinen neuvottelu

Taktista neuvottelua toteuttaa ldhtokohtaisesti taktisen neuvottelukurssin kéynyt poliisi
(NEUVO), mutta sitd sivutaan péivittdisessd poliisitoiminnassa halytyspartioidenkin,
poliisin peruskurssin tai Poliisiammattikorkeakoulun AMK-tutkinnon suorittaneiden
poliisien toimesta. Haastattelimme tyohon yhtéd taktisen neuvottelijan kurssin kéynytta

poliisia, joka on téalla hetkella alipaallystdkurssilla Poliisiammattikorkeakoululla.

Taktista neuvottelua kdytetaan ensisijaisesti panttivankitilanteissa, piiritystilanteissa joissa
vakava vakivallan uhka (instrumentaalinen) sekd itsemurhauhkan tai henkilokohtaisen
kriisitilanteen (ekspressiivinen) omaavilla poliisitehtavilla (Grubb 2010, 342). Me
tyossémme keskitymme ekspressiivisiin tehtdviin ja niiden hoitamiseen neuvottelua

hyddyntéen.

Ekspressiivisissa neuvottelutilanteissa kohdehenkilon kayttaytyminen on
tunneintensiteetiltddn korkeaa, hyvin emotionaalisesti latautunutta, irrationaalista tai
itsetuhoista. Taktisia neuvottelumalleja on laadittu monia, mutta yleisimmin kéytetty on

CNU:n kehittama kayttdytymisen muutosmalli, jossa nimensd mukaisesti pyritdén
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vaikuttamaan suoraan kohdehenkilon kayttdytymiseen. Mallissa on viisi vaihetta: 1.
Aktiivinen kuunteleminen 2. Empatia 3. Yhteisymmarrys 4. Vaikutus 5. Kéyttdytymisen
muutos. (Noesner 1999, 13).

Tatd mallia pyritdédn hyodyntdmadn Suomessakin poliisin neuvottelutilanteissa erialisia
tyokaluja hyodyntéen. Esimerkiksi puhelimitse aloitetulla neuvottelulla pyritaan 16ytaméaan
vastapuolen kanssa jotain yhteista ja pyritadan aktiivisella kuuntelulla luomaan luottamuksen
tunnetta ja sitd kautta empaattisuutta. Empaattisen toiminnan ja aktiivisen kuuntelun
saattelemana  pé&astaan pitkdlle  yhteisymmaérrykseen  vallitsevan tilanteen
mahdottomuudesta, jolloin voidaan tarkastella kdyttaytymisen muutosta. Muutoksen turvin

kohdehenkil6 yleensé luopuu aikeistaan toteuttaa aiemmin irrationaalisesti ajateltu teko.

7.3 Ankkuri -ryhméa

" Ankkuriryhmd tapaa asiakkaita tavoitteena esim. lapsen tai nuoren rikoskierteen katkaisu,
lahisuhdevakivallan ennaltaehkaisy tai uhrin/tekijan kokonaisvaltainen auttaminen ja
ohjaaminen tarvittavan tuen piiriin. Ankkuriryhmassa tyoskentelee poliisien lisaksi

sosiaalityontekijoitd ja psykiatrinen sairaanhoitaja.” (Ankkuritoiminta.fi)

Ankkuri -ryhmé osio tdssa opinndytetydssd perustuu ryhmaéssa tyoskentelevan psykiatrisen
sairaanhoitajan haastatteluun. Helsingin poliisilaitoksen Ankkuri -ryhmén painopainopiste
on alle 15-vuotiaissa nuorissa. Ankkuriin ohjautu poliisilaitokselta myds muita, kaiken
ikdisid huolta aiheuttavia henkil6itd, joiden joukossa on myds itsetuhoisia henkil@ita.
Ankkuri -ryhmé tapaa naitd asiakkaita eri kokoonpanolla, kuuntelee ajankohtaisen tilanteen,
tukee ja ohjaa hoitoon. Ankkurissa myos tarvittaessa kannatellaan asiakasta kunnes asiakas

saa hoitopaikasta ensimmaisen ajan.

Psykiatrisen sairaanhoitajan tehtaviin kuuluu ryhmaéssé asiakkaiden hoidon tarpeen arviointi
jatarvittaessa hoitoon ohjaus. Ankkuritapaamisen jélkeen sairaanhoitaja voi tavata asiakasta
yksilotapaamisilla 1-3 kertaa. Tapaamisten tarkoituksena on asiakkaan psyykkisen tilanteen
kartoittaminen, tiedon keruu ja hoidon tarpeen arvio, minka jalkeen asiakas mahdollisesti
ohjataan joko kunnallisiin palveluihin tai kolmannen sektorin palveluihin. Tilanteen mukaan
sairaanhoitaja myo6s osallistuu asiakkaan hoitoneuvotteluun ja siirtoneuvotteluun. Lisaksi
sairaanhoitajan tehtdviin kuuluu konsultaatioiden antaminen Ankkuri -ryhméan muille

ammattilaisille, poliisilaitoksen eri yksikoille sek& yhteistydverkostolle.
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8 ITSETUHOISEN HENKILON KOHTAAMINEN

8.1 Lainsaadanto

Itsemurha ja sen yritys eivét ole rikoslain mukaan rangaistavia tekoja Suomessa. Tilanteet
kuuluvat lahtokohtaisesti terveydenhuollon piiriin, mutta kuten tosieldman tilanteet sen
kertovat, tehtdvat tulevat usein myds poliisille akuuttina vastaan. Poliisilla on Poliisilain
ensimmaisen pykalan mukaan velvollisuus yll&pitéda turvallisuutta, ja taten toimivalta
puuttua itsetuhoisen henkilon kayttaytymiseen. Poliisille puuttuminen voi tarkoittaa
esimerkiksi virka-avun antamista muille viranomaisille tai Kkiinniottamista henkilon
suojaamiseksi. llmeisesti mielisairaan henkilon hoitoon toimittamisesta ja muusta virka-
avusta sellaista henkiloa koskevassa asiassa saddetddn mielenterveyslaissa. (Poliisilaki 2:2,
872/2011).

Ensihoitopalvelun sisallon maarittdd Terveydenhuoltolain 408 (30.12.2010/1326).
Saannoksen mukaan ensihoidon tulee arvioida hoidon tarve ja hoitamaan &akillisesti
sairastunutta tai loukkaantunutta ensisijaisesti hoitolaitoksen ulkopuolella seka kuljettamaan

jatkohoitoon.

Usein itsetuhoisen kohtaamistehtavét valitetaan poliisille sen takia, etta ensihoitajat eivat ole
virkamiehid (Virkamieslaki 19.8.1994/750), eika heilld tdten ole oikeutta puuttua
Perustuslain (11.6.1999/731) mukaisiin perusoikeuksiin. Tamankaltaisia perusoikeuksia
ovat esimerkiksi henkilokohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen puuttuminen potilaan
kieltdessa. Talloin ensihoitajat tekevét poliisille virka-apupyynndn, ja poliisi hoitaa tehtédvan
Poliisilain tuomin toimivaltuuksin. Mielenterveyslain (14.12.1990/1116) 318 velvoittaa
poliisia avustamaan kuljetuksessa terveyskeskukseen, sairaalaan tai muuhun sairaanhoidon

toimintayksikkoon vakivaltaisuuden tai muun vastaavan syyn vuoksi.

Kaytannon esimerkki tyoharjoittelusta: toinen tdmén opinndytetyon Kirjoittajista oli
ambulanssin kyydissa virka-apupyynnon mukaisesti. Tapauksessa oli jo ennestadan tiedossa
ollut itsetuhoisen taustan omaava naispuolinen henkild. Henkild oli uhannut tappaa itsensa
niin, ettd tulee poliisia kohti terdaseen kanssa, jotta tulisi ammutuksi kuolettavasti poliisin
toimesta (epéasuoran itsemurhan uhka). Henkil6 tavoitettiin, ja hdn kertoi suoraan aikeistaan.
Kutsuimme paikalle ambulanssin, ja poliisin toimesta kuljetus turvattiin sairaalaan saakka

virka-avun hyvéksynnan saattelemana. Kohdehenkilé kertoi ambulanssissa, ettd joka
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tapauksessa hén tulee tappamaan itsensa heti, kun han sairaalasta vapautuu. Kohdehenkil6
mya0s tiesi, ettd tulee pd&dsemaén hoidon piiristé pois parin tunnin sisalla. Asiasta ilmoitusta
tehdessé, noin tunti siitd, kun henkil oltiin viety sairaalaan hatédkeskus jakoi uuden tehtévan.
Sama nainen, jonka olimme hetki sitten saattaneet sairaanhoidon piiriin, oli viiltdnyt
ranteensa auki ja veren vuoto oli runsasta. Kysymys siis heréd, ettd miten itsetuhoisen

hoitoon p&asy on niin haasteellista?

8.2 Tilastoja poliisitehtavista, joissa itsemurhauhka

Poliisitehtavien tilastoinnista on havaittavissa, ettd koko Suomen ja Helsingin
tehtdvamaéarat, joissa on itsemurhauhka, ovat miltei kaksinkertaistuneet menneen
kymmenen vuoden aikana (Kaaviot 7 ja 8). Menneen kymmenen vuoden aikana
Helsingissa itsemurhauhkan omaavia tehtavia oli 2,2 tehtdvaa tuhatta asukasta kohden, kun
koko maassa oli 2,1 tehtivaa tuhatta asukasta kohden (Polstat). T&st4 voidaan paatelld, etta

tehtdvien lukumaaré on verrannollinen paikkakunnan asukaslukuun ja asukastiheyteen.

Itsemurhatilastoja ja poliisitehtévia verratessa voidaan huomata, ettd maarat liikkuvat
painvastaiseen suuntaan. Itsemurhat ovat vahentyneet vuodesta 1998 miltei puoleen, kun
taas poliisin tehtdvat, joissa on itsemurhauhka, ovat miltei kaksinkertaistuneet kuluneen
kymmenen vuoden aikana. Haastateltavan psykologin mukaan yksi poliisitehtdvien mééran
nousuun vaikuttava tekija on hoitoon paasyn vaikeus, mika aiheuttaa saman henkilon
kohdalle useita poliisitehtavia, seka ajaa itsetuhoisen henkildn itse soittamaan

hatakeskukseen.
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Kaavio 7. Itsemurhauhkan omaavat poliisitehtavat Helsingissa vuosina 2009-2019.
Tehtavia vuonna 2009 oli yhteensa 918, kun vuonna 2019 tehtavia oli 1 754. (Lahde:
Polstat)
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Kaavio 8. Itsemurhauhkan omaavat poliisitehtavat koko maassa vuosina 2009-2019.
Tehtavia vuonna 2009 oli yhteensa 8 282, kun vuonna 2019 tehtéavia oli 14 867. (Lahde:
Polstat)
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Tehtavét Helsingissé ja koko maassa vuosina 2009-2019
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Kaavio 9. Kaavio itsemurhauhkan omaavista poliisitehtavista Helsingissa ja koko maassa
vuosina 2009-2019. (Lahde: Polstat)

8.3 Debriefing itsetuhoisen henkilén kohtaamistehtavassa

Debriefing on menetelm4, jota ké&ytetaan erityisen stressaavien tai traumaattisten tehtavien
jalkeen. Debriefingia kaytetddn muissakin kuin poliisin organisaatiossa. Debriefingia
kutsutaan yleisemmin nimella purkukeskustelu, jossa on mukana tehtavélla olleita henkil6ita
sekd henkilditd, jotka ohjaavat tilaisuuden alusta loppuun. Poliisissa tilaisuuden ohjaa
yleensa psykologi ja erittdin kokenut poliisi, jolla on omakohtaisia kokemuksia vaikeista

tilanteista. Tapaus kasitellaan viipymatta tehtavan hoitamisen jalkeen.

Sivusimme haastatteluissa sitd, onko esimerkkitapausten jalkeen hyddynnetty debriefingia.
Haastateltavilla ei ole itsetuhoisuuteen liittyvid tapauksia, missd sitd olisi nahty
tarpeelliseksi. Yleisesti tehtavat kaydaan lapi ilman erityistd ohjausta osallisten kesken, mika

on koettu riittdvaksi. On kuitenkin hyva tiedostaa, etta tallainen metodi on kaytettavissa.

8.4 Haastatteluiden tulokset kohtaamistilanteesta

Haastateltavat halytys- ja valvontatoiminnon vanhemmat konstaapelit ovat molemmat tdissa
Helsingin poliisilaitoksella. Haastateltavat konstaapelit olivat samassa kenttaryhmassé, kuin
toinen opinndytetydn Kirjoittajista tyoharjoittelun aikana. Haastateltavat valikoitiin tahén
opinndytetyohon, koska molemmilla on kokemuksia niin itsetuhoisten kohtaamisesta kuin
tydskentelysta halytys- ja valvontatoiminnan parissa. Molemmat ovat kokeneita poliiseja,
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joka myos vaikutti omalta osaltaan haastateltavien valikoitumiseen. Haastateltavat halusivat

pysyé anonyymina.

Molemmat hélytys- ja valvontatoiminnan poliiseista painotti puhutuksen merkitysta
itsetuhoisen henkilon kohtaamisessa. Haastateltavien mielesté poliisin ei tarvitse valttamatta
ymmartdd masennuksen piirteitd, kunhan osaa puhuttaa niin, ettd kohde kokee olevansa
turvassa ja luottaa poliisin. Luottamuksen ansaitsee haastateltavien mukaan olemalla aidosti
kiinnostunut kohtaamistilanteessa ja olemalla sanojensa mittainen, turhia lupauksia ei voi
tehdd. Jokainen kohtaamistilanne on haastateltavien mukaan erilainen, mutta jokaisesta saa
oppii lisdd. Kuten muussakin poliisity6ssda, kokemuksien kautta oppii puhuttamaan
itsetuhoista henkil6d. Molempien haastateltavien mielestd perustyokalut itsetuhoisen
ihmisen kohtaamiseen saa peruskurssin koulutuksella, mutta itse oppiminen tapahtuu toita

tekemalla.

Taktisen neuvottelijan koulutuksen saanut haastateltava oli samaa mieltd edellda mainittujen
poliisien kanssa siitd, ettd valmius itsetuhoisen ja ylipd4tdan haastavan henkil6n
kohtaamiseen peruskurssin jalkeen ei ollut korkea. Taktinen neuvottelija painotti
“pelisilmdd” tilanteen lukemiseen ja seuraavana askeleena puhutuksen merkitysta.
Vaativissa kohtaamistilanteissa tarvitaan haastateltavan mukaan pitkajanteisyytta ja halua
keskustella henkilon kanssa seka ennen kaikkea kuunnella. Haastateltava on kertomansa
mukaan aina aloittanut tehtadvéan puhutuksella ja suurin osa on myds ratkennut silld. Joskus
on kéytetty voimakeinoja tai fyysisesti saatettu henkil® esimerkiksi katon reunalta turvaan.
Haastateltavan mielesté tarkein tyokalu ja taktiikka on kuitenkin yksinkertaisesti keskustelu,
kuunteleminen ja pyrkimys luottamuksen rakentamiseen kohdehenkilon kanssa.

Hélytys- ja valvontatoiminnan haastateltavat kertoivat, ettd ennen itsetuhoisen henkilén
kohtaamistehtdvaa on tarkedd kaivaa keikkahistoriasta tietoa, esim. onko kohteeseen ollut
vastaavia tehtévia tai onko itsetuhoinen aiemmin ollut poliisin kanssa tekemisissa ja minka
tyyppisilla tehtdvilla. Haastateltavat painottivat, ettd sitd kautta poliisi saa tarkeéda tietoa
siten tilanteen Kiireellisyydesté ja mit& kohteessa saattaa olla vastassa huomioiden uhkataso.
Taktinen neuvottelija lisési l&hestymiseen tarkednd pointtina sen, ettd kokenut poliisimies

arvioi tilannetta koko ajan uudestaan eika tdhén ole olemassa opetettua sapluunaa.

Viranomaisyhteisty0std kohtaamistilanteessa haastateltavat poliisit  kertoivat, ettd

useimmiten tehtavalla ovat ensihoito/terveydenhuolto, sosiaaliviranomaiset ja
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pelastusyksikot. Joissakin tilanteissa hoitohenkil6kunta vain jatkaa siitd mihin poliisi on
paassyt. Tehtavan tiedot vaikuttavat siihen ketd viranomaisia paikalle tulee.

“Pelastusyksikoiden kanssa yhteistyo on vdlilld kirjaimellisesti yhteistyotd yrittdessd

pelastaa henkilo esim. vedesti tai korkeasta paikasta”. (haastateltu taktinen neuvottelija)

Yksi haastateltavista tyOskentelee Helsingin poliisilaitoksen Ankkuri -ryhméssa
psykiatrisena sairaanhoitajana. Haastateltava on muiden kanssa samoilla linjoilla
kohtaamistilannetta miettien. Hanen mielestaan tarkeinta on aito lasnédolo ja kuunteleminen.
Haastateltavan mainitsema heijasta kuunteleminen varmistaa tyontekijan siitd, ettd on
ymmartanyt asiakkaan kertoman oikein. Haastateltava lisdsi my0s tarkein& asioina toivon
lisdédmisen asiakkaalle, tunteen valittdmisen siitd, ettd asiakas ei ole yksin sek& oikeaan
hoitoon ohjaamisen ammattiavun pariin kuten Suomen mielenterveys ry:n Itsemurhien

ehkaisykeskus.

Hélytys- ja valvontatoiminnan poliisit kertoivat haastattelussa hoitoon p&ésyn vaikeudesta.
Ankkuri -ryhman psykiatrinen sairaanhoitaja kohtaa asiakkaat tavataan usein joko Ankkuri
-ryhmén tapaamishuoneessa, poliisivankilassa tai asiakkaan kotona. Halytys- ja
valvontatoiminnan  poliiseilla  kohtaamistilanteet  tulevat  akuutteina  tehtdvina
hatdkeskukselta. Hoitoon péasyé vaikeuttaa silloin muun muassa asiakkaan paihtymystila.
Henkild saatetaan kotiuttaa ja hetken padsta sama henkil6 aiheuttaa uuden poliisitehtdvan,
kuten aikaisemminkin tdssd opinndytetydssa on mainittu. Toinen halytys- ja
valvontatoiminnan tapauksista lisési, ettd samankaltaisissa tehtdvissa ratkaisuna voi toimia

putka, koska henkil64 ei voitu ottaa hoitoon mutta ei mydsk&an péaastad vapaaksi.

Haastateltava taktinen neuvottelija kertoi esimerkkitapauksen tyQuraltaan, jossa tulee hyvin

esille viranomaisyhteistyd vaikeassa kohtaamistilanteessa.

“Nainen oli korkean kerrostalon katolla aikeissa hypdtd alas. Naisen miesystava oli myos
katolla pitéen kiinni naisesta ja nain yrittden estdd hanen hyppadmisen. Katolla oli minun
partio ja 3 pelastuslaitoksen miestd. Neuvottelu ei tuottanut noin 20 minuutin aikana
toivottua tulosta ja naisen yrittéaessa kiskoa itsedan irti miehensa otteesta oli riski molempien
putoamiselle liian suuri, muodostaen nadin toimintapakon. Palomiehilla oli valjaat ja he
paasivat siirtymadn naisen lahelle huomaamatta ja saivat naisen kiinni ja kuljetettua
turvallisesti sisdlle. Kommunikointi viranomaisten valilla toimi ja auttoi ndin tilanteen
ratkaisemisessa. Tapahtuman jalkeen keskustelin naisen kanssa, ja han oli ilmeisen

’

tyytyvdinen siihen, ettd hdntd kuunneltiin ja hdnelle tarjottiin apua.’
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Tilanteessa itse neuvottelu ei tuottanut toivottua tulosta, mutta lopputulos jai positiiviseksi
kokonaistoimintaa tarkastellessa. Haastateltavan mielesté tehtavé on onnistunut, jos tehtava
on kokonaisuudessa ja poliisitoiminnallisesti saatu jarkevésti suoritettua loppuun ilman

sivullisten tai poliisin loukkaantumista.

8.5 Psykologin nakodkulmat

Ole rauhallisempi, mita kiireisempi olet. (Haastateltava Psykologi ja psykoterapeultti.)

Opinnaytetyossdmme tamén osion haastateltava on Helsingissd toimiva kognitiivis-
integratiivinen aikuisten yksilopsykoterapeutti seka psykologi. Haastateltava on valmistunut
psykologiksi I1td&-Suomen yliopistosta vuonna 2012 ja Helsingin yliopiston laaketieteellisesta
tiedekunnasta psykiatriksi vuonna 2018. Haastateltavan nimed ei julkaista hanen

pyynnostaan.

Haastateltavan vastaukset itsetuhoisuuteen liittyvissd kysymyksissd vastaa hyvin
teoriapohjaamme, silla haastateltava korostaa mielenterveyden ongelmien vaikuttavuutta
itsetuhoisuuteen seké itsemurhan toteuttamisen suunnitteluun. Hanen mukaansa suurimpia
yksittdisia vaikuttajia ovat mielenterveysongelmista vaikea masennus, tunne-eldmén
epavakaat persoonallisuushéiriot, psykoosisairaudet kaikissa muodoissaan, syrjaytyminen,
sosiaalisten suhteiden puuttuminen sekd ongelmien polarisoituminen. Ongelmat
kasaantuvat, jolloin pahaa oloa ja ahdistusta koitetaan purkaa esimerkiksi viiltelylla.
Itsetuhoiseen kayttdytymiseen liittyy usein myos pdihdeongelmat, jotka laskevat
huomattavasti yksilon impulssikontrollia. Impulssikontrollin aleneminen luo tilanteesta

vield aikaisempaakin vaarallisemman.

Itsemurhariskid nostavat huomattavasti niin sanotut “triggerit”, joita voivat olla esimerkiksi
yksittaisistd itsemurhatapauksista uutisointi, joka antaa lukijalleen mahdollisuuden ottaa
uutisoinnin kohteesta mallia ja sitd kautta ndhda sen myds omaksi mahdollisuudekseen.
Myos tekotapojen valinta ja yksittéisten elaméantapahtumien muutosten tuomien ahdinkojen
kasaantuminen. Esimerkiksi perheen menetys, tyopaikan menettdminen tai vaikeat
ihmissuhteiden eroprosessit voivat olla &killisia muutoksia, jotka kasaavat ahdinkoa niin
paljon, ettei yksilo née tilanteessa muuta ratkaisua kuin toteuttaa itsemurha. Myds hoitoon
paéasyn vaikeudet voivat aiheuttaa suurtakin ahdistusta, jolloin henkild paattaa yrittaa
itsemurhaa siind toivossa, ettd hénen paha olo ja ahdinko otettaisiin todesta, mika
edesauttaisi  hoitoon padsyn mahdollisuutta. Hoitoon padsyn vaikeudet saattavat
haastateltavan mukaan aiheuttaa poliisille useita tehtavia saman henkilon kanssa lyhyell&kin
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aikavalilla, koska henkil6 ei saa tarvittavaa hoitoa. Hoitoa tarvitsevan henkilon tilanteen on
oltava todella akuutti ja todellinen uhka omalle turvallisuudelle, jotta hoitoon paasy
mahdollistuu. Julkisen terveyden huollon resurssit ovat rajalliset eikd osastopaikkoja ole

loputtomiin.

Kysyttédessd haastateltavalta siitd, miten kohdehenkil6d tulisi l&hestyd, miten arvioida
tilanteen vakavuus ja kuinka tehtdva saadaan hoidettua ilman ongelmia, hén kertoo
suurimmaksi  tekijédksi kohtaavan polisiin rauhallisuuden. Haastateltavan mukaan
ensimmadisend tehtavalla olevan poliisin on saatava itse itsensa rauhalliseksi, eiké tehtavan
hoitamisessa saa missadn nimessa kiirehtid. Pienet eleet, hermostuneisuus ja esimerkiksi
kellon vilkaisu voivat aiheuttaa kohdehenkil6lle epdvarmuuden tuntua siitd, otetaanko hanet
tosissaan ja ollaanko héntd edes auttamassa. Kohdehenkil6a tulisi l&hestya rauhallisesti
samalla selostaen, mitd ollaan tekemdassa. Kohteen eleité ja kayttaytymisté tulee tarkkailla
ty6turvallisuuden ndkdkulma huomioon ottaen. Taytyy tiedostaa, mitéd juuri siind hetkessa
on kasill4 ja avata keskustelu kohdehenkilon kanssa. Kohdehenkil6lle on esitettdvéa avoimia
kysymyksid ja ottaa taméan puheet todesta, silla kohdehenkil6illa tallaisen luonteen
omaavilla tehtavilla on yleensa valtava tarve tulla kuulluksi, huomatuksi ja tuoda ilmi pahaa
oloaan. Tdman vuoksi haastateltava pitdd yhtend tarkeimpand asiana empaattisuuden ja
aktiivisen kuuntelun, joiden turvin kohdehenkilon ja poliisin valille saadaan luotua
luottamus. Tamé taas tuo kohdehenkil6lle turvallisuuden tunnetta, jolloin usein tilanne
rauhoittuu pelkéstdan sen turvin. Kohdehenkil6ltd myos tulisi kysyd tdman aiemmasta
itsetuhoisuudesta, mahdollisista diagnooseista ja siitd, mika juuri nyt on aiheuttanut téllaisen
kayttaytymismallin. Haastateltava kayttdd kohdehenkiloltd kysyttavistd seikoista termeja
suojaavat tekijat (esim. laheiset), altistavat tekijat (esim. masennus) seka laukaisevat tekijat
(itsemurha-ajatuksen laukaisija), jotka antavat poliisille tiedon siitd, minka vuoksi tehtavélle

ollaan paadytty.

Psykologin haastattelun tulokset eivat ole ristiriidassa poliisien haastatteluiden kanssa.
Haastateltavalta kysyttdessd poliisin toimintatapojen toimivuudesta ja huomioitavista
seikoista han oli erittdin tyytyvdinen poliisiin. Ainoana eroavaisuutena haastatteluissa
huomasimme sen, ettd poliisit eivdt huomioineet oman itsensd rauhoittamista tilanteen
vakavuudesta riippumatta. Haastateltavan psykologin mielestd kuitenkin kaikista tarkein
tyokalu on saatava poliisina itse itsensd rauhalliseksi ja unohdettava Kiireys, huolet ja
murheet koska helposti tehtdvan hoitamisen yhteydessé voi tehdd vaarid sanavalintoja ja
kiirehtid, jolloin luottamuksen rakentamisessa epaonnistutaan ja sitd kautta myos tehtévén

hoitamisen epdonnistumisen mahdollisuus kasvaa huomattavasti. Yksi halytys -ja
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valvontatoiminnon konstaapeli kertoi, ettd mieskonstaapelin olisi helpompi luoda luottamus
naispuoliseen kohteeseen ja naiskonstaapelin olisi helpompi luoda luottamus miespuoliseen
kohteeseen. Haastateltava psykologi kertoo, ettd voi olla mahdollista, ettd miehen on
vaikeampi nayttdd haavoittuvuuttaan toiselle miehelle, muttei silti l&htisi valikoimaan
tehtavén hoitajaa tuon perusteella. Haastateltava pitéa tarkeimpané seikkana rauhallisuutta
ja l&hestymistapaa sukupuolesta riippumatta.

Haastateltavan mielestd poliisin koulutuksessa tulisi ottaa tdmé aihe vakavasti. Hanen
mielestdan toihin lahtevan poliisin tulisi ymmartda edelld mainitut seikat siitd, mista

itsetuhoinen kayttaytyminen johtuu, ja miten tehtévien hoitamista voitaisiin helpottaa.

9 POHDINTA JA YHTEENVETO

9.1 Ammatillisen osaamisen kehittyminen

Tiesimme Kirjoittavamme opinndytetydémme yhdessa jo ennen tyoharjoittelun alkamista
opintojemme ohessa. Muistamme miettineemme er&élla voimankayton harjoituksella sita,
ettd emme ole muuten harjoitelleet itsetuhoisen henkilon kohtaamista kouluopinnoissamme.
Opetussuunnitelmassa  kasitelladn psykologiaa ja itsetuhoisuutta teoriaopinnoissa,

mielestdmme opetus jaa liian suppeaksi.

Tyoharjoittelun aikana aiheemme konkretisoitui entisestdan, koska itsetuhoisen henkilén
kohtaamistilanteita myos kohdallemme sattui. Se sai miettimééan, ettd aika kylmiltaan taytyy
ldhted arvioimaan henkilon aikeita ja sitd, kuinka motivoitunut tdmé suhteessa aikeisiinsa
on. Oikeastaan tuossa vaiheessa l6imme aiheen lukkoon, ja haluamme talla ty6lla tuoda
aihetta lahemmaéksi Poliisiammattikorkeakoulun opintoja, silld itsetuhoisia henkil6ité poliisi
tulee kohtaamaan jatkossakin paivittaisessa tyossaan.

Edella mainitut seikat saivat meitd syventymaan aiheeseemme entisestaan, ja tydharjoittelun
aikana jarjestettdvén l&hiopintojen aikana aloimme haalimaan lahteitd ty6éhdomme
Poliisiammattikorkeakoulun kirjastosta sekd internetistd. Koemme ammatillisen
osaamisemme liittyen aiheeseen kehittyneen huomattavasti, ja tarkastelemaan muitakin

asioita kriittisemmin.

Emme ole tehneet opinndytetyotda aikaisemmin, minkd aluksi  koimme
ylitsepddseméattomaksi haasteeksi. Koimme haasteeksi my6s sen, ettd tahdoimme

tydssamme tuoda isosti ilmi itsetuhoisuutta kasitteend, jotta lukijalle tuodaan ymmarrysté
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itsetuhoisuudesta ja siitd, mitka tekijat sithen vaikuttavat. Taten opinndytteen viitekehyksen
luonti oli hankalaa, ettei aihe lahde leviamaan liian laajalle. Mielestamme onnistuimme
hyvin tuomaan ilmi itsetuhoisuuteen liittyvaa teoriaa teoriaosuudessa, seké haastatteluiden
turvin  saimme ndkokulmia itse aiheeseemme, eli itsetuhoisen  henkilon

kohtaamistilanteeseen ja sen hoitamiseen.

9.2 Johtopaatokset

Suomi on maailmalla itsemurhatilastoissa korkealla suhteutettuna vaeston lukumé&éaraan,
joten on erittdin tdrkedd huomioida asia myds Poliisiammattikorkeakoulun
opetussuunnitelmassa. Jos aiheeseen haluaa kouluttautua syvemmin, taytyy kéyda taktisen
neuvottelun kurssi, joka on usein mahdollista kdyda vasta valmistumisen jalkeen.
Itsetuhoisen henkilon kohtaamiseen taytyy valmistella opiskelijoita, silla vakavampikin
neuvottelutilanne voi hétédkeskuksen saattelemana sattua tyoharjoittelun ensimmaéisessa
vuorossa, eiké saatavilla ole valttamétta alansa ammattilaista. T&llGin tilanne taytyy hoitaa

parhaalla nakemaéllaan tavalla.

Kuten haastattelemamme psykologikin sanoo, itsetuhoisen henkilon kohtaamiseen ei
valttdméatta ole saatavissa mitdén rautalankamallia, silla tapaus on jokaisella kerralla
omanlaisensa. Kuitenkin luomamme teorian ja haastatteluiden pohjalta voidaan tehda
johtopaatds, ettd itsetuhoisuuteen vaikuttavat samat tekijat ja itsetuhoisen henkildn
kayttaytymismalli on padpiirteittdin aina samanlainen. Ainoa seikka, mika tehtavén
hoitamisen tekee vaikeaksi, joskus jopa mahdottomaksi on kohdehenkilén motivoituneisuus.
Kaikki tapaukset eivét vélttdmatta tule edes poliisin tietoon, ennen kuin teko on jo toteutettu
kuolettavasti. Yleensd tehtavat poliisille muodostuvat siten, ettd ohikulkija nédkee jonkun
esimerkiksi katolla valmiina hyppaamaéan, joku on voinut ilmoittaa ystavalleen aikeistaan
tehdd itsemurha tai itsemurhaa yrittava henkild soittaa itse hatdkeskukseen aikeistaan, tai on
yrittanyt tehda itsemurhan ja soittaa hatdkeskukseen tai laheiselleen vasta sen jalkeen. On

hyvé tiedostaa, miten itsetuhoiset henkil6t tulevat poliisin tietoon.

Opinndytetydmme pohjalta voidaan antaa suuntaviivat itsetuhoisen henkil6n
kohtaamistilanteen hoitamiselle. Kuten sanottu, ei produktimme tule olemaan kiveen
hakattua ohjeistusta, vaan tarkoituksena on antaa tyokaluja tyoharjoitteluun lahtevélle

poliisin alulle.
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9.3 OpinnaytetyOraportti

Olimme molemmat ty6harjoittelussa Helsingin poliisilaitoksessa kevéasta 2019
tammikuuhun 2020. Asuimme tyoharjoittelun samassa asunnossa, joten pystyimme
aloittamaan opinnéytetydn suunnittelua jo hyvissa ajoin. Keskustelimme usein aiheesta ja
siitd, onko omalle kohdallemme sattunut opinndytetyon aihetta I4helté liipanneita tehtavia.
Tehtdvidhdan tuli melkein jokaisessa tydvuorossa, joten aihetta oli helppo l&hteé
suunnittelemaan.  TyOharjoittelun  puolessa  valissé  jarjestettavalla  lahijaksolla
Poliisiammattikorkeakoululla teimme varsinaisen opinnéytetydsuunnitelman ja tajusimme,
etta itsetuhoisuudesta on Kirjoitettu jo paljon opinndytetoitd esimerkiksi sosiaali- ja
terveysalalla. Halusimme joka tapauksessa tuoda ilmi mielenkiintomme itsetuhoisuuteen
laajan teoriapohjan turvin. Tydstdmme oltiin odottavaisia koulumme henkil6kunnan
puolesta, koska psykologin nédkékulmia ei ole aikaisemmin juurikaan huomioitu. Se toi

meille paljon motivaatiota opinndytteemme tydstdmiseen.

Aluksi tarkoituksenamme oli tehdd aiheestamme tutkimuksellinen opinnaytetyd, mutta
Poliisiammattikorkeakoululla jérjestettavan toiminnallisen opinnéytetyon kurssilla tulimme
toisiin aikeisiin, ja paatimme tehda tutkimuksellisen sijaan toiminnallisen opinndytetyon.
Tajusimme, ettd produktin turvin saamme tuotua aihettamme paremmin ilmi. Paatimme
tehda tydbmme pohjalta produktin, joka on koulutus -ja tietopaketti Powerpoint -tiedostona.
Produkti on suunnattu suoraan Poliisiammattikorkeakoulun opiskelijoille ennen

tyoharjoittelun alkamista.

Lahijaksolla aloimme kerdtd l&hdemateriaalia koulumme Kkirjastosta seka internetista.
Huomasimme léhteitd kerdtessémme, ettd itsetuhoisuudesta ja psykologiasta 16ytyy
ldhdemateriaalia todella paljon, mutta itse kohtaamistilanteesta ja neuvottelusta l&hteitd on
saatavissa vahan. LoOysimme kuitenkin pari ulkomaalaista l&hdettd, jotka liittyvat
olennaisesti neuvottelun luonteeseen. Ajattelimme, ettd tarvitsemme haastatteluita itse

kohtaamistilanteen selvittdmiseen liittyvissa seikoissa.

L&hijaksolla kysyimme henkilokunnalta mielipiteitd aiheemme tueksi, ja huomasimme
vastaanoton olevan erittdin l&mmin ja odottava. Tdma loi hieman paineitakin, koska

tyostdmme odotetaan oikeasti hyvaa.

Paatimme toteuttaa haastattelut puolistrukturoituina lomakehaastatteluina
teemahaastatteluiden sijaan, koska paddmaaramme on selked ja haastateltavat edustavat

paaasiallisesti samaa ryhmé&a. Mietimme, ketd voisimme haastatella mahdollisimman
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luotettavan lopputuloksen saamiseksi. Pdatimme haastatella yhté taktista neuvottelijaa, yhta
Ankkuri -ryhmén psykiatrista sairaanhoitajaa, kahta halytys- ja valvontatoiminnon poliisia
sekd psykologia ottamaan kantaa poliisin toimintatapoihin ja teorian tueksi. Haastatteluissa
kysyimme yleisesti poliisikoulutuksesta saaduista valmiuksista kohtaamistilanteisiin seké

tehtavien hoitamisen keinoista.

Kun olimme saaneet teoriaosuutemme valmiiksi haastatteluiden kanssa, aloimme
tyostdmaan opinndytetydstimme muodostuvaa produktia. Produkti on mielestamme
suhteellisen laaja, silld teoriaa ja kohtaamistilanteen hoitamisen keinoja on niin paljon.
Produkti sisaltdd tarkeimmat seikat itsetuhoisuuden termistostd, sekd haastateltavien
linjaukset tehtdvien hoitamisesta seka tehtavilla hyddynnettavista tyokaluista.

9.4 Produktin arviointi

Produktimme on koulutus- ja tietopaketti Powerpoint -esityksend. Mielestimme
produktimme on aina ajankohtainen ja se varmasti kiinnostaa poliisiopiskelijoita, miksei
poliisin henkilokuntaakin, silla itsetuhoisuutta ilmenee Suomessa paljon, seka poliisi hoitaa
itsetuhoisuuteen liittyvid tehtavid péivittdin. Jos produktimme ei sellaisenaan menesty
oppimateriaalina, voi sen pohjalta aina laatia paremman, mik& varmasti menestyy. Mikali
produktiamme kaytettaisiin opetusmateriaalina, tulee opetukseen varata aikaa produktin

laajuuden vuoksi.

Onnistuimme mielestdamme tiivistamaan tarkeimmat seikat itsetuhoisuudesta ja tehtévien
hoitamisesta siten, ettei siitd jadnyt mitddn mainittavaa pois. Mietimme antaako
produktimme lukijalleen riittavasti tyokaluja itsetuhoisen kohtaamiseen, mutta mielestamme
onnistuimme  produktissamme  hyvin.  Yritimme my6s luoda mielenkiintoa

havainnollistavilla kuvilla.

Produktimme runko oli helppo suunnitella, koska alusta asti tarkoituksena oli kertoa alkuun
itsetuhoisuuden kasitteistosta ja tilastoista, joista aasin siltana paastadan itsetuhoisen

kohtaamistilanteeseen ja sen hoitamisen keinoihin.

Haasteeksi kohdallamme osoittautui se, ettd produktin laatimisen kanssa meinasi tulla
hieman kiire. Vaikka aikaisemmin mainitsimmekin asuneemme yhdessa ty6harjoittelun
aikana, keskityimme pééosin tdiden tekemiseen ja aloimme isolla kadelld tydstaméaan

opinndytetyotdmme vasta tyoharjoittelun loppupuolella. Mielestdmme onnistuimme
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produktissamme siit4 huolimatta hyvin, sekd saimme tiivistettyd laajan aihealueen tiiviiksi

ja ymmarrettavaksi kokonaisuudeksi.

9.5 Lahdekritiikki

Lahdeaineistoa valittaessamme huomasimme miettivimme, ettd onko tdma Idhde liian vanha
tai onko tama l&hde varmasti riittavan luotettava. Yleisesti tunnetun Idhteen valintaa pidetdin
veden pitdvand vaihtoehtona. Itsetuhoisuudesta oli helppo etsia ensisijaisia lahteitd, eli
alkuperdisia teoksia. Huomasimme kuitenkin, ettd luotettaviksi koetuista uutisartikkeleista
saatiin ajantasaisempaa ja kohdennetumpaa teoriaa. Itse kohtaamistilanteiden osalta
ldéhteiden hankkiminen koettiin hieman haastavaksi, mutta I10ysimme esimerkiksi

neuvottelun tueksi ulkomaista kirjallisuutta.

Henkildlahteind kaytimme Helsingin poliisilaitoksesta yhtd taktista neuvottelijaa, yhta
Ankkuri -ryhmén psykiatrista sairaanhoitajaa sekd kahta halytys- ja valvontatoiminnon
poliisia. Haastattelimme myos yhta psykologia. Haastateltavien tydkokemus ja ammattitaito
huomioon ottaen voidaan haastatteluita pitdd luotettavina. Haastattelut toteutettiin
puolistrukturoituina lomakehaastatteluina. Valitsimme lomakehaastattelun sen vuoksi, etta
paaméaaramme haastatteluille on selked, haastateltavat edustavat padosin samaa ryhmaa seké
lomakehaastatteluilla ehk&istdan haastattelun levidmista liian laajalle.

Kéytimme myo6s paljon internet -lahteitd, esimerkiksi Tilastokeskusta itsetuhoisuuden
tilastoinnin esittelysté seka Polstat -jarjestelmad, misté saadaan poliisin tehtavien tilastointia.

Myds uutistoimistojen artikkeleita, joita voidaan pitéé luotettavana.

Huomasimme my®s, ettd haastattelut vastasivat lahdeaineistosta saatua teoriaa. Tdma antoi
meille myds turvallisuuden tuntua siitd, ettd teoriaa seka haastatteluita voidaan pitaa

luotettavina.
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poliisilaitos, virkaika 7 vuotta.

Millaiset valmiudet peruskurssilta itsetuhoisen ihmisen kohtaamiseen?
Millainen koulutus peruskurssilla itsetuhoisten kohtaamiseen?

Mita toimenpiteitd olet suorittanut ennen tehtédvad kuultuasi, ettd tehtavaan liittyy
itsetuhoinen ihminen?

Millaista viranomaisyhteisty0 voi olla kohtaamistilanteessa? Esimerkkeja?


https://pxnet2.stat.fi/PXWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__ter__ksyyt/
https://www.stat.fi/meta/luokitukset/kuolinsyyt/081-1998/x60-x84.html
https://arkisto.trafi.fi/uutisarkisto/4343/liikenteen_itsemurhia_voidaan_ehkaista
https://arkisto.trafi.fi/uutisarkisto/4343/liikenteen_itsemurhia_voidaan_ehkaista
https://www.who.int/gho/mental_health/suicide_rates/en/
https://yle.fi/uutiset/3-9950261
https://yle.fi/uutiset/3-7814946.%2022.1.2020

46

Mill& tavalla kohdehenkil6a ldhestytéén ja kuinka arvioidaan uhkataso?
Millaisia kohtaamistilanteet omalla kohdallasi ovat olleet? (vapaa sana, erikoisuuksia?)

Onko kohdallesi sattunut urallasi kohtaamistilannetta, jossa olisi epdonnistuttu?
Esimerkkitapaus ja seuraukset.

Onko taas sattunut kohtaamistilannetta, joka olisi ja&nyt mieleesi erityisen positiivisesti?
Esimerkkitapaus ja seuraukset.

Onko ollut debriefing tilaisuutta kyseisen tehtavan jalkeen?

Oma mielipide ensihoidon/sairaanhoidon toimenpiteista sen jalkeen, kun poliisi toimittaa
henkilon? (Hoitoon padsyn vaikeus/uuden poliisitehtdvan mahdollisuus hetken p&astd)

2. Haastattelu: Vanhempi konstaapeli, Halytys -ja valvontatoiminto, Helsingin
poliisilaitos, virkaika 6 vuotta.

Millaiset valmiudet peruskurssilta itsetuhoisen ihmisen kohtaamiseen?
Millainen koulutus peruskurssilla itsetuhoisten kohtaamiseen?

Mité toimenpiteitd olet suorittanut ennen tehtdvaa kuultuasi, etta tehtavaan liittyy
itsetuhoinen ihminen?

Millaista viranomaisyhteistyd voi olla kohtaamistilanteessa? Esimerkkeja?
Mill& tavalla kohdehenkil6a lahestytéén ja kuinka arvioidaan uhkataso?
Millaisia kohtaamistilanteet omalla kohdallasi ovat olleet? (vapaa sana, erikoisuuksia?)

Onko kohdallesi sattunut urallasi kohtaamistilannetta, jossa olisi epdonnistuttu?
Esimerkkitapaus ja seuraukset.

Onko taas sattunut kohtaamistilannetta, joka olisi jadnyt mieleesi erityisen positiivisesti?
Esimerkkitapaus ja seuraukset.

Onko ollut debriefing tilaisuutta kyseisen tehtavan jalkeen?

Oma mielipide ensihoidon/sairaanhoidon toimenpiteistéa sen jalkeen, kun poliisi toimittaa
henkilon? (Hoitoon p&asyn vaikeus/uuden poliisitehtdvan mahdollisuus hetken paésta)

3. Haastattelu: Psykiatrinen sairaanhoitaja, Ankkuri -ryhm4, Helsingin poliisilaitos, 3
vuotta Ankkurissa.

Miten ankkuri ryhma tydskentelee itsetuhoisten ihmisten kanssa?

Mika on sinun roolisi Ankkuri ryhmdssa?
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Millaisia kohtaamisia itsetuhoisten kanssa sinulla on ollut?
Millaisia yksittaisia asioita on mielestési tarkedd huomioida kohtaamistilanteessa?
Mill& tavalla kohdehenkil6d lahestytéén ja kuinka arvioidaan uhkataso?
Millaisia ovat akuuteimmat tapaukset?

Onko kohdallesi sattunut urallasi kohtaamistilannetta, jossa olisi epdonnistuttu?
Esimerkkitapaus ja seuraukset.

Onko taas sattunut kohtaamistilannetta, joka olisi jadnyt mieleesi erityisen positiivisesti?
Esimerkkitapaus ja seuraukset.

Onko ollut debriefing tyyppisté tilaisuutta kohtaamistilanteen jalkeen?

4. Haastattelu: Taktinen neuvottelija, Vanhempi konstaapeli, Helsingin poliisilaitos,
virkaika 10 vuotta.

Millaiset valmiudet peruskurssilta itsetuhoisen ihmisen kohtaamiseen?

Millainen koulutus peruskurssilla itsetuhoisten kohtaamiseen?

Millaisia kohtaamiset yleisesti olivat tdisséd ja miten niita lahdettiin purkamaan?
Mita taktisella neuvottelulla tarkoitetaan?

Miksi paatit lahted kouluttautumaan Taktiseksi neuvottelijaksi (Tane)?

Minka& verran neuvottelun kurssi kasitteli nimenomaan itsetuhoisia?

Mihin mielestési neuvottelulla pyritdan?

Millainen tilanteen taytyy olla, jotta neuvottelijaa kaytetdan? (Resurssit)

Miten neuvottelijaa hyddynnetdan tilanneorganisaatiossa? Esimerkkeja?

Millaisia eri neuvottelussa kadytettavia keinoja on olemassa? Mité kaikkea olet kéayttanyt?
Mill& tavalla kasityksesi itsetuhoisten kohtaamisesta muuttui Tane -kurssin jalkeen?

Millaisia tyokaluja neuvottelijalla on k&ytdsséan neuvotteluyhteyden avauduttua?
Esimerkkeja?

Millainen tehtdvé vaatisi ehdottomasti Tane koulutuksen omaavan henkilon paikalle vs.
peruskoulutuksen saaneen poliisin?

Millaista viranomaisyhteisty0 voi olla kohtaamistilanteessa? Esimerkkeja?
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Mill& tavalla kohdehenkil6a ldhestytéén ja kuinka arvioidaan uhkataso?
Millaisia kohtaamistilanteet omalla kohdallasi ovat olleet? (vapaa sana, erikoisuuksia?)

Onko kohdallesi sattunut urallasi neuvottelutilannetta tai yleisesti kohtaamistilannetta,
jossa olisi epaonnistuttu? Esimerkkitapaus ja seuraukset.

Onko taas sattunut neuvottelutilannetta tai yleisesti kohtaamistilannetta, joka olisi jaanyt
mieleesi erityisen positiivisesti? Esimerkkitapaus ja seuraukset.

Oma mielipide ensihoidon/sairaanhoidon toimenpiteistéa sen jalkeen, kun poliisi toimittaa
henkilon? (Hoitoon padsyn vaikeus/uuden poliisitehtdvan mahdollisuus hetken pé&ésté)

5. Haastattelu: Kognitiivis-integratiivinen aikuisten yksilopsykoterapeutti ja Psykologi,
Helsingin ladketieteellinen tiedekunta.

Millaisia yksittéisid asioita on mielestasi tarked huomioida itsetuhoisen henkilén
kohtaamistilanteessa?

Milla tavalla kohdehenkil6a tulisi mielestési lahesty&?

Miten mielestasi tulisi arvioida tilanteen uhkataso? (Henkilon kdyttaytyminen ja uhkataso)
Mitka tekijat mielestasi itsetuhoiseen kayttaytymiseen vaikuttavat?

Mitka tekijat mielestasi vaikuttavat itsemurhan toteuttamiseen?

Tilastojen valossa itsetuhoiseen henkiloon liittyvét poliisitehtavat ovat miltei
kaksinkertaistuneet viimeisen kymmenen vuoden aikana. Mista tdima mielestasi johtuu.

Kuinka mielestési luottamuksen voi rakentaa kohdehenkiléon?

Mitka keinot ja tyokalut ovat mielestési toimivia luottamuksen rakentamisessa ja sité
kautta tehtdvan hoitamisessa?

Haastateltavat poliisit painottavat seuraavia asioita: Keskustelu, kuunteleminen,
luottamuksen rakentaminen, aito kiinnostus tehtavan hoitamiseen, turhien lupausten
vélttdminen ja valmistautuminen tilanteeseen. Mitd mielté olet ndisté ja onko vield jotain
mité itse painottaisit enemman?

Mitka tekijat mielestési voivat vaikuttaa siihen, etta tehtdvan hoitamisessa epdonnistutaan?
Miten poliisin koulutuksessa tulisi ottaa edelld mainitut seikat huomioon?

Miten itsetuhoisen henkilon hoitoa toteutetaan sen jalkeen, kun poliisi on luovuttanut
henkildn sairaanhoidon piiriin?

Yksi haastateltava kertoo, etta naiskonstaapelin on helpompi luoda luottamus
miespuoliseen kohteeseen, kun taas miespoliisin on helpompi luoda luottamus
naispuoliseen kohteeseen. Misté tdma mielestasi johtuu?



ITSETUHOISEN IHMISEN
KOHTAAMISTILANNE POLIISIN
JA PSYKOLOGIN
NAKOKULMISTA
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TAUSTA

Tarkoituksena antaa Poliisiammattikorkeakoulun opiskelijoille lisGtietoa

itsetfuhoisuudesta ja tyokaluja itsetuhoisen henkilon kohtaamistilanteeseen.

Tyd on suunnattu opiskelijoille , jotka eivat ole vield kGyneet
tyoharjoittelussa.

Kuten opinndytetyd, produktimme perustuu kirjallisuuteen sekd
suoriteftuihin haastatteluinin (2 halytys- ja valvontatoiminnan poliisia,
taktinen neuvottelija, psykiatrinen sairaanhoitaja sekd psykologi).



SISALTO

-ltsetuhoisuuden maaritelmida/kasitteita
-Syitd itsetuhoisuudelle

-Poliisin sidosrynmat

-Kohtaamistilanne /
-Psykologin ndkokulma
-Muistilista tehtavaad ajatellen



ITSETUHOISUUS JA ITSEMURRHA

Adrimmadisen itsetuhoisen kdytdksen tarkoituksena on padttéd oma
eldma. Todelliset itsemurha-aikeet tulee kuitenkin erottaa muista
itsetuhoisista teoista. Itsetuhoisuus voi johtaa kuolemaan, jos se viedddn
liian pitkdlle.

ltsemurha on tekijdlleen viimeinen keino padsta pois tilanteesta, johon
han on ajautunut. Se on ddrimmdainen ratkaisu, eikd se kerro henkilon
halusta vain pelkastadn kuolla. Tekijd ndkee sen ainoana keinona
selviytyd.

Kahdessa kolmasosassa tapauksista itsemurhan taustalla on masennus.



KESKEISET SYYT ITSETUHOISUUTE
SUOMESSA

- Tyd, tydttdmyys ja taloudellinen turvattomuus
-  Kuormittavat ihnmissuhteet

- Psyykkiset sairaudet

- Somaattiset sairaudet

- Alkoholi ja huumeet

- Yksindisyys, turvattomuus ja arvottomuuden funne | \\\oboui likes e

\ A 7,;% jwf enaug A
\ have o {M\Lwe
\ do V\ojr deserve L\e‘?

\\' \/ \V\o Fely.

(Heiskanen 2007,33. Suomen mielenterveysseuran SOS-keskuksen tiedonkeruukampanja).




SYISTA LISAA

Usein Itsemurhaan pddtyminen on monen kriisin kierre ja yhteisvaikutus
Pitkat ja lyhytkestoiset tekijat

-Voimakas eldmdkriisi inmisille tarkedlld eldmdanalueella: avioero, tyottomyys,

talousvaikeudet

-Mielenterveys: masennus, vakavat persoonallisuushdiridt, pdihteiden
ongelmakaytto.

Altistavat, laukaisevat ja suojaavat tekijat
-ltsemurhayritystd voi edeltdd yksi tai useampi laukaiseva tekija

Ladhde: Lehtori Mari Koskelainen, Polisiammattikorkeakoulun opetusmateriaali 2015



LAINSAADANTO

ltsemurha ja sen yritys eivat ole Rikoslain mukaan rangaistavia tekoja
Suomessa.

Poliisilla on poliisilain ensimmaisen pykdldn mukaan velvollisuus yllgpitad
turvallisuutta, ja taten toimivalta puuttua itsetuhoisen henkilon
kayttaytymiseen.

Poliisille puuttuminen voi tarkoittaa esimerkiksi virka-avun antamista muille
viranomaisille tai kiinniottamista henkilon suojaamiseksi (Poliisilaki 2:2)

Ensinoitopalvelun sisalldon maarittad Terveydenhuoltolaki (30.12.2010/1326).
Terveydenhuoltolain 40§ mdadrittelee ensinuoltopalvelun sisallon. SGdnndksen
mukaan ensihoidon fulee arvioida hoidon tarve ja hoitamaan dkillisesti
sairastunutta tai loukkaantunutta ensisijaisesti hoitolaitoksen ulkopuolella sekd
kuljettamaan jatkohoitoon.



POLIISIN SIDOSRYHMAT

valvontatoiminta neuvottelu

-Valtaosa itsetuhoisuuteen liittyvista tehtdvista hoituu halytys- ja
valvontatoiminnan kautta.

-Taktinen neuvottelu voidaan kutsua tehtavdalle hyvinkin matalalla

kynnykselld resurssien sen salliessa.

-Poliisin Ankkuri ryhma tyoskentelee huolta aiheuttavien henkildiden

parissq, tieto itsetuhoisuudesta on jo kohtaamisvaiheessa tiedossa.



VALVONTA- JA HALYTYSTOIMINTA

-Kansan kielelld kenttapoliisit, joille hatdkeskus jakaa tehtavat

Kohtaamistilanne kenttapoliisilla:

-Puheyhteys kohteeseen kaiken aja o

-Luottamuksen rakentaminen

-Tapahtumahistorian selvittdminen matkalla kohteeseen(Uhkataso)
-Tulee selvittad kohteen aikomukset, tyoturvallisuus

-Viranomaisyhteistyo esim. Ensihoito, terveydenhuolto, sosiaaliviranomaiset.



TAKTINEN NEUVOTTELU

-Polisiin kayttdma taktiikka vaativan tilanteen ratkaisuun

-Taktiset neuvottelijat koulutettu vaativiin tilanteisiin, pyrkimys tilanteen
rauhalliseen ratkaisemiseen

-Tarkein tyokalu ja taktiikka neuvoittelijalla on yksinkertaisesti keskustelu,

kuuntelu ja pyrkimys luottamuksen rakentamiseen kohdehenkildn kanssa.

-Taktista neuvottelua kaytetddn ensisijaisesti panttivankitilanteissa,
piiritystilanteissa joissa vakava vakivallan uhka (Instrumentaalinen) seka
itsemurhauhkan tai henkilokohtaisen kriisitilanteen (Ekspressiivinen)
omaavilla poliisitehtavilla (Grubb 2010, s. 342).
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Kuva 2. Itsemurhauhkan omaavat poliisitehtévéat koko maassa vuosina 2009-2019.

Tehtavid vuonna 2009 oli yhteensé 8 282, kun vuonna 2019 tehtévia oli 14 867. (Lahde:

Polstat)

Kuva 1. Itsemurhauhkan omaavat poliisitehtavét Helsingissa vuosina 2009-2019. Tehtavia
vuonna 2009 oli yhteens& 918, kun vuonna 2019 tehtdvia oli 1 754. (Lahde: Polstat)

TILASTOJA



JOHTOPAATOS TILASTOISTA

Poliisitehtdvien tilastoinnista on havaittavissa, ettd koko Suomen ja
Helsingin tehtdvdmdaadrdat, joissa on itsemurhauhka, ovat miltei
kaksinkertaistuneet menneen kymmenen vuoden aikana (Kuvat 1 ja 2).

Menneen kymmenen vuoden aikana Helsingissd itsemurhauhkan
omaava tehtavdmadrad oli 2,2 tehtavad tuhatta asukasta kohden, kun
koko maassa tehtavid oli 2,1 tehtGvad tuhatta asukasta kohden
(Polstat). Tasta voidaan padtelld, ettd tehtdvien lukumdaard on
verrannollinen paikkakunnan asukaslukuun ja asukastiheyteen.
ltsemurhien madrat ovat vahentyneet vuodesta 1998, jolloin Suomessa

tehtiin 1228 itsemurhaa. Alimmillaan 20 vuoden tarkastelujaksolla
itsemurhat olivat vuonna 2015, jolloin itsemurhia tehtiin 731.



HAASTATTELUISTA KERATTYA I:

Molemmat halytys- ja valvontatoiminnan poliiseista painotti puhutuksen
merkitystd itsetuhoisen henkilon kohtaamisessa.

Luottamuksen ansaitsee haastateltavien mukaan olemalla aidosti

kiinnostunut kohtaamistilanteessa ja olemalla sanojensa mittainen, turhia
lupauksia ei voi tehda.

Tane-haastateltava painoftti "pelisimad” tilanteen lukemiseen ja
seuraavana askeleena puhutuksen merkityksen. Vaativissa
kohtaamistilanteissa tarvitaan haastateltavan mukaan pitkdjanteisyytta
ja halua keskustella henkilon kanssa, sekd ennen kaikkea kuunnella.

Tane-Haastateltavan mielestd tarkein tydkalu ja takfiikka on kuitenkin
yksinkertaisesti keskustelu, kuunteleminen ja pyrkimys luottamuksen
rakentamiseen kohdehenkildbn kanssa.



HAASTATTELUISTA KERATTYA II:

Halytys- ja valvontatoiminnan haastateltavat kertoivat, ettd ennen
ifsetuhoisen henkilon kohtaamistehtavad on tarkedd kaivaa
keikkahistoriasta tietoa, esim. onko kohteeseen ollut vastaavia tehtavid

tai onko itsetuhoinen aiemmin ollut poliisin kanssa tekemisissd ja minka
tyyppisilla tehtavilla.

Tane-haastateltava lisasi Idhestymiseen tarkednd pointtina sen, ettd
kokenut poliisimies arvioi tilannetta koko ajan vudestaan eikd tadhdn ole
olemassa opetetftua sapluunaa.

Viranomaisyhteistydstd kohtaamistilanteessa haastateltavat poliisit

kertoivat, ettd useimmiten tehtavalld ovat ensihoito/terveydenhuolto,
sosiaaliviranomaiset ja pelastusyksikot. Joissakin tilanteissa
hoitohenkilokunta vain jatkaa siitd mihin poliisi on pddssyt.



HAASTATTELUISTA KERATTYA III:

Ankkuri-rynmad on eri viranomaisista koostuva ryhmd, jonka
painopisteend on huolta aiheuttavat henkilot, joiden joukossa on myads
itsetuhoisia. Haastateltava on muiden kanssa samailla linjoilla
kohtaamistilannetta miettien. Hanen mielestGdn tarkeintd on aito
|Gsndolo ja kuunteleminen.

Haastateltava lisasi myos tarkeind asioina toivon lisddmisen asiakkaalle,
tunteen valittGmisen siitg, ettd asiakas ei ole yksin sekd oikeaan hoitoon
ohjaamisen ammattiavun pariin kuten Suomen mielenterveys ry:n
ltsemurhien ehkdisykeskus.

Halytys- ja valvontatoiminnan poliiseilla kohtaamistilanteet tulevat
akuutteina tehtavind hatdkeskukselta. Hoitoon pddsyd vaikeuttaa silloin
muun muassa asiakkaan pdihtymystila. Henkild saatetaan kotiuttaa ja
hetken padstd sama henkild aiheuttaa vuden poliisitehtavan.



Tane-Haastateltavan mielestd
tehtdva on onnistunut, jos
tehtdva on kokonaisuudessa ja
poliisitoiminnallisesti saatu
|Grkevasti suoritettua loppuun
IIman sivullisten tai poliisin
loukkaantumista.




PSYKOLOGIN NAKOKULMA

Kohteen |Ghestymisessa psykologin mukaan tarkeintd poliisin oma
rauhallisuus.

Kohdehenkildlle on esitettdvd avoimia kysymyksid ja ottaa tadman
puheet todestaq, silld kohdehenkildilld tallaisen luonteen omaavilla
tehtavilld on yleensd valtava tarve tulla kuulluksi, huomatuksi ja tuoda

iImi pahaa oloaan.

Pienet eleet, hermostuneisuus ja esimerkiksi kellon vilkaisu voivat
aiheuttaa kohdehenkildlle epdvarmuuden tuntua siitd, otetaanko hdnet
tosissaan ja ollaanko hantd edes auttamassa.

Kohdehenkildlta myos tulisi kysyd tadmdan aiemmasta itsetuhoisuudestq,
mahdollisista diagnooseista ja siitd, mikd juuri nyt on aiheuttanut tallaisen

kayttaytymismallin. Haastateltava kayttad kohdehenkiloltd kysyttavista
seikoista termejd suojaavat tekijat (esim. Idheiset), altistavat tekijat (esim.
masennus) sekd laukaisevat tekijat (itsemurha-ajatuksen laukaisija), jotka
antavat poliisille tiedon siitd, minkd vuoksi tehtavdalle ollaan paddytty.



PSYKOLOGIN NAKOKULMA II:

Haastateltavan mielestd poliisin koulutuksessa tulisi ottaa tadma aihe
vakavasti. Hdnen mielestadn toihin [dhtevan poliisin tulisi ymmartad
seikat siitd, mistd itsetuhoinen kayttaytyminen johtuu, ja miten tehtdvien
hoitamista voitaisiin helpottaa.

Hoitoon pddsyn vaikeudet saattavat haastateltavan mukaan aiheuttaa
poliisille useita tehtavid saman henkilon kanssa lyhyellakin aikavalilld,
koska henkild ei saa tarvittavaa hoitoa. Hoitoa tarvitsevan henkildn
tilanteen on oltava todella akuutti ja todellinen uhka omalle
turvallisuudelle, jotta hoitoon pddsy mahdollistuu. Julkisen terveyden
huollon resurssit ovat rajalliset eikd osastopaikkoja ole loputtomiin.



MUISTILISTA TEHTAVIEN HOITAMISEEN

1. ltsetuhoisuuden ymmartdminen ja itsensd kehittGminen
-Teorian oppiminen

2. TehtGva hatakeskukselta
-Kohdehenkildn ja ilmoittajan henkildllisyyden selvittGminen
-Aikaisempi historia itsetuhoisuudesta

-ITSENSA RAUHOITTAMINEN, unohda kiire, valmistaudu henkisesti, unohda
aikaisemmat huolet ja murheet, ota tehtdvd vakavasti ja ald aseta
ennakkoluuloja

-Yhteydenotto iimoittajaan tai suoraan kohdehenkilédn (kohdehenkilon
sijainnin selvitt@minen ensisijaisen tarkedd)



MUISTILISTA TEHTAVIEN HOITAMISEEN

3. Kohdehenkildn tavoittaminen puhelimitse tai kasvotusten

-Lahesty aihetta rauhallisesti, selosta samalla kohdehenkildlle mitd olet
tekemdassa, muista oma tydturvallisuus

-Avointen kysymysten esittdminen: aiempi itsetuhoisuus, diagnoosit

(altistavat  tekijat), mikd juuri nyt on aiheuttanut itsemurhauhkan
(laukaisevat tekijat), onko kertonut aikeistaan |Gheisilleen ja mitd (suojaavat
tekijat)

-Kohdehenkildlld yleensd vahva halu tulla kuulluksi ja fuoda ilmi pahaa
oloaan: aktiivinen kuuntelu, ota kohdehenkild todesta ja varo nayttadmatta
hermostuneisuutta ja  kirettd —>  LUOTTAMUKSEN  RAKENTAMINEN
KOHDEHENKILOON, al& anna turhia lupauksia mitd et voi pitad



MUISTILISTA TEHTAVIEN HOITAMISEEN

4. Keskustelun avulla halutun padmadran selvittdminen
-luottamuksen vallitessa kohdehenkild yleisesti haluaa hoitoon
-kohdehenkildon saattaminen ensihoidon piiriin

5. Muista kuitenkin tehtavien ainutlaatuisuus

-Muutoksia voi tulla ja niihin pitadd osata reagoida tehtGvan aikana, aina ei
pAdstd haluttuun lopputulokseen

-Valttdmattd neuvottelu ja oikeaoppinen IGhestymistapa ei tuota tulosta,
kaytefttdva voimakeinoja tai kohdehenkild toteuttaa aikeensa

Ole rauhallisempi, mita kiireisempi olet. — Haastafteltava
Psykologi ja psykoterapeutti.



| AHTEET:

Dian 5 kuva: https://rikkiproject.wordpress.com/2017/06/26/itsetuhoisuus-
0sa-4/

Dian 16 kuva: https://pelastustieto.fi/pelastustoimi/pelastustoimi-edelleen-

luotetuin/#daédab93 /
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