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Hel, me h“ll“tellaan
itsehoitotestien kanssa!

TEKSTI Leena Puskala, Piia Jarveld, Outi Mikitalo ja Mika Paldanius

Lyhyt oppimaiirai itsehoitotesteisti

”Nolottaako? Onko sinulla outoja oireita? Haluatko
vastauksen sekunneissa? Osta itsehoitotesti lahimmasta
apteekista!”. Tillainen voist olla itsehoitotesteja valmis-
tavan yrityksen mainos. Itsehoitotestien maird markki-
noilla lisddntyy jatkuvasti, koska niiden avulla voidaan
seuloa, diagnosoida ja seurata erilaisia tauteja. Miksi ih-
miset pddtyvit ostamaan itsehoitotestejd? Ehkipd siksi,
koska testejd voidaan ostaa ilman reseptid ja tehda ko-
tona ilman ammattilaisen apua.

Parhaimmin tunnettu ja yleisimmin kdytettyja itse-
hoitotestejd ovat raskaustestit, joista on vuosien myotd
kehittynyt erittdin herkkia ja toimivia raskauden osoit-
tamiseen. Apteekin valikoimista l6ytyy myos esimer-
kiksi klamydia-, keliakia- ja borrelia vasta-ainetesteji.
Uusin apteekin katalogeihin ilmestynyt tulokas lienee
paranneltu HIV-kotitesti, joita on ollut ennenkin mark-
kinoilla, mutta niiden luotettavuus on vaihdellut huo-
mattavasti.

Bioanalytiikan ammatillisesta nikokulmasta kat-
sottuna itsehoitotestit herdttdvit paljon huolta. Koo-
tessamme opetusmateriaalia, havaitsimme tutkimus-
tulosten perusteella itsehoitotesteissd ongelmia testien
herkkyydessi ja tarkkuudessa. Esimerkiksi erddssi tut-
kimuksessa testattiin itsehoitotesteilld kaksitoista tie-
dettivisti HIV-positiivista niytettd, joista yksi tulos oli
vddrd negatiivinen. Huolenamme on myds se, ettd taval-
linen kuluttaja ei tied4, ettd positiivinen tulos ei valttd-
madttd ilmennd testattavaa sairautta, vaan se voi johtua
jostain muusta syystd. Toisaalta negatiivinen tulos ei
mydskidn poissulje sairauden mahdollisuutta.

Hei, nyt hullutellaan videoiden!

BioDigi-hankkeen videosta toivottiin hulvatonta ja eri-
laista, ei tavallista eikd luentomaista. Ohjaajamme halu-
sivat, ettd kdytdmme luovuutta ja heittiytymistd videon
toteutukseen. Pienen pohdinnan jilkeen kehitimme juo-
nen, jossa tuodaan esille huumorin avulla itsehoitotes-
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tien ongelmakohtia seki korostetaan bioanalyytikon
asiantuntijuutta. Kuvasimme videon koulun tiloissa ja
editoimme sen itse lisddmalla sithen tunnelmaa luovaa
musiikkia. Kerdsimme videosta palautetta bioanalytii-
kan opiskelijoilta.

Esirippu laskeutuu

Videota tehdessamme ja esiripun laskeuduttua nakokul-
mamme itsehoitotestejd kohtaan muuttui kriittiseksi.
Bioanalyytikoilla on oiva tilaisuus kehittdia omaa asian-
tuntijuuttaan ottamalla osaa itsehoitotestien valintaan
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Vaikka videon tekeminen oli
hupaisaa, se oli myos
ammatillisesti kehittavaa.

ja tulkintaan seki eettisiin ongelmiin, joita itsehoitotes-
tien kayttoon liittyy.

Jokainen kuvaushetki sisilsi useita ottoja, silla hymy
ei tuumannut hyytyi eikd nauru lakata. Vaikka videon
tekeminen oli hupaisaa, se oli ammatillisesti kehittdvia,
BioDigi-hankkeemme projekti avasi uusia nikokulmia
bioanalyytikon ammattiin ja tulevaisuuden nakymiin.
Saimme kokemusta my6s videon tekemisesti, josta on
paljon hyétyi tulevaisuuden tyGssamme esim. perehdy-
tysmateriaalien teossa.
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