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Sirpa Lakotieva tyoskentelee Inarin kunnassa Ivalon terveyskeskuksessa
ainoana rontgenhoitajana. Kaunis luonto tuo pohjoiseen matkailijoita
kaikkina vuodenaikoina, mika heijastuu rontgenin toimintaan.




Anja Henner ja Sirpa Lakotieva

Inari, joka sijaitsee Euroopan unionin
pohjoisimmassa kulmauksessa, keskelld
Pohjoiskalottia, on Suomen suurin kunta
ja yksi vilkkaimmista ja kansainvalisim-
misté matkailukunnista. Asukkaita Ina-
rissa on noin 6 900, joista kolmasosa on
saamelaisia. Saamenkielid on kolme eli
inarinsaame, pohjoissaame ja koltansaa-
me. Inarin kunnan sosiaali- ja terveyspal-
veluissa on mahdollisuus saada palveluita
saamenkielelld. Tyontekijoind on saamea
didinkielendén puhuvia ja saamenkielti
opiskelleita henkiloita.

Inarin pinta-ala on viisi prosenttia Suo-
men pinta-alasta ja rajonaapureita ovat
mm. Norja ja Vendjd. Inarilaiset, niin
alkuperdinen vdestd kuin muualta tul-
leet, elavdt luonnossa ja luonnosta. Tyotd
tehdadn matkailun parissa, perinteisessa
poronhoidossa ja kultaakin kaivetaan.
Myds harrastukset liittyvat useimmiten
luontoon. Pohjoisen ihminen harrastaa
marjastusta, kalastusta ja metsdstystd
(Lisda tietoa www.inari.fi). Harrastaa voi
toki muutakin, silla Inarissa on konsert-
teja, teatteria ja elokuvia. Nimekkditda
esiintyjiad kdy varsinkin turistisesonkina
esiintymassd niin kirkossa kuin kapakois-
sakin. Liikuttavia yhdistyksia ja jarjest6ja
on paljon ja Kansalaisopisto tarjoaa mo-
nenlaista harrastetta eripuolilla kuntaa.

Opiskelumahdollisuudet rajoittuvat
valtion rahoittamaan Saamelaisalueel-
liseen koulutuskeskukseen, jonka pda
paikka on Inarin kirkonkylda. Koulutus-
keskuksessa voi opiskella mm. ldhihoi-
tajaksi, artesaaniksi tai poronhoitajaksi.
Myds erdopaskoulutus on mahdollista sa-
moin kuin saamen kielen opinnot. Koska
koulutuspaikkoja on rajoitetusti, etd- ja
verkko-opinnot ovat suosittuja inarilais-
ten keskuudessa. Inarin kunnassa Ivalo
on hallinnollinen keskus ja siella on lukio.

Perheenaditi Sirpa Lakotievan
vapaa-aika Inarissa

Luonto on ldhelld ja selkedt vuodenajat
vaikuttavat taalla asuvien elamaan. Arki
on samanlaista kuin muuallakin. Tyds-

Olkapadvammat ovat tavallisia
hiihtolomakaudella.

sdkdynti ja murkkuikdisen koulunkdynti
rytmittavit elamad. Liséiksi lahella asuva
tyttdren perhe pitdd tiukasti arjessa kiinni.
Neljdn lapsen déitinég arki on ollut toisi-
naan hektistd. Koti on hirsitalossa jarven
rannalla 11 km padssa tydpaikasta ja Iva-
lon keskustaajamasta. Talvisin tyématka
taittuu autolla ja kestiaikaan tavoitteena
on kdydda kuntoilun vuoksi kolme kertaa
viikossa tdissa polkupydérdlld. Pitkien etdi-
syyksien vuoksi auto on ldhes valttdma-
ton. Paikallisliikennettd, busseja, kulkee
harvoin. Lentokentélle on kotoa kolmen
minuutin matka.

"Koska luonto on lahelld, marjastus ja
hirvenpyynti syksyisin kuuluvat harras-
tuksiini. Kalastusta ja sienestystd harras-
tan myds. Minulla on personal trainerina
sekarotuinen koira. Lisdksi olen aktiivinen
toimija Inarin Martoissa ja Pohjois-Lapin
hengitysyhdistyksessd. Kdyn myds vesi-
jumpassa ja laviksessa. Tyokykyd on pi-
dettdva itse ylld. Tydvuosia on vield mon-
ta jdljelld”, kuvailee Sirpa vapaa-ajan
harrastuksiaan.

Rontgenhoitaja Sirpa
Lakotievan tyo0 ja tyopaikka

Inarin kunnan Ivalon terveyskeskus (ra-
kennettu 1974) sijaitsee Ivalojoen rannal-
la lahella kylan keskustaa. Terveyskeskuk-
sessa toimivat hammashoitola, neuvola,
ladkdreiden vastaanotto ja 37 paikkainen
vuodeosasto (pitkdaikaissairaat- ja akuu-
tit potilaat), pdivystystoimintaa on 24/7.
Synnyttdmassa kdydddn Lapin keskussai-
raalassa 300 km padssd, koska synnytys-
toiminta lopetettiin 1999.

Laboratorio ja réntgen ovat lihelld vas-
taanoton tiloja, samoin kuin fysioterapia,
ruokapalvelukeskus ja hallinnolliset ti-
lat. Rontgen on remontoitu ja uudistettu
vuonna 1997, Digitaaliseen levykuvanta-

miseen siirryttiin vuonna 2005. Suoradigi-
taalinen natiivikuvauslaitteisto on otettu
kayttdon kesdlla 2015 ja suoradigitaali-
nen panoraamalaitteisto marraskuussa
2015. Sihkéinen ldhete on ollut vuodesta
1996 ja NeaRis alkaen 2014.

Sisdisid asiakkaita ovat suun tervey-
denhuollon, vuodeosaston, ladkarien vas-
taanoton ja pdivystyksen kautta tulevat
potilaat. Palveluja tuotetaan myos varus-
kuntaan, Utsjoen kunnalle ja yksityiselle
tyoterveysasemalle. Potilaiden ikd vaih-
telee vauvasta vaariin. Rontgenhoitaja
on tuotteistanut palvelut 2005. Réntgen
toimii ajanvarauksella ja on avoinna "vir-
ka-aikana”. Réntgenhoitajan tydaika on
yleistybaika ja ruokatauko on ns. omaa
aikaa. Halytystyotd on jonkin verran.
Vuositasolla on ollut 7-32 halytysta.

Rontgenhoitaja tyoskentelee yksin ja
itsendisesti. Natiivirontgentutkimusten (n.
3500 tutkimusta vuodessa) lisdksi réntgen-
hoitajan tydtehtaviin kuuluvat spirometri-
at. Rontgenhoitaja on mukana rasitus-ekg
tutkimuksissa ja valokuvaa iho-ongelmia.
Sirpa on sonograaferi, joten hdn tekee vat-



Ivalon tk:ssa
tarvitaan
kielitaitoa.

san alueen ultraddnitutkimuksio. Hin on toiminut
kesdstd 2019 ldhtien sdteilyturvallisuusvastaavana
(STV) ja on yksi Titania -tydvuoro-ohjelman padakayt-
tdjistd. Monipuolinen ja haastava tyénkuval

Vuodenaikojen vaihtelu nakyy
rontgenhoitajan tyossa

Kasvava talviturismi ja vuodenaikojen vaihtelu nd-
kyvat rontgentutkimuksissa. Talvisesonki kdynnis-
tyy marras-joulukuussa, jolloin brittituristit tulevat
katsomaan talvea. Heiddn aktiviteetteihinsa kuuluu
maailman pisin pulkkamaki, joka starttaa korkealta
Kaunispdadaltd. Vaaratilanteita ja tapaturmia sattuu
toisinaan. Lisdksi koiravaljakkoajelut
ja moottorikelkkailu lisddvat tapatur-
mia. Revontulia katselemaan tulleita
aasilaisia turisteja on paljon ja raa-
jojen eli ranteen, kdmmenen ja olka-
pdiden tutkimuksia tehdddn usein,
samoin kyyndarnivelen tutkimukset on
lisaéintyneet. Olisikohan syynd se, etta
mobiililaite on kadessd ja kaatuminen
tapahtuu olkavarren ja kyyndrpddn varaan?

Hiihto- ja laskettelusesonki alkaa hiihtolomista ja
silloin olkapddvammat ovat tavallisia hiihtoladul-
la kaatumisen seurauksena. Kesdsesongin alkaessa
moottoripyodrdilijat ja mokkirakentajat tarvitsevat
rontgenin palveluita. Vaeltajia haetaan maastosta
helikopterilla ja tuodaan jatkohoitoon terveyskes-
kukseen. Kyseessd on useimmiten polvi tai nilkka-
vamma, joka estdd maastosta paluun omin avuin.
Ruska-aikaan vaeltajat ja retkeilijat kaatuvat ja ran-
netutkimukset ovat yleisid. Marjastuskauden pdadtty-
essd ja metsastyskauden alkaessa kuntalaisten polvet
ja lonkat rasittuvat metsamaastossa, jolloin polvia ja
lonkkia kuvataan artroosi epdilyn vuoksi.

Tyon ja Ivalon terveyskeskuksen
erityispiirteita
Lihin réntgenhoitaja on Sodankyldssd. Ongelma-
tilanteissa auttaa Lapin keskussairaala. Alueellisia
koulutuspdivid Lapin alueella ei valitettavasti ole
ollut moneen vuoteen, mutta valtakunnallisilla
koulutuspdivilla ndkee muita rontgenhoitajia. Iva-
lossa réntgenhoitajaa on kuunneltu ja kalustoa ja
laitteistoa uusittu. Opiskelijoita on ollut Helsingistd,
Oulusta ja Kuopiosta ja sitd kautta uusin tieto ja

ideat oman tytn kehittimiseen innostavat. Paik-
kakunnalla on muutamia réntgenhoitajia muissa
tehtdvissa ja siksi lomat suunnitellaan pitkalla tah-
tdimelld. Akillisiin poissaoloihin ei sijaista tahdo
saada, joten silloin tydt siirtyvdt toiselle pdivdalle
tehtdvaksi. Terveend on pysyttava.

Ivalon terveyskeskuksessa kielitaito on ldhes
valttamaton. Englannin kielella pdrjad, mutta olisi
hyva osata mm. ranskaa ja kiinaa. Kiinalaiset eivat
useinkaan osaa muita kielid. Murmanskista Vend-
jalta tulee matkailijoita, joista tosin nuoremmat
osaavat muitakin kielid kuin vendjaa.

Menneisyys ja tulevaisuus

Enontekidn, Utsjoen ja Inarin kuntien asukkaiden
sairaskertornus- ja terveystiedot ovat valtion arkis-
ton padtoksella ikuisesti sailytettavid, joten ront-
genkuvia sdilytetddan 1950- ja 1960- luvulta ldhtien.
Kuvien laatu vaihtelee kasikehityksestd johtuen ja
identifiointi on ldhes mahdotonta. Kirjaukset vaih-
telivat aikoinaan kuvakuoren paalld ollen joko syn-
tymapdiva tai tutkimuspdiva ja nimi. Kansallisen
kuva-arkiston tulo on tarked, silla vuosittain polte-
taan kuvia n. 500 CD-levylle.

"Kuulun sithen sukupolveen, jossa tyd on nro 1.
Pitkddan alalla olleena olen tyytyvdinen tekniseen
kehitykseen. R&ntgenissd oli aikoinaan ominais-
tuoksuna kehityskemikaalien haju. Huono sisdilma
piti ylla ldhes kroonista sinuiittia ja keuhkoputken-
tulehduksia ja sitemmin sainkin astmadiagnoosin”
kuvailee Sirpa ja jatkaa: "Olen ollut tyytyvdinen
tyonantajaani, joka on kuunnellut herkalld kor-
valla réntgenin tarpeita. Joskus on tarvittu myos
STUK:n apua asioiden, kuten laitteiston vaihdon
tarpeen, perille viemiseksi. Ainoana réntgenhoita-
jana projektit ovat olleet raskaita. Apua olemme
saaneet LKS:n fyysikolta ja laitetoimittajilta. Ny-
kyiset laitteet hankittiin ajatellen yksin tydskente-
lyd ja ergonomiaa. Tapaturma- ja sdnkypotilaat
on huomioitu hankintavaiheessa hyvin. Hankinta
onnistui nappiin. Olen oikealla alalla, mutta jotain
tarttis taas tehdd. Onko se opiskelu vai uusi am-
matti? STV:na toimiminen tuo puhtia tythén. Olen
ennekin tehnyt tarvittavat hommat esim. tarkkail-
lut laatua, tehnyt mittauksia, hankkinut huollot,
jarjestanyt ladkareille koulutuksia sateilysuojelusta
sekd toteuttanut itsearvioinnit ja kliiniset auditoin-
nit. Nykyisin saan siitd myos korvausta. ”






