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Lukijalle

kaystavallisyydella tarkoitetaan Maailman terveysjarjes-

t6 WHO:n mukaan halua kehittda yhteiskuntaa siten,

ettd se olisi ystavallinen ikdantyneille. Ikdystdvallinen
yhteiskunta nojaa mydnteiseen pohjavireeseen, ymmar-
rykseen ja asenteeseen, jonka mukaan ikdihmiset ndhdaan
aitona voimavarana ja merkityksellisind toimijoina.

Sanomalehti Karjalaisessa julkaistiin vuosina 2019-2020
Ikaystavallisyys-kolumnisarjaa, jonka kirjoitukset on koot-
tu tdhan.

Kolumnisarjan ldht6kohtana on vdeston ikdantyminen,
joka vaikuttaa monella tavalla koko yhteiskuntaan, ha-
luttiin tai ei. Kirjoitukset kuvaavat ikaystavallistd yhteis-
kuntaa eri nakokulmista. Samalla arvioidaan sitd, miten
ikdystavallisen yhteiskunnan rakenteet tukevat aktiivista
ikadntymistd ja edesauttavat hyvda vanhenemista. Taman
pdivan ja huomisen ikdihmiset kun haluavat elad aktiivista,
omanndkoistd eldmaa ja osallistua maailmanmenoon.

Teksteissa valotetaan ikdystdvallisyyden moniulotteista
kasitetta. Liikenteen, rakennusten ja muun fyysisen ym-
pariston ikavallisyys ovat aktiivisen eldmdn perusasioita.
Millainen on esimerkiksi ikdystavallinen kaupunkikeskus-
ta, joka on kaikille hyva ja turvallinen? Ikdystavallisyytta
ovat tapahtumat ja tilaisuudet, jotka ovat ikdrajattomia.
Rock-festivaalit ja mummodiskot riemastuttavat idstd
riippumatta.

Pohjois-Karjalan tuoreen hyvinvointistrategian 2020-2025
mukaan Pohjois-Karjalasta kehitetdan ikdystavallisyyden
maakunta, joka on kaikille ja kaikenikdisille hyva paikka
asua ja elda. Tavoitteena on, ettd ikdystavallisyys toteutuu
asumisen, ympariston, liikkunta-, kulttuuri- ja muissa pal-
veluissa. Samalla se mahdollistaa kaikenikaisille osallistu-
misen tybeldmaan ja padtoksentekoon.

Kiitimme sanomalehti Karjalaista ja erityisesti paakirjoi-
tustoimittaja Helena Tahvanaista hyvastd yhteistyosta.

Vahvistamalla ikdystavallisyyttd tuemme hyvaa ikadnty-
mistd ja yhdenvertaista osallisuutta.

Tastd on hyvd jatkaa kohti ikdystavallista Pohjois-Karjalaa!

Joensuussa 14.1.2020
Arja Jamsen, tietakirjailija

Tuula Kukkonen, yliopettaja
Karelia-ammattikorkeakoulu

Tavoitteena on, etta
ikaystavallisyys toteutuu
asumisen, ympariston,
liikunta-, kulttuuri- ja muissa
palveluissa.



Taas joku lahtee elakkeelle

aulua, kukkia ja tdytekakkua. Juhlapuheissa kiitel-
134n vuosikymmenten ahkerasta uurastamisesta.
Kiireiset tyGtoverit kiitdvat kohta takaisin hom-
miinsa, ja tuore eldkeldinen lihtee kukkapuskineen suun-
taamaan kohti tuntematonta. Kanssatovereita riittaa, silla
viime vuonna tyoeldkkeelle siirtyi vajaat 70 ooo henkil6a.

Eldkeldiskahveilla uutta eldkeldistd kehotetaan usein le-
pdamaan tiukkojen tydvuosien jalkeen. Mutta mitd eldke-
ldiset todellisuudessa tekevat? Makaavat sohvalla ja kayt-
tavat kalliita terveyspalveluita? Vai hoitavat lapsenlapsia,
vanhuksia ja naapureita ja touhuavat muuta yhteiskun-
nallisesti hy6dyllistd?

Véeston ikddntymista tarkastellaan usein kahdesta vastak-
kaisesta ndakokulmasta. Toisaalta ikddntyminen ndhddan
sosiaalisena ja taloudellisena uhkana ja toisaalta ihmiskun-
nan mydnteisend kehityksend ja voimavarana.

Ongelmakeskeisessd ajattelussa ikdihmiset ovat kasvava
joukko talouskasvun jarruja, passiivisia hoivan ja hoidon
tarvitsijoita. Voimavarakeskeisessd ajattelussa ikdihmisilla
ndhd&an olevan osaamista ja kykyjd, voimia ja halua toimia
yhteiskunnan tdysivaltaisena jasenend.

Ikédystavallinen yhteiskunta tukee hyvaa ikdantymistd, jota
kuvataan aktiiviseksi ikddntymiseksi. Silloin korostetaan
ikaihmisten yksilollisyyttd, osaamista ja voimavaroja eika
ikdihmisid niputeta yhdeksi harmaaksi ongelmakimpuksi.
Samoin sen sijaan ettd ikddntyvan eldma ndhtdisiin paa-
toimisena lepddmisend, ikdihmisille halutaan 16yt uusia
osallistumisen mahdollisuuksia ja tekemisen paikkoja.

Ikdystavallisessd yhteiskunnassa ei ensisijaisesti keskityta
pulmiin, kustannuksiin ja rasitukseen, joita ihmiset ikddn-
tymisellddn "aiheuttavat”. Sen sijaan tarkastelu kohdistuu
yhteiskunnan ja yhteisdjen ikdystavallisyyteen. Yleiselld
tasolla silld tarkoitetaan halua kehittdd yhteiskuntaa siten,
ettd se olisi ystavallinen ikddntyneille. Ikdystavallinen yh-
teiskunta nojaa ikdmyonteiseen pohjavireeseen, ymmar-
rykseen ja asenteeseen, jonka mukaan ikdihmiset ndhdaan
aitona voimavarana ja merkityksellisind toimijoina.

Ikaystavallinen
yhteiskunta on hyva
kaikenikaisille.

Ikdystavallinen yhteiskunta on hyva kaikenikdisille ja
kohtelee arvostavasti kaikkia, idstd riippumatta. Ikaysta-
vallisyys nakyy kaikissa yhteiskunnan poliitikoissa, palve-
luissa ja rakenteissa, jotka tukevat ikdantyvia aktiiviseen
ikddntymiseen ja hyvddn elamaan. Ikdystavallisen ajattelun
ratkaisut ja keinot vaihtelevat. Ne voivat olla seka laajoja
strategisia linjauksia ettd konkreettisia tekoja.

Maailman terveysjarjestd WHO on tydstdnyt ikdystavalli-
sen yhteiskunnan kriteereja. Ikdystavallisten kaupunkien
kansainvéliseen verkostoon on Suomesta liittynyt muun
muassa Kuopio. My6s Pohjois-Karjalassa on tehty paljon
ikdosaamisen ja ikdystavallisyyden kehittdmiseksi. Osaa-
mista on, ty6kaluja on, yhteistd ty6td vield tarvitaan.

Arja Jamsén, tietokirjailija

Sanomalehti Karjalainen 7.7.2019



Ikaystavallisyys
on asennetta ja tekoja

ylld eldm4 opettaa, jos ei muuta niin hiljaa kévele-

mdan, vanhan sananparren mukaan. Kun marke-

tissa kdrsimdttdmind kurkimme, miksi kassajono
etenee hitaasti tai miten ostoksineen poistuvien asiakkai-
den virta ei soljukaan oman kiireemme tahdissa, olisiko
hyvd tunnistaa oma asenne ja alkaa ajatella ikdystavalli-
sesti?

Aktiivinen ikddntyminen ja ikdystavéllinen yhteiskunta
eivat ole vain sanahelindd ja ymmartdvaa nyokyttelyd, vaan
niille 16ytyy konkreettista ja kokemuksellista pohjaa.

Ikdystavallisen yhteiskunnan ehkapa tarkein oivallus on,
ettd se tarkoittaa muutakin kuin sujuvia, riittavia ja saa-
vutettavia sosiaali- ja terveyspalveluita. Itse asiassa se tar-
koittaa paljon muuta.

Mitd ikdystavallisyys sitten oikein on? Kaikkea hyvaa ikdih-
misille? Ystavallisyyttd kohdattaessa? Ikaystavallisyyden
mddrittelyyn 16ytyvat kansainvalisesti sovitut kriteerit ja
sisdllot, joita Maailman terveysjarjestd6 WHO on tyosta-
nyt. Ikdihmisten aktiivinen elama ulottuu kaikkialle yh-
teiskuntaan. Ik4 tai ikddntyminen eivdt saa rajata mitdan
eldmdnalueita ihmisen ulottumattomiin, joten on tarke-

43 kehittdd yhteiskuntaa ikdystavalliseksi. Ikdystavallisyys
kattaa ikdihmisen eldmdn kaikki osa-alueet, yhteiskun-
nan fyysiset rakenteet sekd asenneilmaston. Nama kaikki
edesauttavat hyvad vanhenemista.

Fyysisen ympadristén ja rakennusten saavutettavuus ja
esteettdomyys mahdollistavat aktiivisuuden ja osallistu-
misen. Liikenteen ikdystavéllisyys huomioi ikdihmisten
erityistarpeet. Esimerkiksi matalalattiabussit helpottavat
itse asiassa kaikenikaisten liikkumista. Myos liikenteen
aikatauluilla ja reiteilla on merkitystd. Olisi hyva esimer-
kiksi selvittda, mihin aikaan paivastd, mina viikonpaivina
ja milla reiteilld ikdihmiset haluaisivat liikkua.

Asumisen ikdystavallisyyteen kuuluvat asuntojen sijainti,
asuinalueen yhteiséllisyys ja osallistumismahdollisuudet.
Tiedonvalityksen merkitys ikdystavallisyydelle liittyy paitsi
tiedon saamiseen myos vaikuttamismahdollisuuksiin. Tie-
toa tulisi valittdd niissd kanavissa, joita ikdihmiset kaytta-
vat. Ei kannata olettaa, etteivatko ikdihmiset hyddyntdisi
internetia ja sosiaalista mediaa - kylla monet kayttavat.
Samalla pitdd myGs muistaa, ettd kaikki eivat verkkoka-
navia halua tai osaa kayttda, eika kaikilla ole sithen mah-
dollisuutta.

Miten haluaisi itseaan
kohdeltavan sitten, kun
elama on jo opettanut
hiljaa kavelemaan.

Ikdihmisten osallistumista ja osallisuutta tukemalla osoi-
tetaan arvostusta ja tuetaan yhteisd6n ja yhteiskuntaan
kiinnittymista. Tydelaman ikaystavallisyys tarjoaa uuden
ndkékulman tydurien jatkamiseen. Tybelamaa, tydpaikko-
jaja tyéyhteisdjd on monin eri tavoin mahdollista kehittad
nykyista ikdystavallisemmiksi.

Ikdystavallinen yhteiskunta ei sulje ketddn pois, vaan on
kaikille hyvad asua, tydskennelld ja eldd. Vahvistamalla ika-
ystavallisyyttd tuemme hyvad vanhenemista ja ikdihmisten
yhdenvertaista osallisuutta. Niin, se oma asenne. Askelia
hidastaessa voi vaikkapa pohtia, miten haluaisi itsedin
kohdeltavan sitten kun eldma on jo opettanut hiljaa ka-
velemadn.

Tuula Kukkanen, yliopettaja,
Karelia-ammattikorkeakoulu

Sanomalehti Karjalainen 18.7.2019
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llosaarirock on iaton riemu

nnen tdmadn kesan Ilosaarirockia kuului harmistu-

nutta murinaa siita, ettei elakelaisille ollut entiseen

tapaan enad tarjolla ilmaislippuja. Joitakin vuosia
sitten ilmaisen eldkeldislipun ikdraja oli 60 vuotta. Viime
vuonna yli 65-vuotiaat paasivat ilmaislipulla rokkaamaan
paivaksi.

Toriparlamentit kyselivat, mistd tdm4 eldkeldisten etujen
jarkyttava leikkaaminen johtuu, onko tdma ikdsyrjintaa.
No, ei siitd ehka kuitenkaan ole kyse. Meita eldkeikaisia
rokkaajia alkaa vaan olla niin mahdottoman paljon. Ikda
on mittariin kertynyt, mutta jalka vipattaisi vield rokin ja
rdpin tahtiin.

Tilanne ei ollut kuitenkaan niin paha kuin ensin luulim-
me. Samalla kun eldkeldisten ilmaisliput jdivat ainakin
toistaiseksi historiaan, Joensuun Popmuusikot ry:113 oli
takataskussaan uusi ikdystavallinen ele.

Popmuusikot ja llosaarirock tukivat Pohjois-Karjalan So-
siaaliturvayhdistyksen etsivad vanhusty6td lahjoittamalla
tarkoitukseen muun muassa tdman vuoden festivaalin ak-
kreditointimaksut. Lahjoituksella tuetaan yksindisid ikdih-
misid, jotka kaipaavat elamdansa sosiaalisia kontakteja ja
mielekdstd tekemista.

Taman lisdksi [losaarirock lahjoitti ilmaislippuja jaetta-
vaksi etsivdn vanhusty6n kautta. Ilmaislippuja jaettiin
ikdihmisten kanssa ty6td tekevien tahojen, esimerkiksi
jarjestojen, seurakunnan ja Siun soten kautta. Tarkoituk-
sena oli tavoittaa ikdihmisid, jotka liian usein jaavat syrjdan
eivatka ehka tiedikaan tarjolla olevista eduista.

Kaiken kaikkiaan lippuja oli jaossa noin 150 kappaletta.
Osansa niista sai Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistyk-
sen Ikdmieshankkeen IKAROKSEN Velmut-ryhma. Suurin
osa heistd osallistui rokkiin ensimmadistd kertaa. Mieli oli
muikea, kun kadessa oli kutsuvierasranneke ja mukana
evdstd ja ldmminta vaatetta. Ensimmdinen keikka, jolle
Velmut suunnistivat, oli Ville Valo ja Agents. Sitd ennen oli
ehditty kiertda rokkialue, pyorayttdd onnenpyorad, voittaa
aurinkolasit, ottaa tatuoinnit ja padstd moniin yhteiskuviin
nuorison kanssa. Kaikki eivit vetdneet ensimmadistd paivaa
pilkkuun asti, koska piti jaksaa vield kaksi pdivaa.

Poppareiden hyvaa tekevd ikdystavallinen ele on tarked
viesti koko ikddntyville yhteiskunnalle. Nuoret ja vanhat
sopivat hyvin samaan tilaisuuteen. Monien festivaalien
ohjelmisto saattaa helposti kiinnostaa koko perhetta ja
useampi sukupolvi voi fanittaa samaa esiintyjaa.

Kohti ikdystadvallista Pohjois-Karjalaa

Muistan yhd syddmessa ldikdhtdneen ilon, kun pari vuotta
sitten Ilosaarirockissa esiintyi Ultra Bra. Yleison ikdhaitari
oli silmamaaraisesti arvioiden 10-75 vuotta. Lahes kaikki
osasivat laulyjen sanat ulkoa ja lauloivat yhdessa suurella
tunteella. Téllaiset kokemukset jos mitka yhdistavat eri-
ikdisida ihmisid, vahvistavat yhteenkuuluvuutta ja luovat
ikaystavallistd asennetta yhteiskuntaan.

Hyvan tapahtuman merkki on se, ettd eri-ikdiset ihmiset ja
monet sukupolvet voivat viihtya sielld yhdessa. Ilosaarirock
on sellainen tapahtuma. Rokki-ikd on koko ika!

Arja Jamsén
tietokirjailija

Sanomalehti Karjalainen 21.7.2019
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Millainen on

ikaystavallinen kunta?

kaystavallista kuntaa kuvataan usein paikaksi, jossa val-
litsee hyva, ikdystavallinen asenne ikddntymista ja ikdan-
tyneitd kohtaan. Lisdksi kunnassa on tehty kdytdnnon
uudistuksia esimerkiksi esteettdmyyden parantamiseksi.

Miten kunnan ikdystavallisyytta voisi kuvailla konkreet-
tisemmin tai jopa mitata? Tadm& on mahdollista kdytan-
noénldheisten arviointikriteerien avulla. Liht6kohtana ovat
Maailman terveysjarjestd6 WHO:n mddrittelemat ikdysta-
vallisen kaupungin osa-alueet. Niihin perustuva ikdysta-
vallisen kunnan arviointilomake 16ytyy my6s suomeksi.

Ikdystavallisyys sisdltdd monta eri ndkékulmaa, jotka
voidaan koota kolmeksi kokonaisuudeksi: 1) ymparistd,
julkinen liikenne ja asuminen, 2) osallistumisen ja ar-
vostuksen kokemukset seka 3) ikdystavilliset sosiaali- ja
terveyspalvelut.

Ikdystavallisyyttd arvioidaan lomakkeen asteikolla 0-3,
jossa nolla tarkoittaa, ettei asia ole arvioitavissa, ykkonen
on heikko, kakkonen keskitasoa ja kolmonen riittava, hyva.
Samalla esitetddn parannusehdotuksia.

Arvioinnin kohteina ovat esimerkiksi julkisten tilojen
siisteys, ulkoilualueiden penkit sekd jalkakaytavien hoito.
Tampereen Hervannasta 16ytyy tdstd arkinen esimerkki.

Sielld suunniteltiin yhdessa ikdihmisten kanssa ikdysta-
vallisia kavelyreittejd. Ja reittien varrelle luontevia kohtaa-
mispaikkoja.

Julkisen liikenteen ikdystdvallisyytta ovat esimerkiksi
reittien ja kulkuneuvojen merkitseminen selkedsti, ajo-
neuvojen esteettomyys sekd pysdkkien sijainti. Lisdksi
huomiota kiinnitetdadn myds asenteisiin ja ikddntyneisiin
suhtautumiseen.

Asuminen ikdystavallisessd kunnassa on kriteereiden mu-
kaan kohtuuhintaista, turvallista ja esteetonta. Keskeista
ovat myds sijainti, palvelujen saatavuus seka osallistumis-
mahdollisuudet.

Osallistumismahdollisuuksissa on tarkeda ikaantyneita
houkuttelevien tilaisuuksien saavutettavuus: niista tiedo-
tetaan ja niihin on helppo paasta julkisilla kulkuneuvoilla.

Ikdystavallisessd kunnassa ikddntyneiden mielipiteet ote-
taan huomioon yksityisten ja julkisten palvelujen kehit-
tdmisessd ja suunnittelussa. Ikdihmisten osallistuminen
on tarkedtd myds osuvien palvelujen ja tuotteiden kehit-
tdmiseksi. Yhteissuunnitteluun on lukuisia vaihtoehtoja:
kyselyitd, raateja, kokouksia ja verkostoja.

Yhteiskunnallinen osallistuminen ja ty6elama kuuluvat
myos ikdihmisille. Kriteereissa arvioidaan esimerkiksi
ikdihmisten mahdollisuuksia osallistua vapaaehtoistoi-
mintaan ja ty6elamaan.

Palvelujen asiakasystavallisyyttd arvioidaan kriteereissa
vain sosiaali- ja terveyspalvelujen ndkékulmasta. Ikdihmi-
set kayttavat sosiaali- ja terveydenpalvelujen lisdksi myGs
kaupallisia palveluita samoin kuin kaikenikaiset ihmiset.
Yritysten ikdystdvallisyys onkin seuraava askel palvelujen
arvioinnissa ja kehittdmisessa.

Ikdystdvallisen kunnan seuranta- ja arviointilomake on
hy6dyllinen valine kunnan ikdystavallisyyden arviointiin
ja kehittdmiskohteiden madrittelyyn. Esimerkiksi vanhus-
neuvostot ja jarjestot voivat lomakkeen avulla jasentda ja
perustella kehittamisehdotuksiaan.

Arja Jamsén
tietokirjailija

Sanomalehti Karjalainen 10.8.2019

Arvioinnin kohteina
ovat esimerkiksi
julkisten tilojen
siisteys, ulkoilualueiden
penkit seka
jalkakaytavien hoito.
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Ikaihmisten aktiivisuus
on moninaista

itd tulee mieleen aktiivisesta ikdihmisesta? Toi-
melias naapuri, joka tekee lumity6t aiemmin
ja perusteellisemmin kuin muut kadunvarren

ilman jdisi moni tapahtuma toteutumatta? Virea kulttuu- ’ ’
riharrastaja, joka ehtii kuorolaulun ja lukupiirin lisdksi
vierailemaan oopperajuhlilla ja taidendyttelyissd? Upeita
aktiivisuuden ilmentymia kaikki tyynni.

Ikaystavallisyytta
tarvitaan silloinkin, kun
on tarpeen tunnistaa
aktiivisuuden moninaisia
muotoja ja hyvaksyad
se, etta kukin ikaantyy

R

S S

Mutta entd jos ikdiihminen ei haluakaan olla aktiivinen - tai
paremminkin haluaa olla aktiivinen silld tavoin, ettd mei-
dén on sitd vaikeampi tunnistaa? Tai entd jos ikdihminen
ei pysty olemaan samalla tavoin aktiivinen kuin aiemmin -
joutuuko hdan luopumaan aktiivisuudesta ja tuleeko jotain
tilalle? Huomaammeko, miten moninaista ikaihmisten
aktiivisuus voi olla?

Jos ihminen ei ole aiempina vuosinaan osallistunut aktiivi-
sesti yhteisiin rientoihin, joko elaman moninaisten tehta-
vien vuoksi tai kiinnostuksen puutteesta, hanesta ei valt-
tamattd kuoriudu eldkeldistapahtumien suurkuluttajaa.
Ihmisen eldméanpiiri voi my9s eri syista olla hyvin pieni,
ja aktiivisuuden juhlaa voidaan viettdd jo postilaatikolla
kdynnin johdosta.

Yksin asuva ikdihminen voi tatd nykya olla hyvin aktiivises-
ti yhteydessa ldheisiinsa ja seurata maailman tapahtumia
aktiivisemmin kuin saatamme arvatakaan. Tai kaivata seu-
raa rohkenematta sitd ilmaista, tai arastella erilaisuuttaan
ja vetdytya omiin oloihinsa.

Ihmisen toiminta heijastelee hdnen arvojaan: tehdaén sita,
mika koetaan tarkedna ja merkityksellisend. Ja tehddan
sitd, mihin juuri silld hetkelld pystytadn, toimintakyvyn ja
muiden voimavarojen puitteissa. Ndista asioista kumpua-
vat my0s ikdihmisten omat tavoitteet hyvinvoinnille: yksi
voimaantuu kulttuuritapahtumista, toinen itse tehtyjen
polttopuiden pinoamisesta, ja kolmas haluaa vihdoinkin
olla rauhassa ilman mitdn tavoitteita.

Aktiivisuus ei valttdmattd ndy eikd kuulu: ajattelukin on
aktiivisuutta. Kun vuosia ja elamaa kertyy, on paljon muis-
teltavaa, ja on myds kokemuspohjaa, johon peilata uusia
ilmi6itd. Nain viidenkympin kieppeilld alkaa jo ymmartaa
aavistuksen siitd, miksi mummo aikoinaan saattoi istua
pitkdn aikaa hiljaa ja hievahtamatta pihatuolissaan. Hin
ei ollutkaan toimeton ja passiivinen, vaan varmasti kulki
muistoissaan elamansa paikoissa, kuljetteli ajatuksissaan
monia ihmisid matkan varrelta - ja kuka tietda, vaikka
olisi kehitellyt mielikuvituksessaan ihan uusia kaanteitd
elamdnkohtaloihin.

15

Ikaystavallisyytta tarvitaan silloinkin, kun on tarpeen tun-
nistaa aktiivisuuden moninaisia muotoja ja hyvaksya se,
ettd kukin ikdantyy ja on aktiivinen omalla tavallaan.

Tuula Kukkonen, yliopettaja,
Karelia-ammattikorkeakaoulu

Sanomalehti Karjalainen 23.8.2019
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Ikaystavallisille
yrityksille on tilausta

uotsin kuningatar Silvia osallistuu huonekalujatti
IKEA:n ja rakennusyhti6 Skanskan hankkeeseen,
jossa suunnitellaan turvallisia asuntoja ihmisille,
joilla on muistisairaus. Seka Silvia ettd yritykset ovat ha-
vainneet ndma tarpeet. Samalla nama yritykset ovat ta-
kuulla tunnistaneet my6s uuden kiinnostavan markkinan.

Naapurimaan tapaus on yksi esimerkki yritysten ikdys-
tavallisyydestd. Mita voisivat olla pohjoiskarjalaiset so-
vellukset? Miten yritys voisi olla ikdystavéllinen? Ja miksi
yritys haluaisi olla ikdystavallinen? Miksi yrityksen kan-
nattaisi olla ikdystavallinen?

Yrityksen ikdystdvallinen toiminta tukee ikdihmisten hy-
vinvointia, ja toiminnan liiketaloudellinen kannattavuus
syntyy ikdihmisten osoittamasta lisddantyvasta kysynndsta.
Ikdystévallisen yrityksen kehittdminen tulisikin aloittaa
yritystoiminnan kehittdmisestd ikdihmisid palvelevaksi -
taloudellinen hydty seuraa tdssd onnistumisesta.

Yritysten ikdystavallisyydelld on taloudellista merkitysta
paitsi yksittdisten yritysten liiketoiminnalliselle kannat-
tavuudelle niin myds laajemmin kansantaloudellisesti.
Ikddntyneiden maaran kasvamisen ja taloudellisen ase-
man paranemisen my6ta tdmdn asiakasryhméan merkitys
markkinoilla tulee kasvamaan. Uudet ikdantyvat suku-
polvet kaipaavat juuri heidan tarpeisiinsa suunniteltuja
tuotteita ja palvelyja.

Ikdantyvien ja ikdihmisten huomioiminen potentiaali-
sina asiakkaina edellyttad ikddntymisen moninaisuuden
tunnistamista. Ei ole olemassa yhta ikdihmisten joukkoa,
jonka tarpeisiin voitaisiin vastata tietynlaisilla tuotteilla ja
palveluilla. Elamén varrella muovautunut eliméntapa hei-
jastuu tarpeisiin myds ikddnnyttdessd. Tamd moninaisuus
nakyy palvelujen ja tuotteiden kysynndn muutoksena.

Yrityksen ikdystavallisyyden kriteereitd on kehitetty eri
puolilla maailmaa. Ikdystavallisen yrityksen status edel-
lyttaa asiakaskunnan yksildllisyyden ja tarpeiden huo-
mioimista sekd panostamista vuorovaikutukseen ja tur-
vallisuuteen. Yrityksen viestintdd kannattaa kohdentaa
ikdihmisille, heiddn kdyttdmissadn kanavissa. Markki-

Yrityksen ikaystavallinen
toiminta tukee ikaihmisten
hyvinvointia, ja toiminnan
liketaloudellinen
kannattavuus syntyy
ikaihmisten osoittamasta
lisaantyvasta kysynnasta.
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nointia tulisi tarkastella ikdndkokulmasta: miten ikdan-
tyneet ja ikdihmiset esimerkiksi mainoksissa esitetddn, ja
nakyyko heitd ylipadtadn. Yrityksen saavutettavuus ja es-
teettdmyys ovat ikdystavallisyyden tarkeitd ulottuvuuksia,
ja samalla niistd on hy6tyd meille kaikille. Ndiden kritee-
rien lisdksi yrityksen toiminta ikdystdvallisend tyonanta-
jana on merkityksellista paitsi ikddntyvien tydntekijéiden
tyOssd jatkamiselle niin myds ikddntyneille asiakkaille.

Ikaystavallisen yrityksen kehittdmisessd on olennais-
ta tunnistaa ikddntyneiden ja ikdihmisten rooli, ei vain
palvelujen ja tuotteiden kdyttdjind ja ostajina, vaan myos
kehittdmiseen osallisina toimijoina. Ikddntyneiden ja
ikdihmisten rekrytointi asiakasraateihin ja muuhun asia-
kaskokemuksista tietoa tuottavaan toimintaan saattaa
tuottaa uusia ndkokulmia.

Sitd aikaa odotellessa, jolloin voimme d4nestaa jaloillam-
me ikdystavallisyyden puolesta ja valita ikdystdvallisen
yrityksen palvelujen kdyttdmisen.

Tuula Kukkonen, yliopettaja,
Karelia-ammattikorkeakaoulu

Sanomalehti Karjalainen 6.9.2019
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Ikaasumista hissilla
vai porrastreenilla

alo, jossa asun, on ldhestulkoon samanikainen kuin

itse olen. Muutin taloon aikoinaan pienen lapsen

aitina. Kipaisin hissittéman talon portaat ylos ja
alas, kasissa milloin kauppakassi, milloin kirjareppu. Ja
usein oli vield lapsi kainalossa. Eikd askel painanut.

Nyt kiroan talon portaita ja hissittémyyttd raahatessani
matkalaukkua neljanteen kerrokseen. Téllaisia neliker-
roksisia hissittémia taloja on kotikaupungissani paljon.
Hisseja on myds rakennettu paljon. Osaan taloista hissi
on rakennettu kaventamalla portaita ja osaan hissikuilu
on rakennettu talon ulkopuolelle. Meiddn talossamme
kumpikaan vaihtoehto ei teknisen selvityksen mukaan
ole mahdollista.

Ikddntyessd miettii tulevaisuuden asumista ja ikdysta-
véllisempaa kotia. Asunto ja asuinymparistd voivat tukea
ikddntyvan arkea ja hyvinvointia tai ne voivat rajoittaa
ja estdd hyvaa elamaa. Esimerkiksi hissi on helpotus ja
mahdollistaa ulospddsyn. Mutta omassa tilanteessani voin
katsoa asiaa my0s toisesta ndkokulmasta. Minulle tulee
nyt porrastreenid useamman kerran pdivassd, ihan luon-
nostaan ja ilmaiseksi. Jos hikeennyn, dhisen ja puhisen,
sekin lienee minulle ihan oikein.

Lahipiirissdni on 102 vuotta tayttanyt naisihminen, joka
asuu nelikerroksisen hissittéman talon yldkerrassa. Hin
pitaa kuntoaan ylla kulkemalla portaat vahintdadn kerran
pdivassa alas ja ylos. Eika ole lunta eika jaitd vaarana, han
sanoo. Han on itse sitd mieltd, ettd porraskavely on osal-
taan varmistanut hyvén toimintakyvyn sdilymista.

Ikdasuminen ndkyy myo6s uudessa hallitusohjelmassa,
jossa hissi- ja esteettomyysavustukset mainitaan osana
ikddntyneiden asumisen erillisohjelmaa. Lisdksi halutaan
edistda uusia yhteis6llisid asumisratkaisuja ja kiinnittaa
erityistd huomiota muistisairautta sairastavien asumisen
turvallisuuteen.

Yhteisollisen asumisen ajatellaan tuovan asumiseen tur-
vallisuutta ja toisaalta vihentdvan yksindisyytta. Omalle
ikdpolvelleni kommuunit ja kimppakampdt ovat tuttuja
opiskeluajoilta. Yhteisasumisesta on mukavia muistoja,
asuminen oli halpaa ja porukka samanhenkista.

Uudet "mummokommuunit”’, esimerkiksi Outokummus-
sa, ovat herdttdneet suurta kiinnostusta. Viimeisimpana
uutisoitiin Kouvolan asuntomessuille rakennetusta ky-
layhteisostd, Virkkulankylasta (Yle 10.9.2019). Saman mal-
lin mukaisia senioreiden "kylid” on rakennettu eri puolille
Suomea, muun muassa Joensuuhun ja Outokumpuun.

Kutsuisin heita
kolmen ikaihmisen
yhteisolliseksi
naapurustoksi.
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Tarvitaan monenlaisia ikdasumisen malleja ja yhteisolli-
syyden asteita. Ei yhteis6llinen asuminen, saati yhteisasu-
minen, kaikille sovi eikd tarvitsekaan sopia. Mutta jollekin
yksinasuvalle se voi olla yksindisten eldkepdivien pelastus.

Erds eldkeldisystdvani asuu kerrostalossa naapureinaan
kaksi muutakin yksin asuvaa eldkeldista. Heilla kaikilla
on omat asuntonsa, mutta he touhuavat paljon yhdessa:
kayvat yhdessa marjassa, matkoilla, saunassa, auttavat toi-
pilasta kotihommissa ja lainaavat toisilleen vaikka mehu-
maijaa. Kutsuisin heitd kolmen ikdihmisen yhteisolliseksi
naapurustoksi.

Arja Jamsen
tietokirjailija

Sanomalehti Karjalainen 27.9.2019



20

Ikaystavallisyytta

lisaad soteen

leinen keskustelu vanhusten hoidosta tai kohte-

lusta kuulostaa paikoin paattomalta ja kadettd-

maltd, joskus jopa sydamettomalta. Tkdan kuin
idkds ihminen, vanhempi aikuinen, olisi jossain kohtaa
eldamdansd muuttunut erilaisten siasto- tai holhoustoi-
menpiteiden kohteeksi, taloudelliseksi rasitteeksi tai rat-
kaistavaksi pulmaksi. Tai hdnen kanssaan ammatillista
tai vapaaehtoistyota tekeva ihminen olisikin ensisijaisesti
sadstojen ja tehokkuuden palvelukseen valjastettu koneis-
ton o0sa, jonka oma hyvinvointi on toissijaista.

Sosiaali- ja terveysalan ammatit perustuvat voimavaraldh-
toisyyteen ja kokonaisvaltaisuuteen, tehtiinpa ty6ta sitten
lasten ja perheiden, nuorten, aikuisten tai vanhempien ai-
kuisten parissa. Tallaisen tyon tekemisen tapaa voidaan
kuvata "paan, sydamen ja kdsien” yhteisty6na.

"Pad” kuvaa kaikkea sitd ajattelua, tietoa ja osaamista, jotka
ohjaavat ty6td eri-ikdisten ihmisten kanssa. "Sydan” puo-
lestaan, kuvaa erilaisia tunteita, empatiaa, myG6tatuntoa,
kiintymystd ja valittamistd, jota vuorovaikutuksessa ja
kohtaamisissa valittyy puolin ja toisin. "Kddet” kertovat
toiminnasta ja yhdessa tekemisestd, osallistumisen ja vai-
kuttamisen mahdollisuuksista.

Paan, sydamen ja
kasien yhteistyoote
on vaativa tyotapa.

Padn, syddmen ja kasien yhteistybote on vaativa tytapa. Se
edellyttia jatkuvaa pohdintaa paitsi omista arvoista ja ih-
miskdsityksestd myo0s tasavertaisena ihmisend olemisesta
toisen ihmisen rinnalla. Tdima toinen on kanssani tasaver-
tainen riippumatta siitd, missa roolissa tai asemassa hin
on. Tai minka ikdinen han on, tai onko hén terve vai sairas.

Padn, sydamen ja kidet huomioiva lahestymistapa tai tyo-
ote on ikdystavallistd, tehtiinpd sitd sosiaali- ja terveysalan
ammattilaistydssa, jarjestjen vapaaehtoistydssa tai kult-
tuuri- ja sote-alan kehittdmishankkeissa. Kaikkialla sielld,
missd paat, syddmet ja kddet tavalla tai toisella kohtaavat.

Paan, syddmen ja kasien yhteistyootteessa on keskeista
luovuus. Se on uuden, tarkoituksenmukaisen ja merki-
tyksellisen synnyttamistd ja kovettuneiden ja itsestdan
selvien ajatus- ja toimintatapojen rikkomista. Luovassa
tyOotteessa ennen kokematon, elamyksellinen ja uusi, in-
nostava ulottuvuus tulevat arvoiksi sindnsa. Ilman naita
elementteja laitteistumme ja laitostumme, tulemme osaksi
teknistd ja ndenndisesti tehokasta koneistoa.
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Luovuus ja sen todeksi eldminen kuuluvat myds vanhalle,
vuoteenomalle, muistinsa menettaneelle tai muulla tavoin
raihnaiselle ihmiselle. Ne kuuluvat my6s hanen kanssaan
tyota tekeville ja hianen rinnallaan kulkevalle sosiaali- ja
terveysalan ammattilaiselle ja vapaaehtoiselle.

Ikdystdvallinen tydtapa on rinnalla kulkemista, kohtaa-
mista ja tasavertaista vuoropuhelua. Se on osallistumisen
mahdollista, yhdessa tekemistd ja yhdessa olemista. Se on
luovuutta, asiakkaiden, potilaiden ja tydntekijoiden ela-
maniloa, oivalluksia, ihmettelyd ja omaperdisyytta.

Teija Nuutinen, tuntiopettaja,
Karelia-ammattikorkeakaoulu

Sanomalehti Karjalainen 1.11.2019
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Ikaantynyt on yksi meista

kaystavallisessd kunnassa ikdantynyt kohdataan kuten

kuka tahansa. Ikdantyminen ei heikennd ihmisen ela-

manlaatua. Se tuo mukanaan omia haasteitaan, mutta
ei madritd tapaa kohdata ihminen.

Tavoitteena on aktiivinen ikddantyminen. Lakisddteisten
palveluiden lisdksi ikddntyneen osallisuus ja kuulluksi
tuleminen mahdollistetaan ja tiedonkulku turvataan.
Palvelut ovat tavoitettavissa ja niitd saa my0s perinteiseen
tapaan kasvokkain.

Nykyisin kuntien huono taloudellinen tilanne uhkaa ka-
riuttaa monta hyvaa tavoitetta. Pienilldkin kustannuksil-
la saadaan kuitenkin parannuksia aikaiseksi. Esimerkiksi
Radkkyldan kunnan suunnitelma "Suomen mummolaksi”
hy6dyntaa tyhjina olevia asuntoja. Koko kunnasta tulisi
"mummola”.

"Mummokylddn” on ideoitu ohjelmaa kiertavasta kylara-
vintolasta kylan yhteisiin saunavuoroihin, kyldilyperinteen
elvyttdmistd ja yhteisdasuntojen perustamista. Ikdanty-
neet olisivat luontevasti tekemisissa eri-ikdisten kuntalais-
ten kanssa eivatka eristettyind omiin laitoksiinsa.

Raakkylan suunnitelma
"Suomen mummolaksi”
hyodyntaa tyhijia
asuntoja.

Hyvien julkisten palveluiden rinnalla vapaaehtoisty6lla
on tarked rooli ikdihmisten auttamisessa. Se voi olla naa-
puriapua tai jarjestdjen organisoimaa toimintaa. Kolmas
sektori vahvistaa ikddntyneen ihmisen eldmansisaltoa.

Jarjestot toimivat usein keskelld ihmisten arkea. Tkdan-
tyneiden tarpeisiin voidaan vastata nopeastikin, ilman
turhaa byrokratiaa. Esimerkkind on Pohjois-Karjalan
Sosiaaliturvayhdistyksen ikdmieshanke Ikaros, joka toi-
mii Sosiaali- ja terveysministerion terveyden edistimisen
maddrarahalla. Toiminnan tavoitteena on ikdmiehen koko-
naisvaltainen tukeminen. Hankkeessa on tavoitettu reilut
200 ikamiesta.

Tuki on ollut etsivad katuty6ta ikdmiesten arkiymparistds-
sd jayksilotyota kotikdynteineen. On muun muassa tarjot-
tu keskusteluapua, ohjattu palveluihin, tehty hakemuksia
ja oltu tukena asiointikdynneilld virastossa. Ikdmiehille on
etsitty mielekdsta tekemistd, ja miesten itsensd luomat
Velmut-ryhmadt tarjoavat vertaistukeen perustuvaa ryh-
matoimintaa seka vaikuttamismahdollisuuksia erilaisissa
verkostoissa.
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Ikdantynyt huomioidaan yksil6llisesti ja hdnen eldmén-
tilannettaan katsotaan kokonaisuutena. Tarvittaessa ika-
mies haetaan hankkeen toimintaan mukaan kotoaan, jos
itsenainen liikkuminen on vaikeaa.

Ikdantyneet ovat toimineet tyontekijan tydparina jalkau-
tuvassa tyossd sekd ovat vertaistukena toisilleen. Ndin on
tavoitettu erityisesti niitd, jotka jaavat yhteiskunnassa syr-
jaan ja joita edes jarjest6jen perinteinen ryhmatoiminta
ei tavoita.

Ikdantyneiden kohtaamiseen ja osallisuuteen liittyvat
elementit sopivat kenen tahansa ihmisen kohtaamiseen.
Velmu-ryhmén omassa laulussa todetaan: "Thminen kaipaa
ihmisen luo”.

Jorma Kinnunen, ikamiesten Velmut-ryhmassa
toimiva kansalaisaktiivi

Katja Hamalainen-Puhakka, yhteisokehittajs,
Pohjois-Karjalan Sasiaaliturvayhdistys ry

Sanomalehti Karjalainen 12.11.2019
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Elakkeella

Ja toissa

iime aikoina olen yhd useammin térménnyt tyon-

hakua pohtivaan vanhuuseldkeldiseen. Joku selai-

lee ahkerasti keikkaty6firmojen sivuja ja toivoo
16ytavansa vaikka hyllyttdjan paikan tavaratalosta. Toinen
soittelee entiselle ty6antajalle ja kyselee t6itd. Kolmas tar-
joaa toiminimen kautta asiantuntemustaan.

Varsinkin eldkkeelld olevia hoitajia kysytdan tdman tasta
paikkaamaan tyontekijavajetta. Eldkelaisia 16ytyy myos
opettajina, kaupan kassoina ja yrittdjina. Ja kertoipa as-
ken reilusti yli 60-vuotias ystavani himmentyneend, mutta
iloissaan, tyotarjouksesta yrityksen johtotehtaviin. Eldke-
ldisten ty6ssakdynti on myos tilastojen mukaan kasvanut,
samaten yritysten perustaminen.

Ja miksipa ei eldkkeelld t6ihin? Osa eldkeldisistd kokee,
ettd heilld on vield hyvinkin kayttokelpoista osaamista ja
kokemusta, jota haluaisivat hyodyntda. Ei myoskaan ehka
huvita tdman tdsta kuulla olevansa hyodyton eldkeldinen ja
iso kustannus yhteiskunnalle. Osa taas hakee merkityksel-
listd tai mukavaa tekemista elakepdiviinsa. Ja osalla eldke ei
riitd kattamaan menoja, ja pienikin tulonlisd on tarpeen.

Halutaanko
ikaantyvien oikeasti

jatkavan tyoelamassa
pitempaan?

Uskaltaisiko nyt ajatella, ettd kaikki hyvin? Tyytyvaiset ela-
keldiset ovat l6ytaneet merkityksellistd tekemista ja osallis-
tuvat ndin omalta osaltaan ty6elamaan? Ei toki ole kaikki
hyvin. Nyt tekstiviestipalstoilla valitetaan, ettd eldkeldiset
vievdt nuorten tydpaikat.

Ty6ministeri Harakka nosti Ylen Ykksaamussa lokakuus-
sa puheeksi suomalaisen tydeldman ikdsyrjinndn. Hanen
mukaansa yli 50-vuotiaita ei usein kutsuta edes tychaas-
tatteluun ja pitka tybkokemus katsotaan pikemminkin
haitaksi kuin eduksi. Samalla ministeri korosti, ettei Suo-
messa ole varaa olla kdyttamatta kenenkdan tybpanosta
ja osaamista.

Englannissa eldkeldisten tydpanoksen arvo on huomattu
jo aikoja sitten. Sielld toimii rekrytointifirma, joka on eri-
koistunut valittdmaan t6itd yli 60-vuotiaille. Tarjolla on
osa- ja kokoaikaista tydtd insindorista vapaaehtoisty6n
koordinaattoriin.

Pitdisikd meiddn padstd jonkinlaiseen yhteisymmarryk-
seen eldkeikdisten ihmisten tyohon osallistumisesta?
Suomessa ollaan huolissaan ty6voimapulasta ja kesta-
vyysvajeesta. Halutaanko ikddntyvien oikeasti jatkavan
tydelamadssa pitempdan? Miten sitd tuetaan? Onko hyva,
ettd eldkeldiset jatkavat tyGelamadssa, tavalla tai toisella?
Miten se mahdollistetaan?
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Harvoin kuulee jonkun kertovan, ettd minua pyydet-
tiin jatkamaan vield yli eldkeidn. Tavallisempi tarina on
tunteesta, ettd tyopaikalla lasketaan kuukausia, milloin
paastadan lahtokahveja juomaan. Uskon, ettd toisenlaisessa,
ikdystavallisessd ilmapiirissd moni olisi innostunut ehka
muotoilemaan ty6tehtdvidan tai tydaikaansa ja siten jat-
kamaan eldkeikadn ja ylikin.

Muistettava on myos tarinan kddntépuoli. Ty6eldma tun-
tuu muuttuvan yhd vaativammaksi, suorastaan julmaksi.
Jos tydntekijat nddnnytetddan loppuun ennen aikojaan, on
turha houkutella jatkamaan eldkkeen hddmottdessa ka-
den ulottuvilla. Ty6urien pidentdmiseen tarvitaan monen-
tasoisia uudistuksia ja parannuksia seka ty6oloihin ettd
johtamiseen.

Arja Jamsen, tietokirjailija

Sanomalehti Karjalainen 10.12.2019
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Ikaystavillisi

tyoelamassa

iisikymppinen ei saa enda synttarilahjaksi keinu-
tuolia. Suhtautumisemme vuosien karttumiseen
on muuttunut. Eldkéityminen on kuitenkin sdily-
nyt merkkipaaluna, jota odotetaan, kuka milldkin mielella.

Suomalaisten ylivoimaisesti yleisin elakéitymisikd on 63
vuotta, alin eldkeikd ohjaa useimpien ratkaisuja. Taustal-
la on yksil6llisia elamdéntilanteita, tavoitteita ja unelmia,
mutta kertookohan tima myos tydelamastamme? Miten
ikddntyminen kohdataan, minkalaisia kokemuksia ikaan-
tyvilld tyontekij6illd on, ja mikd kannustaa tai ei kannusta
heitd jatkamaan tyontekoa ohi alimman eldkeidn?

Ty6paikan ikdystavallisyyden on todettu lisddvan tyonte-
kijéiden halua jatkaa tyGssdan pidempaan. Lisdksi ikdys-
tavallisyys ehkdisee ikdsyrjinndn kokemuksia ja parantaa
tyOpaikan tulosta — melko hyvid vaikutuksia! Asiakkaatkin
- yhad useammat ikadntyneita - arvostavat ikaystavallisesti
toimivaa yritysta tai organisaatiota.

Ikaystavallisyys kuvastuu tyoelaman kaytannoissa. Ikdys-
tavallinen tydpaikka tunnistetaan joustavista ratkaisuista,
ikdmyonteisestd rekrytoinnista, kaikenikdisten urakehi-
tyksen edistdmisestd seka ikdpositiivisesta kulttuurista.

a tekoja

Joustavat ratkaisut eivat usein vaadi suuria operaatioita,
vaan kohdentuvat tdsmallisesti yksil6llisiin tarpeisiin.
Joustoilla huomioidaan tyontekijéiden elimantilanteita
ja tyokykya. Jos tyon ja perhe-eldman yhdistdminen nakyy
kdytannon toimina, sekd pienten lasten vanhemmat etta
ikddntyneiden vanhempiensa asioita ja arkea turvaavat
tyontekijat voivat paremmin.

Rekrytointi on ikdystavallistd, kun ika jatetdan huomioi-
matta ja annetaan osaamisen ja kokemuksen ratkaista. Sil-
loin my®s tyontekoa ja eldkeldisyyttd yhdisteleva tyontekija
16ytaa paikkansa ja voi vastata tyopaikan osaajatarpeisiin.
Eldkoditymisen suunnitteluun voisikin kuulua my6s ty6n
jatkamisen tai tyon ja eldkkeen joustavien yhdistelmien
pohdinta. My®s irtisanomistilanteissa on viisasta katsoa
kokonaistilannetta eika ikavuosia.

Kaikenikdisten urakehityksen edistdminen on varmasti
aina tavoitteena, mutta onko meilla sittenkin nakymat-
tomia ikdrajoja esimerkiksi kouluttautumisen mahdol-
lisuuksissa? Miten ldhelld oletettuja eldkevuosia viela
tuetaan aktiivisesti tyontekijan osaamisen kehittamista?
Ian myota kertyneen osaamisen aitoon hyédyntdmiseen
tarvitaan uusia tapoja.

Kohti ikdystadvallista Pohjois-Karjalaa

Ikdmyonteinen kulttuuri on valttdmaton edellytys ikdysta-
vallisyydelle. Tarvitaan avointa keskustelua ikdystavallisis-
td toimista - ja Idhiesimiehille lisdd osaamista ja tietoa ika-
ystavallisista kdytannoistd. TyGyhteisolld on suuri voima:
jos joustoja ja muita yksilollisia ratkaisuja ei tydyhteisossa
hyvaksytd, elakdityva tyontekija tuskin haluaa jatkaa edes
keikkalaisena.

Tama asia ei ole vain ystavallisyyden varassa: Suomessa
on voimassa yhdenvertaisuuslaki, joka kieltdd syrjinndn
mm. idn perusteella, velvoittaa tyonantajia kehittdamaan
tydoloja seka edistamaan henkildstén valinnan ja muiden
henkil6storatkaisujen yhdenvertaisuutta.

Tuula Kukkonen, yliopettaja,
Karelia-ammattikorkeakaoulu

Sanomalehti Karjalainen 27.12.2019
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Elakoitymista odotetaan,
kuka millakin mielella.
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Elava kaupunkikeskusta
on ikaystavallinen

arraskuussa ravintola Kerubi jarjesti keskella

lauantaipdivdd Mummodiskon. Sometuksen

perusteella meno oli kova ja tunnelma hyva.
Mummodiskot ovat yksi tdmdn pdivan ikdihmisille oival-
lisesti tuotettuja tapahtumia. Tapahtumat ovat kerdnneet
tuhansia ikdihmisia eri puolella Suomea yhteen pitimaan
hauskaa, tartuttamaan iloa ja mahdollistamaan sosiaalisia
kohtaamisia.

Mummodisko muistuttakoon meita siitd, etta ikaihmisia
ei pid4 ajatella homogeenisena ja passiivisena toiminnan
kohteena. Tdmdn paivan ikdihmiset ovat suurelta osin sita
ikdluokkaa, joka on tehnyt ehjan tyduran ja elakdidyttyaan
pdattaneet aloittaa aktiivisen "kolmannen elaman”. Kohti
kolmatta elamaa suuntaavat toivovat terveyden ja toimin-
takyvyn lisdksi omaa aikaa ja mahdollisuutta tehda unel-
moimiaan asioita, harrastaa, osallistua ja olla ylipdatansa
toisten ihmisten parissa.

Joensuu vetdd maakunnasta eldkdityvid kaupunkiasunnon
ostajia, jotka haluavat muuttaa kulttuuri- ja liikuntarien-
tojen sekd palveluiden pariin. Usein ndilld pitkdn ty6uran
tehneilld eldkeldisilla on my6s varaa nauttia eldkepdivis-
taan.

Onko meilla riittavasti
matalan kynnyksen
tapahtumia ja
kohtaamispaikkoja?

Kerran lounastaessani ravintolassa oli vaked tungokseen
asti. Poydassani olevaan vapaaseen tuoliin istahti pirted
rouva, ikdd kuulemma pitkasti yli yhdeksankymmenen.
Herkullinen kreikkalainen noutopdyta oli saanut hdnet ko-
toaan liikkeelle. Kysyin rouvalta, ettd mitds hdn tykkaa Jo-
ensuun kaupunkikeskustasta. Padllimmaisend murheena
rouvalla oli turvattomuuden tunne. Jatkoimme jutustelua
ja totesimme, ettd suurin osa paikallislehden palstoilta lu-
ettavista nahinoista on tapahtunut ydaikaan ravintoloiden
laheisyydessa. Yleensa alkoholilla on ollut osuutta asiaan.
Totesin rouvalle, ettd ei huolta, jatkossakin rollaattori vaan
rallattelemaan ja ihmisten ilmoille!

Yleinen jarjestys julkisilla paikoilla on yksi ikdystavalli-
sen kaupungin kehittdmisen ldhtékohta. Erilaiset ilmiot,
kuten julkijuopottelu torin reunalla kevaisin, vaikuttavat
kaupunkilaisten viihtyisyyden ja turvallisuuden tuntee-
seen. Usein juuri ikdihmiset kokevat ndma ilmiét muita
ikdaryhmid uhkaavampana.

Kaupunkikeskustan ikdystavallisyyttd voi tarkastella myds
rakennetun kaupunkiympdriston kautta. Voisimme kiin-
nittdd huomiota esimerkiksi kulkupintojen liukkauteen,
jalkakdytavien esteettdmyyteen tai istumapaikkojen ja
julkisten vessojen riittdvyyteen keskustassa.
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Entds osallisuuden ndkdkulma: onko meilla riittavasti ma-
talan kynnyksen tapahtumia ja kohtaamispaikkoja? Tun-
nistavatko ravintolat, liikekeskukset, kulttuuri- ja liikunta-
palvelujen tuottajat timdn yhd kasvavan ja potentiaalisen
asiakaskunnan tarpeet?

Kun mietitadn, kuinka Joensuun kaupunkikeskustaa tulisi
kehittad ikdystavallisesti, tulee sitd kysya ikdihmisilta it-
seltddn. Ndin olen ajatellut tehdakin, vierailut Vanhusneu-
voston kokoukseen ja Torihelmeen 16ytyvat kalenterista
alkuvuodesta. Se juuri Joensuussa on ihan parasta, aito
halu yhteiseen tekemiseen ja vilpiton osallisuuden kaipuu.
Joensuu-pullat ja mummodiskot.

Katja Kolehmainen, Virta ry:n toiminnanjohtaja

Sanomalehti Karjalainen 10.1.2020
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Muistin tahden, elaman-

makuisia tarinoita muistista

Izheimer-diagnoosin saanut 65-vuotias nainen
kertoi: "Ensimmadiset kolme paivad itkin. Sitten
paatin, ettd kylld elama sentdan jatkuu!” Tama
on yksi tarina Muistin tdhden -hankkeen Muistiradiossa.

Tarina on avoin ja rohkea. Omasta tai ldheisen muistisai-
raudesta on pitkadn ollut tapana vaieta. Tai sitten nimien
ja tapaamisten unohtelusta yritetddn vaantaa vitsia, de-
mentia iski, heh, heh.

Muistista ja muistin ongelmista tarvitaan rehellista ja ih-
misldheistd puhetta. On totta, ettd sairastumiseen liittyy
paljon pelkoa, surua ja tuskaa. Samalla on kuitenkin hyva
huomata, ettd eldma voi diagnoosista huolimatta jatkua
pitkadn hyvana. Tieto siitd, ettd sairastunut liheisineen
saa tukea, helpottaa, tuo lohtua ja toivoa. Kylla tasta voi

selviytya.

Muistisairauksista tarvitsevat lisid tietoa ja ymmarrysta
muutkin kuin sairastuneet. Sosiaali- ja terveydenhuollos-
sakin muistisairauden varhainen toteaminen tai kuntoutus
voivat ontua ja viivastya. Tavallinen kansalainen voi kau-

pungilla, parkkipaikalla, kaupassa ja kahvilassa tormata
hdmmentéavaan tilanteeseen, jossa jad miettimaan, onko
kyseessa muistisairaus vai mika. Ja ennen kaikkea, miten
minun pitdisi nyt osata toimia. Asiakaspalvelijat ja muun
muassa poliisi, vartiointiliikkeiden ty6ntekijat tai vaikkapa
papit kohtaavat ihmisid "muistin merkeissd” lahes péivit-
tdin. Muistiosaaminen tulisikin ymmdrtda taman paivan
kansalaistaitona.

Muistiradion tarinoiden moniadninen puhe on ansiokasta.
Lahes 70 haastattelussa ddneen padsevat sairastuneiden ja
laheisten lisaksi monet muistin ja muistamisen tutkijat ja
asiantuntijat, muiden muassa juristi, psykologi, neurologi,
surututkija ja ravitsemusterapeutti. Muistista ja muistami-
sesta puhutaan monelta kantilta. Kiinnostavaa on, miten
muun muassa teatterin ammattilaiset kertovat pitavansa
muististaan huolta ja miltd tuntuu, kun joskus teatterin
lavalla muisti pettaa kesken kaiken.

Muistin ongelmissa ei aina ole kyse muistisairaudesta.
Taustalla voi olla jokin muu sairaus tai pitkdkestoinen
altistuminen kiireelle ja stressille. Ajallemme on tyypil-

Muistiosaaminen
tulisi ymmartaa
taman paivan

kansalaistaitona.
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listd tarve reagoida nopeasti, mistd seuraavat yltiopdinen
multitaskaus ja monisdhlddminen. Tietoa, uutisia, kuvia ja
4ania tulvii monien eri valineiden kautta. Aivot pauhaavat
tdysilld varhaisesta aamusta myohdiseen iltaan, ei tule uni
eika rauhoitu polla.

Aivoterveellisen elimantavan avainasioita ovat terveelli-
nen ravinto, litkunta ja aivojen riittdva rauhoittaminen.
Huomasinpa juuri, kdnnykdssd on “rauhoita elamadasi”
-nappula! Nukkuminen on aina hyvéksi, ja luonto tekee
tunnetusti eetvarttia. Aivoja voi my0s treenata ja jumpata,
Muistiradiossa vinkataan.

Muistiradio on Pohjois-Karjalan Muisti ry:n Muistin tdh-
den -hankkeen tuotosta toimittajanaan Sarah Laukkanen.
Arja Jamsen, tietokirjailija

Sanomalehti Karjalainen 14.1.2020
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Enta, jos en muista,
miten kalasoppa keitetaan

nteeksi, mika peruna on hyva kalakeittoon? Mi-

nulla on Alzheimerin tauti enka oikein muista,

miten se meni.” Tama kysymys herdtti minut
ajatuksistani yhtend iltana kaupan perunalaarin aarella.

Jatkoimme rouvan kanssa keskustelua hyvén kalakeiton
aineksista, olisiko tdysmaito tarpeen, kannattaisiko laittaa
kalaliemikuutio. No, sipulia ja tillid nyt ainakin on oltava.
Ja pippuria. Entis se kala?

Olin itse tulossa muistiyhdistyksen kokouksesta ja kerdilin
makkarasopan aineksia. Kokouksessa oli puhuttu muis-
tisairauksien yleisyydestda. Monelle on yllatys, ettd tyo-
ikdinenkin voi sairastua muistisairauteen ja ettei sairaus
useinkaan ndy ulospdin. Muistiyhdistyksen tapaamisissa
on usein vaikea erottaa, kuka on sairastunut, kuka omai-
nen, kuka vapaaehtoinen ja kuka tyontekija. Thanaa arjen
tasa-arvoa!

Perunakaupassa
voi menna muisti
solmuun.

Soppakeskustelu kaupassa jatkui. Rouva palasi diagnoo-
siinsa ainassilloin tall3in ja tuntui olevan sairautensa kans-
sa hyvin sinut. Timméinen sairaus nyt on ja se tuo valilla
erilaisia arjen pulmia. Mutta niistd selvidd, kun kysyy tai
pyytad apua. Ndin kuvittelen rouvan ajattelevan.

Kolmasosa yli 65-vuotiaista kokee, ettd muistin toiminnas-
sa on jotain hairiota. Nimet ja vuosiluvut katoavat paasta.
Liheskdan aina kyse ei ole muistisairaudesta, kovalevy
alkaa vain olla ndilld kymmenilld kohtuullisen tdysi. Jos
asia kuitenkin huolettaa, kannattaa menna tutkimuksiin.

Totta on, etta muistisairaudet koskevat monia ihmisia
omakohtaisesti ja lahipiirissd. Muistisairautta sairastavia
ihmisia voit kohdata missa tahansa, naapurustossa, kau-
pungilla, lenkkipolulla. Kaupan myyjat, pankkivirkailijat,
taksikuskit ja linja-autonkuljettajat, poliisit ja muut asia-
kaspalvelutehtdvissa tyoskentelevit saattavat olla ymmal-
ladn, miten kohdata muistisairautta sairastavia. He tarvit-
sevat tietoa ja ymmarrystd muistisairauksista.
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Muistiosaaminen on tatd nykya yhta tarked kansalaistaito
kuin ensiapukoulutus. Muistiliitto onkin napannut mallia
Englannista ja aloittanut muistikummitoiminnan. Vapaa-
ehtoisina toimivat muistikummit oikovat vadarinkasityksia
ja ennakkoluuloja ja tuovat muistisairauksista positiivista
tietoa: muistisairauden kanssa voi eldd hyvad elamaa. Ih-
misid kannustetaan muistiystavallisiin tekoihin.

Oma muistiystavallinen tekoni on, ettd pysahdyn perun-
alaarilla pohtimaan kalakeiton salaisuutta.
Arja Jamsen, tietokirjailija

Sanomalehti Karjalainen 10.4.2019
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Kohti ikdystadvallista Pohjois-Karjalaa
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