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Lapsena haaveilin ala-asteen opettajan ammatista ja i p jopa hainkin Turun yli
kuitenkaan paassyt sisélle ja paatin hakea hoitajakoulutukseen, jotta

Paasin koulutukseen ja ajattelin hakevani vuoden pdastd uudestaan opettajakoulutukseen. Toisin kuitenkin kavi, en koskaan hakenut
uudestaan. Innostuin sairaanhoitajaopinnoista ja paatin jatkaa tutkinnon loppuun.

”Kun kaikki katsoi minua, sanoin mé tahdon runoilla ja sd sanoit voi se tie on vaikee”
(Maija Vilkkumaa - Totuutta ja tehtavad)

Sairaanhoitajakoulutuksen alussa, kun olimme jo padsseet sisalle, oli mahdollista hakea mukaan englanninkielipainotteiseen ryhmdan ja
padtin hakea. Tiesin, ettd eldmani voisi kuljettaa minut parisuhteen myétd Englantiin.

Kuulin "Voi se tie on vaikee”,”’mukaan paasee vain yksi ryhmd”, paatin kuitenkin hakea ja paasin. Toinen asia oli vieldkin varmempaa, ettd haluan
tehda toita lasten ja nuorten parissa. Kuulin taas "Voi se tie on vaikee” En lannistunut, erikoistuin lasten ja nuorten hoitotychon, valmistuin
sairaanhoitajaksi joulukuussa vuonna 2001 ja aloin suunnitella tydnhakua Englantiin.

"Opin, ettd vaikka se tie on vaikee, niin jos uskaltaa ja tahtoo, pddsee pitkille. Opin olemaan rohkea, katua tai surra ehtii aina
myéhemmin.”

Ensin piti rekisterditya sielld sairaanhoitajaksi ja se prosessi vei ihan liikaa aikaa siihen aikaikkunaan nahden, jolloin minulla oli mahdollisuus
lahted. Onnistuin kuitenkin rekisterditymaan sairaanhoitajaksi Englantiin, mutta aikataulullisesti minulla ei ollut mahdollisuutta enda lahted,
joten se haave ei toteutunut.




Seuraavan kerran kuulin "Voi se tie on vaikee”, kun ilmoitin, ettd haluan tydskennelld Tyksin Lastenklinikalla. Yleisesti ty6llistymistilanne oli
silloin todella vaikea ja ihan aluksi muutaman kuukauden teinkin toita Tyksissa eri aikuisten osastoilla.

Mutta vdhan ennen vappua oli minun ensimmadinen tyopaivani Lastenklinikalla, ja niitd tyopdivid on sen jilkeen riittanyt. Opin, ettd vaikka se
tie on vaikee, niin jos uskaltaa ja tahtoo, padsee pitkalle. Opin olemaan rohkea, katua tai surra ehtii aina myéhemmin. Olen ollut siind mielessa
onnekas, etten ole katunut tai surrut tekemidni uravalintoja.

”Md olen rimojani repiva leija, silti itselleni rehellinen. Tulkoon mitd vaan, tulkoon mitd vaan”
(Lauri Tahka - Tulkoon mita vaan)

Urani eteni niin, ettd sain vakituisen sairaanhoitajan toimen Lasten hematologialta vuonna 2005. Halusin kehittda itseani, ja aluksi
sairaanhoitajan tehtdvat vaativalla osastolla ja vastuualueisiin liittyvat tehtavat riittivat siihen tarkoitukseen hyvin.

"Olin edelleen haluk i uutta ja halusin kehittyd johtami "

PP

Muistan sanoneeni sairaanhoitajaopintojen jdlkeen, etta en kylla sitten ainakaan hoitotiedettd lahde opiskelemaan. No, menihan siind viisi
vuotta (vuonna 2007) ennen kuin tuli tarve opiskella. Suoritin avoimessa yliopistossa hoitotieteen aineopinnot. Halusin edetd uralla ja saada
vaativampia tyStehtavia ja siksi ldhdin esimiesuralle.

Minut valittiin apulaisosastonhoitajan toimeen vuonna 2007 ja erityisesti kehittdminen kiinnosti kovasti. Olin edelleen halukas oppimaan
uutta ja halusin kehittya johtamisessa. Minulla oli hyva osastonhoitaja tydparina, jonka kanssa teimme alkuun paljon tdita sen eteen, ettd
osaston henkilokunta ymmadrsi apulaisosastonhoitajan roolin, kun tata tydtehtdvaa ei osastolla aikaisemmin ollut tallaisenaan ollut. Samalla
Llahdin luomaan tydrooliin sisdltéa - ihana mahdollisuus vaikuttaa oman tyohon.

Seuraava opiskelubuumi tulikin sitten jo vuonna 2008, jolloin aloitin johtamisen ja kehittdmisen YAMK-tutkinnon suorittamisen. Olin saanut
tehdd esimiestehtdvid apulaisosastonhoitajana ja tiesin, ettd minun taytyy kouluttautua, jos haluan edetd esimiestehtdvissa.

"lItseddn tulee haastaa ja kun tulee tarve opiskella, on opiskeltava.”

Lisaksi minulla oli selkea visio opinndytetydstani jo ennen koulutukseen hakeutumista. Halusin tehda hoitohenkilokunnalle ohjeen
solunsalpaajien turvallisesta kdsittelyssa hoitotydssa ja halusin vaikuttaa tyoturvallisuuteen. Tarve ohjeistukselle nousi arkitydstdni ja tiesin,
ettd tarvitsisin apua ohjeen tekemiseen, joten paatin hakea koulutukseen.

Ilokseni paasin sisdan ja sain tehda opinndytetyoni omasta aiheestani. Valmistuin vuonna 2010 seuraavan vuoden olin virkavapaalla. Talléin
padsin hyodyntamaan koulutustani Turun AMK:n Terveysalan projektisuunnittelijan tehtaviin. Virkavapaan jdlkeen siirryin sieltd takaisin Tyksin
Lasten hematologialle, ensin osastonhoitajan sijaisuuteen ja myohemmin vuonna 2013 sain kyseisen toimen.

Itsedan tulee haastaa ja kun tulee tarve opiskella, on opiskeltava. Seuraava opiskelubuumi tuli vuonna 2011 ja ajattelin, ettd
aikuiskasvatustieteen perusopinnoista voisi olla apua esimiestydssani.Jyvaskyldn avoin yliopisto tarjosi mahdollisuutta tehda opinnot verkossa
ja se kuulosti mielenkiintoiselta toteutusvaihtoehdolta, joten hain sinne ja suoritin opinnot.

”Taas mennddn rahan takii, ei rakkaudest lajii vaan rahan takii”
(Antti Tuisku - Rahan takii)
Omalta kohdaltani olen onneksi saanut mennd ja tehdd myos rakkaudesta “lajiin”. Osastonhoitajan tyo tempaisi minut mukanaan. Se avasi

uuden maailman johtamiseen ja antoi ihanan paljon haasteita.

inki - ilman sitd on mahd toimia. K taa sanoa uusiin haasteisiin

Jja mahdollisuuksiin aina mieluummin kylld kuin ei.

"Yhteistyon merkitys korostuu ja yhde

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri on iso tydnantaja, joka jarjestdd todella hyvaa esimieskoulutusta. Voin tunnustautua esimieskoulutusten
suurkuluttajaksi.

Esimiestyd on opettanut minulle monia taitoja, joita nyt kannan mukanani. Teen jatkuvasti toitd sen eteen, ettd tasapainoilen
tyokokonaisuuksien valilla niin, ettd panostan oikeisiin asioihin riittavasti ja ei niin tarkeisiin asioihin riittavan vahan, mutta tarpeeksi.

Ihmisten johtaminen on mielenkiintoista ja todella antoisaa, vaikka valilla tuleekin lunta tupaan. Yhteistyon merkitys korostuu ja yhdessa
tekemisen meininki - ilman sitd on mahdotonta toimia. Kannattaa sanoa uusiin haasteisiin ja mahdollisuuksiin aina mieluummin kylla kuin ei.

nousuun on ikuisuus aikaa”
(Kaija Koo - Supernaiset)

Olen ylpea siitd, mitd olen jo saavuttanut, mutta edelleen minulla on halu kehittaa itsedni. Uskon vakaasti siihen, ettd epamukavuusalue on
ainoa paikka, jossa todella oppii uutta. On ihana huomata, ettd aikaisempi epamukavuusalue onkin mukavuusalue. Kun olin tehnyt
esimiestehtdvia noin 10 vuotta, halusin keskittya kehittdmiseen enemman kuin minulla oli ollut siihen mahdollisuutta esimiestydn ohessa.

Minulle tarjoutui mahdollisuus siirtya Lasten ja nuorten klinikan suunnittelijan tehtaviin tyokierron kautta. Pidin uudesta tyonkuvasta ja
tyotehtdvistd. Kyseessa oli vuoden mittainen tydkierto. Tyokierron lopussa VSSHP Kehittdmispalveluihin tuli auki kevaalld vuoden 2017 kestdva
suunnittelijan sijaisuus. Paatin hakea sitd ja sain sen. Sijaisuus venyi lopulta kahden vuoden mittaiseksi.

1 "

aikaa - on vield

"lhanaa, ettd auringon on ia, joita haluan toteuttaa ja hyvin tydeldmdd edessd.”

Nyt ympyra sulkeutuu kohdallani tietylld tavalla. Suoritan talla hetkelld Himeen ammattikorkeakoulussa (HAMK:ssa) ammatillista opettajan
patevyyttd ja valmistun sieltd ennen kesdd. Haaveeni opettajana toimimisesta olivat vuosien ajan poissa mielestédni, kun toteutin haaveitani
johtamisen ja kehittamisen saralla, mutta nyt on niiden aika.

Olen saanut mahtavan tilaisuuden olla vuonna 2020 Turun AMK:ssa tdissa paatoimisena tuntiopettajana Master Schoolissa. Olen padssyt
mukaan tdydennyskoulutukseen ja hanketoimintaan. Tieddn jo nyt, ettd tama vuosi tulee olemaan merkityksellinen monessakin mielessa.
lhanaa, ettd auringon nousuun on ikuisuus aikaa — minulla on vield unelmia, joita haluan toteuttaa ja hyvin tydeldmaa edessa.

"Mitd kylvaa sitd saa niittad, niin kauan kun eldmaa riittad. Ma herdan eloon eloon eloon eloon. Eloon iloon eldmé&an. Eloon
eloon eloon eloon, ja kylld kestda kiittaa.”

(Tuure Kilpeldinen ja Kaihon Karavaani- Eloon)

Huipputyyppejd on monenlaisia, mutta ehdottomasti sitd saa niittad, mitd kylvad. Koskaan ei tiedd, mitd eldma tuo tullessaan ja tyoroolit
vaihtuvat. Kannattaakin kohdella ihmisid aina hyvin ja tehda yhteisty6ta. Laajat ja toimivat yhteistydverkostot ovat kullan arvoisia. Verkostoissa
on aina tilaa huipputyypeille, joiden kanssa on mahtava tehda yhteistyota.




Itse herdan eloon, kun saan tehda tditd innostuvien ja innostavien ihmisten kanssa. Eldmastd ja tyoeldmasta kannattaa poimia ilonaiheita, ei
niin pienta ilonaihetta olekaan, etteikd siita voisi iloita. Haluan my®os kiittaa kaikkia, jotka ovat opiskelujeni ja tydurani aikana olleet mukana
tukemassa ja kasvattamassa minusta sita huippuosaajaa, joka olen tdnd paivana.

Tama on neljas artikkeli sarjassa Turun ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalalta valmistunut huipputyyppi. Esitimme huipputyypille
kaksi kysymysta: Miten tullaan huipputyypiksi? Oletko mielestani huipputyyppi? Pyysimme huipputyyppeja kirjoittamaan aiheesta
blogikirjoituksen. Miksi? Koska heilld on yhdessa ja erikseen valtava maara kokemusta sosiaali- ja terveysalan monipuolisista toistd,
luottamustehtdvistd sekd tutkimus- ja kehittdmistehtdvista.

Sarjan muut artikkelit
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