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Mielenterveyden lihettildat tukevat maahanmuuttajia mielen hyvinvoinnissa ja
kotoutumisessa
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Hyvé mielenterveys on oleellinen tekija b jien kotoutumi uuteen kotimaahan. Miel veyttd uud koti tukee
mm. tydllistyminen, sosiaalinen arvostus sekd osallisuus yhteisdissa. Ilman hyvada mielenterveyttd tai kulttuurisensitiivisid mielenterveyden
ki ia kotoutumi hankaloituu ja maahanmuuttaja saattaa kokea itsensa ulkopuoliseksi.

Maahanmuutto koettelee mielenterveytta

Tutkimusten perusteella maahanmuutto, syysta riippumatta, on riski mielenterveydelle (Kerkkdnen & Saavala 2015; Castaneda ym. 2018).
Mielenterveysongelmien riski lisdantyy, mikali lahtémaassa on koettu ihmisoikeusloukkauksia tai traumaattisia tapahtumia (Lindert ym. 2018).
Suomeen asettuessaan monet maahanmuuttajat kokevat eldmassaan epavarmuutta, yksindisyytta, syrjintdd ja osattomuutta, jotka edelleen
lisddvat mielenterveysongelmien riskia (Castaneda ym. 2018).

Mielenterveys on monissa kulttuureissa vaiettu aihe ja usein mielenterveyteen ja sen ongelmiin liittyy paljon uskomuksia ja harhaluuloja.
Uudessa maassa mielenterveyttd tukeva palvelujdrjestelma on hankala hahmottaa ja ammattihenkilostoon ei aina luoteta. Lisdksi
mielenterveyden puheeksi ottaminen asiakkaan taholta voi olla vaikeaa ilman yhteista kieltd eika asioista haluta keskustella omaa kulttuuria
edustavan tulkin kuullen. (Castaneda ym. 2018, Haavikko & Bremer 2009.) Maahanmuuttajat tarvitsevat lisaa tietoa mielenterveyden
edistdmisesta sekd hoitoon hakeutumisesta ja mielenterveyspalveluista.

YouMe - Mielenterveydenldhettildadt kotoutumisen voimavarana

YouMe-hanke kehitettiin vastaukseksi mielenterveysasioiden puheeksi ottamiseen ja maahanmuuttajien mielenterveyden edistamiseen.
Kyseessa on Turun ammattikorkeakoulun koordinoima YouMe- Mielenterveydenldhettildaat kotoutumisen voimavarana- hanke, joka alkoi
maaliskuussa 2019. Sita rahoittaa kahden vuoden ajan (2019 - 2021) EU:n Turvapaikka-, maahanmuutto- ja kotouttamisrahasto. Hanke
toteutetaan yhteistydssa Yhdessa-yhdistyksen, SateenkaariKoto ry:n, Turun Kriisikeskuksen ja Turun yliopistollisen keskussairaalan psykiatrian
toimialueen kanssa.




YouMe-hankkeen tavoitteena on tukea maahanmuuttajien kotoutumista ja osallisuutta. Pyritdan edistamadn mielenterveytta seka varhaista
hoitoon hakeutumista mahdollisten mielenterveysongelmien ilmaantuessa. Hankkeen aikana luodaan Mielenterveyden lahettilaat -
toimintamalli yhdessa maahanmuuttajataustaisten henkildiden seka sote-ammattilaisten kanssa.

Mielenterveyden ldhettildat -toimintamalli koostuu lahettildiden rekrytoinnista ja kouluttamisesta seka lahettilastoiminnan suunnittelusta ja
lahettilddna toimimisesta. Hanke tarjoaa lahettildille mentorointia ldhettildstoiminnan aikana. Lisdksi lahettildat suunnittelevat ja toteuttavat
hankkeen aikana seminaarin sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille seminaarin, jonka tehtdva on tukea maahanmuuttajien
mielenterveysasioiden puheeksi ottamista ja hoitoonohjausta.

Kuka on mielenterveyden lihettilds

Mielenterveyden ldhettilddksi voi hakeutua kuka tahansa, jolla on lahipiirissaan maahanmuuttajataustaisia henkildita EU:n ulkopuolelta ja joka
on kiinnostunut edistamaan mielenterveyttd. Lahettilds saa toimintaansa koulutuksen. Sen jalkeen han saa toimia omassa lahipiirissadan
lahettilddna. Mielenterveyden lahettildat kertovat lahipiirilleen - perheelle, sukulaisille, ystaville ja tyotovereille - mielenterveyden
vahvistamisesta seka riskeistd. Lisaksi heilld on tietoa mielenterveyspalveluista seka siitd, milloin kannattaa hakeutua palveluiden piiriin.

Lahettildiden toiminta voi kohdistua yksittdisiin henkildihin tai ryhmaan. He voivat ottaa mielen hyvinvoinnin puheeksi suuremmalle yleisélle
esimerkiksi suvun juhlissa tai harrastustoiminnan tapaamisissa. Lahettilddksi on hankkeen aikana voinut hakeutua joko vapaaehtoisena
toimijana tai omien opintojen ohessa. Opiskelija on saanut koulutuksesta ja ldhettildana toimimisesta opintopisteita.

Kurssin avulla ldhettildadksi

Syksylld 2019 kdynnistyi ensimmdinen Mielenterveyden lahettilds -kurssi, jonka tarkoituksena on antaa tyokaluja ja tukea lahettildana
toimimiseen. Kurssin aloitti kaikkiaan 11 lahettiladksi kouluttautuvaa. Mielenterveyden lahettilditd on rekrytoitu oppilaitoksissa ja jarjestojen
kautta erilaisissa tapahtumissa, joissa on tavattu paljon maahanmuuttajataustaisia henkilditd. Hankkeen toinen lahettildiden kurssi alkaa
maaliskuussa 2020.

Kurssi koostuu kahdesta seminaarista ja neljasta tydpajasta. Seminaarien ja toiminnallisten tydpajojen teemoina kasitelldan muun muassa sitd,
mitd mielenterveys on, miten sitd vahvistetaan, ja mista loytyy apua. Lisaksi kdydaan lapi mielenterveyden lahettildan toimintaa ja selvitetaan,
mistd l0ydetddn mentoroitavia. Tarked teema on myos lahettildiden eettinen toiminta ja vaitiolovelvollisuus. Seminaarit ja tyopajat sisaltavat
luentoja ja alustuksia seka paljon ryhmatdéita ja erilaisia harjoitteita, jotka auttavat rentoutumaan ja loytdmaan omia voimavaroja.

Palaute ensimmaisesta lahettildskurssista oli erittdin positiivinen. Osallistujat kokivat saaneensa tiedollisesti ja taidollisesti paljon kurssin
aikana. Palautteiden ja hanketyontekijoiden kokemusten perusteella kurssia kehitetddn edelleen.

Ensimmadiset ldhettild&t toimivat jo omissa yhteis6issdan

Tyopajojen jalkeen lahettildat ovat aloittaneet toimintansa omissa lahiyhteisdissaan levittden tietoutta mielen hyvin- ja pahoinvointiin
liittyvista asioista. Osalla lahettildistd on kiinteampia mentorointisuhteita, jolloin he tapaavat yhtd henkiléa tiiviimmin keskustellen arkipdivan
mielenterveyden vahvistamisesta.

Osa ldhettildista taas on pitanyt yleisolle kertaluonteisen informatiivisen tilaisuuden. Toimintaansa lahettilaat saavat tukea mentoroinnin
muodossa hankkeen tyontekijoiltd. Lahettild&t tapaavat hankkeen mentoria sekd yksin, ettd pienryhmissa vahintaan viisi kertaa puolen vuoden
aikana.

Viime syksyna toimintansa aloittaneiden ldhettildiden koulutus jatkuu vield kevaalld kolmella tydpajalla ja yhdelld seminaarilla, jossa
lahettildat toimivat asiantuntijoina. Tydpajat toteutetaan yhdessa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kanssa ja niiden aiheena ovat
mielenterveyspalvelut, mielenterveyden erityiskysymykset eri kulttuureissa seka mielenterveyden puheeksiotto sosiaali- ja terveyspalveluissa.
Ndistd teemoista lahettildat pitivat myos seminaarin sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille helmikuussa 2020.

Mielenterveyden lahettildiden koulutus pysyvaksi toiminnaksi

Mielenterveyden ldhettildat -toimintamalli ja -koulutus on tarkoitus saada pysyvammaksi osaksi eri organisaatioiden toimintaa. Hankkeen
aikana koko toimintamalli ja koulutus pyritaan kirjoittamaan mahdollisimman tarkasti auki, jotta kaikki, jotka haluavat toiminnan jatkuvan
omissa yhteisdissaan, pystyisivat hyddyntamaan koulutusmateriaalia. Tdhdn mennessa yksi toisen asteen oppilaitos ja yksi
maahanmuuttajayhdistys ovat ilmaisseet kiinnostuksensa hyddyntda mallia omassa toiminnassaan. Hankkeen jalkautumisen lopullisena
tavoitteena on, etta mielenterveyden lahettildilta mahdollisimman moni maahanmuuttaja kuulisi mielenterveyteen liittyvistd asioista omalla
kielellaan.
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