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1 JOHDANTO

Tassa Poliisi (AMK) -opinndytetydssa perehdytddn Oulun poliisilaitoksen paapoliisiaseman
valvonta- ja halytystoiminnan kenttaryhmissa tydskentelevien poliisien mielipiteeseen
Oulun poliisin tarjoaman ensiapukoulutuksen laadusta, koulutuksen maaran riittavyydesta
sekd tyonantajan tarjoamasta ensiapuvélineistostd. Opinndytety6 on toteutettu laadullisena
tutkimuksena, jota varten haastateltiin neljagd Oulun poliisin valvonta- ja halytyssektorilla
tyoskentelevad poliisia.

Tyosséan poliisilla on korkea todenndkoisyys joutua antamaan toiselle ihmiselle ensiapua
tai  hatdensiapua,  esimerkiksi  tapaturmien,  &killisten  sairaskohtausten  tai
voimankayttotilanteiden seurauksena. T&lldin on térke&d, ettd poliisi on saanut tarvittavien
toimenpiteiden kannalta riittdvan paljon ensiapukoulutusta ja ettd poliisien saatavilla on
tapahtumahetkelld tarpeeksi kattava ja laadukas ensiapuvélineistd. Liséksi poliisissa on
oltava mahdollisuus tdydentad henkilo- ja ajoneuvokohtainen ensiapuvalineistd ilman

merkittavaa viivytystd mahdollista seuraavaa kayttokertaa varten.

Suomen poliisi nauttii suomalaisten keskuudessa muihin maihin verrattaessa huomattavan
suurta luottamusta. Tama johtunee pitkalti kahden asian yhteisvaikutuksesta: Suomen poliisi
hoitaa tehtdvansa suurimmaksi osin laadukkaasti ja ettd Suomen kansalaisten turvallisuuden
tunne on korkea. Poliisibarometrin mukaan noin 95 % suomalaisista luottaa poliisiin joko
melko paljon tai erittdin paljon. Elinkeinoeldaman valtuuskunnan tutkimuksen mukaan

poliisiin luottaa 86 % kansalaisista. (Vuorensyrja 2018, 7; Haavisto 2019, 1.)

Ajatus ensiaputeemaisesta opinndytetydsta perustuu omaan mielenkiintooni aihetta kohtaan.
Henkilokohtainen motivaationi osata antaa laadukasta ensiapua tai hatdensiapua sita
tarvitsevalle on korkea. Halu auttaa muita ihmisia on ollut aina osa persoonaani, tarkoitti
auttaminen sitten sukulaisen hakemista rautatieasemalta tai henked pelastavaa painelu-

puhalluselvytysta.

Opinnéaytetyoni aiheeksi valikoitui: Ensiapuvalmius Oulun paapoliisiasemalla valvonta- ja
halytyssektorilla tydskentelevien poliisien nakokulmasta. Jotta poliisi pystyy toteuttamaan
sille laissa mééaratyt tehtavat ja lunastamaan kansalaisten luottamuksen, tulee poliisin osata
toimia maaratietoisesti, oikeaoppisesti ja tehokkaasti mahdollisissa ensiaputilanteissa. On

selvad, ettd tieteen, tiedon ja vélineiden kehittyessé tulee aika ajoin tarve tarkastella ja verrata
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jo olemassa olevaa valineist6d uusiin ratkaisuihin. Opinndytetydssani selvitetddn Oulun
poliisin kenttdmiehiston mielipidetta siitd, onko heidan saamansa ensiapukoulutus riittavaa
kenttatyossd vaadittavaa osaamista ajatellen, ja ovatko poliisin tarjoamat ensiapuvalineet

madréltadn ja laadultaan riittavat.

1.1 Tavoitteet ja rajaus

Tutkimuksen tavoitteena on selvittd4 Oulun poliisin valvonta- ja h&lytystoiminnan sektorilla
tyoskentelevien poliisien nékemys siitd, onko heiddn saamansa ensiapukoulutus ja
tyonantajan heille tarjoamat ensiapuvélineet maaraltddn ja laadultaan riittdvat suhteessa
poliisin kenttatydssé vaadittaviin taitoihin ja mahdollisesti eteen tuleviin tehtaviin.

Tutkimuskysymykset tdssa opinnédytety6ssa ovat:

1) Vastaako Oulun poliisissa saatu ensiapukoulutus poliisin kenttatydssa vaadittavaa
ensiapuosaamista?

2) Ovatko Oulun poliisin tarjoamat ensiapuvélineet maaraltaan ja laadultaan riittavat?

Tutkimus on rajattu koskemaan vain Oulun poliisilaitoksen valvonta- ja halytyssektorilla
tyoskentelevdd kenttahenkilostod. Tutkimuksesta on jatetty pois rikostorjunnan ja

lupasektorin henkilokunta sek& muut erityistoimintaryhmat.

Tutkimuksessa kasitelldadn suppeasti Oulun poliisissa kaytdssd olevia ensiapuvélineita,
niiden kayttotarkoitusta, kayttéa ja toimintaperiaatteita. Tarkat ensiapuvélineiden
kayttbohjeet sekd toimintaohjeet ensiaputilanteissa on jatetty tdman tutkimuksen
ulkopuolelle. Tutkimuksen tarkoituksena ei ole tuottaa ensiapukaytanttja- tai vélineita
koskevia ohjeita tai perehdyttdd lukijaa poliisin kdytdssa oleviin ensiapuvélineisiin tai

ensiapukaytanteisiin.

Tutkimuksessa késitelldadn suppeasti myds ensiapua ja hatdensiapua. Tutkimuksessa ei ole
tarkoitus kdyda laajamittaisesti l&pi ensiapuun tai héatdensiapuun liittyvia ohjeistuksia,
toimintaohjeita, ensiapuun tai hatdensiapuun johtavia tilanteita tai muuta vastaavaa. Edella
mainituista I0ytyy jo huomattava maara tutkimusmateriaalia, eik& niitd ole merkityksellista

kéaydé 1api tassa tutkimuksessa.



2 TEORIAOSUUS

Tassa luvussa kasitelldan tutkimuksen kannalta olennaista kirjallisuutta, kuten tieteellisia
teoksia, artikkeleita ja tutkimuksia sek& esitellddn tutkimuksen kannalta oleellinen
séantelypohja. Nama seikat muodostavat tdmén tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen.

2.1 Aikaisemmat tutkimukset

Oulun poliisilaitokseen kohdistuvia ensiaputeemaisia julkisia tutkimuksia ei 16ytynyt.

Samaan aihepiiriin liittyvia tutkimuksia 16ytyi kuitenkin muualta Suomesta.

AMK-opinnaytetyd, Aho. Poliisiammattikorkeakoulun opiskelija Joni Aho Kkasitteli
Lahden ensiapukoulutusta vuonna 2019 tehdyssa opinndytetydssaan: Ensiapukoulutus
Lahden péaapoliisiasemalla — Valvonta- ja halytyssektorilla tydskentelevien poliisimiesten
nakokulmasta. Tutkimuksessaan Aho on keskittynyt kasittelemaan Hameen poliisilaitokseen
kuuluvaa Lahden péadpoliisiaseman valvonta- ja hélytyssektorilla tydskentelevié

poliisimiehia.

Ahon tutkimuksen tavoitteena oli tutkia Lahden péépoliisiasemalla valvonta- ja
hélytyssektorilla tydskentelevien poliisimiesten kokemuksia ja nakemyksid laitoksella
tarjottavasta ensiapukoulutuksesta. Tavoitteena oli nivota yhteen haastateltavien tuomia

kehittdmisehdotuksia ja nakemyksia tarjottavaan ensiapukoulutukseen.

Ahon opinndytetydn paatutkimuskysymykset olivat: ”minkalaisia kokemuksia ja
nakemyksia Lahden péaapoliisiasemalla valvonta- ja halytyssektorilla tydskentelevilla
poliisimiehilla on siella tarjotusta ensiapukoulutuksesta?” ja “miten Lahden

paapoliisiasemalla tarjottua ensiapukoulutusta voisi parantaa?” (Aho 2019, 6.)

Tutkimuksen johtopaatoksista ilmeni, ettd Ahon haastattelemat poliisit pitivét ensiaputaitoja
poliisin perustaitoina ja ettd poliisin tulisi hallita ensiaputaidot hieman peruskansalaisia
paremmin. Lisdksi ilmeni, ettd kansalaiset odottavat poliisin omaavan paremmat

ensiaputaidot kuin ne todellisuudessa ovat. (Aho 2019, 36.)

Ahon haastattelemista poliiseista ainoastaan yksi kertoi, ettd ensiapukoulutus Lahden
paépoliisiasemalla on riittavalld tasolla. Muut kolme haastateltavaa toivoivat, ettd

ensiapukoulutukseen kéytettdisiin enemman aikaa ja ettd ensiapukoulutusta jarjestettaisiin
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useammin. Liséksi haastateltavat toivoivat, ettd avaruuslakana lisattaisiin osaksi poliisin
henkil6kohtaista ensiapuvarustusta. (Aho 2019, 36, 37.)

AMK-opinnaytetyd, Vaisanen. Poliisiammattikorkeakoulun opiskelija Sanna Véisanen
kasitteli ensiapuvalmiutta vuonna 2018 tehdyssa opinnéytetydssaén: Porvoon poliisiaseman
kenttamiehiston ensiapuvalmiudet : Porvoon kenttamiehiston kaytannon ensiapukokemuksia

ja kehittdmisehdotuksia tydssa saatavaan ensiapukoulutukseen.

Vaisasen tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd Porvoon poliisiaseman valvonta- ja
hélytyssektorin kenttdmiehiston nakemys heidan ensiapuvalmiudestansa, seka tydeldmassa
saatavasta ensiavun yllapito- ja jatkokoulutuksesta. Tarkoituksena oli koota yhteen
kenttdmiehiston antamat kehittdmisehdotukset tydeldman ensiapukoulutuksiin  ja -

harjoituksiin.

Vdisasen opinndytetyon péatutkimuskysymykset olivat: “millainen on Porvoon
poliisiaseman valvonta- ja halytyssektorin kenttdmiehiston ensiapuvalmiuden taso heidén
omasta nakokulmastaan?” ja ”Millainen on ty6elaméssa saatavan ensiapukoulutuksen

ihanteellinen sisalto ja maara kenttdmiehen nakokulmasta?” (Vaisanen 2018, 4.)

Vaisasen tutkimuksen johtopaatoksistd ilmeni, ettd Porvoon poliisin kenttdmiehiston
mukaan ensiapukoulutusta jarjestetddn liian vahan. Kenttdmiehistd toivoi, ettd
ensiapukoulutusta jarjestettaisiin saannollisesti. Sen sijaan ensiapuharjoitusten ajalliseen

kestoon ei ilmennyt suuria vaatimuksia.

Porvoon poliisiasemalla jérjestettyjen ensiapukoulutusten laatuun oltiin tyytyvaisia. Hyvasta
koulutuksen laadusta huolimatta kenttdmiehistd koki, ettd he eivat kykene kayttdmaan
ensiapuvalineita riittdvan hyvin mahdollisilla ensiapua vaativilla hélytystehtavilla, silla

ensiapuvalineiden kayttoa ei ole harjoiteltu riittdvéan usein. (Vaisanen 2018, 29.)

2.2 Lakiperusta ja saantely

Téssd luvussa kasitelld&dn poliisin ensiapuun liittyvad lainsdaddantéa. Pohjan poliisin
ensiaputoiminnalle antavat pelastuslaki, tieliikennelaki seka rikoslaki, jotka mé&éarittavat

velvollisuudesta antaa tai hankkia apua toiselle ihmiselle. Poliisin ensiaputoiminnasta ja sen
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vahimmaisvaatimuksista on sdédetty tarkemmin ty6turvallisuuslaissa seké Poliisihallituksen

ohjeessa POL-2019-30157 Ensiapuvalmius poliisihallinnossa.

2.2.1 Ensiapuun liittyva lainsaadanto

Pelastuslaki. Pelastuslain (29.4.2011/379) ensimmadisen pykaldn mukaan lain tavoitteena on
parantaa ihmisten turvallisuutta, védhentdd onnettomuuksia ja pyrkia siihen, ett4

onnettomuuden uhatessa tai sellaisen tapahtuessa ihmiset pelastetaan.

Pelastuslain toisen luvun kolmannen pykaldn mukaan se, joka huomaa tai saa tietda tulipalon
syttyneen, muun onnettomuuden tapahtuneen tai uhkaavan eika voi heti sammuttaa paloa tai
torjua vaaraa, on velvollinen viipyméttd ilmoittamaan siitd vaarassa oleville, tekeméaan
hatailmoituksen  sekda  ryhtym&in  kykynsd  mukaan  pelastustoimenpiteisiin.
Pelastustoiminnan  johtaja voi madratd paikalla olevan henkilon auttamaan

pelastustoiminnassa.

Tieliikennelaki. Tieliikennelaki (3.4.1981/267) kertoo tienkayttdjan oikeuksista ja
velvollisuuksista. Tieliikennelain neljannen luvun 58 8:n mukaan se tienkayttéjd, joka oman
toimintansa takia tai omasta toiminnasta johtumatta, on joutunut osalliseksi
liilkenneonnettomuuteen, on heti pysahdyttavda ja oman kykynsa mukaan autettava
vahingoittuneita tai muuten avuttomassa tilassa olevia henkil6dita. Liséksi hanen on

osallistuttava my®ds niihin toimenpiteisiin, joihin onnettomuus muutoin antaa aihetta.

Rikoslaki. Rikoslaissa (19.12.1889/39) on saadetty rikosten madritelmat keskeisista
rikoksista. Rikoksella tarkoitetaan laissa rangaistavaksi saadettya tekoa tai laiminlyontia.

Myo6s muissa Suomen laeissa on rangaistussdannoksia. (Oikeusministerio 2020.)

Rikoslain 21 luvun 15 §:n mukaan se, joka tietoisesti jattdd antamatta apua tai hankkimatta
sellaista hengenvaarassa tai vakavan terveyden vaarassa olevalle henkil6lle voidaan tuomita

pelastustoimen laiminlydnnista sakkoon tai vankeuteen enintdén kuudeksi kuukaudeksi.

Rikoslain 21 luvun 14 8:n mukaan se, joka saattaa toisen avuttomaan tilaan tai jatt&a

sellaiseen tilaan henkil®n, josta hdn on velvollinen huolehtimaan, ja siten aiheuttaa vaaraa
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tdman hengelle tai terveydelle, on tuomittava heitteillepanosta sakkoon tai vankeuteen

enintdan kahdeksi vuodeksi.

2.2.2 Poliisilaki

Poliisilaki (22.7.2011/872) on yksi tarkeimmista Poliisin toimintaa ohjaavista laeista.
Poliisilain toisen luvun 17 8§:n mukaan virkatehtdvaa suorittavalla poliisilla on oikeus kaytt&a
puolustettavissa olevia voimakeinoja esimerkiksi: kohteena olevan henkil6n vastarinnan
murtamiseksi, henkilon paikalta poistamiseksi, kiinniottamisen suorittamiseksi,
pakenemisen estamiseksi, esteen poistamiseksi, vélittdmésti uhkaavan rikoksen tai muun
vaarallisen teon estdmiseksi. Puolustettavuutta arvioidessa otetaan huomioon tehtévén
tarkeys, Kkiireellisyys, vastarinnan vaarallisuus, kadytettavissd olevat voimavarat ja muut

tilanteen kokonaisarvosteluun vaikuttavat asiat.

Poliisilain toisen luvun 17 §:n mukaan poliisilla on virassa ollessaan oikeus hatévarjeluun.
Héatévarjelutilanteessa  poliisi ~ toimii  virkavastuulla.  Arvioitaessa  hétévarjelun
puolustettavuutta on otettava huomioon poliisille koulutuksensa ja kokemuksensa

perusteella asetettavat vaatimukset.

Poliisilain  kahdeksannen luvun kuudennessa pykalassa kerrotaan, ettd mikéli
vastaosapuolelle aiheutuu poliisin toimenpiteiden yhteydessd vammoja, on poliisin
viipymatta annettava hoitoa ja tarvittaessa jarjestettavéd laakarinapua vammoja saaneelle
henkildlle. Vammoja saaneelle on mahdollisimman pian annettava tilaisuus péasta
la&kérintarkastukseen tai esteettomén henkilon tarkastettavaksi, mikali 1adkarintarkastus ei
ole vélittoméasti mahdollista. Pykédlan mukaan kustannukset hoitoon péaésysta ja

ladkarinavusta maksetaan ennakolta valtion varoista.

2.2.3 Tyo6turvallisuuslaki

Keskeinen tytelaméa ja tyontekijaa koskeva laki on tyoturvallisuuslaki. Lain tarkoituksena
on parantaa tydymparistod ja tydolosuhteita niin, ettd tyontekijdn tyokyky pystytaan
turvaamaan ja sitd pystytaan yllapitdamaan. Lain tarkoituksena on ennaltaehkaista ja torjua

tapaturmia, ammattitauteja sek& muita tyoelamasta ja ty0ympariststa johtuvia fyysisen ja
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henkisen terveyden vaaroja ja haittoja. Ohessa kdydaan I&pi ty6turvallisuuslain
oleellisimmat pykalat tata tutkimustyota ajatellen.

Tyo6turvallisuuslain 8 8:ss& kerrotaan tyonantajan yleisesta huolehtimisvelvoitteesta.
TyOnantaja on tarpeellisin toimenpitein velvollinen huolehtimaan tydntekijoiden
turvallisuudesta ja terveydestd tyodssd. TyOnantajan on otettava huomioon ty6hon,
tyoolosuhteisiin ja muuhun tydymparistéon samoin kuin tydntekijan henkil6kohtaisiin
edellytyksiin liittyvét seikat. Tyonantajan on huolehdittava siitd, ettd turvallisuutta ja
terveellisyyttd koskevat toimenpiteet otetaan huomioon tarpeellisella tavalla tyénantajan

organisaation kaikkien osien toiminnassa.

“Huolehtimisvelvollisuuden laajuutta rajaavina tekijoina otetaan huomioon
epatavalliset ja ennalta arvaamattomat olosuhteet, joihin tydnantaja ei voi
vaikuttaa, ja poikkeukselliset tapahtumat, joiden seurauksia ei olisi voitu
valttda huolimatta kaikista aiheellisista varotoimista. ” (TTL 2:8.)

Tyoturvallisuuslain 8 8:ssé kerrotaan myds, ettd tydnantajan on suunniteltava, valittava,
mitoitettava ja toteutettava tydolosuhteiden parantamiseksi tarvittavat toimenpiteet.
Tyonantajan on mahdollisuuksien mukaan otettava huomioon tekniikan ja muiden
kaytettavissa olevien keinojen kehittyminen (Ty®6turvallisuuslain 2 luvun 8 8:n 3 momentin
4 kohta). Poliisin ensiapuun liittyvan toiminnan kannalta tydnantajan on siis
mahdollisuuksien mukaan otettava huomioon muun muassa ensiapuvélineisiin liittyvan

tekniikan ja muiden kéytettavissa olevien valineiden kehittyminen.

Tyoturvallisuuslain 11 §:ssd saddetdén erityistd vaaraa aiheuttavasta tyostd, jonka mukaan
erityistd vaaraa aiheuttavaa tyota saa tehda ainoastaan siihen tyohon péteva ja soveltuva
tyontekija. Valtioneuvoston asetus terveystarkastuksista erityistd sairastumisen vaaraa
aiheuttavissa toissa (27.12.2001/1485) liitteessa on esimerkkiluettelo erityista sairastumisen
vaaraa aiheuttavista tekijoistd. Naitd ovat muun muassa tydhon liittyva erityinen vékivallan

uhka, yotyo ja esimerkiksi poliisin tyo.

Tyoturvallisuuslain 18 § késittelee tyontekijan yleisia velvollisuuksia. Pykalan mukaan
tyontekijan on noudatettava tyonantajan antamia méérdyksid ja ohjeita sek& muutoinkin
noudatettava tyonsd ja tydolosuhteiden edellyttdmaa turvallisuuden ja terveellisyyden

yllapitdmiseksi tarvittavaa jarjestysta, siisteyttd, huolellisuutta ja varovaisuutta. Tyontekijan
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on myo6s huolehdittava omasta ja muiden tyontekijoiden turvallisuudesta ja terveydesté
kaytettavissa olevin keinoin.

Ty6turvallisuuslain 19 8:n mukaan tyontekijdn on viipyméttd ilmoitettava tyOnantajalle
muun muassa tyovalineissa havaituista puutteista seka vioista, jotka voivat aiheuttaa vaaraa
tyontekijoiden turvallisuudelle tai terveydelle. Téallaisiksi tyovélineiksi voidaan katsoa myos
ensiapuvalineet. Poliisin on tyotehtavissédan taten pidettdvd huolta henkilGkohtaisten,
partiokohtaisten sekd muiden ensiapuvalineiden mééarasté, laadusta ja riittdvyydesta.

Tyo6turvallisuuslain 27 § mukaan sellaisessa tydssd, johon liittyy ilmeinen vékivallan uhka,
on tyo ja tydolosuhteet jarjestettdva vékivallan uhkaa ja vékivaltatilanteita mahdollisuuksien
mukaan ennalta ehkaisten. Tdméa koskee myos uhka- ja vakivaltatilanteita turvallisuusalalla.
Poliisin tydssa tallaisten tilanteiden estdminen kokonaan on l&hes mahdotonta, mutta niiden
kasittelemiseen ja tilanteista selviytymiseen tulee pyrkid I0ytdmadn keinot koulutuksen
avulla (Rantaeskola ym. 2015, 42).

Tyoturvallisuuslain 46 §:ssd sd&detddn ensiavun jarjestdmisestd sekd asianmukaisten
ensiapuvalineiden saatavuudesta. Tyoturvallisuuslain mukaan tyénantajalla on velvollisuus
huolehtia tydntekijoiden ja muiden tydpaikalla olevien henkildiden ensiavun jarjestamisesté.
Tyontekijoitd on ohjeistettava tyon ja tydolosuhteiden mukaisesti sellaisista toimenpiteista,
joihin tapaturman tai sairastumisen sattuessa ensiavun saamiseksi on ryhdyttéva.
Ensiapuvélineiden on oltava saatavilla selvasti merkityissa kohdissa tyopaikalla tai sen
valittémassa laheisyydessa riippuen tyOpaikan sijainnista, laajuudesta, tyodntekijoiden

maarasta seka tyon luonteesta ja tydolosuhteista.

Poliisihallinnossa joudutaan tekemaan huomattava méaara toita, joihin siséltyy vakaviakin
turvallisuusriskejd. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, ettd tyoturvallisuuslain sadnnoksia
voitaisiin  laiminlydda. Erityisesti  kenttatehtdvissd, joissa vastarintaa kohdataan
suuremmalla todennakoisyydelld, poliisin tulee huolehtia ty6turvallisuudesta. Poliisin
suojavalineet ja asenteet suojavalineitd kohtaan ovat viime vuosina kehittyneet. (Helminen
2012, 783.)
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2.2.4 Poliisihallituksen ohje: Ensiapuvalmius poliisihallinnossa

Poliisihallituksen  ohje  POL-2019-30157 Ensiapuvalmius  poliisihallinnossa  on
tyoturvallisuuslain pohjalta laadittu ohje, joka kumosi aikaisemman poliisihallituksen
ohjeen POL-2014-16909 Ensiapuvalmius poliisihallinnossa. Uusi ohje tuli voimaan
1.7.2019 ja on voimassa 30.6.2024 saakka. Jotta poliisin yksikdiden ensiapuvalmius on
tyoturvallisuuslain edellyttaméalla tasolla, linjaa poliisihallitus (mydhemmin POHA)

ensiapukoulutuksen ja ensiapuvarusteiden vahimmaistason. (POHA 2019, 1.)

Poliisihallituksen ohjeessa ei ole erikseen madritelty termi& ensiapuvalmius. Tassé
tutkimuksessa ensiapuvalmiudella tarkoitetaan tyontekijoiden ensiaputaitoja, kaytettavissa
olevia ensiapuvalineitd, saatua koulutusta ja toimintaohjeita sek& ensiapusuunnitelmia.
Jokaiseen ensiapuvalmiuden osa-alueeseen ei tdssa tutkimuksessa kiinnitetd huomiota.

Tutkimuksen rajauksesta on kerrottu tarkemmin sivulla 3.

Voimassa olevan ohjeen mukaan poliisihallinnossa on kdytdssa Suomen Punaisen Ristin
kayttdma luokittelu ensiapukoulutuksista. Suomen Punainen Risti kehittad valtakunnallisesti
ensiapuun liittyvid kansallisesti hyvéksyttyja ensiapuohjelmia. Poliisihallinnon kéytossé
Suomen Punaisen Ristin luokitelluista koulutuksista on hatdensiapu ja EAl. Suomen
Punaisen Ristin koulutuksissa on mahdollista huomioida poliisihallinnon eri ty6tehtévien

erityispiirteita kuten esimerkiksi riskit ja tapaturmavaarat. (POHA 2019, 2)

Poliisin ensiapukoulutus alkaa Suomessa jo Poliisiammattikorkeakoulussa Poliisi (AMK) -
tutkintokoulutuksen yhteydessa. Opiskelijat kdyvat Suomen Punaisen Ristin luokituksen
mukaisen EA1-koulutuksen ja poliisin taktisen hatdensiapukoulutuksen. (POHA 2019, 2).
Ensiapukoulutuksen taso ja koulutusmaarat vaihtelevat poliisihallinnon sisalla

tyotehtavittain (katso lisaa taulukosta 1.)

Poliisin eri yksikdiden on mahdollista ostaa ensiapukoulutukset, eli EAL, hatéensiapu ja
niiden kertauskurssit ulkopuoliselta taholta, kuten Suomen Punaiselta Ristiltd,
tyoterveyshuollolta tai yksityisilta palveluntarjoajilta. Laitosten on myés mahdollista sopia
koulutuksista yhdessé yhteistyokumppaneiden kanssa. Poliisin yksik6illd on niin ikaan
mahdollisuus kouluttaa omasta henkilostostadn ensiapukouluttaja. Tallgin yksididen on

varmistuttava siitd, ettd koulutukset vastaavat Suomen Punaisen Ristin standardeja. Lisaksi
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koulutusten siséltéd suunniteltaessa on otettava huomioon kunkin poliisihallinnon

ammattiryhman ja tydolosuhteiden erityispiirteet. (POHA 2019, 2-3.)

Ensiapukoulutuksen kertauskurssi tulee toteuttaa kahdeksan tunnin mittaisena, josta on
suositeltavaa olevan neljé tuntia hatdensiapukoulutusta ja neljé tuntia tyon erityispiirteisiin
liittyvia harjoitteita.  Kertauskurssiin ~ tulee  sisallyttdd soveltuvin  osin  EA2-
koulutuskokonaisuudesta ainakin: p&&dn vammat, hypotermia, paleltumat ja lammon
aiheuttamat sairastumiset. EAL-péatevyyden yll&pito vaatii kolmen vuoden vélein
kouluttautumista. (POHA 2019, 3). Ensiapukoulutuksen voimassaoloa kuvaava kaavio
I6ytyy tdman tutkimuksen kuvasta 1.

Kertauskurssi voi olla mitoitukseltaan neljastda kahdeksaan tuntiin henkilostolld, jolta
vaaditaan pelkastadn hatdensiapukoulutus. Hatéensiapukoulutuksen tasoista osaamista
yllapidetddn kolmen vuoden valein. Hé&tdensiapukoulutuksen voimassaoloa kuvastava

kaavio 10ytyy tdman tutkimuksen kuvasta 2.

Kuva 1. Havainnointikuva ensiapukoulutuksen voimassaolosta
Lahde: POHA 2019, 3.

Kuva 2. Havainnointikuva hatéensiapukoulutuksen voimassaolosta
Lahde: POHA 2019, 3.

Poliisihallituksen ohjeessa kerrotaan myds poliisin taktisesta hatdensiapukoulutuksesta.
Aihetta kasitelladn tarkemmin tdmén tutkimuksen kappaleessa: 2.3.1 Poliisin taktinen

hét&ensiapukoulutus.
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Taulukko 1. Poliisihallinnon  henkiloston  ensiapukoulutusvaatimukset — tyotehtavittdin
Léhde: POHA 2019, 4.
TyOtehtévat: Koulutus:
toimistotehtévat ja vastaavat (mm. Héatéensiapukoulutus + kertauskurssi (4-8
toimistotyontekijat, asiantuntijat, h)

paallysto)

5 % henkilostosta koulutettava

laboratoriohenkildsto ja rikospaikkatutkijat
(riskiarvioinnin mukaisesti)

EA 1 + kertauskurssi (4-8h);
voimankayttovalineitd kantavalla
henkilostolla kertauskurssi (8 h) ja lisaksi
poliisin taktinen hatdensiapukoulutus

vartiointitehtdvat voimankayttovéalineita
kantaen tai niitd ilman

EA 1 + kertauskurssi (8 h) seka poliisin
taktinen hatéensiapu -koulutus
voimankayttovalineitd kantavilla
henkil6illd vartiointitehtivissa

voimankayttovélineitd kantavat henkilot
(kenttd ja rikostorjunta)

EA1 + kertauskurssi (8h) seka poliisin
taktinen hatéensiapukoulutus

Poliisin taktisen hatdensiavun kouluttajat

EA1 + kertauskurssi (8 h) seka poliisin
taktisen hatéensiavun kouluttajakoulutus

Vati

EA1+ kertauskurssi (8 h) seka poliisin
taktinen hatéensiapukoulutus, mahdolliset
Vati Medic -kurssit ja kohdennetut
harjoitus/koulutuspaivét (TEMS)

Jouha

EA1 + kertauskurssi (8 h) seka poliisin
taktinen hatéensiapukoulutus ja
kohdennetut harjoitus- / koulutuspaivat
(TEMS)

Tepo/CBRNE

EA1 + kertauskurssi (8 h) seka poliisin
taktinen hatdensiapukoulutus ja
kohdennetut harjoitus- /koulutuspaivét
(TEMS)

koirapoliisit

EA1 + kertauskurssi (8 h) seka poliisin
taktinen hatdensiapukoulutus ja
kohdennetut harjoitus- /koulutuspaivét
(TEMS)

poliisin peruskoulutus

EA1 ja poliisin taktinen
hatdensiapukoulutus

2.3 Ensiapu

Ensiapu termind voidaan jakaa kahteen osaan — hataensiapuun ja ensiapuun. Korkeariskisia

hatatilapotilaita, eli hatédensiapua tarvitsevia potilaita, ovat &killisesti sairastuneet tai

vammautuneet, joilla on huomattava riski menehtyd tai saada pysyvd vamma. Edell&

mainittujen auttamiseksi

suoritetut toimenpiteet,

joilla voidaan ehkdistd potilaan

menehtyminen tai pysyvan vamman saanti, on hatéensiapua. N&ita toimenpiteitd voivat olla

muun muassa potilaan siirtdminen suojaan valittémaésti uhkaavalta vaaralta, peruselvytys,
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hengitysteiden avaaminen ja verenvuodon tyrehdyttaminen. Hatdensiavun antajan koulutus
ja aikaisempi kokemus on ratkaisevassa asemassa hatéensiavun tehokkuuden suhteen.
(Castrén ym. 2012, 18.)

Hatéensiapu. Hatdensiavussa tarkistetaan ensimmaéisend, onko kohdehenkilo tajuton vai
tajuissaan ja hengittddko tdma normaalisti. Liséksi tarkistetaan ovatko hengitystiet auki.
Héataensiavussa tarkkaillaan myds verenkierron riittavyytta katsomalla, onko loukkaantunut
normaalin varinen ja kokeilemalla, ovatko kadet l&mpimat. Mikéli loukkaantunut on selvasti
tajuissaan, on se yleensé merkki normaalista verenkierrosta. Hatdensiapuun kuuluu tarkistaa
myds, onko loukkaantuneella verenvuotoja tai uhkaavan sokin oireita. (Castrén ym. 2010,
25.)

Tyypillisia henkea uhkaavia oireita, 10ydoksié ja tiloja ovat: ¢ — circulation, verenkierto, A
— Airway, hengitystie, B — Breathing, hengitys, D — Disability, tajunnan taso, E — muu akuutti

elintoimintojen hairid. (Makijarvi ym., 11.)

Taulukko 2. cABCDE-taulukko
Lahde: Méakijarvi ym. 2018, Akuuttihoito-opas, 11.

Runsas verenvuoto

Hengitystietukos

Vaikea akuutti hengenahdistus

O @™ > ©

Matalapaineisuus
Rasituksessa ilmentynyt puristava kaulalle vasemmalle sateileva rintakipu, joka ei
helpotu nitrolla

Akillinen nopea tai hyvin hidas rytmihairio

D | Tajunnan tason lasku
Akillinen uusi neurologinen puoliero
Akillisesti alkanut paheneva paansarky, johon liittyy pahoinvointia ja oksentelua

Kouristelu

E | Korkeaenerginen vamma
Myrkytys
Akuutti vatsa

Ruoansulatuskanavan verenvuoto
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Ensiapu. Ensiavulla tarkoitetaan maallikon suorittamaa toimintaa, jossa loukkaantuneella ei
ole hengenvaaraa (Holmstrom ym. 2008, 27). Ensiapu on yleensda maallikon toimesta
tapahtuvaa toimintaa, jota voidaan tehda joko yksinkertaisilla apuvalineilld tai ilman niité.
Yksinkertaisimmillaan ensiapu voi olla potilaan rauhoittamista ja lisdavun halyttamisté
tapahtumapaikalle. Ensiaputaitojen tulisi olla osa kansalaistaitoja. (Castrén ym. 2012, 18.)

Valtakunnallinen hatakeskusjarjestelméa vastaa ensivasteen halyttdmisesta
tapahtumapaikalle. Hatdpuhelun perusteella hatédkeskuspéaivystaja tekee riskiarvion,
muodostaa késityksen tapahtumista, onnettomuuden energiasta ja potilaan tilasta. Lisaksi
paivystdja maédrittelee tehtavalle kiireellisyysluokan ja tehtévélajin. Tehtdvad johtava
viranomainen maéaraytyy tehtdvén luonteen mukaan, esimerkiksi vékivaltatilanteen
yleisjohto on poliisilla ja  liikenneonnettomuuden  pelastustoimintaa  johtaa
pelastusviranomainen. Ensimmaisend tapahtumapaikalla oleva yksikko raportoi tilanteesta
muille viranomaisille, jolloin arvioidaan resurssien riittdvyys ja kohdennetaan pelastus- ja
hoitotoimet oikein. (Angerman 2017, 115,116.)

Poliisi kohtaa tydssaan erilaisia tilanteita, joissa itselle tai toiselle henkildlle on syyté antaa
ensiapua. Tallaisia tilanteita voivat olla muun muassa liikenneonnettomuudet,
sairaskohtaukset, pahoinpitelyt, puukotukset, ampumavammat, yliannostukset tai
itsemurhayritykset. Ensiapua saattaa joutua antamaan mahdollisen kohdehenkilon sijasta
myd6s esimerkiksi partiokaverille tai itselleen. Myods tdssa tutkimuksessa on kayty lapi

haastateltavina olevien poliisien kokemuksia ensiapu- ja hatdensiaputilanteista.

Ensihoitojérjestelméa on tasoltaan neliportainen: ensivaste, perustaso, hoitotaso seké laakari.
Ensivasteeksi kutsutaan yksikkoa, joka hélytetdan hatatilapotilaan luokse lahimman yksikon
periaatteella tai lisdavuksi perus- tai hoitotason yksikélle. Potilaan luo halytetty yksikko voi
olla ambulanssin sijasta myds poliisi. Ensivasteyksikkd ei kuljeta potilasta kuin

poikkeustapauksissa. (Stromman ym., 2018, 77.)

2.3.1 Poliisin taktinen hatéensiapukoulutus

Poliisin taktisella hatdensiapukoulutuksella tarkoitetaan ennen sairaalahoitoa tapahtuvaa

hétéensiapua tilanteessa, jossa ensihoitohenkildsto ei ole kéytettavissa tilanteen &killisyyden
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johdosta tai ensihoitohenkilostd ei voi mennd tapahtumakohteeseen mahdollisen
kohdehenkilon vuoksi. Taktinen ensiapuvalmius tunnetaan poliisihallinnossa myos nimella
TCCC (Tactical Combat Casualty Care). Toimintamallin tarkoituksena on yllapitaa ennen
kaikkea poliisien mutta myds ensihoidonhenkildston tyoturvallisuutta ja vahentad potilaan
lisdvammautumista aloittamalla ensiaputoimenpiteet mahdollisimman nopeasti oma
tyoturvallisuus huomioiden. (POHA 2019, 2.)

Poliisin taktisessa ensiapuvalmiudessa keskitytddn EAl-osaamisen lisdksi ampuma-, pisto-,
viilto- sekd rgjahdysvammojen henked pelastavaan ensiapuun erityisesti poliisin taktisissa
tilanteissa. Koulutuksen tavoitteena ei ole harjoitella ensihoidon ammattihenkilGston
vastuulle kuuluvia hoitotoimenpiteitd, vaan kyseessd on maallikoille suunnattujen
ensiaputaitojen harjoittelu. (Esitys Helsingin poliisilaitoksen taktisen ensiapuvalmiuden
[TCCC-osaaminen] kehittdmiseksi 2017, 1.)

Poliisin taktisen hatédensiapukoulutuksen lisdksi poliisihallinto pitad ylla erityistoimintojen,
kuten vaativien tilanteiden henkiléston, joukkojenhallinnan, terroripommiryhman ja
CBRNE-toiminnan ensiapuvalmiutta, esimerkiksi Vati Medic perus- ja jatkokursseilla seké
yhteisilld koulutus- ja harjoituspéivilla kunkin alueen taktisen ensihoitoryhmén kanssa.
(POHA 2019, 2.)

Vaativilla tilanteilla (vati) tarkoitetaan poliisihallinnossa yleisesti ottaen poliisitehtavid,
joihin siséltyy henkeen ja terveyteen kohdistuva uhka. Vaativia tilanteita varten poliisi on
kouluttanut vaativien tilanteiden erikoisryhmia (vati-ryhmid). Vati Medicilla tarkoitetaan

tdman tutkimuksen yhteydessa Vati Medic peruskurssin kaynytté poliisia.

Taktisella ensihoidolla (TEMS) tarkoitetaan poliisin johtamaa ensihoidon toimintaa
vaativissa erityistilanteissa. Tallaisia voivat olla esimerkiksi piiritys-, panttivanki-,
pommiuhka- tai muut vastaavat tilanteet. TEMS-toimintamallin tarkoituksena on pyrkia
turvaamaan seka poliisioperaatioon osallistuvan henkildston ettd sen kohteena olevien ja

mahdollisten sivullisten viivytyksetdn ensihoito tilanteen niin vaatiessa. (POHA 2019, 4.)
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2.3.2 Oulun poliisin kaytdssa olevat ensiapuvarusteet

Tassa luvussa kaydaan lapi taméan tutkimuksen kannalta oleellisimmat ensiapuvalineet, joita
Oulun poliisin valvonta- ja halytystoiminnan henkilstolld on mukanaan henkilokohtaisesti
sekd autokohtaisesti. Oleellisimmat poliisin ké&ytdssé olevat ensiapuvélineet on esitelty
Iyhyesti luvun lopussa. Luvussa ei kayda l&api erityistoimintojen henkilokohtaisia tai
ryhmékohtaisia varustuksia.

Poliisihallitus on linjannut ensiapukoulutuksen ja ensiapuvarusteiden vahimmaistason, jotta
poliisin yksikoiden ensiapuvalmius on tyoturvallisuuslain edellyttdméllé tasolla. Poliisin
voimankaytto- ja suojavélinetydryhmé on ollut apuna méaériteltdessa poliisihallinnossa
kaytettavid ensiapuvarusteita. (POHA 2019, 5.)

Poliisihallituksen ohjeen liitteen 1 mukaisia poliisin henkilokohtaisia ensiapuvarusteita ovat:

Kiristysside

paineside

kertakdyttoinen elvytyssuoja
avaruuslakana

Poliisihallituksen ohjeen liitteen 1 mukaan autokohtaisia ensiapuvarusteita ovat:

e vyolaukku tai vastaava e 2 kpl rintataitos
e 4 kpl paineside, joista 2 kpl on eri o elvytysmaski

kokoa e ihoteippi
e 2 Kkpl kiristysside e vaate-/turvavyoleikkuri
e 2 kpl avaruuslakana e tussi ja ihotussi
o 2Kkpl lasta o Kertakdyttdsuojakasineet
e 2 kpl joustoside o laastarit

Oulun poliisin autokohtaiseen ensiapulaukkuun kuuluvat:

2 kpl Kiristysside

3 kpl paineside

2 kpl avaruuslakana

vaateleikkuri

2 kpl chest seal twin pack rintataitospakkaus
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Kuva 3. Oulun poliisilaitoksen autokohtaisen ensiapulaukun sisalto.
Lahde: Méllinen 2020.

Voidaan siis todeta, ettd Oulun poliisilaitoksen kdytossa oleva ensiapulaukku ei vastaa
poliisihallituksen 1.7.2019 voimaan tullutta ohjetta ensiapuvalmiudesta poliisihallinnossa

(Kuva 3.)

Kiristysside. Kiristysside (kuvassa 4.) on ensisijaisesti raajan tyveen laitettava
ensiapuvaline. Kiristysside Kiristetddn raajaan tarranauhalla, jonka jélkeen sitéd kiristetdan
lisdd muovista vaantokahvaa pyorittdmalld, jolloin verenkierto estyy. Vaantokahva
Kiinnitetdan Kiristyssiteessa olevaan hakaan ja kiinnitysaika merkitdan siteesséd olevaan

valkoiseen tarranauhaan. (Castren ym. 2017; Purola 2014, 11.)
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Kuva 4. Kiristysside.
Lahde: safeaid.fi

Paineside. Paineside (kuvassa 5.) on kertakdyttdinen, runsaan verta vuotavan vamman
paalle laitettava sidos, jonka tarkoitus on tyrehdyttdd verenvuoto ja estdd ulkoisten

partikkeleiden péésy haavaan. (Castren ym. 2017.)

Kuva 5. Paineside.
Lahde: firstaidonline.co.nz

Avaruuslakana (lampdopeite). Avaruuslakana (kuvassa 6.) on ensiapuvéline, jonka
tehtdv&nd on pitdd autettava lampimand. Avaruuslakana tulisi laittaa suoraan autettavan
iholle, jotta kehon Idmpd saataisiin heijastettua takaisin tehokkaimmin. Erityisesti
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massiiviverenvuodosta karsivan potilaan lampiména pito on Kriittisen tarked4. (Palomaki
ym. 2019.)

Kuva 6. Avaruuslakana.
Lahde: highpeak.fi

Elvytyssuoja. Elvytyssuoja (kuvassa 7.) on autettavan suun ja nenan paalle laitettava
ensiapuvaline, joka mahdollistaa hygieenisemman puhallus-paineluelvytyksen. Maskissa on
puhallusventtiili, jonka kautta ilma siirtyy elvytettdvan hengitysteihin. (Vaisanen 2018.)

Kuva 7. Elvytysmaski.
Lahde: penli.fi

Chest seal -rintataitos. Chest seal -rintataitos (kuvassa 8.) on tarkoitettu rintakehén ja

keuhkojen alueella olevien vammojen hoitamiseen ja paineilmarinnan estdmiseen. Taitos
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asennetaan autettavaan liimapuoli ihoa vasten. Rintataitos tarttuu autettavan ihoon kylmasta,

kuumasta, verestd ja liasta huolimatta.

| i t VEI'." ENTRY/ENIT [
SEALTWIN PACK W_UUND

037 NSN:B510-01-64268

i

Kuva 8. Chest seal -rintataitos.
Lahde: narescue.com

3 TUTKIMUS- JA ANALYYSIMENETELMAT

Tamaé opinnaytetyd toteutettiin kvalitatiivista, eli laadullista tutkimusmenetelmaa kéyttaen.
Laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan kokonaista joukkoa erilaisia tutkinnallisia
tutkimuskaytantoja (Metsamuuronen 2006, 203). Kvalitatiivinen tutkimusmenetelmé pyrkii
vastaamaan muun muassa seuraavanlaisiin kysymyksiin: miksi, miten ja millainen.

Tutkittavaa asiaa tai ilmiota pyritddn ymmartamaan niin sanotun pehmeén tiedon pohjalta.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytetadn useimmiten teemahaastattelua osana tutkimuksen
aineistonkeruuta. Teemahaastattelu on osoittautunut hyvéksi kokemusperéisen aineiston
keruuvalineeksi (Haikansalo & Korander 2020, 19). Tété opinndytety6ta varten haastateltiin
neljgd Oulun poliisin  valvonta- ja halytyssektorilla tyoskentelevad poliisia.
Haastattelumenetelméd sopii  kaytettavéaksi aineistonkeruussa silloin, kun tutkitaan
mielipiteitd, kayttaytymistd tai sellaista tutkimusaluetta, joista ei tiedetd juuri lainkaan
(Kananen 2015, 143). Tassa opinnadytetyotutkimuksessa tarkastellaan nimenomaan Kanasen
mainitsemia mielipiteitd, joten valitsin kvalitatiivisen tutkimusmenetelman opinnéytetyoni

tutkimusmenetelmaksi.
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Haastattelua kaytetddn tutkimusaineiston saamiseksi ja saatua aineistoa on tarkoitus
analysoida ja tulkita tieteellisen tutkimustehtavén selvittdmiseksi (Hirsjarvi & Hurme 2001,
34, 42). Tata tutkimusta tehdessé kaytettiin puolistrukturoitua haastattelumenetelmas, eli
teemahaastattelua. Puolistrukturoidulla haastattelumenetelmalla tarkoitetaan suhteellisen
vapaaluontoista haastattelua, jossa keskustelu haastateltavan kanssa kdydadn vapaasti tai

puolisuunnitellusti.

Puolistrukturoitu haastattelu etenee niin, ettd kaikille haastateltaville esitetd&dn samat tai
likipitden samat kysymykset samassa jarjestyksessd. Joidenkin madritelmien mukaan
puolistrukturoidussakin haastattelussa — kuten teemahaastattelussa — voidaan vaihdella
kysymysten jarjestystd. Taysin yhtendista maéritysta osittain strukturoitujen haastattelujen
toteutuksesta ei ole olemassa. Osittain jérjestelty ja osittain avoin haastattelu sijoittuu
formaaliudessaan tdysin strukturoidun lomakehaastattelun ja teemahaastattelun vélille.
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 47.)

Haastattelusta saadun aineiston analysointiin on monta tapaa, joista aivan perustason tavat
ovat tutkimuksellisessa opinndytetyossa riittdvat. Tassa tutkimuksessa haastatteluista saatu

aineisto on ryhmitelty, eli typologisoitu. (Haikansalo & Korander 2020, 19.)

4 TUTKIMUSTULOKSET

4.1 Haastateltavien profilointi

Opinnéytety6dtd varten haastateltiin joulukuun 2019 aikana neljd&@ Oulun valvonta- ja
hélytyssektorilla  tydskentelevdd  poliisia  tarvittavan  datan  saamiseksi  seké
tutkimuskysymyksiin vastaamiseksi. Haastateltavista kolme oli vanhempaa konstaapelia ja
yksi  ylikonstaapeli. Haastateltavien virkaikda vaihteli 11-vuodesta 20-vuoteen.
Haastateltavien toiveesta heidan nimidéan ei mainita tassa tutkimuksessa ja heista kéaytetdan
nimityksia A, B, C jaD.

Ennen haastattelua jokaiselle kerrottiin tutkimuksen aihe sekd mihin tutkimuskysymyksiin
tutkimuksella pyritddn vastaamaan. Haastattelukysymyksia ei kerrottu etukéateen. Itse

haastattelutilanteessa haastateltavilta kysyttiin, minkélaisia ensiapu- tai hatéensiaputilanteita
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heilld on ollut, vastaako Oulun poliisissa saatu ensiapukoulutus kenttatytssa vaadittavia
ensiaputaitoja, mitd ensiapuvalineitd heill4 on tyotehtévissa ollessaan kannossa ja ovatko
poliisin tarjoamat ensiapuvélineet maaréltadan ja laadultaan riittavat. Liséksi haastateltavilta
kysyttiin, miten he kehittaisivat ensiapukoulutusta tai ensiapuvalineistoa.

4.2 Haastateltavien ensiaputilanteet

Haastateltavista poliiseista kaikki olivat kohdanneet tyotehtévilla ollessaan tilanteita, joissa
he ovat joutuneet antamaan ensiapua tai hdatdensiapua toiselle henkil6lle. Jokainen
haastateltava oli antanut ensiapua teréaseella aiheutettuihin vammoihin liittyen.
Haastateltavista kaksi oli kohdannut tyotehtdavalla ollessaan ampuma-aseella aiheutettuja
vammoja. Lisaksi yksi haastateltavista oli antanut ensiapua junan alle ja&neelle henkilélle.

Ainoastaan yksi haastateltavista ei ollut tyétehtavilla ollessaan joutunut elvytystilanteeseen.

Haastateltava A kertoi, ettd ensiapu sellaista vaativissa tilanteissa on yleensa terdaseella
aiheutettujen vammojen verenvuodon tyrehdyttamistd painamalla esimerkiksi painesidetté

hyvéaksikayttéen. Lisaksi A on hoitanut ilmarintaa chest seal -ensiapuvalineelld.

Haastateltava B Kkertoi, ettd vastaan on tullut muun muassa ampumavammoja, teréaseilla
aiheutettuja vammoja ja elvytystilanteita. B:n mukaan ensiapuvalineista on tullut kaytettya

eniten Kiristyssidettd. My0s painesidettd seka chest sealia on tullut kéytettya.

Haastateltava C  kertoi, ettd tehtdvia on ollut ldhinnd puukotuksiin  tai
pahoinpitelyvammoihin liittyen. Lisdksi C kertoi hoitaneensa junan alle jaanytta henkil6a ja
elvyttdneensd muutaman kerran. Ensiapuvélineistda C kertoi kayttdneensa hanella itsellaan
mukana olleita ensisiteita ja kiristyssiteitd. C:n mukaan virka-auton ensiapulaukku on ollut

monesti tyhjand, jonka takia hén on joutunut kayttdmaan myaos tilapdisvalineita.

Haastateltava D Kkertoi, ettd tehtdvat ovat padasiallisesti liittyneet elvytystilanteisiin,
massiiviverenvuotoihin raajoista ja pistovammoihin. Lisaksi vastaan on tullut muun muassa
ampumavamma seka oletettu kallovamma, jolloin korvasta on tullut verta, mutta tuolloin
vammaa ei osattu hoitaa. Ensiapuvalineistda D kertoi kdyttdneensd Kiristyssidettda, mutta

useimmiten vammoja on hoidettu painamalla.
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4.3 Ensiapukoulutuksen vastaavuus suhteessa poliisin kenttatyohon

Haastateltavista poliiseista jokainen oli sitd mieltd, ettd nykyisella tasollaan Oulun
poliisilaitoksen jarjestama ensiapukoulutus vastaa poliisin kenttatyosséd vaadittavaa
ensiapuosaamista. Jokainen haastateltava oli kuluneen vuoden aikana osallistunut
ensiapukoulutukseen vahintédan kerran. Haastateltavista poliiseista C oli kriittisin hanen

saamaansa ensiapukoulutusta kohtaan.

Haastateltava A kertoi, ettd hdnen mielestddn ensiapukoulutus on nykyiselld tasollaan
laadultaan riittdva. A:n mukaan Oulun poliisilaitos ei jarjesta pelkastaan ensiapuun liittyvia
koulutuksia, vaan ensiapukoulutus on osa muita koulutustapahtumia kuten
voimankayttokoulutuksia. Ensiapukoulutuksen siséllyttdminen taktisiin harjoituksiin on A:n
mielestd hyva asia. A:n arvion mukaan Oulun poliisissa valvonta- ja kenttatydssa oleva
henkild saa ensiapukoulutusta vuodessa arviolta alle kymmenen tuntia, mika on A:n mielesta

lilan vahan.

Haastateltava B kertoi, ettd viime aikoina Oulun poliisissa saatu ensiapukoulutus on alkanut
vastaamaan poliisin kenttitydssd vaadittavaa osaamista. B:n mukaan Punaisen Ristin
jarjestamat koulutukset eivat ole laadultaan vastanneet sitd, mitd koulutuksen tulee olla.
Nykyisin  Qulun poliisin  Vati Medicien jarjestamd koulutus on laadukasta.
Ensiapukoulutuksia pyritddn B:n mukaan jarjestimaan kaksi kertaa vuodessa. Vaikka
jossain koulutuksessa ei olisikaan mukana Vati Medicid, pyritddn nykyisin siihen, ettd
koulutustilanteen niin vaatiessa annetaan kohdehenkilélle myds ensiapua osana koulutusta.

B:n mukaan ensiapukoulutusta tulisi olla enemman.

Haastateltava C kertoi, ettd viime vuosina ensiapukoulutusta on alettu antamaan enemman
ja ettd koulutuksen laatu on nykyisellaan suhteellisen hyvélla tasolla. C:n mukaan koulutusta
on jarjestetty noin kerran vuodessa ja ettd tuntimaaréisesti koulutusta on ollut yhdesta
kahteen tuntia per koulutuskerta. C:n mielesta koulutusta tulisi olla kolmesta neljaén kertaa
vuodessa, niiden tulisi olla pakollisia ja koulutuksissa tulisi kasitelld myods chest seal -

ensiapuvalineen seké celox-tuotteiden kayttoa.

Haastateltava D kertoi, ettd nykyisell& tasollaan ensiapukoulutus vastaa poliisin kenttaty0ssé
vaadittavaa ensiapuosaamista. Koulutusta antavat Vati Medicit ovat D:n mielesta erittain

ammattitaitoisia. D kertoi, ettd mitd han on tehtaviltd kuullut, ovat kenttamiehet osanneet
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tarpeen vaatiessa antaa ensiapua todella hyvin. Koulutusta jarjestetadn pari kertaa vuodessa
ja se sisaltyy voimankayttokoulutuksiin. D:n mielestd kulunut vuosi on ollut ensimmaéinen,
jolloin myd@s chest seal -ensiapuvélineen kéayttod on koulutettu kenttdmiehille, mutta hén ei

ollut taysin varma asiasta.

4.4 Henkil6kohtaiset ensiapuvélineet

Haastateltavista jokainen kertoi, ettd he kantavat tyotehtavilla ollessaan henkilokohtaisina
ensiapuvalineind vahintdan Kkiristyssidettd sek& painesidettd. Yksi haastateltavista kertoi
kantavansa edelld mainittujen ensiapuvalineiden lisdksi my6s verenvuotoa tyrehdyttdvaa
celox-tuotetta. Lisaksi yksi haastateltavista kertoi kantavansa Kiristyssiteen ja painesiteen

lisaksi myds avaimenperéssa olevaa elvytysmaskia.

Haastateltavista kolme kertoi, ettd henkilokohtaisten ensiapuvalineiden liséksi heill& on
partiokohtaisesti kannossaan myds erikseen kuitattavissa oleva ensiapulaukku, josta [6ytyy

tarvittaessa liséa ensiapuvélineita.

Haastateltava C kertoi, ettd toissa ollessaan hanelld on henkilékohtaisten vélineiden lisaksi

mukanaan myds ne vélineet, joita virka-autosta sattuu kunakin paivana léytymaan.

4.5 Ensiapuvalineiden maara ja laatu

Haastateltavista poliiseista kolme oli sitd mieltd, ettd heiddn kadytossadn olevat
ensiapuvalineet ovat laadultaan hyvia ja etta niita on helposti saatavilla, mikali vélineita pitaa
tdydentda. Yksi haastatelluista oli sitd mieltd, ettd ensiapuvélineiden laatu on hyva, mutta

niité ei ole riittdvan helposti saatavilla.

Haastateltava A kertoi, ettd ensiapuvalineet ovat kehittyneet paljon lyhyen ajan sisalla. A:n
mukaan ensiapuvélineet ovat helposti saatavilla, mikali tdydennyksen tarvetta on.

Ensiapuvélineet ovat olleet laadultaan hyvia, eiké valittamisen aihetta ole ollut.

Haastateltava B kertoi, ettd ensiapuvélineet ovat nykyisin riittdvét ja ettd juuri k&yttoon
otetut, erikseen autoihin kuitattavissa olevat ensiapulaukut ovat tdméan takana. Ennen

ensiapulaukkuja vélineet eivat ole olleet riittdvat. B:n mukaan ensiapuvalineita saa kuitattua
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tarvittaessa liséd, joten ne ovat hdnen mielestddn hyvin saatavilla. Vati Medicit tilaavat
valineitd tarvittaessa lisa4, eivatké ne ole loppuneet kesken.

Haastateltava C kertoi, etté talla hetkell& ensiapuvélineité ei ole saatavilla tarpeeksi nopeasti
ja helposti. C:n mukaan edellytys olisi, ettd jokaisessa virka-autossa olisi kunnon
ensiapuvalineistd saatavilla. Oulun p&&poliisiasemalle on toimitettu erikseen kuitattavissa
olevia ensiapulaukkuja, joita ei C:n omalla asemapaikalla ole kuitenkaan nékynyt. C on
kuitenkin kuullut, ettd erikseen kuitattavissa olevat ensiapulaukut olisivat tulossa myds
hanen omalle asemapaikalleen. Mikali ensiapuvalineistod pitad tdydentd, ei se C:n mukaan
valttamatta onnistu helposti. C kertoi, ettd ensiapuvélineitd tdydentddkseen tulee tietd,
keneltd valineistd tulee kysyd, silla vilineitd sdilytetddn rajoitetun padsyn omaavassa
lukitussa tilassa. Vélineet itsessdén ovat olleet tilanteisiin verrattuna riittdvat. Nykyisen

valineiston liséksi C kaipaisi kdyttoon myds celox-tuotteita.

Haastateltava D kertoi, ettd hanen mielestdan ensiapuvélineet ovat laadukkaita ja ettd niité
on helposti saatavilla. D:n mukaan Oulussa otettiin juuri kéyttéon erikseen kuitattavissa
olevat ensiapulaukut, jotka tarjoavat lisdkapasiteettia mahdollisiin ensiaputilanteisiin. Vati-
autoissa ensiapulaukut ovat isompia. D:n mukaan ennen erikseen Kuitattavissa olevia
ensiapulaukkuja jokaisella oli mukanaan ainoastaan Kiristysside. Vati Medicit hoitavat
autolaukkujen tadydennyksen, mutta niiden ajantasaisuuden yllapitamiseksi tulee jokaisen
muistaa Kirjoittaa mahdolliset puutteet ylés merkintdja varta vasten tarkoitettuun seinédssa
olevaan tauluun. Mikali merkintaa ei muisteta tehdd, ei ensiapulaukun puutetta valttdmatta
havaita korjata pitkd&n aikaan. Tarvittaessa henkilokohtaisten ensiapuvalineiden

taydentdminen onnistuu D:n mielestd hyvin Vati Medicien kautta.

4.6 Ensiapukoulutuksen kehittaminen

Haastateltavista poliiseista jokainen oli sitd mieltd, ettd ensiapukoulutusta tulisi olla nykyistéa

koulutusméaaraa enemman.

Haastateltava A kertoi, ettd hdnen mielestdan koulutusta pitdisi olla mééarallisesti enemman,
jotta ensiaputaidot pysyisivat hyving, eivatkd jo opitut taidot unohtuisi. Laadullisesti

koulutus on nykyisin todella hyvéa ja niitd pitdvat Vati Medicit. Koska koulutusta on
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maéarallisesti vahan, ei A:n mielesta koulutuksen vaativuustaso voi nousta kovin korkealle ja

ettd uusia monimutkaisia ensiapuvalineitd on turha kouluttaa, jollei koulutusmé&&raa nosteta.

Haastateltava B kertoi, ettd Suomen Punaisen Ristin jarjestamét koulutukset saa hénen
mielestddn unohtaa. Nykyisin saatu ensiapukoulutus on hyva ja kattava, mutta
koulutusmaaraa pitéisi hanen mielestdan lisatd. B:n mukaan se, ettd on kerran elamassain
kaynyt lapi, miten esimerkiksi ulostuloaukkoja etsitadn, ei tarkoita sité, ettd sen osaisi aina
tai ettd toimintatavat tulisivat selk&rangasta silloin, kun niitd tarvitsisi. B:n mielesta
nykyisilld koulutusmaérilla toiminta tapahtumapaikalla ei vélttamétta ole niin tehokasta,

kuin sen toivoisi olevan.

Haastateltava C kertoli, ettd ensiapukoulutusta tulisi olla hdnen mielestdén kolmesta neljaén
kertaa vuodessa ja etta niiden tulisi olla pakollisia. Viime aikoina saatu koulutus on ollut C:n
mielestd laadullisesti hyvad, mutta koulutuksen mé&éara ei ole ollut riittava. C:n mukaan
koulutuksissa on keskitytty massiiviverenvuotojen tyrehdyttdmisiin paine- ja Kiristyssitein,

mutta lisaksi tulisi kouluttaa myds chest seal -ensiapuvélineen seka celox-tuotteiden kaytto.

Haastateltava D kertoi, ettd ensiapukoulutusta tulisi olla enemman. Koulutuksen laatu on
D:n mielesta erittdin hyvaa, eika siind ole moittimista. Jos koulutusta on nykyisin yhdesta
kahteen kertaa vuodessa, tulisi sitd D:n mielesté olla kahdesta kolmeen kertaa vuodessa, jotta
opetetut asiat pysyisivat mielessd. D:n mukaan ensiapukoulutusten yhteydessa voisi
Kiinnittdd huomiota myds siihen, ettd monipartiotilanteissa joku johtaisi tilannetta, eiké

homma leviaisi niin sanotusti kasiin.

4.7 Ensiapuvalineiden kehittaminen

Ensiapuvélineiden kehittdmiseen liittyen haastateltavien kehittdmisehdotukset ja kommentit
poikkesivat toisistaan. Haastateltavista kaksi pohti defibrillaattoreita, eli sydéaniskureita, ja
niiden hyddyllisyyttd poliisin tyon kannalta (Haastateltavat A ja D). Haastateltava B ei
keksinyt ensiapuvélineistoon liittyen mitdén kehitettdvaa ja haastateltava C toivoi Oulun

poliisilaitoksen alueelle lukitsematonta ensiapuvélineiden tdydennyskaappia.

Haastateltava A Kertoi, ettd h&n ei kehittéisi ensiapuvalineistod mitenkdan. A:n mukaan

nykyiseen koulutustasoon suhteutettuna vélineistd on taysin riittdva ja ainoa mahdollinen
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kehityksen kohde on defibrillaattori ja niiden hankkiminen. Tall& hetkell& laitoksella tai
poliisin virka-autoissa ei A:n mukaan ole defibrillaattoreita. Oulun poliisilaitoksen ainoa

defibrillaattori lienee A:n mukaan Haukiputaan poliisivankilalla.

Haastateltava B kertoi, ettd han ei keksi ensiapuvalineisiin liittyen mitéan kehitettavaa.

Haastateltava C kertoi, etta hdnen mielestéan poliisilaitoksessa tulisi olla yksi ensiapukaappi,
josta jokainen poliisi voisi oma-aloitteisesti kdyda tdydentdmassa ensiapuvélineistod, mikéli
tarve on. C kertoi, ettd nykyisin ensiapuvélineitd séilytetddn rajoitetun padsyn omaavassa
lukitussa tilassa. Taten tulisi tietdd, keneen ihmiseen olla yhteydessa, ettd vélineitd saa
taydennettyd. C:n mukaan tilanne on ongelmallinen niille, jotka eivat tieda, keneen olla
yhteydessé tai niille, joiden asemapaikka on muualla kuin Oulun paapoliisiasemalla.

Haastateltava D Kertoi, etté defibrillaattoreita saisi mahdollisesti olla enemmén. D:n mukaan
Haukiputaan poliisivankilalla on yksi defibrillaattori, eikd muita laitteita ole. D mainitsi, etta
defibrillaattoreiden kéytté on koulutettu jokaiselle kenttamiehelle, joten nykyisin taidot
saattavat mennd hukkaan. D:n mielesté juuri kdyttdon otetuissa ensiapulaukuissa saisi olla
my6s otsalamppu, jotta ensiavun tai hatdensiavun antaminen ei kérsisi mahdollisten

pimeiden olosuhteiden johdosta tai siitd, ettd toisessa kadessa joutuu pitdmaan valaisinta.

5 JOHTOPAATOKSET

Tamaén tutkimuksen johtopaatokset pohjautuvat Oulun poliisin valvonta- ja halytystehtavissa
tyoskentelevien poliisien haastatteluista saatuun aineistoon. Téssa luvussa analysoidaan
Kyseisista haastattelusta saatua aineistoa ja tuodaan ilmi niiden perusteella tehdyt
johtopaatokset seka kehitysehdotukset koskien Oulun poliisin tarjoamaa ensiapukoulutusta
sekd Oulun poliisin kéaytdssa olevaa ensiapuvalineistda valvonta- ja halytyssektorilla

tyoskentelevien poliisien nakokulmasta.

Ensimmaiseksi todettakoon, ettd Oulun poliisilaitos ei tutkimushetkelld tarjoa valvonta- ja
kenttatyota tekeville poliiseille poliisihallituksen ohjeen Ensiapuvalmius poliisihallinnossa
-mukaisia henkilokohtaisia tai autokohtaisia ensiapuvélineitd. Henkilokohtaisesti jokaisella
poliisilla tulisi olla kannossaan kiristysside, paineside, kertakdyttdinen elvytyssuoja ja

avaruuslakana. Haastateltavista kenttapoliiseista jokaisella oli kannossaan kiristysside ja
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paineside, mutta vain yhdella oli mukanaan kertakayttoinen elvytyssuoja. Avaruuslakanaa
ei kantanut henkilokohtaisena ensiapuvalineena kukaan. Autokohtaiset ensiapuvalineet on
kasitelty tassa tutkimuksessa tarkemmin kohdassa: 2.2. Oulun poliisin kaytossd olevat
ensiapuvarusteet. Poliisihallituksen ohjeistus ensiapuvarusteista 16ytyy tdman tutkimuksen

liitteesta 2.

Vaikka Oulun poliisilaitos ei tarjoa kenttatyotd tekeville poliiseille poliisihallituksen
ohjeistuksen  mukaisia  ensiapuvélineitd, ei  yksikddn haastateltava ilmaissut
tyytymattomyyttadn ensiapuvalineiden monipuolisuuteen tai laatuun liittyen. Yksikaan
haastateltava ei maininnut kaipaavansa henkilokohtaiseen varustukseensa tai autokohtaiseen
varustukseensa sellaisia poliisihallituksen ohjeen mukaisia ensiapuvélineitd, joita ei olisi jo

valmiiksi kannossa.

Haastatteluista ilmeni, ettd jokainen haastateltavista oli kuluneen vuoden aikana osallistunut
Oulun poliisin heille tarjoamaan ensiapukoulutukseen vahintéan kerran. Kukin haastateltava
oli sitd mieltd, ettd nykyisin Oulun poliisin tarjoama ensiapukoulutus on laadukasta tai
erittdin laadukasta, kun koulutuksen siséltdd verrataan valvonta- ja halytystehtavissa

tarvittaviin ensiaputaitoihin haastateltavien omasta nakékulmasta.

Jokainen haastateltu kenttdmies koki, ettd ensiapukoulutusta tulisi olla maaréllisesti
enemman. Yleinen mielipide oli, ettd ensiapukoulutusta tulisi olla useamman kerran
vuodessa. Sen sijaan koulutuspaivien pidentdmista ei toivottu. Se, ettd ensiapukoulutus on
tuotu osaksi taktisia harjoituksia, oli haastateltavien mielesta hyvé asia. Haastateltavat
kokivat, ettd mikéli koulutusta olisi muutamia kertoja vuodessa niin, ettd toistoja tulisi
tasaisin valiajoin, tulisivat koulutetut asiat paremmin mieleen niitd tarvittaessa.
Haastateltavien mielestd he voisivat olla ensiaputaitoja vaativilla tehtévilla tehokkaampia

ensiavun antajia, mikali koulutusta olisi sdéanndéllisin valiajoin ympdri vuotta.

Jokainen haastateltu kenttapoliisi oli sitd mieltd, ettd Oulun poliisin heille tarjoamat
ensiapuvalineet ovat monipuolisuudeltaan ja laadultaan hyvia, ja ettd ne vastaavat poliisin
tehtdvissd vastaan tulevia ensiaputilanteita riittdvan hyvin. Yksi haastateltavista oli sita
mieltd, ettd ensiapuvalineité ei ole tarpeeksi ja ettéd niit4 ei ole riittdvan helposti saatavilla.
Haastattelussa hén vastasi hénelle esitettyyn kysymykseen: “miten kehittaisit

ensiapuvalineistdd? ” seuraavasti:
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“Laitoksessa tulisi olla yksi ensiapukaappi, esimerkiksi autohallissa, josta
jokainen  poliisi ~ voisi  oma-aloitteisesti  kdydd  taydentdmassa
ensiapuvalineistoéd, mikali tarve on. Nykyisin véalineitda sailytetdan tilassa,
johon on rajoitettu paasy. Taten tulee tietdd, keneen ihmiseen olla yhteydessa,
etta valineitd saa taydennettyd. Tilanne on ongelmallinen niille, jotka eivat
tiedd, keneen olla yhteydessa tai niille, joiden asemapaikka on muualla kuin
Oulussa. ”

Haastateltavista kaksi toi esille defibrillaattorin, eli sydaniskurin, mahdollisena kehittdmisen
kohteena Oulun seudulla. Ainoa poliisin kaytossa oleva defibrillaattori sijaitsee
tutkimushetkelld Haukiputaan poliisivankilalla. Haastateltavat pohtivat, tulisiko poliisin
kaytossd olla enemman defibrillaattoreita, esimerkiksi samaan tapaan vuoron alkuun
erikseen kuitattavissa olevana, kuten uudet Oulun poliisin kdyttoon tulleet ensiapulaukutkin
ovat. Vastaavasti pohdittiin niin ik&an sitd, olisiko defibrillaattoreille tarkoituksenmukaista
konkreettista hyotykayttoa.

Defibrillaattori on syddmen séhkdoisen rytmin siirtolaite, jolla pyritddn poistamaan haitallisen
rytmin aiheuttama syddmen kaaostila antamalla elvytettdvan  sydénlihakseen
tasavirtasdhkoisku. Sahko johdetaan defibrillaattorista sydanlihakseen kahden rintakehélle
Kiinnitettavan elektrodin kautta. Sahkovirran seurauksena sydamen tahdistaminen siirtyy sen
omaan tilaan, jolloin sydén alkaa jalleen pumpata ja verenkierto palautuu. (Myllyrinne 2010,
21)

Kun elottomuuden taustalla on syddmen vakava rytmihdirid, sairaskohtauksen saaneen
mahdollisuus selviytya kaksin- tai kolminkertaistuu, jos painelu-puhalluselvytys aloitetaan
valittémasti. Mikali painelu-puhalluselvytyksen ohella aloitetaan nopeasti myds
defibrillointi, selviytymismahdollisuus nousee 49-75 prosenttiin. Tama kuitenkin edellyttaa,
ettd, defibrillointiin ryhdytéan jo 3-5 minuutin kuluessa elottomuuden alkamisesta. Jokainen

viiveminuutti huonontaa selviytymisen ennustetta 10-15 prosenttia. (Myllyrinne 2010, 8.)

Vuosittain noin 40 000 suomalaista saa sydéankohtauksen. Puolessa tapauksissa aiheuttajana
on sydaninfarkti, joka saattaa johtaa elottomuuteen tai dkkikuolemaan. Sydanperéisen syyn
ohella elottomuuden voi aiheuttaa tapaturma, hukkuminen, séhkdisku, myrkytys tai jokin

muu sairaskohtaus, kuten &killinen aivotapahtuma. Tutkimusten mukaan defibrillaattori jaa
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kayttdmatta, jollei laitteen kayttod harjoitella useita kertoja vuodessa. (Myllyrinne 2010, 7,
31.)

Yksi haastateltavista kertoi, ettd Oulun poliisin ensiapukoulutuksissa tulisi opettaa my6s
celox-tuotteen kéytostd. Celox on hemostaattivalmiste, joka tyrehdyttdd verenvuotoa.
Hemostaattituotteiden  paatarkoitus on  hengenvaarallisten  massiiviverenvuotojen
tyrehdyttdminen. Hemostaattisten tuotteiden ei tulisi olla hoidon paékeino, vaan hoito tulisi
aloittaa verenvuotokohdan painamisella. Hemostaattiset tuotteet soveltuvat parhaiten
vammoihin, joissa kiristys- tai paineside on riittdmaton toimenpide, tai joissa edelld
mainittuja ensiapuvélineitd ei ole mahdollista kéyttaa. (Linden & Sokka 2019, 4, 5.)

Yksi haastateltavista oli sitd mieltd, ettd Oulun poliisin uusiin ensiapulaukkuihin olisi hyvé
sisdllyttaa nykyisen vélineiston lisaksi otsalamppu. Otsalamppu mahdollistaisi mahdollisen
potilaan, toimintaympériston sek& ensiapuvalineiston valaisemisen pimeélld ilmalla tai
pimeissa sisétiloissa ilman, ettei ensiaputoimenpiteitd suorittavan poliisin tai tdman
partiokaverin tarvitsisi pitaa toisessa kadesséan valaisinta. Tadma tehostaisi poliisin toimintaa
ensiaputilanteissa, joissa olosuhteet ovat pimeat tai vahintddnkin h&marat. Liséksi
otsalamput eivat nykyiseltd markkinahinnaltaan ole haastateltavan mielestd kovinkaan
kalliita.

Opinnéaytetyotutkimuksen lopuksi mainittakoon, ettd Oulun poliisilaitos tulee 23.1.2020
julkaistun poliisin sisdisen uutisen mukaan paivittdmaan poliisiautojen ensiapulaukut niin,
ettd ne vastaavat Ensiapuvalmius poliisihallinnossa -asiakirjan liitettd 1 (POL-2019-30157).
Uutisen mukaan paivitetyt ensiapulaukut tullaan sisallyttdmaén ajoneuvovarusteluun kevaan
2020 aikana.

6 POHDINTA

Tassa luvussa kasitelladn tdméan tutkimuksen onnistumista, tulosten luotettavuutta,
eettisyyttd ja tutkimuksen puutteita. Liséksi luvun lopussa esitetdan tutkimuksen aikana

mieleen tulleet jatkotutkimusehdotukset.

Opinndytetyotutkimukseni aihealue oli selvilld jo hyvin aikaisessa vaiheessa, mutta

aihealueen rajaaminen tuotti vaikeuksia. Teemana ensiapu on laaja kokonaisuus, josta I0ytyy
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jo entuudestaan huomattava mé&ard tutkimuksia. Oulun poliisilaitoksen alueella
tyoskentelevien poliisien mielipidettd ensiapuvalmiuden nykytilasta ei kuitenkaan oltu viela
tutkittu.

Koska rajasin tutkimuksen koskemaan vain Oulun paépoliisiaseman valvonta- ja
hélytystoiminnan  ryhmissd  tyOskentelevia henkil6itd, oli  ilmién  tutkiminen
teemahaastatteluita hyvaksikayttden tehokas aineistonkeruumenetelma. Mikali tutkimus
olisi  koskenut kenttahenkildston liséksi my6s esimerkiksi rikostorjuntasektorin
tyontekijoitd, olisi teemahaastattelumenetelmda ollut liian tyolds ja aikaa vieva
tutkimusmenetelmad. Talléin tutkimus olisi ollut tarkoituksenmukaista suorittaa esimerkiksi

Webropol-kyselyné.

Neljan teemahaastattelun tuloksena saatiin kasaan hyvin yhtenevdinen késitys siitd, mita
mieltd kenttahenkildstd Oulun pédépoliisiasemalla on ensiapuvalmiuden nykytilasta Oulun
seudulla. Haastatteluiden yhteydessd suoritetun havainnoinnin tuloksena saatiin selville
tutkimuksen kannalta tarkeitd seikkoja muun muassa Oulun poliisilaitoksen tarjoamien
ensiapuvalineiden suhteen. Tutkimuksessa kerdtyn aineistoa hyvéksikayttden pystytaan

vastaamaan tassa tutkimuksessa esitettyihin tutkimuskysymyksiin.

6.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen  validiudella  tarkoitetaan  péatevyysarviointia, jolla  tarkoitetaan
tutkimusmenetelman onnistumista mitata sitd, mita tutkimuksessa on ollut tarkoitus mitata.
Tamé tarkoittaa muun muassa sitd, ettd tutkimuksessa haastateltujen henkildiden on
ymmarrettava tutkijan heille esittdamat kysymykset samoin. Tutkimustulokset vééaristyvat,
mikali vastaajat ymmartavat heille esitetyt kysymykset eri tavoin, kuin tutkija on olettanut.
Vastaajien tulee ymmartaa kysymykset myos keskendan samalla tavalla. Taten esimerkiksi
tutkimuslomakkeen  huolellinen  suunnittelu antaa  pohjan  teemahaastattelujen

luotettavuudelle, eli tutkimuksen validiteetille.

Téaman tutkimuksen teemahaastatteluja varten laadittiin tutkimuslomake, jolle Kirjattiin
haastateltaville esitetyt kysymykset (liite 1). Taten varmistuttiin siitd, ettd jokaiselle

haastateltavalle esitettiin sama kysymys. Tutkimuksesta saadun aineiston perusteella
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voidaan paatelld, ettd jokainen haastateltu poliisi ymmarsi kysymyksen siten, kuten tutkija

oli tarkoittanut.

Kvalitatiivisen, eli laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin keinoja voidaan
tarkastella sen pohjalta, voivatko muut péa&st4 aineiston pohjalta samaan lopputulokseen.
Tama edellyttdd tutkimusmenetelmien, aineiston ja analyysivaiheiden tarkkaa
dokumentointia. Erds tapa varmistua tutkimuksen luotettavuudesta on luetuttaa
dokumentoitu aineisto ja aineiston perusteella tehdyt tulkinnat niilla, joita kyseinen asia
koskee. Tutkimuksen voidaan todeta olevan tutkittavien kannalta luotettava ja etté tutkija ei
ole itse keksinyt tuloksia, jos tutkittavat tai haastateltavat vahvistavat tutkijan kerddmén
aineiston, tulkinnan ja tutkimustuloksen. (Kananen 2015, 353-354).

Tamén tutkimuksen teemahaastattelujen yhteydesséd kaytettiin daninauhuria, johon
haastattelu dokumentoitiin ja josta se mydhemmin litteroitiin luettavaksi dokumentiksi.
Jokaiselle haastateltavalle annettiin mahdollisuus lukea ja tarkastaa omasta haastattelusta

Kirjattu haastattelumateriaali.

Erds keino tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on tarkastella aineiston niin sanottua
saturaatiota eli kylladntymisté. Tutkittavasta ilmidsta riippuen tulisi tutkimukseen ottaa lisaa
haastateltavia niin pitkaan, kunnes haastateltavat tuovat tutkimukseen jotain uutta. (Kananen
2015, 355).

Tassa opinndytetyotutkimuksessa olisi haastateltavien maaraa lisadmalla saatu lisaa
analysoitavaa dataa tutkimusta varten. Analysoitava data oli kuitenkin jo neljan
haastateltavan jalkeen muutamia poikkeavuuksia lukuun ottamatta niin yhdenmukaista, etta
tata tutkimusta varten ei lisad haastateltavia otettu. Neljan haastattelun jalkeen saatu data
haastateltavien kokemuksista ja vastauksien laadusta tdman opinnéytetyétutkimuksen

tutkimuskysymysten analysoinnin kannalta olivat riittavat.

Teemahaastattelut ~ olivat  valttamattémia  opinndytetyon  tutkimuskysymyksiin
vastaamiseksi. Tutkimukseen osallistuneiden poliisien virkaika vaihteli 11-vuodesta 20-
vuoteen, joten he olivat kokeneita, ja heilld oli paljon omakohtaisia kokemuksia
ensiapukoulutuksesta ja ensiapuvalineistd, eli tutkittavana olevasta ilmidstd. Jokainen
haastattelu kaytiin kasvokkain, mika mahdollisti tarvittaessa tarkentavien kysymysten

esittamisen.
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Uskottava tutkimus noudattaa hyvaa tieteellista kaytdntdd. Taméa tarkoittaa sitd, ettd
tutkimusten laatijat tyoskentelevét rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti, kdyttavat eettisia
aineistonkeruumenetelmi& ja huomioivat asianmukaisesti toisten tutkijoiden tekemat tyot.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 5.)

Hyvén tieteellisen k&ytdnnon loukkaukset jaotellaan kahteen kategoriaan: vilppi
tieteellisessé toiminnassa ja piittaamattomuus hyvésté tieteellisestd kaytannosta. Vilpilla
tieteellisessé toiminnassa tarkoitetaan esimerkiksi: vaarien tai tekaistujen tietojen tai tulosten
esittdmistd tai niiden levittdmistd, toisten tutkijoiden tekemén tyon esittdmistd omana
tutkimuksenaan tai luvatonta lainaamista eli plagiointia. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012, 8.)

Piittaamattomuus hyvasta tieteellisestd kaytdnnostd tarkoittaa holtittomuutta ja torkeitéd
ylilyonteja tutkimustyon eri vaiheissa. Sellaisia ovat esimerkiksi: muiden tutkijoiden
osuuden vahéttely, puutteellinen tai epdasiallinen viittaaminen aikaisempiin
tutkimustuloksiin, kéytettyjen menetelmien huolimaton raportointi, tulosten ja
tutkimusaineistojen huolimaton kirjaaminen ja sdilyttdminen sek& l&hdeluettelon

tarkoitukseton paisuttelu. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 9.)

Tamaén tutkimustyon kaikissa vaiheissa on pyritty noudattamaan Anu Haikansalon ja Timo
Koranderin Poliisiammattikorkeakoululle laatimaa opinndytetydohjetta (Haikansalo &
Korander 2020). Vaikka ohje on réataloity erityisesti poliisin ammattikorkeakoulututkintoa
kayvien opiskelijoiden kayttoon, voidaan sen katsoa osaltaan edistdvan hyvéa tieteellista
kaytantoa, ennaltaehkéisevan tutkimusvilppia ja edistdvan tutkimusetiikkaa koskevaa
keskustelua ja tiedotusta. Haikansalon ja Koranderin laatiman ohjeen noudattamisella on

pyritty laadukkaaseen ja eettisesti kestavaan lopputulokseen.

Tutkimuksessa on pyritty asialliseen ja tieteellisesti korrektiin kieliasuun. Aikaisempia
tutkijoita, kirjoittajia sekd heidan tuotoksiaan on pyritty kunnioittamaan ja lahteet on pyritty

merkitsemaan mahdollisimman selkedsti ja tarkasti.
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6.2 Jatkotutkimusehdotukset

Tassa opinndytetyotutkimuksessa kéavi ilmi, ettd yksi haastateltava ei ollut tyytyvdinen
ensiapuvalineiston saatavuuteen Oulun seudulla. Edell& mainittua mahdollista ongelmaa voi
olla syytd selvittda lisda jatkotutkimuksella. Mahdollinen ongelma saattaisi olla myos
poistettavissa kokonaan, esimerkiksi osana toiminnallista opinnédytety6td, josta laaditusta
raportista myds muut laitokset voisivat halutessaan ottaa mallia. Ensiapuvélineiden
saatavuuteen saattaisi olla mahdollista kehittda ratkaisu, joka palvelisi niin tyontekijoita,
poliisilaitosta kuin kansalaisiakin.

Tassa tutkimuksessa kaksi haastateltavaa kenttapoliisia pohti defibrillaattorin hyodyllisyytta
osana poliisin ensiapuvalineistdd. Kyseistd aihetta saattaisi olla perusteltua tutkia lisdé
omana tutkimuksenaan. Mikali yksikaan laitos Suomessa on jalkauttanut defibrillaattorien
kayton kenttapoliiseille onnistuneesti, olisi siitd mielenkiintoista lukea ja ennen kaikkea
ottaa mallia. Poliisihallituksen ohjeen mukaan poliisiyksikét voivat hankkia
riskiarviointiinsa perustuen tyOpaikalle defibrillaattoreita. Samalla tulee huolehtia
defibrillaattorin kéytdn ohjeistuksesta seka sen toimintakunnon varmistamisesta. (POHA
2019, 5.)

Tutkimuksellisena tydna voisi vertailla poliisilaitosten vélisid eroja partiokohtaisten
ensiapuvalineiden suhteen. Tassd tutkimuksessa kévi ilmi, ettd Oulun poliisilaitos ei
kaikessa méarin noudata poliisihallituksen ohjetta autokohtaisista ensiapuvarusteista, kun ei
oteta huomioon Oulun poliisin 23.1.2020 julkaistua sisédistd uutista péivitetyista
ensiapulaukuista (katso sivu 30). Niin ikaan poliisien henkil6kohtaisia ensiapuvarusteita ei
ole viela péivitetty poliisihallituksen ohjetta vastaavalle tasolle. (POHA 2019, Liite 1

Ensiapuvarusteet.)

Poliisin ensiapuvalmiutta ja -osaamista voisi tutkia myos neliportaisen ensihoitojarjestelman
perustason, hoitotason tai ladkariyksikon nakokulmasta. Hoitolaitoksen ammattihenkildsto
joutuu usein jatkohoitamaan poliisin auttamia henkilditd. Talldin saataisiin tarkasteltua
poliisin ensiapuvalmiuksia, ensiapuosaamista ja ensiapuvélineiden riittavyytta seka laatua

my®s toisesta viranomaisnakékulmasta.
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LIITE 1. Oulun poliisilaitoksen valvonta- ja hélytyssektorilla tydskenteleville poliiseille

haastattelussa esitetyt kysymykset.

1. Minkalaisia poliisin tyotehtévia sinulla on ollut, joissa olet joutunut antamaan ensiapua

tai hatéensiapua?

2. Vastaako Oulun poliisissa saamasi ensiapukoulutus poliisin kenttatyodssa vaadittavaa

ensiapuosaamista?

3. Mité ensiapuvalineita sinulla on tyotehtévissa ollessasi kannossa?

4. Ovatko poliisin tarjoamat ensiapuvalineet maéraltéan ja laadultaan riittavat?

5. Miten kehittdisit ensiapukoulutusta?

6. Miten kehittdisit ensiapuvélineistoa?



LIITE 2. Poliisihallituksen ohjeen, 28.6.2019, POL-2019-30157: Ensiapuvalmius
poliisinallinnossa liitteen 1, 14.6.2019, [D-19138053, mukainen lista poliisin

ensiapuvarusteista.

Poliisilaitoksen / -aseman tilat
ensiapukaappi tai salkku, jonka sisalté suunnitellaan yhteistydssa tyoterveyshuollon

kanssa

Poliisimiehen henkil6kohtaiset ensiapuvarusteet
Kiristysside

paineside

kertakdyttOinen elvytyssuoja

avaruuslakana

Autokohtaiset ensiapuvarusteet:
vyo6laukku tai vastaava

paineside 4 kpl (2 eri kokoa)

Kiristysside 2 kpl

avaruuslakana 2 kpl

lasta 2 kpl (alumiininen, litted lasta tai rulla)
joustoside 2 kpl

rintataitos 2 kpl (esim. Foxseal tai vastaava)
elvytysmaski

ihoteippi

vaate- / turvavyoéleikkuri

tussi ja ihotussi

kertakayttosuojakasineet

laastarit

Erityistoimintojen henkilokohtaiset ensiapuvarusteet:
Varustuksen tulee mahtua haalareiden reisi- tai séaritaskuihin.
Kiristysside 2 kpl

paineside 2 kpl (2 eri kokoa)



avaruuslakana

nenénielutuubi

hemostaatti (Quicklot Z-Folder)

rintasidos lapaisevan vamman peittdmiseen (Hyfin-Vent tai vastaava)

kertakdyttosuojakasineet

Erityistoimintojen ryhméakohtainen ensiapuvarustus:
reppu tai vastaava kantolaite

kiristysside 4 kpl

paineside 6 kpl (2 kpl 4" + 4 kpl 6")

avaruuslakana 4 kpl

otsalamppu

palovammataitoksia 2 kpl isoja ja 2 kpl pienia
nenénielutuubi 2 kpl

lasta 2 kpl

lampopeitto (harkinnan mukaan harvaan asutuilla alueilla)
rintasidos (esim. FOXSeal) 4 kpl

vaate-/ turvavyoéleikkuri

silmahuuhde

elvytysmaski yksisuuntaisella venttiililla

teippi

tussi

kyna

kertakayttosuojakasineet

kylmapakkaus 3 kpl

idealside / joustoside 3 kpl

desinfiointivélineita (alkoholipohjaista puhdistusainetta ja pyyhintélappuja)

evakuointivalineitd, mm. evakuointilakana



