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Opinnaytetydn aiheena oli isa-lapsitoiminnan kehittdminen Kouvolan alueelle. Tarkoituk-
sena oli saada alueella asuvilta isilt tutkimuskyselylla tietoa, onko vertaistuelliselle isé-
lapsitoiminnalle tarvetta ja minkalaista toiminta olisi sek& mika olisi toiminnalle sopiva
ajankohta. Kyselyn lisaksi jarjestettiin kaksi isa-lapsitoiminnan pilotointikertaa. Toiminnan
mainonta kohdennettiin 1-5-vuotiaiden lasten isille. Tutkimuskyselylla ja isa-lapsitoimin-
nan pilotointikertojen mainonnalla oli tavoitteena saada tietoa, mikd markkinointikanava
tavoittaa kohderyhméan parhaiten. Tavoite oli kdynnistaa tutkimuksesta saatujen tietojen
perusteella toiminta Kouvolan alueelle. Isd-lapsitoiminnan kehittamisen idea lahti havain-
nosta, etté isien osallisuus oli vahaista neuvolan ja perhekeskuksen toiminnoissa. Aikai-
semmat aiheesta tehdyt tutkimukset toimivat tietoperustana ja opinnaytetyon yhteistyo-
kumppaneiden kanssa keskustelut antoivat lisatietoa isien vertaistuen tarpeesta.

Kysely seka isd-lapsitoiminta toteutettiin yhteistydssa Keltakankaan perhekeskuksen
kanssa. Toimeksiantajana toimi Mannerheimin lastensuojeluliiton Kouvolan paikallisyhdis-
tys.

Menetelmana kaytettiin maarallista, eli kvantitatiivista, tutkimusta kyselyn osalta, josta tu-
lokset saatiin numeerisesti lukuina ja prosenttiosuuksina. Laadullista, eli kvalitatiivista, tut-
kimusmenetelmaa kaytettiin isa-lapsitoimintaa havainnoitaessa ja haastateltaessa osallis-
tujia. Tutkimus tehtiin anonyymisti, joten vastaajien ja osallistujien henkildtiedot eivat tule
esille. Tutkimuksesta saatu tulos oli, ettd isa-lapsitoiminnalle olisi selkeasti tarvetta ja isat
olisivat kiinnostuneita toiminnan jatkumisesta. Toiminnan toivottiin liittyvan lilkkuntaan ja
retkiin ja tapahtuvan iltaisin tai viikkonloppuisin. Markkinointia toiminnasta kannattaisi koh-
dentaa perinteisesti ilmoitustauluille. Toiminnan markkinointia olisi tutkimuksen mukaan
hyva kohdentaa myos perheiden aideille.
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Abstract

The necessity of a father-child activity locally in the Kouvola area was surveyed in the de-
velopment work. The objective was to gather information through an anonymous webro-
pol survey with three main questions. Is a supporting father-child activity group needed?
What kind of activity participants would like to have? What would be the best time to par-
ticipate in the activity? The activity was advertised to fathers and their children from age 1
to 5 and a test group met two times. Besides the main objective there was also an aim to
estimate how well the different marketing channels worked for advertising the activity. All
the information was utilized in order to start a new father-child support group in the Kou-
vola area. Considering our observations, the need for a fatherchild activity arises from the
fathers” low participation in child health care and familycenter activities. The development
work was based on earlier research information and additionally our conversations with
the project partners shed further light on the need for peer support.

The Mannerheim League for Child Welfare Kouvola local association works as an manda-
tor and the family center of Keltakangas as an affiliate. The survey was implemented us-
ing quantitative methods and the interviews were carried out by qualitative methods. The
outcome showed that there was a need for a father-child activity in the Kouvola area. Fa-
thers would like to have an active group where they can have sporting events like camps
and trips with their children. According to the fathers the best time to organize these
events would be weekends and evenings. The social media was a great way to advertise
the group although the traditional channels like noticeboards and newspapers still had a
steady coverage. According to the research, the marketing of the activity should also be
targeted to mothers. The fathers of the test group showed their interest in the continuation
of the activity and hoped for more participants in the future. Valuable knowledge was
gathered, and a core group was established as a result of the development work.
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1 JOHDANTO

Sairaanhoitajakoulutukseen kuuluvassa lasten ja nuorten hoitotyon harjoittelussa Kouvo-
lan perhetytssa havaittiin, etta isien osallistuminen oli vahaista neuvolan ja perhekeskuk-
sen toiminnoissa. Tahan havaintoon perustuen syntyi ajatus isa-lapsitoiminnan kehittami-
seen. Aihe esiteltiin Kymenlaakson sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyman Kymsoten
perhekeskuskoordinaattoreille. He lahtivat innokkaasti mukaan isa-lapsitoiminnan kehitta-
miseen Kouvolan alueelle. Opinnaytetytn aihe, tavoite ja tarkoitus esiteltiin Mannerheimin
lastensuojeluliiton Kouvolan paikallisyhdistykselle, joka lupautui opinnaytetyén toimeksian-

tajaksi.

Opinnaytetyon aiheena oli isé-lapsitoiminnan tarpeen selvittdminen maarallisend, eli kvan-
titatiivisena, kyselyna Kouvolan alueen isille. Kyselyn tulosten perusteella isa-lapsitoimin-
taa lahdetiin kehittam&&n Kouvolan alueelle. Tutkimusaineisto keréttiin anonyymilla sah-
koisella kyselylomakkeella (lite 3). Kyselya jaettiin sosiaalisessa mediassa sekd Manner-
heimin lastensuojeluliiton Kouvolan paikallisyhdistyksen ja Kouvolan perhekeskuksen ver-

kostoissa.

Opinnaytetyohon kuului kaksi isé-lapsitoiminnan pilotointikertaa. Toiminta oli kohdennettu
mainonnassa 1-5-vuotiaille lapsille ja heidan isilleen. Tarkoituksena oli saada laadullista
tietoa haastattelemalla osallistujia toiminnan ohessa. Tavoitteina toiminnalla oli vertais-
tuen tarjoaminen isille ja markkinoinnin vaikuttavuuden arviointi eri markkinointikanavia
kayttden. Vertaistuen ndkokulmaa pidettiin tarkedna osana opinnaytetytta. Naita kahta
isa-lapsitoimintakertaa markkinoitiin seka paperisena mainoksena etta digitaalisesti vi-

deona ja esitteena sosiaalisessa mediassa (Liitteet 1 ja 2).

Yhteiskunnallinen muutos on aiheuttanut haasteita nykyisan rooliin neuvoloiden vahenta-
essa perhevalmennuspalveluita. Isat kaipaisivat tietoa ihan kaytannon asioista liittyen lap-
sen terveyteen ja siihen, miten arki muuttuu lapsen myota. Isat olisivat kiinnostuneita tieta-
maan, kuinka voisivat tukea aiteja jaksamisessa ja arjen jakamisessa. He miettivat per-
heen jaksamista ja perheen seka tyon yhdistamista. Isat haluaisivat myos jakaa tunteita,
joita isyydesta aiheutuu. Tieto siitd, ettd he eivat ole yksin ndiden asioiden kanssa, helpot-
taisi. (Kluukeri 2019.)

Haverisen (2009) tutkimuksessa todennettiin, ettd edelleen talla vuosituhannella aiteja
kohdeltiin perheen ensisijaisena vanhempana ja neuvolan asiakkaana, vaikka isia oli neu-
volakaynneilla mukana. Tutkimuksessa kuvattiin neuvolakéynteja, ja niiden perusteella ar-

vioitiin terveydenhoitajan kayttaytymista keskustellessaan vanhempien kanssa.



Suurimmassa osassa kaynteja terveydenhoitaja katsoi ensimmaisena aiteja esittdessaan

kysymyksensa.

Hallituksen lasten ja perheiden palvelujen muutosohjelmassa (LAPE) tarkoituksena oli pa-
rantaa ja uudistaa lapsiperheiden palveluita. Hankkeen tavoitteena oli lapsiperhepalvelui-
den uudistus lapsi- ja perheléahtdisemmaksi. (Sosiaali- ja terveysministerio 2019a.) LAPE -
hankkeen myotéa kehitettiin Kymenlaakson perhekeskustoimintamalli, jonka toiminta vah-

vistui ja yhteisty0 eri toimijoiden valilla lisaantyi (Kymenlaakson perhekeskus 2018).



2 TOIMINNAN KEHITTAMISEN LAHTOKOHDAT
2.1 Isa-lapsitoiminnan merkitys

Isd-lapsitoiminnan tarve nakyi Sosiaali- ja terveysministerion tutkimuksesta (Halme 2009)
ja Jalkasen (2007) tutkimuksesta. Halmeen (2009) tutkimukseen osallistuneista isistd 52%
piti yhdessaoloa lapsen kanssa erittéain tarke&na. Isista 47% ei ollut pystynyt viettdmaan
niin paljon aikaa lapsen kanssa, kuin olisi toivonut. Isat haluaisivat viettaa lastensa kanssa
enemman aikaa ja samalla olla yhdess& muiden isien ja lasten kanssa. Jalkasen (2007)
tutkimus korosti isé-lapsitoiminnan tarvetta yhdesséolon ja vertaistuen nakokulmasta. 1sét
kokivat tarkeadksi paasta keskustelemaan toisten isien kanssa ihan arkipaivaisista asioista
ja samassa yhteydessa voi jakaa kokemuksia. Isat kokivat myds voivansa keskustella vai-
keimmistakin asioista vapaasti. Tarve korostui myos keskusteluissa Kouvolan perhekes-
kuskoordinaattoreiden ja MLL:n Kouvolan paikallisyhdistyksen toiminnanjohtajan kanssa.
Kouvolan alueen perhekeskuksissa ja MLL:n Kouvolan paikallisyhdistyksella on erilaisia
perheille ja dideille suunnattuja toimintoja ja ryhmid, mutta varsinaista isille tarkoitettua

vertaistukitoimintaa ei ole ollut.

Perhekeskus on lapsiperheille suunnattujen hyvinvointia ja terveytta edistavien palvelujen
kokonaisuus. Perhekeskuksen toimintaan siséltyy seké lasten kasvua ja kehitysta edista-
vat, ettd myos erilaiset hoidolliset palvelut ja varhainen tuki. Perhekeskus toimii lapsiper-
heiden palvelujen verkostoijana. Verkostoon kuuluvat varhaiskasvatus, kunnan terveys- ja
hyvinvointitoiminta, seurakunnat ja erilaiset kolmannen sektorin toimijat kuten MLL. Perhe-

keskuspalveluita on myo6s saatavilla digitaalisesti. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2019.)

Isan ja leikki-ikaisen lapsen yhdessaoloa on tarkasteltu yhteisty6ssa Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen kanssa. Isa ja lapsi viettavat yhdessa aikaa eniten lapsen ollessa 3-6-
vuoden ikainen ja tekeminen painottuu eniten leikkiin. Isat pitavat yhdessaoloa lapsen
kanssa tarkedna ja luonnollisena osana arkea. Tulokset osoittivat, etta isat ovat lapsiensa
kanssa aktiivisempia viikonloppuisin kuin arkisin. Isén ja lapsen yhdessaolossa korostui
tekemisen olevan usein fyysista, kuten leikkimista tai ulkoilua. Tutkimuksessa tuli ilmi isien
kokevan stressia toimiessaan vanhempana. Stressin l&hteiksi todettiin vanhempana olo,
sosiaalisten suhteiden vahyys seka kiintymys lapseen. Yhdessaolon maara oli suhteessa
stressin maaraan. Tutkimuksessa havaittiin, etta ne isét, jotka olivat tyytyvaisia parisuh-
teeseen, viettivat suhteessa enemman aikaa lasten kanssa kuin ne, jotka eivét olleet tyy-
tyvéisia. (Halme 2009.)

Aikaisemmin on tutkittu myds isien kokemusta vertaistukiryhman merkityksesta. Vauva-

perheiden isat nostivat keskeiseksi asiaksi samassa elaméntilanteessa olevien tai samoja



asioita kokeneiden isien tapaamisen. Vauvaperheiden isat halusivat myds jakaa isyysko-
kemuksiaan ja pohtia omaa isyyttaan muiden samassa tilanteessa olevien isien kanssa.
Kokemusten jakamista piti tirkedné kahdeksan isdd kymmenesté. He kokivat, etta isyy-
teen liittyvista asioista on helpompi keskustella toisten isien kanssa uusien nakékulmien
vuoksi. Aikaisemmissa tutkimuksissa neuvoloiden isaryhmat ja sen kaltainen vertaistoi-
minta ei ollut riittanyt kaikille halukkaille. Yli puolet isista toivoi, etta vertaistoiminnallista
isyyden tukemista olisi enemman ja sitda myos kehitettaisi lisaé. (Eerola & Mykkanen
2014a, 70-72.)

Jalkanen (2007) tutki isien osallistumista is&-lapsitoimintaan ja sen merkitysta isille ja per-
heille. Selvisi, etta isat lahtivat ensimmaisella kerralla mukaan puolison ohjaamina. Tarke-
aksi syyksi isilla toimintaan osallistumisessa oli antaa aidille omaa aikaa. Muut syyt olivat
yhdessa olo lapsen kanssa seka muiden isien ja lapsien tapaaminen etté vertaistuki. Iséat
ja lapset loysivat uusia ystavia ja sosiaalinen verkosto kasvoi. Tutustumisen jalkeen ta-
paamisia sovittiin perheiden kanssa omalla ajalla. Tehdyissa kyselyissa ja haastatteluissa
ilmeni isien ja lasten suhteiden lahentyminen sekd mahdollisuus olla ilman &itia lasten
kanssa. Isén ja lapsen yhteinen aika oli vain heidan omaa ja erityista. Tutkimuksessa ei

korostunut isien selviytyminen kahdestaan lapsen kanssa.

Tutkimuksessa vertaistuen vaikutuksesta erityislasten vanhempiin haastateltiin 18 van-
hempaa, jotka olivat kaikki osallistuneet vertaistukitoimintaan aktiivisesti. Tuloksissa ha-
vaittiin, ettd haastatteluun vastanneet vanhemmat kokivat yhteisen jakamisen ja mento-
roinnin kehittdvan omaa vanhemmuuttaan. Vanhemmat kertoivat myds saaneensa tuen
lisaksi uusia sosiaalisia suhteita ja luottamuksen kasvua. (Kinnunen 2006; Jalkanen
2007.)

2.2 Isyys

Isyyden kasitteella tarkoitetaan miessukupuolisen vanhemmuutta. Isyys on kuitenkin pal-
jon moninaisempi kasite nykypaivana. Nyky-yhteiskunnassa on monenlaisia perheita ja
isana oleminen saa erilaisia merkityksia. Isyystutkija Huttunen jakaa miessukupuolisen
vanhemmuuden neljaan ryhmaan: biologiseen, juridiseen, sosiaaliseen ja psykologiseen.
Han kuvaa biologista isyytta lapsen hedelmoittdmiselld ja juridista isyytta yhteiskunnalta
saaduilla oikeuksilla seka velvollisuuksilla lapseen. Sosiaalinen isyys Huttusen mukaan
muodostuu yhdessa lapsen kanssa elamisesta tasta huolta pitden. Psykologisen isyysryh-
man isyys perustuu tunteeseen ja kiintymykseen. Nama luokittelut eivat kumoa toisiaan
vaan helpottavat hahmottamaan isyyden moninaisuutta. Sama mies voi olla isé jokaisen

maaritelman mukaisesti. (Eerola & Mykkanen 2014b,10-11.)



Lastenpsykiatri Sinkkosen (2012) mukaan méaaritelmia isyydesta on paljon. Maaritelmilla
ei ole hanen mukaansa merkitystd, silla enemman pitdisi kiinnittd& huomiota isyyden laa-
tuun kuin maaraan. Hanen mukaansa isyytta ei ole tarpeeksi. Miesten pitdisi ensin pysya
perheidensa parissa, vasta sitten voisi hahmottaa isyyden laadun. Monissa perheissa on
arkea se, ettd isat haipyvat tyduriinsa ja pitavat lapsiperhearkea niin raskaana, etta he
jopa hylkaavat perheensa. Usein siita seuraavissa huoltajuuskiistoissa isyys jaa taka-

alalle ja lapset ovat karsijoita. (Sinkkonen 2012,11.)

Is&n rooli on muuttunut ja on edelleen muuttumassa tasa-arvoisempaan suuntaan. Aidilla

on perheessa tunnetusti vahva rooli, mutta isyyden roolin muutoksia on havaittavissa. Pe-
rinteisen isén roolin rinnalle on noussut aktiivisen isyyden mallin, jossa perheessa puolisot
ovat tasavertaisia kasvattajia. Isé osallistuu aktiivisesti perheen toimintaan, tuntee samalla

tavalla aidin kanssa kiintymysta ja hellyydentunteita lasta kohtaan. (Eerola 2008.)

Isd hoitaa -perhevapaalta virtaa tydontekoon hankkeen vuosina 2016-2018 tavoitteina ol
saada isat kayttdmaan enemman perhevapaita, edistdd myonteisia ajatuksia vapaita koh-
taan seka tasavertaistamaan lastenhoitoa aidin kanssa. Kehittamistyota tehtiin tydpai-
koilla, jotta is&t voisivat pitd& perhevapaita enemméan. Hankkeen pohjaksi teetettiin vaes-
tokysely, siita kuinka moni isa hyodyntaa perhevapaita. Kyselyn tulokset osoittivat, etta
korkeammin koulutetut isat pitivat padsaantoisesti pidempaan isyysvapaata kuin tyon ul-
kopuolella olevat isat. Korkeakoulututkintoja vailla olevat nuoret ja yrittajat kayttivat enim-
makseen vain lyhyita isyysvapaita. Isyysvapaan aikarajan pidentyminen vaikutti myontei-
sesti isien pitAmaan vapaaseen. Tama ei kuitenkaan kaikilla tukenut isien itsendista hoito-
vastuun rakentumista, koska perheen aiti saattoi olla osan isén pitamasta vapaasta ko-
tona. Vuonna 2013 tulleen uudistuksen my¢éta isilla on mahdollisuus olla enemman ja pi-
dempéaén perhevapaalla lastensa kanssa. Tutkimuksessa selvisi, etta vaikka isyysvapai-
den kaytté on pysynyt pienend, niiden kayttd on jatkuvassa kasvussa. Tutkimuksessa
osoitetaan, etta sosioekonomisella asemalla on suuri vaikutus siihen, kuka vanhempain-

vapaita hyddyntaa. (Narvi 2018.)
2.3 Vertaistoiminta

Tassa opinnaytetydssa vertaistoiminnalla tarkoitetaan vertaistukiryhmaa, jossa on pieni tai
suuri ryhma ihmisia, jotka tapaavat saanndllisesti, vaihtavat ajatuksiaan ja kokemuksiaan.
Tassa ryhmassa voi olla ihmisid, jotka ovat kokeneet elamassa jotain samankaltaista tai
elavat samankaltaisessa tilanteessa. Vertaistukiryhméssa he tukevat toisiaan puhumalla
ja kuuntelemalla. Tarkeinta ryhmassa on tunne, ettei ole ongelmiensa tai elamantilan-
teensa kanssa yksin, ja tunne, ettd on hyvaksytty ryhmassa. Vertaistukitoiminta perustuu

vastavuoroisuuteen. Vertaistuki ei tarjoa ammattiapua. Ryhman toimintatavat voivat olla



erilaisia, kuten keskusteluja tai yhteisia harrastuksia. Paatavoitteena vertaistukiryhméassa
on l6ytaa tapa toimia, josta kaikki nauttivat ja jokainen ryhmalainen tuntee itsensa tarke-
aksi ryhmaén jaseneksi. (Holm, J., Huuskonen, P., Jyrkama, O., Karnell, S., Laimio, A.,
Lehtinen, I., Myllymaa, T.& Vahtivaara, J-M. 2010.)

Vertaistoiminta maaritelladn samanlaisessa eldmantilanteessa ja samanlaisia asioita ko-
keneiden keskinaiseksi tueksi sekd avun ettéa kokemusten jaoksi. Kokemuksen kautta tu-
leva asiantuntijuus on vertaistoiminnan perusta. Arvoja toiminnassa ovat tasavertaisuus ja
toisen kunnioittaminen. Vertaistuellista toimintaa on mahdollista toteuttaa monilla erilaisilla
tavoilla. Taménkaltaista toimintaa voivat organisoida jarjestot, yhteisot, julkinen palvelujar-
jestelma ja kansalaistoiminta. Toiminta on mahdollista aloittaa kenen tahansa. Tilojen, oh-
jaajien koulutuksen ja tuen vuoksi kannattaa liittya johonkin sité tukevaan tahoon, kuten
yhteis66n. Tama edes auttaa myds toiminnan jatkuvuuden suhteen. Ennalta ehkaisevyys
on vertaistoiminnan merkittava tekija. Se ei kuitenkaan ole ammatillista terapiaa, mutta se
voi toimia osana sosiaali- ja terveyspalveluja. Nama toiminnot voivat taydentaa toisiaan.
(Toimeksi.fi 2019.)

2.4 Isa-lapsitoiminta lapsiperhepalveluihin

Hallituksen lasten ja perheiden palvelujen muutosohjelmassa (LAPE) tarkoituksena oli pa-
rantaa ja uudistaa lapsiperheiden palveluita. Ohjelmaa toteutettiin aktiivisesti vuosina
2016-2019. Sosiaali- ja terveysministerit ja opetus- ja kulttuuriministerio johtivat muutos-
ohjelman toteutumista. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos oli osana tukemassa hankkeen
edistymistd vuonna 2019. Hanketta toteutettiin niin kansallisena kehittdmistyéna kuin jo-
kaisessa maakunnassa erikseen. Vuosina 2016-2018 hankkeella oli nelja eri kehittamis-
kohdetta. Nama olivat perhekeskustoiminnan kehittdminen ja sen kayttdonotto, erityista-
son palveluiden kehittdminen, varhaiskasvatus, koulu ja oppilaitos lapsen ja nuoren hyvin-
voinnin tukena seka lapsen oikeuksia ja tietoperusteisuutta vahvistava toimintakulttuurin

muutos. (Sosiaali- ja terveysministerié 2019a.)

Perhekeskuksen palveluita voi kayttaa kaikenikaiset lapset ja heidan vanhempansa. Per-
heiden ei tarvitse yrittaa itse etsia hajanaisia palveluita avun saamiseksi vaan perhekes-
kus nivoo yhteen nama palvelut. Moniammatillinen apu on l[&helld, kun sitd tarvitaan. Tar-
koituksena on auttaa ja tukea perheiden jaksamista, mutta toimia myds samalla eri perhei-
den kohtaamispaikkana. Erityistason palveluita on ollut tarkoitus kehittd& niin, etta lapset
ja nuoret, jotka elavat vaikeassa elamantilanteessa, saisivat parhaan mahdollisen avun.
Tata varten on luotu viisi vaativien palveluiden tukikeskusta ympari Suomen. Keskukset
tekevat yhteistyota varhaiskasvatuksen seka perusopetuksen kanssa. Lastensuojelu

muuttuu myos moniammatilliseksi yhteistydksi. Tarkoituksena on turvata ja vahvistaa



ihmissuhteita. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukeminen varhaiskasvatuksessa ja kou-
luissa on tarkeaa. Muutosohjelman aikana tarkoitus on ollut saada mm. uusilla toiminta-
malleilla tuettua lasten kasvua ja kehitysta, lisata osallisuutta, tuoda harrastustoiminta
koulun yhteyteen seka ehkaisté kiusaamista. Toimintakulttuurien muutoksella on haettu
sitd, ettd osattaisiin arvioida miten eri paatokset ja toimenpiteet vaikuttavat lapsiin ja nuo-

riin. (Sosiaali- ja terveysministerio 2019b.)

Kymenlaakso on ollut osana LAPE-hanketta vuosina 2017-2018. Hankkeen aikana on pe-
rustettu verkostoyhteisoja ja kohtaamispaikkatoimintaa. Hankkeessa kehitettiin alueellinen
perhekeskustoimintamalli seka luotiin perusteita yhteistyélle eri toimijoiden vélille. Esi-
merkkina perhekeskustoimintamalli on vahvistunut, ja perheet ovat aktiivisesti mukana toi-
minnassa. Kokonaisuudessaan Kymenlaakson alueella hanke on toteutunut hyvin, ja toi-

mintamallien kehittdminen jatkuu edelleen. (Sosiaali- ja terveysministerié 2019c.)

LAPE-hankkeen my6td maakunnat ovat alkaneet kehittamaan perhekeskuksia ja niiden

toimintaa. Kymenlaaksossa niita toimii yhdellatoista eri alueella.
Kymenlaaksossa toimivia perhekeskuksia ovat

¢ Haminan perhekeskus

e Karhulan perhekeskus

o Keltakankaan perhekeskus

e Kaorian perhekeskus

o Kotkansaaren perhekeskus

¢ Kouvolan keskustan perhekeskus

e Kuusankosken perhekeskus

e Lansi-Kotkan perhekeskus

e Miehikkala-Virolahden perhekeskus

e Pyhtaén perhekeskus

e Valkealan perhekeskus.

Osassa perhekeskuksista toiminta on jo hyvin vakiintunut, mutta osassa viela suunnittelu-

vaiheessa. Perhekeskuksen on tarkoitus koota kaikki perheiden tarvitsemat palvelut



yhteen ja toimia perheiden kohtaamispaikkana, jossa on mahdollisuus tavata muita per-

heitd ja saada vertaistukea. (Perhekeskus 2019.)

Kouvolassa Keltakankaan perhekeskuksessa on monia palveluita lapsiperheille, ja sielta
voidaan ohjata perhe my0s muiden palvelujen piiriin hyvien verkostojen avulla. Keltakan-
kaalla toimivat aitiys- ja lastenneuvolat, erityisvarhaiskasvatus seké kotiin vietavat perhe-
palvelut. Perhekeskuksen toimintaan kuuluvat myos kohtaamispaikka ja erilaiset vertaistu-
kirynmat. Perhekeskuksessa jarjestetaén erilaisia tapahtumia ja teemailtoja. Kohtaamis-
paikassa voi tavata muita lapsiperheité ja osallistua perheena erilaisiin tapahtumiin. Toi-
minta on avointa ja maksutonta. Perhekeskustoimintaa kehitetddn toiveiden ja tarpeiden
mukaisesti. (Perhekeskus 2019.) Keltakankaalla on hyvét ja suuret tilat isd-lapsitoiminnan
toteutukseen keittidineen. Keltakankaan perhekeskuksessa isé-lapsitoimintaa ei ole aiem-

min toteutettu.

Neuvolatoiminnasta alkuun lahtenyt Mannerheimin lastensuojeluliiton (MLL) toiminta on
vakiintunutta. Liitto on perustettu jo 1920-luvulla. Nykyd&n MLL jarjestad monialaista toi-
mintaa lasten ja perheiden hyvinvoinnin tueksi. Toiminnan tavoitteena on, etta jokaisella
lapsella on hyva ja onnellinen lapsuus. Tarkoituksena on tukea vanhemmuutta ja perheité
heidan elaméssaan. MLL:n yhdistykset tarjoavat perheille avoimia kohtaamispaikkoja, ku-
ten perhekahviloita, kerhoja ja vertaisryhmia. Suurin osa isa-lapsitoimintaan osallistu-
neista lapsista on ollut paivakoti- ja kouluikaisia. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019;

Isd-lapsitoiminnan opas 2013.)

Vuosina 2010-2013 rahayhdistyksen tuella MLL toteutti Isa-hankkeen. Hankkeen tavoit-
teena oli saada isia osallistumaan enemman heidan jarjestamaansa toimintaan ja samalla
kehittaa palveluita isille seka lapsille. Hankkeen tarkoitus oli ollut tukea isien ja lapsien
suhdetta sek& heidan valistdan vuorovaikutusta ettd saada toisista isista vertaistukea. Isa-
hankkeen toimintaan olivat kuulunut erilaiset ryhmat, leirit ja retket. Hankkeen my6té isa-
lapsitoiminnassa on ollut osallistujia, ja vapaaehtoiset isét ovat l[ahteneet vetamaan toi-

mintaa. (Isé-lapsitoiminnan opas 2013.)
2.5 Osallisuus isyydessa

Osallisuus yleiselld tasolla on kuulumista johonkin kokonaisuuteen, mika lisaa hyvinvointia
ja sellaisiin vuorovaikutussuhteisiin, jotka lisdavat elaman merkityksellisyytta. Osallisuu-
della voi vaikuttaa oman eldman kulkuun, mahdollisuuksiin, toimintoihin ja palveluihin.
Osallisuus on oman eldman paatdsvaltaa omista tekemisistaan ja elamanhallinnastaan.
Se nékyy vaikutusmahdollisuuksina esimerkiksi palveluissa, ryhmissa ja yhteiskunnassa.

Osallisuuden tunne kasvaa, kun yksilo pystyy lisaamaan elamaansa merkityksellisyytta,



kokemusta vastavuoroisuudesta sosiaalisissa suhteissaan ja panostamaan yhteiseen hy-

vaan. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2017.)

Kaynnissa olevan Isan nakdinen -hankkeen 2018-2020 tarkoituksena on vahvistaa isien
mahdollisuutta toimia yhteiskunnassa tasavertaisina kasvattajina ja vanhempina. Tavoit-
teena on nostaa isid enemman esiin lapsiperhepalveluissa ja tuoda isyys esille voimava-
rana. Hanke on kohdistettu erityisesti haastavassa elamantilanteessa oleviin isiin seka
heidan kanssaan toimiviin ammattilaisiin. Hankkeen aikana isdryhméatoimintaa jarjestetaan
ja pilotoidaan eri paikkakunnilla. Hankkeessa kokoonnutaan isétydverkostoihin. Isdn na-
koinen-hanke jarjestaéa koulutuksia sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaisille seké
kasvatusalan ammattilaisille etté opiskelijoille. Isanpaivana 2019 hanke julkisti isatytn
huoneentaulun (Kuva 1.) muistuttamaan ammattilaisia, jotka tydssaan tapaavat isia, etta

isien osallisuus, huomioiminen ja hyvinvointi on tarke&aé. (Miessakit ry 2019.)

Tear OLLA -ANNA TILAA OLLA 15A
1SA? (15AN SMALLA TAVALLA)
~ALA ANNA ENNAKKO-
OLETUSTEN MAARITTAA
KIHTAAMISTA

- VIESTI MYOS (SILLE
~K{5Y: "MITA kvuLuu?"
JA KUUNTELE.

- KUNNIOITA 15AN
TAPOJA TOIMIA

-KANNUSTA ROHKEASTT
ISANA  OLEMISEEN

-~ TUE VASTUURO0OLIN
VAIHTAMISESS A

DNKD Ve
MiNuN
MAKEISTAN
Wyt

Kuva 1. Isatyon huoneentaulu (Miessakit ry. 2019)
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Hermanson (2012) kirjoittaa, etta taman paivan isat olisivat valmiita osallistuvaan ja hoi-
vaa antavaan isyyteen, mutta taman kaytannon toteuttaminen on usein vaikeaa. Haasta-
vaa on vaihtaa totuttu elamantyyli ja alkaa elamaan lapsen ehdoilla. Hanen mukaansa
isien tybelaman ja uran tuomat paineet ovat haastavia uuden elamantilanteen edessa.
Vauva tai lapsi voi tuntua isdsté vaikeasti hoidettavalta. Siita syysta isa helposti tukeutuu
aidin osaamiseen ja kokemukseen, mika tuntuu isasta vaihtoehtona paljon paremmalta.
Aidit myos usein mitatéivat tarkoituksettomasti isan halukkuutta hoivata lasta ja osallistua

lapsen hoitoon.

Isan osallisuus ja lasnéolo kasvattavat lapsen itsetuntoa, kiintymyssuhteita, pettymysten
sietokykya ja henkista tasapainoa. Lapsen kognitiivinen kehitys, eettinen ajattelu, koulu-
menestys ja ihmissuhdetaidot hydtyvat isdn osallisuudesta lapsen elamaan. (Huttunen
2011.) Holmstém (2011) on samaa mielta isien osallistumisen hyddyista lapselle ja koko
perheelle. Lapsi hy6tyy osallistuvasta ja lasna olevasta isdsta monin tavoin. Lapselle voi
kehittyd muun muassa korkeampi alykkyys ja parempi itsetunto sekd ongelmanratkaisu-
taito. Lapsen saamat hyddyt kantavat pitkalle aikuisuuteen asti. Isé itsekin saa paljon seka
fyysisia etta psyykkisia positiivisia vaikutuksia osallistumisestaan lapsensa elaméaan. Aiti
hyotyy myos isan osallisuudesta voimalla paremmin. Isan osallisuus parantaa nain aidin ja
lapsen valista kiintymyssuhdetta. Aidin kokema masennus vahenee, ja siita paraneminen

nopeutuu, jolloin koko perhe voi paremmin.
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3 TAVOITE, TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetydn aiheena oli isé-lapsitoiminnan kehittamisen tarpeellisuus Kouvolan alu-
eelle. Tutkimukselle asetettiin kolme kysymystd, joihin haluttiin vastauksia. Tavoite oli
saada vertaistuellinen isa-lapsitoiminta kéynnistymaan alueella. Opinnaytetyon tarkoituk-
sena oli saada alueella asuvilta isiltd tutkimuskyselylla (liite 3) tietoa, tarvitaanko vertais-
tuellista isa-lapsitoimintaa, ja minkalaista toimintaa toivottaisi sek&, mika olisi toiminnalle

sopiva ajankohta.

Isd-lapsitoiminnan kahden pilotointikerran tarkoituksena oli saada lisaksi laadullista tutki-

musaineistoa havainnoimalla ja haastattelemalla osallistujia. Toiminnan tavoite oli vertais-
tuen tarjoaminen isille, jotta he voisivat jakaa toisten isien kanssa ajatuksiaan ja kokemuk-
siaan isyydesta. Tydssa selvitettiin markkinoinnin vaikutusta, eli minkalainen mainonta ta-
voittaa kohderyhman parhaiten. Opinnaytetyolla haluttiin myos selvittaa, 16ytyisiko osallis-

tujista mahdollisesti vapaaehtoista isa-lapsitoiminnan vetajaa.

Tutkimuskyselylld ja isé&-lapsitoiminnan pilotilla haluttiin saada vas-

tauksia naihin kysymyksiin:
1) Minkalaista isa-lapsitoimintaa Kouvolan alueelle halutaan?
2) Mika ajankohta toiminnan kannalta on sopivin?

3) Minkéalainen markkinointi tavoittaa kohderyhméan?
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4 TUTKIMUSMENETELMAT
4.1 Kysely isille

Opinnaytetyon tieteellisend metodina kaytettiin kvantitatiivista, eli maarallista, tutkimusta
kyselyn (lite 3) osalta. Talla menetelmalla saatiin mahdollisimman kattava tulos tutkimus-
kysymyksiin. Kvantitatiivisen eli, maarallisen, tutkimusmenetelman avulla ilmidta tutkittiin
numeerisesti lukuina ja prosenttiosuuksina. Tutkimuksen vastaajaméaaran olisi hyva olla
mahdollisimman laaja, silla silloin tutkittavasta aiheesta tulisi vertailukelpoisempi ja luotet-
tavampi. Menetelman tavoitteena olisi saada tutkittava asia selkeamp&an muotoon selitta-
malla, kuvaamalla, havainnollistamalla, vertailemalla tai ennustamalla asioita. Maaralli-
sessé tutkimuksessa aineistoa kerattaisi erilaisilla kyselyilla, haastatteluilla tai systemaatti-
sella havainnoinnilla. Usein kaytetyt tiedonkeruu menetelmat olisivat esimerkiksi, postiky-
selyt tai verkkokyselyt. (Vilkka 2007, 19-24.)

Vilkan (2007, 27-31) mukaan maarallisen tutkimuksen aineistosta yritettaisi |0ytada saan-
nonmukaisuuksia. Tutkimuksen avulla pyrittaisi esimerkiksi, luomaan uusia teorioita tai se-
litetdén ja tAsmennetdén olemassa olevia teorioita. Toimeksiantajan ja yhteisty6kumppa-
nin kanssa kaydyissa keskusteluissa tuli esille, etté isa- lapsitoiminnalle olisi kysyntaa, ja
aikaisemmat Halmeen (2009) ja Jalkasen (2007) tutkimukset tukivat tata tietoa. Aiemmin
jarjestetyissa MLL:n toiminnoissa osallistujia oli ollut liian v&han. Kyselyn (liite 3) kautta
haluttiin selvittaa syita, jotka vaikuttivat vahaiseen osallistuja maaraan, esimerkiksi oliko

syyna toiminnan vaara ajankohta vai l6ytyikd syy toiminnan markkinoinnissa.
4.1.1 Maarallisen aineiston hankinta

Kyselyn kohderyhmana olivat Kouvolan alueella asuvat isat. Hirsjarvi ym. (2009,195) mu-
kaan kyselymenetelman kaytto olisi tehokas, ja aikaa sdastava tapa saada laaja tutkimus-
aineisto. Kyselyssa kohderyhméaa ei ollut rajattu tietyn ikdisten lasten isiin, silla kyselyyn
haluttiin mahdollisimman paljon vastauksia. Kyselylomakkeen (lite 3) tekemiseen kaytet-
tiin Webropol-ohjelmaa. Ohjelman avulla kysely voitiin toteuttaa anonyymisti, ja sita jaettiin
verkkokyselynd eri viestintdkanavia kayttaen. Kyselylomakkeen jakamisessa kaytettiin

monia eri verkostoja mahdollisimman suuren tavoitettavuuden vuoksi.

Ennen varsinaista tutkimuskyselyn toteutusta, olisi tarkeaa testata kyselylomakkeen toimi-
vuutta. Testauksen jalkeen rakenne ja kysymykset tarkistettaisi ja muokattaisi. (Hirsjarvi,
ym. 2009, 202-204.) Testikysely lahetettiin kymmenelle ja vastauksia saatiin nelja. Testi-
kysely lahetettiin toimeksiantajalle ja yhteistyttaholle, joiden palauteen perusteella kyselya

muokattiin.
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Alkuperaisessa lomakkeessa kysyttiin ensimmaisena kysymyksena kiinnostusta isa-lapsi-
toimintaa kohtaan. Tahan saatiin ehdotus sijoittaa kysymys lomakkeen loppupuolelle, etta

se ei tuntuisi vastaajasta painostavalta kysymykseltéa heti alussa.

Naiden kahden kysymyksen paikkaa, "Mihin Kouvolan seudun alueelle toivoisit isa- lapsi
toimintaa jarjestettavan?” ja "Minkalaista toimintaa toivoisit Kouvolan alueelle jarjestetta-
van?”, vaihdettiin toimeksiantajan toiveesta. Toimeksiantaja ehdotti tata siksi, ettd vastaa-

jan on helpompi vastata ensin mita, kuin missa.

Kyselyssa haluttiin myds selvittda vastaajien toivetta isa-lapsitoiminnan jarjestajasta, jo-
hon annettiin vastausvaihtoehdot: Mannerheimin lastensuojeluliitto, perhekeskus, seura-
kunta ja kaupunki. Toimeksiantaja ehdotti kysymykseen muutosta, koska vastaajilla ei
valttamatta ole tietoa MLL:n toiminnasta eika tietoa minkéalaista toimintaa perhekeskus jar-
jestaa. Vastausvaihtoehdot selkeytettiin niin, etté kukaan ei jattaisi kysymykseen vastaa-

matta.

Lopullisessa kyselylomakkeessa (liite 3) oli yhdeksén kysymysta, joista kaksi oli avointa
kysymysta ja loput monivalintakysymyksia tai strukturoidun kysymyksen ja avoimen kysy-
myksen valimuotoja. Avoimet kysymykset antoivat vastaajalle vapautta kuvata asiaa omin
sanoin. Monivalintakysymyksiin vastaajan oli helppoa vastata ja tarkkoja vastauksia saa-
tiin siihen, mita tietoa tarvittiin. Strukturoitujen eli suljettujen kysymyksien vastausvaihtoeh-
toja verrattiin aiempaan tutkittuun tietoon. (Hirsjarvi, ym. 2009, 196-204.) Kysymykset laa-
dittiin mahdollisimman selkeiksi ja lyhyiksi, koska kysymyksista ei haluttu tehda liian laa-
joja eika aikaa vievia.

Lomakkeessa oli saateteksti (liite 3), jossa oli opinnaytetyon tekijoiden nimet, kyselyn tar-
koitus ja mihin saatuja vastauksia kaytetaan. Saatetekstissa kerrottiin, ettd vastaukset
ovat anonyymeja eiké niista voida tunnistaa vastaajaa. Saatetekstin luettuaan vastaajalla
oli mahdollisuus paattaa, haluaako vastata kyselyyn ja vaikuttaa Kouvolan alueen isa-lap-

sitoiminnan kehittamiseen.

Aineistoa keratiin digitaalisella kyselylla (lite 3) verkossa. Kyselyn jakamisessa hytédyn-
nettiin opinnaytetydn tekijdiden omia seka toimeksiantajan ja yhteistybkumppanin verkos-
toja, kuten varhaiskasvatus, MLL-rinki ja Suomen punainen risti. Lisaksi kaytettiin sosiaa-
lista mediaa, kuten Facebookin eri ryhmid. Aineiston jakamisessa kaytettiin monia eri ver-
kostoja mahdollisimman suuren tavoitettavuuden vuoksi. Aineistoa kerétiin myds opinnay-
tetyontekijoiden jalkautuessa Kouvolan kauppakeskus Veturiin, jossa kymmenen isaa vas-
tasi kyselyyn digitaalisuutta hyddyntéen tablettitietokoneella. Vastaaminen kyselyyn oli

vaivatonta ja tapahtui anonyymisti.
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4.1.2 Tutkimuskysymysten tavoitteet

Lomakkeeseen (liite 3) laadittiin yndeksan kysymystd, joista jokaiselle kysymykselle ase-
tettiin selkea tavoite. Tarkeimmaksi kysymykseksi muodostui isien kiinnostus isa-lapsitoi-

mintaa kohtaan, ja toiveet toiminnan sisallésta.

Kysymykseen "Minkalaista toimintaa toivoisit Kouvolan alueelle jarjestettavan?” valittiin
seitseman vastausvaihtoehtoa sen mukaan, mité isat ja lapset voisivat tehdd yhdessa ja
minkalaista isa-lapsitoimintaa eri paikkakunnilla on aiemmin jarjestetty (Isa-lapsi 2019).
Vastausvaihtoehdoksi laitettiin lisdksi avoin kysymys, nain vastaajalle annettiin mahdolli-
suus ehdottaa muitakin vaihtoehtoja. Kysymyksella tavoiteltiin hydodynnettavaa tietoa siita,

minkalainen toiminta saisi isat osallistumaan niin, etta toiminta olisi kannattavaa.

Kysymyksella ” Mika ajankohta toiminnalle olisi mielestasi parhain?” oli tavoitteena saada
tietoa siitd, mik& ajankohta koetaan parhaimmaksi isa-lapsitoiminnan kannalta. Tama tieto
oli tarkea isa-lapsitoiminnan jarjestajalle, silla vastausten perusteella voidaan isa-lapsitoi-
minnan ajankohtaa suunnitella toiveiden mukaisesti. Oikealla ajankohdalla olisi mahdolli-

suus saada lisattya osallistuja méaaria ja isa-lapsitoimintaa kannattavaksi.

Lomakkeen kolmen kysymyksen sarjalla;” Oletko aiemmin osallistunut johonkin perheille
jarjestettyihin toimintoihin?”, "Mika taho toiminnan jarjesti?” ja "Mita kautta toiminnasta
kuulit?” tavoitteena oli selvittaa, miten isa-lapsitoimintaa markkinoitaisiin ja tavoittaisiko
markkinointi kohderyhman. Vaihtoehtoihin valittiin yleisemmin kaytetyt markkinointi kana-

vat.

"Mihin Kouvolan seudun alueelle toivoisit isa- lapsitoimintaa jarjestettdvan?” kysymys oli
tarkea siksi, koska Kouvolan alue on laaja ja valimatkat ovat pitkid. Kysymyksen tavoit-

teena oli selvittaa, mihin alueelle isé-lapsitoimintaa kohdennettaisiin.

Kyselyssa haluttiin myds selvittda, kenen vastaajat toivoivat jarjestavan isa-lapsitoimintaa.
Vastaajalle annettiin kolme strukturoitua vaihtoehtoa sen perusteella, ketka jarjestavat
useimmiten vapaaehtoista toimintaa. Avoimella kysymykselld annettiin mahdollisuus vas-
tata joku muu taho, silla vastaajilla ajateltiin olevan myds oma ehdotuksensa toiminnan
jarjestajasta. Tavoitteena oli saada tietoa, nouseeko vastauksista selkedasti joku taho eni-
ten toivotuksi. Vastausten perusteella olisi mahdollisuus lahestya toivottua tahoa ja ehdot-

taa isé-lapsitoiminnan k&ynnistamista.

Kysymyksella ” Olisitko kiinnostunut osallistumaan isa-lapsitoimintaan?” haluttiin selvittaa,
ovatko Kouvolan alueella asuvat isat kiinnostuneita jarjestetysta isa-lapsitoiminnasta.

Tama antoi tietoa siita, kannattaako isé-lapsitoimintaa jarjestaa Kouvolan alueelle.
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Kysymykselld, ” Oletko kiinnostunut vapaaehtoisesta isa-lapsitoiminnan kehittami-
sesta/jarjestamisesta?”, haluttiin kartoittaa, olisiko isa-lapsitoiminnalle vapaaehtoisia veta-

jia ja loytyisiko heilta kiinnostusta siihen. Vastaus ei sitoisi vapaaehtoistoimintaan.
4.1.3 Aineiston analyysi

Maarallisen aineiston kasittelylla tarkoitetaan, etté keratyt tiedot tarkistetaan ja tallenne-
taan numeraaliseen muotoon tietokoneelle, hyddyntaen tilasto- ja taulukko-ohjelmia. Ta-
vallisimmin aineistoa kaydaan lapi, kun tutkimuksen ajankohta on tullut paatbékseen, mutta
aineistoa voi tarkastella jo alustavasti ennakkoon vastausten saapumistahdissa. Kyselyn
aineistoa tarkasteltiin koko vastausajan, silla haluttiin arvioida tulevien vastausten maaraa.
Seuraamalla vastausten maaraa pystyttiin lahettdmaan vastausajan puolessa valissa so-
siaalisen median kautta muistutus kyselyyn vastaamisesta. Seurannalla ja muistutuksella
oli mahdollisuus saada lisda vastauksia. Vaikka etuk&teen suunniteltiin molempien toimin-
takertojen teemat, antoi siihen mennessa tulleet vastaukset hyodyllista tietoa isien toi-
veista toimintaa kohtaan. (Vilka 2007, 106.)

Tutkimuskyselyn (liite 3) vastaukset saatiin Webropol -ohjelmaan, missa vastauksia pys-
tyttiin tarkastelemaan prosentuaalisessa muodossa. Tuloksia verrattiin asetettuihin tutki-
muskysymyksiin. Niitd kuvattiin sanallisesti seka kaavioiden avulla. Excel taulukko-ohjel-

mistoa kaytettiin tulosten vastausten selkeyttamiseksi lukijalle.
4.2 lsa-lapsitoiminnan pilotointi

Teorian merkitys laadullisessa tutkimuksessa on auttaa tutkijaa rakentamaan aineistos-
taan tulkintoja. Nain paastaan toiminnan yhteydessa tehdyista yksittaisista havainnoista
tekemaan yleisia havaintoja. Laadullisessa tutkimuksessa on tarkea asettaa tutkimuskysy-
myksia siita, mita tutkimuksella halutaan ymmartaa, mutta nama kysymykset voivat muo-
vautua joustavasti tutkimuksen edetessa. Jarvenpaa kirjoittaa, etta niin haastattelijan kuin
haastateltavan nakotkulmat vaikuttavat toisiinsa. Haastattelu on ennalta suunniteltu ja tut-
kija yleensa yllapitaa haastattelua. Haastatteluissa voi olla joko valmiit vastausvaihtoehdot
tai se voi olla avoin haastattelu. Aineistoa voidaan kerata myds havainnoimalla tutkittavaa
toimintaa tai valmiiden dokumenttien kautta. Tarkoituksena on luoda tutkittavasta aiheesta
jotakin uutta tietoa. Kerétyn aineiston pohjalta tutkijan taytyy tehda tulkintoja ja paatelmia
tutkittavasta asiasta vertaamalla niita aikaisempaan tutkittuun tietoon. Laadullisessa tutki-
muksessa voidaan hyddyntad myts maarallisen tutkimuksen piirteitd. Laadullisessa tutki-
muksessa aineistosta tehtyja havaintoja taytyy suhteuttaa toisiinsa ja tunnistaa I6ydosten
valisia yhteyksia. Nama loydokset taas taytyy suhteuttaa teoriapohjaan ja aikaisempiin tut-

kimuksiin. (Jarvenp&a 2006.)
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Kvalitatiivisessa, eli laadullisessa, tutkimuksessa on tarkoitus kuvata asioita todellisten ti-

lanteiden nakokulmasta, havainnoiden asioita, joita ei voida mitata maaréallisesti. Ihminen

on laadullisessa tutkimuksessa parhain tiedonkeruun valine. Tassa tutkija luo itse havain-
tonsa tutkittavasta asiasta ilman mittausvalineita. Tutkimuksen kohdejoukko valitaan tutki-
muksen tarkoituksen mukaan eika satunnaisesti. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2009, 160-
166.) Jarvenpaan (2006) mukaan prosessia ei havainnoida vain sivullisena vaan tutkija

osallistuu keskeisesti itse prosessiin. Tutkimusaineisto kasaantuu naissa prosesseissa.

Opinnaytetydssa toteutui myos laadullisen tutkimuksen nakékulma isa-lapsitoiminnan pilo-
tointikerroilla, jossa tutkimuksen tekijat toimivat ohjaajina ja haastattelijoina. Toiminta koh-
dennettiin 1-5-vuotiaiden neuvolaiassa olevien lasten isille. Ikaryhman valintaa tuki (Ee-
rola &Mykkénen 2014) aikaisempi tutkimus isien kokemuksista vertaistukiryhman merki-
tyksestd. Neuvoloista ja isiltd on tullut palautetta vertaistuen tarpeesta vanhemmuudessa

ja perheiden arjessa (Kluukeri 2019).

4.2.1 Laadullisen aineiston hankinta

Tutkimuskyselyn lisdksi jarjestettiin kaksi isé-lapsitoiminnan pilotointikertaa, joissa ohjaa-
jina toimivat opinnaytetyontekijat. Molemmilla kerroilla isa-lapsitoiminta tapahtui Keltakan-
kaan perhekeskuksen tiloissa. Tydelaman edustaja oli paikalla sivusta seuraajana, ja toi-
minnan arvioijana molemmilla kerroilla. Ty6elamén edustajana ja arvioijana toimi ensim-
maisella kerralla MLL:n Kouvolan paikallisyhdistyksen toiminnanjohtaja, ja toisella kerralla

Kouvolan perhekeskuskoordinaattori.

Toiminnan mainontaa jaettiin paperisena esitteena (liite 2) ilmoitustauluille, kirjastoihin ja
varhaiskasvatukseen, sekd kauppakeskus Veturissa kyselytutkimuksen (lite 3) yhtey-
dessa. Toimintaa markkinoitiin MLL:n ja Kouvolan perhekeskuksen verkostoissa digitaali-
sesti, seké Facebookin eri ryhmissa. Tavoite oli saavuttaa mahdollisimman suuri naky-
vyys. Edelleen nykypéaivana kuluttajat toivovat mainonnan tavoittavan heidéat niin fyysisten
kuin digitaalisten kanavien kautta, kuten sahkopostit, sosiaalinen media seka fyysiset ta-
paamiset (Yla-Anttila 2019). Digitaalisella markkinoinnilla tarkoitetaan, ettd markkinoinnin
toteutustapa on sahkoinen. Naisté esimerkiksi sosiaalinen media on yksi markkinoinnin
keinoista muiden sahkoisten markkinoinnin ohella. Perinteiseen markkinointiin kuuluu
kaikki muut markkinoinnin keinot, paitsi digitaalinen. Digitaalisten vaylien kautta tavoite-
taan suurempi joukko ihmisi&, kuin perinteisella markkinoinnilla ja kohderyhméan kanssa
pystytdan olemaan vuorovaikutuksessa eri tavalla. Digitaalinen markkinointi on helpom-
paa, ja edullisempaa kuin perinteinen markkinointi, kun otetaan huomioon ihmisten tavoi-

tettavuus. (Mediamaailma 2020.)
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Videomainontaa isé-lapsitoiminnasta (liite 1) jaettiin sosiaalisen median kautta. Video teh-
tiin ajatuksella, etté lyhyt mainosvideo tehostaa toiminnan markkinointia. Videomainonnan
vaikuttavuuden osalta on todettu televisiomainonnan vaikuttavan tehokkaimmin. Tutki-
muksessa tehtiin my6s havaintoja siitd, ettd videomainonta toimii ja on tehokasta alus-
tasta riippumatta. Video jattad ihmiselle muistikuvan ndhdysta mainonnasta. (Neumueller
2019.)

Puolistrukturoitu haastattelu kay hyvin tilanteisiin, missé halutaan tietoa tietyista mietityista
asioista. Osittain avoin ja jarjestelty haastattelu asettuu kokonaan strukturoidun lomake-
haastattelun ja teemoja kasittelevan haastattelun valiin. Kaytannéssa nama puolistruktu-
roidut ja teemahaastattelut ovat sama asia silloin, kun esitetdan kohdennettuja kysymyk-
sia tietyista teemoista, mutta ei kysyta samoja kysymyksia kaikilta haastateltavilta. (Kvali-
MOTYV 2020.)

Isa-lapsitoiminnan pilotointikertoihin osallistuvien isien haastattelun teemat oli mietitty val-
miiksi tutkimuskysymyksiin perustuen. Teemoina olivat isa-lapsitoiminnan sisallon toiveet,
aikataulukysymykset ja markkinoinnin tavoitettavuus. Haastattelu tapahtui toiminnan
ohessa ja lasten seka isien ehdoilla. Kysymykset, joita isille esitettiin, olivat osittain sa-
moja tarkkoja kysymyksia valmiista kysymyslomakkeesta (liite 3). Isien haastattelu tapah-
tui niin, etta heille esitettiin tutkimusaiheeseen liittyvia samantyylisia kysymyksia, mutta ky-
symysten jarjestys vaihtui tilanteen mukaan. Isat haastateltiin jokainen erikseen toiminnan

yhteydessa.

Isd-lapsitoiminnan pilotointikertojen tavoite oli saada hyddynnettavaa tietoa toiminnan ke-
hittdmiseen. Tarkoituksena oli saada osallistuvilta isilté ajatuksia ja toiveita isa-lapsitoimin-
nasta seka laadullista tutkimustietoa toiminnan tarpeesta. Kaikki nelja isaa vastasivat toi-
minnan lopuksi myods Webropol-kyselyyn (lite 3). Isia pyydettiin toiminnan lopuksi anta-
maan my0s palautetta digitaalisesti tablettitietokoneen avulla. Palautekyselyssa (liite 4)
osallistujat saivat esittda kehittdmisajatuksiaan ja antaa palautetta toimintakerroista ano-
nyymisti. Tama koettiin tarkeaksi mahdollisuudeksi, koska kaikki eivat ehka halunneet an-

taa suoraa palautetta.
Syksyinen luonto -teema 14.11.2019

Teemana ensimmaiselld kerralla oli syksy ja syksyisten asioiden huomaaminen ja tunnis-
taminen isien ja lasten yhteistydssa (kuva 2). Isa-lapsitoiminta toteutettiin perhekeskuksen
sisatiloissa, koska vuodenajan vuoksi ulkona oli pime&a toiminnan ajankohtana kello 17-
19. Teema valittiin vallitsevan vuodenajan mukaan ja luonnon monimuotoisiin hyétyihin
perustuen (Mielenterveystalo 2019). Tydelamén edustajana ja arvioijana paikalla oli

MLL:n Kouvolan paikallisyhdistyksen toiminnanjohtaja.
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Isa-lapsitoimintakerta suunniteltiin niin, ett se soveltui 1-5-vuotiaille lapsille. Ensimmai-
selle tapaamiskerralle saapui kaksi isaa, joilla molemmilla oli mukanaan yksi noin 2-vuo-

tias lapsi. Toiminnot olivat sellaisia, joissa isén ja lapsen yhteisty6 korostui.
Teeman toimintoja olivat:

¢ syksyisten asioiden huomaaminen seka niiden tunnistaminen isien ja lasten yhteis-

tyossa kuten varit, lehdet ja kavyt
¢ isén ja lapsen kadenjdljet sormivareilla paperiin maalaten

¢ syksyinen polku sisatiloissa, johon kirjoitettu seinalla oleviin syksyn lehtiin pienia

tehtavia

e vadrivarjoleikki kaikille yhteisesti musiikin soidessa.

Kuva 2. Syksyinen teema
Liikunnallinen temppurata 28.11.2019

Toisella toimintakerralla isét ja lapset yhdessa rakensivat tarjolla olevista materiaaleista
temppuradan perhekeskuksen suureen tilaan (kuva 3). Toimintakertaan osallistuivat en-
simmaisella kerralla mukana olleet kaksi isé& noin kaksivuotiaiden lastensa kanssa. He
olivat ohjaajille kertoneet aiemmalla kerralla tulevansa seuraavalle kerralle mukaan. Suun-
nittelu oli helpompaa, koska tiedossa oli jo kaksi mahdollista is&& lapsineen. Talla kerralla
saatiin paikalle vield kaksi isaa ja kolme lasta, joiden it olivat 2-5 vuotta. Toimintaan osal-
listui nelja isda ja viisi lasta. Tyoelaman edustajana ja arvioijana paikalla oli Kouvolan per-

hekeskuskoordinaattori.
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Perhekeskuksen isoon tilaan tuotiin temppurataa varten perhekeskuksen tiloista sekéa
Kouvolan seurakunnan lapsitydlta lainattuja materiaaleja kuten kankaita, ryémintaputkia,
naruja, tyynyja ja penkkeja. Kaytettavat materiaalit ja valineet valittiin 1-5 -vuotiaiden las-
ten toimintaan soveltuviksi turvallisuusndkdkulma huomioiden, niin, ettd putoaminen kor-

kealta ei ole mahdollista ja materiaalit olivat pehmeita ja pydredkulmaisia.

MLL:n (2019) vanhemmille suunnatussa, lapsen kasvu ja kehitys osiossa kerrotaan miten
lapsen kehitysvaiheet etenevat. l1&ltdan viisivuotias lapsi parjaa itsenaisesti temppuradalla
ja pystyy osallistumaan temppuradan rakentamiseen. Pienemman, yksivuotiaan lapsen

kanssa isan lasnaoloa vaaditaan enemman ja lapsi toimii temppuradalla taysin sidoksissa

isdansa.

Kuva 3. Temppurata

4.2.2 lIsé-lapsitoiminnan havainnointi

Piiroinen (2007) kuvaa aikuisen tai ohjaajan roolin ohjaustilanteessa lasten kanssa muo-

dostuvan seuraavista asioista:
e aktivoimisesta
e keskustelun avaamisesta

e ilmapiirin luomisesta
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e vastuun kantamisesta
¢ ohjeiden antamisesta
e ohjaajan omasta asenteesta toimintaa kohtaan.

Ohjaajien tehtava oli antaa jokaisesta toiminnosta selkeat ohjeet, minka jalkeen isat ja lap-
set pystyivat yhdessa muiden isien ja lasten kanssa toimimaan vapaamuotoisesti ja itse-
naisesti. Ohjaajat ottivat tarvittaessa etaisyytta ohjattaviin, etta vertaistuki isien kesken to-
teutuisi. Havaittiin, etta toiminnan vapaamuotoisuus lisasi isien valistda kommunikointia.
Ohjaajat olivat koko ajan paikalla ja valmiina tarvittaessa antamaan ohjeita seka naytta-
maén toimintamalleja. Tavoitteena oli kuitenkin isien toisiltaan saama vertaistuki niin, etta

osallistujat yhdessa toimivat erilaisissa tilanteissa toisiaan tukien.

Ohjaustilanteissa isat ja lapset olivat mukana ryhmana, mutta lasten ian ja uuden tilanteen
myo6ta leikkiminen tapahtui suurimmaksi osaksi oman isan kanssa. Toimintaa muutettiin
onnistuneesti ohjaajien toimesta sen mukaan, miten lapset jaksoivat keskittya. Toiminnalle
varattu kaksi tuntia oli kaytdssa molemmilla toiminta kerroilla kokonaan. Toiminnan puo-
lessa valissa isat ja lapset pitivat valipalatauon perhekeskuksen keittiossa. Tehtiin ha-
vainto, etta tauon aikana isat lahtivat ronkeammin keskustelemaan toistensa kanssa las-
ten keskittyessa syomiseen. Tassa tilanteessa isa-lapsitoiminnan vertaistuen tavoite to-
teutui suunnitellusti. Muun ajan lapset ja iséat leikkivat eri puolilla perhekeskuksen tilaa ja
toteuttivat suunniteltuja toimintoja ilman kontaktia toisiin isiin ja lapsiin. Isien vahaisen kon-
taktin toisiin isiin pystyttiin selittaémaan silla, etta jokainen ryhma kehittyy vaiheittain ver-
taisryhmaéksi alun tutustumisesta ja puheeksi ottamisesta lopulta yhdessa opittujen tieto-

jen ja taitojen siirtdmiseen toisilleen (Smolander 2011).
4.2.3 Aineiston analyysi

Kvalitatiivisen, eli laadullisen, aineiston analyysissa kaytettavissa ei ole konkreettisia tyo-
kaluja. Analyysin tekemiseen on kuitenkin soveltuvia monia vaihtoehtoja, kuten erilaiset
tarkastelutavat ja nakokulmat. Naiden avulla voidaan aineistoa tulkita jarjestelmallisesti.
Haastatteluaineiston tiivistaminen on yksi tapa. Saatua laadullista aineistoa voidaan ana-
lysoida monella eri tavoin. Naitd tapoja ovat esimerkiksi teemoittelu, sisallon erittely, tyy-
pittely ja pelkistaminen. Tarkastelutapoja on muitakin, kuten keskusteluanalyysi. Tarkeda
analyysia tehtdessa on valintojen perustelut ja selittdminen. Tutkimuksen pitda olla perus-
teltu, uskottava ja luotettava. (KvaliMOTV 2020.)

Pienikin m&ara kvalitatiivista tutkimusaineistoa pystytddn hyddyntdmaan ja analysoimaan.

Neljan is&n haastattelusta saadut vastaukset olivat nopeita analysoida ensin pelkistamalla
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haastateltujen kommenteista tarpeelliset tiedot ja sen jalkeen tyypittelemalla ne samankal-
taisiin ja eriytyviin vastauksiin. Haastattelujen ja palautteen kautta saatua aineistoa verrat-

tiin aiemmin tutkittuun tietoon ja maarallisen kyselyn kautta saatuihin tuloksiin.
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5 TULOKSET
5.1 Kyselyn tulokset

Kouvolan kaupungin sivuilta (2019) selvisi, etta vuoden 2018 loppuun mennessé Kouvo-
lan kokonaisvakiluku oli 83 177. Kouvolan alueen tilastotiedon etsintaan hyodynnettiin eril-
listd postinumeroalueittain avointa tieto-ohjelmaa. Ohjelma sisélsi aluetietoja esimerkiksi
asukasrakenteesta, talouksien koosta ja elamanvaiheesta seka yleista tietoa asukkaiden
toiminnasta perustuen tilastokeskuksen tietoihin. Aluetiedot olivat paaosin vuodelta 2017
ja osa 2016. Naisia koko Kouvolan alueella oli 42 634, eli 51% ja miehia 40 946, eli 49%.
Lapsitalouksia oli yhteensa 7817 eli 19% koko Kouvolan alueen talouksista. (Paavo
2019.)

Yhdeksi tarkeimmaksi kysymykseksi muodostui, minkalaista toimintaa isat toivoisivat Kou-
volan alueelle jarjestettavan (kuvio 1). Strukturoiduiksi vastausvaihtoehdoiksi annettiin, lii-
kunta, leirit, askartelu, retket, ruoanlaitto, leipominen ja saunailta. Avoimen vastausvaihto-
ehdon kautta, oli mahdollista saada toiminnalle uusia ideoita. Kysymykseen vastasi 41
(n=41) is&4, ja vastauksia saatiin yhteensa maarallisesti 111, koska kysymyksessa pystyi
vastaamaan useampaan kohtaan. Keskimaaérin isat olivat valinneet 2,7 vastausta mielek-
kaaksi toiminnaksi. Vastauksista nousi suosituimmaksi toiminnoksi liikunta, johon tuli 35
vastausta. Toiseksi suosituimmaksi toiminnoksi nousi jarjestettavat retket, johon saatiin 28
vastausta. Nama kaksi toimintaa nousivat selkeasti eniten toivotuiksi, muut toiminnat ja-
kautuivat selkeasti tasaisemmin. Askartelu sai vastauksia 13 ja leirit 11 vastausta. Ruoan-
laitto toiminnan ideana sai 9 vastausta ja leipominen 6 vastausta. Vaihtoehtoisesti saunail-
taan tuli 7 vastausta. Avoimeen vastausvaihtoehtoon tuli kaksi vastausta ja he toivoivat

jarjestetyn toiminnan liittyvaan musiikkiin ja luontoon.

Minkalaista toimintaa toivoisit Kouvolan alueelle
jarjestettavan?

Kuvio 1. Toivottu toiminta
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Kysymykseen, miké& ajankohta olisi parhain toiminnan kannalta (kuvio 2), annettiin struktu-
roidut vaihtoehdot; arkipéiva, viikonloppu, péiva ja ilta, joista oli mahdollisuus valita use-
ampi vaihtoehto. Kysymys oli oleellinen toiminnan toteutumisen kannalta. Kysymykseen
vastasi 41 (n=41) is&4, ja vastauksia saatiin tahéan yhteensa 79. Keskim&arin vastaajat
ovat valinneet kaksi vastausvaihtoehtoa neljastd mahdollisuudesta. Jarjestettavan toimin-
nan ajankohta viikonlopulle sai 30 vastausta, ja ilta aika 28 vastausta. Naméa nousivat sel-
keasti eniten toivotuiksi ajankohdiksi. Arkipéiva vaihtoehtona sai 14 vastausta, ja paiva

aika sai 7 vastausta.

Mika ajankohta toiminnalle olisi mielestasi parhain?

30
30 ’ - %
0 ’ 8 7
o il =
0
Arkipdiva Viikonloppu Paiva llta

Kuvio 2. Toivottu ajankohta

Kysymykseen, ovatko isét aiemmin osallistuneet perheille suunnattuihin toimintoihin. Vas-
taajien (n=38) osallistuminen jarjestettyyn toimintaan jakautui tasan. Joka toinen vastan-
neista isista oli osallistunut aiemmin perheille suunnattuihin toimintoihin, loput vastan-
neista eivét olleet koskaan osallistuneet mihink&an perheille jarjestettyyn toimintaan. Isilta
(n=19) ketka olivat aiemmin osallistuneet perheille suunnattuun toimintaan, selvitettiin
avoimen kysymyksen kautta, kuka toimintaa oli jarjestanyt. Vastauksia tarkastellessa puo-
let isista oli osallistunut kaupungin ja seurakunnan jarjestamiin toimintoihin. Jarjestéjen ku-
ten MLL:n toimintaan oli vastanneista osallistunut kolmasosa ja yksittdisind vastauksina ol

mainittu urheiluseurat seka varhaiskasvatus.

Aiemmin toimintaan osallistuneilta kysyttiin, mita kautta he olivat toiminnasta kuulleet (ku-
vio 3). Strukturoiduiksi vastausvaihtoehdoiksi luokiteltiin eniten markkinointiin hyodynnet-
tyja kanavia. Naista pystyi valitsemaan useamman vaihtoehdon. Vaihtoehdoksi annettiin

myds avoimen vastauksen mahdollisuus. Isien vastaukset jakaantuivat tasaisesti
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vaihtoehtojen valilla. Kysymykseen saatiin isiltd (n=19) yhteensa 30 vastausta, eli keski-
maarin he olivat antaneet 1,6 vastausta 7 vastausvaihtoehtoa kohden. Vastausvaihtoeh-
doista lehti-ilmoitus seka avoin selite muu, mik&a sai 6 vastausta. Muu, mik& vastausvaihto-
ehtoon saimme nelja vastausta, jossa isat kertoivat kuulleensa toiminnasta vaimoltaan,
yksi paivakodin kautta ja yksi kutsun kautta. Facebook sai 5 vastausta, muu séahkdinen
media 4 vastausta ja Twitterin kautta vastaajia ei ollut tavoitettu toiminnan markkinoinnin
osalta ollenkaan. Vaihtoehtona ilmoitustaulu oli saanut 4 vastausta ja ystavalta 5 vas-

tausta.

Minka kautta toiminnasta kuulit?

Kuvio 3. Markkinointikanavat

Isilta kartoitettiin toiveita toiminnan sijoittamisesta alueellisesti Kouvolan seudulle avoi-
mella kysymyksellda Kouvolan alueen laajuuden vuoksi. Kysymykseen vastasi 35 (n=35)
eli 85 prosenttia kyselyyn vastanneista. Vastauksia tarkastellessa Kouvolan keskustan
alue oli selkeésti toivotuin (n=15), muuten vastaukset jakaantuivat hajanaisesti ympari
Suur-Kouvolaa, Anjalankoski, Koria, Valkeala, Kuusankoski ja Eliméaki valisille alueille.
Neljassé vastauksista oli mainittu, etteivat valimatkat ole ongelma, sill& autolla on mahdol-

lisuus pystya liikkumaan.

Kysymykseen toivotusta toiminnan jarjestajastd, annettiin kolme strukturoitua vaihtoehtoa
perustuen siihen, mitk& tahot Kouvolan seudulla yleisesti eniten jarjestavat vapaaehtoista
toimintaa. Avoimella kysymyksella annettiin mahdollisuus vastaajien ehdottaa omia mieli-
piteita toiminnan jarjestajasta. Kysymykseen vastasi 41 (n=41), joista 56 prosenttia eli
(n=23) isaa oli sita mielta, ettd kaupunki olisi toivottu toiminnan jarjestdja. Vastanneista 34
prosenttia, eli (n=14) toivoi jarjestavéan tahon olevan jarjestot. Seurakuntaa jarjestavaksi
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tahoksi vastaajista toivoi vain 5 prosenttia, eli (n=2) isista. Avoimeen tekstikenttdan vas-
tasi myds vain 5 prosenttia, eli (h=2) iséda ja heidan antamistaan vastauksista kavi ilmi, ett-
eivat he kokeneet jarjestavalla taholla olevan niinkdéan suurta merkitysta kuin itse toimin-

nalla.

Kysymys onko isilla kiinnostusta osallistua isa- lapsitoimintaan, (kuvio 4) kartoitti toimin-
nan jarjestamisen kannattavuutta. Vastausvaihtoehdoksi annettiin strukturoidut kohdat,
kyll&, en, en osaa sanoa. Kysymykseen vastasi (n=39) isda. Vastaajista 79 prosenttia, eli
(n=31) is&& on kiinnostunut osallistumaan isé- lapsi toimintaan, ja 3 prosenttia vastaajista
(n=1) ei ole ollenkaan kiinnostunut. Vastaajista 18 prosenttia, eli (n=7) ei osaa sanoa onko

kiinnostunut toiminnasta.

Olisitko kiinnostunut osallistumaan isa-lapsitoimintaan?
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En osaa sanoa En Kylla

Kuvio 4. Isien kiinnostus toimintaa kohtaan

Kyselyssa kartoitettiin isien kiinnostusta vapaaehtoisesta toiminnan kehittamisesta ja jar-
jestéamisesta (kuvio 5). Kysymykseen vastasi (n=41) iséaa. Isista 20 prosenttia, eli (n=8)
olisi kiinnostuneita, 29 prosenttia eli (n=12) ei olleet kiinnostuneita ja suurin osa vastaa-
jista, (n=21) eli 51 prosenttia ei osannut sanoa onko heilla kiinnostusta toiminnan kehitta-

misesta ja jarjestamisesta.
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Oletko kiinnostunut vapaaehtoisesta isa-lapsitoiminnan
kehittdmisestad/jarjestamisesta?

En osaa sanoa En Kylla

Kuvio 5. Kiinnostus isé- lapsi toiminnan kehittamisesta/jarjestamisesta

5.2 Isa-lapsitoiminnan tulokset ja palaute

Sahkoisen Webropol -kyselyn (liite 3) ja tablettitietokoneelle annetun palautteen, (liite 4)
seka isien haastattelun avulla saatiin laadullisia, seké maarallisia tuloksia. Osallistujat vas-
tasivat toiminnan aikana sahkdiseen kyselyyn tablettitietokoneella. Toimintakertojen maa-

ralliset tulokset nakyvat kyselyn tuloksissa.

Isia haastateltaessa tuli esille, ettd he olivat samanlaisessa lapsiperheen elamantilan-
teessa ja kamppailivat samankaltaisten ongelmien kanssa. Kaikki isat olivat kertomansa
mukaan tydelamassa. Isilta puuttui kysyttaessa toivomansa vertaistuellinen kontakti ela-
mastaan. Toimintaan osallistuvat isat kertoivat, ettéa heidéan kavereillaan ei ollut lapsia.
Haastattelussa isét eivat korostaneet toiminnan sisalttd. Heista kaikenlainen toiminta oli
tervetullutta. Toiminnan ajankohdasta kysyttdessa toiveena oli arki-illat tai viikonloput. Vii-
konpaivan isat toivoivat olevan torstain, saman viikonpéaivan, jolloin is&-lapsitoiminnan pi-
lotointikerrat toteutettiin. Toiveena isilla oli, ettd toiminta tapahtuisi joka toinen viikko tai
harvemmin. Kysyttdessa mista saivat tietoa isé-lapsitoiminnasta, kaikki nelja isda kertoivat
saaneensa tiedon puolison kautta. Puolison kehotuksesta olivat osallistuneet toimintaker-
toihin. Isat eivét esitténeet erityista toivetta toiminnan jarjestgjasta. Sama ajatus oli ollut
my0s opinnaytetydn toimeksiantajalla ja yhteistybkumppanilla toiminnan jarjestajasta. Tut-

kimustulokset tukivat tata ajatusta.

Kaikki nelja isa-lapsitoimintaan osallistuneista isista olivat innokkaita jatkamaan tapaami-
sia muiden isien ja lasten kanssa. He olivat toiminnan kehittamisen kannalla. Kymsoten
perhekeskuskoordinaattorin pyynndsté isét luovuttivat yhteystietonsa hanen kayttéonsa.
Yhteystietojen avulla perhekeskuskoordinaattori pystyi tiedottamaan toiminnan kehittami-

sen aikataulusta ja alkavasta isa-lapsitoiminnasta.
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Kaikilta isé-lapsitoimintaan osallistuneilta isiltd pyydettiin laadullista palautetta anonyymilla
verkkokyselylla (liite 4) molemmista toimintakerroista ja ohjauksesta. Palautetta saatiin
kaikilta isiltd toiminnan lopuksi. Kaksi palautteen antajista oli ollut molemmilla toimintaker-

roilla mukana ja kaksi isista vain jalkimmaisella kerralla.

Palautteessa kysyttiin isilta vastasiko jarjestetty toiminta heidan odotuksiaan. Kysymyk-
sella haluttiin selvittd&, vastasiko mainonta toiminnan siséltta. Kaksi isaé vastasi, etta toi-

minta vastasi odotuksia. Kahdella isalla ei ollut erityisia odotuksia toimintaa kohtaan.

Ammatillisen kehittymisen vuoksi palautetta kysyttiin lisdksi ohjaajien toiminnasta. Kaikki
nelja vastaajaa olivat olleet tyytyvaisia toiminnan ohjaajiin. Avoimeen kysymykseen ohjaa-

jien toiminnasta oli annettu palautetta seuraavasti:
Ikatasolle sopivaa ohjausta, hienoal!
Kiva, etta jarjestitte ja kivasti oli puuhaa pienemmillekin.
Varsin hauskaa toimintaa yhdessa lapsen ja muiden isien ja lapsien kanssa
Véahan enemman mukaan toimintaan.

Palautekyselysséa oli mahdollisuus antaa myos kehitysehdotuksia toiminnalle, koska pa-

lautteen anto anonyymisti on usein helpompaa. Kaksi iséda vastasi seuraavasti:
Aivan hienoa, ei kehitettdvad, kunhan porukkaa kavisi enemman.

Toimintamalli olisi minusta hyva, kun vaan saisi kavijoita.
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6 POHDINTA

6.1 Tutkimustulosten tarkastelu

Tutkimuskyselyn, (liite 3) seka pilotin palautteen perusteella vahvistui, ettéd Kouvolassa to-
della on is&-lapsitoiminnasta kiinnostuneita isia. Tulos on yhdenmukainen Jalkasen (2007)
tutkimuksen kanssa siiné, etta vertaistuelliselle isa-lapsitoiminnalle on tarvetta. Isat koki-
vat tarkeaksi sen, etté heilla ja lapsella olisi jokin oma juttu ilman &iti&. I1sat ovat kiinnostu-
neita isyydesta, ja oman isyyden peilaamisesta toisten isien kokemuksiin. Vertaistuki ja
toisten isien kokemukset vahvistavat omaa isyytta ja antaa voimavaroja. Isat kokivat
myds, etta samassa tilanteessa olevien kanssa voi puhua vaikeimmistakin asioista. Tu-
losta tukee my6s Halmeen (2009) tutkimus, jossa kay ilmi, ettd isat haluavat sitoutua

enemman lapsensa elamaan ja viettaa aikaa yhdessa.

Suurin osa vastaajista toivoi toiminnan olevan liikuntaan liittyvaa tai jarjestettyja leireja.
Samansuuntaisia tuloksia saatiin isé-lapsitoiminnan pilotointikerroilta, perustuen siihen,
etta liikunnallisemman toimintakerran osallistujamaara oli kaksinkertainen. Tilastokeskuk-
sen (2017) teettamasta vapaa-aikatutkimuksesta voi myos paatelld, ettd isat harrastavat
eniten liilkuntaa lastensa kanssa vapaa-ajallaan. Yli 40 prosenttia vastaajista harrasti lii-
kuntaa lapsensa kanssa vuoden aikana. Liikunta on hyvaa yhteista vertaistukea tarjoavaa
toimintaa, missa seka isat ettd lapset paasevat osallistumaan yhdessa toisiaan tukien ja
kannustaen (UKK-instituutti 2014).

Toiminnan ajankohdaksi isét toivoivat kyselyssa ja haastatteluissa selkeasti eniten viikon-
loppuja ja iltoja. Nama ajankohdat palvelevat suurinta osaa ty6ssakayvista isistd, ja anta-
vat mahdollisuuden osallistua toimintaan. Tulos on yhdenmukainen Halmeen (2009) tulos-
ten kanssa, jossa sanattiin, etta isilla on enemman aikaa viikonloppuisin yhdesséaololle
lasten kanssa. Isé-lapsitoiminnan pilotoinnin ajankohdaksi valittiin arki-ilta klo 17-19 valilla,

joka vastasi isien toiveita ajankohdasta.

Kyselyn (lite 3) vastausten perusteella sosiaalinen media toimii hyvana markkinoinnin ka-
navana, mutta se ei selkeasti noussut ainoaksi hyvaksi vaihtoehdoksi. Yllattava tieto toi-
minnan mainonnassa oli, etta perinteinen ilmoitustaulu oli edelleen tehokas markkinoinnin
valine digitalisoituneessa maailmassa. Sosiaalista mediaa hytdynnetaan nykypaivana
monella eri tavalla. Sosiaalinen media on muodostunut yhdeksi isoksi osaksi markkinoin-
tia. Suurin osa suomalaisista kayttaa sosiaalista mediaa, ja sen kautta markkinointi tavoit-
taa ison ihmisjoukon. (Talouselamé 2017.) Sosiaalisen median kautta mainostaminen on

nopeaa ja helppoa. Negatiivisena asiana on mainoksen hévidminen sosiaalisen median
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suureen mainosmaaraan. Massasta taytyisi pystya erottumaan nayttavasti ja mielenkiin-

toisesti.

Tulosten perusteella perinteinen mainonta kaupan, kirjaston ja paivakotien ilmoitustauluilla
tai lehdissé tavoittaa monia ihmisid. Tuhat suomalaista -tutkimuksesta kay ilmi, etta suo-
malaisten mieluisin mainonnan kanava on edelleen painettu sanomalehti. (Sanomalehtien
liitto 2018.) Taman tutkimuksen tulokset ovat yhtenevaiset saatujen tulosten kanssa. Isa-
lapsitoimintaa kannattaa mainostaa perinteisesti eri ilmoitustauluilla seké digitaalisesti.
Isa-lapsitoiminnan oppaassa (2013) on kuvattu markkinoinnin tarkeytté toiminnan alka-
essa. Perinteisten markkinointikanavien kautta on todettu tavoitettavan perheita hyvin. Ta-
sainen informaatio ryhméan toiminnasta luo myés aktiivisen kuvan. Niissa kaupungeissa,

joissa paperisia esitteité ei ole jaettu, on todettu osallistujamaarien vahenevan.

Tuloksista nakyy, etta ne isat, jotka olivat aiemmin osallistuneet perheille jarjestettyihin toi-
mintoihin, kuulivat tapahtumasta puolisoltaan. Isé-lapsitoiminnan pilotointikertoihin osallis-
tuneet isét olivat kaikki saaneet tiedon toiminnasta puolisoltaan, joka oli néhnyt mainoksen
ilmoitustaululla. Tuloksessa néhtiin yhtenevaisyytta Jalkasen (2007) tutkimuksen kanssa,
jossa todettiin &itien olevan aktiivisessa roolissa isien ohjaamisessa toimintoihin. Taman

perusteella isé-lapsitoiminnan mainontaa kannattaisi tietoisesti kohdistaa my6s aideille.

Vuonna 2009 Kouvolan ymparistékunnat ja kaupungit; Anjalankoski, Elimaki, Jaala, Kuu-
sankoski ja Valkeala lakkautettiin ja tilalle luotiin yksi yhteinen kunta Kouvola (Kouvola,
2019). Tulosten perusteella herasi kysymys, olisiko toiminnan keskittaminen johonkin tiet-
tyyn alueeseen kannattavampaa, vai olisiko toimintaa vaihtoehtoisesti jarkevampaa ha-
jauttaa myds lahialueille. Tuloksista néakyi, ettd Kouvolan keskustan alueelle voisi olla kan-
nattavaa jarjestaa isa-lapsitoimintaa. Tama palvelisi etenkin niita perheita kenella ei ole
mahdollisuutta liikkua kauemmas ymparistdalueille. Isa-lapsitoimintaan osallistuneet isat
olivat tulleet ympéristdalueilta, kuten Elimé&ki ja Koria, joten pidempi vélimatka ei valtta-
matta olisi syy olla osallistumatta. Toimintaa voisi esimerkiksi, perhekeskusten yhteisty6lla
hajauttaa isommalle alueelle. Talldin pystyttaisiin huomioimaan myoés toivotut ymparisto-
alueet kuten Kuusankosi, Koria ja Valkeala, joissa on myos perhekeskukset. Toisaalta
ryhman ei tarvitse olla sidoksissa tiettyyn paikkaan, koska isien toivomia leireja, retkia ja

likunnallisia tapahtumia ei pystyisi jarjestamaéan perhekeskuksen kaltaisissa tiloissa.

Kouvolassa seurakunta jarjestaa erilaisia leireja, jotka ovat suunnattuja perheille (Kouvo-
lan seurakunnat 2019). Vastanneista puolet oli osallistunut aiemmin perheille suunnattui-
hin toimintoihin, ja naista suurin osa oli osallistunut kaupungin tai seurakunnan jarjesta-

maan toimintaan. Isd-lapsitoiminnan pilotointikertoihin osallistuneet isat eivat esittineet
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erityisia toiveita toiminnan jarjestajasta. Toiminta itsessaan oli isien mielesta tarkeampaa.

Tama tieto oli yhtenevainen tutkimuskyselyn kanssa.

Kyselyssa (liite 3) selvitettiin, olisiko isilla kiinnostusta vapaaehtoisesta toiminnan kehitta-
misesté/jarjestamisesta ajatuksena, etté toiminta olisi silloin mahdollisesti jatkuvaa eika
loppuisi muutamaan kertaan. Kyselyn tulosten perusteella, suurin osa ei osannut sanoa
olisiko heilla kiinnostusta ottaa vetovastuuta toiminnan jarjestamisesté. Tulos ei ollut yllat-
tava, koska vastaajilla ei varmasti ollut tietoa kuinka paljon toiminta esimerkiksi sitoo tyo-
maaraltaan ja vaatii vetgjalta. Haastateltavina olleet isét eivat myosk&an osanneet vastata
kysymykseen olisivatko kiinnostuneita toiminnan vetéjan roolista. Isé-lapsitoiminnan op-
paassa (2013) on todettu myds yhtenevaisia viitteita siitd, ettd yksittaisiin tapahtumiin on
helpompi saada vapaaehtoinen vetdja, silla se ei vaadi samanlaista sitoutumista. Saatujen
tulosten perusteella isat nayttaisivat haluavan viettaa lasten ja toisten isien kanssa yhdes-

séoloa ilman vastuuta toiminnan jarjestamisesta.
6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety6ta tehtiin noudattaen hyvaa tieteellista kaytantéa, mika takaa opinnaytetydlle
eettisen ja luotettavan pohjan. Tutkimusty6ta tehdaéan lainsaadannodn asettamien rajojen
sisélla. Jokaisella tutkimusta tekevalla on vastuu siitd, etta tutkimus on tehty sdantéjen ja
ohjeiden mukaisesti. Julkaistavan tiedon on oltava asiallista, rehellista ja lapinakyvaa koko

tutkimusprosessin ajan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Tarkeaa ennen tutkimuskyselyn laadintaa on, etté tutkija ottaa huomioon laajasti tutkimus-
kyselyyn vastaajien mahdollisen ajankaytén, halun ja taidon antaa vastauksia. Tutkimuk-
sen taytyy herattaa luottamusta ja siina on hyva huomioida kohderyhman ominaisuudet.
Kysymykset on pyrittava pitdamaan mahdollisimman kattavana tutkimuskysymyksiin nah-
den, mutta kuitenkin yksinkertaisena ja helppotajuisena. Varmuuden vuoksi ei kannata
asioita kysya tieteellisissa kyselyissd. Huomioon on otettava, etta tutkimuskysymyksiin
vastaavat eivat valttamatta tunne tutkittavaa aihealuetta niin hyvin kuin kysymysten laatija.

Kysymykset eivat saa mydskaan olla liian pitkia. (Kvanti MOTV 2019.)

Tutkimuskyselyn (liite 3) kohderyhmana oli iséat. Opinnaytetydssa pohdittiin tutkimuskysy-
myksien asettelua ja isd-lapsitoiminnan kehittdmisen tavoitteita, seka tarvittavan tiedon
keruumenetelmia, ettéd saadun tutkimustiedon analysointitapoja. Tutkimuksen sisaltamat
valinnat ja toiminta olivat perusteltuja seka vastuullisia. Ennen tutkimuskysymysten laadin-
taa pohdittiin yhdessa toimeksiantajan kanssa kysymysten sisaltod. Tutkimuksessa ei
missaan vaiheessa tuotu esiin tutkittavien henkilollisyytta, koska niita ei tarvittu tutkimuk-

sen tekoon. Saatekirjeessa (liite 3) kerrottiin selkeasti ja lyhyesti opinndytetydn aiheesta,
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tarkoituksesta, tavoitteesta sekd mihin tutkimuksesta saatuja tietoja kaytetaan. Maaralli-
sessé verkossa tehdyssa kyselyssa osallistujat eivat olleet vuorovaikutuksessa tutkijoiden
kanssa. Laadullisessa tutkimuksessa isa-lapsitoiminnan pilotointikerroissa, seké kauppa-
keskuksessa isiltd tehdyssé kyselyssa, tutkijat olivat vuorovaikutuksessa tutkittavien
kanssa. Kyselyyn vastaajille kerrottiin, ettd vastaaminen on vapaaehtoista, ja vastaajien
henkilétiedot eivat tulisi esiin. Kvantitatiivista tutkimusta koskevat samat eettiset periaat-
teet kuin kvalitatiivista tutkimusta (Vilkka 2007,90-92).

Kaikissa tutkimuksissa luotettavuuden arviointi on tarke&é. Luotettavuudella pyritaéan tutki-
muksissa virheettdmyyteen. Tutkimustulosten luotettavuus ja patevyys voivat vaihdella
mittaus tai tutkimustavasta huolimatta. Reliaabelius tutkimuksissa tarkoittaa, etta tulokset
ovat toistettavissa. Tutkimustulokset eivat siis olisi sattumanvaraisia. Validius kasite tar-
koittaa sita, etta mittarilla tai mittausmenetelmallad voidaan mitata tasmalleen sita, mita on
tarkoituskin. Kyselylomakkeissa kohderyhma vastaa kysymyksiin, mutta vastaaja saattaa
olla ymmartanyt kysymykset toisin kuin tutkija on tarkoittanut. Tutkijan kasitellessa tuloksia
oman ajatusmallinsa mukaan, tulokset eivat voi olla patevia. Laadullisen eli kvalitatiivisen
tutkimuksen luotettavuus nousee, jos tutkija tekee tarkan selvityksen tutkimuksen toteutta-
misesta. Selvityksen on oltava totuudenmukaista ja selkeda. Useiden eri tutkimusmenetel-
mien kaytto lisda validiutta niin maarallisessa, kuin laadullisessakin tutkimuksessa. (Hirs-
jarvi ym.2009b, 231-233.) Menetelmina tassa tutkimuksessa oli digitaalinen kysely ja hen-
kilokohtainen haastattelu sekd mahdollisuus antaa palautetta suullisesti ja digitaalisesti.

Kaytetyt tutkimusmenetelmaét tukivat tutkittavien anonymiteettia.

Tutkimuksen kohderyhma ja kysymykset maariteltiin selkedasti ja toimeksiantaja hyvaksyi
kysymykset ennen kyselylomakkeen (lite 3) jakamista. Kysymyksia muokattiin toimeksi-
antajan ehdotusten mukaisesti tarkoituksenmukaisempaan jarjestykseen. Kyselylomaketta

testattiin ennen varsinaista kyselyd. Kysymykset olivat lyhyitd, selkeitd ja ymmarrettavia.

Aiempiin tietoihin perustuen, tiedettiin lapsitalouksia olleen Kouvolassa vuoteen 2017
mennessa 7817 (Paavo, 2019). Kyselyn vastausten maaraa verrattiin Kouvolassa asuviin
lapsitalouksiin. Kyselylla tavoitettuja isié ei ollut kovin paljon. Jos vastauksia olisi saatu
maarallisesti enemman, olisi tulos ollut luotettavampi. Luotettavuutta liséa kuitenkin se,
etta ennen tutkimuksen tekoa tutustuttiin aiemmin tehtyihin tutkimuksiin ja hankkeisiin.

Tutkimuksessa tietoperustana kaytetyt [&hteet olivat monipuolisia ja ajankohtaisia.

Saatujen tuloksien luotettavuus on suoraan verrannollinen tutkimuksen suunnitteluun ja
sen toteutukseen. Kvantitatiivisessa eli maarallisessa tutkimuksessa virheilta ei voi valttya.
Kasittely-, mittaus-, kato- ja otantavirheita tapahtuu tutkimuksessa yleisesti. Virheiden

esille tuominen on tarke&a. Tutkijan on totuudenmukaisesti arvioitava niiden vaikutus
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tuloksiin, niiden hyotykayttoon ja soveltamiseen. (Vilkka 2007,154.) Kyselyn (liite 3) lopul-
lista tavoitettavuutta ja otoskokoa ei voida arvioida, koska kyselya jaettiin digitaalisesti so-
siaalisessa mediassa ja ei verkostoissa. Tasta syysta kyselyn vastausmaaraa ei pystytty
arvioimaan prosentuaalisesti. Kyselylla saatiin luotettavia vastauksia Kouvolan alueen
isiltd yhteensa 41. Kaikki vastaukset kaytiin |api, joista yksi vastaus jouduttiin hylkaamaan,
koska vastaaja ei ollut tehnyt kyselya vakavissaan. Vastaukset olivat asiattomia, eika niita

voitu pitaa luotettavana.

Markkinoinnin vaivattomuus digitaalisesti sosiaalisen median kautta tuli selkeésti esille
is&-lapsitoiminnan pilotointikertoja mainostettaessa. Toimeksiantaja ja yhteistyokumppani
pitivat videomainontaa hyvana ja mielenkiintoisena markkinointivalineena. Videomainon-
nan (lite 1) hyétya markkinoinnissa ei kuitenkaan pystytty luotettavasti arvioimaan, koska
videomainonnasta ei tullut palautetta kohderyhmalta, eik& sen katsojakuntaa pystytty

maarallisesti arvioimaan.

Haasteena ennen isa-lapsitoiminnan pilotointikertoja oli, ettei osallistujista ollut etukateen
mitd&n tietoa. Huonoimmassa tapauksessa toimintaan osallistuvia ei olisi tullut paikalle ol-
lenkaan. Isa-lapsitoiminnan pilotointi olisi epdaonnistunut eika kohderyhman mielipiteita ja
toiveita olisi saatu kaytetty& toiminnan aloittamiseen. Positiivinen asia oli, etta ohjaajia oli
kolme, mink& vuoksi pystyttiin irtautumaan toiminnan jarjestamisesta isien henkilokohtais-
ten mielipiteiden kuuntelemiseen. Perhekeskuksen tilat olisivat riittdéneet suurenkin joukon
kayttoon. Ennakkoon ei tiedetty mydskaan osallistuvien lasten ikdjakaumaa, siksi varau-
duttiin toiminnan mainonnassa ilmoitettuihin 1-5 —vuotiaisiin lapsiin erilaisilla pienill& li-
sayksilla ja muutoksilla. Ensimmaisen toimintakerran alussa huomioitiin, ettd molemmat
lapset olivat ialtaan noin kaksi vuotiaita. Toimintaa muutettiin niin, etta lapset ainoastaan
etsivat syksyn merkkeja sisalta isiensa kanssa tai tekivat lehtien takaa I0ytyneet tehtavat
osaamisensa mukaisesti. Pienempiin lapsiin varauduttiin myds aanikirjalla ja siilinpesa-

leikilla, mutta naille ei lopulta ollut kayttoa.

Isa-lapsitoiminnan pilotointikertojen osallistujam&ara oli hyvin pieni, mutta heilté saatiin
henkilokohtaisella haastattelulla laadullista tietoa toiminnan kehittdmisen tarpeesta. Osal-
listujia ollessa enemman, vastaukset olisivat olleet todennakdisesti monipuolisempia. Poh-
dittiin, etta vaikuttiko toiminnan ajankohta osallistujien maaraan toiminnan tapahtuessa al-
kuillasta. Toisaalta is&t mainitsivat haastattelussa, etta toimintaa ei tarvitse olla joka viikko.
Silloin osallistuminen oli isien mukaan mahdollista samana ajankohtana. Todennakoisesti
mydhaisempi ajankohta ei toimisi alle viisivuotiaiden kohdalla ja aikaisempi ajankohta olisi

huono tytssa kayville isille. Viikonloput voisivat olla hyvaa isa-lapsitoiminnan aikaa.
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Tutkimustuloksissa toivotun toiminnan ajankohta ja toiminnan tulokset tukivat jossain

maarin toisiaan.
6.3 Opinnaytetydn aikataulu ja budjetti

Alustavia keskusteluja opinnaytetydn aiheesta kaytiin huhtikuun 2019 lopussa. Opinnayte-
tyon aiheen Kouvolan perhekeskuskoordinaattorit hyvaksyivat kevaalla 2019 ja isa-lapsi-
toiminnan suunnittelu aloitettiin sovitusti elo-syyskuussa 2019. Hyvéaksytty opinnaytetyon-
suunnitelma palautettiin syyskuun lopulla. Syksyn aikana pidettiin kaksi suunnittelutapaa-
mista toimeksiantajan ja yhteistyttahojen kanssa. Lokakuussa tutkimuskyselyt laitettiin ja-
koon, ja loka-marraskuun vaihteessa julkaistiin isé-lapsitoiminnan pilotointikertojen mai-
nonta. Molemmat isé-lapsitoiminnan tapaamiset olivat marraskuussa 2019. Joulukuussa
2019 pidettiin viimeinen raportointi- ja palautetapaaminen toimeksiantajan ja yhteisty6-
kumppanin kanssa, jossa tehtiin yhteenveto ja arvioitiin suunniteltujen toimintojen onnistu-

mista. Opinnaytetyon kirjallinen raportti valmistui maaliskuussa 2020.

Opinnaytetyo toteutui ilman erillista rahoitusta. Toiminnalliseen toteutukseen materiaalit ja
valineet lainattiin Kouvolan perhekeskukselta seka Kouvolan seurakunnan lapsityolta. Isa-

lapsitoiminnan pilotointikertoihin saatiin tarvittavat tilat Keltakankaan perhekeskukselta.

6.4 Jatkotoimintaehdotukset

Isd-lapsiryhméan kokoamisen jalkeen, toimintaa voisi kehittaa esimerkiksi jarjestettyjen ret-
kien osalta. Kyselyssa retket nousivat esille toiveena. Kouvolan alueella on useita retkeily-
alueita ja —paikkoja, joissa vierailu on ympari vuoden maksutonta. Retkilla liikkumiseen
voisi hyédyntaa samanlaista bussijarjestelya kuin talla hetkella on Kouvolan paivakotien
kaytossa. Paivakotibussi on varusteltu lasten tarpeiden mukaan esimerkiksi sydmiseen ja

nukkumiseen soveltuvaksi.

Uusien yhteistydkumppaneiden hyédyntaminen toisi lisda retki- ja toimintakohteita Kouvo-
lan alueelta. Esimerkiksi Kouvolan seurakunnan lapsityén kautta olisi mahdollista saada

ilmaiseksi Puhjonrannan leirikeskuksesta saunavuoroja ryhmalaisten kayttéon. Liikuntaan
liittyvat aktiviteetit nousivat kyselysta toiminnan toiveeksi. Siihen perustuen voisi paikalli-

skeittihalli olisi mahdollinen yhteistydkumppani liikuntamuotojen, kuten skeittilautailun, pot-
kulautailun ja salibandyn merkeissa. Nama yhteistydkumppani ehdokkaat olivat alustavien
kyselyjen perusteella kiinnostuneita avustamaan ryhman toivomien toimintojen toteuttami-

sessa.
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Kymsoten (2020) perhetyd on palvelu Kouvolassa, joka ei vaadi lastensuojelun asiak-

kuutta. Perhety6 kuuluu sosiaalihuoltolain palveluihin. Se on perheiden hyvinvoinnin tuke-
mista. Perhetydn tarkoituksena on perheenjasenten keskeisen vuorovaikutuksen lisdami-
nen ja heidan voimavarojensa kasvattaminen. Perhety6ta tarjotaan eri vuorokauden aikoi-
hin ja sitd tehdéaan suurimmaksi osaksi perheiden omassa kotona. Se voi olla ehkédisevaa
tai korjaavaa tyota. Perhety6 huomio perheen kokonaisvaltaisesti, pitkajannitteisesti, ja se

on suunnitelmallista.

Kouvolan alueella perhetyd toimii perhekeskusten tai neuvolan tiloissa. Jatkotoimintaeh-
dotuksena isa-lapsiryhman markkinoinnin voisi aloittaa ensimmaisesta Kouvolan alueen
perhetydntekijan tapaamisesta neuvolan yhteydessa. Tapaamisessa Kouvolan perhetydn-
tekijat kertovat omasta tyonkuvastaan lapsiperheissa. Perhetydntekijat voisivat jakaa tie-
toa isé-lapsiryhmastéa heidan tapaamilleen perheille. Vertaistuen tarjoaminen isille toteu-

tuisi jo varhaisessa vaiheessa ja lasten kanssa yhdessa vietetty aika lisdantyisi.

6.5 Jatkotutkimusaiheet

Jatkotutkimukseksi voisi tehda tulevaan isa-lapsiryhmaan osallistujille kyselyn vertaistuen
toteutumisen saavuttamisesta. Kyselyssa voisi selvittda onko ryhmalla ollut vaikutusta
isien ja koko perheen jaksamiseen arjessa. Opinnaytetydssa ei tutkittu isien ja lasten vuo-

rovaikutusta, joten tutkimus sen toteutumiseen olisi hyva jatko télle tutkimukselle.
Jatkotutkimuskysymykset voisivat olla:
¢ Miten vertaistuen toteutuminen nakyy?
¢ Minkalaisia muutoksia on tapahtunut isan ja lapsen vuorovaikutuksessa?
e Mité vaikutuksia toiminta on tuonut koko perheen hyvinvointiin?

Yksinhuoltajaperheiden maéard on kasvanut 2000-luvulle tultaessa ja luvut ovat pysyneet
vakiintuneina. Vuonna 2014 kaikista lapsiperheista 20,8% oli yksinhuoltaperheita. Naista
yksinhuoltajaditeja oli 18% ja yksinhuoltajaisia oli 2,9%. (Vaestoliitto 2020.) Erotilanteissa
lapset jadvat useimmiten aidin luokse asumaan, jolloin se vaikuttaa suuremmin isén ja
lapsen véliseen suhteeseen (Halme 2009). Toimintaa voisikin suositella eroperheille ja jat-

kotutkimuksena selvittéd, oliko toiminnalla vaikutusta isan ja lapsen véliseen suhteeseen.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuskyselyn vastausmaara ei ollut suuri, mutta vastausten perusteella alueella on toi-
minnasta kiinnostuneita isia. Saatujen tutkimustulosten perusteella todettiin, etta vertais-
tuelliselle isa-lapsitoiminnalle on tarvetta Kouvolan alueella. Toiminnan toivottiin olevan
aktiviteetteja liittyen lilkuntaan tai leireihin, ja sopiva ajankohta olisi iltaisin sek& viikonlop-
puisin. Samansuuntaisia tuloksia saatiin haastattelemalla is&-lapsitoiminnan pilotointiker-
toihin osallistuneita isia. Tuloksien perusteella sosiaalinen media on nykypaivana toimiva
kanava tavoittaa kohderyhmd, mutta mainonnan jakamista perinteisesti ilmoitustauluille tai
lehtiin ei kannata unohtaa. Haastattelutulosten perusteella tehtiin havainto, etta toiminnan
mainontaa on kannattavaa suunnata myds aideille, koska isa-lapsitoimintaan osallistuneet
isat olivat kuulleet toiminnasta puolisoilta. Tutkimuksen mukaan isét nayttaisivat haluavan
viettda lasten ja toisten isien kanssa aikaa ilman vastuuta toiminnan jarjestamisesta. Tut-

kimuksen mukaan havaittiin, etté tauot ja vapaat yhdessaolot ovat toiminnassa tarpeen.

Isd-lapsitoiminnan pilotointikertoihin osallistujat osoittivat kiinnostuksensa toiminnan jatku-
miselle, ja toivoivat mukaan lisaa isia ja lapsia. Molemmilla toimintakerroilla tyéelaman
edustaja oli paikalla arvioijana, ja sai sitd kautta kasityksen toiminnan tarpeesta ja isien
ajatuksista. Taman perusteella Kouvolan perhekeskuskoordinaattorit pystyivat aloittamaan

isa-lapsitoiminnan suunnittelutydn jo ennen tutkimusraportin valmistumista.

Viimeisessa yhteistapaamisessa toimeksiantajan ja yhteistydkumppanin kanssa saatiin
tietoa, ettd Kymsoten Kouvolan perhekeskuksen on tarkoitus jatkaa isa-lapsitoimintaa. Ta-
voitteena on, ettd Kymsoten perhetyontekijat lahtisivat mukaan toimintaan ja ryhman ko-
koontuminen tapahtuisi joka toinen viikko. Aluksi Kouvolan perhekeskuksesta olisi ohjaaja
paikalla vuoroviikoin kevaan 2020 ajan. Isa-lapsiryhman ohjaajan olisi tarkoitus [6ytya
osallistuvien isien joukosta. Ryhman suunnittelutyd alkoi 7.1.2020 ja toiminnan alku ajoit-
tuisi helmikuulle 2020. Olisimme todella tyytyvaisia, jos opinnaytetydn perusteella alkaisi

toimiva ja jatkuva isd-lapsiryhma kehittymaan Kouvolan alueen isille.

Johtopaatdksena voidaan todeta, etté tutkimuskyselyn ja isa-lapsitoiminnan pilotoinnin
avulla luotiin hyva kavija- ja tietoperusta tulevan ryhman aloitukselle. Toiminnan aloittami-
nen on helpompaa, kun tiedossa on jo osallistujia, ja toiminta pystytdan heti alussa muo-

dostamaan kohderyhmalta saatujen toiveiden mukaiseksi.
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LITTEET
Liite 1
Markkinointi ja mainosvideo Isa-lapsi toiminnasta

https://youtu.be/c8J1GI94cwlI
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https://youtu.be/c8JlGl94cwI
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Liite 2 Esite toiminnasta

Torstaina 14.11.
klo 17-19

Teemana

syksyinen luonto

TERVETULOA
MUKAAN Torstaina 28.11.
AVOIMEEN klo 17-19
ISA- LAPSI Sisitemppurata
TOIMINTAAN

Keltakankaan perhekeskukseen!
TORSTAINA 14.11 JA 28.11
KLO 17-19

Hei Kouvolan alueen isat!

Olemme sairaanhoitajaopiskelijoita Lahden ammattikorkeakoulusta ja tarkoituk-
semme on toteuttaa opinndytetydndmme Kouvolan alueen perhekeskukseen Isé-
lapsitoimintaa. Lapset voisivat olla idltdén 1-5 vuotiaita.

Luvassa mukavaa yhdesséoloa toisten isien ja lasten kanssa!

Tapaamisiin!
Eveliina Makela

@ MANNERHEIMIN Maija VOH&I‘
LAMK LASTENSUOJELULIITON . -
x .......... i R i Kym sote Minna Seppala

lllllllllllllllllllllllllllll
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Liite 3

Mité isot edelld, sitéa pienemmat perassa

Hei isa!

Isd-lapsitoiminnan tarkoitus on kehittaa aktiviteettia, jossa isat voivat jakaa muiden isien
kanssa ajatuksiaan isyydestda mukavan yhdessa tekemisen lomassa. Toiminta tarjoaa
my0s lapsille mahdollisuuden uusien ystavien lI8ytymiseen ja yhteista aikaa seka teke-

mista isan kanssa.

Olemme 3 sairaanhoitajaopiskelijaa, Minna Seppéala, Eveliina Makela ja Maija Vollar, Lah-
den ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytetyénamme kyselyn Kouvolan alueen isien
innokkuudesta ja toiveista isa-lapsitoimintaa kohtaan. Opinnaytety6 tehdaan yhteistydssa
Mannerheimin lastensuojeluliiton Kouvolan paikallisyhdistyksen ja Keltakankaan perhe-

keskuksen kanssa.

Kyselyn tavoitteena on kartoittaa, ovatko isét kiinnostuneita osallistumaan kyseiseen toi-
mintaan ja mité jarjestettava toiminta pitéisi sisallaan. Tyon tarkoituksena on saada hyo-
dynnettavaa tietoa kyselyn kautta, jonka pohjalta isa-lapsitoimintaa voidaan kehittaa tule-

vaisuudessa Kouvolan alueelle.

Vastaaminen on vapaaehtoista ja henkil6tietoja ei kysyta. Vastaukset kasitelladn anonyy-
misti, eika ketdan yksittaista vastaajaa voi tunnistaa kyselysta. Vastaaminen ei vie kuin
muutaman minuutin ja vastaamalla voit vaikuttaa Kouvolan alueen isa-lapsitoiminnan ke-

hittamiseen.

Suuri kiitos vastauksistanne!



1. Minkalaista toimintaa toivoisit Kouvolan alueelle jarjestettavan?

Voit valita useamman vaihtoehdon

Liikunta
Leirit
Askartelu
Retket
Ruoanlaitto
Leipominen
Saunailta

OoOooOooooOoaoano

Muu, mika?

2. Mihin Kouvolan seudun alueelle toivoisit isé-lapsitoimintaa jarjestettavan?

3. Mik& ajankohta toiminnalle olisi mielestasi parhain?

Voit valita useamman vaihtoehdon

Arkipaiva
Viikonloppu
Paiva

llta

O o0ooao

4. Minka tahon toivoisit jarjestavan toimintaa?

O Kaupunki
O Seurakunta
O Jarjestot
O Muu, mika?

5. Oletko aiemmin osallistunut johonkin perheille jarjestettyihin toimintoihin? Jos et ole
osallistunut mihink&an perheille jarjestettyihin toimintoihin, voit siirtyd kysymykseen 8

O Kylla
O En
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6. Mika taho toiminnan jarjesti?

7. Mita kautta toiminnasta kuulit?

Lehti-ilmoitus
Facebook

Twitter

Muu séahkoinen media
lImoitustaulut
Ystavalta

OoOooOooooano

Muu, mika

8. Olisitko kiinnostunut osallistumaan isa-lapsitoimintaan?

O Kylla
O En
O En osaa sanoa

9. Oletko kiinnostunut vapaaehtoisesta isé-lapsitoiminnan kehittamisesta/jarjestamisesta?

O Kylla
O En
0 En osaa sanoa



Liite 4 Palaute kysely toiminnasta ohjaajille

Risut ja ruusut

1. Vastasiko jarjestetty toiminta odotuksiasi?

Kylla
Ei
En osaa sanoa

O o0ooagd

Minulla ei ollut erityisempi& odotuksia toiminnasta

2. Olitko tyytyvainen toiminnan ohjaajiin?

O Kylla
O En
O En osaa sanoa

3. Vapaamuotoinen palaute ohjaajille

4. Kehitysehdotukset toiminnalle

5. Muu palaute

Kiitos palautteesta!
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