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The purpose of this bachelor’s thesis was to describe the possible role of the osteopath as part of an e-sports
team's maintenance crew and to survey e-sports athletes' common psychological and musculoskeletal ail-
ments. To our knowledge, no prior study on the role of the osteopath as a part of an e-sports team was con-
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We investigated the role of the osteopath by conducting three thematic interviews conducted with professionals
working with e-sports athletes. The common ailments of Finnish e-sports athletes were surveyed using a web-
based questionnaire.

Based on the results acquired in this thesis, the role of the osteopath is not only limited to the use of manual
therapy but can also encompass the holistic promotion of the e-sport athletes health. However, the tasks of
the osteopath are mainly focused on the treatment and prevention of injuries related to e-sports.
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1 Johdanto

Taman opinnaytetyon tarkoitus oli kuvata osteopaatin mahdollista roolia osana e-urhei-
lujoukkueen huoltotiimia ja kartoittaa e-urheilijoiden lajityypillisia psyykkisia vaivoja seka
tuki- ja liikuntaelimiston vaivoja. Tavoitteena oli vahvistaa osteopaattien valmiutta tyos-
kennelld e-urheilun parissa ja tadten parantaa e-urheilijoiden saamaa palvelua osteopaa-
teilta seka tuoda osteopatiaa e-urheilijoiden tietoisuuteen. Tydn kohderyhmana olivat os-

teopaatit, osteopaattiopiskelijat ja e-urheilijat.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset olivat: Mika voisi olla osteopaatin rooli e-urheilujouk-
kueessa? Mitka ovat e-urheilijoiden yleisimmat lajityypilliset psyykkiset seka tuki- ja lii-

kuntaelimiston vaivat?

Opinnaytetyon tuotoksena toimi infograafi osteopaatin roolista osana e-urheilijoiden
huoltotiimia, jossa lisdksi esitellddn e-urheilijoiden yleisimmat lajityypilliset vaivat. Tama
oli suunnattu seka e-urheilijoille ettd osteopaateille ja osteopatian opiskelijoille. Tuotos
lisda e-urheilijoiden tietoa osteopatiasta ja osteopaatin mahdollisesta roolista osana e-
urheilujoukkueen huoltotiimia, ja siten osteopatian mahdollisuuksista e-urheilijan hyvin-
voinnin tukemisessa. Osteopaatit saavat kuvauksesta tietoa siita, mita osteopaatti voi
tarjota osana huoltotiimia, seka mita tdma toiminta vaatii. Tdma vahvistaa osteopaattien
valmiutta tydskennelld e-urheilijoiden kanssa ja hyddyttaa niin e-urheilijoita kuin osteo-

patiaa alana.

Osteopaatteja toimii jo nyt useiden perinteisten urheiluseurojen kanssa, niin Suomessa
kuin ulkomailla (Suomen Urheilufysio n.d.; llves jaakiekko n.d.; Helsinki Seagulls n.d.;
Betser & Cook 2009: 7). E-urheilun suosio on jatkuvassa kasvussa, joten on realistista
olettaa, ettd osteopaatit voisivat tulevaisuudessa toimia myods e-urheiluseurassa. Kan-
sainvalisesti osteopatia on jossain ma&arin mukana e-urheilutoiminnassa, esimerkiksi
Ranskassa ja Yhdysvalloissa (OsteoGaming n.d., College of Osteopathic Medicine.
Center of eSports Medicine n.d.), mutta sen tarkkaa roolia lajin sisélla on vaikea maarit-
taa. Osteopatia ei tietddksemme talla hetkella ole nakyvassa roolissa suomalaisessa e-

urheilussa.

E-urheilu tavoitti vuonna 2018 maailmanlaajuisesti 395 miljoonaa katsojaa, ja maaran

arvioidaan kasvavan huomattavasti tulevina vuosina. Lajiin liittyva liikevaihto oli vuonna
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2018 n. 900 miljoonaa dollaria, ja arviot sen kasvusta tulevina vuosina ylittdvat kahden
miljardin dollarin rajan. (Newzoo 2018; Merwin ym. 2018: 3-4.) Osteopatian mahdollisen
roolin pohtiminen e-urheilun parissa on kannattavaa niin itse osteopaatin kuin myds koko
ammattialan kannalta. Opinnaytetyd on Suomessa ensimmainen e-urheilua ja osteopa-
tiaa yhdessa kasitteleva tyo ja luo pohjan alojen yhteistydlle. Tyd myos syventaa tietoa
uudesta, suhteellisen kartoittamattomasta aiheesta: e-urheilijoiden yleisimmista psyyk-
kisista seka tuki- ja liikuntaelimiston vaivoista. Tyo tuo nain ollen uutta tietoa osteopatian
ammattialalle e-urheilijoiden vaivoista. Osteopaattien parempi valmius tydskennella e-

urheilijoiden kanssa hyodyttaa myos e-urheilijoita ja heidan suoriutumistaan lajissa.

E-urheilijoiden yleisimpia tuki- ja liikkuntaelimiston vaivoja ei ole viela tutkittu paljon. Tut-
kimusta on kuitenkin tehty jonkin verran elektronisia peleja pelaavista nuorista. Sekiguchi
ym. (2018a) tutkivat 6-15-vuotiailla urheilijoilla videopelaamisen ja television katsomisen
yhteytta tuki- ja liikuntaelimiston kipuihin. Yli kolme tuntia paivassa pelaavilla esiintyi
enemman tuki- ja liikkuntaelimistdn kipuja, kuin alle tunnin paivassa pelaavilla. TV:n kat-
somisella ja tuki- ja likuntaelimistdn kivuilla ei tdssa tutkimuksessa 16ytynyt merkittavaa
yhteytta. Sekiguchin (2018b) toisessa tutkimuksessa videopelien pelaaminen yli kolme
tuntia paivassa oli yhteydessa olkapaa- ja kyynarpaakipuun 9-12-vuotiailla huippu-

pesapalloilijoilla.

Tietokoneen kaytto yleisemmin seka ruutuaika on yhdistetty useissa tutkimuksissa suu-
rempaan tuki- ja likuntaelimiston kipujen riskiin. Ruutuajalla tarkoitetaan elektronisten
nayttojen aarella vietettya aikaa, esimerkiksi alypuhelimen, television tai tietokoneen
nayttd. Hakalan ym. (2012) tutkimuksessa tietokoneen kayttdminen =14h viikossa, tai
>2h paivassa oli yhteydessa kohtalaiseen/vakavaan tuki- ja liikuntaelimiston kipuun kai-
killa mitatuilla anatomisilla alueilla (niska-hartiaseutu, alaselkd, paa, silmat, kadet, sor-
met ja ranteet). Torstheimin ym. (2010) pohjoismaisessa poikittaistutkimuksessa havait-
tiin heikko, mutta johdonmukainen yhteys ruutuajan ja toistuvan selka- ja paakivun va-

lina.

2 Tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoitus oli kuvata osteopaatin mahdollista roolia osana e-urheilujouk-
kueen huoltotiimia ja kartoittaa e-urheilijoiden lajityypillisia psyykkisia vaivoja seka tuki-
ja liikkuntaelimistdn vaivoja. Tavoitteena oli vahvistaa osteopaattien valmiutta tydsken-

nella e-urheilun parissa ja taten parantaa e-urheilijoiden saamaa palvelua osteopaateilta
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seka tuoda osteopatiaa e-urheilijoiden tietoisuuteen. Tyon kohderyhmana ovat osteo-
paatit, osteopatiaopiskelijat ja e-urheilijat. Opinnaytetyon tutkimuskysymykset olivat:
Mika voisi olla osteopaatin rooli e-urheilujoukkueessa? Mitka ovat e-urheilijoiden yleisim-

mat lajityypilliset psyykkiset seka tuki- ja liikuntaelimiston vaivat?

3 E-urheilu

3.1 E-urheilun méaaritelma

Elektroninen urheilu (eng. eSports) on kilpaurheilua, jossa urheilija hyddyntaa suorituk-
sessaan tietotekniikkaa. Elektronista urheilua harrastetaan niin yksin, kuin joukkueissa-
kin, riippuen pelistd ja pelimuodosta. Elektronista urheilua harrastava henkilé kayttaa
tietoteknista pelilaitetta kehittydkseen pelaajana/urheilijana. Tavallisimmat e-urheilupelit
ovat viihdepeleja, joita pelataan tietokoneella tai konsolilla. Pelit jakautuvat useampaan

alalajiin, eli genreen. (Seul ry n.d.)

E-urheilu -termille ei ole yleisesti hyvaksyttya maaritelmaa. Useimmiten sita tarkastellaan
tasavertaisena ammattipelaamisen (eng. professional gaming) kanssa. (Wagner 2006:
2.) Termi ’elektroninen urheilu’ (electronic sports) tai 'e-urheilu’ (e-sports) on lahtéisin
1990-luvulta. Yksi ensimmaisista maininnoista on vuodelta 1999 OGA:n (Online Gamers
Association) lehdistdjulkaisussa, jossa e-urheilua verrattiin perinteiseen urheiluun.
(Wagner 2006: 1.)

Ennen kuin e-urheilu-termi vakiintui, puhuttiin digitaalisesta pelaamisesta. Digitaalista
pelaamista on ollut jo 1950-luvulta asti, jolloin jo olemassa olevia peleja, kuten shakki,
ruvettiin digitalisoimaan (Seul ry n.d.). E-urheilu eroaa kuitenkin muista digitalisoiduista
peleista, silla siind pelaajan motorinen toiminta on itsessaan taito, jonka laadulla on suo-
rituksen kannalta valia. Tata taitoa on mahdollista my6s kehittda harjoittelemalla. Tahan
verrattuna esimerkiksi shakissa motorisen liikkeen tasokkuus on yhdentekevaa pelin lop-

putuloksen kannalta. (van Hilvoorde ym. 2016: 18.)

Kaikkia viihdepeleja ei kuitenkaan voida pitda elektronisena urheiluna, vaan e-urheilun
peleihin liittyy tarkkoja strategioita. Peleista pitda 16ytya jonkinlainen tavoitehakuisuus,

jotta siind pystytaan kilpailemaan. Useat e-urheiluun luettavat pelit ovat joukkuepeleja,
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joissa pelaajat tietdvat roolinsa joukkueessa ja tydskentelevat yhdessa tavoitteen saa-
vuttamiseksi. Hyvalta e-urheilijalta vaaditaan sorminapparyytta, hyvia reflekseja ja kes-

kittymiskykya suorittaa samanaikaisesti useita asioita. (Aaltonen 2013.)

3.2 E-urheilun ajankohtaisuus

E-urheilu on jatkuvasti kasvava ala. E-urheilu tavoitti vuonna 2018 maailmanlaajuisesti
yhteensd 395 miljoonaa katsojaa, ja maaran arvioidaan kasvavan 580:een miljoonaan
vuoteen 2021 mennessa. E-urheiluun liittyva liikevaihto oli vuonna 2018 n. 900 miljoonaa
dollaria, ja arviot sen kasvusta vuoteen 2021 mennessa vaihtelevat 1,7 ja 2,2 miljardin
dollarin valilla. (Newzoo 2018; Merwin ym. 2018: 3—4.) E-urheilun suosiosta kertoo myds
turnauksien palkintopottien kasvu. Elokuussa 2019 jarjestetyssa The International 2019
-turnauksessa palkintopotin suuruus oli 34,3 miljoonaa dollaria, josta suurin osa oli ke-
ratty joukkorahoituksella (Dota 2 Price Pool Tracker 2019). Turnauksen voitti suomalais-
ten Jesse "JerAx" Vainikan ja Topias "Topson" Taavitsaisen edustama joukkue OG. Voit-

tosumman suuruus oli 15,6 miljoonaa dollaria. (Palvaila 2019; Esports Earnings 2019.)

Suomalaiset e-urheilun ammattipelaajat pelaavat seka suomalaisissa ettéd kansainvali-
sissa organisaatioissa tai seuroissa. Suomalaisia organisaatioita ovat mm: ENCE, HAVU
gaming, SJ Gaming, Helsinki REDS, Team Gigantti, NYYRIKKI Esports ja MJ-Esports.
Organisaatioissa on eri peleja pelaavia joukkueita, ja yhdessa joukkueessa on kahdesta
kahdeksaan pelaajaa. Pelaajamaara vaihtelee eri pelilajien ja pelien valilla. Ammattipe-
laajien lisaksi Suomessa on yli 80 000 harrastajaa, jotka pelaavat elektronisen urheilun

peleja aktiivisesti. Maara vastaa 1,8% suomalaisista. (Seul ry n.d)

Suomessakin on heratty vahitellen e-urheilun kasvuun. Suomalaisten e-urheilijoiden me-
nestys kansainvalisissa turnauksissa ja miljoonapalkinnot ovat herattaneet mediassa
paljon keskustelua e-urheilun asemasta urheiluna (Uusitupa 2017; Vuorio 2018). E-ur-
heilun asemaa Suomessa on viime aikoina vahvistanut mm. opetus- ja kulttuuriministe-
rion avustuksen kasvu Suomen elektronisen urheilun liitolle (Seul ry) seka lisdantynyt
tietoisuus lajista, jota on auttanut esimerkiksi menestyneimpien e-urheilijoiden kutsumi-
nen ltsendisyyspaivan vastaanotolle (Opetus- ja kulttuuriministerid 2018; Leppanen
2018). Seul ry:n saama avustus on toistaiseksi annettu nuorisotyohon tarkoitetuista maa-
rarahoista, mutta e-urheilun ja perinteisen urheilun rakenteiden samankaltaisuuden

vuoksi avustus saattaa jatkossa tulla liikuntaa edistaville jarjestéille tarkoitetuista maara-
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rahoista. Entisen urheiluministeri Terhon mukaan valtion tulisi tukea suomalaisen e-ur-
heilun kehittymista tulevaisuudessa. (Opetus- ja kulttuuriministerid 2018.) Paaministeri
Rinteen hallitusohjelmassa ei ole erikseen mainittu e-urheilua, mutta tavoitteeksi on kir-
jattu seuratoiminnan ja huippu-urheilun edellytyksien parantaminen (Opetus ja kulttuuri-

ministerié 2018).

3.3 E-urheilun asema urheilulajina

Talla hetkelld suurin erottava tekija perinteisen urheilun ja e-urheilun valilla on fyysisen
aktiivisuuden puute, minka vuoksi e-urheilu ei ole viela ehtinyt vakiinnuttaa paikkaansa
varteenotettavana urheilulajina. Muutoin e-urheilu muistuttaa ominaisuuksiltaan perin-
teistd urheilua; siina kilpaillaan ja siind vaaditaan taitoa, toimintaa ohjaa saannét ja silla
on laaja kannattajajoukko. (Jenny & Manning & Keiper & Olrich 2016: 15.) My&s Dota 2
-pelissd maailmanmestaruuden voittanut Topias Taavitsainen pitéda e-urheilua ja (perin-
teista) urheilua eri ilmidina, joita ei tulisi yhdistaa. Han puhuu lajistaan kilpapelaamisena.
(Reinikainen 2018.) Kane ja Spradley (2017: 2) puolestaan perustelevat videopelaami-
sen fyysisyyden muun muassa perusaineenvaihdunnan tason nousun perusteella. He
my0Os toteavat tieteellisen tutkimuksen olevan suppeaa e-urheilun saralla. Kanen ja
Spradleyn (2017: 2) viittaamissa tutkimuksissa on kuitenkin tutkittu perusaineenvaihdun-
nan nousua tutkittavien pelatessa fyysista aktiivisuutta vaativia peleja, kuten tanssipe-
leja. (Bronner & Pinsker & Noah 2013: 369; Stroud & Amonette & Dupler 2010: 643.)
Taman vuoksi tuloksia ei voi suoraan yleistda koskemaan e-urheilua, josta suuri osa

pelaamisesta tapahtuu ohjaimen tai hiiren ja ndppaimistdn avulla.

Tassa opinnaytetydssa e-urheilua tarkastellaan kuitenkin osteopatian ndkékulmasta ur-
heiluna, jossa fyysisilla ja psyykkisilla vaivoilla voi olla heikentava vaikutus suoritukseen.
Tarkoituksena on selvittaa, mitka naista vaivoista ovat yleisimpia e-urheilijoiden keskuu-

dessa.

4 Osteopatian soveltaminen e-urheiluun

Osteopatia on manuaalinen, eli kasin tehtava hoitomuoto, jossa tutkitaan ja hoidetaan
kehon tuki- ja liikuntaelimiston kiputiloja ja vaivoja. Osteopaattinen lahestymistapa on
asiakaskeskeinen ja korostaa kehon rakenteen ja toiminnan keskinaisia suhteita. Tie-
teellinen tarkkuus ja nayttéon perustuva kaytantd on tarkea osa potilaan hoitoa ja ta-
pausten hallintaa. (CEN standard 2014.)
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Osteopatian filosofia perustuu kolmeen periaatteeseen:

1) Keho on kokonaisuus

2) Rakenne ja toiminta ovat jatkuvasti vuorovaikutuksessa
3) Keholla on oma itsesaatelymekanismi.

(Kuchera WA & Kuchera ML. 1992: 2.)

4.1 Urheiluosteopatia kdytdnnossa

Osteopaatit toimivat klinikkatyon lisdksi myds urheilun parissa, joskin sen rooli on viela
suhteellisen pieni verrattuna esimerkiksi fysioterapiaan. Sen asema on kuitenkin kas-
vussa ja esimerkiksi Isossa-Britanniassa merkittdva maara osteopaatteja toimii yhteis-
tydssa useiden urheiluseurojen kanssa. (Betser & Cook 2009: 7, 10.) My6s useampi
suomalainen urheiluseura hyddyntdd osteopaatteja osana huoltojoukkoa, esimerkiksi
maalipallo-, koripallo- ja jaakiekkoseuroissa (Suomen Urheilufysio n.d., llves jaa-

kiekko n.d., Helsinki Seagulls n.d.).

Osteopatian soveltuvuutta urheilijoiden hoitoon on tutkittu (Bailey 2011). Tutkimuksessa
haastateltiin urheilijoiden kanssa toimivia osteopaatteja ja verrattiin heidan lahestymis-
tapaansa takareisivamman hoitoon urheilijalla seka ikaantyneelld. Lahestymistavat mo-
lemmissa tilanteissa olivat hyvin samanlaiset. Molemmissa pohdittiin kudoksen vamman
lisaksi myos laajemmin muita ongelmaan vaikuttavia tekijoita. Taman lisaksi niin tutkimi-
nen kuin hoito oli hyvin samantapaista. Suurin ero urheilijan ja ikdantyneen hoidossa oli
se mihin hoidolla ja kuntoutuksella tahdattiin. Ikdantyneeseen verrattuna urheilijan tarve
paastd nopeasti takaisin pelikuntoon ja urheilun pariin korostuu suuremmaksi. Kaksi
haastatelluista osteopaateista koki, etta tietyn lajin kanssa tydskennellessa on omattava
erityisosaamista ja intohimoa lajia kohtaan. Muiden tutkimuksessa haastateltujen osteo-
paattien mielesta urheilijoiden parissa toimimista varten taas ei tarvitsisi ylimaaraista
koulutusta, silla osteopaattiset periaatteet ovat samat hoidettavasta riippumatta. Urheili-
jan kanssa tyoskennellessa on kuitenkin heiddn mukaansa otettava huomioon lajin ta-
voitteellisuus seka vaatimustaso. (Bailey 2011: 18, 20-22, 25, 28.)

Osteopaatin tehtavien ei tarvitse rajoittua vain akuuttien vammojen ja niiden oireiden
hoitoon. Sen tulisi kokonaisuudessaan tahdata tukemaan kehoa vastaanottamaan siihen
kohdistuvaa suurta kuormitusta ja ndin ollen parantaa kehon kykya palautua rasituksesta
ja vammoista. Tama puolestaan auttaa urheilijaa suoriutumaan lajissaan paremmin.
(Betser & Cook 2009: 9.)
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Tutkimusten perusteella osteopatian toimivuus osana urheilijan suorituskyvyn tukemista
on perusteltu ja ndin ollen sita voisi soveltaa my6s e-urheiluun. Osteopatia ei viela talla

hetkella ole nakyvassa roolissa suomalaisessa e-urheilussa.

4.2 E-urheilijoiden terveydelliset haasteet

E-urheilun vaikutus pelaajien terveyteen ja hyvinvointiin on nostanut aiheen myos ter-
veydenhuollon ammattilaisten tietoisuuteen. DiFrancisco-Donoghue ja Balentine (2018:
1-2) pohtivat artikkelissaan terveysalan ammattilaisten tulevaa roolia alati kasvavan lajin
parissa. Heiddn mukaansa esimerkiksi manuaalisen- ja fysioterapian ammattilaiset
omaavat jo ennestaan hyvat valmiudet vastata e-urheilun myota nouseviin terveydellisiin
haasteisiin; esimerkiksi rasitusvammojen hoidon seka ergonomian ja turvallisen harjoit-

telun ohjaamisen muodossa.

E-urheilun kasvun myo6ta on myés Suomeen syntynyt ainutlaatuinen ryhma, joilla perin-
teisten urheilijoiden tapaan on omia lajityypillisia vaivojaan. N&in toteaa myds osteopaatti
ja fysioterapeutti Tiina Lehmuskoski, jonka mukaan e-urheiluun liittyy rasitusvammoja
aivan kuten muissakin lajeissa. Hanen mukaansa kyseisen lajin kasvun myo6ta on synty-

nyt tarve uudelle tiedolle aiheeseen liittyen. (Hyytia 2018.)

Yhdysvalloissa seurattiin tutkimusta varten neljadkymmenta kilpatoimintaan osallistuvaa
e-urheilijaa. Paivittdinen harjoittelun maara oli osallistujien kesken keskimaarin 5.5-10
tuntia, mutta kilpailuun valmistauduttaessa maarat saattoivat nousta jopa yli kymmeneen
tuntiin. Yleisin ilmennyt vaiva pelaajien kesken oli silmien vasyminen, jota esiintyi miltei
puolella pelaajista. Muita esiin tulleita vaivoja olivat niska- ja selkdkipu seka ranne- ja
kadsivammat. Pelaajista 40% ei harrastanut minkaanlaista liikuntaa. (DiFrancisco-Do-
noghue & Balentine & Schmidt & Zwibel 2019.) Pelaajien kokemat vaivat lukeutuvat ylei-
simmiksi syiksi hakeutua osteopaatin hoitoon (Aubin & Morin 2014: 3; General Osteo-
pathic Council 2001: 8).

E-urheiljoiden osallistumista fyysiseen liikuntaan tarkastelevan tutkimuksen perusteella
e-urheilijat harjoittelevat noin 5,28 tuntia paivittain ympari vuoden. Noin 1,08 tuntia tasta
on fyysista liikuntaa. Yli puolet (55,6%) e-urheilijoista uskoo, etta talla liikunnalla on
myonteinen vaikutus suorituskykyyn lajissa; kuitenkin vahintdan 47,0% e-urheilijoista
harjoittaa fyysista liikuntaa paaasiassa yleisen terveyden vuoksi. Tutkimuksen otos

koostui 115 taysi-ikaisesta eliittitason e-urheilijasta. (Kari & Karhulahti 2016.)
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5 Aineiston hankinta ja analysointi

5.1 Kyselylomake — laatiminen ja analyysi

Kyselylomakkeella pyrittiin saamaan vastaus tutkimuskysymykseen: Mitka ovat e-urhei-
lijoiden yleisimmat lajityypilliset psyykkiset seka tuki- ja liikuntaelimiston vaivat? Aineis-

tonkeruumenetelmana kaytettiin strukturoitua verkkokyselylomaketta (Liite 1).

Kyselylomake lahetettin kymmenen suomalaisen e-urheiluseuran valmentajalle/johto-
henkildlle, jotka antoivat tietoa tietdmiensa pelaajien vaivoista. Nain ollen kysely ei ka-
jonnut yksildiden koskemattomuuteen. Tutkimuksen otanta pohjautuu SEUL Ry:n tarjoa-
maan listaan suomalaisista e-urheiluseuroista. Otanta on maantieteellisesti suhteellisen
kattava; tavoiteltavat seurat toimivat Helsingin lisaksi Lahdessa, Porissa, Sotkamossa
seka Seindjoella. Tavoiteltavia henkildita oli yhteensa noin 10, joiden kautta tietoa olisi

ihanteellisessa tilanteessa mahdollisesti saatu noin 50—60 pelaajasta.

Tieteellisen kyselyn onnistumisen kannalta on tarkeaa, etta kyselyssa huomioidaan vas-
taajien kyky ja motivaatio vastata siihen. Vastaajan ensivaikutelma kyselysta vaikuttaa
suuresti vastaamispaatokseen. Laadukkaan lomakkeen kysymykset etenevat loogi-
sessa jarjestyksessa ja lomake on pituudeltaan kohtuullinen seka ulkoasultaan selkea.
Kysymyksia laatiessa on myds huomioitava vastaajan anonymiteetin sailyminen. Vas-
tausprosentti on suljetuissa kysymyksissa parempi, joten strukturoidun kyselylomakkeen
kayttd on perusteltua. (KvantiMOTV 2010.)

Kyselylomake rakennettiin kayttamalla Microsoft Forms ohjelmaa ja se koostui moniva-
lintakysymyksistd. Vastaajaa pyydettiin kertomaan mista tuki- ja liikkuntaelimistdén vai-
voista hanen tietdmansa pelaajat ovat karsineet e-urheilun yhteydessa viimeisen kuu-
kauden sisalla. Vastaaja pystyi valitsemaan yhden tai useamman vastauksen. Kysely-
lomakkeessa kysyttiin lisdksi naiden vaivojen haittaavaa vaikutusta pelaajien suoritusky-
kyyn e-urheilun parissa, jotta e-urheilijan nakékulmasta merkittdvimmat vaivat saataisiin
eriteltyd. Kysymyksen vastaukset ovat 7-portaisia Likert-asteikollisia muuttujia. Likert-

asteikon vastakkaisissa paissa on painvastaiset vaihtoehdot, esimerkiksi "ei ollenkaan”
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ja "hyvin paljon”. Asteikossa on lisaksi vaihtoehto "en osaa sanoa”, joka on sijoitettu vii-
meiseksi vaihtoehdoksi asteikon ulkopuolelle. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2009: 102.)

Yleisimmat videopelien ja e-urheilun harrastamisesta syntyvat vaivat kohdistuvat ylaraa-
joihin seka ylavartaloon (Hakala ym. 2012; Sekiguchi ym. 2012; Silva ym. 2015; DiFran-
cisco-Donoghue ym. 2019). Oletimme naiden tutkimusten perusteella, ettd myds e-ur-
heilusuorituksessa fyysinen kuormitus kohdistuu suurilta osin ylavartaloon, varsinkin yla-
raajoihin. Kyselylomakkeen tuki- ja liikuntaelimiston vaivojen vastausvaihtoehdot valittiin

edellda mainittujen tutkimusten perusteella.

Kyselylomakkeessa kysyttiin lisdksi psyykkisten tekijdiden haittaavaa vaikutusta suori-
tuskykyyn. Valitut vastausvaihtoehdot valittiin urheilupsykologiaa kasittelevasta kirjalli-
suudesta nousseiden aiheiden myotd. Nama ovat stressi, ahdistus, univaikeudet, keskit-

tymisvaikeus, seka motivaation puute (Cox 2007; Grant 2011).

Kyselylomakkeen kysymyksilla pyritdan saamaan vastauksia vain opinnaytetyon kan-
nalta merkittavista asioista. (Vilkka 2015: 101). Sen vuoksi kyselylomakkeessa emme
kysyneet esimerkiksi vastaajien ikaa tai sukupuolta. Merkityksellisia tekijéita ovat tuki- ja
likuntaelimiston seka psyykkisten oireiden lisdksi tuntimaara, jonka urheilija kayttaa vii-
kossa pelaamiseen. Tama harjoittelumaara kertoo pelaamisesta tulevan kuormituksen

maarasta.

Kyselylomakkeen avulla keratyn aineiston pienen koon vuoksi aineistoa ei analysoitu
tilastollisesti. Kyselylomakkeen tulokset on esitetty tulosluvussa sanallisesti seka kuvioi-
den avulla visuaalisesti oleellisen informaation hahmottamisen helpottamiseksi (Kvanti-
MOTV 2004).

5.2 Avoin yksilohaastattelu

Haastattelumenetelmana kaytimme avointa yksilohaastattelua, jonka avulla pyrittiin saa-
maan vastaus opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin: Mika osteopaatin rooli voisi olla e-
urheilujoukkueessa? Mitka ovat e-urheilijoiden yleisimmat lajityypilliset psyykkiset seka

tuki- ja liikuntaelimiston vaivat?
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Avoimessa yksilohaastattelussa tutkimuskysymykset toimivat haastattelun teemoina,
mutta tilanteen annetaan edeta vapaasti ja keskustelunomaisesti valitun aihepiirin si-
salla. Keskustelua ohjaa avoimet kysymykset, joihin haastateltavan annetaan vastata
vapaasti. Nain pyritddn saamaan laajempia, henkilokohtaisia vastauksia seka peruste-

luja “kylla, ei” -vastausten sijaan. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka n.d.)

Haastateltavat valittiin harkinnanvaraisesti ja tavoitettiin puhelimitse. Kaksi haastatelta-
vaa ldysimme e-urheilujoukkueiden kotisivujen kautta. Yksi haastateltava suositteli otta-
maan yhteyttd toisessa organisaatiossa toimivaan henkil66n, joka lopulta valikoitui kol-
manneksi haastateltavaksi. Haastateltaviksi valikoitui e-urheilijoiden kanssa tydskennel-
lyt fysioterapeutti, eraan e-urheiluseuran urheilutoimenjohtaja seka toisen e-urheilujouk-
keen organisaatiossa toimiva henkild. Kahdella haastateltavalla oli omakohtaista koke-

musta e-urheilusta, ja yhdelld heistd myos kilpatoiminnasta pelaajana.

Kaksi haastattelua kaytiin puhelimitse. HenkilGille kerrottiin suullisesti tutkimushenkilo-
tiedote (Liite 3), jossa opinnaytetydn tavoite ja tarkoitus kuvataan lyhyesti, seka kerro-
taan mihin heidan vastauksiaan kaytetaan ja miten niita kasitelldan. Puhelimitse kaytyi-
hin haastatteluihin osallistuvat osoittivat suostumuksensa suullisesti puhelun alussa en-
nen haastattelun alkamista. Yksi haastatteluista suoritettiin kasvotusten, ja hanelle jaet-
tiin tutkimushenkilotiedote hyvaksyttavaksi ja allekirjoitettavaksi. Allekirjoittamalla ja
suullisella suostumuksella osallistujat antoivat suostumuksen tutkimukseen osallistumi-

sesta. Haastatteluun osallistuvat henkilot eivat ole tunnistettavissa opinnaytetyosta.

Haastattelua ohjasivat seuraavat kysymykset:

1. Millaista osaamista huoltotiimin tulisi tarjota e-urheilujoukkueelle?
2. Mitka vaivat haittaavat eniten suoritusta e-urheilussa?

Lisaksi vain fysioterapeutilta kysyttiin seuraavat kysymykset, silld muilla haastateltavilla

ei oletettu olevan riittavasti tietoa osteopatiasta seka fysioterapiasta alana.

1. Mika fysioterapeutin rooli on e-urheilujoukkueessa?

2. Mika osteopaatin rooli voisi olla e-urheilujoukkueessa?
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5.2.1 Haastatteluaineiston analyysi

Haastatteluaineistoa analysoitiin aineistolahtdisen siséllénanalyysin avulla, jossa aineis-
tosta 16ytyneita eroja ja yhtalaisyyksia verrataan keskendan ja pyritdan luomaan tutkitta-
vasta aiheesta tiivistetty kuvaus. Aineistolahtdinen analyysi noudattaa kolmivaiheista
prosessia: aineiston redusointi (pelkistaminen), klusterointi (ryhmittely) ja abstrahointi
(yleiskasitteiden muodostaminen). Ennen aineiston analysointia maaritellddn aineiston
analyysiyksikkd, joka voi olla yksittainen sana, lause, lauseen osa tai ajatuskokonaisuus.
(Kyngas & Vanhanen 1999: 5-6.) Tydssdmme kaytdamme ajatuskokonaisuutta, joka ka-
sittelee osteopaatin roolia osana e-urheilujoukkuetta. Aineiston analyysikysymyksena
toimii: Mik& voisi olla osteopaatin rooli e-urheilujoukkueessa? Liséksi vahvistamaan ky-
selylomakkeesta saatavaa tietoa, toinen analyysikysymys on: Mitka ovat e-urheilijoiden

yleisimmat lajityypilliset psyykkiset seka tuki- ja likuntaelimistdn vaivat?

Haastattelut aanitettiin, jonka jalkeen ne litteroitiin. Kaytimme tydssa peruslitterointia,
jossa haastattelu litteroitiin sanatarkasti niin, ettd puhekielen piirteita ei poistettu. Tayte-
sanoja tai aiheeseen liittymatdnta keskustelua ei siséllytetty litterointiin. (Kananen 2014:
102-114.) Litteroitua aineistoa syntyi yhteensa kuusi sivua. Tama aineisto pelkistettiin ja
siita etsittiin ilmaisuja, jotka olivat tutkimuskysymysten kannalta oleellisia ja karsittiin pois
tutkimuksen kannalta epaolennainen sisaltd. limaisuja merkittiin tekstiin alleviivaamalla,
kahta varia kayttaen, riippuen siita, mihin tutkimuskysymykseen ilmaisu vastasi. Tutki-
muksen kannalta merkittavat ilmaisut pelkistettiin tiivistdmalla muuttamatta kuitenkaan
itse ilmaisun sanomaa. Pelkistdmista ohjasi tutkimuskysymykset sekd haastatteluiden
teema. (Kyngas & Vanhanen 1999: 6-7.)

Seuraavaksi aineisto klusteroitiin eli ryhmiteltiin, jolloin pelkistdmisvaiheessa vali-
koiduista ilmaisuista pyrittiin 10ytamaan yhtalaisyyksia. Nama kasitteet luokiteltiin sisal-
téa kuvaavilla kasitteelld nimettyihin ala- ja ylaluokkiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009: 91—
113.)

Viimeisessa vaiheessa aineisto abstrahoitiin ja muodostettiin aineiston pohjalta yleiska-
sitteitd yhdistelemalla eri ylaluokkia yksittaisiksi kasitteiksi. (Kyngas & Vanhanen 1999,
5-7.) Aineiston kielellisista ilmaisuista muodostettiin teoreettisia kasitteita, jotka auttoivat

johtopaatosten tekemisessa. Luokituksia yhdistettiin aineiston sisallon pohjalta, niin
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kauan kun se oli tutkimusaineiston kannalta mielekasta. Aineistolahtéisen analyysin ta-
voitteena on kasitteitéd yhdistelemalla saada vastaus tutkimuskysymykseen. (Tuomi &
Sarajarvi 2002: 111, 114-115.)

Pelkistetyt ilmaisut ja niiden pohjalta muodostuneet ala- ja ylaluokat koottiin taulukoihin
aineiston kasittelyn helpottamiseksi. Koska haastattelussa pyrittiin saamaan vastausta
kahteen erilliseen tutkimuskysymykseen, muodostettiin kumpaakin kysymysta varten
erilliset taulukot, johon koottiin kunkin kysymyksen kannalta tarkeat ilmaisut, pelkistykset

seka yla- ja alaluokat.

Terveellisten elamantapojen
ohjaaminen

—

Terveellisten elamantapojen ja

. . . A Elamanhallinnan ohjaaminen
eldmanhallinnan ohjaaminen amanhatiinnan ohjaamine

~—~—
/ Terveellisten elamantapojen
merkityksen korostaminen
pelaajille
Osteopaatin rooli osana
e-urheilujoukkuetta

Vammojen kuntoutus

~

Vaivojen ennaltaehkaisy ja
hoito

—

— Vaivojen ennaltaehkdiseminen

~—

Harjoittelukausien
jaksottaminen

Kuvio 1. Opinnaytetyon aineistosta muodostetut luokat. Osteopaatin rooli osana e-urheilujouk-
kuetta.

Ensimmaisena analyysikysymyksena toimi: Mika voisi olla osteopaatin rooli e-urheilu-
joukkueessa? Alaluokkia muodostui kuusi, jotka ovat: ‘Terveellisten elamantapojen oh-
jaaminen’, ‘elamanhallinnan ohjaaminen’, ‘terveellisten elamantapojen merkityksen ko-
rostaminen pelaajille’, ‘vammojen kuntoutus’, ‘vammojen ennaltaehkaiseminen’ seka
"harjoittelukausien jaksottaminen’. Kuudesta alaluokasta muodostettiin kaksi ylaluokkaa:
‘terveellisten elamantapojen ja eldmanhallinnan ohjaaminen’ ja ‘vaivojen ennaltaehkaisy
ja hoito’. Ylaluokat abstrahoitiin ja muodostettiin tutkimuskysymyksen mukainen yleiska-

site ‘Osteopaatin rooli osana e-urheilujoukkuetta’ (Kuvio 1).
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Niska- ja hartiaseudun vaivat
Ylaraajan vaivat
Selkavaivat

Tuki- ja liikuntaelimiston vaivat — Lantion alueen vaivat
—

E-urheilijoiden yleisimmat
lajityypilliset psyykkiset seka Pitkaan istumiseen liittyvat vaivat

tuki- ja lilkuntaelimiston vaivat —
Psyykkiset vaivat Ergonomiaan liittyvat vaivat

Rasitusvammat

Stressi

Alipalautuminen

Kuvio 2. Opinnaytetyon aineistosta muodostetut luokat. E-urheilijoiden yleisimmat lajityypilliset
psyykkiset seka tuki- ja liikkuntaelimistén vaivat.

Toisena analyysikysymyksena toimi: Mitkd ovat e-urheilijoiden yleisimmat lajityypilliset
psyykkiset seka tuki- ja liikuntaelimiston vaivat? Alaluokkia muodostui yhteensa yhdek-
san, joista muodostettiin kaksi ylaluokkaa: ‘tuki- ja likuntaelimiston vaivat’ ja ‘psyykkiset
vaivat’. Ylakasitteet yhdistettiin tutkimuskysymyksen mukaiseksi yleiskasitteeksi 'e-ur-
heilijoiden yleisimmat lajityypilliset psyykkiset seka tuki- ja likuntaelimistdn vaivat’ (Kuvio
2).
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6 Tulokset

Tassa luvussa esitdmme aineistosta saadut tulokset. Kasittelemme tuloksia kahdessa
osassa. Ensimmainen osa vastaa tutkimuskysymykseen 'Mika voisi olla osteopaatin rooli
e-urheilujoukkueessa?’ ja toinen osa tutkimuskysymykseen 'Mitkd ovat e-urheilijoiden

yleisimmat lajityypilliset psyykkiset seka tuki- ja liikuntaelimiston vaivat?’.

6.1 Osteopaatin rooli e-urheilujoukkueessa

6.1.1 Terveellisten elamantapojen ja eldmanhallinnan ohjaus

Terveellisten elaméntapojen ohjaaminen

Jokaisessa haastattelussa tuli ilmi e-urheilijoiden elamantavat ja niissa esiintyvat ongel-
mat. Haastateltavat mainitsivat hyviin elamantapoihin liittyvan unen, ravitsemuksen ja
likunnan, ja korostivat liikunnan kohdalla nimenomaan arkilikunnan merkitysta. Haasta-
teltavat kokivat e-urheilijoiden tarvitsevan néailld osa-alueilla jonkin verran ohjaamista
suorituskyvyn parantamiseksi. Haastateltavat mainitsivat myds, etta pelaajat ovat usein
nuoria, jolloin tietdmysta hyvista elamantavoista on vahemman kuin aikuisilla. E-urheilu-
joukkueissa kaivattaisiin haastateltavien mukaan ammattitaitoa hyviin eldaméantapoihin

ohjaamisessa.

“Elikkd meidan e-urheilijoiden ei tarvii olla mitdan maratoonareita tai painonnosta-
jia, ettd ihan sellasta kevytta (liikuntaa) ettd mieli pysyy virkeena eika paase ihan
rapakuntoon.”

“...ehka ne ei tieda miten mun nyt pitais sy6da, tai millon mun pitas nukkua ja miten
kauan mun pitas nukkua. Ja sita kautta se muodostuu se koko fyysinen vointi, ettd
miten s& sy6t, nukut ja lepaat, et ehdottomasti sinne pitas saada lisaa sitd ammat-
titaitoo, jotka ohjais niitd nuoria siihen terveellisen elamantapojen piiriin.”

Elaméanhallinnan ohjaaminen

Haastatteluissa ilmeni, etta e-urheilijoilla voisi olla tarvetta elamanhallinnan ohjaukselle.
Elamanhallinnalla haastateltavat tarkoittivat arjen rytmittamista niin unen ja levon, ruo-
kailun, liikunnan ja harjoittelun suhteen. Arjen heikon rytmittamisen koettiin vaikuttavan

heikentavasti harjoitteluun ja kilpailusuorituksiin.

“Jengi ei oo mentaalisesti ja fysiologisesti valmiit siihe pelii sen takii, et rytmitetaan
vaarin se arki niinku kilpailupaivanakin.”
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Terveellisten elamantapojen merkityksen korostaminen pelaajille

E-urheilijat saattavat kokea elamantapojen ohjaukseen liittyvat asiat turhiksi ja pelaami-
selta aikaa vieviksi toimenpiteiksi. Hyvien elamantapojen tuomat edut eivat nayttaydy

pelaajille merkityksellisind, jonka vuoksi motivaatio ohjausta kohtaan voi olla alhaista.

“lajii vaivaa et jengi kokee ehk enemmanki stressaaviks ja turhanpaivasiks ja pe-
laamiselt aikaavieviks toimenpiteiks tdmmdset huoltoasiat”

Hyvien elamantapojen merkitys ja hyodyt tulisi tuoda esiin haluttavana pakettina e-urhei-
ljan nakokulmasta. Yksi haastateltava epaili ohjaamisen voivan aiheuttaa vastareakti-
oita, jos se on irrallista e-urheilijoiden arjesta ja lajista. Parempien ratkaisujen tekeminen

tulisi olla helppoa ja syntya pelaajien omasta aloitteesta.

"Et miten s& paketoit sen hyddyn niin mielenkiintoseks ja haluttavaks et se pelaaja
haluu teha niit ratkasuja arjessa, et sen on helppo teha niit ratkasuja arjessa... Et
tavallaa se haluttavuuden paketointi on varmaan se kaikkein isoin juttu tossa.”

6.1.2 Vaivojen ennaltaehkaisy ja hoito

Vammojen kuntoutus

Osteopaatin rooli vammojen kuntoutuksessa on niiden ilmetessa ohjeistaa e-urheilijaa
harjoittelun kuormituksen hallinnassa vammojen parantumisen mahdollistamiseksi. Li-
saksi osteopaatti voi ohjata progressiivisia liikeharjoituksia seka tehda manuaalista hoi-

toa kuntoutuksen tueksi.

Vaivojen ennaltaehkdiseminen

Tarve vaivojen ennaltaehkaisyyn nousi esiin jokaisessa haastattelussa. Erityisesti e-ur-
heilijoiden kontrollikaynteja pidettiin hyvana ajatuksena. Naissa kartoitettaisiin e-urheili-
jan sen hetkinen kuormituksellinen tilanne, kuten harjoittelun maara, koettu stressi seka
mahdolliset vammat ja vaivat. Nailla kaynneilla voisi myos kasitella vaivojen ennaltaeh-
kaisyn kannalta tarkeita asioita, kuten terveelliset elamantavat ja peliergonomia. Haas-

tateltavien mielesta kontrollikdynteja olisi hyva jarjestda puolenvuoden tai vuoden valein.
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Harjoittelukausien jaksottaminen

E-urheilussa kilpailuja ja intensiivista harjoittelua tapahtuu ympari vuoden ilman selkeita
taukoja. Yhdessa haastattelussa pidettiin tarkeana e-urheilijoiden harjoittelun jaksotta-
mista tarkeimpia kilpailuja silmalla pitden. Kausiin jaksottaminen on kuitenkin haastavaa
lajissa vallitsevan kulttuurin vuoksi, kun e-urheilijoille on tarkeaa paasta osallistumaan
mahdollisimman moneen kilpailuun vuoden aikana, etenkin jos e-urheilijalla on pyrkimys

nousta lajissaan huipulle.

6.2 E-urheilijoiden yleisimmat lajityypilliset vaivat

Kyselylomakkeella tavoittelimme kymmenta (10) e-urheilujoukkueen valmentajaa/johto-
henkil6a, joiden vastausten perusteella olisimme saaneet tietoa mahdollisesti 50-60 pe-
laajasta. Tata lukua emme useista yrityksistd huolimatta saavuttaneet, silla lomakkee-
seen vastasi lopulta vain kaksi henkilda, joiden vastauksista saimme tietoa yhteensa
kahdestatoista (12) pelaajasta. Tama vastaa 20%:n vastausprosenttia.

6.2.1 E-urheilijoiden tuki- ja liikuntaelimiston vaivat

Paansarky

Niska- ja hartiaseudun kipu

Yla- ja keskiselan kipu
Olkapaakipu
Kyynarpaakipu
Kyynarvarren kipu
Rannekipu

Sormien kipu

Kammenen ja/tai
sormien puutuminen
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Kuvio 3. E-urheilujoukkueen valmentajien raportoimat pelaajien tule-vaivat

Molemmat kyselyyn vastaajista vastasivat e-urheilijoiden kokevan alaselkakipua, jonka
kerrottiin haittaavan pelaamista huomattavasti ja toisen vastauksen perusteella ei ollen-
kaan. Kdmmenen ja/tai sormien puutumista, olkapaakipua ja paansarkya ilmeni toisella
vastanneiden joukkueista. Kdmmenten ja sormien puutumisen koettiin haittaavan pelaa-
mista vahan tai ei ollenkaan, olkapaakivun koettiin haittaavan hyvin vahan ja padansaryn
vahan. Lisaksi niska-/hartiaseudun kipujen koettiin haittaavan vahan tai huomattavasti,
yla- ja keskiselkakivun vahan tai ei ollenkaan, kyynarpaan ja kyynarvarren Kipujen hyvin
vahan tai ei ollenkaan, rannekipujen hyvin vahan tai huomattavasti ja sormien kivun va-

han tai ei ollenkaan.

Ei ollenkaan Hyvin véhan Vahan Huomattavasti Hyvin palion ~ m En osaa sanoa

Paansarky

Niska- ja hartiaseudun kipu

Yla- ja keskiselan kipu

Olkapaakipu

Kyynarpaakipu

Kyynarvarren kipu

Rannekipu

Sormien kipu

Kammenen ja/tai sormien puutuminen

Alaselkakipu
100% 0% 100%

Kuvio 4. TULE-vaivojen koettu haitta-aste

Kyselylomakkeen matalan vastausprosentin vuoksi kysyimme myds yksildhaastatte-

luissa e-urheilijoiden lajityypillisista vaivoista ja niiden yleisyydesta.
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Pitkaan istumiseen ja ergonomiaan liittyvat vaivat

Haastatteluissa tuki- ja liikuntaelimiston vaivojen koettiin ainakin osittain johtuvan pitkdan
samassa asennossa istumisesta ja pitkdan jatkuvasta harjoittelusta. Huonon er-

gonomian koettiin vaikuttavan ainakin selan ja niska-hartiaseudun vaivoihin.

Rasitusvammat

Yksipuolisen pitkaan jatkuvan rasituksen, kuten istumisen ja harjoittelun, koettiin aiheut-
tavan rasitusvammoja. Yhden haastateltavan mukaan rasitusvammat voisivat vahenty3,
jos istumista ja harjoittelua tauotettaisiin. Rasitusvammaoille alttiiksi paikoiksi mainittiin

ranne, kyynarpaa ja olkapaa.

Selan, lantion ja niska-hartiaseudun vaivat

Kaikissa haastatteluissa ilmeni e-urheilijoilla olevan jonkun verran seldn vaivoja seka
ala-, etta ylaselan alueella, kuten myds niska-hartiaseudulla. Pitkdan istumisen ja rasi-
tuksen tauottamisen puuttumisen koettiin vaikuttavan naiden vaivojen syntyyn. Yhdessa

haastattelussa mainittiin pitkdan istumisen aiheuttavan myos lantion alueen vaivoja.

Ylaraajan vaivat

Ylaraajojen vaivat koettiin jokseenkin yleisiksi e-urheilijoilla. Kahdessa haastattelussa
mainittiin ranteen vaivat, joista tarkennettiin jannetupentulehdukset ja rannekanavaoi-
reyhtyma, seka kyynarvarren, kyynarnivelen ja olkanivelen vaivat. Kyynarvarren vai-
voista haastatteluissa tuli ilmi tenniskyynarpaa. Harjoittelusta johtuvan jatkuvan kuormi-

tuksen koettiin vaikuttavan ylaraajan vaivoihin.

6.2.2 E-urheilijoiden psyykkiset vaivat

Psyykkisista vaivoista kyselylomakkeessa esille nousivat stressi, univaikeudet ja keskit-
tymisvaikeudet, joiden koettiin vaivaavan molempia vastausten antaneiden joukkueiden
pelaajia. Motivaation puutteen ja ahdistuksen koettiin vaivaavan vain toisen joukkueen
pelaajia. Stressilla, univaikeuksilla ja keskittymisvaikeuksilla koettiin olevan huomatta-
vasti tai hyvin paljon haittaava vaikutus e-urheilijoiden pelaamiseen. Ahdistuksen koettiin

vaikuttavan huomattavasti tai hyvin vahan.
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@ Stressi Ahdistus Keskittymisvaikeus @ Univaikeus @ Motivaation puute

Kuvio 5. E-urheilujoukkueen valmentajien raportoimat pelaajien psyykkiset vaivat

Stressi ja alipalautuminen

Eraasta haastattelusta kavi ilmi, ettd e-urheilussa ei ole erillisia kilpailu- ja harjoittelukau-
sia, vaan Kilpailuja on useita ympari vuoden. Taman lisaksi lajissa on tyypillista harjoitella
paivittain erittain pitkid aikoja kerrallaan. Haastateltavat kertoivat pelaajien olevan tdman
vuoksi jatkuvasti kovan stressin alla. Suuri paivittainen kuormitus ja yksipuoliset arsyk-
keet aiheuttavat e-urheilijoille psyykkisia vaivoja, kuten stressia ja alipalautumista. Pe-
laajat eivat palaudu riittavasti peleista ja harjoittelusta, eikd huono arkirytmi auta palau-
tumista. Erityisesti vahaisen unen koettiin vaikuttavan alipalautumiseen, kun kilpailut ja

harjoitukset voivat jatkua myéhaan yohon.
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Ei ollenkaan Hyvin vahan Vahan Huomattavasti Hyvin paljon W En osaa sanoa

Stressi

Ahdistus

Keskittymisvaikeus

Univaikeudet

Motivaation puute

100% 0% 100%

Kuvio 6. Psyykkisten vaivojen koettu haitta-aste.

Kyselylomakkeessa kysyttiin lisdksi tuntimaara, jonka urheilijat kayttavat paivassa pe-
laamiseen. Kysymys ei suoraan vastaa tutkimuskysymykseen, mutta antaa tietoa pelaa-
jien kuormituksen maarasta. Tulosten perusteella pelaajat kayttavat paivassa keskimaa-

rin yndeksan (9) tuntia e-urheilun parissa.

7 Pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli vahvistaa osteopaattien valmiutta tydskennella e-urheilun
parissa ja taten parantaa e-urheilijoiden saamaa palvelua osteopaateilta seka tuoda os-
teopatiaa e-urheilijoiden tietoisuuteen. Opinnaytetyd on Suomessa ensimmainen e-ur-
heilua ja osteopatiaa yhdessa kasitteleva tyo ja luo pohjan alojen yhteistyolle. Tyd myods
syventaa tietoa uudesta, suhteellisen kartoittamattomasta aiheesta: e-urheilijoiden ylei-
simmista psyykkisistd seka tuki- ja liikuntaelimiston vaivoista. Tyo tuo nain ollen uutta
tietoa osteopatian ammattialalle e-urheilijoiden vaivoista. Osteopaattien parempi valmius
tydskennelld e-urheilijoiden kanssa hyoddyttaa myoés e-urheilijoita ja heidan suoriutumis-

taan lajissa.

Opinnaytetyon tulosten ja aiempien tutkimusten perusteella e-urheilijat tarvitsevat oh-
jausta ravitsemuksen, arkilikunnan, unihygienian ja muiden vaivoja ennaltaehkaisevien

toimenpiteiden, kuten peliergonomian ja kuormituksen hallinnan suhteen. Osteopaatin

metropolia.fi /77Metrop0|ia



22

rooli e-urheilujoukkueiden huoltotiimissa voisi olla e-urheilijan kuormituksen hallinnassa,
likunnan ja unihygienian ohjaamisessa seka mahdollisten tule-vaivojen hoidossa ja en-
naltaehkaisyssa. Osteopaatti voi neuvoa ja ohjata liikuntaa ja ravitsemusta e-urheilijoille
yleisten ravitsemus- ja liikkuntasuositusten mukaisesti, sekd muun ammatillisen osaami-
sensa mukaan. Erityistarpeiden ilmaantuessa osteopaatin tulee kuitenkin ohjata e-urhei-
lija eteenpain tai tehda yhteisty6td muiden ammattikuntien kanssa e-urheilijan parhaan
hoidon takaamiseksi. E-urheilijoiden ohjauksen tarve ei vastaa vain osteopaatin osaa-
mista, koska vaivat ovat myods muiden terveydenhuollon ja liikunta-alan ammattilaisten,
kuten laakarien, fysioterapeuttien, ravitsemusterapeuttien, psykologien ja optometrien
osa-aluetta. Osteopaatti voisi siis toimia osana e-urheilujoukkueen moniammatillista
huoltotiimia, mutta oman ammatillisen osaamisen rajojen ylittyessa tulee osteopaatin oh-

jata e-urheilija toisen terveydenhuollon tai liikunta-alan ammattilaisen hoitoon.

Opinnaytetydémme koostui seka laadullisesta etta maarallisesta tutkimuksesta. Maaralli-
sen tutkimuksen kyselylomakkeen aineistoon saimme kuitenkin useiden yritysten jalkeen
vain kahden joukkueen vastaukset. Vastaukset antoi joukkueen valmentaja tai johtohen-
kild, joka vastasi koko joukkueen puolesta. Tama takasi tutkimukseen osallistuvien kos-
kemattomuuden, mutta toisaalta vahensi tulosten tarkkuutta. Saadut tulokset eivat anna
tarkkaa tietoa siita, kuinka monella pelaajalla on mitakin vaivoja. Pelaajilla saattaa myds
olla vaivoja, joista valmentaja ei ole tietoinen, koska he eivat tuo sitd ilmi tai koska val-
mentaja ei kykene huomioimaan niin tarkasti jokaisen pelaajan tilannetta. Kyselylomak-
keessa kysyttiin myos vain rajattua maaraa fyysisia ja psyykkisia vaivoja, jonka vuoksi
on mahdollista, etta jotkin pelaajien vaivat jaivat kyselyn ulkopuolelle. Osa tuloksista oli-
vat keskendaan ristiriitaisia. Pelaajien kokemia tule-vaivoja kartoittavassa kysymyksessa
ei ollut valittu esimerkiksi kyynarpaan, kyynarvarren, olkapaan tai sormien kipua, mutta
seuraavassa vaivojen haitta-astetta mittaavassa kysymyksessa oli ndiden vaivojen koh-
dalla kuitenkin vastattu niiden aiheuttavan haittaa. Vaivojen todellinen esiintyvyys jaa
nain ollen epaselvaksi. Kyselylomakkeen vastaukset koskivat noin kahtatoista e-urheili-
jaa, joka on vain pieni osuus suomalaisista e-urheilijoista. Aineisto ei siis edusta riittavaa
otantaa e-urheilijoista eika siten ole yleistettavissa. Paadyimme matalan vastausprosen-
tin vuoksi kysymaan myos yksilohaastatteluissa e-urheilijoiden lajityypillisista vaivoista

ja niiden yleisyydesta.

Haastattelukysymyksemme “Millaista osaamista huoltotiimin tulisi tarjota e-urheilujouk-

kueelle?” ei suoraan kysy itse osteopaatin roolista ja tehtavista. Pyrimme valitsemaan
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tutkimuskysymykset niin, ettd haastateltavat osaisivat mahdollisimman hyvin vastata esi-
tettyihin kysymyksiin laadukkaan aineiston koostamiseksi. Haasteena oli kuitenkin se,
etta vaikka haastateltavat ovat haastatteluun sopivia e-urheilun asiantuntijoita, ei heilla
ollut valttamatta riittavasti tietoa osteopatiasta alana. Kysymys antoi kuitenkin tietoa e-
urheilujoukkueiden huoltotiimin tarpeesta — olisi se sitten osteopaatin tai jonkun muun
osaajan toimesta toteutettu. Esiinnousseita tarpeita pystyimme oman tietdmyksemme
pohjalta pohtimaan tydssdmme osteopaatin ammatin kannalta. Haastattelujen tuloksia
analysoidessa havaitsimme, ettd olisimme voineet tarkentaa muutamissa kohdissa lisa-
kysymyksilla haastateltavien vastauksia. Esimerkiksi huoltotiimin tarvetta kysellessa oli-
simme voineet kysya, minkalaista “kartoitusta” haastateltavat tarkoittivat, koska vastaus-
ten perusteella kartoituksen muodosta ei saada riittavaa tietoa. Kontrollikéynnit voisivat
olla mahdollisuus kartoittaa e-urheilijan terveydentilaa ja tarvittaessa vaikuttaa esille

nousseisiin tarpeisiin ennen kuin ne alkavat haitata suorituskykya lajissa.

Kaikissa haastatteluissa e-urheilijoiden kontrollikdynteja pidettiin hyvana ajatuksena vai-
vojen ennaltaehkaisyn kannalta. DiFrancisco-Donoghuen ym. (2019) esittdamassa e-ur-
heilijoiden terveydenhoidon mallissa suositellaankin pelaajille jarjestettdvan vuosittaista
terveystarkastusta, jossa seulotaan mahdollisia terveydellisia ongelmia ja pyritdan nain
estamaan vaivojen ja loukkaantumisten syntymista. Perinteisesti taman tarkastuksen
suorittaa 1aakari. Tutkijat mainitsivat pelaajien ensikontaktin voivan kuitenkin olla myos
jokin muu terveys- ja liikkunta-alan ammattilainen, kuten fysioterapeutti. Endotamme ta-
han lisdyksena osteopaattia. Esitetty malli perustuu eri ammattilaisten valiseen avoi-
meen kommunikointiin, jossa jokainen toimii yhdessa, mutta oman toimintaympariston ja

osaamisen rajoissa.

Haastatteluiden vastaukset olivat haastateltavien kokemuksiin e-urheilussa pohjaavia
nakemyksia. Vastauksissa esiintyi jonkin verran eroavaisuuksia etenkin vaivojen yleisyy-
teen liittyen. Kahdessa haastattelussa haastateltavat kertoivat, etteivat vaivat ole olleet
yleisia heidan tietamilldan pelaajilla, kun taas erds haastateltavista mainitsi erilaisten vai-
vojen olevan melko yleisia. Jatkossa voisikin olla mielenkiintoista tutkia minkalaisia eroja
harjoittelumaarissa ja -metodeissa on joukkueiden valilla, ja miten ne vaikuttavat e-ur-
heilussa suoriutumiseen ja erilaisten vaivojen esiintyvyyteen. Yhtenevaisyyksia aineis-
toissa ilmeni vaivojen ja tarpeiden osalta. Ranteen, alaselan ja niska-hartiaseudun alu-
een vaivat nousivat esiin niin haastatteluissa, kuin kyselylomakkeessakin. Haastatte-
luissa yhteisina teemoina oli erityisesti tarve terveellisten elamantapojen ohjaukselle, ar-

jen rytmittdmiselle ja kuormituksen hallinnalle. Jossain maarin nousi esiin myds tarve
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vaivojen ennaltaehkaisylle, joka liittyykin vahvasti edelld mainittujen tarpeiden tayttami-

seen.

Aineistostamme esiin nousseet teemat olivat siis jonkin verran linjassa aiemman tehdyn
tutkimuksen kanssa. DiFrancisco-Donoghue ym. (2019) ehdottavat e-urheilijoiden
kanssa toimivia terveysalan ammattilaisia lisaamaan tietamystaan e-urheilun fyysisista
ja psyykkisista vaatimuksista. Sen lisaksi, heidan mukaansa jokaisen pelaajan tulisi nou-
dattaa yleisia terveyssuosituksia, mutta pelaajien motivoiminen siihen voi osoittautua
hankalaksi, ja pelaajat saattavat vastustaa terveydenhoitoalan ammattilaisten tarjoamaa
apua. Kyseiset aiheet nousivat myds aineistostamme esiin tarpeena terveellisten ela-
mantapojen ohjaukselle, seka e-urheilijoiden motivoimisen vaikeutena. Myds yleisimmat
tuki- ja liilkuntaelimiston vaivat olivat linjassa edella mainitun tutkimuksen kanssa, lukuun

ottamatta silmien vasymista, jota emme kysyneet kyselylomakkeessamme.

Opinnaytetyon tavoitteena oli vahvistaa osteopaattien valmiutta tydskennella e-urheilun
parissa seka siten parantaa e-urheilijoiden saamaa palvelua osteopaateilta, sekd tuoda
osteopatia e-urheilijoiden tietoisuuteen. Tydssdmme olemme kartoittaneet e-urheilujouk-
kueiden tarpeita huoltotiimille, ja pohtineet naiden tarpeiden pohjalta osteopaatin mah-
dollista roolia niiden tayttamisessa. Loimme myos katsauksen e-urheilijoiden yleisimpiin
tuki- ja liikuntaelimistdn vaivoihin sekad psyykkisiin vaivoihin hyddyntden jo olemassa ole-
vaa tutkimusta, sekd aineistoistamme saatua tietoa. Huolimatta maarallisen aineis-
tomme heikkouksista, haastatteluihin ja aiempaan tutkimukseen yhdistettyna pystytaan
havaitsemaan erityisesti tiettyjen tuki- ja liikuntaelimiston vaivojen esiintyvan yleisemmin
e-urheilijoilla. Opinnaytetydn aineiston pohjalta luotu infograafi luo selvan kuvan osteo-
paatin mahdollisesta roolista osana e-urheilujoukkueen huoltotiimia. Lisaksi siina esitel-

1&an e-urheilijoiden lajityypillisia psyykkisia seka tuki-ja liikuntaelimistdn vaivoja.

Opinnaytetydssamme loimme ensikatsauksen osteopaatin rooliin osana e-urheilujouk-
kueen huoltotiimia, mutta seka kirjallisuuden ettd tutkimuksemme aineiston vahaisyyden
vuoksi aiheesta on viela paljon tutkittavaa. Kyselylomakkeen maarallisen tutkimuksen
voisi suorittaa uudelleen laajemmalla otannalla, jos e-urheilijat ovat siihen halukkaita
vastaamaan. Kyselylomakkeen levitys kannattaakin miettia jatkossa tarkasti, jotta saa-
daan saavutettua mahdollisimman suuri osa kohderyhmasta. Sen liséksi tulee miettia,
kuinka vastaajia saadaan motivoitua osallistumaan paremmin. My0s e-urheilijoiden hen-
kilokohtaista kokemusta vaivoista olisi hyodyllista tutkia, silla valmentajan tai joukkueen

yhteyshenkilon vastaukset eivat kerro riittdvan tarkkaa tietoa yksittaisista pelaajista.
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Tutkimusaineistojemme perusteella voidaan siis todeta, ettd e-urheilijoilla voisi olla tar-
vetta useiden terveydenhuollon ja liikunta-alan ammattilaisten apuun. E-urheilijoiden vai-
vat ovat seka tuki- ja likuntaelimistoon etta psyykkeeseen ja elamanhallintaan liittyvia.
Osteopaatti voisi tarjota osaamistaan tule-vaivojen ennaltaehkaisyyn ja hoitoon, seka
kuormituksen hallintaan. Eniten esille nousseita vaivoja olivat paansarky, niska- ja har-
tiaseudun, ranteen ja alaselan kipu, sekad psyykkisista vaivoista stressi, univaikeus seka

keskittymisvaikeus.

Tieteellisen tutkimuksen tulee noudattaa rehellisid ja tarkkoja toimintatapoja. Tutkimuk-
sessa kunnioitetaan muiden aiempaa tyota, johon viitataan aina kayton yhteydessa.
(Tutkimuseettinen Neuvottelukunta 2012: 6.) SEUL Ry ei vaatinut tutkimuslupaa, joten
tutkimus suoritettiin yksildiden suostumuksen pohjalta. TAman opinnaytetydn tutkimus-
osuuden kyselylomake toimii itsessaan todistuksena suostumuksen osoittamisesta (Liite
1). Kyselylomakkeen saate antoi vastaajille tarvittavat tiedot suoritettavasta tutkimuk-
sesta ja heidan oikeuksistaan tutkimukseen osallistujina (Liite 2). Haastattelua varten
luotiin tutkimushenkil6tiedoite (Liite 3) sekd suostumus tutkimukseen osallistumiseen
(Liite 4). Vastaajien yhteystietoja ja kerattya materiaalia ei luovutettu muille osapuolille
ja ne havitettiin opinnaytetydn valmistuttua. Opinnaytety6ta varten tehtava tutkimus suo-
ritettiin anonyymina ja tutkimuksessa ei kajottu osallistujien koskemattomuuteen. Tutki-

mukseen osallistuminen oli taysin vapaaehtoista.
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Liitteet
Liite 1. Kyselylomake

E-Urheilijoiden Lajityypilliset Vaivat -
Kyselylomake

Vastaamalla kyselylomakkeen kysymyksiin e-urheilija antaa luvan kayttaa lomakkeen tietoja
Metropolia Ammattikorkeakoulun osteopatian opinndytetydssa, jonka tavoitteena on lisata
osteopaattien valmiutta tyoskennella e-urheilijoiden kanssa.

Opinndytetyon tarkoitus:

Opinndytetyon tarkoitus on pohtia osteopaatin roolia osana e-urheilujoukkueen huoltotiimia.
Taman lisaksi tyossa lisataan osteopaattien tietoa e-urheilijoiden tyypillisista psyykkisista seka
tuki- ja liikuntaelimiston vaivoista, joita kartoitamme téaman kyselylomakkeen avulla.

Kyselylomakkeeseen vastaaminen:
Kysymykset ovat padsaantoisesti monivalintakysymyksia, osassa kysymyksissa vastausta voi
itse taydentaa. Vastaamiseen kuluu 10-15 minuuttia. Kyselylomake on auki kesakuu 30. asti.

Kyselylomakkeen tietojen kaytto:

Kyselylomake on anonyymi, ja sen tietoja kdytetadn vain taman opinndytetyon tutkimuksen

tekemiseen. Vastaajien yhteystietoja ja kerattya materiaalia ei luovuteta muille osapuolille ja
havitetdaan opinnaytetyon valmistuttua. Lopullinen opinndytety6 on saatavilla www.theseus.fi
sivustolla 12/2019.

Kyselyssa pyydetaan joukkueen valmentajaa/johtohenkiléa arvioimaan joukkueen pelaajien
puolesta seuraavia kysymyksia.
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* Required
1. Kuinka montaa pelaajaa vastaukset koskevat? *

Select your answer v

2. Kuinka monta tuntia pelaajat kayttavat keskimaarin e-urheiluun pdivassa?
(Valitse yksi vaihtoehto) *

0-2
2-4
4-6
6-8
8-10
10-12
12-14

14-16

Other

3. Viimeisen kuukauden sisalld, mista seuraavista vaivoista pelaajat ovat karsineet e-urheilun
aikana tai jalkeen? (Valitse yksi tai useampi vaihtoehto) *

Paansarky

Niska- & hartiaseudun kipu

Yla- & keskiselan kipu

Olkapaakipu

Kyynarpaakipu

Kyynarvarren kipu

Rannekipu

Sormien kipu

Kammenen ja/tai sormien puutuminen

Alaselkakipu

Other
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parissa? *
Ei Hyvin
ollenkaan  vahan
Paansarky
Niska- &

hartiaseudun kipu

Yla- & keskiselan
kipu

Olkapaakipu
Kyynarpaakipu
Kyynavarren kipu
Rannekipu
Sormien kipu

Kammenen ja/tai
sormien
puutuminen

Alaselkakipu

Stressi

Ahdistus
Keskittymisvaikeus
Univaikeus

Motivaation puute

Vahan

Huomattav
asti

4. Kuinka paljon seuraavat fyysiset vaivat haittaavat pelaajien suorituskykya e-urheilun

En osaa
sanoa

Hyvin
paljon

5. Viimeisen kuukauden sisdlla, mistd seuraavista vaivoista pelaajat ovat karsineet e-urheilun
aikana tai jalkeen? (Valitse yksi tai useampi vaihtoehto) *
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6. Kuinka paljon seuraavat henkiset tekijat haittaavat pelaajien suorituskykya e-urheilun

parissa?*
Ei Hyvin Huomattav ~ Hyvin En osaa
ollenkaan  vahan Vahan asti paljon sanoa
Stressi
Ahdistus

Keskittymisvaikeus
Univaikeudet

Motivaation puute
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Liite 2. Kyselylomakkeen saate

Vastaamalla kyselylomakkeen kysymyksiin e-urheilija antaa luvan kayttda lomakkeen
tietoja Metropolia Ammattikorkeakoulun osteopatian opinnaytetytsséa, jonka tavoitteena

on lisata osteopaattien valmiutta tydskennellad e-urheilijoiden kanssa.

Opinnaytetyon tarkoitus

Opinnaytetyon tarkoitus on pohtia osteopaatin roolia osana e-urheilujoukkueen huolto-
tiimia. Taman lisdksi tydssa lisdtdan osteopaattien tietoa e-urheilijoiden tyypillisista
psyykkisista seka tuki- ja liikuntaelimiston vaivoista, joita kartoitamme taman kyselylo-

makkeen avulla.

Kyselylomakkeeseen vastaaminen

Kysymykset ovat pddsaantdisesti monivalintakysymyksid, osassa kysymyksissa vas-
tausta voi itse taydentaa. Kyselylomake on sahkoinen ja siihen johtava linkki jaetaan
sahkdpostitse e-urheilujoukkueen valmentajalle/johtohenkildlle. Vastaamiseen kuluu 10-

15 minuuttia. Kyselylomake on auki kesdkuu 30. asti.

Kyselylomakkeen tietojen kaytto

Kyselylomake on anonyymi, ja sen tietoja kaytetaan vain taman opinnaytetyon tutkimuk-
sen tekemiseen. Vastaajien yhteystietoja ja kerattya materiaalia ei luovuteta muille osa-
puolille ja havitetddn opinnaytetydn valmistuttua. Lopullinen opinnaytetyd on saatavilla

www.theseus.fi sivustolla 12/2019.
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Liite 3. Haastattelun tutkimushenkilotiedote

Tutkimushenkilotiedote

Arvoisa vastaanottaja,

Pyydamme teidat mukaan e-urheilua ja osteopatiaa kasittelevdan opinnaytetydhon.
Opinnaytetyon tarkoitus on pohtia osteopaatin roolia osana e-urheilujoukkueen huoltotii-
mia, johon haemme vastausta suoritettavan haastattelun avulla. Lisaksi tyossa lisataan
osteopaattien tietoa e-urheilijoiden tyypillisista psyykkisista seka tuki- ja liikuntaelimiston
vaivoista, jotka kartoitetaan kyselylomakkeen avulla. Tyon tavoitteena on vahvistaa os-

teopaattien valmiutta tydskennella e-urheilun parissa.

Haastattelu kasittelee osteopaatin mahdollista roolia osana e-urheilujoukkueen huoltotii-
mid. Haastattelu toteutetaan yksildhaastatteluna, joko sovitussa tapaamispaikassa tai
puhelimen valitykselld, riippuen siitd mikd haastateltavalle sopii. Ajankohta sovitaan

haastateltavien kanssa tarkemmin, haastattelu kuitenkin ajoittuu syksylle 2019.

Haastatteluun osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja osallistujalla on oikeus keskeyt-
tda osallistuminen, milloin tahansa syyta ilmoittamatta. Opinnaytety6ta varten keratty
haastattelumateriaali kasitellddn anonyymisti ja luottamuksellisesti. Haastateltavan hen-
kildllisyys ei ole tunnistettavissa lopullisesta opinnaytetydsta. Ulkopuoliset henkil6t eivat
tule kasittelemaan kerattya haastattelumateriaalia ja se tullaan havittamaan asianmukai-
sesti opinnaytetydn valmistuttua. Lopullinen opinnaytetyd on saatavilla www.theseus fi
sivustolla 12/2019.

Mikali olette kiinnostuneita osallistumaan tai teilld iimenee muuta kysyttavaa, voitte olla

meihin yhteydessa sahkopostitse.

Ystavallisin terveisin,

Elia Kaitavuori elia.kaitavuori@metropolia.fi

Saana Metsala saana.metsala@metropolia.fi

Matias Siilasvuo matias.siilasvuo@metropolia.fi
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Liite 4. Suostumus tutkimukseen osallistumiseen

Suostumus tutkimukseen osallistumiseen

Olen lukenut ja ymmartanyt opinnaytetyéhdn liittyvan tutkimushenkilétiedotteen. Tiedot-
teesta olen saanut tarvittavan tiedon opinnaytetyon tarkoituksesta ja tavoitteesta, tietojen
keraamisesta seka kasittelysta ja minulle on tarjottu mahdollisuus saada aiheesta lisatie-

toa.

Osallistun opinnaytetydn haastatteluun vapaaehtoisesti ja ymmarran, ettd voin kes-
keyttda osallistumisen koska tahansa syyta ilmoittamatta. [Imoitan mahdollisesta kes-

keyttamisesta opinnaytetyon tekijdille.

Olen saanut opinnaytetydn tekijoiden yhteystiedot lisdkysymyksia ja tai keskeytysta var-

ten.

Aika ja Paikka

Haastatteluun osallistuvan allekirjoitus

Opinnaytetyon tekijan allekirjoitus

Opinnaytetyon tekijan allekirjoitus

Opinnaytetyon tekijan allekirjoitus

Suostumus kirjoitetaan kahtena kappaleen, toinen haastatteluun osallistuvalle ja toinen

suostumuksen vastaanottajille eli opinnaytetyon tekijdille.

metropolia.fi /77Metrop0|ia



Liite 5. Tuotos

OSTEOPAATIN ROOLI OSANA
E-URHEILUJOUKKUETTA

& E-URHEILIJOIDEN LAJITYYPILLISET VAIVAT

Opinnaytetyon tuloksien pohjalta osteopaatin rooli
e-urheilujoukkueessa ei rajaudu pelkkaan manuaaliseen hoitoon
vaan voi kattaa myos urheilijoiden kokonaisvaltaisemman
terveyden edistamisen. Padosin osteopaatin tehtavat kuitenkin
keskittyvat vammojen ennaltaehkaisyyn ja hoitoon

TERVEELLISTEN ELAMANTAPOJEN &
ELAMANHALLINNAN OHJAAMINEN

ELAMANTAVAT ELAMANHALLINTA MERKITYS

Osteopaatin tulee tuoda hyvien

Osteopaatti voi auttaa arjen elamantapojen merkitys ja hyodyt esiin

haluttavana pakettina e-urheilijan

Osteopaatti voi neuvoa ja ohjata
rytmittamista unen ja levon, ruokailun,
liikuntaa, ravitsemusta seka unihygieniaa litki ) ol ht H
HKunnan ja harjoitteiun sunteen va > e
e-urheilijoille yleisten suositusten : Jtt ) SN . ‘y nakokulmasta. Parempien ratkaisujen
anenn m am en 2€e har 2lua ja
mukaisesti Aol ol VAL el AR tekeminen tulisi olla helppoa ja syntya

kilpailusuorituksia pelaajien omasta aloitteesta

Q
e o e
w VAIVOJEN ENNALTAEHKAISY & HOITO gf#

KONTROLLIKAYNNIT

Osteopaatin rooli vammojen kuntoutuksessa on niiden ilmetessa suunnitella ja
toteuttaa e-urheilijan hoito- & kuntoutussuunnitelma. Taman prosessin tulisi olla Saanndlliset kontrollikaynnit ovat
asiakaskeskeinen ja pohjautua parhaaseen saatavilla olevaan nayttoon. mahdollisuus kartoittaa

e-urheilijan terveydentilaa ja
Harjoittelukausien jaksottaminen: tarvittaessa vaikuttaa mahdollisiin
E-urheilussa kilpailuja ja intensiivista harjoittelua tapahtuu ympari vuoden ilman selkeita ongelmiin ennen kuin ne alkavat
taukoja. Harjoittelu tulee pyrkia jaksottamaan tarkeimpia kilpailuja silmalla pitaen haitata suorituskykya lajissa

oman ammatillisen osaamisen rajojen ylittyessa tulee osteopaatin ohjata e-urheilija

@ Osteopaatti voi toimia osana e-urheilujoukkueen moniammatillista huoltotiimia, mutta

toisen terveydenhuollon tai likunta-alan ammattilaisen hoitoon
E-URHEILIJOIDEN LAJITYYPILLISET VAIVAT

&

visyminen Univaikeudet
m—

» ’*

. e

TULE VAIVAT PSYYKKISET VATVAT
5% Aty
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Alaselkakipu

1) Kaitavuori & Metsala & Siilasvuo 2019

2) Mukai DiFrancisco-Donoghue ym. 2019
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