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Opinnaytetydn tarkoitus on paivittaa Helsingin kaupungin lastensuojelun nuorten
vastaanotto- ja arviointiyksikdiden omaohjaajakansion tehtavia, jotta dialogin
synnyttaminen asiakkaiden ja tyontekijoiden valille olisi helpompaa ja johtaisi
laadukkaampaan tydskentelyyn. Opinnaytetyén tavoitteena oli tuottaa
tehtavékansioon uudenlaista materiaalia nuorten arviointi- ja vastaanottoyksikon
kayttoon. Produktiossa ei suljettu pois olemassa olevia tehtavia, vaan niita
muokattiin ja luotiin uusia siten, ettd huomioitiin erityisesti digitalisaation seka
itsenaisen tiedonhaun, luki- ja keskittymishairiét seka muut oppimisvaikeudet.

Vastaanottoyksikon tehtdava on arvioida nuoren tilannetta, etsid ratkaisuja
sijoitukseen johtaneisiin syihin, ratkaista perheen haasteet sek& arvioida misséa
turvallinen ja tarpeiden mukainen hoito ja huolto tulisi parhaiten tapahtumaan.
Yhten& paivityksen tavoitteena on, etté tehtavat toimisivat keskustelun avaajina
tehtavien tarkastustilanteissa ja motivoisivat nuoria kohtaamaan aikuisia.
Kohtaamiset edesauttavat luottamuksellisen suhteen syntymistd, joka
puolestaan edesauttaa nuoren halua jakaa itseensa liittyvia asioita. Nuoren
tilanteesta saatu kattava tieto edesauttaa vastaanottoyksikon laadukasta
arviointia.

Nuorten vastaanottoyksikdissa on nuoria, joilla voi olla monista syista
koulunkaymattomyyttd tai likkumavapauden rajoituspaatoksestd johtuva
ulkoilukielto. Tehtavat tarjoavat naille nuorille tekemista. Tehtavat antavat myos
mahdollisuuden reflektoida omaa elamaa, loytdéa voimavaroja seka
mahdollisuuden saada omia ndkemyksiaan esiin muutenkin kuin puhumalla.

Produktio on toteutettu yhteiskehittdmalla Herttonimen nuorten vastaanotto- ja
arviointi yksikossa. Yhteiskehittamisesséa toteutettiin kaksi erillistd aivoriihea.
Aivoriihien pohjalta syntyneiden ajatusten perusteella, olemassa olevat tehtavat
kaytiin l&pi ja lajitteltiin aihealueittain. Tehtaviin muokattiin erilaisia tekotapoja ja
luotiin puuttuviin aihealueihin uusia tehtévia. Produktiossa muokatut ja tuotetut
tehtavat ovat merkattu tahan opinnaytetydn raporttiin kehyksilla.

Opinnaytetydssamme tuomme esiin lastensuojelun tdmanhetkista tilannetta ja
kehityssuuntauksia seka arviointijaksolla tehtavaa tyotd. Avaamme myo6s
tehtavien suunnittelun ja ideoimisen taustalla olevaa teoriaa.
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Goal for this thesis was to produce updated assignment material for children aged
13-17, who are clients in child protection reception unit in Herttoniemi. The aim is
to make a better achievement of the dialogue between youths and employees in
a way it would increase the quality of the evaluation process. We are not going
to exclude old assignments, we wanted to produce an addition to them and count
in digitalization and information retrieval, dyslexia and other different types of
learning disabilities. Reception units’ mission is to assess the youths’ situation
comprehensively, find solutions to those problems, which lead to foster care
placement, and determine where the optimal safe and caretake of the youth
would take place in the future. Our goal for the updated assignments also is, that
the assignments would work as a starter for conversations when checking the
correct answers and would motivate clients to encounter with the workers in the
child protection service unit. Face to face encounters support confidentiality and
build trust which can boost the clients’ desire to share personal issues, values
and points of view. An inclusive knowledge of the youth’s situation will assist in
making more qualified evaluation.

In these units, there are clients who don’t go to school for one reason or another
or clients who have a decision on limitation for going out, and these assignments
offer something to do, work as a possibility to reflect own situation and life, find
resources and bring out own thoughts and points of view by other methods than
speaking.

In our thesis we bring out the current situation of child protection services and its
trends and we open the work process in foster care unit. We also open the theory
behind the design and ideas of the assignments.

We also found important to hear the ideas and needs of the work community. We
facilitated two brainstormings, where we gave the workers an opportunity to tell
about the challenges, success and improvement ideas. Based on those brain-
storming- meetings, we went through the old assignments and categorized them.
We edited the assignments to be more pleasant to youths, in ways we learned
from the brainstorming. We also added the assignments we designed. Assign-
ments are attached to this thesis and edited, and new materials are separated
with frames.

Keywords: Child protection, evaluation process, encounter, dialog, participa-
tion
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1 JOHDANTO

Lastensuojeluilmoitusten méara ja sijoitukset ovat kasvusuuntaiset. (Kuoppala,
Forsell & Sakkinen 2019). Perheilla sek& nuorilla ongelmat ovat tand paivana
kompleksisempia. Lastensuojeluilmoitukset voivat johtaa vastaanotolla
tapahtuvaan sijoitusjaksoon, jonka aikana pyritddn |6ytamaan ratkaisuja
ilmoituksissa oleviin syihin ja perheen tilanteeseen ja jonka aikana arvioidaan,
missd nuori tulevaisuudessa tulisi saamaan kasvun ja kehityksen turvaavan

hoidon sek& huolenpidon.

Sijoitusjaksot vastaanottoihin ovat yleensa kahden kuukauden mittaisia ja syita
nuoren arviointijaksolle on lukuisia. Sen vuoksi arviointiprosessin aikana on
ensiarvoisen tarkedd saada nuoresta sekd hanen ajatusmaailmastaan,
asenteistaan ja elamastaan kattavasti tietoa, jotta lastensuojelun tyodntekijat
voivat tuottaa laadukkaan yhteenvedon ja  suosituksen  nuoren

sosiaalityontekijalle.

Teimme opinnaytetyonamme Helsingin kaupungin lastensuojelun nuorten
vastaanotto- ja arviointiyksikk6on Herttoniemen toimipisteeseen
sisanuorikansion paivityksen. Kaytdmme tassa raportissa toimipisteesta nimeé
nuorten vastaanotto. Produktiomme keskittyi vastaanottoyksikbissa kaytosséa
olevaan omaohjaajakansioon, jonka sisalla on aikaisemmin opinnaytetyona
tuotettu sisanuorikansio (Hanhisalo & Ismail 2011). Sisanuorella tarkoitetaan
asiakasta, joka esimerkiksi liikkumisvapauden rajoituksella tai koulun

kaymattomyydella on paivat osastolla.

Olemassa oleva sisanuorikansio- tehtavapaketti on tehty opinnaytetyéna Kallion
vastaanottoyksik6on vuonna 2011 (Hanhisalo & Ismail 2011). Vuosien varrella
siihen on lisatty useita eri tehtavia, jotka linkittyvat omaohjaajakansioon. Nuori
kay aiheita ja teemoja lapi hanelle nimetyn omaohjaajan kanssa. Omaohjaaja
pyrkii osallistumaan nuoren kanssa palavereihin sekd on yhteydessa muihin

toimijoihin nuoren asioissa ja vastaa nuoresta kirjoitettavasta yhteenvedosta.



Olemme tydskennelleet vastaanottoyksikdissa ja huomioineet, kuinka
siséanuorikansion tehtavat eivat aina kiinnosta eivatka osallista nuorta olemaan
vuorovaikutuksessa tyontekijdiden kanssa. Kohtaaminen on avain dialogin
syntymiseen ja dialogi puolestaan avain luottamuksellisen suhteen
rakentumiseen. Arviointijakson lyhyen pituuden johdosta on ensiarvioisen
tarkeaa pyrkid luomaan avoimeen vuorovaikutukseen perustuvia keskusteluja,

joilla nuoresta seka hénen tilanteestaan saadaan lisaa tietoa.

Tehtavat toimivat myos tyovalineend nuorelle mahdollisuutena pohtia omaa
elamdansd ja loytéda voimavaroja. Tehtavat kannustavat itsenaiseen
tiedonhakuun ja ongelmanratkaisuun. Piirustus- ja varitystehtavien avulla nuori
saa tehtavasivuista juuri oman néakdisid ja nama tehtavat toimivat myos
rentoutumiskeinona. Otimme vahvasti my6s koko prosessin ajan huomioon
erilaiset oppimisvaikeudet ja haasteet tehtavien tekemisessa. Tehtavat toimisivat

my0s kirkonalalla tydvélineend, silla aiheet koskettavat kaikkia nuoria.

Yhteisty0 nuorten vastaanoton kanssa lahti liikkeelle asiantuntijahaastattelulla,
jolla saimme varmuutta produktion tarpeellisuudesta ja linjoista
yhteiskehittamiselle. Haimme Helsingin kaupungilta tutkimusluvan jolloin
yhteiskehittdminen jatkui aivoriihien muodossa. Avaamme produktiossa
nousseet teemat ja liitteend (Liite 1) on paivitetyt omaohjaajakansion tehtavat.
Kansio on jaettu viiteen osaan: Mina ja elaméani; Koulu, kaveri ja harrastukset;
Ravinto, liikunta ja hygienia; Tunteet ja seksuaalisuus; Péaihteet ja rikollisuus.
Tahan opinnaytetydon raporttin olemme merkanneet muokkaamamme ja

tekemamme tehtavat kehyksin.



2 LASTENSUOJELU SUOMESSA

Modernissa yhteiskunnassa eli nykyisin hyvinvointivaltiossa ovat yleistyneet
psykososiaaliset ongelmat, joihin universaalit yleiset palvelut eivat riitda. Siksi
tarvitaan enemman spesifioituja palveluja taydentdmé&an peruspalveluita. Naita
tydalueita ovat esimerkiksi lastensuojelu ja mielenterveysty6. Psykososiaalisten
ongelmien taustalla voidaan havaita individualismi ja arjen monimuotoistuminen.
(Raunio 2009, 283.)

Suomi on allekirjoittanut Yhdistyneiden kansakuntien yleissopimuksen lapsen
oikeuksista. Yleissopimuksessa lukee, etta erityistilanteessa, jossa lapsi
sijoitetaan pois vanhemmilta, heidan laiminlyddessa tai pahoinpidellessa lasta,
kaikille asianosaisille on annettava mahdollisuus tulla kuulluksi. Lisaksi
yleissopimus maardd sopimusvaltioita takaamaan lapselle ikatasonsa
mukaisesti, tuomaan esiin oman nakemyksensd sekd maarittda lapselle
oikeuden ilmaista ndma& ndkemykset. (Unisef. Lapsen oikeuksien sopimus.
Lapsen oikeuksien sopimus — Koko teksti.)

Lastensuojelun lainsaéadanndsta ja ohjauksesta vastaa Suomessa sosiaali- ja
terveysministerid. Lastensuojelun tarkoitus on turvata lasten hyvinvointi
Suomessa, ja sen onnistumiseksi on laadittu lastensuojelulaki. Lisaksi Suomea
velvoittaa kansainvéliset sopimukset kuten Euroopan ihmisoikeussopimus ja
YK:n Lapsen oikeuksia koskeva yleissopimus. Suomessa kunnilla on velvollisuus
jarjestaa lastensuojelu. Aluehallintovirastot, Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontavirasto, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), jarjestot ja kunnat
tdydentavat toisiaan valvonnan, tutkimuksen, kehityksen ja monipuolisen
tarjonnan kautta laadukkaaseen lastensuojeluun. (Sosiaali- ja terveysministerio.

Vastuualueet. Soaiaali- ja terveyspalvelut. Sosiaalipalvelut. Lastensuojelu.)



2.1 Lastensuojeluilmoitus

THL:n tutkimuksesta kay ilmi, etta lastensuojeluilmoitusten méaré on noussut 15
prosenttia vuosina 2017-2018. Vuonna 2017 lastensuojeluilmoituk-sia tehtiin
yhteensa 139 368 ja ne koskivat yhteensa 76 113 lasta eli keskimaarin yhta lasta
kohden tehtiin 1,8 lastensuojeluilmoitusta. (Kuoppala, Forsell & Sakkinen 2019,
15.) Lastensuojeluilmoituksia tehtiin  maakunnittain ~ verrattuna eniten
Uudellamaalla noin 33 prosenttia, Varsinais-Suomessa noin 9 prosenttia,
Pohjois-Pohjanmaalla noin 8 prosenttia ja Pirkanmaalla noin 8 prosenttia.
(Kuoppala, Forsell & Sakkinen 2019, 16.)

Lastensuojelulain (L 417/2017) mukaan lasten vanhemmilla ja muilla huoltajilla
on ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista. Vanhempien sek& muiden
huoltajien tulee turvata lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi. Lain
neljannessa pykalassa lukee, ettd lastensuojelua toteuttaessa on kiinnitettava
huomiota siihen, etta lapselle turvataan tasapainoinen kehitys, hyvinvointi seka
l&heiset ja jatkuvat ihmissuhteet, mahdollisuus saada ymmarrysta ja hellyytta,
taipumuksia ja toivomuksia vastaava koulutus, turvallinen kasvuymparisto,
ruumiillinen ja henkinen koskemattomuus, mahdollisuus itsendistya ja kasvaa
vastuullisesti, mahdollisuus osallistua seka vaikuttaa omiin asioihin seka

kielellisen, kulttuurisen ja uskonnollisen taustan kunnioittaminen.

Lain tulkinnan mukaan tietoa mika ei ole selkedd faktaa, ei voida koota
valtakunnallisiin  rekistereihin. Tama tarkoittaa sitd, ettei esimerkiksi
lastensuojeluasiakkaina olevien lasten ja nuorten asiakkuuksiin johtaneita syita
ja tekijoita tilastoida. (Heino 2009, 64.)

2.2 Lastensuojelun sijoitus

Lastensuojelulaissa maaritetdan lapsen sijoituksen liittyvat asiat. Lapsi voidaan
sijoittaa avohuollon tukitoimena lapsen tuen tarpeen arvioinnin, kuntouttamisen
tai valiaikaisen huolenpidon jarjestamisen vuoksi. Lapsi sijoitetaan kiireellisesti,

jos lapsi on lain mukaisesti valittotmassa vaarassa. Kiireellinen sijoitus voi kestaa



korkeintaan kolmekymmenta péaivaa. Kiistatilanteessa, jossa esimerkiksi
vanhemmat vastustavat huostaanottoa tai sijoitusta, asia ratkaistaan hallinto-
oikeudessa. (L 417/2017.)

Kiireellinen sijoitus edellyttdd viranomaispaatdstd. Koska se on vakava
puuttuminen ihmisen elamaan, siitd saadetadn myos lastensuojelulaissa tarkoin.
Syita kiireelliselle sijoitukselle on useita, mutta sijoituksen taustalla on aina
lapsen tai nuoren terveyteen, kehitykseen tai huolenpitoon kohdistuva valiton
vaara. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lastensuojelun kasikirja. TyOprosessit.
Kiireellinen sijoitus.) Sosiaali- ja terveysministerio (2015) linjasi kiireellisen
sijoituksen turvaamistoimeksi, jota tulee kayttaa, jos lapsi on valittbméassa
vaarassa tilanteessa, jossa hanta ei voida jattaa kotiin eika tilannetta voi muuttaa
avohuollon tukitoimien avulla. Fyysisen vaaran lisdksi henkinen vékivalta ja
kaltoin kohtelu voivat olla perusteita sijoituspaatoksen tekemiseksi. Sijoituksen
taustalla ei ole aina vanhemmista riippuvaista syyta. Joskus lapsen tai nuoren
oma kaytds esimerkiksi rikollisuus, pdaihteet tai itsetuhoisuus voivat johtaa

sijoitukseen.

2.3 Asiakassuunnitelma ja kirjaaminen

Lastensuojeluasian vireille tulosta lahtien lastensuojelun tydntekijéiden on
kirjattava lasta tai nuorta koskeviin asiakirjoihin kaikki asiakkaan tarvitsemien
lastensuojelutoimenpiteiden  jarjestamiseen vaikuttavat  tiedot  seka
toimenpiteiden suunnittelun, toteuttamisen ja seurannan kannalta oleelliset tiedot
(L 417/2007).

Asiakkaalle on laadittava asiakassuunnitelma yhteistydssa lapsen, huoltajan
seka tarvittaessa lapsen muun laillisen edustajan tai muun lapsen hoidosta ja
kasvatuksesta vastaavan tahon kanssa. Asiakassuunnitelmasta tulee kayda ilmi
ne olosuhteet ja seikat, joihin pyritdéan saamaan muutosta, asiakkaan ja hanen
perheen tuen tarpeet, palvelut ja muut mahdolliset tukitoimet, joilla pyritadn
vastaamaan tuen tarpeisiin. Asiakassuunnitelmaan on myds kirjattava arvio

ajasta, jonka kuluessa asetetut tavoitteet saavutetaan. Asianomaisten eriavat



nakemykset tulee myds tulla kirjatuksi. Jos lapsi tai nuori on huostaanotettuna,
asiakassuunnitelmaan kirjataan myds sijaishuollon tarkoitus ja tavoitteet,
erityisen tuen ja avun jarjestdminen asianosaisille seka suunnitelma
yhteydenpidon ja yhteistoiminnan lapsen vanhempien ja muiden lahteisten
henkildiden kanssa. Huostaanotetun lapsen vanhemmille tulee laatia erillinen
asiakassuunnitelma vanhemmuuden tukemista varten. Asiakassuunnitelmaan
tulee myo6s kirjata, miten huomioidaan lapsen edun mukaisella tavalla tavoite

perheen jalleenyhdistamisesta. (L 417/2007.)

Asiakassuunnitelma tehdaan ennen kaikkea asiakasta varten. Hyvin laadittu
suunnitelma voi auttaa asiakasta oman elamansa jasentamisessa ja
mahdollistaa  hanelle  tarpeiden  mukaiset palvelut ja tukitoimet.
Asiakassuunnitelma on lastensuojelun tyontekijoille dokumentoinnin véline,
sosiaalitydon tiedonmuodostuksen valine ja sosiaalityontekijalle oman ty6n

jasentelyssa auttava valine. (Asiakassuunnitelma 2016.)

Suunnitelman lahtékohtana on yhteistyd, mutta suunnitelman voi laatia
poikkeustapauksessa my0ds silloin, kun asianomaiset kieltaytyvat sen
tekemisesta tai vastustavat sen tekemista. Vastaavan sosiaalitydntekijan tai
muun lastensuojelun tydntekijan tulee tavata asiakas riittavan usein
henkilokohtaisesti. Paasaantona on vahintddn kaksi tuntia kuukaudessa, kun
tehdaan lastensuojelutarpeen selvitystd, tilanteen arviointia tai valmistellaan
sijoitusta. Muu lastensuojelun tyontekija tulee olla henkild, joka tuntee lapsen
olosuhteet hyvin ja hén voi olla esimerkiksi perhetydntekija tai sosiaaliohjaaja.

(Asiakassuunnitelma. 2016.)

2.4 Lastensuojeluilmoituksista johtaneet sijoitukset

THL:n vuoden 2018 tilastoraportin mukaan vuonna 2017 kodin ulkopuolelle on
ollut kaiken kaikkiaan sijoitettuna 17 956 lasta ja nuorta. Naista oli vuoden aikana
huostaanotettuna 10 526 lasta eli noin 59 prosenttia. (Kuoppala, Forsell &
Sakkinen 2019, 7-8.) Tama tarkoittaa sitd, etta loput 41 prosenttia lapsista ja

nuorista olivat sijoitettuina avohuollon tukitoimena. Avohuollon tukitoimena lapsi
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voidaan sijoittaa yksin, jolloin tarvitaan huoltajan ja 12- vuotta tayttdneen lapsen
suostumus. (Kuoppala, Forsell & Sakkinen 2019, 20.) THL:n tilastoraportin (2019,
7-8) mukaan suurin osa lasten ja nuorten sijoituksista tehdaan perhekotiin tai
laitoshoitoon. Muita vaihtoehtoja sijoitukselle ovat muun muassa sijoitus
sukulaisille, koko perheen sijoitus perhehoitoon, sijoitus vankilan perheosastolle
tai muuhun terveydenhuollolliseen laitokseen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Lastensuojelun kasikirja. Tyoprosessit. Kiireellinen sijoitus). Helsingin
lastensuojelussa sijoituspaikan suosituksen ja jatkosuunnitelman tekee lasten ja
nuorten vastaanotot yhteistydossa lapsen, perheen ja vastuusosiaalityontekijan
sekad tarvittavien muiden tahojen kanssa (Helsingin kaupunki. Sosiaali- ja
terveyspalveluiden toimipisteet. Toimipisteet aakkosittain. Lastensuojelu.

Vastaanottolaitokset).

Kuusikko tydryhman toteuttamassa “Kuuden suurimman kaupungin
lastensuojelun ja palveluiden kustannusten vertailussa” tulee ilmi, etta tarve
sijaishuollolle on kasvussa. Vuodesta 2014 vuoteen 2018 sijaishuoltopaikkojen
tarve on noussut 4.5%. Kokonaiskustannukset sijaishuollossa, kuudessa
suurimmassa kaupungissa, olivat vuonna 2018 292,5 miljoonaa euroa. (Forsell
2019.)

2.5 Lastensuojelun muutosohjelma

Suomessa sosiaalipalveluita kuten lastensuojelua on kehitetty erilaisin toimin
kuten esimerkiksi 2016 kaynnistyi sosiaali- ja terveysministerion seka opetus- ja
kulttuuriministerion johtama Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman (LAPE).
LAPEN ohjaavia periaatteita ovat. Lapsen oikeudet ja etu, lapsi- ja perhe
(Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos. Tutkimus ja kehittaminen. Tutki-mukset ja
hankkeet. Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma LAPE.) Muuten

kehityksesséa on ollut keskiossé kohtaamisen parantaminen ja kuuluksituleminen.

Arvostus, inhimillisyys ja empatia korostuvat asiakkaiden hyvéssa
kohtaamisessa. Vuorovaikutuksen onnistumiseen vaikuttaa asiakas seka

tyontekija. Lastensuojelun tyontekijalla tulee olla taitoja, vahvuuksia ja osaamista
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kasitella ristiriitaisia tilanteita asiakkaan kanssa. (Lavikainen, Puustinen-
Korhonen & Ruuskanen 2014, 15.)

Hallituksen LAPE -muutosohjelman tavoite on kehit-tdd muun muassa
lastensuojelun  sosiaalityotd.  Ammattilaisten  osaamista  vahvistetaan
suhdeperustaisen sosiaalitydn suuntaan. Lastensuojelun toimintamallin
muutosta kehittdessa, mallinnusryhma hyodynsi brittilaista Hackneyn mallia, joka
perustuu systeemiseen toimintakulttuuriin, mahdollistaen lapsille ja heidan
perheilleen vuorovaikutuksen ja kohtaamisen. Ihmisten valinen vuorovaikutus on
padosassa systeemisessa ajattelussa. Hackneyn malli keskittyy etsimaan
voimavaroja ja ymmartaa lapsen arkea. Toimintamallissa on ensisijaisen tarkeaa,
ettd tyontekijoilla on taitoa luoda ja yllapitaa luottamuksellista suhdetta lapsiin
seka heidan perheisiinsa. Aidon kohtaamisen periaatteina ovat pyrkimys
dialogisuuteen ja kohtaamiseen, kuunteleminen sek& asiakkaita kunnioittava
suhtautuminen. Suhdeperustainen lastensuojeluty6é ei poissulje lain asettamia
vaatimuksia, mutta keskioon asetetaan luottamukselliset ja toimivat
vuorovaikutussuhteet. TyOmenetelmina hyoddynnetdéan oppeja dialogisesta,
narratiivisesta ja ratkaisukeskeisistd menetelmista. (Lahtinen, Mannist6 & Raivio
2017, 9, 18, 20, 27.)

LAPE muutosohjelmassa sijaishuoltoon kehitettiin mallinnusryhmassa ohjauksen
ja valvonnan mallia, jossa keskitssa oli lapsen osallisuus, vahvistaa sijoitettujen
lasten ja nuorten tarpeiden kuulluksi tulemista ja lapsiystavallisia
oikeusturvakeinoja. Viitekehys mallinnukselle oli lapsen oikeudet eli lapsen edun
ja oikeuksien toteutumisen ensisijaisuus. Tallaisessa mallissa annetaan
painoarvoa lasten erilaisille elaménkokemuksille seka -taustoille, nakemyksille
sekd osallistua keskusteluun arvioidessa kasvuymparistéd tai osallistua
paatoksentekoon ikdtasonsa mukaisesti. Pitdd myds muistaa, etta lapsella on
oikeus olla kayttdmatta oikeuttaan osallistua, jos lapsi niin haluaa. (Hoikkala ym.
2017,7 & 27.)
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3 VASTAANOTTOYKSIKON TEHTAVA

Lain mukaan kunnilla on vapaus valita, kuinka toteuttaa lasten ja nuorten
lastensuojelun. Laki ei maarita ettd kunnassa on toimittava vastaanottoyksikko,
muuta laissa maaritetddn lastensuojelun tehtava, mika lahtee sosiaalityontekijan
palvelutarpeen arvioinninnista. (L 417/2007.) Helsingissa lastensuojelun
vastaanotto- ja arviointiyksikéitd on lapsille ja nuorille (Helsingin kaupunki.
Sosiaali- ja terveyspalveluiden toimipisteet. Toimipisteet aakkosittain.
Lastensuojelu. Vastaanottolaitokset). Kaytannéssa nama toimivat esimerkiksi
valiportaana ensimmaisen palvelutarpeenarvioinnin ja pitkaaikaissijoituspaikan
valilla. Eri kunnissa hoidetaan asioita eri tavoin esimerkiksi joissain kunnissa ei
ole erikseen arviointi- ja pitk&aaikaisijoitusyksikkoja, vaan molemmat tapahtuu
samassa paikassa.

3.1 Sijoitus vastaanottoyksikk6on

Vastaanottoyksikon paaasiallinen tehtdva on selvittaa ja arvioida lapsen tai
nuoren sekéa hanen perheensa tilannetta. Vastaanottoon sijoitetaan lapsi tai nuori
lastensuojelulain maarittamin saadoksin. Yksikon tavoitteena on auttaa asiakasta
sekd hanen perhettaan loytamé&an keinoja ratkaista hoitoon ja kasvatukseen
liittyvat ongelmat, arvioida missa turvallinen ja tarpeiden mukainen hoito ja huolto
tulisi parhaiten tapahtumaan ja tehda mahdollista kriisity6ta lapsen ja hénen
perheensd kanssa. Jakson aikana tehddan tiivista yhteistyota perheen,
laheisverkoston ja viranomaisverkoston kanssa. Arvioinnin aikana arvioidaan
lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia seké toimintaa, pyritddn selvittamaan syyt
miksi lapsen kasvu ja kehitys on vaarantunut ja tarjoavatko vanhemmat
turvallisen kasvuympariston, hoitoa ja huolenpitoa. Sijoituksen aikana tehd&aan
paatos siita, sijoitetaanko lapsi tai nuori kodin ulkopuolelle vai palaako han kotiin.
Keskiosséd on lapsen etu. Arvioinnin lisdksi vastaanottoyksikkd on vastuussa
asiakkaan kasvun ja kehityksen tukemisesta sek& perustarpeiden

huolehtimisesta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lastensuojelun kasikirja.
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Tybprosessi. Sijaishuolto.  Sijaishuollon muodot. Lastensuojelulaitokset.
Vastaanottokoti.)

Lapsi tai nuori voidaan sijoittaa vuorokauden ajasta huolimatta kiireellisesti
vastaanottoyksikkdon. Arviointi aloitetaan heti ja ensimmainen neuvottelu eli
tavoiteneuvottelu pidetd&n viiden pdaivan kuluttua sijoituksen alkamisesta.
(Helsingin kaupunki. Kaupunki ja hallinto. Palvelut. Palvelukuvaus. Lyhytaikainen

sijoitus vastaanottolaitokseen).

3.2 Tuen tarpeen arviointi

Lapsen etu on lastensuojelussa ensisijainen ja lapsen etu toteutuu turvallisten
suhteiden seka vuorovaikutuksen avuilla ja tyoskentelyn lahtékohtana on aina
lapsen yksildlliset tarpeet ja elaméantilanne. (Lahtinen, Mannisté & Raivio 2017,
16).

Helsingin nuorten vastaanoton sijoitusjaksolla kaytetaan tiedonkeruuseen
esimerkiksi motivoivia haastatteluja, ADAD2 (European Adolescent Assedment
Dialogue) -haastattelua, YSR (Youth Self Report) -lomaketta seka Tuen tarpeen
arviointia. Tuen tarpeen arviointi (Helsingin kaupunki — Sosiaali- ja terveysvirasto
2016) on Helsingin sosiaali- ja terveysvirastoissa kayttssa oleva yhdenmukainen
malli. Sen avulla arvioidaan tuen ja avun tarpeita. Arviointi tehdaan yhteistydssa
perheen ja lapsen kanssa ja se perustuu heiddn seka sosiaalitydntekijan
nakemykseen tilanteesta. Tuloksena tehddan suunnitelma tukipalveluista, joita
lapsi perheineen jatkossa mahdollisesti tarvitsevat ja joista he hyotyvat. Lapsen
kehitykselliset tarpeet jaetaan neljaén kategoriaan: Fyysinen terveys, lapsen arki,
psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi ja paihteiden kayttd. Huolen voimakkuus
luokitellaan joka kategoriassa viiteen eri luokkaan- O — Ei huolta, 1 — Lieva tuen
tarve (peruspalvelut), 2- Merkittédva tuen tarve (peruspalvelut ja erityispalvelut),
3- Suuri tuen tarve (peruspalvelut ja erityispalvelut) seka 4 — Erittain suuri tuen

tarve (erityispalvelut, lapsen kuntouttava perhehoito tai laitoshoito).
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Strukturoidut haastattelut ovat osa omaohjaajan “tyovalinepakkia” el
omaohjaajakansiota. Strukturoitujen haastatteluiden liséksi omaohjaajakansio
sialtdd muita menetelmid nuoren kanssa toimimiseen seka sisanuorikansion.
Omaohjaajakansion tehtavilla saadaan nuoresta arvokasta tietoa arvioinnin
perusteiksi. Toinen tarke&d tavoite tehtavilla on avata keskusteluyhteytta
omaohjaajan ja nuoren valilla, mika taas luo nuorelle turvallisuutta seka auttaa

laadukkaan arvioinnin saavuttamisessa.

Fyysinen terveys

Tuen tarpeen arviointi jakaa fyysisen terveyden kahteen osa- alueeseen.
Terveydelliset osa-alueet, joita arvioidaan, ovat lapsen yleiskunto, motorinen
kehitys, mahdolliset allergiat, sairaudet ja vammat seka mahdollinen raskausajan
vaikutus terveydentilaan. Fyysisesta terveydesta huolehtimisen osa- alueet ovat
virkeys ja vasymys, lepo ja uni, ravinto, likunta, seksuaaliterveys ja -tieto seka

tapaturmat. (Helsingin kaupunki — Sosiaali- ja terveysvirasto 2016.)

Nuoret, joilla on jokin saanndéllinen harrastus ovat monien opettajien havaintojen
mukaan tasapainoisempia seka parjaavat koulussa paremmin, verrattuna niihin,
joilla ei ole saanndllista aktiviteettia. Harrastuksissa ei ole tarkeaa kuinka osaava
tai mielekasta harrastus on, vaan sen kokemus etté lapsi on lahjakas jossain.
Tama syntyy kannustavasta ilmapiirista ja palautteesta, (Paananen 2008, 31.)

seka tukee lapsen positiivista identiteetin ja itsetunnon kehityksessa.

Lapsen arki

Tuen tarpeen arvioinnissa lapsen arkeen liittyvid osa-alueita on kolme.
Ensimmaisena on paivarytmiin liittyvat seikat, joihin kuuluvat arjen saannollisyys
ja harrastukset ja kiinnostuksen kohteet. Toisena ovat paivakodissa tai koulussa
olemiseen liittyvat asiat, jossa tarkastellaan mielekkyytta, poissaoloja,
kiusaamista, oppimistuloksia ja suoriutumista, keskittymis- ja oppimiskykya ja

tulevaisuuden suunnitelmia. Kolmas osa-alue on ikatasoiseen suoriutumiseen
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liittyvat asiat eli itsesté huolehtiminen ja hygienia, kotityot, raha-asiat, siirtymiset
paikasta toiseen seka vaaratilanteiden realistinen kasittaminen. (Helsingin

kaupunki — Sosiaali- ja terveysvirasto 2016.)

Psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi

Arvioidessa psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointia, osa-alueita on kolme.
Mindkuvaan liittyy nuoren itseluottamus ja itsetuntemus seka identiteettikasitys,
joka pitaa sisallaan etnisyyden, uskonnollisuuden, koulutuksellisen, sosiaalisen,
sukupuoli- ja seksuaali- identiteetin. Tunne-elama ja kayttaytyminen liittyy
mielialaan, tunteiden ilmaisemiseen, vaikeuksien kohtaamiseen, karkailuun ja
mahdolliseen hairiokayttaytymiseen seka vakivaltaisuuteen ja rikollisuuteen.
Perhe ja sosiaaliset suhteet pitaa sisallaan laheisverkoston seka suhteet naihin
kuuluviin  henkildihin, suhtautumisen muihin lapsiin, luottavaisuuden ja
avoimuuden sekd kanssakaymisen muiden aikuisten kanssa. (Helsingin

kaupunki — Sosiaali- ja terveysvirasto 2016.)

Paihteiden kaytto

Paihteiden kayttoa arvioidaan pdihteidenkayton historialla, saanndllisyydella,
vaikutuksilla terveyteen sekd arjesta selviytymiseen ettd myds sosiaalisiin
suhteisiin ja riskikayttaytymiseen (Helsingin kaupunki — Sosiaali- ja terveysvirasto
2016). Paihteiden kayttba vastaanottoyksikbissd seurataan mahdollisilla
lastensuojelulain (L 417/2017) mukaisilla puhallutuksilla ja paihdeseuloilla.
Paihteiden kayttod kartoitetaan paihde- ja ADAD2- haastatteluilla.

Rajoitustoimenpiteet

Tuentarpeen arvioinnin rinnalla nuorten vastaanotossa nuoret saatavta

kayttaytya niin, ettd heitd voidaan jouluta rajaamaan. Lastensuojelulain (L

417/2007) mukaan nuoren oikeuksia voidaan rajoittaa tietyin ehdoin sijoitusten
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aikana. Nuoren yhteydenpitoa voidaan rajoittaa (Yhteydenpidon rajoittaminen),
mikali yhteydenpito vaarantaa sijaishuollon tarkoituksen toteuttamista,
rajoittaminen on valttdmatonta hoidon ja kasvatuksen kannalta, yhteydenpito
vaarantaa nuoren kasvun ja kehityksen tai rajoittaminen on valttdmatonta
l&heisten, muiden lasten tai laitoksen muiden lasten tai henkildkunnan
turvallisuuden vuoksi. Lastensuojelulaki linjaa, ettd yhteydenpidon rajoittamisen

tulee olla méaraaikainen paatos, joka on enintdan vuoden mittainen.

Lastensuojelulaissa (L 417/2007) saadetdén, ettd sijoituksessa olevan nuoren
aineita ja esineita saa ottaa haltuun (Aineiden ja esineiden haltuunotto), jos niiden
ominaisuuksien johdosta niita voi kayttdaa vahingoittamaan tai vaarantamaan
nuoren tai toisen henkilon terveytta, turvallisuutta, omaisuutta tai henkea tai jos
on todennakoaista, ettéa nuori kayttaisi aineita tai esineita paihtymistarkoituksessa.
Naita aineita ja esineitd saa etsid lain mukaan perustellun epailyn vuoksi
laitoksen johtaja tai hdnen maaraamansa laitoksen henkilokuntaan kuuluva
henkil6. Perustellun epailyn vuoksi nuorelle voidaan tehda myo6s
henkilokatsastuksena puhalluskoe tai veri-, virtsa-, hius- tai sylkinaytteen otto.
Laki antaa oikeuden tarkistaa omaisuuden seka lahetykset, jos on perusteltua

epailla niiden pitavan sisallaan laissa mainittuja aineita tai esineita.

Lastensuojelulain (L 417/2007) mukaan nuorelle saa asettaa likkumisvapauden
rajoittamisen, jos sijaishuoltoon johtanut paatds on vaarantanut nuoren terveyden
tai kehityksen vakavasti, nuori kayttaytyy laitoksessa niin, ettd heraa huoli
kaytoksesta tai kun rajoitus on tarpeen lapsen suojelemiseksi hanta itseaan
vahingoittavalta kaytokselta. Liikkumisvapautta ei saa jatkaa yli seitsemaa
vuorokautta ilman uutta paatostd eikd yhtd jatkoisesti yli kolmeakymmenta
paivaa. Kolmenkymmenen péivan mittaisesta rajoittamisesta paatoksen voi

tehda vain lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija.

Lastensuojelulaki (L 417/2007) saataa, ettd nuori voidaan eristdd muista nuorista
ja tiloista, jos hanen kayttdytymisensa vaarantaa nuoren itsensa tai se on
valttaméatonta nuoren terveyden ja turvallisuuden kannalta. Eristaminen tulee
lopettaa heti, kun se ei ole enda valttamatonta ja eristyspadtdés on voimassa

yhtajaksoisesti 24 tuntia. Eristettya nuorta tulee seurata jatkuvasti ja olosuhteiden
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tulee olla jarjestetty siten, ettd nuorella on erityksen ajan mahdollisuus
keskustella hoitajan kanssa ja siten, etta hanen huolenpitonsa on riittava.

Vastaanottoon sijoitukseen tulevalle nuorelle tehd&&n usein ensimmaisten
paivien ajaksi lastensuojelulain (L 417/2007) nojalla liikkumavapauden
rajoittamispaatos, jotta nuoren tilanne selkiytyy ja jotta nuori pysahtyy hetkeksi.
Tama helpottaa yhteistyon alkamista ja antaa henkilokunnalle mahdollisuuden
tutustua nuoreen. Tilanteissa voidaan edetda ilmankin liikkumavapauden

rajoittamista; jokaisen asiakkaan tilanne arvioidaan erikseen.

3.3 Omaohjaajatytskentely ja sen haasteet

Lapselle tai nuorelle nimetddn omaohjaaja heti sijoitusjakson alettua. (Helsingin
kaupunki. Kaupunki ja hallinto. Palvelut. Palvelukuvaus. Lyhytaikainen sijoitus
vastaanottolaitokseen). Omaohjaajalla on paavastuu nuoren prosessin kulusta ja
suunnitelmasta. Nuorilla saattaa olla aiempia rankkoja kokemuksia, minka takia
omaohjaaja tyoskentelyssa korostuvat vahvasti huolenpito, turvallisuus seka
luotettavuuden tavoite. (Kyroseppa & Rautiainen 1993, 101-102.)
Kasvatusvastuu nuoresta sijoituksessa siirtyy koko tyotiimille, jossa
omaohjaajalla on vahva rooli (Kyréseppa & Rautiainen 1993, 28). Kyréseppa ja
Rautiainen (1993, 103) kuvaavat omaohjaajasuhdetta nuoren kanssa
menetelmana, jossa huolenpito ja kasvatus valittyvat erityisella tavalla.
Omaohjaajuuteen liittyy myds yhteistyd vanhempien kanssa (Kyroseppa &
Rautiainen 1993, 62, 108).

Herttoniemen nuorten vastaanotossa omaohjaajan tehtava on huolehtia, etta
nuoren arviointi etenee ja vastaanoton suositus lopulta l&hetetd&dn nuoren
asioista paattavalle sosiaalityontekijalle. Sosiaalityontekija vimekadessa paattaa
nuoren jatkosijoituksesta ottaen huomioon vastaanotossa tehdyn arvioinnin, seka
nuoren ja huoltajien mielipiteet lastensuojelulain mukaisesti (L 417/2007).

Arvioinnilla on siis suuri vaikutus nuoren elamaan.
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Omaohjaajuutta viitoittavat sosiaali- ja terveysalan kompetenssit. Sosiaalialan
kompetensseissa maaritelladn, mita on muun muassa hyva sosiaalialan eettinen
osaaminen, asiakastydn osaaminen seka palvelujarjestelman osaaminen.
Kompetensseissa todetaan, ettd sosionomi osaa havaita ja ottaa tydssaan
huomioon omat arvonsa ja pystyy toimimaan arvoristiriita tilanteissa asiakkaan
kanssa. (Auvinen ym. 2010, 7-8.) Omaohjaajatehtavissa ja niiden lapikdynnissa
tyontekijan kanssa keskustelut voivat avata teemoja, joissa arvoristiriidat voivat
tulla esiin. Arvot ovat niitd asioita, jotka koskettavat ihmista syvimmalta. Todelliset
arvot saattavat olla ristiridassa oman kéaytoksen kanssa tai ihmisen omaksuvat
arvot voivat myos olla kielteisia. Lopulta kuitenkin kaytos kertoo, mité arvoja kukin
pitdd tarkeina. (Halme 2008, 168.) Asiakastydssd nama ovat tarkeitd asioita

huomioida niin tydntekijana kuin tydskennellessa asiakkaan kanssa.

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma rahoitti tutkimuksen sijoitettujen lasten
hyvinvoinnista. Tutkimuksessa tuodaan esiin, etta sijoituksen onnistumisen
kannalta nuoren ja laitoksen tyontekijoiden valinen suhde, on keskeisessa
roolissa. Vastanneista lapsista ja nuorista suurin osa kokivat voivansa luottaa
sijaishuoltopaikan aikuisiin ja sijaishuoltopaikan tyontekijat ovat tukena vaikeita
asioita ja tunteita kasitellessd. Haastatteluissa kuitenkin korostui kuinka
sijaishuoltopaikassa tydskentelevilla aikuisilla ei aina tunnu olevan

kahdenkeskeista aikaa lapsen tai nuoren kanssa. (Laakso 2019, 5, 47 & 48.)

Nykyinen lastensuojelun tilanne on luonut painetta etenkin sosiaalityontekijoille,
jotka paatostilanteissa vastaavat lasten ja nuorten edunvalvonnasta.
Laadukkaaseen edunvalvontaan tarvitaan perehtymista, halua ja kykya sitoutua
lapsen tilanteeseen. (Heikkild, Rantaeskola, Suikkanen-Malin 2018, 46-47.)
Lahtinen, Mannistd & Raivio (2017, 10) tuovat esiin, ettd lastensuojelutydhon
littyvat ongelmat ovat suuret asiakasmaarat, tyontekijoiden jaksaminen seka

kuormittuneisuus, kasvaviin kustannuksiin seka tyontekijéiden vaihtuvuuteen.

Omaohjaaja nuorten vastaanottoyksikdssa pyrkii osallistumaan nuorta koskeviin
neuvotteluihin, tutustuu nuoreen tarkemmin ja vastaa paaasiassa nuoren
arviointijakson yhteenvedon kirjoittamisesta. Tyontekijghaastattelussa tuli esiin,

ettei omaohjaaja ja nuori aina tule toimeen, silloin nuorta kannustetaan ja tuetaan
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toimimaan myds muiden aikuisten kanssa. Ajanpuute haastaa
luottamussuhteiden syntymistd seka rakentumista ja se voi vaikuttaa nuoren

haluun kertoa itsestaéan ja elamastaan tyontekijoille.
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4 NUOREN KOHTAAMINEN

Lapsuudessa omaksutaan arvot oppimalla auktoriteeteilta eli yleensa
vanhemmilta. Halmeen (2008, 190) mukaan lapsi olisi hyva kasvattaa ilman
pakkoa, jolloin kasvuymparistosta, virikkeista ja kokemuksista lapsi saa itse
muodostaa arvonsa seka identiteettinsd. Nuoruusiassé aletaan irtaantumaan
auktoriteeteista ja kyseenalaistetaan nuoruudessa opittu. Vuorovaikutus avaa

ihmista tarkastelemaan arvojaan, kulttuuriaan ja elamantilannettaan.

4.1 Menetelmat kohtaamisen tueksi

Menetelm&a on sosiaalitydssa valine, jonka tehtava on selkeyttdd tilannetta,
vauhdittaa muutosta tai toimia keskustelun apuvéalineena. Menetelman avulla
pyritddn usein saavuttamaan tiettyja tavoitteita. Tallaisia tavoitteita voivat olla
esimerkiksi yhteisty6suhteen kasvattaminen, kuulluksi tulemisen
mahdollistaminen tai kohtaamisen tukeminen. (Kaikko & Friis 2009, 80.)

Lamberg (2018, 90) kirjoittaa lastensuojelun kehittyneen terapeuttisempaan
suuntaan ja listasi menetelmaesimerkeiksi Hackneyn mallin, lastensuojelun
terapeuttisen laitoskasvatuksen mallinnuksen, Silta- mallin, osallisuuden
korostamisen lastensuojelutydssa ja kokemusasiantuntijoiden mukaan

tulemisen.

4.2 Dialogisuus

Vuoropuhelussa eli dialogissa ihmiset hellittavat otettaan omasta kasityksestaan
ja kuuntelevat muita. Vuoropuhelun tavoitteena on saavuttaa uudenlainen
ymmarrys, joka ei valttdmatta tarkoita yhteisymmarrystd vaan sita, etta
ymmarretdan miten muut ajattelevat. Dialogisia tyoskentelytapoja voidaan pitaa
avaimena toimimaan yhteisty6ssa toisen kanssa. Toisen ihmisen nakdkulman

kuuleminen rikastuttaa kuulijan kasityksia ja nakemyksia. Vuoropuhelu on
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puheen liséksi hiljaista kommunikointia, kuten eleitd, ilmeité ja tunteita. Puheeksi
ottaminen on dialoginen menetelma ja sen pyrkimys on aloittaa yhdessa
ajattelemisen prosessi. Parhaimmillaan onnistunut puheeksi otto saa aikaan
positiivisen muutoksen, kasvattaa asiakkaan ja tyontekijan toiveikkuutta seka voi
vaikuttaa myonteisesti tydntekijan ja asiakkaan suhtautumista toisiinsa. (Eriksson
2012, 37-39.)

Kohtaamiseen tarvitaan empatiaa ja myo6tatuntoa. Parantavaan kokemukseen
liittyy enemman kohtaamista kuin tietoa eika kohtaamisen hetkissa tulisi olla kyse
asiantuntijan tiedosta tai argumentoinnista. Dialogi on sanojen lisaksi ei-
sanallista ja kehon tuntemuksia. Kun kohtaaminen on merkittava ja onnistunut,
se voi muuttaa omaa ymmarrysta ja kokemusta. Dialogiset kohtaamiset vaativat
tyontekijalta asettumista tasavertaiseen vuorovaikutukseen. Oivalluksia ei synny,
jos ne ovat ulkopuolisen maarittelemid. Lastensuojelussa tydmenetelmat ovat
muuttuneet terapeuttisemmaksi, mita tarvitaan lastensuojelutydssa kaytettavan
vallan ja asiantuntijuuden rinnalle. Lastensuojelussa toimivien tulisi arvostaa
asiakkaan kertomia kokemuksia, tunteita ja ajatuksia, vaikka ne eivét
kohtaisikaan ammattilaisten omia ajatuksia. Kun lastensuojelun tyéntekija ottaa
ei-tietavan rooliin ja kohtaa kuuntelemaan asiakasta, asiakkaalle voi syntya halu
kertoa. (Lamberg 2018, 87-105.)

Vuorovaikutuksen tuloksena on osallisuuden kokemuksen syntyminen. (Hotari,
Oranen & P6s6 2009, 118). Osallisuus on tiedontuotannon nakokulmasta
ensiarvoisen tarkedd. Lapsilla on tietoa ja kokemuksia omasta elamastaan, joka
ei tule esiin kysymatta ja taméa tekee osallisuuden tiedontuotantoon merkittavaksi.
Kun lapsi kokee, etta hanella on mahdollisuus tulla kuulluksi ja osalliseksi,
osallisuuskokemus kasvaa ja tdma& voi edes auttaa vuorovaikutukseen
ryhtymistd. Vaikka vuorovaikutukseen ryhtyminen ei olisikaan aktiivista, pelkka
mahdollisuus osallisuuteen voi lisatd lapsen tietoisuutta omasta eldmasta,
tunteista ja oman elamén osallisuuden tunne kasvaa. Kerrottu tieto voi vaikuttaa
lastensuojeluprosessiin, paatoksiin ja ratkaisuihin ja kertojalla on oikeus tulla
kuulluksi. Osallisuuden hyodyt voidaan jakaa viiteen Iluokkaan: kuulluksi

tuleminen, tieto ja ymmarrys kasvaa, suojelun toteuttaminen on luontevaa,
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tietoisuus voimavaroista kasvaa ja mahdollisuus yhteiseen arvioon paranee.
(Muukkonen 2009, 137-141.)

Asiakkaan asema oman eldménsa asiantuntijuudesta todentuu, Kkun
yhteistydsuhde ja avoin vuorovaikutus ovat tydskentelyn lahtokohtina
(Kaikko & Friis 2009, 77). Helsingin nuorten vastaanoton linjajohdon paatoksella

dialogisuus on valittu tydorientaatioksi.

4.3 Sielunhoito tydotteena ja menetelmana

YK:n ihmisoikeuksia (Ihmisoikeuksien vyleismaallinen julistus 1948) ja
uskonnonvapauslakia (L 453/2003) noudattaen vastaanotossa tydskennellaan
jokaisen nuoren uskonnollisuutta sekd hengellisyyttd kunnioittaen ja tukien.
Helsingin nuorten vastaanotto ja arviointi yksikon arvioinnin lahtokohtana
kaytettavassa Tuen tarpeen arvioinnissa tulee ilmi asiakkaan uskonnollisen
taustan ja hengellisyyden huomiointi ja tukeminen (Helsingin kaupunki — Sosiaali-
ja terveysvirasto 2016).

Evankelis-luterilaisessa kirkossa sielunhoitoa voidaan toteuttaa niin yksityisesti
kuin yleisesti. Yleinen sielunhoito toteutuu seurakuntaelamassa muun muassa
jumalanpalveluksessa. Yksityinen sielunhoito on ihmisen auttamista hanen
elamassaan, ja se tapahtuu yleisimmin keskustelulla. Sielunhoitoon voidaan
littda kirkon eri elementteja kuten Raamatun lukemista ja rukousta. Evankelis-
luterilaisessa kirkossa sielunhoitoa voi tarjota niin pappi kuin maallikkokin ja se
on aina vaitiolovelvollista. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko. Aamenesta

oylattiin — kirkon sanasto.)

Sielunhoito on keskustelulla tarjottavaa apua, jossa voidaan ihmetella ja kasitella
niin hengellisia kuin arkisia asioita. Sielunhoidollisessa tydotteessa keskeisinta
on dialogisuus. Sita tyontekijan osalta viitoittavat oma identiteetti sek& hengelliset
lahtokohdat (Tukiainen 2018, 45). Tarkein asia sielunhoidossa on lasnéolo ja

kiireettomyys, joilla luodaan tila tulla nahdyksi ja kuulluksi. (Suomen
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evankelisluterilainen kirkko. Apua ja tukea. Henkinen hyvinvointi. Sielunhoito
2019.) Sielunhoito I&ahenee siis paljon dialogisuuden periaatteita.

Sielunhoito voidaan ottaa myo6s tyootteeksi eika pelkaksi menetelmaksi.
Sielunhoidollinen keskustelu tai tyOotteen hyddyntaminen ei aina nay
sellaisenaan ja sita voi olla erilaisista kohtaamisista vaikea erottaa (Kasari 2008,
158). Kirkollisen koulutuksen saanut voi erityisosaamistaan hyodyntaa peilaten
tahan. On tarked muistaa sielunhoitoa hyddyntdessa asiakastydssa, ettei
henkilo, joka ei ole saanut sielunhoitoa voi toimia sielunhoitajana tai ottaa tata
tyootteekseen (Kokkonen 2008, 250-251).

Nuoria kiinnostaa samat hengelliset kysymykset kuin aikuisiakin. Nuoruudessa
aletaan pohtimaan samoja hengellisia ja eksistentiaalisia kysymyksia, jotka
jatkuvat lapi elaman. Hengellisissa keskusteluissa oleellista on pyrkimys
keskusteluun ja nuoren omaan oivaltamiseen, eika valmiiden vastausten

antamiseen. (Paananen 2008, 33-35.)

Sielunhoidossa voidaan havaita nelja ulottuvuutta, jotka ovat huolenpito,
pohdinta, tulkinta ja syventyminen (Wikstrém 2000). Nama ulottuvuudet voivat
vaihdella keskustelun eri vaiheissa ja menna limittdin; joissain keskusteluista niita
voi myoOs olla vaikea erottaa toisistaan. Esimerkeiksi jos sielunhoidollisessa
keskustelussa pyritddn ratkaisukeskeisyyteen, voi se sisaltdaa kaikki nama
ulottuvuudet. Se etta kaikki ulottuvuudet tulee selkeasti nakyviin keskustelussa ei

ole mik&an virstanpylvas, silla sielunhoidollisia keskusteluja ei voida verrata.

Nuorten sielunhoidossa tulee esiin usein nuorten itsetunto ongelmat ja
yksinaisyyden kokeminen. Nuoret kaipaat voimakkaasti hyvaksyntaa (Kinnunen
2008, 56) niin kavereiden kuin vanhempienkin taholta. Suomen nuorilla on
tutkimusten mukaan hyvinkin pirstaleinen ja heikko identiteetti. Nuoren itsetuntoa
kohentaa kokemus, ettd aikuiset tarkkailevat ja haluavat tukea nuoren vointia.
(Kinnunen 2008, 58.)
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On erittain tarke&a, miten keskusteluissa ja muissa tilanteissa nuoren ajatteluun,
kysymyksiin ja toimintaan reagoidaan ja suhtaudutaan (Tuominen 2005, 39).
Nuorten kanssa tydskennellessa tarkein tyovaline on aito kiinnostuminen
nuoresta. Taméan jalkeen voidaan vasta Kkiinnittdd huomio erilaisin
tydomenetelmiin. (Tuominen 2005, 39.) Inhimillista on, etta tyontekija alkaa nahda
nuoret samanlaisina tai saman tyyppising, jolloin kuuntelulle ja dialogille ei tule
mahdollisuutta. (Tuomien 2005, 39-40). Nuoret havaitsevat herkasti

tyontekijoiden lasnaolon ja kiinnostuksen.

Nuoren kanssa keskustellessa luottamuksellisesti tydntekijan rooli on olla
kuuntelijana, seka ottaa vastaan nuoren asiat ja tunteet niin etta asioilla on lupa
olla. Taman jalkeen voi nuorta auttaa tunnistamaan, madarittamaan ja
hallitsemaan tunteitaan ja niiden syyseuraus suhteita. (Aho & Jokela 2008, 114.)
Sielunhoidossa ovat lasna nuoren ainutkertaiset ajatukset, tunteet mennyt elama
ja nykyinen ymparoiva maailma. Naiden kanssa tyontekijan tulisi nuoren kanssa
yhdessa pohtia ulospaasya ongelmatilanteesta seka tarjota nakemaan
avoimempi ja armollisempi puoli elamantilanteissa. Yhden hetken keskustelulla
voi olla kauaskantoiset seurakuset. (Suni & Virtanen 2008, 74.)

Lastensuojelun vastaanotto- ja arviointitybn onnistumisessa kohtaamisella,
vuorovaikutuksella, luottamuksella ja nuoren oman elaman asiantuntijuudella on
suuret merkitykset nuorten elamaan. Sielunhoidollisista menetelmista voisi
ammentaa lastensuojelun arkeen tydotteita seka nakokulmia. Naitd oppeja voisi
hyodyntad nuorten parissa mutta myods tydyhteison hyvinvointia koskevissa

kysymyksissa.



25

5 SISANUORIKANSIO JA SEN KAYTTOON VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

Sisadnuorikansion tehtavat on toteutettu opinnaytetybna Diakissa 2011. on
erilaisita tehtavista, jotka kasittelevat eri elamanosa-alueita, koostuva paketti.
(Hanhisalo & Ismail 2011) Vastaanoton omaohjaajat kayttavat tehtavia nuoren
kanssa tyoskennellessa. Tehtavat toimivat menetelmina kohdata nuorta, saada
hanesta tietoa arviointiyhteenvetoa varten, vaylana jakaa tietoa nuorelle, tarjota
nuorelle tekemista, joka edesauttaa héanta ajattelemaan elaméansa osa-alueita

haasteineen seka vahvuuksineen.

Sisdnuorella tarkoitetaan nuorta, joka viettda aikaansa sisatiloissa esimerkiksi
likkumavapausrajoituspaatoksen vuoksi tai koulunkaymattomyyden vuoksi.
Tehtavia voi kayttad kumminkin kaikkien nuorten kanssa.

Hanhisalon ja Ismailin Tutkinta- asemalle (nykyisin Kallion vastaanotto) laatima
sisdnuorikansio on paatynyt tyovalineeksi muihinkin yksikoihin, mik& kertoo
varmasti taman tehtavapaketin tarkeydesta. Heidan opinnaytetyonsa sisalsi
useita erilaisia tehtavia, joita tyontekijat ovat tdydentaneet. Halusimme tehtaviin
mahdollisuuden kohtaamiselle ja keskustelun avaukselle ja siksi teimme
omaohjaajalta tarkistettavia tehtavia. Nain myds tarjoamme mahdollisuuden
asioille tulla esiin nuoren itsensd ilmaisemana, ilman tyontekijan esittamaa

kysymysta.

Tehtavat eivat sisallolitddn kosketa yksistddn lastensuojelun arviointijaksolla
olevia nuoria, mink& johdosta sisadltbd voisi hyddyntdd muissakin
toimintaymparistdissa. Kirkon nuorisotyd on muuttunut 1990- luvulta téahan
paivaan, siten etta aiemmin erityisnuorisotyona tehty tyd, on 2010- luvulla arkea.
Rippikouluissa tavataan nuoria, joilla on oppimisvaikeuksia, syomishéirioita,
syrjaytymisvaaraa tai esimerkiksi paihderiippuvuutta. Kirkon kasvatuksen tehtava
on tukea nuoren kasvua ihmisyyden kaikkiin ulottuvuuksiin eika yksistaan
hengellista kasvua. (Tahkapaa ym. 2012. 12, 20 & 21.) Rippileirilla nuoret ovat
tiiviissd vuorovaikutuksessa isosten kanssa ja tehtavat voisivat toimia

keskustelun avaajina rippileiriymparistossa.
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5.1 Tiedonhaku

Tilastokeskuksen (Tilastokeskus. Tilastot.Tiede, teknologia ja tietoyhteiskunta.
Vaeston tieto- ja viestintatekniikan kayttd. 2018. Internettia kaytetaan yha
yleisemmin matkapuhelimella — my6s ostosten tekemiseen.) julkaiseman tilaston
mukaan 16-24 vuotiaista 100% on kayttanyt internetia ja 98% kayttaa internetia
useita kertoja paivassa. 99% vastaajista oli dlypuhelin omassa kaytdssaan. Kiilin
(2012) vaitoskirjatutkimus osoitti, etta lukiolaisista vain harva osasi muodostaa
tarkoituksenmukaisia rajauksia hakuihin. Kiili ja Laurinen (2015) tuovat
artikkelissaan esiin, etté opiskelijat kaipaavat ohjausta internetlukemiseen.

Alypuhelimet ovat tata paivaa ja ne ovat tehneet tiedonhausta helppoa.
Tutkimukset osoittavat kuitenkin, etteivat kaikki nuoret osaa valita hakukoneista
relevantteja tietoja eivatka aina osaa tarkistaa niiden oikeudenmukaisuutta.

Sisdnuorikansioon on liitetty paljon tekstimateriaalia, joka osin on jo
vanhentunutta ja vaikealukuista. Haluamme tukea nuorten oppimista ja
osaamista tiedonhakijoina ja siita syysta teemme tehtaviin paljon “etsi oikeat
vastaukset ja tarkista aikuisen kanssa’- tehtdvia. Nain nuori saa palautetta
oikeista vastauksistaan ja pystyy vaarien vastausten esiin tullessa
itsereflektoimaan aikuisen kanssa omia taitojaan tiedonhakijana. Tama myos
mahdollistaa tiedon ajantasaisuuden. Olemme kumpikin huomanneet
tydskennellessamme vastaanotolla, ettd nuoret ovat puhelimillaan hyvin
mielellaan ja siita syysta uskomme, ettd tiedonhaulliset tehtavat tehdaan myoés

mielellaan.

5.2 Luovien menetelmien hyddyntadminen

Erityisesti haavoittavissa ja hankalissa kasvuoloissa kasvaneet lapset ja nuoret
tarvitsevat monimuotoisempia tapoja tulla nahdyksi ja kuulluksi. Taide voi tarjota
valineitd vaikeiden asioiden kasittelyyn ja taideilmaisulla voidaan hairita mielta

positiivisesti, tunteita heratellen. Aistien monipuolinen kaytto rikastuttaa tunne-
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elamaa ja voi auttaa tunnistamaan tunteita seka tarpeita. Talll6in tydskentelyssa
lastensuojelussa voidan pyreutua oikeisiin asioihin. (Kankkéanen 2006, 147-178.)

University of the west of England tuotti tutkimuksen varittdmisen hyodyista.
Tutkimukseen osallistui 98 opiskelijaa. Tutkimus osoitti ettda 20 minuutin
varittamisen jalkeen opiskelijat olivat rauhallisempia, energisempia ja flow-
tilassa. Johtopaatoksena tutkimuksessa oli, ettd varittaminen voi olla keino
vahentaa stressia ja edistaa luovuutta. (University of the West of England. News
& Events. News releases. Colouring reduces stress and boosts creativity, study
finds.)

Rentoutuminen tehostaa luovuutta, mielikuvitusta ja kykya oppia. Kun aivot ovat
lepotilassa, arvioiva puoli aivoista antaa tilaa uusien ajatusten, mielikuvien ja
ratkaisumallien nousta esiin. (Suomen Mielenterveysseura. Mielenterveys.

Itsetuntemus. Luovuus antaa voimavaroja arkeen.)

Lastensuojelun nuorten vastaanotto- ja arviointiyksikolla on tehtavana ratkaista
nuoren edun mukainen jatko, sijoitusjakson jalkeen. Jotta tama ratkaisu voitaisiin
tehda kaiken saatavilla olevan tiedon varjossa, on tarkeaa antaa nuorille erilaisia
keinoja saada tuoda itseaan esiin. Joskus omien tunteiden sanoittaminen ja
kirjoittaminen voi olla vaikeaa ja tasta syysta liitamme tehtaviin erilaisia varitys-
seka piirustustehtavid, jotta tehtavissa olisi vaihtelua, tehtavista tulisi nuoren
nakoisia ja jotta ne voisivat toimia rentouttavina tehtévina ja siten edistaisivat
nuoren taitoja ajatella asioita usealta eri suunnalta ja kehittaisivat esimerkiksi

nuoren ongelmaratkaisukykya.

5.3 Oppimista vaikeuttavat tekijat

Erilaisten oppimisvaikeuksien tiedostaminen ja huomioiminen kaikilla aloilla on
nykypaivaa, myos tietoisuus niistd on kasvamassa yha tavallisimmaksi osaksi eri
tyoymparistoja. Oppimisvaikeuksia on todettu olevan 10-20 prosentilla vaestosta
(Erilaisten  oppijoiden litto.  Vertaistukea ja  neuvontaa. Tietoa

oppimisvaikeuksista). Huttunen toteaa (2018), ettd joka 20. koululaisista ja
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aikuisista  karsii  erilaisista  oppimisen erityisvaikeuksista. = Oppimisen
erityisvaikeuksilla tarkoitetaan suuria vaikeuksia oppia suhteutettuna henkilon
lahjakkuuteen ja koulutustasoon. Oppimisen erityisvaikeuksien taustalla ei ole
sairaus, vaikka niitd voi esiintyd neurologisten sairauksien yhteydessa. Samalla
henkil6lla voi olla useita oppimisen erityisvaikeuksia. Oppimisen erityisvaikeuksia
ovat esimerkiksi tarkkaavaisuuden  hairi6, Ilukih&iri6 ja  dysfasia.
Oppimisvaikeudet ovat osittain periytyvia. (Oppimisvaikeus.fi. Tietoa.)
Oppimisvaikeudet eivat ole liitettavissa suoraan henkilon alykkyyteen. Tarkeaa

on muistaa, ettéa oppimisvaikeudet ovat hidasteita eika esteita.

Lukemisen erityisvaikeudesta puhutaan arkisesti lukihairiona. Tahan myos
saatetaan puheessa liittdd kirjoittamisen vaikeus. Molemmat naista
erityisvaikeuksista perustuu fonologisen tiedonkasittelyn haasteellisuuteen.
(Oppimisvaikeus.fi.  Tietoa.) Lukemis- ja  kirjoittamisvaikeudet ovat
neurobiologisia (Huttunen 2018) eli ne ovat ihmisen ominaisuus ja vaikuttavat
nain jo syntymasta saakka. Lukivaikeuteen liittyy yleenséa olennaisesti tydmuistin
kapeus, joten esimerkiksi luetun ymmartaminen voi olla haastavaa

(Oppimisvaikeus.fi. Tietoa).

Tarkkaavaisuuden vaikeutta on monen asteista ja se voi ilmetd seka
tarkkaavaisuuden ja toiminnanohjauksen haasteina. Mikali vaikeudet ovat suuria
puhutaan ADHD:sté (Attention-Deficit Hyperactivity Disorder). Tarkkaavaisuuden
vaikeuden rinnalla voi olla ylivikkautta seka muita oppimisvaikeuksia.
(Oppimisvaikeus.fi. Tietoa.) ADHD:n oireet ja ilmeneminen voi vaihdella suuresti
henkiloiden valilla, seka oireisiin voi osalla liittyd impulssivisuutta. Usein ADHD:n
omaavilla on diagnoosin ja oireiden surauksena itsetunto-ongelmia. ADHD on
erittain tarkea diagnosoida, jotta valtytaan vaariltd kasityksiltd muun muassa

tottelemattomuudesta ja vastuuttomuudesta. (Huttunen & Socada 2019.)

Mielenhyvinvointi  vaikuttaa oleellisesti oppimiseen. Esimerkiksi hyvalla

itsetunnolla ja pienella maaralla stressid henkild pystyy oppimaan seka
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suorittamaan vaativia kokonaisuuksia koulussa. Kuitenkin pitk&aaikaisella
stressilla, itsetunto-ongelmilla, ahdistuksella ja masennuksella on vahvasti
negatiiviset vaikutukset kykyyn motivoitua ja kasitella uusia asioita. Ahdistavat ja
muut negatiiviset asiat vievat tyomuistista tilaa, eika kapasiteettia enaa riita

oppimiselle. (Oppimisvaikeus.fi. Tietoa.)

Mita aikaisemmin oppimiseen liittyvat haasteet havaitaan, sita parempi se on
henkilon koulunkaynnille ja identiteetin rakentumiselle. Talldin oppimisen
erilaisiin tekniikoihin ja erityiseen tukeen on mahdollisuus paneutua seka saada
apua. (Erilaisten oppijoiden liitto. Vertaistukea ja neuvontaa. Tietoa
oppimisvaikeuksista.) Ammattilaisen on hyva kiinnittdd huomiota tyéhonsa, jotta
osaa kohdistaa asiakastybnsa asiakasta parhaiten tukevaksi.
Oppimisvaikeuksista karsivalle on hyva antaa tukea, rohkaista ja antaa
positiivista palautetta onnistumisista (Oppimisvaikeus.fi. Ammattilaisille.
Oppimisvaikeuksien huomiointi). Ratkaisu- ja voimavarakeskeisyys ovat hyvia
tyokaluja, jotta haasteissa paastaan eteenpain ja niiden yli (ADHD-liitto. ADHD-

tietoa. Tietoa ammattilaisille.).

Konkreettisia asioita, joilla voi helpottaa oppimisvaikeuksien haasteissa, liittyvat
esimerkiksi tilan rakentamiseen, tekstin asetteluun ja ohjeiden sekéa palautteen
antoon (Oppimisvaikeus.fi. Ammattilaisille. Oppimisvaikeuksien huomiointi).
Tilan jarjestamisessad kannattaa poistaa hairitekijat ja antaa keskittymista
helpottavia asioita, kuten esimerkiksi taustalla musiikin kuuntelu tai tavaran
hypistely. Tehtavia voi tehda myds muuallakin kuin péydan aaressa (Virta 2017).
Tekstin asettelulla on valia. Kannattaa valttaa ylipitkia virkkeitd, fontti tulee olla
selkedd ja oleellisimmat sanat kannattaa lihavoida. Mydskin kapeat tekstin
kaistaleet, varillinen tausta ja valiotsikot voivat auttaa. (Oppimisvaikeus.fi.
Ammattilaisille. Oppimisvaikeuksien huomiointi.) Ohjeiden annossa on hyva
hyddyntdd monipuolisuutta esimerkiksi kuvin, verbaalisesti ja ydin kirjoitettuna.
Konkreettiset ohjeet ja kokonaisuuksien pilkkominen osiin helpottavat etenkin

tarkkaavaisuushaasteiden kanssa. (Virta 2017.)
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Nuorten vastaanotossa erilaisten oppimistaikeuttavien tekijoiden tiedostaminen
on tarkeaa, jotta tyontekijat ymmartavat esimerkiksi minka tasoisia tehtavia nuori
pystyy tekemaan, millaiset tehtavatyypit voivat helpottaa kutakin nuorta teemojen

kasittelyssa ja miten nuorta voidaan eri tavoin tukea oppimisessa.
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6 HERTTONIEMEN NUORTEN VASTAANOTTO- JA ARVIOINTIYKSIKKO

Herttoniemen nuorten vastaanotto on peruspiirteiltddn samanlainen kuin muutkin
Helsingin  vastaanottolaitokset. Helsingissé nuorten vastaanottoja on
Herttoniemessa, Kalliossa ja Malminkartanossa. Vastaanottoyksikdiden
tehtavana on turvata, tukea nuorta ja arvioida nuoren tilanne hyédyntaen myo6s
muita yhteistyotahoja. Asiakkaat ovat 13-17 -vuotiaita nuoria, ja tulevat
asiakkaiksi lastensuojelulain sijoituksella. Arviointi ja suunnitelma nuoren
hoidosta, huollosta seka jatkosta pyritaan suorittamaan kahdessa kuukaudessa.
Herttoniemen nuorten vastaanottoyksikossa on kaksi osastoa, joista kummallakin
tydskentelee moniammatillisesti seitseman ohjaaja seka vastaavat ohjaajat.
Liséksi vastaanotossa tyoskentelee erityissosiaalityontekija seka psykologi.
(Helsingin kaupunki. Sosiaali- ja terveyspalveluiden toimipisteet. Toimipisteet

aakkosittain. Lastensuojelu. Vastaanottolaitokset. Nuorten vastaanottolaitokset.)

Vastaanoton tyontekijoiden tyonkuvaan kuuluu osallistuminen arviointi- ja
vastaanottotydbn sisaltdjen kehittamiseen. Tastd syystd yhteistyd ja
yhteiskehittaminen tydntekijoiden kanssa oli ajallisesti helposti jarjestettavissa,
vaikka haastetta ajankayttoon tuo tyon hetkinen luonne. Opinnaytetydmme toimi

tyontekijoille vaylana tai vaihtoehtoisena tapana tehda tyotaan.

Herttoniemen vastaanotontoyksikon tilat ovat jaettu kahteen kerrokseen,
kahdeksi osastoksi. Kummallakin osastolla on oma sisdéankayntinsa. Talossa on
myos kokoustiloja seka suuri keittio. Osastojen ovet ovat ulkopuolelta lukitut, jotta
ulkopuolisia ei padse sisdan sopimatta. Nuoret kayvat osastolta koulua seka

palaavat sovitusti takaisin osastolle.

Osastoilla on tyontekijoiden toimisto, keitti6 sekad ruokatila, olohuone, suihkut
seka saniteettitilat ja kodinhoitohuone.Osastoilla on nuorille kuusi huonetta seka
rauhoittumishuone. Osastojen sisustuksessa on mietitty kotilahtoisyytta! Nuori
saa saavuttuaan oman huoneen, jossa on huonekalut valmiina. Nuori saa tuoda
kotoa mukanaan esimerkiksi omat lakanat, koristetyynyjd, julisteita, pienen

maton ja niin edelleen.
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Osastoilla on suuntaa antava paivajarjestys, jonka mukaisesti syodaan seka
rauhoitutaan illalla omiin huoneisiin. Osastolla nuorten on mahdollista oleskella
omassa huoneessaan tai esimerkiksi katsoa olohuoneessa tv:ta, pelata
PlayStationia, lautapeleja, askarrella tai leipoa ohjaajan kanssa. Osastoilla
jarjestetddn toiminnallisia paivia, joiden ideoinnissa nuorten toiveita kuunnellaan.
Toiminnallisten paivien aikana voidaan esimerkiksi kayda keilaamassa,

elokuvissa, Linnanmaella, metsaretkelld, taiteilla sekd askarrella ja niin edelleen.
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7 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetydmme tarkoitus on vastata Herttoniemen vastaanoton tarpeeseen

kehittdd omaohjaajakansiota.

Opinnaytetydmme tavoitteena on tuottaa taydentavaa sisaltoa
omaohjaajatehtavakansioon, joka hyddyntdd niin asiakasta kuin tyontekijoiden
tyotd.  Vastaanotto- ja arviointiyksikbn  tarkein  tehtdava on  pitda
huolta nuorista ja tuottaa mahdollisimman totuudenmukainen
yhteenveto asiakkaan  kokonaistilanteesta, @ mikd toimii  niin  ik&an
suosituksena nuoren vastuusosiaalityontekijan paatokselle nuoren
jatkosijoituspaikasta. Jotta nuori jakaisi omaa elamaansa rehellisesti

omaohjaajalleen seka tyontekijoille, tulee luottamussuhteen olla rakentunut.

Arjessa keskustelu nousi kaikissa produktion vaiheissa ykkdstyovélineeksi
nuorten kanssa tyoskentelyssd. Tehtavat toimivat osiltaan puheeksi oton
valineenda, joka antaa nuorelle tilaa kertoa vaikeistakin asioista, mikali niiden
sanoittaminen tuntuu nuorelle haasteelliselta. Pyrimme my@s siihen, etta tehtavat
olisivat mielekkaita tehda ja motivoisivat nuorta tarkastelemaan omaa elaméansa
ja pohtimaan arvojaan seké valintojaan eri teemojen aarella. Aivoriihessa tulikin
esiin hieno huomio siita, etta vaikka nuori ei tehtavia tekisikaan, teema ja asiat

synnyttavat siita huolimatta nuoressa ajatuksia.

Kansion péivityksen tavoitteina on arviointitybn  helpottaminen,  nuoren
tukeminen, dialogiseen kanssakaymiseen paasyn helpottaminen ja tiedon

jakaminen.
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8 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Lastensuojelun kehityshankkeista seka niiden mallinnusryhmien kehittamista
mallinnuksista voidaan tulkita, vuorovaikutus, osallisuus, lapsen kasitys omasta
elamastaén seka kunnioitus ettd luottamus ovat suuressa roolissa onnistunutta
lastensuojelutydta toteuttaessa. Taman vuoksi koemme, ettd on tarkeda
suunnitella tehtavia siten, ettd ne ovat hyddyllistd ja mukavaa tekemista samalla,
kun ne kasittelevat tarkeita asioita ja ovat mahdollisuus tuoda esiin asioita ja

siten, etta ne toimivat myos kohtaamisia vahvistavina ja edeltavina “tydkaluina”.

8.1 KehittAmispainotteinen opinnaytety®

Opinnaytetydmme on kehittamispainotteinen produktio, jossa yhteiskehittamalla
tuotettin  ja  kehitettin  omaohjaajakansiota.  KehittAmispainotteisessa
opinnaytetydssa paapaino on teorian kautta nousevassa kaytdnnon tydssa ja
siité raportoimisessa (Vilkka & Airaksinen 2004, 9).

Kehittamispainotteisen opinnaytetydomme lahtdkohdat ovat yhteistydssa ja
yhteiskehittamisessa. Kayttgjalahtdinen malli on yhteiskehittamistd, jossa
sidosryhm& otetaan mukaan suunnitteluun. Sidosryhm& on mukana
tasavertaisena kumppanina alusta asti. Yhteiskehittamisen tarkoituksena on
luoda tuotteita ja palveluita vastaamaan paremmin niitd kayttavien tarpeisiin.
Yhteiskehittamisen tavoite on luoda tuote tai palvelu, jonka kayttajat ottavat
omakseen. Yhteiskehittamisen periaatteita kayttamalla, tuotteeseen yleensa
suhtaudutaan myonteisemmin ja sita pidetdan luotettavampana. (Koskinen ym.
2018, 118-119.) Haastattelun kautta paadyimme lopputulokseen, etta
yhteiskehittdminen osaavien ammattilaisen kanssa on paras tapa kehittda

sisanuorikansiota.

Heikkinen, Kiilakoski ja Rovio (2010, 81) kuvaavat kuinka yhteiskehittdminen on
kumuloituva prosessi, jossa tavoitteet, kehitys havainnointi seka reflektio

vuorottelevat. Yhteiskehittamisen prosessi lahti liikkeelle heti yhteistyon alettua.
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Ideointi yhteiskehittamisesta alkoi reilu puolivuotta aiemmin aivoriihien
toteutumisesta. Kaikkien tyontekijoiden tiedottamiseksi lahetimme tyontekijoille
esimiehen kautta kutsukirjeen aivoriiheen (Liite 2). Tyontekijat tulivat tietoisiksi
kehittdmistoiminnasta, mikéa sai aikaan sen, ettei aivoriihiin osallistuttu kokonaan
valmistautumatta. Suunnittelemamme aivoriihet ja niiden ulkopuolelle jdava aika
rakensivat kaikki yhta lailla prosessia eteenpdin ja toivat enemman, kuin mita
yhden kerran aivoriihesta olisi voinut tulla. Valissa oleva aika sisalsi havainnointia
ja reflektioita, jotka toivat toiseen aivoriiheen. Taméan varmistamiseksi oli hyva
lahettad ensimmaisesta aivoriihesta kooste kaikille tyontekijoille, jotta prosessi

pystyi etenemaan vaikkei paasisikaan molempiin aivoriihiin.

8.2 Haastattelu menetelména ja produktion viitoittajana

Haastattelu on menetelma, jolla saadaan kerattya tietoa erimerkiksi mielipiteista,
havainnoista ja asenteista (Jyvaskylan yliopisto. Koppa. Aineiston
hankintamenetelmét). Strukturoitu haastattelu on lomakehaastattelu, jossa on
valmiiksi muotoillut kysymykset tietyssa jarjestyksessa. Strukturoitu haastattelu
toimii parhaiten hypoteesien testaamiseen. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2015.)
Havaintojemme perusteella paatimme suunnitella ja toteuttaa strukturoidun

asiatuntija-teemahaastattelun.

Lahtokohtamme haastattelulle oli saada varmistettua siséanuorikansion
paivityksen tarpeellisuus seka kerata vahan tietoa, mihin suuntaan ja milla tavoin
kehitysta kaivattaisiin. Haastateltavaksi saimme pitkan ty6uran lastensuojelussa
tehneen tyontekijan. Liitteend (Lite 3) on teemahaastattelun kysymykset.
Toteutimme haastattelun sahkoisesti, koska tyontekijd pystyi vastaamaan
kysymyksiin parhaaksi katsomallaan ajalla, jolloin haastattelumme ei tuota
haittaavaa lisakuormaa hektiseen tyohon. Lisaksi paperittomuus saastaa
luontoa. Kéytimme haastateltavan vastauksiin sisallénanalyysina lahilukua, jolla
saimme vastauksista sekvensoitua teemat, mielipiteet ja kehittamista vaativat
kohdat.
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Lahiluku on metodi, jossa tekstiin palataan useita kertoja ja jokaisella lukukerralla
huomiota syvennetaan eri asioihin. Menetelmé&aan vaikuttaaa ennakkokasitykset,
mutta kun teksiin palataan yh& uudestaa esimerkiksi younien jalkeen teksti ja

kasitykset ehtivat muovaantua alitajunnassa. (P6ysa 2010, 339.)

Haastattelun tulokset vastasivat suuriltaosin hypoteesiamme. Aikaisemmat
tehtavat olivat teemoiltaan monipuolisia ja erittdin hyvid, mutta visualisesti tylsia
eivatka kovin kutsuvia. Tehtavien kautta voidaan jakaa molemmin puoleisesti
tietoa. Kuitenkin vanhat tehtavat sisaltavat vanhentunutta tietoa. Haastattelu
avasi meille, ettd tehtavat ovat jokseenkin sekavia, eivatkd muodosta
kokonaisuutta. Tama johtuu siita, ettéa tehtavia on kasattu hajanaisesti monen

vuoden ajan ja usean henkil® toimesta.

Tarkeand aiheena haastattelusta nousi omaohjaajuuden ja tyontekijan
valppauden tarkeys. Mikali nuorella ja omaohjaajalla ei "klikkaa”, niin aikuinen voi
havaita ja ohjata nuoren keskustelemaan muiden tyontekijoiden kanssa. Myo6skin
tavat miten nuoren on helpoin ilmaista itse&én vaihtelevat, jotkut puhuvat ja toiset

kirjoittavat helpommin.

8.3 Aivoriihet

Aivoriihi on luovan ongelmaratkaisun tyokalu, joka toimii ryhmassa. Aivoriihessa
esiintyy kaikki luovan ongelmanratkaisunprosessin vaiheet, joita ovat ongelma,
tosiasiat, ideat, ratkaisut, hyvaksyttdminen ja toteutus. Prosessi ei etene
optimaalisen suorassa jarjestyksessa, vaan on enemminkin syklinen. Aivoriihen
ideana on tuottaa paljon lennokkaitakin ideoita, mika rikastuttaa innovointia yha
edelleen. Ideat my6hemmin seulotaan ja arvioidaan.
(Matemaattisluonnontieteellisten aineiden tyotapaopas. Luovan

ongelmanratkaisun tyotavat.)

Valitsimme yhteiskehittda tehtavien péaivitystd tyontekijaryhmén kanssa
kayttamalla tutkimusmenetelmana aivoriintd. Haimme tutkimusluvan Helsingin

kaupungilta. TyoOntekijat, jotka osallistuvat aivoriiheen, pysyvat nimettomina.
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Kerasimme jokaiselta osallistujalta kirjallisen suostumuksen osallistumisesta
tutkimus- ja kehittdmistoimintaan seka tuloksien julkisuudesta. Suostumukset
siséltavat tunnistetietoja ja tuhoamme nama asiakirjat tietoturvallisella tavalla
30.4.2020 mennessa.

Jarjestimme kaksi aivoriihi- tyopajaa tyontekijoille. Osallistuminen ol
vapaaehtoista. Haimme tutkimusluvan kolmeen tuntiin, jotka olisivat jaettu

aivoriihiin 2x 1,5 tuntia.

Aivoriihi toteutettiin kahtena torstaipaivana viikkokokouksen jalkeen. Aivoriihet
olivat kestoltaan 30 minuuttia. Tama asetti haasteita ideoinnille seka “ajatusten
heittelylle”. Aikataulullisista syistd koimme parhaimmaksi ohjata aivoriihta
etukateen suunnitelluin  kysymyksin. Talla pyrimme varmistamaan, etta
kasittelemme ongelmat ja tosiasiat eli onnistumiset ja haasteet tehtavien seka
omaohjaajuuden suhteen sekd tehtavien sisallon. Pyrimme antamaan

osallistujille tilaa seka aikaa vapaaseen keskusteluun.

Ensimmaisen aivoriihen jalkeen, esitimme avoimen kysymyksen seuraavaa
kertaa varten- Kuinka parantaa sisanuorikansion tehtavia varmistaen
kohtaamisen. Tiukasta aikataulusta johtuen, koimme hedelmalliseksi ideoinnin
kannalta esittdd kysymys etukateen. Lahetimme ensimmaisesta aivoriihesta
kootut muistiinpanot tydryhman esimiehelle, joka l&hetti ne edelleen tyontekijdille.
Lisasimme myo6s suullisesti esitetyn kysymyksen sahkopostiin, jotta seuraavaan
aivoriiheen osallistuvat tyontekijat, jotka eivat ensimmaiseen aivoriiheen
paasseet, tietaisivat millaisia ongelmia on esitetty, jotta he voisivat yhta lailla

osallistua niiden ratkaisemiseen ja ideointiin.

Jalkimmaisessa aivoriihessa osallistujia oli enemman kuin ensimmaisessa.
Ensimmaiseen aivoriiheen osallistuneista lasna oli kaksi tyontekijdd. Toisessa

aivoriihesséa péépaino oli tehtavissa ja niiden parantamisessa.

Kirjasimme aivoriihista esiin tulleet asiat tietokoneella muistioiksi. Kavimme Iapi
muistion jaottelemalla aineistosta aihealueet, yhtenéiset ja eridvat mielipiteet,

ongelmat, tydskentely- ymparistoon liittyvat tosiasiat, kehitysehdotukset seka
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eparelevantin materiaalin. Varikoodasimme jaetun aineiston. Analysoimme
vastauksia esitettyihin kysymyksiin kayttaen lahiluku- menetelméaa. Vertailimme

vastauksia keskenaan huomioiden mahdolliset erilaisuudet seka poikkeavuudet.

8.4 Produktiosta nousseet asiat

8.4.1 Ensimmainen aivoriihi
Rajasimme aivoriihen aikana lapikaytavat teemat tiedonsaannin tarkeyteen,
tehtdvien tekemisen haasteisiin, mika edesauttaa tehtavien tekemista seka

tehtavien purkamiseen nuoren kanssa.

Tiedonsaannin tarkeys

Kaikki osallistujat olivat yksimielisia siité, etta saadulla tiedolla on suuri merkitys.
Todeksi kerrotut asiat ovat tarkeita. Tiedonsaaminen edesauttaa laadukkaan
yhteenvedon kirjoittamista, jonka avulla tyontekijat voivat esittaa suosituksen

nuoren jatkoa ajatellen.

Nuorelta saa tietoa keskustelemalla seka tehtavien avulla. Tehtavid kaytetaan
useaan tarkoitukseen; Tukemaan omaohjaajuutta, keradmaan nuoren elamasta

sekd nakemyksista tietoa seka tarjpamaan vaihtoehtoista ajanvietetta.

Tiedonsaannin haasteet

Se maailma, josta nuori tulee, vaikuttaa paljon nuoren halukkuuteen tuoda asioita
ilmi. Esimerkiksi pitkdan lastensuojelun asiakkuudessa olleet tai viranomaisten
kanssa, valillisestikin, tekemisissa olleet nuoret saattavat olla toisinaan erittain
viranomaisvastaisia. Tyontekija kuvasi kuvaillunkaltaisista oloista tulleen nuoren
nakevan kaikki aikuiset yhtené rintamana, jota pitda vastustaa, rippumatta siita

yritetddnko nuorta esimerkiksi auttaa.
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Eréas tyontekija pohti, ettd pitkdan paihteitd kayttaneelle nuorelle voi olla ihan

sama mitd sanoo, silla milladn ei tunnu olevan enaa valia.

Nuoret eivat aina puhu totta. Nuoret saattavat liioitella tai piilotella asioita el
nuoren motiivilla, miksi esimerkiksi han jakaa jotain asiaa muille, on paljon valia.
Esimerkiksi nuori saattaa liioitella kayttdmé&nsad alkoholin maardd seka
alkoholinnauttimiskertoja, jotta nayttaisi esimerkiksi muiden nuorten silmissa
“joltain”. Nuoret eivat valttamatta aina uskalla kertoa rehellisesti, kuinka asiat
ovat, silla he saattavat pelatd vanhempien tai muiden aikuisten reaktioita
esimerkiksi paihteiden kayttoon liittyen.

Toisinaan nuori ei vain jaksa Kkirjoittaa vastauksia tai tehtavien tekeminen ei
“huvita.” Joskus jutellen asiat voivat muuttua toisenlaiseksi. Nuoret kirjoittavat
usein vastauksiksi “en tieda.” Tyontekijat kertoivat huomanneensa, etta

ympyroitavat, alleviivattavat tai viivan vetamis- tehtavat ovat mieluisimpia.

Parannusehdotukset koskivatkin padosin tekotapaa kuten myods ulkoasua. Erés
tyontekija pohti, ettd mobiililaitteella tehtavat paketit olisivat mieluisampia, viitaten
nuorten lisdantyneeseen puhelimenkayttoon. Joskus nuorilta on rajattu pelien tai
puhelimen kayttéa, jotta nuori tekisi ajallaan muutakin. Vastaanottojakson
tarkoitus kuitenkin on kerata tilanteesta tietoa ja saada nuoren nakemys esiin ja
edella kuvattu ratkaisu voidaan toisinaan tehda kasvatuksellisista syista.

Aihealueiden lisaaminen sekéd olemassa olevan tiedon paivittaminen olisi myods
tyontekijoiden mielestd ajankohtaista. Aihealueiksi toivottiin lastensuojelulakia
sekd lapsen ja nuoren oikeuksia, paihteiden kayttoon liittyvad tematiikkaa,
rikollisuutta seka rikoslakia ja seksuaalisuuteen seké seksuaaliseen identiteettiin
littyvia aiheita. TyOntekijat pohtivat, etta olisi hyva saada faktaa, joka haastaisi

nuoren kasityksen omasta tietamyksestaan.
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Tiedonsaantia helpottavat tekijat

Kaikki osallistuneet, olivat yksimielisia siitd, kuinka luottamussuhde on téarkein
tekija nuoren kanssa tydskentelyn onnistumisessa. Luottamussuhteen
rakentamisesta puhuttaessa tyontekijat toivat esiin keinoja edesauttaa sen
syntya. Tyontekijat kokevat, ettd on ensiarvoisen tarke&é olla asettumatta nuoren
ylapuolelle ja kohdata nuori ihmisené. Aitous seka lasnaolo tulivat myds esiin

useammalta tyontekijalta.

Nuoren kanssa keskusteltaessa, pitda olla aidosti kiinnostunut nuoren eldmasta.
Nuorta voi tastd huolimatta kuitenkin hieman “haastaa” seka ohjata, silla
aikuisuuteen kuuluu huolen ilmaisu ja rehellisyys, vaikka ne eivat olisikaan

asioita, joita nuori haluaisi kuulla.

Luottamussuhteen toimivuus helpottaa tiedonsaantia. Tyontekija kuvasi, ettei
silla ole valia kuinka hieno menetelma on, mikali vuorovaikutussuhde ei toimi.
Keskustelussa tuli esiin, ettd toisinaan henkilokemiat eivat kohtaa omaohjaajan
ja nuoren valilla. Tastad syystd on hienoa, etta tyontekijoita on useita, erilaisilla
persoonilla. Tama lisdd mahdollisuuksia, ettd nuori “klikkaa” kuitenkin jonkun
tyontekijan kanssa, mika puolestaan kasvattaa mahdollisuuksia rakentaa toimiva,

vuorovaikutuksellinen, luottamussuhde.

Tehtavien lapikayminen

Tyontekija toi esiin, ettd nuorta voi turhauttaa tehda tehtavia, joita ei kayda lapi.
Nuori nékee, ettd tehtava laitetaan vain kansioon. Tehtavat tulisi kayda lapi
viikkoraporteilla, joita pyritddn pitamaan nuoren kanssa kerran viikossa. Tuolloin
keskustellaan kuluneesta viikosta kattavasti rauhallisessa ymparistossa.
Viikkoraportin kulkuun kuitenkin vaikuttaa nuori ja hanen halunsa osallistua

keskusteluun.

Tehtavien lapikaymista toisinaan haastaa omaohjaajan tyévuorot ja tehty tehtava

saattaa odottaa kansiossa useamman paivan. Eras tyontekija toi esiin, etta kay
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aina vahan tehtavaa lapi, vaikkei nuori olisikaan h&dnen omaohjattava. Valiton

palaute on nuorelle tarkeaa.

Keskustelussa tuli esiin, etta voisi olla hyva lisata tehtavalistaan lisaksi “Kayty
l&pi”- kohta, jonka voisi rastita, kun tehtava on kayty nuoren kanssa sanallisesti
l&pi. Nuorelta voisi lapikaydessa kysyad mielipidetta tehtavastd. TAméa auttaisi
tarjoamaan vastaavanlaisia tehtavia nuorelle jatkossa. Mielipiteiden kuulemisen

ansiosta tehtavien jatkokehittdminen voisi tyontekijdille olla helpompaa.

Usea osallistuja jakoi ndkemyksen siitd, ettéa tehtavat onnistuvat parhaiten, kun
tehtavat tehddan yhdessd nuoren kanssa. Suurin osa tehtavista, on itse
taytettavid, mutta vastauksia voi syventaa esittamalla taydentavia kysymyksia.
Esimerkiksi nousi “Verkostokartta”, jonka nuori voi tehda yksin tai tyontekijan
kanssa yhdessa. Toinen osallistuja kommentoi, ettei verkostokartta sovi hanelle
menetelmana lainkaan, vaan kay tehtavan lapi keskustellen nuoren kanssa,

kayttaen tehtavapaperia keskustelurunkona.

Kaikki osallistujat olivat samaa mielta siita, ettd vaikka nuori ei tehtévia tekisikaan,
han nakee esitetyt asiat ja kay niitd mielessaan kuitenkin hieman lapi. Tehtavat

ovat paaosin vapaaehtoisia.

Keskustelussa kuitenkin tuli ilmi, ettd esimerkiksi karkureissun jalkeen taytettava
hatkakertomus tai pdaihteiden kaytdon selviamisen jalkeen tehtava
paihdehaastattelu, ovat pakollisia. Tyontekijat voivat tuolloin joutua pohtimaan
likkumavapauden rajoittamista, mikéali tehtavid ei tehda eika asiaa saada kaytya

l&pi laadukkaasti.

8.4.2 Toinen aivoriihi

Toisessa aivoriihessd osallistujia oli enemmaéan. Osallistujat olivat saaneet

muistion ensimmaisesta aivoriihesta.
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Toisessa aivoriihessa keskusteltiin siita, edesauttavatko tehtavat nykyiselladn
kohtaamista seka osallistamista, nuoren omien oikeuksien tietamyksesta seka
nuoreen kohdistuvista odotuksista. Kavimme myds lapi suunnittelemiamme
tehtavia ja annoimme mahdollisuuden parannusehdotuksille. Osallistujat toivat

my0s esiin omia mielipiteitda ensimmaisen aivoriihen teemoihin.

Tehtavat kohtaamisen tukena

Tyontekija pohti, ettd tehtavat toimivat siita riippuen, miten niita kaytetaan. Han
pohti taman riippuvan pitkalti tyontekijasta. Yksi tyontekija saattaa vain antaa
tehtavat eika kay vastauksia lapi, siind missa toinen kay ne lapi nuoren kanssa
osallistaen nuorta. Ensisijaiseksi tyokaluksi vastaanottoyksikéssa tuotiin esiin
vapaa keskustelu.

Erds osallistujista kuvasi nuoren motivoinnin olevan isoin juttu ja kokee sen
olevan oman tyonsa ydin. Osa nuorista tekee tehtavat mielellaan, jolloin
tyontekijan voi olla helpompi ottaa tehtévissa kasitellyt asiat puheeksi. Tiedon ja
mielipiteiden ilmaiseminen selkeasti, edesauttaa vuorovaikutuksen syntymista.
Osa nuorista ei tee tehtavia syysta tai toisesta, vastaten esimerkiksi "en tieda”
kysymyksiin, joka haastaa jatkokeskustelua. Eréat tyontekija kertoikin, ettd on

turhauttavaa, mikali menetelma tai tydkalu ei toimi.

Nuoren oikeudet

Tyontekijat kokevat, ettei nuori saa tarpeeksi tietoa oikeuksistaan ja pohtivat sen
olevan hyva lisa tehtavaaineistoon. Keskustellessa tuli esiin, ettd vastaanotolla
on olemassa “nuoren kirja” -niminen informaatiopaketti nuorelle, mutta sita ei
systemaattisesti anneta kaikille. Talla kirjalla kuitenkin pyritd&n varmistamaan

yhdenmukaista tiedonsaantia.

Keskustelussa pohdittiin, kuinka osa nuorista osaa kysya, kenelle voivat

esimerkiksi valittaa paatoksista, mutta kaikki eivat esimerkiksi tiedd mika on
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oikeusasiamies. Keskustelussa pohdittiin sosiaalityontekijoiden roolia ja sita, etta
heidén tulisi olla se taho, joka kay naita nuoren kanssa lapi. Tydntekijat ovat siita
yksimielisid, etta rajoituspaatokset ja niihin johtaneet asiat, kdydaan aina lapi
nuoren kanssa Kkattavasti, mutta nuoret eivat aina tieda, ettd heilla on
perusoikeuksia, he voivat soittaa sosiaalityontekijdlle ja on olemassa joku, jolle

he voivat valittaa.

Keskustelussa tuli my6s esiin, ettd vanhemmilla on suuri rooli arviointijakson
aikana. Mikali vanhemmilla on esimerkiksi huoltajuuskiista meneillaan, minka
keskiossa nuori on, nuori voi kokea ettei voi puhua vanhemmilleen eika
henkilokunnalle luottamuksellisesti ettei vanhemmat saisi tietda asioita
kirjauksista. Tama haastaa luottamussuhteen syntya ja nuori ei valttamatta puhu

mistaan kenellekaan.

Yksiselitteistd ratkaisua edella kuvailtuun tilanteeseen ei ole eika
luottamussuhteen syntya voi pakottaa. Tyontekijoiden tulee tilanteessa kayttaa
ammattitaitoaan ja osaamistaan, olla nuorelle aidosti lasnd, hyodyntaa
moniammatillista tyéryhmaé ja sen tietotaitoa sekd mahdollisesti menetelmia,

jotta tilanne paranisi.

Nuoreen kohdistuvat odotukset

Nuorten kanssa keskustellaan siitd mitd haneltd odotetaan seké toivotaan etta
myoOs vaaditaan. Eras tyontekija kuvasi, kuinka ei riita ettd sanoo kerran vaan
asiat vaativat toistoa. Mikali asiat eivat tule ymmarretyksi puhumalla, on
vastaanotossa tehty tueksi julisteita seka visuaalisia karttoja syistd ja
seurauksista. Mutta nekdan eivat aina auta. Aivoriihessa nousi keskustelua siita,
miten kaytoshairiot seka keskittymisvaikeudet haastavat tyontekijoitad ja nuoria.
Talléin nuori ei kykene ottamaan puhetta tai sdantdja vastaan. Liséksi jotkut
nuoret ovat oppositiossa kaikkea kohtaan sekd on nuoria, joiden vanhemmat
haastavat vastaanottotyoskentelyn eivatkd anna nuorelle ikdan kuin lupaa

rauhoittua osastolle.
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Tehtavien ideointia

Tyontekija pohti, etté tehtavia ja materiaalia on olemassa jo paljon ja han toivoisi
paivitysta, uusien tehtavien sijaan. Keskustelussa tuli esiin, ettd pohdituttaa
uuden materiaalin jaaminen laatikon pohjalle ja tasta syysta olisi parempi kayda
olemassa olevat tehtavat lapi haravoiden ne. Tyontekijat olivat yksimielisia siita,
ettd tehtavia on paljon ja ne ovat sekavassa jarjestyksessd kansioissa.
Tyovalineiden tulisi tulla kayttéon koko vastaanottoon, jotta voitaisiin varmistaa

tyon laadun yhtenaisyys. Tama liittyy paéosin ohjaajan uramalliin.

Yksi tyontekija toivoi ympyroitavaan tehtavaan sanaa “rakas”.

Tyontekijat pohtivat olemassa olevien tehtavien ilmeen kohentamista ja
kirjoitustehtavien tekotavan muokkaamista.

Esittelimme suunnittelemiamme tehtavia ja ne otettiin vastaan erittdin hyvin.
Kerroimme aihealueista, joita olemme pohtineet lisaksi ja tyontekijat olivat
yksimielisia niiden tarkeydestd. Kerroimme, etta toivoisimme kasaavamme
paketin, jonka voisi tulostaa lehden malliin, mika osiltaan voisi olla
houkuttelevampi enta paperipino. Kerroimme myds toiveemme liséata tehtaviin
varityskuvia, joilla nuori saisi personalisoitua lehted oman nékdiseksi. Toimme
my0s esiin varityskuvien rauhoittavan vaikutuksen. Tyontekijat pitivat tata hyvana

ideana.

8.5 Tehtavien tuottaminen

Toteutimme sisanuorikansion paivityksen suunnittelemalla ja tekemalla itse
tehtavid olemassa olevien aiheiden ja teemojen tueksi. Lisasimme aivoriihessa
esiin tulleita aiheita ja huomioimme vastaanottoyksikon tydntekijoiden toiveen jo
olemassa olevien tehtavien hyddyntamisesta. Aivoriihessa tuli esiin tehtavien
olevan sekalaisessa jarjestyksessd, mika osaltaan vaikeuttaa niiden kaytt6a.

Kavimme tehtavat lapi ja lajittelimme ne aihealueittain kansioihin. Kansiosta
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tyontekijan on mahdollista valita vain yksi tehtava tulostukseen tai kaikki

aiheeseen liittyvat.

Kaytimme tehtavien tieteelliseen ja teoreettiseen taustaan useita lahteita, kuten
esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen ja Terveyskirjaston julkaisuja
(terveys, alkoholi, liikunta), Mannerheimin lastensuojeluliiton julkaisuja (perheet,
ystavat) ja Tilastokeskuksen julkaisuja (talous, péaihteet). Ideoita tehtavien
toteutukseen ammensimme muun muassa lukion Kkirjoista sekad erilaisista
tehtavakirjoista, muokaten ne palvelemaan aiheitamme. Osallistamme nuorta
hakemaan itse tietoa seka tarkistamaan oikeita vastauksia aikuiselta,

mahdollistaen nain aikuiskontaktin ottamista.

Pyrimme valttam&an tehtavia, joissa vastaus vaatii pitkan Kkirjoituksen.
Muokkasimme olemassa olevia tehtavia lisaten niihin ympyrdinti- mahdollisuuden
tai esimerkiksi monivalinta- kysymyksia. Pyrimme myos kayttamaan selkokielta
ja helpohkoja sanoja Mahdollisten lukihairi6iden huomioiminen tehtavissa ol
luontevaa.  Toisella  meistd  on keskivaikea  lukihirio. Taman
kokemusasiantuntijuuden johdosta tehtavat tulivat lapikaydyksi huomioiden

erityyppiset oppimisen haasteet.

Lisasimme tehtaviin varityskuvia aiheisiin liittyen, jotta nuori saa vaikuttaa paljon
tehtavéasivujen visuaalisen ilmeeseen Halusimme sisallésta muokattavan ja
varityskuvat toimivat siihen tarkoitukseen loistavasti. Varittaminen rentouttaa ja
mahdollistaa hetkeen pysahtymisen. Kuvituksen tulee olla tekijanoikeuksista

vapaata. Kaytimme kuvitukseen www.pixabay.com sivustoa.

Halusimme kasata tehtavat helposti l6ydettaviksi paketeiksi, joista tyontekijat
voivat ottaa yhden tai kaikki. Toivomme, ettd nuori haluaisi myds ottaa

tehtavapakettinsa mukaan, jotta voisi palata omiin mietteisiinsa myéhemminkin.

Toteutimme tehtdvat Microsoft Wordilla ja annoimme ne Herttoniemen

vastaanottoon tyontekijoiden kayttoon Word- seka pdf- tiedostoina.


http://www.pixabay.com/
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8.6 Produktion arviointi ja palaute

Saimme aivoriihistd valittbmasti palautetta tyontekijoilta. Useampi tyontekija
ilmaisi kiitoksensa ja koki tydskentelyn kannattavana seka tuottoisana.

Keskustelussa koettiin menneen eteenpain.

Ensimmaisen aivoriihen jalkeen tuotimme keskustelun jalkeen muutamia
tehtavia, jotka esittelimme toisessa aivoriihessa. Tehtavistd saatiin positiivista

palautetta seka suuntaa lisakehittamista varten.

8.7 Opinnaytetyobn prosessi

Olemme kumpikin tehneet opintoihin liittyvat tyoharjoittelut ja sittemmin
tydskennelleet lastensuojelun nuorten vastaanottoyksikoissa. Meita kumpaakin
kiinnosti opinnaytetyon tekeminen lastensuojeluun ja halusimme tehda jotain,
mik& hyodyttaisi tyontekijoitA mutta myos asiakkaina olevia nuoria.
Havainnoimme, ettd omaohjaajakansiota olisi hyva paivittdd. Kysyimme
Diakonia-ammattikorkeakoululta sopisiko ideamme, paivittdd sisanuorikansion
tehtavat, opinnaytetydn aiheeksi ja saimme hyvaksynnan talle aiheelle.
Herttoniemen osastojen vastaavat ohjaajat olivat kumpikin innostuneita

ideastamme.

Aloimme tammikuussa 2019 kartoittamaan teoreettista viitekehystd seka
suunnitella tehtavia ja pohdimme, kuinka saisimme vaihtelua tehtaviin ja kuinka
saisimme tarkeat aiheet nuorilahtoisiksi. Paatimme pitda jo olemassa olevat Tuen
tarpeen arviointiin perustuvat teemat ja Lotan kirkollisten opintojen johdosta
paatimme lisatd teemoihin viela mindkuvaan ja identiteettiin liittyvan

uskontolukutaidon.

Saimme helmikuussa 2019 hyvaksynnan ideapaperille ja esittelimme
opinndytetydmme suunnitelman hyvaksytysti maaliskuussa 2019. Toteutimme
strukturoidun asiantuntijateemahaastattelun (Liite 3) koskien tydntekijan

kokemuksia sisanuorikansioista tydmenetelménd. Haastattelu antoi meille
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varmuuden paivityksen tarkeydesta. Halusimme produktioon mukaan osaavat
tyontekijat, jonka seurauksena haimme tutkimusluvan Helsingin kaupungilta, jotta

pystyimme jarjestamaan kaksi aivoriihta tyontekijoille.

Rajasimme opinnaytetybn toteutuksen yhteistybhén ammattilaisten kanssa,
koska laillisesti sekd kaytdnntssd nuorten ottaminen mukaan tallaiseen
prosessiin on erittain haastavaa. Nuoren paatyminen sijoitettavaksi on akuutti
kriisi koko perheelle, eikd kehittdmistybhon pyytaminen ole siind tilanteessa

moraalisestikaan oikein.

Aivoriihissd ajatuksena oli tuoda osaavat tyontekijat yhteen, jolloin saatiin
keskustellen nostettua esiin omaohjaajakansion paivityksen tarkeimmat aiheet,
ongelmakohdat ja tarpeet. Aivoriihien vélissad ohjaajilla oli hetki aikaa pohtia ja

kaytannossa kokeilla ensimmaisen aivoriihen tuottamia ajatuksia ja nakokulmia.

Aivoriihien jalkeen muokkasimme ja viilasimme tehtavia aivoriihistd saadun
tiedon perusteella ja luovutimme ne Herttoniemen vastaanottoon. Julkaisimme
opinndytetydomme  Diakin julkisessa seminaarissa, saimme palutetta
tyoskentelystd ja kansion paivityksestd, minka jalkeen viimeistelimme taman
opinnaytetydn raportin. Kaaviossa 1 on tiivistetysti esitettyna opinnaytetydmme

kulku eri paallekkaisne vaiheineen.

Opinnaytetyon prosessi

Tehtavien suunnittelu Tehtavien luovutus
ja tuottaminen - yhteisttydtaholle
7 ~
|deointi \ Valmis
& —  Perehtyminen Iteoriaan ~——  Julkaisu — Opinnaytetyo-
Haastattelu / raportti

Suunnitelma —  Kasikirjoitus

Kaavio 1 Opinnaytetydn prosessi
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9 POHDINTA

Sisdnuorikansio on tehty Tuen tarpeen arvioinnin osa- alueiden pohjalta
lisatyokaluksi sekd tekemiseksi koulua kaymattomille tai liikkumisvapauden
rajoituspaatoksen saaneille "sisanuorille”. Koimme vastaanotossa
tydskennellessamme, ettd tehtavat ovat tarpeellisia, mutta niiden toteutus ei aina
kohtaa nuoria. Halusimme toteuttaa paivityksen ajatellen jokaista, hanen

heikkouksineen ja vahvuuksineen.

Teemat ovat tarkeitd nuorille ja tehtdvistd saatu tieto auttaa sosiaalialan
tyontekijoitd saamaan kattavamman kuvan nuoresta sekd héanen elamaansa
littyvista asioista. Kaiken saadun tiedon pohjalta tehdaan paatés nuoren
jatkosijoituksesta. Kaikella tiedolla on siis merkitysta.

Halusimme toteuttaa tehtavat niin, etteivdt ne poissulje olemassa olevaa
sisdnuorikansiota tehtdvineen vaan tuovat siihen jotain liséa. Edellisen
siséanuorikansion tavoite oli antaa sisélla aikaansa viettavélle nuorelle tekemista

ja me lisadmme tahan tavoitteeseen kohtaamisen tulokulman.

Omaohjaaja- tyodskentely nuoren kanssa kuuluu jokaiseen vuoroon ja
luottamussuhteen vahvistaminen on keskeinen osa omaohjaajana toimimista.
llIman luottamussuhdetta, kohtaamiset voivat jaada vajaiksi ja nain ollen tarkeakin
tieto voi jadda saamatta nuorelta. Tasta syysta suunnittelimme tehtavia siten, etta

ne tulee tarkastaa omaohjaajan tai tyontekijan kanssa.

Hengellisten teemojen kasittelu asiakastytssa on pitkalti tydntekijasta riippuvaa.
Ajattelimme, ettd uskontolukutaito tehtavat tuottaisivat kaikille tyénkij6ille pohjaa
ja menetelman, jolla uskontolukutaitoa voisi asiakkaan kanssa avata. Kuitenkaan
aivoriihissa ei uskontolukutaito, hengellisyys toisaalta raisimikaan noussut esiin.
Kuitenkin uskontolukutaito on jokaiselle ihmiselle kuuuluva taito, jota voi
harjoittaa tarkastelemalla ensin itseddn. Sielunhoito on ollut kaytéssa eri

kirkkokunnilla jo vuosituhansia. Nykypaivan sielunhoito sisaaltdd menetelmia,
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joien keskitssa on kuitenkin kohtaaminen. Voisiko kaikessa asiakstytssé olla
jotain opittavaa tuosta vuosisatojen kohtaamisen lahtokohtasta?

Kohtaamisessa tarkastettava tehtava toimii keskustelun avaajana ja
omaohjaajana toimiva tyontekija saa tilaisuuden arvioida nuoren kykya toimia
vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Omaohjaaja tytskentelyn suurimpana
haasteena on rajallinen aika. Omaohjaaja ei valttamattd aina tyoskentele
vuorossa, jossa olisi mahdollista kohdata nuorta, silla vastaanottotydskentely on

kolmivuorotyota.

Lastensuojeluasiakkaiden maard on kasvusuuntainen. Asiakasmaarien
kasvaminen nakyy kasvavina kuluina lastensuojelun sektorilla ja siten ne
vaikuttavat koko yhteiskuntaan. Laadukas seka onnistunut lastensuojelun sijoitus
ja siitda syntyneet jatkotoimenpiteet kasvun ja kehityksen turvaamiseksi
vaikuttavat nuoreen vield aikuisenakin mydnteisesti. Parhaimmillaan nuori
perheineen saa tarvitsemansa avun ja tuen, jonka turvin nuori kasvaa ja kehittyy
hyvinvoivaksi yhteison jaseneksi. Lastensuojelun asiakkaiden ongelmat ovat
monimuotoisempia. Menetelmia pitdd kehittdd ja tuottaa, jotta kyetdan
tarjoamaan jokaisen nuoren yksilolliseen elamantilanteeseen sopivia keinoja
parantaa ymmarrysta, osallistaa, kohdata, rakentaa luottamussuhdetta ja tarjota

mahdollisuus kertoa asioistaan.

9.1 Produktion luotettavuus

Aivoriihessd mukana olleet osallistuivat omasta tahdostaan, mika edesauttaa
aitojen mielipiteiden ja ndkemysten ilmaisemista. Aivoriihen toteutuksen suurin
haaste oli rajallinen aika. Aivoriihi toteutettin Herttoniemen nuorten
vastaanottoyksikossad tyontekijoiden viikkokokouksen jalkeen. Aivoriihta
edeltanyt kokous osaltaan helpotti asennoitumista aivoriiheen, silla
vastaanottoyksikdn arjesta onnistumisineen ja haasteineen oli juuri keskusteltu.
Tyontekijoiden ndkemyksiin vaikuttaa osiltaan varmasti tyéhistoria seka nuoret,

joita on ty6historian aikana kohdannut.
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Toiseen aivoriiheen osallistuneet tyontekijat, jotka eivat olleet lasna
ensimmaisessa aivorilhessd, saivat mahdollisuuden osallistua muistiosta
saaduilla ennakkotiedoilla tapaamiseen. Toiseen aivoriiheen osallistuvista yksi
kertoi lukeneensa muistion. Muut osallistujat kertoivat, ettei heilla ollut aikaa
lukea muistiota. Kuitenkin heilla oli ollut tiedossa kehitysproduktiomme, eika siksi
tarvinnut esimerkiksi kayda samoja asioita uudelleen lapi.

9.2 Oma ammatillinen kasvu

Vertasimme ammatillista kasvuamme sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen
kompetensseihin (2016) seka kirkon nuorisotydntekijan ydinosaamiseen (2010).
Ndaemme opinnaytetydbmme vastaavan kompetenssien ja ydinosaamisen
kuvauksia. Esimerkiksi osa sosionomin ammatillisuutta on kriittinen tarkastelu.
Opimme tarkastelemaan yksityiskohtaisemmin kriittisesti prosessien osia seka

kokonaisuutta.

Lastensuojelun teoreettista viitekehysta kirjoittaessa globaalit rakenteet seka
prosessit selkeytyivat entisestdéan, kuten myos lainsdadannéllinen puoli, joka
ohjaa lastensuojelutoimintaa erittain vahvasti. Valmis produktio on tehty
kumppanuuslahtdisesti, kehittden vanhasta tydmenetelmastd, toimivampi

kokonaisuus niin nuorille kuin tydntekijoillekin.

Koemme, ettd ottamalla tehtavia ideoidessa ja muokkaamisessa huomioon
erilaiset oppijat, keskittymisvaikeudet seka heidat, joilla ei ole vaikeuksia
kummallakaan osa- alueella, edistimme yhdenvertaisuutta seké tasa- arvoa.

Tyokokemuksemme sek&a aivoriihi alan ammattilaisten kanssa edesauttoi
arvioimaan asiakkaiden tarpeita. Tehtdvat on suunniteltu edesauttamaan
asiakkaiden tilannetta, sisaistd ongelmanratkaisua seka loytamaan elamassa jo
olevia voimavaroja. Taméa heijastaa sosionomin kompetensseissa esiintuotuun
yksilon kasvun ja kehityksen tukemiseen sek& perheenjdsenten keskindisten
suhteiden parantamiseen. Meitd ohjasi tehtavien suunnittelussa myos

osallistaminen sek& oman aanen kuuluviin saaminen.
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Tyoskentelydmme inspiroi vahvasti halu auttaa ja tuottaa jotain mistd on
mahdollisesti hyotyd laadukkaampaa lastensuojelua toteuttaessa. Toisaalta
myos kaytannonlaheisyys, vaikka lahtokohtaisesti olemme teoriasta
kiinnostuneita, auttoi innostumaan seka tutustumaan asioihin omasta tutusta ja
turvallisesta tyylista poiketen. Tieto siitd, ettd opinnaytetydmme tulokset voivat
olla tulevaisuudessa kaytossa, teki tydskentelysta mielekasta.

Idea opinnaytety6hon on lahtenyt asiakkaan tarpeista. Pyrimme edesauttamaan
paivitetylla kansiolla tasa- arvoa ja yhdenvertaisuutta huomioiden
oppimisvaikeudet ja itsensa ilmaisun haasteet. Uskomme myos, ettd naiden
asioiden huomioiminen edistdd osallisuutta ja kasvattaa osallistumisen

mahdollisuuksia.

Opimme teoreettisesta viitekehyksesta, prosessityoskentelystda, produktion
lapiviennista yhteistydsta toistemme ja yhteistydkumppanin kanssa. Teoreettinen
viitekehys auttoi tarkastelemaan ilmiéita laajemmin seka syvemmin. Produktio-
osaamisessa kehityimme selke&sti koko opinnéytetydnajan entisté tarkemmiksi

ja tasmallisemmiksi.

Ammatillisesti opimme paljon tydskentelysta yhteistyétahon kanssa.
Yhteiskehittaminen on tydskentelymuoto, jota ei pysty replikoimaan suoraan
vaan jokainen toteutus ja projekti on omanlainen ihmisten, ajan ja paikan
muuttuessa. Opimme tydskentelysta ja uskomme, ettemme vastaisuudessa
kompastu samoihin kuoppiin vaan pystymme ennakoimaan ja reagoimaan

paremmin.

Yhteistydbmme produktiota tehdessa sekéa opinnaytetydn raporttia kirjoitettaessa
oli hyvin mutkatonta. Meitd ohjaa samankaltainen tydmoraali, joka teki meista

tasavertaisia. Jaoimme tyttaakkaa osittain myds vahvuuksiemme mukaan.

Pidamme kumpikin tehtavalistoista ja niiden avulla oli erittdin helppo jakaa
produktioon tulleiden vanhojen tehtdvien muokkauksia tai esimerkiksi
aihealueita, joihin tarvitsimme Kkirjallisuutta lahteitd varten. Kun Kkirjoitimme

tekstisisaltoa, korostimme omilla vareillamme tekstin, jonka ansiosta toinen
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kykeni nopeasti loytdméaan kommentoitavaksi tulleen sisallon. Reflektoimme
toisen tuottamaa sisaltdd ja kykenimme esittdmaan mahdolliset korjaus- tai

parannusehdotukset ilman pelkoa siitd, etta toinen loukkaantuisi.

Pidimme tiiviisti yhteyttd puhelimitse seka viestitellen ja tapasimme kahviloissa
sekd koulun kirjastossa. Alkuperdinen aikataulumme produktiolle ei pysynyt ja
kykenimme siitd huolimatta ymmartamaan syyt siihen ja jatkamaan
opinnaytetyon tekemista samalla innolla, jolla aloitimmekin. Tama kertoo siita,
ettd ymmarrys toisiamme kohtaan ja halu tehda opinnaytetyo juuri taméan toisen
henkilon kanssa oli vahva ja lasna koko prosessin ajan.

9.3 Tyon eettisyys

Olemme huomioineet eettisyyden opinnaytetydn jokaisessa vaiheessa. Toimien
toisia kunnioittavasti oli koko produktion ajan keskeisimpia lahtokohtia. Otimme
eettiset valinnat huomioon muun muassa aiheen valinnassa ja rajaamisessa,
menetelmien valinnassa ja kaytdssa, yhteistoiminnassa niin yhteisty6kumppanin

kuin muiden henkildiden kanssa seké raportoinnissa.

Opinnaytetyo valillisesti kohdistuu heikossa asemassa oleviin alaikaisiin nuoriin.
Myoskin vallan vaarinkaytokset taman asiakasryhman kanssa tyoskennellessa
on ollut ajoittain pinnalla ja ajankohtainen. Naiden asioiden tiedostaminen viitoitti
ja ohjasi tydskentelemaan asiakkaita tyoskentely-ymparistba eettisesti
kunnioittaen. Kehittamistyon seka eettisten periaatteiden vuoksi valitsimme

yhteiskehittdd vanhoja tehtavia tyontekijdiden kanssa nuorten sijasta

Toimimme produktion jokaisessa vaiheessa tietosuojalain (L 1050/2018)
mukaisesti. Tyontekijoiden valinnanvapaus osallistumiseen seka tietojen
julkituominen ilman tunnisteita ovat muun muassa niita eettisid valintoja, joita
teimme  yhteistybkumppaniin  liittyen. Pyrimme my6s informoimaan
yhteisty6tahoa parhaamme mukaan, sek&a olimme tavoitettavissa, mikali

kysyttavaa tai kommentoitavaa olisi tullut.
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On tyypillista tulla sokeaksi yksityiskohdille tai uusille ndkdkulmille, asioissa, jotka
ovat henkilokohtaisesti tarkeita tai tuttuja. Talldin myos kriittinen tarkastelu voi
karsia. Pyrimme tarkastelemaan toimintaamme kriittisesti jokaisessa
opinnaytetyén vaiheessa niin ajatusmaailmassa kuin kaytannodntasolla.
Pysadhtyminen omien valintojen eteen on eettisyytta. (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2010, 13 -14.)

Eettisyys nakyy opinnaytetydssdmme sopimusten pitamisena. Vaikka
opinnaytetyon aikana vastaan tuli esimerkiksi tyontekijavaihdoksia ja aikataulu ei
mennyt alkuperaisten toiveidemme mukaan, kaikki osapuolet pitivat sovituista
asioista kiinni ja kokonaisuudessaan opinnaytetyon prosessi meni hiljalleen

eteenpain.

9.4 Jatkotutkimus- ja kehittdAmisaiheet

Hyvin pian ideoidessamme ja tyostaessamme tehtavia oli selvaa, etta tehtavat
voisivat olla séhkdisesti kaytettavia esimerkiksi internetin tai mobiilisovelluksen
eli applikaation kautta. Sama idea nousi myds tyontekijoiltd aivoriihissa. Nuoret
voisivat kokea puhelimella tyéskentelyn mielekkddmpéana ja luonnollisempana,
koska nuoret kayttavat tietotekniikkaa lahes kaikkialla. Kuitenkaan digitalisaatio
ei korvaa aitoa vuorovaikutteista kohtaamista, vaikka kannykéan kayttd olisikin

nuorista todennakdisesti mukavampaa.

Toinen jatkoa ajatellen varteen otettava kehittamistutkimus voisi liittya nuorten ja
tyontekijoiden kaytannén kokemuksiin omaohjaajatehtavista. Osallistuminen
itse&&n kohdistuviin asioihin voisi auttaa nuoria sitoutumaan ja kiinnostumaan
vastaanotossa tyoskentelysta ja tyontekijat voisivat pohtia, auttavatko tehtavéat
kohtaamisessa ja puheeksi oton valineena, edesauttaen esimerkiksi nuoren

sisaisen maailman selkeytymista.

Kansion aiheista seka sisallosta voisi tuottaa myos tulevaisuudessa laajemmalle
levitettdvan tuotteen, jota voisi hyddyntda kouluissa, kirkon nuorisotydssa ja
esimerkiksi nuorisotaloilla. Aihealueet koskettavat meista jokaista ja niiden avulla

Voisi pohtia omaa elamaa jasennetymmin ja uusin tulokulmin.
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Liite 1 Omaohjaajakansion paivitys:

Osa 1. Mina ja elamani
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Ympyroi sanat, jotka kuvastavat sinua eniten.
Alleviivaa sanat, jotka kuvastavat sinua vahiten.

Hauska Rohkea Uskalias Hiljainen
Reilu Alykis Iloinen
Onnellinen Surullinen Tyhma Puhelias
Onneton Visynyt Reipas
Luottavainen Epiluuloinen Kaunis
Rakastettu Komea
Ruma Tylsa Arka
Laiha Omatoiminen Itsepainen
Anteeksiantava Rauhallinen
Turhautunut Thana Kohtelias
Ystavillinen Innostunut Arvokas
Rakas Taitava Ylipainoinen

Alipainoinen Arvostettu Pelokas




¥ ARVOSTAVA HAASTATTELU e

1.Mita kaverisi sinussa arvostavat?

2.Mita arvostat ystavyydessa?

3.Kehen ihmisiin voit luottaa ja turvautua?

4.Mitka ovat sinun parhaimpia ominaisuuksiasi?

5.Mit& hyvia asioita sinun perheessasi on?

6.Mik&a/mitkd ovat ihanimpia lapsuudenkokemuksiasi?

7.Mik& on ollut elamasi huippukohta?

8.Mikéa on parhainta elamassasi juuri nyt?

9.Missa asioissa sina olet hyva?

10.Miké& saa sinut hyvalle tuulelle?

11.Mitd haluaisit osata tehda paremmin?

12.Mik& on sinusta kaunista maailmassa?

13. Mita toivoisit, jos saisit kolme toteuttaa toivomusta?

14.Mitka asiat elamassasi auttavat sinua saavuttamaan tulevaisuudenhaaveesi?




Willaiwew wina olen?

Millaihenh olet? ArVioi itseasi seuraavien luonteenpiirteiden
suhteen. Valitse Kuvaavin humero asteikolta.

Jannittynyt 123¢5
TRohkea 123¢5
Suurpiirteinen 123¢5
Rauballinen 123¢5
Omalaatuinen 123¢5
Alakuloinen 123¢%5
Alistuva 123 45 Johtava
Puhelias 1 23 ¢ 5 Hilainen
Herkka 12345
Artyisd 12345

Ennakkoluuloinen1 2 3 ¢ 5

Geurallinen 12345
Ttsevarma 123¢5
Laiska 123¢45
Huomaavainen 123 ¢ 5

Rento
Arka
Huolellinen
Vilkas
Tavallinen

Tloinen

Kova

Sopuisa
Ehnakkoluuloton
Ttsekseen viihtyva
Epavarma
Ahkera

Ttsekeskeinen




. Jos olisin Vaatekappale, haluaisin olla

. Jos olisin valtio, haluaisin olla

Valintanl tavwaan olisi...

Jos olisin vari, haluaisin olla

koska

Jos olisin vuodenaika, haluaisin olla

koska

JOs olisin kKuukausi, haluaisin ollla

koska

Jos olisin Kukka, haluaisin olla

koska

Jos olisin numero, haluaisin olla

koska

Jos olisin hedelma, haluaisin olla

koska

koska

koska




9. Jos olisin jaIkiruoka, haluaisin olla

koska

10. Jos olisin tuhne, haluaisin olla

koska

11. Jos olisih puu, haluaisin olla

koska

12. Jos olisin kenka, haluaisin olla

koska

13. Jos olisin elain, haluaisin olla

koska

1¢. Jos olisin lintu, haluaisin olla

koska

15. Jos olisin tydKalu, haluaisin olla

koska




Poydanyalat

Sinun nelja poydanjalkaasi; sina itse, perheesi, kumppanuus ja yhteisollisyys,
muodostavat elamasi tukipylvaat.
Niiden varassa lepaa tasapainosi, jaksamisesi ja hyvinvointisi.

Onko poytasi tasapainossa ja jokainen jalka yhta vahva?

» Sina itse —poydanjalka sisaltaa terveytesi ja hyvinvointisi.

Kuinka hyvin tunnet itsesi, tunnistatko erityispiirteesi eri ikdakausina ja erilaisissa

elamantilanteissa? Tiedatkd, mika tekee sinusta juuri Sinut? Mista saat voimia, miten

lataat akkuja? Onko sinulla aikaa juuri sinulle? Oletko sinut itsesi kanssa vai onko sinulla

suuria kriiseja? Mielen terveys, ruumiin terveys ja sosiaalinen terveys ovat osia tasta

hyvinvointialueesta, jota ei yleensa tule ajatelleeksi, ennen kuin siina on hairidita.

» Perhe —poydanjalka tarkoittaa kuulumista kotiin, omaan perheeseen tai kotiyhteisoon;

pieneen tiimiin, jossa puhalletaan yhteen hiileen. Perhe on joukko, joka tukee silloin

kun muu elama kolhii. Perhe on vastuuta. Jokaisen perheenjasenen on osallistuttava
kodin toihin, jotta kaikilla olisi hyva olla kotona. Perhe pyrkii tukemaan jokaista

jasentadan; yksi kaikkien ja kaikki yhden puolestal

» Kumppanuus on sitd, ettd olemassa on oikein hyva ystava tai oma rakas. Joku,

pitaa sinusta ihan vain sinun itsesi takia. Sydanystavaan tai sukulaissieluun voi luottaa.

Hanen kanssaan haluaa olla ja tehda juttuja, viihtya ja viettaa aikaa. Syva ystavyys

vahvistaa, tuntuu hyvalta ja on arvokas asia.

> Yhteisollisyys on kokemus siita, ettd on tarkea ja tarpeellinen osa yhteiskuntaa. Se on

kuulumista esimerkiksi koululuokkaan tai kaveriporukkaan. Se on sita, ettei jateta

ulkopuolelle tai kiusata. Joku harrastus, kuuluminen orkesteriin, sukuun, tyéyhteis6on

tai urheiluseuraan vahvistavat tata poydanjalkaa. Elamaan ja ammattiin opiskeleminen

ovat myds taman alueen vahvistamista.

Tee tasta testi omien pdydanjalkojesi vahvuudesta!



Testaa kuinka vahvoja elamési pdydanjalat ovat kysymalla itseltési seuraavat kysymykset:

> Sina itse
Millainen on kokonaisterveytesi ja voitko hyvin?
Miten tunnet itsesi? Himmastytkd omia reaktioitasi?
Tunnistatko oman muutoksesi kehitykseesi liittyen, tai muuhun muuttuneeseen
elamatilanteeseesi liittyen?
Missa lataat akkuja? Lataatko akkuja? (Harrastukset)
Missa viihdyt?
Onko elamassasi kriiseja tai vaikeuksia?

> Perhe
Millainen on sinun perheesi? Keta siihen kuuluu? Onko sinulla tilaa kotona? Tunnetko olevasi
osa perhettd?
Puhallatteko kaikki samaan hiileen?
Toimiiko teidan perheessanne sanonta: “kaikki yhden ja yksi kaikkien puolesta”?
Millainen keskusteluyhteys sinulla on vanhempiisi?
Miten murrosika muuttaa/on muuttanut valejasi vanhempiisi? Luotatko omiin vanhempiisi?

> Kumppanuus
Onko sinulla oikein hyva ystava? Onko sinulla olemassa oma rakas?
Onko sinulla joku, joka pitaa sinusta ihan sinun itsesi takia?
Onko sinulla joku, johon voit todella luottaa ja jonka kanssa haluat olla ja viettda aikaa?
Tuntuuko tama suhde sinusta hyvalta?

> Yhteisollisyys
Koetko etta olet tarpeellinen osa yhteiskuntaa tai tiettya yhteisda?
Millainen on koulusi ilmapiiri?
Millainen kaveriporukka sinulla on?
Oletko tullut kiusatuksi? Miten selvisit siita?
Millaiseen sukuun kuulut?
Millaisia harrastuksia sinulla on? Nautitko niista?

Jokainen ndisté neljasta poydanjalasta on yhta arvokas ja tarkeé osa yksilon hyvinvointia!
Niiden merkitys vaihtelee eri elamantilanteissa.
....My0s romahduksia tapahtuu!

Jos yksi jalka murtuu, muut kantavat edelleen. Lahes kaikki on jotenkin
korjattavissa! Jokaisen eldmasta 16ytyy paljon voimavaroja ja lukuisia hyvié syita

eladl © @



VOTWMAVARAT

Mista asioista elamassasi et mistdaan hinnasta luopuisi?

Mista asioista sinulle tulee turvallinen olo?

Enta rentoutunut olo?

Mika puuha saa sinut iloiselle tuulelle?

Kenen seurassa viihdyt?

Keihin ihmisiin voit luottaa?

Ketkd ihmiset ovat sinulle tarkeita?

Miten se nakyy?

Kenelle sina olet tarkea?

Miten se nakyy?

Missa asioissa olet taitava?

Mita piirteita kaverit sinussa arvostavat?

Mita piirteita arvostat itsessasi?

Milla tavoin sind huolehdit itsestasi ja hyvinvoinnistasi?

Mita sellaista olet tehnyt, mika on muuttanut elamaasi mukavammaksi?



Oma kuvaui...

Taydenva seuraavat lanseet itsestasi..,

1. Olen senlaatuinen ihminen, joka

2. Olen onnellisin, kun

3. Haluaisin tyoskennella

4. Pidan ihmisista, jotka

5. Ystavat luottavat minuun seuraavissa asioissa:

6. Asia, jonka osaan hyvin

7. Kymmenen vuoden kuluttua

8. Mieluisin harrastukseni on

9. Haaveilen mielellani

10.0len ylpea itsestani, kun




11.lhminen, jota suuresti ihailen on

12.Jos saisin paljon rahaa, tekisin

13.Yksi asia, josta itsessani pidan

14.Jos saisin toteuttaa yhden toiveen, toivoisin

15.Yksi vahvimmista puolistani on

16. Kolme tarkeaa paatdsta, jotka olen tehnyt eldamassani, ovat:




KAasitys itsestav

Tehtdvassd pohditaan:

Millainen sind olet ja mitkd asiat ovat vaikuttaneet ettd sinusta on tullut juuri tuollainen.

Arvioi itsedsi pohtimalla ja vastaamalla seuraaviin kysymyksiin.

1.

Millainen oli perheeni, kun olin pieni lapsi? Kuinka mind sopeuduin siihen

. Missd asuimme ja elimme kun olin 4-8-vuotias? Mikd paikka, eldmdntilanne tai kokemus

tulee erityisesti mieleeni, kun ajattelen noita vuosia

Millaisia isovanhemmat tai muut vanhat ihmiset olivat minun lapsuudessani?
Mitd he merkitsivat minulle?
Ndenké itsessdni mitddn isovanhempieni piirteitd muistuttavaa?

Mitd kokemuksia muistan erityisesti luontoon liittyen omassa eldmdssani?
Mitd merkitysta niilld on minulle?

Mitd kokemuksia minulla on eldimistd eldmdssdni?
Mitd ndmd kokemukset ovat merkinneet minulle?

Kuka oli auktoriteettini, kun olin lapsi?

Kuinka minulle pidettiin kuria ja jdrjestysta?

Olenko joskus eldmdssadni kapinoinut auktoriteettia vastaan ja milld tavoin?
Kuka ja mikd on auktoriteettini nyt?

Kuinka saan itse aikaan jdrjestystd eldmadssdni?

Onko minulla itselldni arvovaltaa ja kuinka kdytdn sita?

Kuinka suhtaudun ihmisiin uusissa tilanteissa?

Olenko valmis menemddn mukaan vai jagnks mieluummin taka-alalle ja annan muiden tehdd
ensimmdisen siirron?

Olenko muuttunut tdssd suhteessa vuosien mittaan?



9. Mitd ajattelen omista vioistani ja puutteistani? Olenko yrittdanyt muuttaa niita?

10. Mitd merkittdvid muutoksia olen ldpikdynyt eldmdssani?
Mistd 16ysin voimaa ndihin muutoksiin?

11. Mika oli paras kokemukseni viime vuonna?

12. Millaisia kokemuksia minulla on stressistd, jannityksestd tai vaikeuksista eldmdssa?
Kuinka olen kdsitellyt nditd kokemuksia ja kenen kanssa?

13. Miten luonnehtisin omaa fyysistd olemustani, terveydentilaani ja sairauksiani? Mitd olen
oppinut hoitaessani terveyttdni tai sairauksiani?

14. Mikd oli ensimmdinen kerta eldmdssdni, kun kuolema, ihmisen tai eldimen, kohtasi minut?
Mitd ajattelen kuolemasta nyt ja miltd se funtuu?

15. Milloin olen kokenut epdtoivoa?
Mistd se johtui?

Miten I6ysin ratkaisun?

16. Minkd asian haluaisin muuttaa eldmdssdni ensi vuoteen mennessa?



Owman tolmivinav arviolntl

TAMAN LOMAKKEEN TARKOITUKSENA ON AUTTAA ARVIOIMAAN OMAA ROOLIA KAVERIPIIRISSA JA
KOTONA.

YMPYROI KULTAKIN ASTEIKOLTA NUMERO, JOKA PARHAITEN KUVAA KAYTTAYTYMISTASI KAVERIPIIRISSA.
ALLEVIIVAA VAIHTOEHTO, JOKA KUVAA KAYTTAYTYMISTASI SUHTEESSA PERHEENJASENIIN.

1. KYKY KUUNNELLA JA YMMARTAA MUITA

heikko vahva

2. KYKY VAIKUTTAA MUIHIN

heikko vahva

3. KYKY MUODOSTAA JA ILMAISTA MUILLE OMA MIELIPIDE

helppoa vaikeata

4. SUHTAUTUMISENI KAYTTAYTYMISTANI KOSKEVIIN HUOMAUTUKSIIN

torjuva vastaanottavainen

5. KYKY ESITTAA UUSIA AJATUKSIA JA VAIHTOEHTOJA

heikko vahva

6. SUHTAUTUMISENI KAVERIPIIRISSA / PERHEESSA ESIINTYVIIN RISTIRITOIHIN

heikko sietokyky korkea sietokyky



7. KYKY OTTAA OMAATILAA, OLLA ITSEKSEEN

hankalaa helppoa

8. KYKY OTTAA MIELTA PAINAVIA ASIOITA PUHEEKSI

hankalaa ei vaikeuksia

9. KYKY NAHDA ITSESSA MYONTEISIA ASIOITA

heikko vahva

10. KYKY NAHDA MUISSA IHMISISSA MYONTEISIA ASIOITA

heikko vahva

11. SUHTAUTUMISENI HAASTEISIIN

karsimaton karsivallinen

MERKITSE "HYMIOLLA” NE KOHDAT, JOIHIN OLET TYYTYVAINEN. JOS JOUKOSSA ON KOHTIA, JOITA
HALUAISIT MUUTTAA, MERKITSE ASTEIKOLLE NUOLELLA HALUAMASI MUUTOKSEN SUUNTA.
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Keta perheeseest knnlun?

Piirrd tai Kkirjoita




VERKOSTOKARTTA

PERHE YSTAVAT

VTRANOALSET

SUKULALSET KOULU



Ympyroi sanat, jotka kuvastavat vanhempiast eniten.
Alleviivaa sanat, jotka kuvastavat vanhempiast vahiten.

Hauska Rohkea Uskalias Hiljainen
Reilu Alykis Iloinen
Onnellinen  Surullinen Tyhma Puhelias
Onneton Viasynyt Reipas
Luottavainen Epiluuloinen Kaunis
Rakastettu Komea
Ruma Tylsa Arka
Laiha Omatoiminen Itsepainen
Anteeksiantava Rauhallinen
Turhautunut Ihana Kohtelias
Ystavallinen Innostunut Arvokas
Rakas Taitava Ylipainoinen

Alipainoinen Arvostettu Pelokas







Perhe Ja kot

Keta perheeseesi kuuluu: nimet, iat ja miten tulet heidan kanssaan toimeen?

Millaiset suhteet sinulla on sisaruksiisi?

Mita perhe sinulle merkitsee?

Onko koti sinulle tarkea? Miksi?

Millaista teidan normaali arki on?

Mita teette perheen kanssa yhdessa?

Mihin asioihin olet kotona ja perheessasi tyytyvainen?




-Lempiasioita kodissami -

Piirrd tai Kirjoita




Riiteleminen

Joskus teilla tulee riitaa perheenjasenten kesken.

Mista asioista riitelette?

Miten perheessanne riidellaan?

Miten riidat ratkaistaan? (puhutaan? annetaan olla?)

Mihin asioihin toivoisit muutosta? Minkalaista muutosta toivoisit?




Ns N

Roat \a saannbt,

Rajoittavatko vanhempasi menemisidsi tai tekemisidsi? Miten?

Millaiset kotiintuloajat sinulla on arkisin ja viikonloppuisin?

Mitd mieltd olet sinulle asetetuista sddnnoistd?

Miten sddnnot ovat toimineet?

Kenelld on valta kotona? Kuka pddttdd asioista?

Miten vallankaytt6 nakyy kotona?




Varita lilkkennevalot:
Vihrea — Saat paattaa itse
Keltainen — Paatat yhdessa vanhempien kanssa

Punainen — Vanhemmat paattavat

Pukeutuminen Nukkumaanmenoaika

- v

v

> v

w

Meikkaaminen/ hiustyyli Harrastukset

v
v
w

Kotiintuloaika Koulussa kdyminen




Kaverit ja ystavat Ruokailu

v -

w

v v

v

Tietokoneella/Puhelimella Alkoholin kayttiminen

v
v
v

pelaaminen

w
v
w

Kavereilla yokylaily Tupakointi

v

v
v




Listaa asioita, jotka sanat tuovat mieleesi

Hyva vanhemmuus;

Hyvi koti;

Laheisyys;



Oman elimin ﬁﬂ'rsjana

1. Piirrd paperille jana, jonka alkupisteeksi merkitset oman syntymadsi ja loppuun
tamén hetken.

2. Merkitse janalle eldmasi merkittavid tapahtumia (esim. aloitin koulun,
muutin, sain koiran, se kuoli, paddsin vastaanottoon).

3. Piirré sitten janan pdalle fiiliskdyrd, millainen fiilis sinulla on ollut milldkin
elamasi hetkelld. Kun on ollut positiivinen fiilis, kdyrad kulkee janan
yldapuolella ja kun on negatiivinen fiilis, se kulkee janan alapuolella.

Esimerkki:

+

OM 10
] >
Synnyin Koulu alkoi Mputin sain koiran kpira kuo péaédsin Tutkalle

Kun kédyrd on valmis, vastaa paperin toiselle puolelle kysymyksiin:
o Oliko kadyran laatiminen helppoa vai vaikeaa, ja minkad vuoksi?
o Mitd huomioita voit tehda fiilisjanasta?
o Miten toivoisit fiilisjanan jatkuvan?



Lagtensuojelu

Opettaja tekee lastensuojeluilmoituksen, mikali muista toimista huolimatta poissaolot
ylittavat

o 300 tunnin rajan
o 50 tunnin rajan
o 120 tunnin rajan

Lastensuojeluilmoituksia tehtiin Suomessa vuonna 2018 noin

o 1500
o 12300
o 144 000 kappaletta

Vuonna 2018 sijoitettiin kiireellisesti noin

o 150
o 980
o 4400 lasta

Jokaisella lastensuojeluasiakkaalla on nimettyna sosiaalityontekija

o Totta
o Tarua

Viranhaltijan paatoksista saa hakea muutosoikeutta hallinto- oikeudelta

o Totta
o Tarua

Lastensuojelulaitoksessa jokaisella nuorella on omaohjaaja

o Totta
o Tarua

Lastensuojeluasiakkaalla tulee olla voimassaoleva asiakassuunnitelma, jota tarkistetaan
tietyn ajan valein

o Totta
o Tarua




Elamanviiva

Piirr4 valkoiselle paperille viiva tai jana.

Se kuvastaa eldméési syntymasta tdhan paivaan- ja tulevaisuuttasi.

Merkitse viivaan avuksi muutama ikavuosi (Ov — 7v — nykyinen ikasi -
20v ja 30v)

Merkitse eldménviivaan pystysuoraan viivoja oikean ian kohdille.

Kirjaa viivojen ylapuolelle eldmassési jo tapahtuneet, merkittavéat tapaukset (hyvia ja
huonoja kokemuksia ja tapauksia). Tarkeéda on, ettd koet ne itsellesi jollakin tapaa
merkittavina ja tarkeiné.

“Ennusta” oma elamési vastaanotto- jakson jalkeen eldmésiviivan alapuolelle. Mita
merkittdvaa elaméssasi tulee tapahtumaan (tulevaisuuden haaveet / -suunnitelmat,
menetykset, pettymykset, onnen hetket...).

Esimerkki

Synnyin Helsingissa Vanhempani erosivat Kéavin Tukholmassa

Valmistun ammattikoulusta Matkustan Thaimaahan

Oov v 13v (ik& nyt) 20v 30v




Lskontolukutaito

Pohdi mita hengellisyys merkitsee sinulle.

Pohdi ja kirjoita mita hengellisyystarkattaa

Onkosinulla hengellisia kavereita, sukulaisiatai tuttuja?

Milainen on varhaisin hengellinen, uskonnallinentai uskontoon liittyva kokemuksesi?

Haluaisitkoliittya, erotatai vaihtaa uskontokuntaa? Mksi?




Kirjaita jokin positiivinen kokenustai lukemasi kuulemasi juttu johonkin uskontoon liittyen?

Kirjaita jokin negatiivinen kokenustai lukermasi kuulemasi juttu johonkin uskontoon liittyen?

Mta kuodlematarkoittaa?

Oletkomenettanyt jonkun laheisen?




Yhdista symbalit uskontoon

Ynpyrai, jostiedat etta joku kavereistasi tai sukulaisistaliittyy johonkin synbaleista

&

)

Juutalaisuus

Buddhalaisuus

Katolilainen kirkko

Prometheus-leiri

Hindulaisuus

Ortodoksinen kirkko

Islam

Evankelis- luterilainen kirkko




Yhdlisti juhlapsivé dikeaan uskontoon

Pasiainen
ol Hndulaisus
Fana Matsun Pakanallinen
Onam Juutalaisuus
dal-Adha —_—
Jouu Hndulaisus
Pokrova Audchalaisuus
Sapatt Krnstinusko
Jomkippur Islam

Laskiainen







Osa 2: Koulu, kaverit ja harrastukset




Tykkaan kayda koulua
o Kylla
o Ei

Minulla on mukavia ja hyvia
opettajia

o Kylla

o KHi

Voin luottaa opettajiini
o Kylla
o Ei

Koulumatkani on litan pitka
o Kylla
o FEi

Olen ollut aina samassa koulussa
o Kylla
o FEi

Koulussa on hyvaa ruokaa
o Kylla
o Ei

Tykkiin tehdi liksyj

o Kylla
o FEi

Unelma-ammattini on

Minulla on luokallani ystavid
o Kylla
o Ei

Minulla on koulussa ystavia
o Kylla
o FKHi

Koen, ettd minua kiusataan
koulussa

o Kylla

o Ei1

Koen, ettd olen kiusannut jotain

koulussa
o Kylla
o FHi

Tieddn mita teen yldasteen jalkeen
o Kylla
o FEi

Vanhempieni unelma-ammatit ovat olleet minun ikaisena




Arvostele oppiaineet astetkolla 1-10.

(1 lempiaineest ja 10 vahiten pitimast oppiaine.)

____ Historia
____ Matematiikka
_____Uskonto
__ Kasityot
_ Musiikki
____ Englanti
____ Ruotst
_ Koksa
__ Kuvis
_Aidinkieli
_ Kemia
_____Maantieto
____ Biologia

____ Fysikka




Ylaasteen jalkeen...

Ylaasteen jalkeen suoritan

U Kymppiluokan
U Lukion
0 Ammattikoulun

Toivon, ettéd opiskelen tulevaisuudessa korkeakoulussa tai yliopistossa

O Kylla
U En

Misté voi saada tietoa eri opiskelupaikoista?
Misté voi saada tietoa eri ammateista?

Mitka tekijat voisivat olla esteené jatko- opintoihin paasyyn?




Tayta puhekuplat

Kirjoita toiseen mika on kauneinta mita sinulle on sanottu

ja toiseen mika on ilkeinta mita sinulle on sanottu.

4 N




Seuraavana on lista ystdvan ominaisuuksista. Numeroi ominaisuudet tdrkeysjarjestykseen.

(1 = tdrkein, 12 = vdhinten tdrkein)

on rehellinen

nayttda tunteensa

tukee minua

yrittdd auttaa minua ongelmissani

vdlittdd minusta

yrittdd tehdd parhaansa

haluaa tehdd asioita yhdessa kanssani

ei yritd saada minua tekemdan sellaista, mistd en pida

ei ole itsekds

ei aina tiedd parhaiten

harrastaa samoja asioita kanssani






Y‘sf‘évg ys

Missa asioissa ystavasi ovat samanlaisia kuin sina?
Missa asioissa ystavasi ovat erilaisia kuin sina?
Miten voit ratkaista erimielisyydet ystaviesi kanssa?
Mita vanhempasi ovat sanoneet ystavistasi?
Millainen on hyva ystava?

Millainen on huono ystava?

Mita puolia arvostat ystavassa?

Mita asioita ystavasi arvostaa sinussa?

Voiko ystavalle sanoa ei?

Mita eroa on ystavalla ja kaverilla?




Oman elamin aarrekartta

Tarvitset aarrekartan tekemiseen kartongin (A4 tai A3) seka erilaisia aikakausi- ja
sanomalehtia.

Mieti seuraavia asioita:

Mitka ovat unelmiasi?

Mita asioita haluaisit tulevaisuudeltasi?
Mitka asiat ovat sinulle tarkeita?

Mista et haluaisi luopua?

Mita asioita haluaisit elamaasi?

O O O O O

Leikkaa lehdista kuvia ja otsikoita, jotka liittyvat unelmiisi ja limaa ne kartongille.
Voit sommitella kuvista juuri sellaisen aarrekartan kuin haluat!

Tarkeita on se etta aarrekartta on juuri sellainen kuin itse haluat.

Muista etta omat unelmasi ovat juuri sinun unelmiasi.

Ala mieti mita sinun “kuuluisi” unelmoida, sita mita vanhempasi tai kaverisi haluavat.
Keskity siihen mita itse haluat elamaltasi!

Kun aarrekartta on valmis, mieti keinoja joiden avulla voisit paasta kohti unelmiasi.
Laita kartta huoneesi seinalle ja tarkastele sita ajoittain.
Pikkuhiljaa huomaat suunnittelevasi keinoja, joilla paaset kohti unelmiasi.

Varo mita unelmoit, silla ne saattavat toteutua! © T ——— o —s—

Jylhavae oret
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Arviol minka verran rahaa kuluu kuukaudessa

Vuokra £

Sahko €

Ruoka €

Puhelinlasku €

Vaatteet = €

Auto = €

Julkinen liikenne €

Vaatteet = €

Harrastukset = €

Huvit € (Ulkona syominen, elokuvissa kayminen ym.)
Ulkonako = € (Kampaamo-/ Parturi-
/Kauneushoitolakaynnit/Meikit)
Sekalaiset = €

Yhteensa € kuukaudessa

Selvita minka verran Suomessa saa

Opintotukea €/kk
Tyottomyyskorvaus €/kk
Asumistuki €/kk




Osa 3 Ravinto, liikunta ja hygienia




Ravinto

Pdivittdiseen ruokavalioon valitaan jotakin kaikista ympyrdn lohkoista.
Ruokavalion monipuolisuus toteutuu, kun ympyrdn lohkoista valitaan
vaihdellen eri ruoka-aineita.



Kirjoita:

Vérita

kaikki mitd olet maistanut!

Mitd ruokaa haluaisit maistaa?

Mistd suuasta et pidd?

Mitd ruokaa et voi sietdd?




Ateriarytmi

Tdrkein seikka ruokailun ajoituksissa on se, ettd pdivan aterioiden ja niistd
saatavan energian tulisi jakautua tasaisesti pitkin pdivdd. Tdmd tarkoittaa, ettd
ateriaa. Sopiva jaottelu ruokailuille on aamupala, lounas, pdivdllinen, 1 - 3
vdlipalaa ja iltapala.

Ravinto

Monipuolinen ja terveellinen ruokavalio fukee lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd sekd auttaa
jaksamaan niin koulussa kuin vapaa-ajallakin. Aterioinnin on hyvd tapahtua 3-4 tunnin vdlein. Kun

pdivadn  kuuluu 5-7 ateriaa, energian saanti pysyy tasaisena ja riittdvdnd.

Lautasmallin avulla voidaan huolehtia ruokavalion monipuolisuudesta. Monipuolisuus takaa
tarvita. Ne voivat olla jopa haitallisia. Jokaisella aterialla on hyvd syoda kasviksia. Pikaruuat ja
makeiset puolestaan eivdt kuulu pdivittdiseen ruokavalioon. Ravitsemuksen lisdksi on tdrkedd
muistaa huolehtia myés riittdvdstd nesteiden saannista.

Lautasmalli

Yksittdisen aterian koostamiseen hyva apukeino on lautasmalli.
Lautasmallissa lautanen jaetaan kolmeen osaan. Suurin osa eli puolet lautasesta
tulisi  tdyttad kasviksilla (esim. raasteet, salaatit). Neljdannes lautasesta kuuluisi
tdyttdd perunalla, riisilla tai pastalla ja viimeinen neljdnnes on varattu lihalle,
kanalle tai kalalle.

Aamupala

Yon aikana tfulee pitkd paasto, jolloin elimiston energiavarastot tyhjenevdt. Kunnollinen
aamupala on tdrked, jotta lapsi jaksaa koulussa. Aamupala parantaa keskittymis- ja

vihanneksia ja hedelmid tai tuoremehua.



Lounas ja pdivdllinen

Koulun tarjoama lounas on terveellinen ja monipuolinen kokonaisuus, kunhan lapsi sy6 kaikki
siihen kuuluvat osat. Kun sy6 pdivdlld hyvin koulussa, jaksaa paremmin koulun jdlkeen vield
harrastaa ja huolehtia ldksyistd. Pdivdlliselld kannattaa syodd kevyesti samaan tapaan kun
lounaalla.

kasvirasvalevitteelld, runsaasti kasviksia, lasillisen rasvatonta maitoa sekd marjoja tai
hedelmid. Keittoruokien lisdksi esimerkiksi broileri- ja kalaruuat sekd vahdrasvainen jauheliha
ovat kevyttd ruokaa. Taysjyvdriisi ja - makaroni fuovat vaihtelua perunalle.

Vilipalat

Vdlipalan voi syodd tarvittaessa aamupdivdlla ja iltapdivalld. Vdlipala auttaa jaksamaan
seuraavaan ateriaan ja antaa tarvittaessa harjoituksiin lisdenergiaa. Illalla on hyvad syédd vield
iltapala.

Vdlipalojen syominen ei tarkoita kuitenkaan jatkuvaa napostelua tai aterioiden vdliin
jattdmistd. Vdlipalaksi tai iltapalaksi voi syodad esimerkiksi hedelmid, marjoja, vahdrasvaista

pikaruuat eivdt ole hyvd vdlipala.

Nesteet

Jaksamisen kannalta on tdrkedd myos juoda riittdvdsti. Vesi on paras janojuoma. Vettd tulisi
vesi jad "holskymaddn” vatsaan. Energia- ja urheilujuomat eivdt ole tarpeellisia lapsille tai
nuorille. Ne voivat pdinvastoin olla haitallisia. Myds virvoitusjuomien kdyttod kannattaa valttdd,
silld ne altistavat helposti lihomiselle ja aiheuttavat hampaiden reikiintymistd. Ruokajuomana
on hyvd juoda rasvatonta maitoa tai piimdd luuston vahvistumisen furvaamiseksi. Tdman lisdaksi
aterian yhteydessd on hyvd juoda vetta.



Piirré

lautasmalli lempiruuillasi. Voit myos leikata ja liimata ruoka- aiheisia kuvial




Pida viikon verran ruokaparvikirjaal

Huomaatko jotain mita sinun kannattaisi muuttaa ruokailutottumuksissasi?

Aamupala

Lounas

Vilipala

Patviallinen

Itapala

Huomiot &
Fiilikset

Maanantat

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai




Ateriarytmi:

Tidrkeintd asia ruokailuajankohdissa on, ettd ruuasta saatava energia riittid koko péivaksi. Siksi
ruokaa tulisi nauttia 3 — 4 tunnin valein, jolloin péivan aikana nautitaan 5 — 7

ateriaa.

Mitka ruokailut sind syot?

Aamupala  Lounas  Vilipala  Piivallinen  Iltapala

Monipuolinen ja terveellinen ruokaruokavalio:

Terveellinen ja monipuolinen ruoka auttaa saavat sinut jaksamaan paremmin koulussa seki
vapaa-ajalla.

Lautasmalli on yksi tapa huolehtia ruokavalion monipuolisuudesta (esimerkkejd lautasmallista
l6ytyy googlettamalla). Monipuolisella ruokavaliolla saat kaikki tarvittavat ravintoaineet. Téall6in
ei esimerkiksi yliméaraisia ravintolasi tarvita, jotka voivat olla jopa haitallisia.

Paljonko syot aterialla salaattia?

En yhtdan Haarukallisen V4 lautasesta Y2 lautasesta  Syon vain salaattia

Nesteet:

Jotta jaksaa on my0s juotava riittdvisti. Vesi on paras juoma janoon. Vetta tulisi juoda tasaisesti
pitkin pdivad. Energia- ja urheilujuomat eivit ole tarpeellisia, vaan ne voivat olla hyvin haitallisia
etenkin lapsille ja nuorille. Samaten limujen uomista kannattaa vilttad. Ne altistavat lihomiselle ja
atheuttavat hampaiden reikiintymista.

Arvioi paljonko juot vettd paivan atkana.

En yhtaan
Lasillisen
Joka aterialla vihan
Lasillisia my0s aterioiden valissa

Enemmain kuin kaksi litraa

Kuinka usein juot energiajuomia?
En yhtdan Harvoin Kerran kuukaudessa Kerran viikossa Muutama viikossa — Paivittdin




Vhdistd parit

Sinkki
C-vitamiini
A-vitamiini
B-vitamiini
E-vitamiini

D-vitamiini

Rauta

K-vitamiini



http://game-icons.net/delapouite/originals/steak.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Litkunta

Mita urheilulajeja olet kokeillut tat harrastanut?

Mita urheilulajia haluaisit kokeilla?

Mista urheilulajista et pida? Mikset?




Mita urheilulajeja ystavasi harrastavat?

Mikst litkunta on tarkeaa? Mitd voi tapahtua, jos el harrasta
litkuntaa?






https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Hygienia

Milloin kadet olisi hyva pesta?
o Ulkoa sisalle tultaessa
o Ennen ruokailuja
o Kun ne ovat likaiset
o Flunssakautena

Kuinka usein olisi hyva kayda suihkussa?
o Vahintdan kerran paivassa
o Kerran viikossa
o 2-3kertaa viikossa
o Joka toinen paiva
o Lisdksi urheilun/ hikoilun jalkeen

Pestaanko hiukset samalla?
o Kylla
o Ei
o Tarvittaessa

Tarvitseeko hampaita pesta joka paiva?
Montako kertaa?

o FEitarvitse

o 1kerran paivassa

o 2 kertaa paivassa

o Niin usein paivassa, kun haluaa

o Vain karkkipaivina

Milloin kannattaa leikata kynnet?

Kuinka usein paallysvaatteet olisi hyva
vaihtaa ja pesta?

Kuinka usein alusvaatteet ja sukat olisi hyva
vaihtaa?

o Vahintaan kerran paivassa

o Kun niissa on hajuja/tahroja

o Vahintaan kerran viikossa

Milloin deodoranttia laitetaan?
o Jokaaamu
o Suihkun jalkeen
o Juhlapaivina
o Kun haisee hielle
o Eideodoranttia tarvitse laittaa

Kuinka usein kuukautisside vaihdetaan?

Enta kuinka usein kuukautisten aikana
peseydytaan tai vaihdetaan alusvaatteita?




Auta Amandaa...

Olipa kerran Amanda. Amanda asui isansa kanssa Helsingin Kontulassa.
Aiti oli paljon tdissa, eikd sen vuoksi ehtinyt paljonkaan opastaa
Amandaa paivittaisissa rutiineissa.

Amanda kavi peruskoulun seitsematta luokkaa ja hanen murrosikansa
oli alkanut. Tama tarkoitti sita, ettd hanen hormonitoimintansa oli
muuttunut murrosian mukana. Hiki oli alkanut haista erilla tavalla seka
tukka rasvoittua eri tavalla kuin ennen.

Aiti ei ollut ehtinyt kunnolla opastaa Amandaa. Amanda ei siis tiennyt
kuinka tulisi toimia, ettei ulkomuoto olisi epasiisti.

Auta Amandaa ja neuvo miten han voisi huolehtia hygieniastaan!

Pohdi samalla kuinka sina olet muuttunut tultuasi murrosikaan.
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TUNNETKO ITSESI?

Arvioi seuraavien sanaparien avulla, millainen tunnet olevasi talla hetkella tai olet
yleensa. Merkitse tuntosi viivalle X:II3.

iloinen surullinen
hyvantuulinen artyisa
onnellinen onneton
tyytyvainen tyytymaton
ahkera laiska

innokas innoton

pirtea vasynyt

rauhallinen levoton
tasapainoinen _ hailyva
jarkeva ajattelematon
harkitseva sekoileva
seurallinen ujo

avoin _ sulkeutunut

suosittu sivullinen
itsendinen riippuvainen
itsevarma epavarma
joutsen ruma ankanpoikanen
kiinnostunut valinpitamaton
pehmea kova

hyvaksytty syrjitty

2. Kirjoita luettelosta kolme sanaa, joiden suuntaan haluaisit kehittya.

Tee arviointi myéhemmin uudestaan ja vertaile tulosta.



MISSA TUNNE TUNTUU

Pohdi tunteiden vaikutusta kehon toimintaan ja tunteiden tuntumista eri puolilla kehoa.
Missa kohti tuntuu rakkaus, missa tuntuu pelko, missa tuntuu jannitys jne..

Tehtavan tavoitteena on oppia ymmartamaan tunteet osana oman kehosi hyvinvointiasi.
On myds hyva tunnistaa, missa kohtaa kehoa eri tunteet voivat tuntua.
Voit muistella tunteita kdyttden tunnesanalistaa apunasi.

Piirra, varita tai kirjoita vartaloon ja/tai sen viereen, missa mielestasi tuntuvat;
ilo, suru, pelko, ahdistus, jannitys, rakkaus,




Tintect

Tunteiden nimedminen

Tunteet voidaan jakaa esimerkiksi neljaan perustunteeseen (ilo, suru, pelko ja aggressio), joiden avulla
tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen helpottuu.

Tunteiden nimedminen antaa vapauden valita, miten toimii tunteiden kanssa, eika ole taysin
tunteiden vietavissa. Jatkuva tunnepyorteeseen ajautuminen on kuluttavaa itselle ja ymparistolle.

Toisaalta tunteen tunnistaminen tuo myos vastuuta omasta kaytoksesta: kiukun alla on usein pelon tai
avuttomuuden tunteita. Vastaavasti esimerkiksi hallitsemattoman raivon taustalla on usein tukahdutettu
ja tunnistamaton hapea.

Yleisesti ihmissuhteissa on helpompi toimia, kun osaa kertoa, mika tunne itsella on, eika toisen tarvitse
arvailla.

Tunteiden hyvdksyminen ja ilmaiseminen

Omien tunteiden haltuunotto tarkoittaa sita, etta ottaa omat tunteensa vakavissaan ja antaa niiden tulla
omaan tietoisuuteen sen kokoisina, kuin ne tulevat, kuitenkaan paisuttelematta niita tai siirtamatta niita
lahella oleviin ihmisiin.

Omiin tunteisiin luottaminen auttaa |6ytamaan omia rajoja jokapaivaisessa kanssakdymisessa ja myods
seksuaalisuuden alueella. Tunteiden tiedostamisen ja tunnistamisen jalkeen voi alkaa miettia

omia tarpeitaan kyseisten tunteiden suhteen.

Tunteiden kehollisuus

Tunteet aiheuttavat kehossa havaittavia muutoksia.

Suuttuessa kasiin virtaa verta, jotta olisimme puolustusvalmiudessa; hammastys nostaa kulmakarvoja ja
laajentaa ndkdkenttad; onnellisuus rentouttaa kehon.

Nuorilla on taipumus ilmentaa vaikeita tunteitaan kehollisina vaivoina. Pelko ja ahdistuneisuus voivat
ilmeta nuorilla huimauksena, paansarkyina, vatsakipuina tai esimerkiksi paniikkihairidina.

Nuorella on taipumus kiinnittaa terveytta tarkkaillessaan huomiota oireisiin eika siihen, mita oireiden
taustalla on. Nuoret siis saattavat kertoa tiedostavalle kasvattajalle vaikeudestaan kasitella jotain
tunnetta fyysisten oireiden avulla.



Tunne-tehtdvd

1. Ota itsellesi paperi. Piirra paperille 4 lokeroa. Kirjoita jokaisen lokeron ylareunaan
paatunne: ilo, suru, pelko, ahdistus.

2. Mieti jotain tilannetta, jossa olet tuntenut paljon erilaisia tunteita. Kirjoita tunteita niille
sopivaan lokeroon. Joskus tunne voi kayda useampaankin lokeroon. Tunteiden
tunnistamisen apuna voi kayttaa tunnesanalistaa.

3. Kaanna paperin tyhja puoli esille. Kirjoita tunnesanalistaa apuna kayttaen paperille
tunteita, joita sinun on vaikea sietaa, tai jotka tuntuvat muuten ikavilta.



TUNNESANALISTA

llon tunnesanat

levollinen hilpea rento riemastunut
turvallinen luottavainen hella kiitollinen
ilahtunut tyyni lohdutettu innostunut
tyytyvainen iloinen huvittunut helpottunut vapaa lammin rauhallinen onnellinen
auvoinen ihastunut ylpea haltioitunut tyydytetty hyvaksyva ystavallinen omistautunut arvostava ihaile

va jumaloiva uppoutunut antautuva

Surun tunnesanat

ikavoiva surullinen haikea synkea
itkuinen murheellinen yksinainen allapain apea alakuloinen alavireinen

tyhja iloton epatoivoinen melankolinen itseinhoava kaihoisa

Hapea

nolostunut harmistunut katuva syyllisyydentuntoinen noyryytetty hapeileva

Aggression (hyva/ikdva) tunnesanat

kostonhaluinen tympaantynyt loukkaava harmistunut taistelunhaluinen raivostunut inhoava
turhautunut valinpitamaton kiukkuinen kyllastynyt pettynyt halveksuva vahatteleva torjuva
lannistumaton pitkastynyt dred artynyt akainen suuttunut vastenmielinen tuohtunut vihamielinen
vihainen uhmakas vastustushaluinen sisuuntunut

katkera rohkea paattavainen paamaaratietoinen sisukas itsevarma

Pelon tunnesanat

pelastynyt avuton hammentynyt saikahtanyt huolestunut epavarma pakokauhuinen vauhko pelokas
arka kauhistunut paniikki kammoava hermostunut huolestunut epaluuloinen

jarkyttynyt



JALJET PELOTTAVAT

Vanha leijona, jolla ei ollut enaa voimia hankkia ravintoa,

turvautui viekkaaseen suunnitelmaan pysyakseen hengissa.

Teeskennellen pahasti sairasta, se pysytteli luolassa huutaen sielta tovereilleen:
"Saapukaa tanne, jotta nakisin ystavia ymparillani.

Jos osoitatte nain minulle ystavyytta, tunnen teita kohtaan suurta kKiitollisuutta.”

Useat elaimet saapuivat tervehtiakseen kuningastaan, joka otti hanta tervehtimaan
tulleet kiinni ja raateli ja ahmi heidat.

Kettu lahestyi leijonan luolaa ja naki muiden elainten jalkien johtavan luolaa kohti- eika
yksienkaan takaisin pain...

Kun kettu jai epailevana seisomaan paikalleen, leijona sanoi:

"Terve Kettu! Miksi epailet tervehtia kuningasta? Etkd nae, millaisena mina
makaan luolassa?”

Mutta kettupa vastasi: "Jaljet pelottavat” ja lahti nopeasti pakoon.

Va/oaa Lkiznnss Antikin kreikan aj’a/ﬁa olevasta tarinasta.

Lue ylla oleva teksti, pohdi ja kirjoita pohdintasi paperille tai keskustele ohjaajan

kanssa:

1. Missa tilanteissa olet totellut vaistojasi?

Missa tilanteissa olet toiminut omaa tunnetta/vaistoa vastaan? Milta se tuntuu?

Missa tilanteissa kannattaa pysahtya kuuntelemaan itseaan ennen paatoksen tekoa?

Miten kannattaa toimia, jos ei pysty paattamaan, mita haluaa tehda?

Jos ei kuuntele itseaan, kenelle antaa vallan paattaa asioistaan?

Miten kieltaydytaan kohteliaasti?

Joskus voi joutua vetamaan omaa rajaa aggression kautta. Mika olisi tallainen

tilanne?

8. Vaatii paljon rohkeutta seista oman tunteensa/vaistonsa takana. Miten voisi rohkaista
itseaan?
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Jatka allaolevia lauseita. Vastaukset jaavat vain sinulle itsellesi. Taytettydsi tehtavat, jatkaa
keskustelemalla omaohjaajasi kanssa.

Viihdyn ihmisten seurassa, jotka ovat

Toisen ihmisen huomioonottaminen tarkoittaa esimerkiksi sita, kun

Hyvaan seurustelusuhteeseen kuuluu

Seurustelusuhteessa toivoisin, etta toinen henkilo

Olen itse seurustelukumppanina

Ajattelen, etta seksissa on tarkeaa

Luottamus tarkoittaa minulle sita, etta

Tasavertaisuus seurustellessa on sitd, kun

Jos kumppani toivoo minulta jotain, mitd en itse halua niin

Seurustelussa tarkeimmat asiat ovat minulle




e Varita siniselld ne kehonosat, joihin tuntematon henkil6 saa koskettaa sinussa

e Varita keltaisella ne kehonosat, joihin ystavasi saavat koskettaa sinussa

e Varita vaaleanvihredlld ne kohdat, joihin seurustelukumppanisi saa koskettaa sinussa ohimennen ja
tummanvihrealld ne, joihin toivot ettd kumppanisi koskettaa laheisemmalla hetkella

Mitkd asiat vaikuttavat siihen, miten varitat kuvan? Menevatko jotkut varit padllekain? Miten tilanne tai fiilis
vaikuttaa sithen, mihin sinua saa koskettaa? Mihin kehonosaan itse kosketat tuntematonta, ystavada,
kumppania? Mista paéttelet, mikd kosketus on toiselle ihmiselle ok?



Tutustu Nuorten Exitin nettisivuihin osoitteessa www.nuortenexit.fi

Mita sinulle uutta tietoa I8ysit sivuilta?

Minkalaiset tilanteet rikkovat seksuaalista itsemaaraamisoikeutta?

Mainitse kolme auttavaa tahoa yhteystietoineen, joihin voit olla yhteydessa tilanteessa, jossa sinua
mietityttaa jokin omiin rajoihin tai seksuaaliseen kaltoinkohteluun liittyva tilanne:

1.

Katso Nuorten Exitin Ystavyys-video (I6ytyy YouTubesta). Pohdi seuraavia kysymyksia:

e Mistd videossa oli kysymys?

o Miksi videon padhenkilo oli huolissaan ystavéstaan?

o Miten toimisit itse ystdvéana videolla tapahtuvassa tilanteessa?

o Miten voisit tukea ystavaasi, kun hanen tilanteensa mietityttaa sinua?
o Mistd voisit kysyd apua tilanteeseen?

Tutustu nettisivujen osioon, jossa kerrotaan mitd ystavana voit tehda: http://www.nuortenexit.fi/tukea-
tilanteisiin/olen-huolissani-laheisesta/

Saitko jotain uusia ajatuksia? Pohdi asiaa omaohjaajasi kanssa.



Thastuminen...

Rakastuminen...

Rakastaminen...

Seurustelu...

Eroaminen...

Mita tarkoittaa

... jamiltd se tuntuu?



Sukupuolen J'ﬂ selkesuaalisuuden monivmuotpisuus

Y mpY voL ollkea valhtoehto.

Jos henkilo kertoo olevansa androgyyni, miten henkild kokee itsensa

A. Naiseksi, joka on syntynyt miehen kehoon
B. Miehekkaaksi mieheksi
C. Henkiloksi, jolla on maskuliinisia seka feminiinisia piirteita

Cis- mies on syntyessaan maaritelty tytoksi/naiseksi
A. Totta
B. Tarua

Panseksuaali tuntee vetovoimaa
A) Miehia kohtaan
B) Naisia kohtaan
C) Henkil6a kohtaan, sukupuolesta huolimatta

W\O{Lsta olleeat seLLtg lRset termelhin

Ajattelutapa, jossa heterous nahdaan
luonnollisena ja parempana.

Henkilolla on tarve ilmaista meikein,
elaytyen ja/tai pukeutuen toista
sukupuolta, kuin mika hanelle on
syntymassa maaritelty.

Aseksuaali

Biseksuaali

Henkild, joka kokee vahan/ei lainkaan
Transsukupuolisuus seksuaalista vetovoimaa toisia

henkiloitd kohtaan
Pride

Syntymassa maaritelty sukupuoli ei
Heteronormatiivisuus kohtaa henkilon sukupuoli-
identiteettia.

Transvestisuus o
Henkild, joka tuntee

emotionaalista/seksuaalista
vetovoimaa omaa seka eri sukupuolta
kohtaan.

Ajattelutapa, jossa korostuu jokaisen
oikeus omaan seksuaaliseen
suuntautumiseen, sukupuoli-
identiteettiin ja sukupuolen ilmaisuun




Sukupuolitaudit

Kondomi suojaa oikeinkaytettyna sukupuolitaudeilta

o Totta
o Tarua

Suuseksista ei voi saada sukupuolitauteja

o Totta
o Tarua

Klamydia voi olla oireeton vuosia

o Totta
o Tarua

Sukupuoliherpeksen oireena ovat kutina, kipu, rakkulat

o Totta
o Tarua

Jos huomaat ihomuutoksia alapaassasi, sinun ei tarvitse menna laakariin

o Totta
o Tarua

Bakteerien aiheuttamia tauteja ovat klamydia, kuppa ja tippuri

o Totta
o Tarua

Jos epailet sukupuolitautia tai raskautta, ota yhteys terveysasemaas







10 KYSYMYSTA YHDYNNASTA

1. Milloin on oikea aika?

Vastaus: Mitaan tiettya ikaa tai aikaa ei voida sanoa. Ei ole ikaa, johon mennessa viimeistaan seksin tai
yhdynnan taytyisi olla kuvioissa mukana. Kaikkihan kehittyvat eri tahtiin. Lain mukaan alle 16-vuotiaan
kanssa ei saa olla sukupuoliyhdynnassa.

Oikea aika on silloin, kun itsestd ja kumppanista tuntuu siltd, ettd on valmis kokemaan yhdessa myos
yhdynnan, kun molemmat varmasti haluavat sita.

Oikea aika yhdyntaan on silloin, kun seurustelusuhde on niin turvallinen, etta kaikki epdonnistuminen on
sallittua eika epaonnistuminen lopeta seurustelua, molemmat osaavat huolehtia vastuullisesti ehkaisysta
(sukupuolitaudit ja suunnittelematon raskaus) ja kunnioittavat toistensa valmiuksia ja osaavat kohdella
arvostavasti rakastettuaan.

Vain itse voi tietda milloin on valmis, niin tyttd kuin poikakin. Jokaisen on arvioitava itse omia
valmiuksiaan seksin kolmella kerroksella; jarki, tunne, biologia. Vain keskustelemalla kumppanin kanssa
molemmille selvidd myds kumppanin valmiudet.

Kun seurustelusuhde on turvallinen, molemmat voivat rauhassa odottaa toisiaan, eika ketaan painosteta.
Rakastelun aika on sitten kun molemmat ovat valmiita.

2. Taytyyko kdyda gynekologilla ennen/jialkeen eka kerran?

Gynekologilla kaynti ei ole valttamatdénta, mutta halutessasi voit kdyda tarkistuttamassa, etta kaikki on
kunnossa. Ehkaisyn suunnittelu ja kayttéénotto ennen ensimmaista yhdyntaa voidaan tehda yhdessa
ehkaisyneuvolan terveydenhoitajan tai kouluterveydenhoitajan kanssa.

Jos mahdollinen kipu pelottaa tai estda yhdynnadn, voi gynekologi antaa puuduttavaa voidetta tai laajentaa
immenkalvon aukkoa. Gynekologille kannattaa menna mydés jos on jotakin ongelmaan naiseuteen
liittyvissa asioissa; kuukautiskipuja tai hadiritsevan runsaat kuukautiset.

Periaatteessa ldakariin tarvitsee menna vain silloin, kun on jotakin sellaista asiaa, mihin lddkarin
ammattitaitoa tarvitaan. Gynekologi on naistentautien ja synnytysopin erikoislaakari, joten useimmiten
ainakin pienilla paikkakunnilla terveyskeskuslaakarit tekevat gynekologiset tarkastukset ja sisatutkimukset
sekd hoitavat ehkdisyneuvontapalveluita. Kun yhdynnat ovat saanndéllisia, kannattaa parin vuoden vdlein
kayda gynekologisessa tarkastuksessa, samalla otetaan PAPA-koe, jolla seurataan kohdun kaulan
terveydentilaa ja ehkaisyn sopivuus tarkistetaan.

3. Ehkaisy?

Kaikki markkinoilla olevat ehkdisymenetelmat ovat oikein kaytettyina tehokkaita ja turvallisia. Paras suoja
nuorille on tuplaehkaisy, jossa ehkdaisymenetelmina ovat kondomi + ehkaisypillerit. Ndin voidaan
tehokkaasti ehkaista seka suunnittelematon raskaus ettd sukupuolitaudit.



4. Kuinka sanoa ei?

"Ei" -sanan sanomista voi hyvin harjoitella etukdteen. Sita voi kayttaa halutessaan jo hyvissa ajoin ennen
yhdyntaa. Eli kumppanilleen kannattaa kertoa tunteistaan, toiveistaan, peloistaan. Myds EI-sanan
vastaanottamista kannattaa pohtia etukdteen ja vaikka kokeilla miltd sen vastaanottaminen tuntuu.

Kun seurustelu- tai parisuhteessa on keskusteleva, avoin ja luottamuksellinen ilmapiiri, ei "EI;n"
sanominenkaan loukkaa. Kummallakin osapuolella, seka tytoéilla etta pojilla on oikeus ja velvollisuus itsed
kohtaan sanoa EI missa vaiheessa tahansa silta tuntuu. Sen sanomista ei tarvitse puolustella tai
perustella, mutta omista tunteista voi kertoa kumppanilleen.

5. Sattuuko se?

Yhdynnan ei kuulu koskaan sattua! Niin ensimmaisten kuin viimeistenkin ja kaikkien siltd valilta kuuluu
olla kivuttomia.

Jos yhdynta sattuu, sita ei kannata missaan tapauksessa jatkaa. Kannattaa lopettaa ja tarkastella, mika
sattui, asento vai kuivat limakalvot vai paksu immenkalvo. Eihan rakastelussa pitaisi olla kyse
suorittamisesta vaan siita, ettd kummastakin tuntuu hyvalta.

Viidesosa tytoista kertoo, ettéd ensimmainen yhdynta on ollut erittdin kivulias. Puolet tytdista ei koe
minkaanlaista kipua ja loput kertovat kokeneensa jonkinasteista kipua.

Pojistakin osa sanoo ensimmadisten yhdyntéjen sattuvan. Pojilla paaasiallisin kivun aiheuttaja on ahdas
esinahka tai yhdynta kuiviin limakalvoihin, jolloin kitka tuntuu kivuliaana seka tytdsta etta pojasta.

6. Miten ei sattuisi?

Rakastelussa tarkeitd ovat kiihottuminen ja esileikki. Esileikin tarkoitus on rentouttaa lantionpohjan
lihaksisto ja auttaa ematinté kostumaan ja vastaanottamaan erektiossa oleva penis.

Kun olet kiihottunut tarpeeksi ja olet rentoutunut jo ennen varsinaista yhdyntaa, yhdynta ei yleensa satu
edes eka kerralla. Jos haluat yhdyntadkin, se on sinulle ja kumppanillesi luonnollinen jatke hyvailylle ja
tuntuu hyvalta. Itsed ei saa pakottaa mihinkdaan, mika sattuu.

Varsinkin kun yhdyntaa pelkad, pitaa sopia etukateen, etta lopetetaan heti jos sattuu. Siten voit itse

saadella, miten yhdynta tapahtuu ja kuinka paljon siitin tydntyy emattimeen.

Tarkeinta on turvallinen ja luottamuksellinen parisuhde, ennen kuin ryhdyt eka kertaan. Sellaisessa
suhteessa voitte kumpikin rauhassa tutustua toisiinne ja itseenne ja siihen, millaisia tuntemuksia
seksuaalisuus herattéa. Kerta kerralta opitte nauttimaan toisistanne enemman ja enemman.

Jos kuitenkin aina vain sattuu, dla eparéi menna kysymaan apua laakarilta.



7. Mista on hyva aloittaa?

Oman kehon hahmottaminen ja hyvdksyminen ovat seksin aakkosten perusasiat. Kyky huolehtia omasta
kehostaan ja muutenkin omasta itsestaan antavat valmiuksia nauttia kehollisuudesta ja kyvyn halutessaan
myds jakaa nautinto rakkauden kohteen kanssa.

Oman kehon hahmottaminen ja hyvdksyminen ovat seksin aakkosten perusasiat. Kyky huolehtia omasta
kehostaan ja muutenkin omasta itsestaan antavat valmiuksia nauttia kehollisuudesta ja kyvyn halutessaan
myds jakaa nautinto rakkauden kohteen kanssa.

Toisen mieleen (ajatukset, toiveet, pelot) ja kehoon samoin kuin omiin tunteisiin tutustuminen ovat
asioita, joista on hyva lahtea liikkeelle.

Rakastelun ja yhdynnan lahtdékohtana voi pitéa kumppaneiden valista luottamusta ja turvallisuuden
tunnetta, sita, ettd hyvaksyy itse itsensa ja omat tunteensa seka kumppanin tunteineen.

Niin kuin seurustelu- ja parisuhteissa yleensa, myds rakastelua ja yhdyntaa koskevissa asioissa
kumppaneiden valinen keskustelu ja kuunteleminen on perusta. Lahella olo, kasilla, huulilla ja koko
vartalolla hyvaily ovat usein tarkeitd rakastelussa ja yhdynndssa. On hyva muistaa, ettéd yhdynta ei ole
sama asia kuin seksi tai rakastelu. Seksiin tai rakasteluun ei tarvitse kuulua yhdyntaa.

8. Miten valmistautua?

Kehojen keskusteluvaiheen eli hyvailyvaiheen arvoa ei voi liilkaa korostaa. Joskus seurustelussa nautinnon
[dhde on riskitén kiihottumisesta ja jopa orgasmista nauttiminen ilman, etta ollaan koskaan yhdynnassa.
Hyvailyvaihe my6s valmistaa yhdyntdan, mikali siitéd joskus tulee osa suhdetta. Joskus seurustelussa
yhdynta ei ole koskaan ajankohtainen, ja silti rakkaussuhde on antoisa ja ikimuistoinen.

Yhdyntaan on hyva valmistautua niin, etta puhutte ja keskustelette asiasta ennen rakastelua ja yhdyntaa.
Keskusteleminen auttaa usein erimerkiksi jannittdmiseen. Luottamuksellisen ja turvallisen ilmapiirin
luominen (rauhallinen, mukava paikka, kukaan ei yllatd, ei ole kiire) on tarkea osa yhdyntaan
valmistautumista.

Rentoutuminen on tarkedd rakastelutilanteessa. Ennen yhdyntda tapahtuvien hyvailyjen ja suudelmien
tarkoituksena on seka saada aikaan pojalle erektio ja tytélle emattimen kostuminen ettd rentouttaa tytén
lantionpohjan lihaksisto.

Ennen varsinaista yhdyntaa tapahtuvilla hyvailyilla ja suudelmilla on siis erityinen merkitys: ne luovat
ldheisyytta ja hyvaa oloa ja valmistavat kehoa yhdyntaan.

My6s mielen valmistautumine yhdyntaa varten on tarkead, pelkojen kasittely. Suhteen pitaa olla niin
turvallinen, etta kaikki epaonnistuminen on sallittua, eivatka tekninen epaonnistuminen tai perdantyminen
vaikuta seurustelusuhteeseen, vaan antaa mahdollisuuden uusiin kokemuksiin, jakamaan mygs sen
kokemuksen, ettd kaikki ei aina menekadn niin kuin on suunnitellut.

Yhdyntaan valmistautumiseen kuuluu myds ehkaisysta keskusteleminen, kondomin kaytdén harjoittelu
etukadteen ja henkildkohtaisesta ehkaisystd huolehtiminen, esim. pillereiden hankinta ennen ensimmaista
yhdyntaa.



9. Seksitaudit ja miten tietaa saaneensa taudin?

Periaatteessa jokaisesta seksikontaktista, jos siihen liittyy limakalvojen kontakti, voi tarttua
sukupuolitauti. Siksi kondomin kayttd on tarkeda. Se on ainoa ehkaisyvaline, joka suojaa
sukupuolitaudeilta. Sukupuolitaudit voivat tarttua sukupuoliyhdynnassa, jos kondomia ei ole kaytetty
oikein.

Kaytannossa harvinaisempia, mutta mahdollisia limakalvokontakteja ovat anaaliyhdynndssa ja suuseksissa
tapahtuvat kontaktit. Molemmissa on tartuntariski, suuseksissa tartuntariski on hiukan pienempi kuin
sukupuoliyhdynnassa, anaaliseksissa sukupuolitaudin tartuntariski on suurin.

Sukupuolitaudin toteamiseksi tarvitaan sukupuolitautitesteja. Testit ottaa joko laakari tai hoitaja. Testeista
katsotaan virus tai bakteerimaaritykselld, 16ytyyko tautia vai ei. Yleensa otetaan virtsandyte, josta
tutkitaan klamydia ja tippuri, voidaan ottaa myo6s nayte sukupuolielinten limakalvoilta (klamydia, tippuri,
herpes, trikomonas, kondylooma) tai jotkut taudit todetaan verikokeesta (hepatiitti, HIV, kuppa)

Testeja otetaan sen mukaan, mita tauteja epadilldan. Kaikkia tauteja ei voida varmasti pois sulkea
testeillakaan, koska itdmisajat voivat vaihdella hyvinkin paljon.

Lahetteen sukupuolitautitestiin voi kirjoittaa vaikka kouluterveydenhoitaja. Sukupuolitautien poliklinikoille
voi mennad ilman lahetettd ja tautien maaritys on maksutonta. IImaisiin testeihin voi mennd myoés
terveyskeskuksiin ja AIDS-tukikeskukseen. Testeihin on syytda menna aina, kun pienikin epdilys taudin
saamisesta herdda. Monet sukupuolitaudit voivat olla oireettomana pitkaankin, joten pelkkda oma epaily tai
kumppanin ilmoitus mahdollisesta tartunnasta riittda. Testi ei ole koskaan turha.

10. Mika on tervettd/sairasta seksia?

Ei ole olemassa mitdaan ehdotonta maaritelmaa siitda, mika on tervetta, sairasta tai normaalia,
epanormaalia seksia.

Jokaisella ihmiselld on oikeus ja velvollisuus vetaa rajansa juuri siihen kohtaan seksuaalisessa
toiminnassa, mika itsesta tuntuu sopivalta, turvalliselta, jarkevalta ja hyvalta.

Yleisena sdaantdéna voidaan kuitenkin pitaa sita, etta sallittua ja turvallista seksia on kaikki sellainen, joka
ei vahingoita itsea tai toista ja joka tuntuu seka itsesta etta kumppanista hyvalta.

Laki maarittelee rikollisen seksin, jota tarkastellaan myds sairauden ndakdkulmasta, jolloin ihmistd voidaan
yrittda parantaa terapialla. Lain tarkoituksena on suojella niita yhteiskunnan ryhmia, jotka eivat itse osaa
tai pysty maarittelemaan vahingollista tai loukkaavaa seksuaalista toimintaa tai jotka muutenkaan eivat
pysty kokonaan huolehtimaan itsestadn. Tallaisia ryhmia ovat mm. lapset, kehitysvammaiset ja elaimet.
Samoin laki pyrkii suojelemaan ihmisia siltd, etta seksia ei kayteta vakivaltaan.

Jos kumppanisi tai joku muu pyytda sinua tekemaan jotakin sellaista, mita et itse halua tehda tai minka
pelkaat vahingoittavan jompaakumpaa, kannattaa sanoa suoraan "EI, tata en halua tehda".

Ei ole olemassa mitdaan "kaikkien kuuluu tehda nain" -saantéa. Seksin tulee aina perustua yhteiseen
sopimukseen, jonka kumpi tahansa voi purkaa missa vaiheessa tahansa, eli sanoa ei, jos ei tunnu hyvalta.

Fantasiamaailmassa eli omassa mielikuvituksessaan kaikki seksi ja kaikenlaiset kuvitelmat ovat sallittuja.
Fantasioiden tarkoituksena on auttaa rentoutumaan ja vapautumaan seksuaalisessa toiminnassa,
mielikuvat vapauttavat estoja ja auttavat ihmista lisaéamaan seksuaalista mielihyvaa. Niilla voikin oman
paansa sisalla varittaa kaikkia seksikokemuksiaan rohkeilla ja kummallisiltakin tuntuvilla mielikuvilla.
Fantasioiden tarkoitus ei ole toteutua, vaan ne ovat satua.

Erja Korteniemi-Poikela ja AMK sosinomi opiskelija Hanna Kaasalainen



TYTTO VOI TULLA RASKAAKSI:

a. suuseksin seurauksena
b. koskemalla kdytettya kondomia
c. harrastaessaan seksia kuukautisten aikana.

TYTTO EI TULE RASKAAKSI, JOS POIKA TULEE ULOS
ENNEN SIEMENSYOKSYA

a. totta
b. tarua
C. vain, jos tyt6lla on kuukautiset

KUINKA KAUAN NORMAALI RASKAUS KESTAA?

a. kuukauden
b. 9 kuukautta
c. vuoden

VOIKO RASKAAKSI TULLA MUULLA TAVALLA KUIN
HARRASTAMALLA SEKSIA?

a. ei
b. suutelemalla
c. keinohedelmoityksella

MISTA NAISTA OIREISTA NAINEN VOI PAATELLA
OLEVANSA RASKAANA?

a. péaansarysta ja flunssan tapaisista oireista
b. aamupahoinvoinnista ja ruoan mielihaluista
c. osittaisesta kuuroudesta

PUBERTEETTI, ELI MURROSIKA ON JOTAIN MIKA
TAPAHTUU:

a. tytoille
b. pojille
c. tytoille ja pojille

MIKA NAISTA ON LAITONTA MONISSA MAISSA?

a. kondomien myynti
b. abortti
c. seksin harrastaminen

MIKA NAISTA ERITTEISTA SISALTAA SUTTIOITA?

a. sylki

b. b. kirkas neste (touhutipat) joita voi erittya
ennen siemensyoksya

c. veri

MIKA ON NAISEN KOHTU?

a. kohtu on paikka jossa sikio kehittyy raskaana
olevan naisen kehossa.

b. kohtu on sama asia kuin munasarjat.

C. ruumiinosa, joka I6ytyy naisilta ja miehilta

MIKA ON OIKEA TERMI LASTEN SAAMISELLE?

a. heldelmoityshoito
b. ehkaisy
c. lisdantyminen

MITA TARKOITTAA HEDELMOITYMINEN?

a. munasolu ja siittio yhdistyvat munajohtimessa.
tyton kuukautiset alkavat.
siittiot lahtevat peniksestd ja menevat naisen
emattimeen.

MILLA RASKAUSVIIKOLLA SUOMESSA RASKAANA OLEVA
NAINEN HIV-TESTATAAN

a. samanaikaisesti kun raskaustesti tehddan
b. viikoilla 8-13
c. viikoOilla 26-30

MIKA TODENNAKOISYYS ON TULLA RASKAAKSI YHDESTA
SUOJAAMATTOMASTA YHDYNNASTA?

a. 100%
b. todennakdisyys vaihtelee ihmisesta toiseen
c. 1/10

VOIKO HIV-POSITIIVINEN NAINEN SAADA LAPSIA?

a. kylla
b. ei
c. vain kehittyneissa maissa

KUINKA USEIN MUNASOLU NORMAALISTI VAPAUTUU
NAISEN MUNASARJOISTA?



a. joka paiva
b. joka viikko
c. joka kuukausi

KUINKA TARKASTI TYTTO PYSTYY ARVIOIMAAN
OVULAATION AJANKOHDAN?

a. ovulaatio tapahtuu aina kuukautisten
ensimmaisena padivana

b. ovulaatio tapahtuu aina kuukautisten
puolivalissa

c. eioleolemassa tapaa, jolla tytto tietdisi tarkasti
ovulaatio ajan.

KUINKA MONTA SHTTIOTA VAPAUTUU KERRALLA, KUN
POIKA LAUKEAA ELI SAA ORGASMIN?

a. satoja
b. tuhansia
c. miljoonia

JALKIEHKAISYTABLETTI ON TEHOKKAIMMILLAAN
RASKAUDEN ESTOON, JOS SEN OTTAA:

a. mikd aamu tahansa suojaamattoman seksin
jalkeen.

b. 72 tunnin sisdlla suojaamattomasta yhdynnasta.

C. ennen suojaamatonta yhdyntaa

KOSKA TYTTO VOI TEHDA RASKAUSTESTIN NIIN ETTA SE
ON LUOTETTAVA?

a. ensimmaisena paivana, kun kuukautiset ovat
myohdassa.

b. 10 péaivan kuluttua suojaamattomasta
yhdynnasta.

c. 10 paivaa ennen kuin kuukautisten pitaisi alkaa.

RASKAUS JA SIKION KEHITYS ALKAA, KUN SIITTIO
KOHTAA JAYHTYY NAISEN:

a. emattimeen
b. munasoluun
c. kohtuun



Nuoren seksuaalisuus

Nuoruusika alkaa 10-12-Vuotiaana ja paattyy 18-20 vuoden idssa. Murrosika eli puberteetti on
noin 2-5 vuoden ajanjakso nuoruusian alusta. Murrosian alusta seksuaalisuuteen liittyvat

asiat ovat huorelle ensimmaista Kertaa omakohtaisia.

Murrosika on herkkyysaikaa, jolloin [uonto suojaa keskeneraista ihmistd arkuudella ja
woudella. Joskus tata herkkyysvaiheen arkuutta ja ujoutta piilotellaan erityisellad
kovuudella: pukeutuminen, Kayttaytyminen, asennoituminen itsea ja muita kohtaah Voi olla

dikuismaista Ja KOVaa.

Nuori haluaa nayttaa ulospain isommalta ja kovemmalta kuin oikeasti onkaan. Silti

tallainenkin nuori tarvitsee samanlaista aikuisten antamaa SU0jaa ja turvaa Kuin arempi)a

wompikin nuori.




Nuori tutkii itsedan ja tarkkailee muita

Nuoruuden seksuaalisuuteen liittyy erityisesti itsensa tutkiminen, muiden ihmisten
tarkkaileminen ja itsensa vertaileminen muihin. Nuoren mielessa on |ahes KOKo ajan Kysymys:

Olenko mina normaali?

Tassa Vaiheessa onhKin tarkead etta huorella on terve, hyva ja oikea vertailupinta. Onh
Vaarallista verrata itseaan muotilehtien malleihin tai musiikkivideoiden ja elokuvien

tekoihmisiin.

Nuoruusian myllerryksessa Kokeillaah usein erilaisia seksuaalisia suuntautumisia. Homo- ja
biseksuaaliset ihastumiset ovat hyvin tavallisia ja itse asiassa lapsena Viela tavallisempia.
Viimeistaan nuoruusian loppuvaiheessa huori tiedostaa omah seksuaalisen

suuntautumisensa. Toinhen asia on se, Missa Vaiheessa han viestii Siita muulle maailmalle.

Hormonitoiminhan Kiihtymisen my&ta nuoren kehossa alkaa tapahtua seksuaalisia reaktioita.
Qusimpina ja erilaisimpina tuntemuksing huori kokee seksuaalista Kiihottumista ja hautintoa.

Talloih unet ja oma mielikuvitus eli fFantasiat hayttelevat suurta roolia.

Ttsetyydytys on tavallista suurimmalla osalla murrosikaisia. Omasta kehosta hauttiminen on
terveellinen tapa tutustua omaan Kehoonsa ja muuh muassa rentoutua, Saada turvaa ja

[Oohtua seka helpotusta stressiin.

Nuoruusiassa tapahtuvat KOKo ihmisena olemisen suurimmat muutokset jarjen, tunteen )a
biologian tasoilla seka sosiaalisissa suhteissa. Herkkyysvaiheen Kautta huori [0ytda oman
asenne- ja toimintamallinsa. Nuoruusika on merkittava ja arvokas Vaihe, jolloin rakennetaan

perustukset agikuisuutta Varten. Nuoruusika, Siis keskenergisyys on arvokasta.



Geksi

Seksuaalinen toiminta eli seksi Voi Olla oman seksuaalisuuden esille tuomista, kontaktien
hakemista tai sellaista toimintaa, Joka tahtaa hyvanoloh tunteen tai hautinhon

saavuttamiseen jJoko YKSin tai VUOrovaikutuksessa.

YKksin tapahtuvaa seksia Voivat oOlla esimerkiksi haaveilu, fantasiat, eroottisten Virikkeiden

kayttd )a itsetyydytys. Yuorovaikutteista seksia Voivat taas Olla esimerkKiksi flirttailu,

Kiihotushyvailyt, rakastelu ja Yhdynta.

Yhdynnassa on hyva muistaa suojata itsensa ja Kumppahinsa seksitaudeilta kKayttamalla
konhdomia.



TRakasteluun liittyy VOoimakkaita tuhteita

Seksi, yhdynta ja rakastelu ovat KaikKi eri asioita. Seksig Voi olla ilmah yhdyntaa, seksi ja
yhdynta Voi Olla pelkkaa suorittamista ilman tunteita. Rakasteluun liittyy sen sijaah aina
VoimakKkaita positiivisia laheisyyden, rakkauden ja halunh tunteita. Siksi rakastelu on paljon
hautinnollisempaa Kuin seksi ilman tunteita. Rakastelu edellyttds uottamusta, rohkeutta ja

rakkautta. Silloin uskalletaan heittaytya kokemaah hautintoa toisen Kanssa.

Ceksi on siis seksuaalisuuden ilmaisemista Kayttaytymisen ja toiminhan Kautta sekg tuntein ja
ajatuksin. Jokainen ihminen kokee Kiihottumista ja hautintoa omalla tavallaan ja Siksi

jokainen myos maarittelee itse, mika on seksia.




Ceksuaalinen toiminhallisuus
Seksuaalinen toiminnallisuus voi toteutua erilaisilla tavoilla. HYVaksytyn seksuaalisen
toiminnallisuuden erilaisia maaritelmid on monia. Hyvaksyttya Voi olla se, mika on laillista,

moraalisesti hyvaksyttavaa tai hyvan maun mukaista.

Nama nakymattdmat raja-aidat, lain maarittelyd lukuun ottamatta, ovat liukuvia,
tUlKinhanVvaraisia ja usein erittdin epaselvia. Paivittdisessad elamassa joudumme Kuitenkin

tekemaan paatoksia niiden pohjalta jatkuvasti niin sahotulla “mutu-tuntumalla”.

Lain asettama raja on puolestaan selkea ja yksiselitteinen, Vaikka siingkin onh varaa
tulkinnalle. Laki on maaritellyt SUOTAIKARAIAN - 16 Vuotta — joka onh raja toiminnalliselle
seksuaalisuudelle.

Alle 16-vuotiaah ja Yli 16-vuotiaah Valinen sukupuoliyhteys on rangaistava teko, ellei voida
KatsOg ettd 0Sapuolet OVat t0isiinsa Verrattuna henkisesti ja ruumiillisesti “samantasoisia”’,
€0iSinh sanhoen jos 0sapuolten iassa tai henkisessa ja ruumiillisessa Kypsyydessa ei ole suurta

eroa.

Lain maarittadmat rajat ovat aivan liiah yleisluontoisia, jotta niistd olisi ohjenuoraksi
paivittaiseen elamaan. Jokainen joutuu tekemaan omat paatdksensa omasta

seksuaalikayttaytymisestaan usein Vaikeasti maariteltavien raja-aitojen perusteella.



Ei on aina ei
Joidenkin seksuaalisen toiminhallisuuden muotojen voidaah $anoa olevanh Yleisesti
hyvaksyttyja. Tallaisia ovat muuh muassa mielikuvittelu eli fantasiointi, joka ei muutu
Konkreettisiksi teoiksi, suutelu, toisen hyvaileminen/koskettaminen/hierominen, itsetyydytys

Ja rakastelu.

Lahes KaikKi edelld mainhitut muuttuvat Kuitenkin |aittomiksi, moraalittomiksi tai hyvan maun
Vastaisiksi, Jos suostumus toimintaan ei ole molemminpuolinen tai hiiden toteuttamispaikia
O Vaara. Sellaista pykalaa, jossa ahnettaisiin [upa jatkaa toimintaa Kiellosta ja Vastustelusta

huolimatta, "koska se ihah selvasti anto ymmartad”, ei ole. Ei oh aina ei, parisuhteessa ja
seurustellessakin.
Edelld mainittujen rajojen puitteissa oh mahdollisuus toteuttaa seksuaalista
suuntautumistaan eri tavoin. Ihminen Voi olla seksuaaliselta identiteetiltaan joko hetero-,

homo-, tai bi-seksuaalinen.

Heteroseksuaalinen henkilo suuntaa seksuaalisen Kiinhostuksensa Vastakkaiseen
sukupuoleen, homoseksuaalinen samaah ja bi-seksuaalinen sekd samaah ettd Vastakkaiseen
sukupuoleen. Suomen laissa KaikKi hama suuntautumiset ovat sallittua. Eri maiden
lainsdadanndissa suhtautuminen naihin vaihtelee.

Henkil0 voi toteuttaa seksuaalisuuttaan monin tavoin, joista joillekin tavoille on kehitetty
[uoKittelua Varten himet, kKuten ekshibitionismi tai fetisismi. (Jseimmille tavoille ei ole

Kuitenkaah olemassa Vakiintunutta maarittelya.

Kaikissa tavoissa tarkeintd on, ettd Kuhnhioitetaah omaa ja toisen seksuaalista
itsemaaradmisoikeutta, t0isin sanoen oikeutta Maaratd omasta seksuaalisuudestaan; mitd

minun Kanssani saa tehda ja mitd ei. Jokaisen toiveita pitdd kKuhnioittaa ja Kieltoa totella.



Ceksuaaliterveys

Seksuaaliterveys on fyysisen, emotionaalisen, psyykKkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila
suhteessa seksuaalisuuteen. Ge ei ole pelkastaan Sairauden tai Vajaatoiminhah poissaoloa.

Nuoren seksuaaliterveys liittyy myos itsensa arvostamiseen ja asenteisiin.

Hyva seksuaaliterveys edellyttda positiivista ja Kunnioittavaa asennetta seksuaalisuuteen. Se
Sisaltaa mahdollisuuden hautinnollisiin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin Vapaaha
pakottamisesta, riistosta ja Vakivallasta. Jotta hyva seksuaaliterveys voidaah saavuttaa ja

Yllapitdd, tulee Kaikkien ihmisten seksuaalioikeuksia Kunnhioittaa ja Suojata.



http://www.vaestoliitto.fi/murkun_kanssa/tietoa/seksuaalisuus_ja_seurustelu/seksuaalisuus/mita_seksuaalisuus_on/seksuaaliterveys/nuoren_seksuaaliterveys/
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Alkoholin kulutus

Nimi: Pdivamaddra:

esimerkiksi illan aikana? Entd kuinka montaa kertaa viikossa alkoholia juodaan?

Juotko/kaytatko itse enemman, vdhemmadn vai saman verran kuin muut?

Onko kaveripiirissdsi joku, jonka juomisesta/kdyttdmisestad olet huolissasi? Oletko
sanonut siitd hdnelle?

Kuinka monta annosta alkoholia illassa on mielestasi paljon? (Yksi annos on

40%, vdkevadd viinaa)

o 1-3 annosta
o 4-6 annosta
o 7-9 annosta
o Yli 10 annosta
Kuinka paljon muut nuoret tai aikuiset sinun mielestasi juovat/kayttavat alkoholia
illassa?

o 1-3 annosta
o 4-6 annosta
7-9 annosta
Yli 10 annosta

O

O




Entd kuinka monta kertaa kuukaudessa muut nuoret tai aikuiset sinun mielestasi
juovat/ kdyttavat alkoholia?

1-3
4-6
7-9
10 tai yli

©)
©)
@)
@)

Kuinka useasti olet juonut/kayttdnyt paljon tai enemman kuin aluksi ajattelit?

o En koskaan
o Harvoin - 1- 2 kertaa
o Joskus - 3-5 kertaa

Kuinka paljon kuukauden aikana sinun mielestasi voi kdyttaa alkolia ilman, ettd siitd
on terveydellistd tai muuta haittaa?

o 1-3
o 4-6
o 7-9
o

10 tai yli




Mita oireita alkoholimyrkytyksessa on?

Miten toimit, jos huomaat ystavallasi alkoholimyrkytyksen oireita?

Miten toimit, jos ystavasi aikoo kayttaa sekaisin vieraita laakkeita ja

alkoholia?




Tiedatko oikeat vastaukset?

1. Kannabiksen vieroitusoireisiin kuuluu 8 seuraavista oireista :
a) artyneisyys
b) oksentelu
c) paansarky
)
)

d) vatsavaivat

e) painon lasku

f) ruokahalun heikkeneminen
g) levottomuus

h) hengityksen nopeutuminen
i) unettomuus, levoton uni
j) palelu

k) masennus

) hikoilu

2.Yhdessa marihuanasavukkeessa on

a) 2 kertaa

b) 3 kertaa

c) 5 kertaa

d) 7 kertaa

enemman tervaa ja hiilimonoksidia verrattuna tavalliseen tupakkaan.

3. Suomessa alkoholimyrkytykseen kuoli vuonna 2018 noin

f) 1400 ihmista

4. Mika huume on kyseessa?
a) Kayttaessa olo on energinen, kiihtynyt, sanavalmis ja itsevarma. Vaikutuksen lakattua olo on
heikko, vasynyt, epavarma, hermostunut ja masentunut.
b) Vaikutuksina ovat voimakas hyvanolontunne, seksuaalisten tarpeiden ja ruokahalun
katoaminen, horrostilaan ja sisdiseen maailmaan katoaminen, liikkeiden ja refleksien

hidastuminen, puheen sammaltaminen, pupillien supistuminen.




PERNEESI JA PAINTEIDENKAYTTO

Miten vanhempasi suhtautuvat sinun paihteiden kayttoosi? Miten se ilmenee?

Oletko jaanyt kiinni paihteidenkaytosta? Tuliko siita seuraamuksia?

Miten sisaruksesi suhtautuvat paihteiden kayttoon?

Oletko saanut vanhemmiltasi pdihdevalistusta/opastusta?

Kayttavatko vanhempasi tai sisaruksesi paihteita? Kuinka paljon?

Mita mielta olet vanhempiesi tai sisaruksiesi paihteidenkaytosta?




PAINTEET

Yhdista paihde ja sen vaikutus.

ALKOHOLI o
KANNABIS o

NUUSKA o

TUPAKKA o
BENTSODIATSEPIINIT o
AMFETAMIINI o
OPIOIDIT o
SAHKOTUPAKKA o
IMPPAUS o

EKSTAASI o

Lahde: https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/pikatieto/
30.1.2020

o Keskushermostoa lamauttava
o Kyvyttomyys arvioida omaa
toimintaa

o Riskikayttaytyminen lisaantyy
o Myrkytys tila

o Vasymys

o Vakivaltaisuus

o Kompelyys

o Elimiston kiihtyminen (mm.
verenpaineen nousu)

o Vainoharhaisuus

o Riippuvuus

o Tajuttomuus

o Krooninen nuha

o Aivo-, maksa- ja
munuaisvaurioiden riski

o Muutokset aivoissa

o Kompelyys

o Masennus- ja ahdistuneisuus
o Skitsofrenia

o Ruokahaluttomuus

o Akillinen kuolema

0 Syopa

o Muutokset hermostossa



https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/pikatieto/

Ota selvéaa ja vastaa kysymyksiin.

[©

1. Totta vai valetta?
LSD:hen ei kehity fyysista riippuvuutta, joten myodskaan fyysisia vieroitusoireita ei kayttajalla esiinny.

2. Kannabiksen vieroitusoireisiin kuuluu 8 seuraavista oireista :

a) artyneisyys

b) oksentelu

c) paansarky

d) vatsavaivat

e) painon lasku

f) ruokahalun heikkeneminen
g) levottomuus

h) hengityksen nopeutuminen
i) unettomuus, levoton uni

j) palelu

k) masennus

) hikoilu

3. Suomessa alkoholimyrkytykseen kuolee vuosittain..

50

100

250

400

500

600 ihmista

O O O 0O O O

4. Mika huume on kyseessa?
Vaikutuksina ovat voimakas hyvanolontunne, seksuaalisten tarpeiden ja ruokahalun
katoaminen, horrostilaan ja sisdiseen maailmaan katoaminen, liikkeiden ja refleksien
hidastuminen, puheen sammaltaminen, pupillien supistuminen.

5. Mika huume on kyseessa?
Kayttdessa olo on energinen, kiihtynyt, sanavalmis ja itsevarma. Vaikutuksen lakattua olo on
heikko, vasynyt, epavarma, hermostunut ja masentunut.

6. Yliannostukset ovat vaarallisia, mutta eivat aina johda kuolemaan jos apua saadaan nopeasti.
Misté tunnistat ihmisen, joka on saanut huumeiden yliannostuksen?
(mainitse ainakin kolme seikkaa)

7. Mainitse kolme alkoholin ja kannabiksen haittavaikutusta psyykkisen terveyden kannalta.

8. Yhdessa marihuanasavukkeessa on...
o 2 kertaa
o 3kertaa
o b5kertaa
o 7 kertaa
...enemman tervaa ja hiilimonoksidia verrattuna tavalliseen tupakkaan.




VASTAUKSET:

1)

8)

Totta. Mutta sen sijaan LSD:hen kehittyy psyykkista riippuvuutta, ja kayton jalkeisista vaikutuksista
vakavimpia ovat aistiharhat ja pelkotilat, jotka saattavat ensimmaisenkin kokeilukerran jalkeen uusiutua
jopa puolikin vuotta kayttokerran jalkeen.

Oikeat vastaukset: a,c,d, e, f, g, i, |
Oksentelu, hengityksen nopeutuminen ja palelu ovat opiaattien vieroitusoireita.

Masennusta esiintyy erityisesti amfetamiiniriippuvaisilla.

250 ihmista.

Opiaatit (oopium; morfiini, heroiini). Oopiumiin ja morfiiniin syntyy fyysinen riippuvuus

nopeammin kuin mihinkdan muuhun huumeeseen. Sietokyky kasvaa nopeasti, joten kayttdja joutuu
ottamaan yha suurempia annoksia saavuttaakseen huumaavan tilan. Vieroitusoireet alkavat jo muutaman
tunnin kuluttua aineen vaikutuksen loputtua. Aluksi ldhinnad psyykkista levottomuutta, mutta oireet
kehittyvat nopeasti fyysisiksi ja pahimmillaan parin vuorokauden pituisiksi sietamattomiksi kiputiloiksi,
kouristuksiksi, ripuliksi ja jopa tajuttomuuskohtauksiksi.

Amfetamiini.

Selkeimpia yliannostuksen merkkeja:

sinisyys, kalpeus, hengitys on heikkoa tai pysdhtyy kokonaan, ihminen ei pysty puhumaan, hidas sydamen
syke tai ei syketta lainkaan, oksentelu, vapina tai kouristukset, rintakivut, pyortyminen. Mikali joudut
yliannostustilanteeseen, tarkista onko henkil6 tajuissaan, hengittadko ja tuntuuko sydamen syke. Halyta
apua, alaka jata ihmista yksin.

Masennus, pelkotilat, unihdiriot, runsaan kayton jalkeen aistiharhat, vasymys, muistin heikkeneminen,
keskittymiskyvyn puute jne.

5 kertaa.




Rikos ja rangaistus -tietopakettl

Rikos

on teko tai laiminlydnti eli tekematta jattaminen, joka on maaratty laissa rangaistavaksi.
Rikoksen voi tehda joko tahallisesti tai tuottamuksellisesti. Tahallaan tehty rikos tarkoittaa sita,
etta tekija tietoisesti rikkoo lakia ja ymmartaa mita seurauksia hanen teollaan on.
Tuottamuksellinen rikos tarkoittaa sita etta sen tekija on huolimattomuudessaan tai
valinpitamattomyydessaan toiminut niin etta rikos on paassyt tapahtumaan, vaikka olisi sen
omalla toiminnallaan voinut estdga. Myos humalassa tehty rikos voi olla tahallinen! Humalatila
ei siis koskaan ole mikaan tekoa lieventava asia. Rikokseen yllyttaminenkin katsotaan rikokseksi.

Rikosoikeudellinen vastuu

Rikosoikeudellisen vastuun alaikaraja on 15 vuotta. Tama tarkoittaa sita etta jos rikoksen tekija
on tekohetkelld yli 15-vuotias, joutuu han vastaamaan teostaan oikeudessa ja hanelle voidaan
maarata rikokseen sopiva rangaistus. Alle 15-vuotiaille ei voida maarata rangaistusta, mutta
he ovat kuitenkin velvollisia korvaamaan aiheuttamansa vahingot. Alle 15-vuotiaatkin ovat
siis vastuussa teoistaan ja joutuvat niista korvaamaan. Rastiin jadneet vahingonkorvaukset
menevat ulosottoon, ja niita aletaan peria siita lahtien kun nuori tayttaa 18 vuotta jokaisesta
ansiotulosta, kunnes korvaukset on maksettu. Alle 15-vuotiaiden kohdalla oikeustoimien sijasta
otetaan aina yhteytta tekijan vanhempiin ja kunnan lastensuojeluviranomaisiin ja tilanteeseen
puututaan lastensuojelun toimenpitein, esimerkiksi sijoittamalla lapsi laitokseen.

Vahingonkorvausvelvollisuus

tarkoittaa sita etta rikoksen tekija on velvollinen korvaamaan rikoksestaan aiheutuneet vahingot
esimerkiksi maksamaan rikkomansa ikkunan tai pahoinpitelemansa henkilon ladkarikulut ja
korvaukset aiheutetusta henkisesta karsimyksesta. Vahingonkorvausvelvollisuudelle ei ole
alaikdrajaa.

Nuorten yleisimmat rikokset:

Napistys
Varkaus
Loukkaus
Vahingon teko
Ilkivalta
Tuhopoltto
Vakivalta



Rangaistukset alle 18-vuotiailla

Sakkorangaistus on yleisin rangaistuksen muoto. Sakot maarataan aina tiettyna maarana
paivasakkoja, joiden suuruus riippuu henkildn ansiotuloista. Pienin paivasakon maara on 6 euroa.
Ehdollinen vankeustuomio tarkoittaa sita etta rikoksen tekija on tuomion jalkeen tietyn ajan
koeajalla, jolloin hanen tekemisidan seurataan tarkoin ja hanta tuetaan nuhteettomuuteen. Jos
koeajalla suorittaa lisaa rikoksia, astuu maaratty vankeustuomio voimaan.

Suoraa ehdotonta vankeustuomiota ei voi lain mukaan maarata alle 18-vuotiaille kuin vain hyvin
painavista syista.

Nuorisorangaistus on alle 18-vuotiaille suunnattu erityinen rangaistuksen muoto, johon tuomitaan
yleensg, jos rikoksen tekijalla on jo aiemmin ollut ehdollinen vankeustuomio. Nuorisorangaistus
sisaltaa valvontatapaamisia ja siina edellytetdan koulutukseen ja tydeldamaan perehtymista.

Rikosrekisteriin

tulee merkinta, jos rikoksen tekija tuomitaan ehdottomaan tai ehdolliseen vankeusrangaistukseen,
yhdyskuntapalveluun, nuorisorangaistukseen tai sakkoihin naiden ohessa tai sijasta. Merkinta
rikosrekisterissa vaikuttaa monen eri tyo- tai opiskelupaikan haussa seka asevelvollisuutta
suoritettaessa. Merkinta rekisterissa sailyy rangaistuksen ankaruuden mukaan ja vaihtelee 5 ja 20
vuoden valilla.

Poliisirekisteriin

tulee merkinta kaikista tuomituista rikoksista, niistakin, jotka eivat nay rikosrekisterissa.

Merkinnat sailyvat rekisterissa 1-20 vuotta teon suuruudesta ja toistumisesta riippuen.

Esimerkiksi yksittainen napistyssakko sailyy rekisterissa noin kolme vuotta. Poliisirekisteri nakyy kaikilla
poliisi-, tulli- ja rajaviranomaisilla ja vaikuttaa nain aina heidan kanssaan asioidessa.




R”(b]-h'Suu‘s Suomessa

Suomessa rikosseuraamuslaitoksella on

Q 37
O 26
O 11 vankilaa
Yleisin varastettava esine Suomessa on

O Matkapuhelin
O Lompakko
O Pyora
Poliisin tietoon tulee vuosittain

O Noin 500 000 rikosta tai rikkomusta

O Noin miljoona rikosta tai rikkomusta

O Noin 750 000 rikosta tai rikkomusta
Paivéasakon alin maéaré on

Q 15€
O 6€
Q 3€
Paivasakot voi muuttaa vankeudeksi, mikali niitd ei makseta

O Totta
O Tarua
Suomessa vuonna 2018, vankeja oli paivittain

O Noin 1000
O Noin 3000
O Noin 8000
Suurin vankiryhmé muodostuu

O Rattijuopumuksesta tuomituista
O Varkauksista ja petoksista tuomituista
QO Pahoinpitely- ja vékivaltarikoksista tuomituista




Miten kavisi . ..

Vedat junassa hatajarrusta turhaan
o 2kuukautta ehdollista vankeutta
o Kuukausi vankeutta
o Sakkoa

Teet paksulla permanentti tussilla tagin/ piirroksen historiallisesti merkittdvaan
patsaaseen
o Sakko - Enintdan vuosi vankeutta, mahdolliset vahingonkorvaukset
o Sakko - Enintaan puoli vuotta ehdollista vankeutta, mahdolliset
vahingonkorvaukset
o Sakko, mahdolliset vahingonkorvaukset

Olet kylasséa ystavallasi ja otat luvatta omaksesi toiselle kuuluvan kalliin, uuden,
puhelimen
o Eirangaistusta, jos palautat puhelimen rikosilmoituksen teon jalkeen.
o Sakko - Enintdan 3 kuukautta vankeutta
o Sakko - Enintaan vuosi ja kuusi kuukautta vankeutta

Ajat skootterilla paihtyneena. Veren mitattu alkoholipitoisuus on 1.8promillea
o 60 paivasakkoa - Kaksi vuotta vankeutta
o 20 paivasakkoa - Vuosi vankeutta
o 100 paivasakkoa - Kolme vuotta vankeutta

Lyot nyrkilla henkil6d, joka haukkuu sinua, aiheuttaen talle mustan silman
o Sakko — 3 kuukautta vankeutta
o 6 kuukautta ehdollista vankeutta
o Sakko — Kaksi vuotta vankeutta

Poliisikoira merkkaa sinut ja taskustasi 6ytyy pieni maara kannabista, jota olet
viemassa kaverillesi

o Sakko

o 2 kuukautta vankeutta

o Sakko — Kaksi vuotta vankeutta




SELVITYS LUVATTOMASTA
POISSAOLOSTA (ent.
HATKAKERTOMUS)

Nuoren nimi:

Voit kirjoittaa omin sanoin mitd oikein tapahtui.

Pddasia on, ettd vastaat kysymyksiin jotakin muuta kuin “en
tiedd". Tarkoitus on, ettd sind itse rauhoitut pohtimaan
hatkareissusi syitd ja vaikutusta tilanteeseesi. Olemme
huolissasi tilanteestasi ja tarkoitus on auttaa sinua.

Kerro rohkeasti mikdli olet kohdannut ahdistavia tai

sinua varten.

Miksi ldhdit, millaiset syyt tai funteet saivat karkaamaan?

Olitko suunnitellut karkaamista etukdteen vai oliko se hetken
mielijohde?




Oliko sinulla turvallinen yopaikka?

o Kylla
o Ei

Kdytitko alkoholia tai muita pdihteita?

o Kylld
o En

Jouduitko ahdistavaan tai pelottavaan tilanteeseen?

o Kylld
o En
Jos vastasit "Kylla" - Millaiseen tilanteeseen jouduit?

Miltd tuntui olla hatkoissa?

Tapahtuiko hatkareissun aikana jotain mihin tarvitsisit tukea?

o Kylld
o Ei




Koitko/nditks vdkivaltaa tai painostamista/pakottamista seksiin tai
muuhun seksuaaliseen tekoon?

o Kylla
o En

Jouduitko vaihtamaan seksid saadaksesi esimerkiksi yopaikan tai
pdihteitd?

o Kylla
o En

Mikd sai sinut palaamaan takaisin?

Mitd ajattelet tilanteestasi nyt? Mitd foivoisit meiltd?

Muita asioita, joista haluaisit kertoa?




LIITE 2. Kutsukirje aivoriihiin

Hei!

Herttoniemen vastaanotto on ottanut vastaan opinnaytetydn, jossa yhteistydssa tydyhteison
kanssa paivitamme “sisdnuorikansiota”. Tavoitteenamme on yhteistyodssa tydntekijoiden
kanssa kdyda tehtavia seka niiden kaytettavyytta lapi, seka innovoida uusia tehtavia ja tapoja,
jotka palvelisivat niin asiakkaita kuin tyontekijoita.

Kutsumme teidat mukaan kahteen aivoriiheen, jotka pidetaan viikkokokouksen jalkeen
vastaanoton tiloissa. Ensimmaisessa aivoriihessa paapaino on innovoinnissa ja toisessa
yksityiskohtien viilauksessa seka arvioinnissa.

Aivoriihet toteutetaan 23.1 ja 30.1 klo 14.00-14.30.

Tapaamisissa pohtisimme yhdessa nykyisten tehtavien toimivuutta, seka innovoisimme uusia
tehtavia, joilla voitaisiin tukea paremmin kohtaamista, tutustumista, puheeksiottamista seka
tapoja joilla tehtavat olisivat mielekkaampaa tekemista nuorelle. Haluaisimme muun muassa
kayda lapi ajatuksianne aihealueista: Mika nykyisissa tehtavissa on toimivaa? Kaivataanko
tehtaviin lisaa aihealueita? Onko jokin turhaa? Mita tietoa olisi hyva tarjota nuorille tehtavien
muodossa? Milla keinoin nuori motivoituisi tekemaan tehtavia siten, ettad niiden tarjoama
tieto auttaisi arviointijakson laadun parantamisessa?

Mikali teille tulee jotakin kysyttavaa, missa vaiheessa tahansa. Meidat saa kiinni puhelimitse
tai sahkopostitse.

e Lotta: XXX-XXXXXXX, lotta.ferm@student.diak.fi
e Johanna: XXX-XXXXXXX, johanna.turunen@student.diak.fi

Ystavallisin terveisin Lotta Ferm ja Johanna Turunen,

Diakonia-ammattikorkeakoulu _ Diak Helsinki.


mailto:lotta.ferm@student.diak.fi
mailto:johanna.turunen@student.diak.fi

LIITE 6 Teemahaastattelun runko

Teemahaastattelu  “sisdanuorikansio’”omaohjaaja”™  tehtavista lastensuojelun
vastaanottoyksikon tyontekijalle.

1.

2.

Oletko toiminut nuorelle omaohjaajana?
a. Mita omaohjaajuus tarkoittaa ja mitk& ovat sen tavoitteet?

Miten ja missa tilanteissa kaytdt omaohjaaja- kansion tehtéavid asiakkaiden

kanssa?

3.

7.

8.

Miten omaohjaaja- tehtavat auttavat sinua tyéssasi?
a. Esimerkiksi toimivat tehtdvat keskustelun avaamisessa tai auttavatko
tehtavat tutustumaan nuoreen paremmin?
b. Tarkistatteko tehtavia yhdessa nuoren kanssa?

Miten naet tehtavien vastaavan nuorten ikaa ja osaamista vastaaviksi?

Miten nuoret suhtautuvat tehtavien tekemiseen?

Mita nuori saa tehtavien tekemisesta?

Mita mieltd olet tehtavista visuaalisesti?

Miten nykyisissa tehtavissa otetaan huomioon nuorten erityishaasteet, kuten

esimerkiksi lukihairiot tai keskittymisvaikeudet?

9.

Mika taman hetkisissa tehtavissa on hyvaa tai huonoa?

10. Kaipaatko tehtaviin jotain lisaa? Mita?

11. Onko sinulla muuta kommentoitavaa asian tiimoilta?



