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Sivut

Opinndytetyon tavoitteena oli tutkia sosiaalisen sirkuksen merkitystéd
Koukkuniemen vanhainkodin asukkaan hyvinvointiin. Innostajana opin-
néytetyblle toimi Hanna-Liisa Liikasen véitoskirja Taide kohtaa elaman.
Teoreettisena viitekehyksend oli sosiaalipedagogiikka, jonka erityinen
tyémuoto on sosiokulttuurinen innostaminen. Toimijuuden nékoékulmassa
korostuvat yksilon arjen tilanteet ja hanen silla hetkelld kéytossa oleva
toimintakykynsa. Sovellettuna teoriana olivat toimintakykyyn liittyvat,
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen teoriat. Onnistuneen vanhuuden perus-
pilarina toimii aktiivisuusteoria.

Koti-Sirkuksen toimintaa jarjestettiin kymmenen kertaa. Tutkimusmateri-
aali kerattiin osallistuvalla havainnoinnilla, kenttépdivakirjan kirjoittami-
sella, haastattelulla, sek& valokuvauksella ja videoinnilla. Aineiston ana-
lyysi tapahtui teemoittelulla.

Kulttuurin ja taiteen merkityksesta hyvinvointiin keskustellaan paljon.
Tutkimus osoitti, ettd sosiaalisen sirkuksen keinoin saadaan laitoshoidossa
asuvalle vanhukselle yhdessa tekemalla mielihyvén tunnetta, iloa seké
mielen ettd kehon virkistymista. Tarinointi ja muistelutyd tukivat laitos-
hoidossa asuvien vanhusten vuorovaikutusta seka vapautti heidan ilmaisu-
aan. Lis&ksi tuloksissa painottui, ettd luottamuksen kasvaminen ja laheiset
ihmissuhteet vahvistavat asukkaiden sosiaalista padomaa. Laitoshoidossa
asuvan vanhuksen hyvinvointia voidaan lisata pienilla arjen elamyksilla.

Vanhuus, toimintakyky, sosiaalinen sirkus, laitoshoito
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The aim of this thesis was to examine how social circus affects the wellbe-
ing of the residents in institutional care. The study was conducted in
Koukkuniemi Home for the Elderly. The main source of inspiration was
Hanna-Liisa Liikanen’s doctoral thesis “Taide kohtaa elimén”. Social pe-
dagogy was chosen as the theoretical frame of reference. One of the spe-
cial working practices in social pedagogy is sociocultural animation. The
perspective of human agency emphasizes the events in the individual’s
own everyday life and their current functioning capacity. The theoretical
background consists of physical, mental and social theories of functioning
capacity. The theory of activity serves as a foundation pillar for a fulfilling
old age.

Home Circus activity was arranged a total of ten times. The research ma-
terial was collected by using participating observation, research diary, in-
terviews, photography and video recording. The gathered material was
analyzed thematically.

The meaning of culture and art for wellbeing is a frequent subject of dis-
cussion. This study indicated that it is possible to give feelings of pleasure,
joy and refreshment of mind and body to an elderly person in institutional
care by means of social circus. Storytelling and reminiscing supported the
interaction between the residents in institutional care. It also liberated their
self-expression. It was also accentuated in the results that an increase of
trust and close personal relationships strengthen the social capital of the
residents. The wellbeing of an elderly person in institutional care can be
increased by small delights of everyday life.

Old age, institutional care, social circus.
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Sosiaalinen sirkus Koukkuniemesséa

1 JOHDANTO

Koukkuniemen vanhainkodissa jarjestettiin asukkaille Koti-Sirkus, joka
oli kuntouttavaa toimintaa sirkuksen keinoin. Koukkuniemen Koti-
Sirkuksen toiminta on sosiaalista sirkusta, jonka tavoitteena on tuoda lai-
toksissa asuville ikaihmisille uudenlaista kulttuuri- ja taidetoimintaa. Sosi-
aalisessa sirkuksessa keskeista on itse ja yhdessd tekeminen, osallistumi-
nen, onnistuminen seka uusien asioiden oppiminen ja kokeilu, hauskanpito
jaarjen ilo.

Opinnéaytetyon tarkoitus oli selvittdd Koukkuniemen Koti-Sirkuksen mer-
Kitysta siihen osallistuvien asukkaiden hyvinvointiin. Tutkimuksen aineis-
ton kerdsin havainnoiden osallistumalla itse sirkustoimintaan mukaan seka
haastattelemalla Koti-Sirkukseen osallistuneita asukkaita toiminnan lo-
massa. Kenttapaivékirja tayttyi myos nakemyksistd ja kokemuksista. Li-
séksi hankin materiaalia tutkimukseeni videoimalla ja valokuvaamalla
toimintaa.

Opinndytetyon teoreettisena viitekehyksend on sosiaalipedagogiikka ja sen
erityinen tydmuoto sosiokulttuurinen innostaminen, jonka tavoitteena on
heré&telld ihmiset pohtimaan, mit4 on hyvé elama, onnellinen arkipdiva ja
mité sen saavuttamiseksi voisi tehda (Kurki 2000, 13). Hanna-Liisa Liika-
nen (2003) vaitoskirjallaan Taide kohtaa eldmén kannustaa taide- ja kult-
tuuritoiminnan lisdédmiseen hoitolaitoksissa. Opinndytetydssani toimijuus
on olennainen osa toimintakykyd. Onnistuneen vanhuuden peruspilarina
on Jyrkdman (2008, 274) mukaan aktiivisuusteoria. Koukkuniemen Kaoti-
Sirkuksessa aktiivisuus on tapahtumia, osallistumista, asioiden seuraamis-
ta ja mukana pysymistd. Mukanaolo ja aktiivisuus eivat vélttdmatta ole
nakyvid, vaan ndkymaton on yhté intensiivista kuin ndkyvakin.

2 OPINNAYTETYON KOHDERYHMA

Kiinnostuin Koukkuniemessé jarjestettavassa Koti-Sirkuksesta, koska se
on uudenlaista kuntouttavaa toimintaa laitoshoidossa asuville vanhuksille.
Kokemattomuuteni sirkustoiminnasta heratti minussa aluksi epéilyja sen
toiminnan soveltuvuudesta laitoshoitoon. Uteliaisuuteni uusia toimintoja
kohtaan synnytti idean toteuttaa opinndytetyo siitd, miten sosiaalinen sir-
kus voi vaikuttaa laitoshoidossa asuvan vanhuksen hyvinvointiin.

Koukkuniemen Kaoti-Sirkuksen ensimmadinen kokoontuminen yhdessa sir-
kuksen ohjaajien ja hoitajien kanssa oli torstaina 9.9.2010. Kokoonnuim-
me hoitajien kanssa ilman asukkaita vield seuraavana torstaina 16.9.2010
tutustumaan ja harjoittelemaan muun muassa sirkusvélineiden kéyttoa,
ihmispyramideja, klovnina oloa, esiintymistd, yleisoné oloa. Aplodejakin
taytyi aluksi vahan harjoitella. Koti-Sirkus kesti aina kaksi tuntia, klo 13 —
15. Torstaina 30.9.2010 aloitimme yhdessé asukkaiden kanssa ja jatkoim-
me yhteensd kymmenen kertaa, kunnes viimeinen torstai 2.12.2010 hui-
pentui juhlaesitykseen. Vieraaksi siihen jokainen sai kutsua haluamiaan
ystavia ja omaisia.
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Koukkuniemen Koti-Sirkusta ohjasivat Kulttuurikeskus Pii Poon sosiaali-
seen sirkukseen erikoistuneet ohjaajat. Heilla on hyvéat valmiudet niin sir-
kuksen oppimista kuin yhteisollisyytta seka yksiléllista ja sosiaalista voi-
mautumista tukevaan ohjaukseen.

Ikaihmisten sosiaalisen sirkuksen tavoitteena on tuoda laitoksissa asuville
ikaihmisille uudenlaista kulttuuritoimintaa, jossa keskidssa on itse ja yh-
dessd tekeminen, osallistuminen, onnistuminen sek& uusien asioiden op-
piminen ja kokeilu, hauskanpito ja arjen ilo. Pitkantahtdimen tavoitteena
on l0yt&a uusia malleja toiminnan toteuttamiseksi laitosymparistossa seka
I0ytdd uutta ja vélineitd hoitohenkilokunnan arkeen. (Lasten ja nuorten
kulttuurikeskus PiiPoo 2011.)

Koukkuniemen Koti-Sirkus on osa Tampereen kaupungin Kulttuurikaari -
hanketta, joka on Tampereen kaupungin hyvinvointipalveluissa kehitteilla
oleva toimintamalli. Sen padma&rana on ikaihmisten terveyden ja hyvin-
voinnin edistaminen kulttuurin ja liikunnan keinoin. Tavoitteena on luoda
uusia hyvia kaytantoja sosiaali- ja terveyspalvelujen, sivistys-, kulttuuri- ja
vapaa-aikapalvelujen seké yksityisen ja kolmannen sektorin toimijoiden
yhteistyond. Keskeistd on eri toimijoiden osaamisen yhdistaminen yhtei-
sen tavoitteen saavuttamiseksi. (Kulttuurikaari 2011.)

Koukkuniemen vanhainkoti tarjoaa pitkdaikaista laitoshoitoa. Koukku-
niemessa on yli 800 hoitopaikkaa, joita sairaalapaikkoja on 257. Vanhain-
koti on perustettu 1886 ja sijaitsee Nasijarven rannalla omalla puistoalu-
eella. Alueella on 12 erillista rakennusta, joissa on 31 osastoa.

Koukkuniemen Koti-Sirkukseen osallistui 10-13 asukasta, seka naisia etté
miehid eri osastoilta. Kaikki osallistujat olivat vakituisia Koukkuniemen
vanhainkodin asukkaita. Naiset olivat ryhmdassé enemmisténd. Toimintaan
osallistuvilla asukkailla fyysinen toimintakyky oli heikentynyt ladhes kai-
killa sairauden tai vamman vuoksi. Kaksi osallistujaa selviytyi ilman apu-
valineitd. Sairauksista toimintakykya heikensivat muun muassa muistisai-
raudet, afasia, masennus ja kallovamman jalkitila. Liikkumisen apuvéli-
neita olivat pyoratuoli, gerituoli ja rollaattori. Kukaan ryhmasté ei haastat-
teluissa kertonut harrastaneensa sirkustoimintaa koskaan aikaisemmin. It-
sellani ei mydskaan ole minkéaénlaisia kokemuksia sirkustoiminnasta.

Tassa opinnaytetyossa kaytdn Koukkuniemen vanhainkodissa asuvasta
ikdihmisestd, joka osallistui Koti-Sirkukseen, nimitystd asukas. Nimitysta
hoitaja, kdytan yhteisesti perus- ja lahihoitajista, fysioterapeuteista, kunto-
hoitajista sekd askartelunohjaajista, jotka osallistuivat Koukkuniemen Ko-
ti-Sirkukseen. Aluksi pidettiin kaksi kokoontumista, joissa osallistujat oli-
vat vapaaehtoisia, sosiaalisesta sirkuksesta kiinnostuneita hoitajia. Asuk-
kaat eivét tdssa vaiheessa osallistuneet toimintaan. T&ll& tavoin asukasta
avustavat hoitajat ja mind saimme tuntumaa sosiaalisessa sirkuksessa kéy-
tettaviin valineisiin sek& toimintatapoihin.
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3 OPINNAYTETYON TEOREETTISET NAKOKULMAT

Tahan lukuun olen laittanut opinndytetydssani kayttdmat teoreettiset na-
kokulmat. Liikasen (2003) vaitoskirja Taide kohtaa el&mén innostaa taide-
ja kulttuuritoiminnan lisédmiseen hoitolaitoksissa. Liséksi kerron, mité so-
siokulttuurinen innostaminen on tydskennellessd ik&ihmisten kanssa. Toi-
mijuus on olennainen osa yksilon henkilokohtaista toimintakykyé. Hyvin-
vointia kasittelen t&ssd opinnaytetyossa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
toimintakyvyn nékokulmasta. Aktiivisuusteoria antaa myds nakokulmaa
talle opinnaytetyolle.

3.1 Taide kohtaa eldméan

Hanna-Liisa Liikasen véitoskirja Taide kohtaa elaman (2003) on tutkimus,
jonka tavoitteena on taiteen avulla lisatd hoitolaitosten viihtyisyytta seka
integroida taide- ja kulttuuritoiminta osaksi sosiaali- ja terveydenhuollon
hoitotyota, kuntoutusta seka tyomenetelmia. Tdma Kirja oli opinnaytetyos-
séni seké tarked lahde etté innoittaja koko sen prosessin aikana.

Liikasen (2003, 25) tutkimuksessa ihmiskasitystd lahestytddn holistisen
ihmiskésityksen valossa. Siind ihminen ymmarretéén tavoitteellisena, luo-
vana, merkityksia etsivana psykofyysisena kokonaisuutena, joka on sidok-
sissa ulkoisiin olosuhteisiin ja eldmantilanteeseen. IThminen on olemassa
tajunnallisuuden eli asioiden ja ilmididen kokemisen kautta, jossa mieli ja
elamys kulkevat yhdessad. Tahan Liikanen perustaa ajatuksen taide- ja kult-
tuurielamysten mahdollisuuksista vaikuttaa hoito- ja kuntoutustyossa.
Tutkimuksen nédkokulma on sosiaalinen ja kulttuurinen, joka etsii taide- ja
kulttuuritoiminnan sosiaalisia ja yhteisollisia vaikutuksia ja mahdollisuuk-
sia hoitoyksikdiden ihmisten arjessa.

Liikanen (2003, 29) siteeraa Richard Shustermania esteettisen kokemuk-
sen merkityksesté. Esteettinen kokemus on arvokasta, ilahduttavaa ja nau-
tittavaa, seka elavasti koettua ja subjektiivisesti varittynyttd, joka vie mu-
kanaan ja kiinnittdd nykyhetkeen seka kuljettaa pois arkirutiineista. Lisak-
si se on mielek&s kokemus, ei vain tuntemus. Esteettinen kokemus on
my6s luonteenomainen kokemus, jonka voi identifioida taiteen yhteydessa
ja jonka avulla voi tavoittaa taiteen olennaisen merkityksen. (Liikanen
2003, 29.)

3.2 Sosiokulttuurinen innostaminen ikdihmisten kanssa

Opinnéaytetyon teoreettinen viitekehys on sosiaalipedagogiikka. Sosiokult-
tuurinen innostaminen on sosiaalipedagogiikan erityinen tydmuoto ja pe-
dagogisen vaikuttamisen tekniikka, jonka tavoitteena on heratelld ihmisté
pohtimaan, mit4 on hyva eldmd, onnellinen arkipéiva ja mit4 sen saavut-
tamiseksi tulisi tehdd. Koukkunimen sosiaalisen sirkuksen tavoitteena on
tuoda laitoshoidon asukkaiden elaméén uusia kokemuksia ja arjen iloa.
Sosiokulttuurisen innostamisen kaytanndt motivoivat ja herkistavat ik&ih-
misid mahdollisuuksiensa mukaan osallistumaan oman itsensa ja yhteison-
sé kehittamiseen. (Kurki 2000, 13-16.)
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Innostamisen tavoitteena on Kurjen (2000, 136) mukaan edist&dé ihmisten
organisoitumista ja sosiokultuuristen aktiviteettien syntymista seka oppia
niiden avulla, tekemall& ja kokemalla. Innostamisen syntymisessa ja syn-
nyttdmisessd on lahdettava sieltd, missa ihmiset ovat ja heidan arkipdivés-
taan ja heidan elamantavastaan. Toiminta olisi hyva saada alkamaan niisté
perusryhmistd, yhteisoistd, joita sen lahelld jo on. Niissa ihmisen arkipéiva
tunnetaan parhaiten, ne suunnitellaan ja luodaan juuri kyseessé olevia ih-
misia ja yhteisoja varten.

Laitoshoidossa tapahtuvassa sosiokulttuurisessa innostamisessa on Kurjen
(2008, 100) mukaan kysymys asukkaiden mahdollisimman tayteldisen ar-
kipdivan takaamisesta, kuten perustarpeiden huolehtimisesta ja sosiaalisen
elamén tukemisesta. Laitoksissa tapahtuva sosiokulttuurisen innostamisen
tavoitteena on muun muassa pitda ylla persoonan itsendisyytta ja riippu-
mattomuutta péivittaisissd toiminnoissa esimerkiksi muistiharjoitusten,
keskustelujen, taiteen, musiikin, liikkunnan ja teatterin avulla. Liséksi se yl-
lapitad sosiaalisia rooleja, tukea vanhuksen integroitumista ryhméan ja
omaan kulttuuriin, tukea psyykkista ja fyysista hyvinvointia, auttaa van-
husta kohtaamaan juurensa ja vahvistaa hanen identiteettidén. Kurjen mu-
kaan sosiokulttuurinen innostaminen myoés tukee uuden oppimista, taiste-
lee eristymista ja itseensd sulkeutumista vastaan, tyydyttdd viihtymisen ja
iloitsemisen tarpeita, luo positiivista kuvaa omasta itsesta ja valaa uskoa
persoonan mahdollisuuksiin.

Innostaminen on kokemista, jakamista, aktiivista kuuntelemista ja elamista
yhdessa (Kurki 2008, 105). Se on niiden vanhusten, jotka eivét osaa il-
maista itseddn ja tunteitaan, auttamista muotoilemaan ajatuksiaan uudel-
leen ja selkedmmin, kertaamista ja palaamista asiaan. Harjoitetaan eri ta-
voin kaikkia aisteja.

Sosiokulttuurisessa vanhustydssd ovat lasnd yksilolliset elamanvaiheet,
kokemukset ja historialliset sek& kulttuuriset muutokset. Muistelu osana
sosiokulttuurista vanhustyota soveltuu ikaihmisille, jossa virkistetaan osal-
listujia muistelemaan eldmansé kiinnostavia aiheita. Sen ldhtékohtana on
myo0nteinen vanhuskasitys ja pyrkimys voimavarojen kartuttamiseen. Me-
netelmé on myos sosiokulttuurista toimintaa joko yksin tai ryhméssa, jossa
muistelija on paéroolissa. Muistelu on ajattelun ja puhumisen prosessi, jo-
ka rakentaa identiteettid, yhdistdd menneisyyttd nykyiseen ja tuo esiin ele-
tyn eldamén kirjon. Ryhmamuotoisen muistelutyon avulla syntyy sosiaali-
sia verkostoja, jotka toimivat vertaisryhmand kokoontumisten ulkopuolel-
la. Toiminnalle asetetaan tavoitteet ja sen avulla tyoskennell&dan pitk&jan-
teisesti ja prosessinomaisesti. Menetelmdd voidaan kayttdd vanhuksen
voimistamiseen, psyykkisen hyvinvoinnin ja eldmén merkityksen Igytami-
sessé. (Liikanen 2007, 79.)

Kurki (2000, 55-57) kuvailee kulttuurin sosiaaliseksi perinnoksi, joka il-
menee sosialisaatioprosessin kautta saavutettuna eldmisen, tekemisen ja
ajattelun tyylind ja tapana. Tahan kulttuuriin liittyy oleellisesti se, ettd ih-
miset etsivat arkipéivassaan vastauksia elaménongelmansa ratkaisemiseen.
Kulttuurin oleellinen elementti on inhimillinen aktiviteetti, osallistuminen
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ja toiminta. Kulttuurisessa demokratiassa tunnustetaan jokaisen ihmisen
kyvyt ja mahdollisuudet toimia oman eldméanlaatunsa luojana ja aktiivise-
na osallistujana yhteisonsa kehitykseen. Kulttuurisen kehityksen tavoittee-
na on "uuden ihmisen" syntyminen, jonka eldmantyyli on yhteyden etsi-
mista toisten ihmisten ja "jatkuvan luomisen prosessin kanssa.

Koukkuniemen Koti-Sirkus on eradnlaista teatteria, jossa uskotaan kaikilla
asukkailla olevan kyky osallistua luovaan toimintaan, omien voimavaro-
jensa mukaan. Sen toiminta on aktiivista ja toisten kanssa olemista. Koti-
Sirkuksessa jokainen on arvokas omassa persoonassaan, jonka valintoja
arvostetaan ja kunnioitetaan. Teatterin tekeminen perustuu vahvasti us-
koon, ettd kaikilla ihmisillda on enemmaén tai vahemmaén kykya ilmaisuun.
Siten teatteri integroi luovuutta, osallistumista ja kasvatuksellisuutta. Teat-
terityd on samanaikaisesti kriittistd ja vapauttavaa. Se yhdistyy ihmisten
jokapaivaiseen elaméan, jonka avulla on mahdollista etdéntya konkreetti-
sesta arkipdivasta katsomaan ik&an kuin ulkoapéin tatd samaa arkipaivan
todellisuutta. Teatterissa arvostetaan Kkollektiivista tyota ja kunnioitetaan
vapautta sek& moniarvoisuutta. (Kurki 2000, 141.)

3.3 Toimintakyky

Leinonen (2008, 223) kuvailee WHO:n méaritelmaé terveydestd, jossa
néhdaan terveys kokonaisvaltaisesti, painotetaan sen moniulotteisuutta ja,
jossa annetaan mahdollisuus luopua tyypitteleméastd vanhuutta pelkéstaan
sairauden ja heikkenemisen ajanjaksoksi. Terveyteen kohdistuvassa geron-
tologisessa tutkimuksessa Jyrkdma (2008, 276) kokee toimintakyvyn kes-
keiseksi. Talléin tutkitaan ikéantyneen ihmisen fyysistd, psyykkista ja so-
siaalista toimintakykyé. Seuraavissa luvuissa tarkastelen tarkemmin lai-
toshoidossa asuvan vanhuksen hyvinvointia fyysisen, psyykkisen ja sosi-
aalisen toimintakyvyn nakokulmista.

Ihmisen ikaantyminen siséltdd toimintakyvyn ja terveyden kannalta monia
haasteita, jotka vaihtelevat elaméanvaiheesta toiseen. Pyrkimyksené on sdi-
Iyttda riittdva tasapaino olennaisissa asioissa, kuten riittdvéa fyysinen ja
psyykkinen toimintakyky, tyydyttava tasapaino sosiaalisissa suhteissa seka
riittdvan esteeton fyysinen ymparistd. Fysiologisesti on tarke&a riittava ja
tarkoituksenmukainen liikunta sekd muu fyysinen aktiivisuus. Henkisen
hyvinvoinnin sdilymiselle on olennaista tasapaino virkistyksen ja kes-
kushermoston kuormituksen vélilla, sopiva méara virikkeitd, tavoitteiden
realistisuus ja niiden kohtuullinen saavuttaminen seka riittdva tulevaisuu-
den toivo. Sosiaalisella alueella riittava taloudellinen turvallisuus, laheis-
ten ihmisten olemassaolo seka erityisesti yhteisollisyys ja tunne kuulumi-
sesta johonkin laajempaan yhteis6on luovat tasapainoa eldmaan. (Heikki-
nen 2002, 31.)

Kéytdnnosséd psyykkisen toimintakyvyn tukeminen siséltdd sosiaalisen
toiminnan tukemisen. Fyysisten aktiviteettien vaikutus ulottuu psyykki-
seen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Ruoppilan (2002, 147) mukaan olisi
tuloksellista kehittadd, kokeilla ja toteuttaa sellaisia harrastusmahdollisuuk-
sia, jotka vaikuttavat ik&d&ntyvén yksilon fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaa-
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liseen toimintakykyyn. Psyykkista toimintakykya luonnehtivat tiedollisten
toimintojen liséksi elamén kokeminen tarkoitukselliseksi ja mielekka&ksi.

On mahdollista tarkastella eri tavalla toimintakyvyn ja toiminnan ulottu-
vuuksia ja tehdé ero kuuden ulottuvuuden, osaamisen, kykenemisen, ha-
luamisen, taytymisen, voimisen ja tuntemisen vélill4&. Osaaminen on toi-
mintaan liittyvia taitoja ja tietoja, jotka kasitteellisesti eroavat kykenemi-
sestd. Kykeneminen viittaa enemman perinteisesti nahtyyn fyysiseen ja
psyykkiseen toimintakykyyn. Haluamisessa on kyse tavoitteellisuudesta ja
motivaatiosta. Taytyminen liittyy suoraan tilanteisiin sekd niissa ilmene-
viin pakkoihin tai ei-pakkoihin. Olennaista on jokaisen tilanteen konteks-
tuaalisuus, sidonnaisuus konkreettisiin tilanteisiin ja toimintoihin, jotka
tapahtuvat tietyssa paikassa ja ajassa. Toimijuudessa toimintakyvyn tar-
kastelun painopiste siirtyy ikaantyvan yksilon henkilokohtaisista ominai-
suuksista tilanteisiin, arkitoimintoihin ja toimintakaytantoihin. (Jyrkamé
2008, 276-277.)

3.3.1 Fyysinen toimintakyky

Kehityspsykologiassa kehitykselld tarkoitetaan Kronqvistin ja Pulkkisen
(2007, 8) mukaan laaja-alaista ihmisen elaman aikana tapahtuvaa laadul-
lista muutosta, kuten monimutkaisia ja dynaamisia kognitiivisia, Kielelli-
sid, fyysis-motorisia, sosiaalisia ja emotionaalisia muutoksia, jotka ihmi-
sessa tapahtuvat ajan mukana. Nama muutokset tekevét jokaisesta ihmi-
sestd ainutlaatuisen ja persoonallisen yksilon. Kehitysté tarkastellaan erot-
tamalla ihmisen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen osa-alue toisistaan.
Muutokset néilla alueilla vaikuttavat toisiinsa ja tapahtuvat toisiinsa sidok-
sissa.

Ikadntymisen mukanaan tuomia véistaméattomid muutoksia kutsutaan pri-
maareiksi ikaantymismuutoksiksi. Niiden taustalla ovat biologiset proses-
sit, eikd niihin pystytd suoraan vaikuttamaan. Ikdantymisen sekundaariset
muutokset liittyvét primaareihin vanhenemismuutoksiin seka ympaéristote-
kijoihin ja elaméntapoihin, kuten sairauksiin, liikunta- ja terveystottumuk-
siin. (Krongwist & Pulkkinen 2007, 238.)

Tasapainon hallinta on edellytys liikkumiskyvylle ja liittyy olennaisesti
paivittaisista toiminnoista suoriutumiseen. Heikentynyt asennonhallinta on
todettu iakkailla liittyvan kasvaneeseen kaatumisriskiin. Lihasvoiman
heikkenemisen liséksi iakkailla ihmisill& saattaa olla nivelten liikkuvuuden
rajoituksia sekd selkdrangan jaykistymiseen liittyvid ongelmia, joilla on
vaikutusta pystyasentoon ja ryhtiin. (Pajala, Sihvonen & Era 2008, 136—
138.)

Tasapainon hallintaa hankaloittavat ikaantyneilla monet sairaudet kuten
aivoverenkiertohdiriot, Parkinsonin tauti, diabetes ja erilaiset tuki- ja lii-
kuntaelinvaivat. Sairauksien kasaantumisen takia ik&éantyneille joudutaan
méaarddmaan usein monia tehokkaita ladkevalmisteita. Huimaus on yksi
ladkkeiden yleisempid haittavaikutuksia. (Pajala ym. 2008, 141-142.)
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Ikéantyneiden henkil6iden tasapainon harjoittamiseen on pyritty vaikutta-
maan seka yleistd fyysistd kuntoa kohentamalla ettd harjoitusohjelmilla,
joiden tarkoituksena on nimenomaan asennonhallinnan saatelyyn osallis-
tuvien elinjarjestelmien kuntoutus. Tasapainoharjoittelun tavoitteena on
Pajala ym. (2008, 143) mukaan poistaa ja ehkaistd tasapainon hallintaan
liittyvia rajoitteita ja oppia soveltamaan niita erilaisissa paivittaisissa teh-
tavissa ja vaihtelevissa ymparistdolosuhteissa. Positiivisia tuloksia on saa-
tu harjoitusohjelmasta, jotka on suunniteltu yksilollisesti siséltden seké li-
hasvoiman parantamiseen pyrkivia harjoitteita seka erityisesti tasapainoon
harjoittavia osioita. Tasapainokuntoutuksella on tarkea sija iakkaiden hen-
kil6iden kaatumisriskin pienentdmisessa ja tata kautta koko elaménlaatuun
vaikuttavana tekijana sek& hoito- ja kuntoutuskustannuksiin.

Vanhan ihmisen huolet, ilot ja surut sek& pelot ja tyytyvaisyys ovat van-
huksen ruumiille tuttuja. N&itd hanen ruumiinsa ilmaisee jannittymising,
kyyneleind, vapinana, rentoutumisena, kiihtymisena tai lamaantumisena.
Vanha ihminen ei aina ymmarra, miksi hanen ruumiinsa reagoi juuri nain,
esimerkiksi punastuu, silmista tulee kyyneleitd, ruumis jannittyy tai hengi-
tys salpautuu ja sydan on pakahtua. Néaihin hetkiin vanhus tarvitsee ruu-
miillista huolenpitoa ja kannattelua siten, ettd hanen kanssaan jaédaan vas-
taanottamaan ja pohtimaan niitd. Tama affektiivinen tila koskettaa vanhus-
ta ja on signaali hanen sisdisesta mielentilastaan seka elimiston ja ymparis-
ton vuorovaikutuskokemuksista. Kun vanhuksen symbolinen muisti heik-
kenee, h&n muistaa ruumiillaan. (Siltala 2004, 154.)

Laheisin suhde vanhuksella on omaan ruumiiseensa, jonka aarelld, ruu-
miillisuutensa piirissda, han eldad elamansa viimeista vaihetta. Elinten ja
elinjarjestelmien toimivuus heikkenevét, vasytéan aikaisempaa helpommin
ja erilaiset ruumiin oireet lisdantyvat. Vanheneva joutuu rakentamaan uut-
ta ruumiinkuvaa itsestdén. Tah&n vanhus tarvitsee suremisen kykyadn,
rohkeutta, karsivallisyyttd ja monesti ulkopuolista tukea, jotta han etsiytyi-
si kohti uusia, toisenlaisia mahdollisuuksia. (Siltala 2004, 152.)

3.3.2 Psyykkinen toimintakyky

Eriksonin psykososiaalisen kehitysteorian mukaan vanhuusiéssé ihmisen
kehitystehtdvana on saavuttaa kokemus ihmisen minan eheydestd. Haas-
teena on hyvaksya eletty elamé sellaisena kuin se on ollut. Haasteeseen
ihmist& ohjaa tarve hahmottaa ja jadsentaa eletty eldmé ja sen vaiheet seka
kokea eletty eldama ymmarretyksi ja mielekkaédksi jatkumoksi. Elaméan hy-
vaksyminen merkitsee eldman nakemistd kaikkine mahdollisuuksineen ja
rajoitteineen sekd toteutuneina ja toteutumattomina toiveina ja tapahtumi-
na. Erikson pitdd vanhuusik&d psyykkisen kehityksen huipentumana.
(Krongwist & Pulkkinen 2007, 254.)

Elaméan hyvaksymiseen liittyy eldmén rajallisuuteen ja kuolemaan sopeu-
tuminen. Kuolemaan sopeutuminen tulee Eriksonin mukaan mahdollisek-
si, kun ihminen voi hyvéksya oman eletyn eldméansé. Toisaalta se on myds
tulevaisuuteen suuntautumista, jolloin eldmén voi hahmottaa osana laa-
jempaa sukupolvien muodostamaa historiaa. Mikéli vanhuksen on vaikea
pitdd omaa elam&& merkityksellisend tai kasitella elamé&én kuuluneita ta-
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pahtumia, saattaa lahestyva kuolema tuottaa ahdistusta tai epatoivoa, jotka
voivat nakyé vihamielisyytend ja katkeruutena tai yleisené vastenmielisyy-
tend tai halveksuntana eldma& kohtaan. Erikson korostaa, ettd edellisista
kehityshaasteista selviytyminen vaikuttaa seuraavan vaiheen kohtaami-
seen. Vanhenemisen haasteista selviytymiseen vaikuttaa, miten aiempi
eldmé& on sujunut. Vanhuuden menestyksellinen lapikdyminen merkitsee
palaamista aiempiin kehityshaasteisiin. Vanhuusidssa ihminen tarkastelee
oman eldmén merkityksellisid tapahtumia ja kdy 1&pi kokemuksiaan omas-
ta itsestdan ja elamastaan. (Kronqwist & Pulkkinen 2007, 254.)

Olennaista hyvassa vanhuudessa on, ettd ihmisell& on lapi elamén tunne
elaman tarkoituksellisuudesta ja siitd, ettd h&n on itsendinen toimija, joka
voi vaikuttaa ja tehda paatoksia elaméassaan. Kehityspsykologisessa teori-
assa vanhuuteen liittyy muutos, ja erityisesti muutos ikd&dntymisen myo6té
saavutettavasta syvemmasta ymmarryksestd omasta minuudesta seka ym-
paréivastd maailmasta. Laajemman ymmarryksen pohjalta ja sen johdosta
nakokulma eldmdén muuttuu. IThminen ik&&n kuin irrottautuu materialisti-
sesta ja rationaalisesta elaménkasityksestd, mika johtaa rauhan ja tyytyvéi-
syyden kokemusten lisdéantymiseen. Ihmisen kokemukset itsestd ja ympa-
roivastd maailmasta muuttuvat Iapi elamén. IThminen voi vield viimeisina
elinvuosinaan muuttua, nahda ja kokea itsen ja laheiset uusilla tavoilla.
Eldman kulku ei ole vain laskeva kaari, vaan ihmiselld on mahdollisuus
kypsya ja kehittya kohti viisautta ja valaistumista. Vanhuuteen voi liittya
paljon haaveita sellaisien unelmien toteutumisesta, joita ei aiemmin elé-
maéssad ole ollut mahdollista tehdd. (Krongwist & Pulkkinen 2007, 251
252.)

Laitoshoidossa asuvien padongelma on Ruoppilan (2002, 247) mukaan
koettu yksinaisyys. Laitoksissa vain harvat solmivat muihin siella asuviin
ikatovereihin sosiaalisia suhteita.

Read (2008, 231) kuvailee elaman tarkoituksellisuutta kokemukseksi siité,
missa maarin ja miksi elamé koetaan mielekkééksi ja tarkoitukselliseksi.
Read mainitsee Viktor Franklin méaritelleen, ettd eldmén tarkoitukselli-
suuden etsiminen on keskeinen, elamaa yllapitdva motiivi. Mikéli elaméa
koetaan tarkoitukselliseksi, siitd seuraa eldmédnhalun kasvaminen ja sita
kautta hyvinvointi. Tahén kuuluu muun muassa elaméaan tyytyvaisyys, ko-
kemus mindn eheydesta ja kypsa suhtautuminen kuolemaan.

Siltala (2004, 152) kuvailee vanhuksen moninaista ruumista Heindmaan
sanoin, ettd se on monikollinen, liikkeiden, asentojen ja eleiden ilmeiden
avoin jarjestelmad, ja silla on sukupuolensa, naisen ja miehen eleensd. Mo-
ninainen ruumis on vastaanottaja ja antaja, aktiivinen ja passiivinen, pet-
tynyt, tuskallinen, masentunut, haavoitettu, putoava, nautiskeleva, intohi-
moinen ja uneksiva. Se muuntaa vanhuudessakin jatkuvasti itsedan.

Psyykkisen toimintakyvyn yllapitamiseksi on tarkeda yllapitad aikaisem-
pia tietoja ja taitoja seka niita harjoittaen saada jatkuvasti kokemuksia sii-
t4, ettd ik&dantyva ihminen kykenee vield oppimaan uutta. Tallaisten koke-
musten kautta yksilon oman elaman hallinnan kokemus sdilyy tai voi jopa
vahvistua. Psyykkista toimintakykya luonnehtivat tiedollisten toimintojen
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lisdksi elamén kokeminen tarkoitukselliseksi ja mielekkééksi. (Ruoppila
2002, 147.)

Muistelu liittyy l&heisesti vanhuuden kehitystehtdvaidn muodostaa omasta
elamasté ehed kokonaisuus. Muisteluprosessin on ajateltu aktivoituvan eri-
tyisesti vanhuudessa, kun tiedostetaan oman eldmén vaistaméaton loppumi-
nen ja joudutaan pohtimaan, miten menneen eldman ratkaisemattomat
konfliktit ovat hyvéksyttavissad osaksi omaa elettyd elama4. (Read 2008,
237-238.)

Erilaisiin kokemuksiin liittyvat kertomukset polveilevat ajassa, lapsuudes-
ta nuoruuteen, aikuisuudesta vanhuuteen ja painvastoin. Koettu liittyy tun-
teiden liséksi kertojan eldméssa tapahtuneeseen. Tapahtuneita muistellessa
palaavat muistikuviin liittyneet tunteet mieleen. Erilaiset elamén episodit
vérittavat kertomuksen kulkua eldvoittéen sitd milloin naurahduksena, mil-
loin silmékulmassa kiiltelevana kyyneleend. Juuri ne mahdollistavat mui-
den lasnéolijoiden osallisuuden eli antavat mahdollisuuden jakaa kerron-
nassa syntyvéaa tai syntynytta kokemusta ja ymmartaa aiheutuvien tuntei-
den avulla kertojan kokemusta. (Heikkinen 2008, 214.)

Harrastusaktiviteetteihin osallistumista sek& niiden mahdollistaman itseil-
maisun kautta lisdéntyvaa itsetuntemusta on pidetty Ruoppilan (2002, 134)
mukaan tutkimuksissa idkkaiden terveyttéd ja hyvinvointia yllépitdvana te-
kijand. Hyvinvointia ja elamanlaatua voitaisiin parantaa edistamélla hyvén
terveyden kokemisen kannalta positiivisia tekijoita ja ehkaiseméllad nega-
tiivisia.

3.3.3 Sosiaalinen toimintakyky

Sosiaalinen verkosto on ik&antyvalle merkittdva toimintakykyé ja aktiivi-
suutta yllapitava tekija. Sosiaalinen elamé ja muiden kanssa oleminen ovat
edelleen ihmisen toimintaa ohjaava perusmotiivi. Perhe, ystavat ja asuin-
ympériston yhteisot tarjoavat tuvallisuutta, seuraa ja vertaistukea. Sosiaa-
lisen vuorovaikutuksen maara ikaantyvilla on yhteydessé elamantyytyvai-
syyteen ja yksindisyyden kokemukseen. Oleellista on, ettd vanhus voi ko-
kea mielekkaitd rooleja ymparistossaan. (Kronqwist & Pulkkinen 2007,
258.)

lan ja eldaménvaiheen tuomat muutokset vaikuttavat vanhuksen ihmissuh-
teisiin. Pelkastdén fyysisen kunnon heikkeneminen, sosiaaliset tilanteet ja
niihin hakeutuminen tuntuvat tyolaaltd. Kyky ottaa apua vastaan ja mah-
dollisuus tulla kuulluksi heikkonakin auttavat vanhusta hyvaksyméan ta-
pahtuvaa fyysista heikkenemistd ja sairauksien lisdantymistd. Vanhuusian
sosiaalisissa suhteissa on térked4, ettd vanhus voi kokea olevansa vaikutta-
ja ja paatoksen tekija omaa eldamaansé koskevissa kysymyksissa. Léheiset
ihmissuhteet ovat tarkeitd ihmiselle syntymastda eldmén loppuun asti.
(Krongwist & Pulkkinen 2007, 259.) Saanndlliset sosiaaliset kontaktit ja
laheisilta saatu tuki ovat tarkeita tekijoita idkkaan henkilon terveyden ko-
kemiselle ja elaménlaadulle (Leinonen 2008, 228).
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Sosiaalinen pd&doma ilmenee institutionaalisena vuorovaikutuksena, kuten
sosiaalisina verkostoina, ryhming, organisaatioina ja niihin liittyvina vaih-
don ja kanssakdymisen normeina, oikeuksina ja velvollisuuksina. Ryh-
mé&an kuuluminen ja yleens& sosiaaliset siteet, ovat edellytys sosiaalisen
padoman syntymiselle ja omistamiselle. Se moninkertaistaa muiden paa-
omien arvon, eika ole olemassa automaattisesti, vaan ihmisell4 on sosiaa-
lista padomaa niin kauan kuin han voi pitdd yll& sosiaalisia suhteitaan.
Tama piirre erottaa huonokuntoiset ja heikommat vanhukset muista i&k-
kéistd, silla heilla ei ole samaa mahdollisuutta yllapitaa aktiivisia suhteita,
vaan muiden on oltava aktiivisia heidan puolestaan. (Marin 2002, 100-
105.)

Sosiaaliseen padomaan liittyy oleellisesti luottamus, jota tarvitaan verkos-
tojen koossa pysymiseksi ja vastavuoroisuuden toteutumiseksi. Sosiaalisen
verkoston ja siihen liittyvien luottamussuhteiden ajatellaan muodostavan
yhdessa yhteison resurssin. Liikanen (2003, 58) tarkoittaa luottavaisuudel-
la sitd, ettd tieddmme mit4 odottaa vuorovaikutussuhteissa. Luottamuksen
voimalla paastamme toiset lahelle itsedmme ja meille térkeita asioita. Ko-
ko yhteiso Kkarsii, jos hoitoyksion vuorovaikutussuhteet eivat perustu luot-
tamukseen. Se ndhdaén energisoivana voimana, joka vapauttaa voimava-
roja puolustautumisesta kehittdmiseen ja tavoitteellisuuteen seka luovuu-
teen. Luottamuksella on positiivinen vaikutus terveyteen. Luotettavien
ihmisten tuella on voimakas myoénteinen ja kanssaihmisiin kohdistuvalla
epaluottamuksella on kielteinen vaikutus koettuun terveyteen.

Sosiaalinen p&&oma liittyy hyvinvointiin sek& yksilon ettd yhteiskunnan
tasoilla. Mitd enemman on sosiaalista padomaa, sitd terveempia ja tyyty-
vdisempid yhteison jasenet ovat. Taiteen keinoin voidaan ruokkia sosiaa-
lista pddomaa vahvistamalla ystavyyttd, auttamalla yhteisdja seka ratkai-
semalla sosiaalisia syrjaytymisen ongelmia. El&avan kulttuurin yhteinen
kokeminen on merkittavana tekijana psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnille ja elaménlaadulle. (Liikanen 2003, 56-57.)

3.4  Aktiivisuusteoria

Jyrkamé (2008, 274) kiteyttad aktiivisuusteorian perusajatuksen ndkemyk-
seen, ettd aktiivisuuden sailyttdminen on paras tae onnistuneelle vanhene-
miselle. Teorian ensimmainen kasitteellinen peruspilari on itse aktiivisuus,
jolla tarkoitetaan mita tahansa tekemista tai aktiviteettia. Yksilon sailytta-
essa vanhetessaan oman keski-idss& muotoutuneen aktiivisuusmallinsa,
h&n takaa itselleen mahdollisimman korkean tyytyvaisyystason. Toinen
kasite on tasapaino. Sen teoria olettaa, ettd omaksuttu aktiivisuustaso vas-
taa ithmisen omia tarpeita ja keski-idssa syntyneen tasapainon séilyttami-
nen on keskeinen piirre hyvad vanhenemisprosessia. Tasapainon yllapita-
miseksi on sopeuduttava roolimenetyksiin. Kolmas keskeinen késite on
juuri roolimenetykset. Vanheneminen tuo pakollisia roolimenetyksia
enemman ja véhemman tullessaan, jolloin teorian mukaan on parasta, jos
yksilo kykenee korvaamaan menetyksensa uudella roolilla. Neljas aktii-
visuusteorian paakésite on tyytyvaisyys elaméan, jonka Jyrk&ma katsoo
parhaimmillaan ilmaisevan ja mittaavan sosiaalista ja psyykkistd sopeu-
tumista.

10



Sosiaalinen sirkus Koukkuniemesséa

Jyrkama (2008, 275) kuvaa David Unruh’n teoriaa, jossa vanhenevankin
ihmisen elaméssa keskeisid ovat sosiaaliset maailmat, joissa hén eri tavoin
on ollut ja on mukana. Téllaisia sosiaalisia maailmoja ovat esimerkiksi
Sakinpaluu, pilkkionginta, seuratanssien harrastaminen ja lukematon maa-
r4 muita vastaavia eldmisen alueita. Namé& maailmat ovat kulttuurisesti ja
sosiaalisesti muotoutuneita ja rakentuvat organisaatioista, kommunikaati-
osta, paikoista ja tiloista, vuorovaikutuksesta ja erilaisista merkitysjarjes-
telmistd. Ne voivat olla monella tapaa ldsna. Ne ovat tapahtumia, osallis-
tumista, asioiden seuraamista ja mukana pysymista. Mukanaolo ja aktiivi-
suus eivat valttaméttd ole nakyvia. Nakyméaton voi olla yhta intensiivista
kuin nékyva. Koukkuniemen Kaoti-Sirkuksessa on asukkaalle tarkedd olla
mukana ja lasnd, vaikka heikentynyt toimintakyky on este toimintakykya
vaativien asioiden suorittamiseen. Jyrkdma kirjoittaa, ettd Unruh’n teorian
mukaista tutkimusta ikdantyneiden elamaésté ei ole esimerkiksi Suomessa
tehty juuri lainkaan, vaikka esimerkiksi sovellettuna vanhainkoti- ja muu-
hun laitokseen se luultavasti avaisi arkisen vanhustyon suhteen uusia na-
kékulmia. (Jyrkama 2008, 275-276.)

IKivihreat-projektissa on paljon tutkimuksia, jotka vaikuttavat ikdihmisten
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Ikivihreat-
projektissa tutkitaan Jyvaskylan eldkeikéisen véaeston, 65—100-vuotiaiden
terveyttd, toimintakykya ja hyvinvointia. Tutkimukset on aloitettu vuonna
1985. Esimerkiksi Paivi Lampinen (2004) on tutkinut véaitoskirjassaan
ikaantyvien ihmisten fyysisen aktiivisuuden, harrastustoiminnan ja liik-
kumiskyvyn vaikutusta psyykkiseen hyvinvointiin.

Sosiokulttuurisen vanhustyon menetelmid on kaytetty monissa opinnayte-
toissd. Menetelmien on todettu motivoivan, innostavan ja lisaavan vanhus-
ten psyykkista ja sosiaalista toimintakykyd. Muun muassa Raution ja Vir-
tasen (2009) opinnaytetydssa todetaan vanhusten osallisuuden, yhteisolli-
syyden ja voimaantumisen tunteen lisdantymisestd, kun vanhuksilla on
mahdollisuus luoda, tehdé ja toteuttaa itse jotain.

4 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYS

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittdd sosiaalisen sirkuksen merkitys
laitoshoidossa asuvan vanhuksen hyvinvointiin. Toiveena on, ettd tutki-
muksen tuloksia voisi hyddyntaa laitoshoidossa asuvien vanhusten hyvin-
voinnin lisddmiseksi uudenlaisten toimintojen kehittdmisessa.

4.1  Aiheen rajaus ja tavoitteet

Mahdollisuus osallistua Koukkuniemen Koti-Sirkukseen antoi idean opin-
néaytetyon aiheeseen. Oma uteliaisuus ja kiinnostus, miten sirkuksen toi-
minta yleens& voi sopia laitoshoidossa asuvalle vanhukselle ja miten se
vaikuttaa heidan hyvinvointiin ja toimintakykyyn, antoi idean tehda siitd
opinnéytetyd. Aihe tarkentui keskusteluissa ohjaajien ja opettajan kanssa.
Aikaisempaa kokemusta minkaanlaisesta sirkuksen toiminnasta minulla ei
ole.
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Opinnéaytetyon tavoitteena on selvittédd sosiaalisen sirkuksen merkitys sii-
hen osallistuvien asukkaiden hyvinvointiin. Koukkuniemen Koti-Sirkus on
uudenlaista kulttuuritoimintaa, jossa on itse ja yhdessa tekeminen, osallis-
tuminen, onnistuminen sek& uusien oppiminen ja kokeilu, hauskanpito ja
arjen ilo. (Koukkuniemen Koti-Sirkus, infokutsu, 10.8.2010.) Tavoitteena
oli saada osallistuvan havainnoinnin ja haastattelujen avulla selville osal-
listujien nakemyksia ja kokemuksia tutkimuskysymyksien selvittdmiseksi.

4.2  Tutkimustehtdva ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tehtdvana oli selvittaa sosiaalisen sirkuksen merkitysta asuk-
kaan hyvinvointiin.

1. Millainen merkitys Koti-Sirkuksen toiminnalla on laitoshoidossa asu-
van vanhuksen hyvinvointiin?

2. Miten laitoshoidossa asuva vanhus kokee osallistumisen Koti-
Sirkukseen?

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus, jonka tavoitteena on kuvata il-
mifta tai tapahtumaa, ymmartéa tiettya toimintaa tai antaa teoreettisesti
mielekas tulkinta jollekin ilmi6lle. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 87.)

Sirkustoiminnan alkaessa jannitin, kykenenko havainnoimaan tarvittavia
asioita opinnaytetyotani varten. Jannitin, miten asukkaat kokevat minut,
koska en kuulu talon henkil6kuntaan. Pohdin, miten asukkaat ja hoitajat
kokevat minut, mikali olen sivusta seuraajana ja Kirjoittaisin samalla kent-
tapaivakirjaani. Toisaalta uskoin tuntevani laitoshoidossa asuvan vanhuk-
sen maailmaa, koska olin aikaisemmin l&hihoitajaksi opiskellessani ollut
kahdessa harjoittelussa Koukkuniemessa. Vanhusten maailmaan tutustu-
misen alkoi jo lapsuudessa mummuni hoitaessa minua ja jatkui tyésken-
nellessani kotihoidossa.

Juhlasaliin tullessaan sirkuksen ohjaajat toivottivat tervetulleeksi jokaisen
asukkaan kadesta pitéen. Sirkustoiminta alkoi aina esittelykierroksella, jol-
loin istuimme ringissé. Jokainen sai kertoa nimensé ja mitd kuuluu. Tassa
vaiheessa kerroin kuka olen ja miksi olen mukana. Neljalla ensimmaisella
kerralla joku hoitajista ei paassyt paikalle, jolloin toimin eri asukkaiden si-
jaishoitajana. Viimeiset nelja kertaa olin saman asukkaan hoitajana. Asuk-
kaat ottivat minut mukaansa hoitajakseen ihan automaattisesti, tarttuivat
kateeni heti, kun sen ojensin ja kysyin mennaank® katsomaan, esimerkiksi
mit& ne boi-pallot ovat. Ndin péaasin luontevasti ryhmaan mukaan ja mi-
nulla oli mahdollisuus haastatella ja havainnoida asukkaita hyvin lahelta.

Alasuutarin (1989, 86) mukaan toimintatutkimuksessa yhteisté tutkitaan

liikkeessda, muutoksen tilassa, jonka tutkimusprojekti on omalta osaltaan
k&ynnistdmassa. Tutkimuksessa on sosiaalitieteellisen tiedon luonnetta ja
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merkitysta koskeva ajatus, etta tiedon ja tutkimuksen perimmaisend tarkoi-
tuksena on sen kyky muuttaa yhteiskunnallista todellisuutta.

Toimintatutkimuksessa tutkittavat ovat aktiivisia osallistujia muutos- ja
tutkimusprosessissa seka tutkijan ettd tutkittavien suhteen. Perustana on
yhteistyo ja yhteinen osallistuminen. Tutkimusprosessi on syklinen, jolloin
ensiksi valitaan pdamaéarat, sen jalkeen tutkitaan ja kokeillaan kéytdnnon
mahdollisuuksia edetd padmaariin. Tdman jalkeen arvioidaan ensikoke-
muksia ja muotoillaan ja tarkennetaan pddmaaria, tehdaan kaytannén ko-
keiluja, arvioidaan niit4 ja niin edelleen. Toimintatutkimuksen prosessissa
vuorottelevat suunnittelu, toiminta ja toiminnan arviointi. (Kuula 1999,
218.)

Alun nimi- ja kuulumiskierroksen jalkeen tutustuimme eri sirkusvélinei-
siin tai -temppuihin. Jokaiselle kerralle sirkuksen ohjaajat olivat valinneet
jonkun teeman. Yksi teemoista oli harjoittelua sirkusvélineilld, joita olivat
esimerkiksi vanne, keilat, boi-pallot, huivit, pallot. Boi-pallo on narun
paassé oleva varikas, pehmed, noin 10 senttimetrid halkaisijaltaan oleva
pallo, jonka reunasta ldhtee useampi varikas pitka nauha. Boi-palloa on
helppo pyorittdd sormen ymparille Kierretysta narusta, jolloin pitkat varik-
kaat nauhat muodostavat kauniin kuvion. Mikali joku véline tai toiminta ei
miellyttanyt, sitd ei tarvinnut kokeilla, ja t&lléin oli mahdollisuus tehda
muuta. Tai olla tekemdttd, mutta lahes aina kaikki halusivat osallistua sii-
hen, mit& kulloinkin oli suunniteltu tehtavén. Ihmispyramideihin tutustut-
tiin ensin valokuvien avulla, jonka jalkeen pienryhmissa suunnittelimme
omia versioitamme niista. Pydratuolissa istuvien asukkaiden roolina oli pi-
taa hoitajan jalasta kiinni hoitajan kiivetesséd kahden vierekkéisen pyora-
tuolin renkaille seisomaan. Asukkaat olivat p&dosin innokkaita kokeile-
maan kaikkia ehdotuksia. Epérointia aiheutti, kun erés asukas luuli joutu-
vansa itse kiipedmaan pyoratuolien renkaiden péalle. Asukkaiden aktiivi-
seen osallistumiseen vaikutti hoitajien innostuneisuus. Hoitajat kokivat tu-
tustumisen sirkustoimintaan ennen asukkaiden mukaantuloa térkedksi ja
vélttdmattomaksi.

Tutkija on mukana yhteisdssd, jota tutkii, ei pyri tarkastelemaan toimintaa
’sellaisena kuin se on” vaan tekee itse aloitteita ja vaikuttaa kohdeyhtei-
sOssaan. Tatd muutokseen tahtadvaa valiintuloa tutkimuksessa kutsutaan
muutosinterventioksi. Koska tutkija on toimiva subjekti, joka tulkitsee so-
siaalisia tilanteita omasta nakokulmastaan, eikd puolueeton tarkastelija,
hénen saavuttamansa tieto ei voi olla objektiivista sanan tavanomaisessa
merkityksessa. Toimintatutkimus on talléin mééritelty arvosidonnaiseksi
ja subjektiiviseksi lahestymistavaksi. Toimintatutkimuksessa saavutetaan
toisaalta tietoa, joka on tulkinta tietystd ndkdkulmasta, mutta toisaalta ot-
taa huomioon my6s muut mukana olijat. (Heikkinen 2001, 179.)

Erdén sirkuspéivan teema oli kertomus tai tarina, joka esitetadn pienryh-
missé. Jotkut pitivét esityksen kahdestaan. Ryhmén jasenten itse kehittdma
kertomus tai tarina esitettiin roolivaatteiden ja sirkusvélineiden avulla.
Esityksen aikana muut olivat yleisond. Yleison roolissa kannustimme
esiintyjia aplodein ja kannustushuudoin. Koti-Sirkuksen eri vaiheet antoi-
vat asukkaille mahdollisuuden muisteluun. Muistelut synnyttivét tarinoita,
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joita kerrottiin sanallisesti ja ei-sanallisesti. Ensimmaiset tarinat kuulimme
jo esittelykierroksella, kun sirkuksen ohjaajat kysyivat mita kuuluu.

Loppurentoutuksessa seké asukkaat ettd hoitajat esimerkiksi sivelivat toi-
siaan sudilla tai pallolla rauhallisen musiikin soidessa taustalla. Rentou-
tuksen aikana oli aistittavissa asukkaiden kiintymys ja lamp0 hoitajia koh-
taan, kun he saivat vuorostaan antaa jotain hoitajille. Oma asukkaani hy-
réili tyytyvaisena musiikin tahtiin pyorittaessadn palloa pitkin késivarsiani.

Asukkaita selvasti kiinnosti, mitd tallainen sirkus voisi olla ja lupasivat
tulla yhden kerran katsomaan. Ainakin kahta henkil6a ei selvasti kiinnos-
tanut osallistua mihink&an toimintaan ja heité ei jatkossa tapaamisissa né-
kynytkaan. Sirkuksen ohjaajat ilmoittivat jokaisen ryhman alussa, etta
kaikkiin toimintoihin osallistuminen on vapaa-ehtoista ja mikali joku ha-
luaa vain katsella tai seurata sivusta, sekin on sallittua.

5.1 Aineiston kerddminen

Etnografisen tutkimuksen menetelmié ovat havainnointi, paivakirjan pito,
teemahaastattelut, valokuvaus ja muu Kirjallinen, kuvallinen sek& suulli-
nen arkisto. (Liikanen 2003, 35.)

Opinnaytetytssani on piirteitd seka etnografisesta tutkimuksesta etta toi-
mintatutkimuksesta. Molemmissa tutkimuksissa yhdistelldaan eri menetel-
mié ja eri tilanteista kerattyja aineistoja. Opinnédytetydssani tein havainto-
ja, kirjasin ne kenttdmuistiinpanoiksi, haastattelin toimintaan osallistuvia,
kerasin niistd dokumentteja ja valokuvasin seka videoin toimintaa kolmel-
la viimeisell& kerralla. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 192.)

Ennen sirkustoiminnan alkua olin tehnyt teemahaastattelurungon, jonka
mukaan saisin vastauksia, miten asukkaat kokevat sirkustoimintaan osal-
listumisen, miten se vaikuttaa heihin ja mitd he kokevat sirkustoiminnan
antaneen heille. Yksittaiset kysymykset eivat kuitenkaan aina taysin toi-
mineet, vaikka haastattelutilanteen hetki oli rauhallinen ja olin saanut
asukkaan huomion itseeni. Haastatelluiden muistisairaus, afasia tai heiken-
tynyt kuulo vaikutti kysymysten ymmartdmiseen tai vastauksen antami-
seen. Haastattelurunkoni oli seuraava:

- Mité olet pitanyt sirkukseen osallistumisesta?

- Misté pidat sirkustoiminnassa?

- Mika sinua kiinnostaa tassa toiminnassa?

- Miltd sinusta on tuntunut osallistua tahan sirkukseen?

- Millaisena olet kokenut sirkukseen osallistumisen?

- Mita se on vaikuttanut sinuun?

- Onko jotain erityst, mista olet/et ole pitanyt?

- Onko sirkuksen ajankohta ja hetki sopivan pituinen?

- Onko sinulla jotain muuta, mité haluaisit sanoa/lkommentoida?

Ké&ytin haastattelua osana tiedonkeruumenetelmé&a. Sen suurimpana etuna
on joustavuus aineistoa keratessd. Haastatteluaiheiden jarjestysta voi saa-
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dell& ja vastauksia on mahdollista tulkita. Haastattelussa tulos voidaan si-
joittaa laajempaan kontekstiin, jolloin on mahdollista n&hda vastaaja, ha-
nen ilmeensa ja eleensd. Haastattelussa ihminen nahdaéan aina subjektina,
jossa hénelle annetaan mahdollisuus tuoda esiin itseddn koskevia asioita
vapaasti. Ihminen on merkityksia luova ja aktiivinen osapuoli. (Hirsjarvi
ym. 2009, 205.)

Ensimmaisesta kokoontumisesta alkaen pidin kenttapaivakirjaa, johon kir-
jasin sirkustoiminnan vaiheita seka toiminnan yhteydessé syntyneité aja-
tuksia, havaintoja, tunteita ja omia alustavia tulkintoja. Kiinnostukseni
kohteena oli asukkaiden kokemus sirkustoiminnasta monista sairauksista
ja heikentyneesté toimintakyvystd huolimatta. Havainnoin sanallisen vies-
tinndn liséksi asukkaan ei-sanallista viestintad. Vaikka havainnointi tuntui
onnistuneemmalta tavalta hankkia tutkimuksen aineistoa, tein haastattelu-
kysymyksid, kun hetki oli sille suotuisa. Kenttépdivakirjaa kirjoitin jokai-
sen toimintakerran jalkeen kotona samana iltana. Kirjoittamien sujui hy-
vin, koska havainnot jaivét selvasti mieleen ja huomasin pohtivani havain-
toja pitkin viikkoa ennen seuraavaa sirkuskertaa.

Tyypillista osallistuvaan havainnointiin on, ettd tutkija osallistuu tutkitta-
vien ehdoilla heidén toimintaansa. Tutkimukset ovat usein kenttatutki-
muksia, jolloin tutkija pyrkii pd&dsemé&én havainnoitavan ryhman jéseneksi.
Itselleni muodostui ryhmassa hoitajan rooli. Hain asukkaan osastolta mu-
kaan ryhmaan, osallistuimme yhdessé sirkustoimintaan ja saatoin lopuksi
asukkaan takaisin omalle osastolleen. Tutkija jakaa elamankokemuksia
ryhman jasenten kanssa ja astuu heidan kulttuuriseen ja symboliseen maa-
ilmaansa. Havainnointimenetelmaa kéaytettdessa on tutkijan muistettava pi-
taa erilld&n havainnot ja omat tulkinnat havainnoista. Havainnoin asukkai-
den sanoja ja kertomuksia seka ei-sanatonta viestintad, kuten katseita, elei-
t4, ilmeitd ja tunteita. Havainnoin lisaksi asukkaan suhtautumista toimin-
toihin, sirkustemppuihin, ryhmaan ja hoitajiin. Naita kaikkia havainnoin
toiminnan alussa, sekd mitd muutoksia oli ndhtévissa seuraavaan kertaan
tai loppuun mennessa. (Hirsjarvi ym. 2009, 216-217.)

Asukkaat ja hoitajat suhtautuivat valokuvien ottamiseen ja tilanteiden vi-
deoimiseen luontevasti ja myonteisesti. Asukkaat poseerasivat jopa innok-
kaasti kameran nahdessééan. Sain heiltd luvan kuvata ja videoida toimintaa
opinnaytetyotani varten. Kuvamateriaalit havitdn opinndytetyoni valmis-
tuttua. Julkaistavia kuvia varten pyysin luvan kirjallisesti asianomaisilta
henkil6iltd. Videonauhoitteet litteroin eli muunsin kuvasta tekstiksi. Litte-
roinnissa Ruusuvuori (2010, 425) edellyttaa erityista tarkkuutta, kun tut-
kittavana on ei-sanallinen puheen piirre tai toiminta. Litteroinnissa tutkija
miettii tutkimusaihettaan ja -ongelmaansa. Samalla hén tekee valintoja sen
suhteen, mika sanotussa ja toimitussa on tutkimuksellisesti relevanttia eli
tulkitsee aineistoa tutkijana.

5.2 Aineiston teemoittelu
Opinndytetyon haastatteluaineiston, paivékirja-aineiston ja havainnoin

tuotosten analyysin tein teemoittain, jossa on kyse luokittelusta, mutta
yleisemméll4 tasolla. Ensimmaisistd muistiinpanojen lukukerroista lahtien
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hahmottelin ideoita analyysia varten. Ideat hahmottuivat lukuisien muis-
tilnpanojen ja litteroitujen tekstien lukemisen seka teorioihin tutustumisen
jalkeen. Videonauhoitusten lukuisat katselut ja videoinnista tehty litteroin-
ti tuki haastatteluaineistosta syntynyttd teemoittelua. Teemoittelussa kun-
kin teeman alle kootaan aineistosta niihin liittyvat kohdat tai niiden tiivis-
telmat. Aineistoa voidaan pelkistdd kayttaméallg aineistosta noussutta esi-
merkkid eli sitaattia tai sanontaa. Opinnéytetydssani esitan aitoja vastaaji-
en tekstisitaatteja. (Kananen 2008, 91.)

5.3 Eettisyys

Tuomi ja Sarajarvi (2009, 131) korostavat, ettd tutkimusetiikassa on kiin-
nitettdvad huomiota tutkittavien suojaan. Tutkittavalle on selvitettava tut-
kimuksen tavoitteet ja menetelmat siten, ettd he pystyvat ne ymmarta-
méaan. Kerroin opinnédytetyosta Koti-Sirkukseen osallistuneille asukkaille
ja hoitajille suullisesti jokaisen toimintakerran alussa. Lisaksi kerroin, etta
havainnoin ja haastattelen heité sirkustoiminnan lomassa. Kaikille selvitet-
tiin tutkimukseen osallistumisen vapaa-ehtoisuus. Tutkittavien suojaan
kuuluu osallistujien vapaa-ehtoinen suostumus. Yksilélla on oikeus kiel-
taytya ja keskeyttdd tutkimukseen osallistumisensa milloin tahansa. Osal-
listujille annettiin mahdollisuus tehda opinnaytety6hon liittyvia kysymyk-
sid. Asukkailta ei tullut lisakysymyksid. Hoitajien kanssa keskusteltiin
opinnayteprosessista sekéd opinnaytetyontekijan koulusta ja opiskeluista.

Tutkimustietojen on oltava luottamuksellisia. Tutkimuksen yhteydessé
saatuja tietoja ei luovuteta ulkopuolisille, eiké tietoja luovuteta eika kéyte-
td muuhun kuin luvattuun tarkoitukseen. Sirkustoiminnan videointiin pyy-
dettiin suullisesti lupa, johon kaikki asukkaat ja hoitajat suostuivat. Vide-
ointi tapahtui kolmella viimeisella kerralla. Tdma videomateriaali tuli ai-
noastaan omaan kayttéoni opinndytetyon tulosten analysointia varten. Ma-
teriaalin hévitin opinndytetydn valmistuttua. Kaikkien osallistujien on jaa-
tavé nimettdmiksi, elleivat he ole antaneet lupaa identiteettinsé paljastami-
seen. Raportointi vaiheessa huomioin, etté osallistuvia asukkaita ja hoitajia
ei pystyta tunnistamaan. Tutkijan on noudatettava lupaamiaan sopimuksia
eiké tutkimuksen rehellisyytta vaaranneta. Valokuvia otettiin julkaistavaa
opinndytetyota varten kolmella viimeiselld kerralla. Julkaistaviin valoku-
viin pyydettiin kirjallinen suostumus. Osa asukkaista ei antanut lupaa ku-
vien julkaisuun. Yksi hoitaja toi tervehdyksen minulle erddn asukkaan
omaisilta, jotta ottaisin valokuvia muistoksi heiddn omaisensa sirkustoi-
minnasta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.)

5.4 Luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa on erotettava toisistaan havaintojen luotetta-
vuus ja niiden puolueettomuus. Puolueettomuudessa nousee kysymyksek-
si, ettd pyrkiiko tutkija ymmartaméan ja kuulemaan tiedonantajia itsendan
vai suodattuuko tiedonantajan kertomus tutkijan oman kehyksen l&pi, esi-
merkiksi tutkijan sukupuoli, ik&, virka-asema siihen, mitd han kuulee ja
havainnoi. Periaatteessa laadullisessa tutkimuksessa tdma myonnetaan,
koska tutkija on tutkimusasetelman luoja ja tulkitsija. Kaikki aikaisemmin

16



Sosiaalinen sirkus Koukkuniemesséa

lukemani ja havaitsemani ovat varmasti vaikuttaneet tapaani havainnoida
ja tulkita asioita. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 135-136.)

Opinnéaytetyostani laadin aikataulun, jonka madrittelin tutkimussuunnitel-
massa. Aineiston analyysiin ja raportin Kkirjoittamiseen varasin aikaa tam-
mikuusta toukokuuhun. Viimeistely tapahtui kesan 2011 aikana. Tutki-
musprosessin aikataulu toteutui suunnitelman mukaan. Laadullisen tutki-
muksen perusvaatimuksena Tuomi ja Sarajarvi (2009, 142) pitavat, etta
tutkijalla on riittdvasti aikaa tehda tutkimuksensa.

Janesick (2000, 393) mukaan ydinasioita tutkimuksen luotettavuuden vah-
vistamiseksi ovat henkildiden, paikkojen ja tapahtumisen kuvaukset (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2009, 232.) Laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuutta olen pyrkinyt lissamaan kertomalla tutkimuksen kaikista vaiheista
selvasti ja totuudenmukaisesti. Haastatteluiden ja havaintojen hairiotekijat
seké& virhetulkinnat olen pyrkinyt selvittdmaan.

6 TULOKSET

Tutkimusaineistosta hahmottui teemoittelun avulla nelja aluetta. Nama
ovat kokemukset sirkustoimintaan osallistumisesta, kokemukset sosiaali-
sesta padomasta, kokemukset eldman tarkoituksellisuudesta ja kokemukset
merkityksestd toimintakykyyn. Sosiaalisessa pddomassa tuloksissa koros-
tui luotettavuus ja laheiset ihmissuhteet.

6.1 Kokemukset sirkustoimintaan osallistumisesta

Koti-Sirkusta jarjestettiin yhteensd kymmenen Kkertaa, joihin sirkuksesta
kiinnostuneet asukkaat osallistuivat. Paiva koostui alkuosuudesta, jossa oli
esittely- ja kuulumiskierros. Kierrosten apuvélineiné kéytettiin useasti isoa
jumppapalloa, jota jatkettiin seuraavalle henkildlle. Kuulumiskierroksella
kaytettiin myos sirkustirehtoorin, tassa tapauksessa ohjaajan, laukusta 10y-
tynyttd esinettd tai sirkusvalinettd, joka heratteli pdivan teemaan. Pdivan
teema johdatti meidéat varsinaiseen toimintaan. Sirkustoimintaa harjoitte-
limme, kunnes saimme sen enemman ja vahemman esityskuntoon ja muut
olivat esityksen yleisona. Sirkustoiminta paéattyi yhteiseen loppurentoutuk-
seen ja sen jélkeiseen yhteiseen kasikkdin muodostuneeseen rinkiin, jossa
oli mahdollisuus kertoa omat tunnelmat ja kokemukset. Osallistuminen
sosiaaliseen sirkukseen perustui jokaisella vapaa-ehtoisuuteen. Koti-
Sirkuksen asukkaiden ryhma vakiintui muutaman kokoontumisen jélkeen
ja siihen osallistuttiin s&&nnollisesti. Poissaoloja tuli ainoastaan asukkaan
sairauden tai sen hetkisen kunnon heikentymisen takia.

Aikaisempia sirkustoiminnan kokemuksia ei kenellak&én osallistujalla ol-
lut. Paikkakunnalle tullutta sirkusta oli moni kertonut nuorempana kay-
neensa katsomassa. Koti-Sirkukseen tultiin katsomaan, mit4 sen toiminta
on ja mitd pitaad siséllaan. Sirkus toimintana herétti kiinnostusta ja uteliai-
suutta.

Voinhan ma tulla kerran katsoon, jos se kiinnostaa.
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Koukkuniemen Kaoti-Sirkukseen osallistujat kokivat sirkustoiminnan tar-
kednd ja mielenkiintoisena toimintana. Sirkuspdivia opittiin odottamaan,
mik& valittyi osallistujien innokkaana sekd aktiivisena osallistumisena ja
hymyind kasvoilla. Asukkaat jaksoivat tulla sirkuspéivana mukaan, vaikka
osalla oli ollut saunassa kéaynti aikaisemmin. Kahden ensimmaisen kerran
jalkeen, kukaan ei lahtenyt sirkustoiminnasta aikaisempaa pois, vaikka se
mahdollisuus kaikilla oli. Kahden tunnin toiminnassa klo 13-15 jaksettiin
olla hyvin mukana.

Totta kai tullaan ensi viikollakin.

Hoitajat olivat sitoutuneita, innokkaita ja aktiivisia Koti-Sirkuksen toimin-
nassa. Heiltd saatu palaute oli positiivista. Hoitajat kokivat sirkustoimin-
nan olevan hyvéaa ja erilaista vastapainoa arjen tyélle, joka virkisti mielta
tyopéivan jalkeenkin. Tyévuoroja oli mahdollisuuksien mukaan suunnitel-
tu niin, ettd hoitajat padsivat mukaan. Hoitajista oli havaittavissa, miten he
suhtautuivat ennakkoluulottomasti ja avoimesti kulloisiinkin sirkustemp-
puihin.

6.2 Kokemukset sosiaalisesta pdgdomasta

Sosiaalinen pddoma on sitd padomaa, jonka avulla yhteison jasenet kyke-
nevét toimimaan keskendan. Se on erityisesti yhteison jasenten luottamus-
ta toisiinsa tai henkilon toimintaa yhteisdssa edistavia sosiaalisia suhteita.
Sosiaalinen pd&doma edist&a henkilon ja yhteison toimintamahdollisuuksia.

Luottamus on yksi merkittdva tekija sosiaalisen pd&doman syntymiselle.
Koti-Sirkuksen toiminnan alkuvaiheessa jotkut asukkaat ujostelivat toisi-
aan, hoitajia ja ohjaajia. Kokoontumistilaan tullessa saatettiin ottaa hetkel-
linen katsekontakti, josta néki heidan olevan kiinnostuneita ymparillaén
olevasta. Véhitellen katsekontaktit lisadntyivat, ilmeet ja eleet kasvoilla
kertoivat lisaantyneesta luottamuksesta muihin sirkukseen osallistujiin.
Selkeimmin se oli havaittavissa erdén asukkaan kohdalla, joka tullessaan
hoitajan saattamana pydratuolilla, istui vinosti toinen olkapad eteenpdin
kadntyneend ja piti katsettaan koko ajan alas luotuna. Viimeisissa kokoon-
tumisissa tdma asukas tuli kokoontumistilaan selka suorassa, paa pystyssa,
hymyillen ja kési valmiina tervehdykseen. Yldvitosiakin heiteltiin. Muutos
ensimmaiseen kertaan oli melkoinen.

Koti-Sirkuksen toiminnassa oli havaittavissa, miten asukkaiden luottamus
hoitajiin ja toisiin asukkaisiin oli kasvanut tutustumisen myota. Kahden
ensimmaisen kerran alun kuulumiskierroksella erés asukas, jolla on vaike-
uksia tuottaa puhetta, ei halunnut sanoa mitaan, ei edes nimedan, vaikka
hoitaja vieressé houkutteli. Vahitellen luottamuksen kasvaessa han sanoi
nimensé ja kysyttaessd, mita kuuluu, vastasi lyhyesti nyokytellen, ettd hy-
vaa. Viimeisilla kerroilla tdimd asukas samassa tilanteessa, kertoi omalla
kielellaén, yksittaisilla sanoilla ja kaden liikkeill&, kuulumisiaan. Asukkaat
rohkenivat hassutella ja hullutella sirkuksessa hoitajien kanssa. Asukkaat
luottivat hoitajan antamaan tukeen esimerkiksi taiteillessaan tasapainoteli-
neelld tai istuessaan suuren jumppapallon paalld, johon eivét yksin olles-
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saan kykenisi. Mitd tahansa sirkusvélinettd tai -toimintoa kokeillessaan,
asukkaat eivat eparoineet, vaan yhdessé hoitajien kanssa rohkeasti kokei-
livat niitd. Parhaimpana esimerkkiné erdén asukkaan rohkea Kiipedminen
tukien hoitajan selan péélle polvilleen ihmispyramidia muodostettaessa.
Siind vaadittiin taydellista luottamusta asukkaalta sekd hoitajaa etta sir-
kuksen ohjaajia kohtaan.

Koti-Sirkuksen ohjaajilla ja hoitajilla oli aikaa kuunnella asukkaiden tun-
temuksia ja kertomuksia. Asukkaat saivat kertoa omista kokemuksistaan ja
tuntemuksistaan rauhassa, joka lisasi heidan luottamustaan sirkus toimin-
taan, hoitajiin seké sirkuksen ohjaajiin. Eréalla asukkaalla oli vaikeuksia
tuottaa puhetta, mutta hanen vastauksiaan, jotka olivat adnn&hdyksié tai
nyokkayksida, maltettiin kuunnella. Rauhallisuus ja Kiireettomyys vélittyi
hoitajien ja ohjaajien kaytoksestd. Koti-Sirkuksessa oli havaittavissa, etté
hoitajat pystyivat karistamaan kiireen osallistuessaan sirkuksen toimin-
taan. Hoitajista huokui aito mukana oleminen, osallistuminen ja innostus.
Tama vaélittyi heidan vuorovaikutuksessaan asukkaiden kanssa. Hoitajilla
oli aikaa kuunnella ja olla aidosti 14sna asukkaiden kanssa. Hoitajat antoi-
vat asukkaalle paljon ymmartamista ja huolenpitoa.

Suurimmalla osalla Koti-Sirkukseen osallistujista on sosiaalinen kanssa-
kayminen vahentynyt. Hoitajat kertoivat, ettd monella asukkaalla l&heiset
ihmissuhteet ja sukulaiset ovat vahentyneet. Ei ole niitd, jotka kavisivat
vierailulla. Asukkaiden ja hoitajien kayttdytymisessa oli havaittavissa, mi-
ten he loivat toisiinsa lampiman, valittdman ihmissuhteen. Haastattelussa
annetut vastaukset tukevat tata, ettd asukkaille oli mieleisté tutustua uusiin
ihmisiin. Hoitajia ei pidetty pelkastaan hoitajina vaan heidan kanssaan luo-
tiin laheiset vuorovaikutukselliset suhteet. Asukkailla kehittyi toisiin
asukkaisiin tuttavalliset suhteet, jolloin sirkuksessa vaadittavien pienryh-
mien muodostaminen helpottui. Lahdettédessé loppukokoontumisesta, useat
totesivat, ettd ndhdaén ensi viikolla.

Hoitajien tutustuminen toisiinsa yli osastorajojen lisdéntyi. He kertoivat
olevan mukavaa tutustua muidenkin osastojen hoitajiin. Liséksi itse koin,
vaikka en Koukkuniemesséa tyoskentele, itseni tervetulleeksi ryhméaan mu-
kaan. Kaikki asukkaat, hoitajat ja ohjaajat ottivat minut l[ampimasti vas-
taan ja heidén kanssaan oli upeaa tehda yhteistyo6ta.

Koti-Sirkuksen toiminnasta voidaan sanoa, ettd lisadmalla heidan ysta-
vyyssuhteitaan muihin kanssaihmisiin, heidén sosiaalinen pd&omansa on
vahvistunut. Lisd&ntyneet vuorovaikutussuhteet ja yhteiset positiiviset ko-
kemukset parantavat asukkaiden hyvinvointia ja eldménlaatua. Osallistu-
minen Kaoti-Sirkukseen laajensi asukkaiden sosiaalista verkostoa ja antoi
tunteen johonkin ryhméén kuulumisesta.

6.3 Kokemukset elaman tarkoituksellisuudesta

Optimistisuus yllapitad elamén tarkoituksellisuuden tunnetta, jonka kan-
nalta mielekds harrastus ja toiminta ovat tarkeitd. Ne pitdvat mielen ja
ruumiin virkednd ja sitd kautta tuovat merkitystd elamaan. Koti-Sirkuksen
toiminta koettiin selvasti mielekkaana ja sitd odotettiin.
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...joko tdnddn on se sirkuspéiva.

Luovuus ja joustavuus ovat tarkeitd asioita elaman tarkoituksellisuuden
tunteen edistdmisesséd. Elamén tarkoituksellisuuden 16ytamiseksi Koukku-
niemen Koti-Sirkus antoi laitoshoidossa asuvalle siihen hyvan mahdolli-
suuden juuri luovuuden ja joustavuuden kautta. Kaikessa toiminnassa kay-
tettiin asukkaiden jaljella olevia voimavaroja hyddyksi. Esimerkiksi, kun
asukkaan kaden toimintakykya oli vield jaljella, boi-palloa, vannetta tai
huivia kaytettiin joko yksin tai yhdessa hoitajan kanssa. Huiveja lensi il-
massa neljakin kappaletta yhté aikaa.

Koukkuniemen vanhainkodin juhlasalissa oli erinomaiset puitteet jarjestaa
Koti-Sirkuksen toimintaa. Kulkeminen juhlasaliin onnistui sisatiloissa
maanalaista kaytavaa pitkin. Esiintymistilan avaruus ja juhlasalin suuri
katsomo antoivat mahdollisuuden saapua katsomaan esityksia myods pyo-
ratuolilla. Toisaalta tilan avaruus saattoi tehdd asukkaiden ja hoitajien
ryhméaytymisesta pidemman. Juhlasalissa ihailua heratti upea jarvimaise-
ma Nasijarvelle. Vuodenaikojen vaihtelua ihailtiin syyskesan vaihtumises-
ta talveen. lhan pienilla asioilla voidaan yllapitd4 optimistisuutta, kuten
luonnonaikojen vaihtelujen seuraamisella. Ikkunan takana kavelytiella
koiriaan kuljettavat ihmiset herattivét osallistujia tarinoimaan ja muistele-
maan omia muistojaan.

Minullakin on ollut tuon vérinen koira...

Taiteen ydin piilee esteettisessd kokemuksessa, joka on mahdollinen tai-
teen yhteydessa niin tekijélle kuin kokijallekin. (Hyyppa & Liikanen 2005,
108.) Esteettinen kokemus l0ytyi jokaisessa Koti-Sirkuksen kokoontumi-
sessa, temppujen, liikkeiden seka vélineiden kauniiden varien avulla.
Kauneuden kokeminen voi olla sairaalle, karsivalle, yksindiselle tai surun
keskella olevalle ihmiselle syvasti koettu elamys sek& voiman ja ilon l&h-
de. Esteettinen kokemus voi olla negatiivinenkin. Esteettinen kokemus
kiinnitt4& laitoshoidossa asuvan vanhuksen nykyhetkeen ja luo sita kautta
kokemuksen eldaman tarpeellisuudesta.

Mulle ainakin se vihree huivi. Ma rakastan vihreetd. Se on
mun lempivari.

Hyi! Onpa hirveen vérinen, tota ma en ainaskaan huoli.

Koti-Sirkuksen toimintaan kuului erddnd teemana jonkun tarinan esittami-
nen improvisoidusti, joko yksin tai pienessd ryhmaéssa. Esityksen esitta-
mistapa oli vapaa. Roolivaatteisiin pukeutuminen oli mahdollista ja sit4
myos kaytettiin paljon. Esitys synnytti niin osallistujissa kuin katsojissa
naurua ja kyyneleitd, tunnelma oli toisinaan k&sin kosketeltavaa. Koska
puhumisessa saattoi olla vaikeuksia, esityksissa osallistujat kayttivat muun
muassa eleitd, ilmeitd, d&ntelyjd, huudahduksia ja laulua. Asukas, jolla on
puhevaikeuksia, pystyi tuomaan esiin omat voimavaransa ja taitonsa lau-
lun avulla. Jokainen osallistui voimavarojensa mukaan ja keskittyi omaan
rooliinsa. Esiintyminen ja sen tuomat kokemukset koettiin merkitykselli-
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send ja tulivat suoraan sydamesté. Sosiaalisessa sirkuksessa oli mahdollis-
ta tanssia pyoratuolilla huivin kanssa. Tanssiminen on merkityksellista
vanhukselle, vaikka fyysinen toimintakyky onkin rajallinen. Tanssi vei
mukanaan aina nuoruuteen asti. Musiikki palautti mieleen muistoja.

Ma haluan tanssia seitseméan hunnun tanssin

Harrastuksilla ja toiminnoilla on myos syvallisempid merkityksia ihmisen
kokemukselle omasta olemassaolostaan. Flow tarkoittaa tilaa, jossa henki-
16 on syventynyt tai tempautuu tdysin mukaan meneillaan olevaan toimin-
taan, jopa siind méarin, ettd unohtaa ajan kulun. Tdma tila tuottaa voima-
kasta tyydytyksen tunnetta ja mielekkyyden kokemusta, josta puolestaan
seuraa syvempi tunne elaman tarkoituksellisuudesta. Flow syntyi Koti-
Sirkukseen osallistuvalle spontaanisti, esimerkiksi loppundytoksessa oman
roolin esittdmisessd. Keskittyminen oli havaittavissa, kun asukas keskittyi
omaan rooliinsa loppundytoksessd laulamisessa, vanteen pyorittdmisessa
tai huivin heittdmisessd. Flow ei ole saavutettavissa, mikali siihen tietoi-
sesti pyritaan. (Read 2008, 238.)

6.4 Kokemus vaikutuksesta toimintakykyyn

Koti-Sirkuksessa toiminta l&hti asukkaan omien voimavarojen kayttami-
sestd. Hoitajat ja asukkaat kehittivat itse sellaiset liikkeet ja tapahtumat,
joita halusivat kokeilla. Fyysisen toimintakyvyn yllapitdmisen térkeys tuli
esiin kahden asukkaan haastattelussa. He kokivat olevan tarkedé kaiken-
laisen liikunnan, jota ei enda tule muuten tehtyd. Hoitajat toivat minulle
viestia osastoilta, miten erityisesti kaksi Koti-Sirkukseen osallistunutta
asukasta oli selvasti aktivoituneet ja osallistuneet osastoilla tapahtuvaan
toimintaan jo muutaman sirkustoiminnan kerran jéalkeen.

Koti-Sirkuksessa oli n&htévissa, miten sirkukseen osallistuminen antoi
asukkaille positiivisia taidenautintoja. Asukkaiden kasvoilla oli iloa ja tyy-
tyvaisyytta heidan tehdessaan itse sirkustemppuja tai katsellessaan muiden
tekemistd. Hymy asukkaan kasvoilla oli aito, kun keila pysyi hetken pys-
tyssa sormien péalla. Aplodeja annettiin kaikille mielellaan. Aplodien vas-
taanottaminen naytti aluksi saavan jotkut asukkaat hamilleen, mutta véhi-
tellen niisté opittiin nauttimaan. Muiden kanssa oleminen, ei itse aktiivi-
nen tekeminen, riitti hyvan olon tunteeseen. Tarke&& oli tekemisen ilo ja
yhdessa tekeminen.

Psyykkisen hyvinvoinnin kokemiseen ei vanhus valttdmatta tarvitse joka
hetki toisen ihmisen seuraa tai konkreettista apua kokeakseen yhteyden
tunnetta tai kuulumista johonkin yhteisoon tai l&heisverkostoon. Koti-
Sirkuksessa on néhtdvissa, miten vanhuksen hyvéaéan oloon riitti lasnéolo
muiden kanssa, ei aktiivinen tekeminen. Asukkaan paan nyokyttely ja hy-
my ja silmien innostunut katse kertoivat tyytyvaisyydesta hanen katselles-
saan muiden sirkuslaisten tekemisia.

Koukkuniemen Koti-Sirkus antoi voimaa ja energiaa arjen puristuksessa

sekd hoitajille ettd asukkaille. Hoitajat toivat mukanaan Kiireettomyytta,
inspiraatiota ja valmiutta eldmyksiin. Asukkaan oli helppo jatkaa hoitajan
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aloittamaa tarinaa. Mielikuvat virtasivat vapaasti sirkustoiminnoissa, tem-
puissa ja esiintymisessd. Valilla asukas kertoi olevansa kesélavalla tanssi-
massa Vélilla heindpellolla toissd. Esitimme toisillemme esimerkiksi ku-
ninkaallisena oloa. Vahvat elamykset saivat mielikuvituksen liikkeelle.
Fyysisen toiminnan lisdksi Koukkuniemen sosiaalisella sirkuksella oli
merkitysta positiivisesti asukkaiden psyykkiseen, emotionaaliseen ja sosi-
aaliseen elamaan.

Asukkaiden ja henkilékunnan kertomuksista valittyi, kuinka sirkustoimin-
ta rikastuttaa heidan arkeaan, pienillakin eleilld. Kokemisen ilo ja sen ja-
kaminen yhdessa muiden osaston asukkaiden ja hoitajien kanssa koetaan
tarkedksi. Hoitaja mainitsi asukkaasta, joka oli harjoitellessaan sirkus-
temppuja osastolla saanut muut l&sndolijat nauramaan.

Koti-sirkuksen toiminnassa on havaittavissa, ettd asukkaat hyvaksyvat it-
sensd ruumiillisesti, valilla jaksavana ja valill4 voimattomana. Asukkaista
on havaittavissa, miten he tuntevat ruumiillista hyvéaa oloa, vaikka heilld
on Kipuja ja sérkyja. Vaikka asukkaat joutuvat turvautumaan hoitajiin mo-
nella tapaa, se ei aiheuta heissa hapeantunnetta eiké pelkoa joutua luopu-
maan omasta tahdostaan. Laitoshoidossa oleva vanhus joutuu miettimaan,
kenelle ruumiini kuuluu: yhteiskuntamme rutiineille, laitoksille vai hoito-
henkil6kunnalle. Mikali vanhus kadottaa ruumiinsa subjektiuden, hdnelta
murentuu vahitellen kosketus ruumiinkuvaansa. (Siltala 2004, 156.)

Koti-Sirkuksessa kaytettiin musiikkia. Sita kéytettiin taustamusiikkina,
rytmid antamaan tai asukas halusi laulaa yksin. Musiikilla on positiivista
vaikutusta terveyteen ja suoriutumiskykyyn, Kkiputuntemuksiin seka eli-
mistén toimintoihin, kuten sydadmen sykkeeseen ja verenpaineeseen.
Asukkaita havainnoidessa oli néhtavissd musiikin positiivinen vaikutus.
He el@ytyivat musiikin tahdissa, jolloin jalka tai sormi 16i rytmid hymy
huulillaan tai asukas alkoi yllattden laulamaan. Asukkaan hetki aikaisem-
min kertomat flunssan oireet, kivut sekd saryt unohtuivat. Asukas, joka ei
kyennyt puhumaan, kykeni laulamaan vanhaa tuttua laulua.

Koti-Sirkukseen osallistuvien asukkaiden ympéristd on Koukkuniemen
vanhainkodissa, jossa heill& oli mahdollisuus luovaan ja elamyksia tuotta-
vaan toimintaan. Asukkaat nauttivat taiteesta, jota saivat Koti-Sirkuksen
toiminnassa tehd, joka ilahdutti, vapautti ja loi harmoniaa. Taide sisaltda
luovan itseilmaisun seka esteettisen asennoitumisen eldaméén ja ympaéris-
toon.

7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimustehtdvana oli selvittdd sirkuksen merkitystd siihen osallistuvan
asukkaan hyvinvointiin. Tutkimuskysymyksiin sain vastauksen osallistuen
havainnoimalla sekd haastatteluista. Videonauhoitusten litterointi ja valo-
kuvat tukivat naitd tuloksia.

Ensimmaéinen tutkimuskysymys oli, millainen merkitys Koukkuniemen
Kaoti-Sirkuksella on asukkaan hyvinvointiin. Koti-Sirkuksen toiminta vah-
visti asukkaan toimintakykya lisaédméalld hénen psyykkistd ja sosiaalista
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hyvinvointiaan. Tutkimuksissa liikunnan on dementoivissa sairauksissa
todettu luovan terveyttd ja ehkaisevéan fyysisten muutosten ennenaikaista
etenemistd. (Kéayhty & Valvanne 2004, 54.)

Toinen tutkimuskysymys oli, miten laitoshoidossa asuva vanhus kokee
osallistumisen Koti-Sirkukseen. Kaikki tutkimukseen osallistuneet Koti-
Sirkuksen asukkaat suhtautuivat toimintaan erittdin positiivisesti. He naut-
tivat saadessaan osallistua toimintaan. Toiminta antoi asukkaalle elamyk-
sid ja kokemuksia, jotka antoivat arkeen uutta siséltéd. Yhdessa tekeminen
ja ryhmassa oleminen toivat iloa ja laheisyytta.

Koti-Sirkuksen toiminta on tuonut uuden keinon laitoshoidossa asuvan
ikdantyneen ihmisen kuntouttavaan hoitotyohon. Sosiaalisen sirkuksen
keinoja voidaan k&yttdd osastoilla hyvéksi arjen kuntouttavissa toimin-
noissa. Kulttuurinen demokratia toteutuu osastoilla, kun asukkaat ja hoita-
jat yhdessa kehittavat keinoja uusien toimintatapojen I6ytamiseksi. On ol-
lut hienoa olla mukana Koukkuniemen Koti-Sirkuksessa, jossa oikeista la-
hi- ja perushoitajista, kuntohoitajista sek& fysioterapeuteista muodostui
erinomaisia kulttuurin ja taiteen tuottajia tyonsa ohella. Liikasen (2003)
tutkimuksen tavoitteena on ollut lisat4 hoitolaitosten viihtyisyytta ja integ-
roida taide- ja kulttuuritoiminta osaksi hoitoty6té ja kuntoutusta. Opinnay-
tetyon tulosten perusteella voi sanoa Koti-Sirkuksen toiminnan omalta
osalta tayttaneen Liikasen tutkimuksen tavoitteet.

Koukkuniemen Koti-Sirkus on sosiaalipedagogista toimintaa. Sen toiminta
on asukkaan toiminnan aktivoimista, niin yksin kuin ryhmassakin, elinolo-
jen, arjen kehittdmiseksi. Koti-Sirkuksen toiminnalla rikotaan toiminnan
esteend olevia, niin henkisid kuin fyysisidkin, rajoja. Lisaksi Koti-
sirkuksella on mahdollisuus lisata hoitohenkilokunnan tyéhyvinvointia.
Sosiokulttuurisen innostamisen ilmaisullisten aktiviteettien avulla autetaan
monien inhimillisten kykyjen kehittymistd, kuten tutkiminen, herkistymi-
nen, jakaminen, yhteistyo ja kunnioittaminen. Kurki (2000, 138-139) tote-
aa taiteen, kuten tanssin, teatterin, musiikin, kielen, kirjallisuuden, maala-
uksen seka taten myos sirkuksen, olevan yhden innostamisen keskeisem-
pid menetelmid. Koukkuniemen Koti-Sirkuksessa luotiin mahdollisuuksia,
ettd laitoshoidossa asuvat ihmiset voivat myos osallistua monipuoliseen
ilmaisulliseen toimintaan ja saavat luovasti ilmaista arvojaan ja ajatuksi-
aan.

Sosiokulttuurisista vanhustyon menetelmista tarinallisuus ja muistelu ovat
mieleisid vanhuksille. N&it4d menetelmié kaytettiin myos Koti-Sirkuksessa.
Tarinat ja kertominen rakentavat ihmisen kokemusta itsestd ja omasta
vanhuudesta. Ihmiset tarkastelevat vanhenemistaan, elettyd elamaansa, tu-
levaisuuttaan ja luovat kertomuksia kokemuksistaan. Koukkuniemen Koti-
Sirkuksessa kertomuksia kerrottiin seka itselle ettd muille. Itselle kerrotut
kokemukset ovat siséisid tarinoita, jotka ovat henkilokohtaisia mielensiséi-
sid tarinoita, joita ei valttamatta kerrota muille. Siséinen identiteettity®
merkitsee, ettd ihminen pyrkii séilyttdméén eheén kuva itsestédan ja ela-
mastaan. (Krongwist & Pulkkinen 2007, 254-255.)
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Peilausteorian mukaan ihminen alun alkaen tulee tietoiseksi omasta yksi-
I0llisestd olemassaolostaan ja arvostaan aistimalla ja havainnoimalla, mi-
ten muut héneen suhtautuvat. Saarenheimon (2004, 139-140) mielesta yk-
sindisyys ja sosiaalinen eristyneisyys voivat pahimmassa tapauksessa vai-
keuttaa oman olemassaolon téysipainoista kokemista. Koti-Sirkuksen toi-
minnassa jokainen osallistuja oli tarked, jonka mielipiteitd, ajatuksia ja
tunteita arvostettiin. Yksindisyys haihtui sirkustoiminnan pyorteissa. Jo-
kainen sai vuorollaan olla Koti-Sirkuksessa paaroolin esittdja.

Saarenheimo ja Suutama (2004, 141) kuvailevat kommunikaation olevan
keskeista idkk&an ihmisen hoidon, autonomisen tukemisen, terveyskasva-
tuksen ja myonteisen minédkuvan kannalta. Vuorovaikutustilanteissa, kuten
avun tai tuen antamisessa, on kysymys suhteen laadun méarittelystd. Koti-
Sirkuksessa saatujen tulosten perusteella sen vuorovaikutuksellinen toi-
minta vahvistaa asukkaan psyykkistd hyvinvointia ja tunnetta asukkaan
omasta autonomiasta seka mahdollistaa mielekkaan toiminnan ja eldman-
hallinnan.

Vanhenemisen sosiaalisuuden nédkokulmasta yksilo ei ole ainoastaan pas-
siivinen kohde tai sopeutuja vaan myos aktiivinen toimija, joka omalla
toiminnallaan ja valinnoillaan rakentaa vanhenemistaan ja vaikuttaa ympa-
ristéonsé. Aktiivisuusteorian perusajatuksen mukaan aktiivisuuden sailyt-
tdminen on paras tae onnistuneelle vanhenemiselle. Yksilon sailyttaessa
vanhetessaan aktiivisuutensa hén takaa itselleen mahdollisimman korkean
tyytyvaisyystason. Koukunniemen Koti-Sirkus toiminnasta tehdyt havain-
not vahvistavat todeksi aktiivisuusteorian periaatteet. Se tuo laitoksessa
asuvalle ikdantyneelle ihmiselle uutta aktiivista tekemistd, kun toiminta-
kyky on heikentynyt ja vanhat liikuntaharrastukset eivét ole end4 mahdol-
lisia. (Jyrkama 2003, 267-270.)

Jyrkamén (2008, 276) toimijuutta korostavassa sosiaaligerontologisessa
nakokulmassa olennaista on toimintakyvyn kaytto, toimintakyky aktuaali-
sena, kédytosséd olevana toimintakykynd. Tarkedmpéaa kuin esimerkiksi ka-
den puristusvoiman taso sindnsa on se, mihin tatd puristusvoimaa kayte-
taan. Keskeisiksi nousevat arjen tilanteet ja toimintakdytannot, joissa toi-
mintakyky on kulloinkin k&ytdssa. Naihin arjen tilanteisiin ja sen hetken
toimintoihin perustuu Koti-Sirkuksen voimaannuttava toiminta, jossa asu-
kas on nimenomaan aktiivinen toimija.

Koti-Sirkuksen toiminnasta tehdyt havainnot tukevat sitd Siltalan (2004,
153) ajatusta, ettd vanhus kertoo ruumiinsa kielella masennuksestaan, ah-
distuksestaan, seksuaalisuudestaan, miehend ja naisena olemisestaan, epa-
toivostaan, levottomuudestaan, hajoamisen uhastaan, yksindisyydestaan.
Tutuimpia ruumiinkielen muotoja, joita Koti-Sirkuksessakin havaitsi, ovat
kivut ja saryt. Niiden avulla vanhus kutsuu toista, hakee vuorovaikutusta
sekd ilmaisee pahaa oloaan. Hylatyksi tulemisen pelot ja rakkauden tarpeet
vanhus ilmaisee ruumiin puheena.

Lindgvist (2002, 248) kuvailee tarinan matkana, joka ei aina ole fyysinen

matka. Koukkuniemen Koti-Sirkus oli jokaiselle osallistujalle matka
omaan menneisyyteen ja tulevaisuuteen, josta rakentui tarina. Kaikissa ta-
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rinoissa on jokin tiivistymiskohta, joka ilmenee koettelemuksena, kamp-
pailuna tai kulkemisena jonkin hyvin vaarallisen vaiheen lavitse. Siin
kohdassa tarina on viel& aidosti auki, niin kuin sen loppua ei viela tiedet-
taisi. Tarina sulkeutuu, kun palataan takaisin. Silloinkin, kun paluu ei ta-
pahdu samaan maisemaan, josta ldhdettiin, se on kokemuksellisesti paluu-
ta omaan itseen, eldaman ymmartamiseen ja rauhalliseen, asettuneeseen
maisemaan.

Opinnaytetyoni aineisto osoitti sosiaaliselle sirkukselle olevan tilaus lai-
toksessa asuvan ik&antyneen ihmisen arjessa. Myds haastatteluaineisto ja
hoitajien mielipiteet tukivat tatd kuvaa sosiaalisen sirkuksen positiivisesta
vaikutuksesta asukkaiden hyvinvointiin. Kaikki asukkaat ilmaisivat pité-
vansa Koti-Sirkukseen osallistumisesta. Se toi heille aivan uutta sisaltoa
arkeen, pois péivittaisista arkirutiineista. Joillekin asukkaista sosiaalinen
sirkus vélittyi laheisend, tarkednd ja henkildkohtaisena kokemuksena.
Muutamalle asukkaalle havainnointi paljasti sosiaalisen sirkuksen anta-
neen elamélle uusia keinoja ja tapoja ilmaista itsedan, seké toi uusia tyova-
lineitd hoitajille heiddn kuntouttavaan ty6toimintaan. (Liikanen 2003,
152-153.)

Kirjallisuutta seka tutkimuksia taiteen ja kulttuurin merkityksista ihmisten
hyvinvointiin 10ytyy paljon. Naist4 tukevat tutkimustuloksiani, ettd sosiaa-
lisella sirkuksella on positiivista merkitysta laitoshoidossa asuvan hyvin-
voinnin kannalta. Sosiaalisen sirkuksen toiminta saa mielen liikkeelle,
nostaa pintaan jo unohdettuja elamyksia ja synnyttaa uusia tunteita ja ko-
kemuksia Koukkuniemen asukkaalle. Sosiaalinen sirkus vaikuttaa hyvan,
onnellisen eldman kokemukseen antamalla arkeen uutta tekemista ja ela-
madn tarkoituksellisuutta.

Osallistuminen Koti-Sirkuksen toimintaan antoi minulle henkilokohtaises-
ti paljon uusia positiivisia kokemuksia. Esimerkiksi olen tahén saakka on-
nistunut valttdmaan tilanteita, jossa esittdisin jotain draaman keinoin. Nyt
en halunnut téasta laistaa, vaan yhdessd muiden kanssa osallistuin tarinan
esittdmiseen ja pelkoni tat4 toimintaa kohtaan ehkd vahan pieneni. Tésta
syysta tutkijan roolini jai osittain vahaiseksi, koska keskityin vain omaan
esitykseemme. Tutkijan roolia vahensi se, ettd yhdessd asukkaan kanssa
taytyi keskittyd aina omaan yhteiseen suoritukseemme. Toisaalta sain 1a-
hemman vuorovaikutussuhteen asukkaaseen juuri tall& tavoin, ndin minun
oli helpompi havainnoida seka kysya asukkaan kokemuksia ja tuntemuk-
sia. Sirkustoimintaan osallistumisen aikana sain hullutella sekd nauraa ja
liikuttua kyyneliin saakka yhdessé asukkaiden ja hoitajien kanssa lukuisia
kertoja.

8 JATKOTUTKIMUSIDEOITA

Osallistuessani Koukkuniemen Koti-Sirkuksen toimintaan se heratti mi-
nussa jatkotutkimusideoita. Ensimmaiseksi olisi Kiinnostavaa tietad, mil-
laiset vaikutukset laitoshoidossa olevaan asukkaaseen olisivat, mikali sosi-
aalisen sirkuksen toiminta kestaisi pidemman aikaa tai olisi perati sdannol-
listd toimintaa. Nyt Koti-Sirkus kesti ainoastaan kymmenen kertaa.
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-
Toinen mielenkiintoinen aihe olisi tutkia, miten sosiaalinen sirkus vaikut-
taa tyontekijoiden tyhyvinvointiin. Opinnéytetyoni aineistoa kerétessa tu-
li esiin muutamien hoitajien mielipide, miten he kokivat saaneensa uutta
siséltod arkeen ja virkistyneensé sirkustoiminnasta. Hoitajien hyvinvoin-
nin tutkiminen saattaisi antaa liséd mahdollisuuksia jérjestaa taménlaista
toimintaa laitoshoitoon enemman, jolla liséttaisiin niin hoitajien kuin
asukkaiden hyvinvointia.
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