jamk.fi

Yhdessa Toimien - Toimintaterapian
mahdollisuuksia lastensuojelullisessa
perhekuntoutuksessa

Ulla Rasanen

Opinnaytetyo

Maaliskuu 2020

Sosiaali- ja terveysala
Toimintaterapeutti (AMK)

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
JAMK University of Applied Sciences



jamk. f.l Kuvailulehti

Tekija(t) Julkaisun laji Paivamaara
Rasdnen, Ulla Opinnaytetyd, AMK Maaliskuu 2020
Sivumaara Julkaisun kieli
53 Suomi

Verkkojulkaisulupa
mydnnetty: X

Ty6n nimi
Yhdessa Toimien - Toimintaterapian mahdollisuuksia lastensuojelullisessa perhekuntou-
tuksessa

Tutkinto-ohjelma
Toimintaterapeutti AMK

Tyon ohjaaja(t)
Emmi Ritvos ja Kristiina Juntunen

Toimeksiantaja(t)
Siun sote- Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalveluiden kuntayhtyman lastensuojelun
avohuolto

Tiivistelma

Lastensuojelullinen perhekuntoutus on lastensuojelun avohuollon tukitoimi perheille, jotka
tarvitsevat yksilollista, intensiivista ja kuntouttavaa tyoskentelyd. Useimmissa perhekun-
toutus palveluissa tydskentelee moniammatillinen tydryhma sosiaali- ja terveysalan am-
mattilaisia, joissa toimintaterapeutti voi toimia oman ammattiryhmansa edustajana. Toi-
mintaterapeutin tydnkuva lastensuojelullisessa perhekuntoutuksessa on kuitenkin viela
melko tuntematon sosiaalialalla.

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdaa, millaista osaamista toimintaterapeutti voi tuoda
sosiaalialan toimintaymparistoon, lastensuojelulliseen perhekuntoutukseen. Tavoitteena
oli kuvata toimintaterapeutin tyotehtavia ja toimintaterapian menetelmia lastensuojelulli-
sessa perhekuntoutuksessa. Tutkimusmetodi oli laadullinen, jonka aineisto kerattiin mar-
ras-joulukuussa 2019 toteutetuilla viiden toimintaterapeutin teemahaastatteluilla. Aineisto
analysoitiin teoriaohjaavan sisdllonanalyysin keinoin.

Tuloksista ilmeni, ettd toimintaterapeutti toi palveluun terapeuttista ja kuntouttavaa nako-
kulmaa. Toimintaterapeutin tyossa keskeisena nahtiin vanhempien ohjaaminen vanhem-
muuteen, mallintamalla ja sanoittamalla lapsen kanssa toimimista ja ohjaamista siihen,
kuinka he voivat tukea lapsen oppimista, kasvua ja kehitysta seka lasten kuntouttaminen.
Toimintaterapeutti voi toteuttaa vanhempien toimintakyvyn arviointeja ja toiminnan ana-
lyysia tavoitteiden asettamisen tukena. Tydssdan toimintaterapeutti hyodynsi asiakkaalle
merkityksellista toimintaa seka huomioi ymparistotekijoita ja mukautti toimintoja asiakkai-
den tarpeiden mukaisesti.

Johtopdatoksina voidaan todeta toimintaterapeuteilla olevan laaja-alaista osaamista ja
moninaisia keinoja, jotka tukevat asiakkaiden kuntoutumista ja soveltuvat hyvin lastensuo-
jelullisen perhekuntoutuksen kontekstiin.

Avainsanat (asiasanat)
Lastensuojelullinen perhekuntoutus, moniammatillisuus, toimintaterapia, perhekeskeisyys,
Occupational Performance Coaching

Muut tiedot (Salassa pidettévit liitteet)



http://www.finto.fi/
https://intra.jamk.fi/opiskelijat/opinnayte/Sivut/Opinnäytetyön%20julkisuus%20ja%20salassapito.aspx

j amk.f1 pescripton

Author(s) Type of publication Date
Rasdnen, Ulla Bachelor’s thesis March 2020
Language of publication:
Finnish
Number of pages Permission for web publi-
53 cation: X

Title of publication
Working together — opportunities of occupational therapy in child-oriented family reha-
bilitation

Degree programme
Degree Programme in Occupational Therapy

Supervisor(s)
Ritvos, Emmi and Juntunen, Kristiina

Assigned by
Siun sote — Open child welfare in the Joint Municipal Authority of North Karelia Social and
Health Services

Abstract

Child-oriented family rehabilitation is supportive action by the open child welfare services
for families who require individual, intensive, and rehabilitative attention. A multi-profes-
sional team from the social and health sector works in most of the family rehabilitation
services, and an occupational therapist can work as one of the specialists in the team.
However, the job description of an occupational therapists in child-oriented family rehabil-
itation is still quite unknown in the social and health sector.

The purpose of this qualitative study was to shed light on the competence that occupa-
tional therapists can bring to the environment of social services, especially to child-ori-
ented family rehabilitation. The aim was to describe the work of occupational therapists
and the methods that occupational therapy offers in child-oriented family rehabilitation.
The data was collected from theme interviews with five occupational therapists in Novem-
ber and December 2019. The data was analysed using theory-driven content analysis.

According to the results, occupational therapists brought a therapeutic and rehabilitating
perspective to the services. Guiding parents to parenthood by modelling and telling them
how to act with a child, as well as guiding to support the child’s learning, growth and devel-
opment as well as the rehabilitation of children were seen to be at the centre of occupa-
tional therapists’ work. In order to support the setting of targets, occupational therapists
can evaluate the parents’ functional capacity and analyse their conduct. The therapists uti-
lize meaningful activities for the client, take the environmental factors into account and
adapt to their clients’ needs in their work.

In conclusion, occupational therapists have an extensive competence and variety of meth-
ods for supporting the rehabilitation of clients, and they well-suited for the context of
child-oriented family rehabilitation.

Keywords/tags (subjects)
Child-oriented family rehabilitation, multiprofessional, occupational therapy, family-cente-
red, Occupational Performance Coaching

Miscellaneous (Confidential information)



http://finto.fi/en/
https://intra.jamk.fi/opiskelijat/student/thesis/Pages/publicity.aspx

Sisalto
3 N o 5 T =T 4 o N 3
2 Teoreettiset Idhtokohdat.........cceuuueeiiiiiiiiiiiiiiiiciinnrrr 4
2.1 Lastensuojelullinen perhekuntoutus........ccccceeeeeicciiiieeeee e, 4
2.2 Moniammatillisuus KUNtOULTUSTYOSSA ...cceeveurieeiiriiiieiriieeeerieee e sieee e ssieeee e 8
2.3 Toimintaterapian ja perhekeskeisyyden lahtokohtia.........ccccvvvveeeeiiennnnnnee. 10
2.4 Occupational Performance Coaching —OPC ........ccccceeeiiiieciciiieeeee e, 13
2.4.1  STruKtUrOItU ProSESSi.cciccuviieeeiiiiieeceittee e erree e s e sre e e e s ree e e e saaneeeens 15
2.4.2  EmOotionaalinen tuKi .......ccceeviiiiiiiiiiiiiiee e 17
243  Tiedon vaihtaminen ... 18
2.4.4  Tutkimuksia OPC- valmennuksesta.........cccoceeeviiiiniieiniieiiieecee e 19
3 Opinndytetyon tarkoitus ja tavoite .......ccccciveciiieeiiiiiiiiiniiiciinine e neeeeeenns 21
4  Opinnaytetyon toteuttamineN......ccccceeereireniieiieecreeirrercreeree s reeesennsennennnes 22
4.1  Tutkimusmenetelma........ccooiiiiiiii e 22
4.2 AINEISON ANAIYSOINTI..c.uuuiiiiieiieiieicciiireeeee e e et e e e e e e e e senrrereeeeens 24
5 TUIOKSEL ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 26
5.1 Toimintaterapeutti moniammatillisessa tyoryhmassa...........ccccceeeeeieennnnnee, 26
5.2 SErUKEUIOITU PrOSESSI coeeeiieiiiiieiieieeeeecittree e e ceerree e e e e eeenarraeee e e e e e e nnnres 29
5.3 Emotionaalinen tuKi........cocueiiiiiiiiiii e 35
5.4  Tiedon Vaintaminen .......ccooiiiiiiiiiiieeeie e 37
6 Pohdinta.....coiiiiiiiiiiiiiiiiiii 39
6.1  Tulosten tarkastelua........oceeeiiiiiiiiiiie e 39
6.2 Eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelua ........ccccveeeeiieiieiiiineeeeneeeeeeennee, 42
6.3 Toimintaterapeutti sosiaalipalveluiden toimintaymparist0ssa..................... 44
6.4 Johtopdatokset ja jatkotutkimusehdotukset........ccccovvcvieiiiniiiiiiniiieeccriee, 45
LAhteet ... 47



T = - PP 51
Liite 1. Tiedote haastatteluun osallistuville ..........ccooovvieiiniiiieii e, 51
Liite 2. Tutkimukseen osallistuvien kirjallinen suostumus..........ccccccvvveeeeei e, 52
Liite 3. Teemahaastattelurunko ........ccueeeieiiiiiiiniiiee e e 53

Kuviot

Kuvio 1. Moniammatillisen yhteistyon jatkumo ..., 9

Kuvio 2. OPC- valmennuksen kolme keskeistd osa-aluetta .........ccccevevverecierninieneennne. 15

Taulukot

Taulukko 1. Esimerkkeja aineiston sisallonanalyysista .......ccccveveeveeceevineccice e 25

Taulukko 2. Esimerkit alaluokkien muodostumisista .........ccccceeieinininininenecreceee 25

Taulukko 3. Toimintaterapeutin vahvuuksia moniammatillisessa tyéryhmassa ........ 29

Taulukko 4. StrUKEUrOItU PrOSESSi..c.iiiiieeriiierieetiee ettt et esr e se e se e e e eresaeeee 34

Taulukko 5. EMotionaalinen tUKI .......cccccecueieieieinis e st st st 37

Taulukko 6. TIedON VAINTamMINEN ....coooceeeee ittt ettt ee et aee e eve e s sseste e santeeeseneaes 38



1 Johdanto

Lastensuojelullinen perhekuntoutus on Suomessa kehittynyt 1990- luvun puolivalin
jalkeen osana lastensuojelua ja on vield varsin uusi palvelumuoto. Perhekuntoutusta
on kuvattu sosiaali- ja terveydenhuollon palveluksi, joka kohdentuu ”perheyhteison
tai useamman perheenjasenen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden ja
toimintakyvyn yllapitamiseen, edistdmiseen ja/tai palauttamiseen”. (Linnankangas,
Seppala, Suikkanen & Lehtoranta 2013, 302-303.) Perhekuntoutusta yhdistavia teki-
joita ovat yksilollisten tavoitteiden mukainen kuntoutusprosessi, perheldhtéinen- ja
toiminnallinen tydskentelyote ja perheiden arjessa tapahtuva kuntoutus. Nadiden teki-
joiden on todettu olevan ratkaisevia tyoskentelyyn sitoutumisessa ja kuntoutuksen
tuloksellisuudessa. (Parna 2010, 47; Vuori, Tuulio-Henriksson & Autti-Ramo 2018,
3,75.)

Alatalon, Lapin ja Petreliuksen (2017, 34) mukaan kuntoutuksen periaatteiden nah-
daan soveltuvan hyvin tyoskentelyn lahtokohdiksi lastensuojelun kontekstiin, missa
asiakkaiden tuen tarpeet ovat laajoja ja monimuotoisia ja vaativat usein pitkajan-
teistd seka arkeen kiinnittyvaa tyoskentelya. Perhekuntoutus palveluiden useissa toi-
mintaymparistoissa tyoskentelee moniammatillinen tyéryhma sosiaali- ja terveys- tai

kasvatusalan ammattilaisia. Toimintaterapeutti voi olla yksi tyéryhman tyontekijoista.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda millaista osaamista toimintatera-
peutti voi tuoda sosiaalialan toimintaymparistdon, lastensuojelulliseen perhekuntou-
tukseen. Tyon tavoitteena on kuvata toimintaterapeutin tyotehtavia ja toimintatera-
pian menetelmia lastensuojelullisessa perhekuntoutuksessa. Kiinnostus aiheeseen
nousi aikaisemmasta tyokokemuksestani lastensuojelun tyosta. Opinndytetyon toi-
meksiantaja on Siun sote, Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalveluiden kuntayhty-
man lastensuojelun avohuolto. Toimintaymparistdssa toimi perhekuntoutuksen pi-
lotti vuosina 2018-2019. Saatua tietoa toimeksiantajan on mahdollista hyodyntaa
perhekuntoutuspalvelun kehittamisessa ja toimintaterapeutit voivat hyédyntaa tyon-

kuvansa suunnittelussa sosiaalialan tydymparistossa.



Opinndytetyo on laadullinen tutkimus, jonka aineisto on keratty teemahaastatteluin.
Haastatteluihin osallistui viisi lastensuojelullisesta perhekuntoutuksesta tyokoke-
musta omaavaa toimintaterapeuttia. Aineisto on analysoitu teoriaohjaavalla sisal-

[6nanalyysilla.

2 Teoreettiset lahtokohdat

Tassa luvussa tarkastellaan opinnaytetyon keskeisia kasitteita ja tyota ohjaavaa teo-
riataustaa. Aluksi kuvataan lastensuojelullisen perhekuntoutustydmuodon periaat-
teita, sen tarkoituksia ja tavoitteita sekad luodaan katsaus aikaisempiin perhekuntou-
tusta kasitteleviin tutkimuksiin. Perhekuntoutus tydssa on vahvasti lasna moniamma-
tillinen yhteisty®, jonka muotoja ja mahdollisuuksia kuntoutustyossa tarkastellaan
seuraavaksi. Tdiman jadlkeen selvitetddn toimintaterapian lahtdkohtia ja perhekes-
keista tyootetta, johon tydskentely lastensuojelullisessa perhekuntoutuksessa raken-
tuu. Lopuksi esitellddn toimintaterapiassa kaytettavan perhekeskeisen vanhempien
valmentamisen ldahestymistavan, Occupational Performance Coaching — OPC:n peri-

aatteita ja menetelmasta tehtyja tutkimuksia.

2.1 Lastensuojelullinen perhekuntoutus

Lastensuojelulain mukaan vanhemmilla tai muilla huoltajilla on ensisijainen vastuu
lasten hyvinvoinnista. Viranomaisilla on tarvittaessa velvollisuus tukea heita kasva-
tustehtavassaan. Lastensuojelullinen perhekuntoutus on lastensuojelulakiin perus-
tuva, lain 7. luvun 36 § mukainen avohuollon tukitoimi lastensuojelun asiakkuudessa
oleville perheille tai 37§ mukainen avohuollon sijoitus laitokseen tai perhehoitoon.
”Avohuollon tukitoimien tarkoituksena on edistda ja tukea lapsen myonteista kehi-
tysta seka tukea ja vahvistaa vanhempien, huoltajien ja muiden lapsen hoidosta ja
kasvatuksesta vastaavien henkil6iden kasvatuskykya ja -mahdollisuuksia.”

(L13.4.2007/417.)



Perhekuntoutus perustuu ndakemykseen, jonka mukaan lapsen oma perhe ja vanhem-
mat ovat lapselle ensisijaisia ja tarkeimpia kasvun ja kehityksen mahdollistajia. Kun-
toutuksessa perhettd tuetaan niin, ettd perhe luottaa selvidvansa jatkossa arkiela-
mastaan ilman ulkopuolista tukea. Perhekuntoutus on luonteeltaan kokonaisvaltaista
psykososiaalisen tuen antamista koko perheelle. (Parna 2010, 46.) Mannerheimin
Lastensuojeluliiton, Lasten ja Nuorten Kuntoutussaation Kuntoutus ja kehittamiskes-
kus Huvitus on toiminut Suomessa merkittavana perhekuntoutuksen kehittdjana.
Tyémuodossa on korostettu lapsen asemaa perheessa ja perheen kohtaamista koko-
naisuutena. Perhekuntoutus on pitkaaikainen prosessi, silld perhe tarvitsee aikaa
muutokseen. Tyoskentely perhekuntoutuksessa on voimavara- ja ratkaisukeskeista,
jonka lahtokohtina ovat lasten ja vanhempien arvostaminen, vahvuuksien etsiminen,

lapsen turvallisuus ja hyvinvointi seka lapsen etu. (Olsson 2010, 7-9.; Parna 2010, 46.)

Lastensuojelullisella perhekuntoutuksella vastataan perheiden yksil6llisiin tuen tar-
peisiin ja tarjotaan suunnitelmallista, intensiivista ja tavoitteellista kuntouttavaa tyos-
kentelya koko perheelle. Perhekuntoutusta voidaan tarjota laitoksessa tapahtuvana
ymparivuorokautisena kuntoutuksena tai paivdimuotoisena kuntoutuksena. (Perhe-
kuntoutus.) Kuntoutusta voidaan toteuttaa myos kdynteina perheen kotona (Lasten-
suojelullinen perhekuntoutus). Kotona toteutettavan perhekuntoutuksen etuna on,
ettd intensiivinen ja monipuolinen tuki tarjotaan perheelle lapsen kasvuymparistossa
ja perheen arjessa (Araneva 2016, 264). Perhekuntoutusta jarjestdava kunnat, jarjes-

tot seka yksityiset palveluntuottajat.

Perhekuntoutuksen kokonaistavoitteena on tukea perheen arkea, juurruttamalla
kuntoutuksen aikana luotuja malleja kotiin ja tukemalla niiden toimivuutta perheen
luonnollisessa ymparistossa (Parna 2010, 47). Tyoskentelyn paamaaria ovat lasten
kasvuolosuhteiden turvaaminen, vanhempien tukeminen kasvatustehtavassaan ja
perheen omien voimavarojen vahvistaminen. Tavoitteita voivat lisdksi olla perheen-
jasenten valisen vuorovaikutuksen tukeminen, riittdvan vanhemmuuden edellytysten
vahvistaminen ja arjen taitojen harjoittelu. (Perhekuntoutus; Lastensuojelullinen per-
hekuntoutus.) Perheen tuen tarpeen arviointi voi olla myds tydskentelyn tavoite. Ar-

vioinnissa pyritddn saamaan mahdollisimman kattava kokonaiskuva perheen tuen



tarpeista ja tarkoituksenmukaisista tukitoimista, jotka mahdollistavat lapsen edun

mukaisen huolenpidon toteutumisen kotona. (Araneva 2016, 265.)

MLL:n Lasten ja Nuorten kuntoutussaation perhekuntoutuksessa kaytetaan laajasti
toiminnallisia ja vuorovaikutusta tukevia menetelmia. Kuntoutusta kuvataan yhdessa
tekemisena, jossa toiminnalliset menetelmat valitaan aina perheen kuntoutuksen ta-
voitteita tukeviksi. (Menetelmat.) Menetelmien avulla avarretaan mahdollisuuksia
kasitella asioita kokemusten ja elamysten kautta. Yhteiset toiminnalliset hetket ovat
tdynna vuorovaikutusta, onnistumisen kokemuksia ja tunteita. (Parna 2010, 214 -
215.) Toiminnalliset lasten ja vanhempainryhmat ovat tydmuotoja, joista saadaan
vertaistukea samankaltaisessa elamantilanteessa olevilta. Toiminnallisia menetelmia
ovat esimerkiksi luontoretket, leikit, rentoutuminen, kddentaidot, ruuan valmistus,
pelit ja seikkailulliset toiminnot. Menetelmina kaytetaan myos tarinasaveltamista,
Theraplay - vuorovaikutteista leikkia seka Vigmll- videoreflektiivista vuorovaikutusta
ja perheen sisdisia suhteita tukevaa ohjausmenetelmaa. (Menetelmat.) Perhekuntou-
tustyossa tarkeda on lapsen ja vanhemman kuunteleminen, perheen yhteisten tavoit-
teiden ja keinojen etsinta, avoin keskustelu, tietouden vahvistaminen ja ohjaaminen

sekd vanhemmuuden taitojen harjoittelu (Parna 2010, 47).

Perhekuntoutus lastensuojelun tydmuotona on voimakas interventio perheen ela-
maan ja vanhemmuuteen (Parna 2010, 70). Perhekuntoutuksen on todettu soveltu-
van hyvin tilanteisiin, joissa on olemassa riski lapsen kodinulkopuoliseen sijoitukseen
tai kun lasta ollaan kotiuttamassa kodin ulkopuolisesta sijoituksesta (Perhekuntou-
tus; Araneva 2016, 264). Paihderiippuvaiselle raskaana olevalle naiselle perhekuntou-
tusta jarjestaan tilanteessa, jossa ndahdaan tarpeelliseksi syntyvan lapsen terveyden
turvaaminen. Perhekuntoutuksen edellytys on, ettd perhe tunnistaa muutostarpeet
ja on motivoitunut seka valmis sitoutumaan perhekuntoutukseen. (Araneva 2016,

264.)

Tutkimuksia perhekuntoutuksesta
Vuonna 2010 Kansaneldkelaitos kdynnisti monimuotoisen perhekuntoutuksen kehit-

tamistoiminnan LAKU- ja Eta-LAKU-hankkeet. Hankkeiden kohderyhmana olivat 5—



12-vuotiaat lapset, joilla oli diagnosoitu kehityksellinen neuropsykiatrinen hairié ja
heidan perheenjasenensa. Hankkeen kuntoutustoiminta perustui perhe- ja vuorovai-
kutusterapeuttiseen tydskentelyyn. Hankkeiden tuloksellisuudesta ja soveltuvuu-
desta on valmistunut seurantatutkimus vuonna 2018. Tutkimustulosten mukaan pal-
velu saattaa soveltua erityisesti lapsille, joilla neuropsykiatristen oireiden ohella ilme-
nee tunteiden saatelyn ja kayttaytymisen haasteita. Perheldahtoisen vuorovaikutuk-
sellisen tyoskentelyn nahtiin vahentdavan vanhemmuuteen liittyvaa stressia ja vahvis-
tavan myodnteistad vuorovaikutusta perheen sisalla. Perheiden arjessa tapahtuva kun-
toutus saattaa osaltaan vahvistaa tydskentelyn tuloksellisuutta. (Vuori ym. 2108, 9.)
Palveluntuottajien ndakdkulmassa LAKU- perhekuntoutuksen tyéskentelyn onnistu-
mista vahvistivat muun muassa moniammatillinen tyéryhma, verkostotapaamiset ja
yhteisty0 toisten toimijoiden kanssa. Koko perheen ja laheisverkoston kanssa tyos-
kentely, kotikdaynnit, perheviikonloput seka lasten ja vanhempien vertaisryhmat oli-
vat tyoskentelyssa merkityksellisia tekijoita. (Vataja, Riikonen, Wahlman-Neuvonen,

Saarnio 2018, 25-27.)

Alatalo ja muut (2017, 11) ovat raportissaan kuvanneet Lapsi- ja perhepalveluiden
(LAPE) muutosohjelmassa tuotettua lastensuojelun mallinnusty6ta. Mallinnuksessa
on tuotettu ehdotus laadukkaan ja vaikuttavan lastensuojelun perhetyon ja perhe-
kuntoutuksen sisalldista ja monitoimijaisen yhteistyon rakenteista seka palveluiden
kuvaamista sisaltoelementtien avulla. Tarkeimpina tyoskentelyn sisdltdina nahtiin
lasta suojeleva ja koko perheen toimijuutta vahvistava kuntouttava tyoskentely, jotka
tukevat lapsen ja vanhempien toimijuuden vahvistumista sekd lapsen turvallisuuden
tunnetta. Mallinnustyéryhma ehdottaa monitoimijaisen perhetyon kokeilua ja kehit-
tamistd, jossa verkoston kanssa yhdessa suunnitellulla tyoskentelylla vastataan per-
heen tarpeisiin ja valtetdan perheita kuormittava, tehottomaksi todettu rinnakkainen
tyoskentely. Simola (2018) on pro gradu- tutkimuksessaan tutkinut lastensuojelulli-
sen perhekuntoutuksen vaikuttavuutta. Tutkimuksen mukaan vaikuttavan tyoskente-
lyn edellytyksid ovat kuntoutuksen riittava aika ja vanhempien motivaatio, joiden
kautta on mahdollista saavuttaa hyva asiakkaan ja tyontekijan valinen suhde. Hy-
vassa suhteessa korostuvat aito kohtaaminen, luottamus ja tyontekijéiden antama

positiivinen palaute.



AMK- opinndytetdissa on tutkittu toimintaterapeutin soveltuvuutta lastensuojelun
perhetyohon (Mertanen, Myllykoski & Ollila 2012) ja selvitetty toimintaterapiaa las-
tensuojelulaitoksessa (Aaltonen, Mannismaki, Taskula, & Virta 2010). Perhekuntou-
tusta kasittelevissa lahdeteoksissa 10ytyy mainintoja toimintaterapeutin tydskente-
lysta osana moniammatillista tiimia lastensuojelullisessa perhekuntoutuksessa,
mutta toimintaterapeutin tyotehtavia tai kdytettavia keinoja ei ole aikaisemmissa

tutkimuksissa kuvattu.

2.2 Moniammatillisuus kuntoutustyodssa

Kuntoutus on yleiskasite tavoitteelliselle toiminnalle ja tukitoimenpiteille, joilla pyri-
taan toimintakyvyn ja osallistumisen parantamiseen. Kuntoutus perustuu aina suun-
nitelmaan ja se toteutetaan moniammatillisena yhteistyona. (Parna 2010, 41.) Kun-
toutusta kuvataan yksilon ja ympariston valiseksi muutosprosessiksi, jossa tavoitel-
laan muun muassa yksilén toimintakyvyn, itsenadisen selviytymisen ja hyvinvoinnin
edistamista (Linnankangas ym. 2013, 303). Paltamaan ja muiden (2011, 37) mukaan
moniammatillinen tyéskentely kuntoutuksessa kasittaa kaikki erilaiset tyon tekemi-
sen muodot, missa kuntoutujan asioissa tehdaan yhteistyota tai valitetaan tietoja eri
alojen ammattilaisten valilla. Hyvassa moniammatillisessa yhteistydssa otetaan huo-
mioon kuntoutujan tarpeet ja tavoitteet. Nadiden pohjalta laaditaan yksildllinen kun-
toutussuunnitelma ja jarjestetdaan kuntoutusta. Jeglinsky-Kankaisen ja Kukkosen
(2016, luku 37) mukaan tehokas kuntoutus edellyttdd moniammatillista yhteistyota.
Moniammatillinen yhteistyd mahdollistaa kuntoutujalle asiakaslahtoisen ja kokonais-
valtaisen kuntoutuksen, jossa yhdistyvat eri ammattilaisten tiedot ja osaaminen. Mo-
niammatillisuuden lahtdkohtien mukaan asiakkaalla on aktiivinen rooli ja osallistumi-

nen oman kuntoutusprosessin kaikkiin vaiheisiin.

Moniammatillinen yhteistyo kasitteena pitaa sisalldian moniammatillisen, ammattien
vélisen sekd poikkiammatillisen yhteistyon (Kuvio 1). Moniammatillisessa yhteis-

ty6ssa (multiprofessional) ammattilaiset edustavat oman alansa asiantuntijuutta ja



useimmiten toimivat itsendisesti ammattinakdkulmien mukaan. Toisille moniamma-
tillisen tiimin jasenille tietoa jaetaan palavereissa informatiivisesti. Moniammatillinen
yhteistyo on johtajakeskeista ja ndyttaytyy ammattilaisten rinnakkaistyoskentelyna.
Ammattien valisessa yhteistydssa (interprofessional) on olemassa ammattien valisia
rajoja, mutta tyoskentelyssa on alueita, joissa ammattiryhmien osaamiset kohtaavat.
Ammattilaiset voivat arvioida kuntoutujaa itsenadisesti, mutta jakavat tiedon toisten
tiimildisten kanssa, jonka perusteella suunnitellaan yhdessa kuntoutustoimia. Kun-
toutuksen anti on siten parhaimmillaan enemman, kuin yksittdisten toimintojen
summa. Tiiminjdsenet ovat tietoisia toistensa asiantuntemuksesta ja jasenet oppivat
toisiltaan. Poikkiammatillinen yhteisty6 (transprofessional) on syventynyttda ammat-
tienvalista yhteistyota, jossa ammatilliset rajat ovat himmentyneet ja eri ammattien
osaamisalueet ovat yhdistyneet kuntoutujan edun mukaiseksi laajaksi tieto-taitover-

koksi. (Jeglinsky ym. 2016, luku 37.)

ammattiin
hoitaja liittyva
ydinkompetenssi

yhteinen
kompetenssi
terapeutti ddllekkdistd

Enmpetenssia
/ hoitaja

terapeutti
laakari
ladkari sosiaali-
tyontekija
soslaali-
tydntekijs
moniammatillinen ammattien vélinen poikkiammatillinen

Kuvio 1. Jeglinskyn ym. (2016, luku 37) kuvaamana (Thyleforsin ym, 2005) Moniam-
matillisen yhteistydmallin jatkumo. Kaksoisnuoli kuvaa muutosten mahdollisuutta.

Lastensuojelullisessa perhekuntoutustydssa tarvitaan monimuotoista osaamista ja
valmiutta tydskennelld eri ammattiryhmien kanssa. Tydskentely |ahtee perheen tar-

peista, johon sisallytetdan erilaista asiantuntemusta perheen yksilollisten tarpeiden



10

mukaan. (Laine, Heino & Parna 2010, 141-142). Hyva perhekuntoutus edellyttaa per-
heen ja ammattilaisten yhteisty6td, jonka avulla saavutetaan ymmarrysta lapsen par-
haasta (Linnankangas ym. 2013, 314. mukaan Melamies ym. 2004). Lastensuojelulli-
sessa perhekuntoutuksessa moniammatillisen yhteistyon eri muodot ovat tydssa
vahvasti lasna. Tyoryhman sisallda on ndahtavissa ammattien valista tai poikkiammatil-
lista yhteistyota, riippuen toimipaikan toimintakulttuurin vakiintuneisuudesta. Ty6-
hon sisaltyy moniammatillista yhteisty6ta perheen verkostojen kanssa, jolloin toimi-
taan itsenaisesti ja tietoa jaetaan hoitoneuvotteluissa seka asiakaspalavereissa. Toi-
mintaterapeutti tuo perhekuntoutuksen tyéryhmaan toimintaterapian ydinosaamisia

seka nakokulmia.

2.3 Toimintaterapian ja perhekeskeisyyden lahtokohtia

Toimintaterapian pdamaarana on asiakkaalle merkityksellisen toiminnan mahdollista-
minen ja omatoimisuuden tukeminen asiakkaan omassa ymparistossaan. Paamaa-
raan pyrkiessaan toimintaterapeutti tarkastelee asiakkaan valmiuksia, taitoja, mie-
lenkiinnon kohteita ja arvoja. Toimintaterapeutti analysoi, porrastaa ja soveltaa toi-
mintaa asiakkaalle sopivaksi ja muokkaa ymparistdéa toiminnan mahdollistamiseksi
yhdessa asiakkaan kanssa. Toiminta voi olla seka tyoskentelyn paamaara etta inter-

vention viline. (Hautala, Himaldinen, Makelad & Rusi-Pyykonen 2011, 10.)

Hyva toimintaterapiakdytanto perustuu tieteellisesti tutkittuun tietoon ja ndayttoon
seka todettuihin hyviin kdytantoihin (Toimintaterapia). Toimintaterapeutilla on am-
mattieettinen vastuu tarjota asiakkaalle naytt66n perustuvaa terapiaa ja tuoda tut-
kittua tietoutta osaksi asiakkaan paatdksentekoon. Nayttéon pohjautuvassa tyosken-
telyssa toimintaterapeutti kdyttda ammatillista harkintaa ja yhdistaa tutkimustietoa
kliiniseen asiantuntemukseen, huomioiden samalla asiakkaan tilanteen, hanen toivei-
tansa, odotuksia seka kaytettavissa olevia resursseja. (Alnervik & Linddahl 2011, 11.)
Toimintaterapia auttaa tunnistamaan asiakkaan suorituskyvyn rajoitteita ja hyodyn-
taa tassa tietoutta asiakkaiden fyysisesta, kognitiivisesta, psykologisesta ja neurologi-

sesta tilasta (Law & Baum 2017, luku 1).
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Toimintaterapian perusperiaatteena on asiakaslahtoisyys. Terapiassa asiakas kohda-
taan ainutlaatuisena yksiléna, oman kulttuurinsa edustajana osana ymparistdaan.
Asiakaslahtoisessa lahestymistavassa toimintaterapeutti tyoskentelee yhdessa asiak-
kaan ja hanen perheensa kanssa, lahtokohtia tydssa ovat asiakkaan ilmaisemat ta-
voitteet ja tarpeet, joihin terapeutti suhtautuu kunnioittaen. Terapiaprosessissa asi-
akkaalla on oikeus tehda sita koskevia valintoja ja paatoksia. (Hautala ym. 2011, 91.)
Asiakaslahtoisessa tyoskentelyssa asiakas tulee nahda omassa kontekstissaan, fyysi-
sessd, sosiaalisessa ja instituutiollisessa ymparistossa seka huomioida asiakkaalle
merkitykselliset roolit, tehtavat ja toiminnot. Asiakas- ja perheldhtoisen toimintata-
van on todettu lisdavan asiakastyytyvaisyytta, parantavan sitoutumista yhteistyéhon

ja edistavan haluttujen padamaarien saavuttamista. (Law & Baum 2017, luku 1.)

Rodger ja Keen (2017, 46) kuvaavat toimintaterapian asiakaslahtoisen tyoskentelyn
tarkeita periaatteita. Periaatteiden mukaan asiakkaita ja heidan perheitdaan seka hei-
dan valintojaan kunnioitetaan ja asiakkaat ovat ensisijaisesti vastuussa heita koske-
vissa paatoksista. Asiakkaille tarjotaan tietoa, tunnetukea seka henkilokohtaista vies-
tintda. Toimintaterapiapalvelun tulee olla joustavaa ja yksil6llista, joihin asiakkaiden
on helppo osallistua. Toimintaterapia interventio keskittyy ihmisen, ympariston seka
toiminnan suhteeseen. Hurtig (2010, 240) kuvaa perhekuntoutuksen periaatteisiin
kuuluvan asiakaslahtoisyyden ja perhekeskeisyyden, jolloin tyontekijat ovat asiakkai-
taan varten ja etsivat yhdessa asiakkaiden kanssa ratkaisuja perheiden ongelmiin.
Asiakaslahtoisen ja monimuotoisen kuntoutusmallin on todettu vastaavan parhaiten
perheiden tarpeisiin. (Olsson, Laine, Heino, Parna & Toérronen 2010, 282; Hurtig 2010,
240).

Perhekeskeisyys toimintaterapiassa

Toimintaterapian perhekeskeisessa tyoskentelyssa korostetaan perheen tarpeiden
huomioimista kokonaisuutena ja perheen nakemista keskeisena asiakkaan tuen lah-
teend seka hyvinvointiin vaikuttavana tekijana. Perhekeskeisessa tyoskentelyssa nou-
datetaan asiakaskeskeisyyden periaatteita. (Karhula, Heiskanen, Juntunen, Kanelisto,

Kantanen, Kanto-Ronkanen & Lautamo 2014, 10.) Perhekeskeiselle kuntoutukselle
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ominaista on keskittya kuntoutujan ja hanen perheensa vahvuuksiin ja voimavaroi-
hin, eika perinteisen tavan mukaisesti puutteisiin ja rajoituksiin (Paltamaa, Karhula,

Suomela-Markkanen ja Autti-Ramo 2011, 36).

Kansainvalisessa kirjallisuudessa toimintaterapian perhekeskeisesta tyoskentelysta
kaytetaan nimikeita Family-Centred Care - FCC, perhekeskeinen hoito, Family-Cente-
red Practice - FCP, perhekeskeinen kaytanto tai Family- Centred Service - FCS, perhe-
keskeinen palvelu. Perhekeskeisissa palveluissa on kolme tarkeaa tyota ohjaavaa na-
kemysta, joihin palvelut rakentuvat; vanhemmat tuntevat lapsensa parhaiten ja toi-
vovat lapselle parasta, perheet ovat erilaisia ja ainutlaatuisia ja lapsen tehokkain tuki
toteutuu perheen omassa elinymparistdssaan. (Case-Smith, Law, Missiuna, Pollock &

Stewart 2010, 27.)

Rodgerin ja Keenin (2017, 45, 51-52) mukaan perhekeskeisen kdytannon perustana
on luottamuksellisen ja kunnioittavan yhteistydsuhteen rakentaminen perheen
kanssa, jossa perheenjasenten tarpeet huomioidaan ja kaikkia kannustetaan osallis-
tumaan. Perhemuodot ovat erilaisia ja perheilld on moninaisia tarpeita, jonka vuoksi
luottamuksellisten suhteiden luominen saattaa olla haastavaa. Suhteen luomisessa
voi auttaa tutustuminen perheen rooleihin ja rutiineihin, jotka auttavat ymmarta-
maan miten perheenjdsenet viettavat aikaa yksittdin ja perheen kesken. Perhekeskei-
sessa tydskentelyssa tavoitteiden asettaminen tulee tehda yhdessa vanhempien
kanssa ja varmistaa yhteinen ymmarrys asioista. Vanhempien asiantuntemusta lap-
sen ja perheen tilanteesta ja tarpeista tunnustetaan ja perheilld on mahdollisuus
paattda haluamastaan osallistumisen maarasta. Ammattilaisen ja asiakkaan kesken
jaettua paatoksentekoa pidetdan parhaimpana kaytantona, vaikkakin asiakaskeskei-

syyden periaatteiden mukaan vastuu paatéksenteosta on asiakkaalla.

Perhekeskeisen kdytannon periaatteiden mukaan perhe nahdaan lapsen tarkeana
hoitoryhmana, joka tuntee lapsen parhaiten. Interventioiden on keskityttava koko
perheen toiminnan tukemiseen ja vahvistamiseen, joissa etsitdan selviytymiskeinoja

arkipdivan tilanteisiin ja lapsen kehityksen tukemiseen. Interventioiden tulee olla
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joustavia ja raataloityja perheen ainutlaatuisiin ominaisuuksiin ja tarpeisiin. Tutki-
muksen mukaan, kotiymparistossa toteutettu interventio osoittautui vahvimmin per-
hekeskeiseksi tyoskentelyksi. Vanhempien valmentaminen arjessa jaksamiseen ja
vanhemman ja terapeutin vdlinen suhde nahdaan perhekeskeisessa tyoskentelyssa
merkityksellisiksi, jotka tukevat interventioiden vaikutusten siirtymista perheen ar-
keen. (Fingerhut, Piro, Sutton, Campbell, Christy Lewis, Lawji & Martinez 2013.)
Kingsleyn ja Maillouxin (2013) tutkimuksen mukaan perheet ottavat perhekeskeisen
lahestymistavan hyvin vastaan, joka johtaa myonteisiin tuloksiin toimintaterapiassa.
Tassa tutkimuksessa ei havaittu selkeitd eroja toimintaymparistolla, tapahtuivatko in-
terventiot koti- klinikka- tai kouluymparistoissa (vrt. Fingerhut ym.2013). Taman poh-
jalta tutkimuksessa suositellaan yksil6llisesti raataloityja ja tilanteen mukaisia ratkai-

suja interventioiden toteutukseen.

Lastensuojelullisessa perhekuntoutuksessa toimitaan herkalla perhe-elaman alueella,
jossa asiakasperheiden tuen tarpeet ovat suuria ja tilanteet monimutkaisia. Tyonteki-
joiden tyoskentelyssa yhdistyvat usein tuki seka kontrolli, joka saattaa herattaa asiak-
kaassa pelon, syyllisyyden tai hdpean tunteita ja joskus vastustusta. Hyvan ja luotta-
muksellisen tydskentelysuhteen rakentaminen asiakkaiden kanssa on siten erityisen
tarkeaa. (Alatalo ym. 2017, 19-20.) Lastensuojelullisessa ty0ssa tunnustetaan asiakas-
ja perhekeskeisyyden periaatteita ja pyritddan rakentamaan luottamuksellinen tyos-
kentelysuhde. Joskus tilanteet kuitenkin edellyttavat tyontekijoiltd vahvaa ohjausta,
joka haastaa asiakkaiden kokeman tydskentelyn asiakaskeskeisyytta. Rakentunut
hyva tyoskentelysuhde auttaa naissa tilanteissa, ja mahdollistaa tiedon ja tunnetuen

tarjoamisen asiakkaiden paatostenteon pohjalle.

2.4 Occupational Performance Coaching — OPC

Graham, Rodger ja Kennedy-Behr (2017, 209-211) ovat kuvanneet (Grahamin ym.
2009, 2010, 2013, 2014) toimintaterapian perhekeskeistd, toiminnallisen suoriutumi-
sen valmentamisen |dhestymistapaa, Occupational Performance Coaching - OPC:t3.

Valmennus tyoskentelymuotona on vanhemmille tai muille kasvattajille suunnattu,
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ratkaisukeskeisyyteen perustuva interventio, jolla tuetaan perheenjdsenten toimin-
taa. Valmennuksella autetaan vanhempia tunnistamaan sosiaalisen ja fyysisen ympa-
riston haittatekijoita ja toteuttamaan niissd muutoksia, jotka tukevat perheen toimin-
nallisen suorituskyvyn vahvistumista. Valmennus sopii perheille, joissa ymparisto vai-
kuttaa lapsen toiminnalliseen suoriutumiseen ja vanhemmat tarvitsevat keinoja las-
ten tukemiseen tai vanhemmat toivovat oman toiminnallisen suorituskyvyn vahvistu-
mista. OPC- valmennus pohjautuu toimintaterapian PEO (Person-Environment-Occu-
pation) malliin. PEO mallin periaatteiden mukaan toimintakykykyyn vaikuttavia teki-

joita ovat ihmisen, ympariston ja toiminnan dynaaminen suhde.

OPC- valmennuksessa hyodynnetaan tavoitekeskeista keskustelua, jonka avulla van-
hempia valmennetaan tunnistamaan toimintaympariston muutostarpeita, kuten
vaikka aamurutiinien jarjestys. Valmennus on avointa yhteisty6ta vanhempien
kanssa, jonka ratkaisun haussa vanhemmat ovat aloitteellisia. Aloitteellisuus vahvis-
taa perhetta muutosten harjoitteluun ja niihin sitoutumiseen. Terapeutti mallintaa
toimintatapoja sekd emotionaalisen tuen osoittamista vanhemmille, joilla lapsen
suoriutumista tuetaan. (Graham, ym. 2017, 211; Graham, Rodger & Ziviani 2013, 11-
13).

Toimintaterapeutit antavat OPC- valmennuksessa vanhemmille tukea tunteiden hal-
lintaan, vuorovaikutukseen ja kodin struktuurin luomiseen. Valmennuksen tavoit-
teena on vahvistaa perheen tyytyvaisyytta jokapaivdiseen eldamaan niin, etta perhe
kokee selvidvansa vaikeissa tilanteissa ilman ulkopuolista apua. Valmennuksessa toi-
mintaterapeutti kuuntelee, kyselee ja havainnoi perheen toimintatapoja seka sanoit-
taa ja kannustaa etsimaan haastaviin tilanteisiin uusia toimintatapoja. Uusien toimin-
tatapojen harjoittelun ja kdayttéonoton myéta, perheen arjen hallinta helpottuu ja
vanhemmat huomaavat rauhoittumista kotieldmassa. (Graham ym. 2013, 11-13.) Val-
mennuksen myotd vanhemmat tulevat tietoisemmiksi oman kadytoksen vaikutuksista
lapseen sekd mahdollisuuksista tukea lastensa toimintaa. OPC- valmennuksessa on
kolme keskeistad toimintaa mahdollistavaa aluetta (Kuvio 2), jotka ovat: strukturoitu

prosessi, emotionaalinen tuki ja tiedon vaihtaminen. (Graham ym. 2017, 211, 229.)



Strukturoitu prosessi
(Structured prosess)

Tavoitteen asettaminen

(set goal)

Vaihtoehtojen tarkastelu
(Explore options)

Toiminnan suunnittelu
(Plan actions)

Suunnitelman toteutus
(Carry out plan)

Uudelleen arvioiminen
(Check performance)

Yleistdminen
(Generalize)

Emotionaalinen tuki
(Emotional support)

15

Tiedon vaihtaminen
(Information exhange)

Kuunteleminen
(Listen)

Empatia
(Empathise)

Vaihtoehtoiset nakokul-
mat (Reframe)

Ohjaaminen
(Guide)

Kannustus
(Encourage)

Tyypillinen kehitys (Typical
development)

Terveydentila ja sen hairiot
(Health conditions and im-
pairments)

Tehtavista suoriutuminen
(Task performance)

Opetus- ja oppimisstrate-
giat (Teaching and learning
strategies)

Yhteison voimavaroista ja
oikeutuksista (Community
resources and entitle-
ments)

Kuvio 2. OPC- valmennuksen kolme keskeista osa-aluetta (Graham ym. 2017, 211,

mukaillen).

2.4.1 Strukturoitu prosessi

Strukturoitu prosessi on suunniteltu 10 tapaamisen kokonaisuudeksi, jossa syste-

maattisella toiminnalla pyritddn saavuttamaan asetettu tavoite. Prosessin ei tarvitse

edetd kaavion mukaisesti, vaan tarvittaessa palataan edellisiin vaiheisiin. Prosessi

kdaynnistyy vanhempien perhekeskeisten tavoitteiden asettamisesta. Tavoitteet

suunnataan ensisijaisesti vanhemmille, vaikka avuntarve liittyykin lapseen. Vanhem-
pia kannustetaan tavoitteiden asettamisessa yhteistyohon lasten kanssa ja lasten na-
kokulmien huomioimiseen. Tavoitteiden asettamiseen voidaan kayttdaa useampia ta-
paamisia, kunnes paamaarat ovat tarkentuneet. Tavoitteisiin palataan kaikkien ta-
paamisten aikana. Tavoitteet tulisi muotoilla kuvaamaan mita lapsi saa tehda ja mi-

ten lapsen tulee toimia, eikd mita lapsi ei saa tehda. Tavoitteeseen tulee maaritella
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tavoitteen aikaraja, minka aikana tavoite pyritaan saavuttamaan. Tavoite on mahdol-
lista pilkkoa pienempiin vaiheisiin, joista kokonaistavoite rakentuu. (Graham ym.

2017, 212-214.)

Tavoitteen asettamisen jalkeen tutkitaan ja vertaillaan mahdollisia vaihtoehtoja toi-
minnan suorittamiseksi. Tassa vaiheessa toiminnallisen suorituksen analyysin (Colla-
borative Performance Analysis) avulla tarkastellaan yhteistydssa vanhempien kanssa
vaiheittain, mita haastavissa tilanteissa tapahtuu. Terapeutti pyytda vanhempaa ku-
vamaan vaihe vaiheelta tyypillista tilannetta, jonka avulla saadaan selkea kasitys ta-
man hetkisista toiminnoista. Taman jalkeen selvitetdaan, miten vanhempi toivoisi ti-
lanteen sujuvan. Graham ja muut (2017, 214) ehdottavat, etta keskustelussa voidaan
hyodyntaa Jongin & Bergin (2008) esittamaa ihmekysymysta kuten esimerkiksi: Jos
yo6lla tapahtuisi ihme, joka poistaisi ongelmanne, mita huomaisitte aamulla? Mitka
asiat olisivat eri tavalla? Analyysia jatketaan kartoittamalla olemassa olevia mahdol-
listavia tekijoita ja esteita lapsen, toimintojen ja ympariston nakdkulmasta. Yhteis-
tyossa pohditaan minka tulee olla eri tavalla, etta lapsi onnistuisi tehtavassa ja mita
tulee muuttaa, ettd vanhemmat voisivat mahdollistaa muutoksen. Keskustelussa tar-
kastellaan yksityiskohtaisesti muun muassa toiminnan ajoitusta seka vaihejarjestysta.
Lisaksi selvitetaan, millaista tukea vanhempi tarvitsee tukeakseen lasta tavoitteen
mukaiseen toimintaan. Yhteistyolla pyritaan kehittdmaan vanhempien kykyja loyta-
maan ratkaisuja lastensa erityishaasteisiin. Loydettyja vaihtoehtoja tarkastellaan yh-

dessd vanhemman kanssa ja vertaillaan niita keskendan. (Mts.214-215.)

Toiminnan suunnittelussa padtetdaan toimintatapa, mita vanhempi lahtee kokeile-
maan lapsen kanssa arjessa. Suunnitelma kdydaan konkreettisesti ja huolellisesti lapi
yhdessa vanhemman kanssa. Toteutuksen kannalta ratkaisevaa on vanhemman luot-
tamus ja usko siihen, etta valittua keinoa kannattaa kokeilla ja se on toteutettavissa.
Suunnitelman toteuttamisessa vanhempi kokeilee suunniteltuja uusia toimintata-
poja sovitussa toiminnassa. Kokeilun jalkeen terapeutti kdy vanhempien kanssa kes-
kustelua siitd, miten kokeilut toimivat. Keskustelu on tarkeaa, jotta vanhemmat pys-
tyvat tunnistamaan omien toimintatapojen vaikutuksia lapsen suoriutumiseen. Saa-

tujen kokemusten pohjalta voidaan tarvittaessa lahted miettimaan uusia keinoja tai
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muokata suunnitelmaa. (Mts. 221-222.) Keskustelun avulla autetaan vanhempia huo-
maamaan tapahtuneita muutoksia ja onnistumisia, jotka kannustavat jatkamaan

muutosten mahdollistamista.

Uudelleen arvioinnissa arvioidaan toiminnassa suoriutumista joko havainnoimalla ti-
lannetta tai tiedustelemalla vanhempien arviota lapsen suoriutumisesta. Vanhempia
on kannustettu aikaisemmin tarkkailemaan lapsen suoriutumista viikon ajalta ja arvi-
oimaan suunnitelman tehokkuutta. Arvioinnin kohteina ovat asiat, jotka ovat suju-
neet eritavoin tai keinot, jotka ovat helpottaneet toimintaa. Kun edistymistad on ha-
vaittavissa, mutta vanhemmat ovat epavarmoja siita, mista edistyminen johtuu, vah-
vistetaan olettamusta, etta edistyminen on jonkin vanhempien tekeman muutoksen
ansiota. Yleistdminen on prosessin viimeinen vaihe, jossa toimivaksi todettua kdytan-
toa pyritaan laajentamaan muihin tilanteisiin. Vanhempia kannustetaan miettimaan
muita tehtavia tai tilanteita, joissa toimintapa voisi toimia ja rohkaistaan kokeile-
maan toimintatapaa jatkossa muissakin tilanteissa. (Mts. 222-223.) Prosessin vaihei-
den oivaltaminen avaa perheelle jatkossa mahdollisuuden ratkaista muita haastavia

tilanteita samojen periaatteiden mukaisesti.

2.4.2 Emotionaalinen tuki

Emotionaalinen tuki on OPC- valmennuksessa lasna koko ajan. Tuki tarkoittaa van-
hempien kuuntelemista, empaattisuuden osoittamista, tukea vaihtoehtoisten ndke-
mysten tarkasteluun ja ohjaamista seka kannustamista asetetun tavoitteen saavutta-
misen mahdollistamiseksi. Tunteiden huomioonottamisen avulla rakennetaan luotta-
muksellista kumppanuutta perheen kanssa ja mallinnetaan sita samalla vanhemmille.
Emotionaalisen tuen tarjoaminen on erityisen tarkeda ensimmaisten tapaamisten ai-
kana, kun kasitelldadn perheen haasteita. Emotionaalinen tuki auttaa vanhempia vaih-
tamaan tunnepohjaisen toimintatavan ratkaisukeskeiseksi ja ennaltaehkaisevaksi toi-
mintatavaksi sekd avaa mahdollisuuden keskustelulle suoriutumista parantavista

vaihtoehdoista. (Graham ym. 2017, 224.)
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Vanhempien tietoinen kuunteleminen antaa terapeutille tietoa lapsen ja vanhem-
pien toimintakyvysta sekda muutokseen tarvittavasta motivaatiosta. Kuuntelemalla il-
man arvostelua terapeutti pyrkii vahvistamaan vanhemman osaamista ja kokemusta
pystyvana kasvattajana. Aidon empatian voimaannuttava vaikutus on tiedostettu jo
kauan ja sen ndhdadankin olevan valttamatonta valmennuksessa. Luottamus terapeut-
tiin on edellytys, jotta vanhemmat rohkaistuvat kertomaan avoimesti ja syvallisesti
vaikeuksistaan. Empatian toteutuminen edellyttaa terapeutilta vanhempien nakokul-
mien ja heidan kokeman todellisuuden huomaamista hyvaksyvalla ja syyllistamatto-
malla tavalla. Terapeutti auttaa vanhempia lisdksi nadkemaan ja ymmartamaan asi-
oita eri nakokulmista, mistd vanhemmat ovat aiemmin tottuneet tilanteita katso-

maan. (Mts. 224-225.)

Valmentavalla ty6tavalla terapeutti ohjaa vanhempia tekemaan paatoksia ja muutok-
sia perheen arkisissa toiminoissa. Ohjauksessa korostetaan vanhempien nakemyksia
ja terapeutin tulisi valttaa suorien neuvojen antamista vanhemmille. Terapeutti kan-
nustaa vanhempia prosessin eri vaiheissa jatkamaan muutosten mahdollistamista.
Erityisesti intervention alussa kannustaminen on tarkeassa roolissa, silla muutosten
tekeminen omiin toimintatapoihin saattaa olla vanhemmille vaikeaa. (Mts. 224-225.)
Emotionaalisen tuen osa-alueet tulevat nakyviin kaikissa toimintaterapeutin ja per-

heen kohtaamisissa seka yhteistyossa.

2.4.3 Tiedon vaihtaminen

Kahdensuuntainen tiedon vaihtaminen vanhemman ja terapeutin valilld on OPC-val-
mennuksen yksi keskeinen osa-alue. Terapeutin tietamys ja ammattitaito ovat tar-
keita ja tarpeellisia, mutta yhta arvokkaita ovat vanhempien tiedot. Vanhemmat lap-
sen kasvattajina pystyvat kertomaan terapeutille jo kokeillut keinot seka toimivat
kdytannot lapsen arjessa, kun taas terapeutti tuo vanhemmille tietoutta lapsen toi-
mintaan vaikuttavista tekijoista. Keskustelua voidaan kayda esimerkiksi aistiyliherk-
kyyden vaikutuksesta arkisiin asioihin ja tiedustella, onko vanhempi huomannut ky-
seisia seikkoja lapsen arjessa. Taustatekijoiden tuntemus auttaa vanhempia ymmar-
tdmaan lapsen kadyttaytymista paremmin. Terapeutti tuo esimerkiksi tietoutta lapsen

tyypillisesta kehityksesta tai lapsen terveydentilaan ja sen hdiridihin vaikuttavista



19

tekijoista. Tietojen tarjonnan kohdentamiseksi terapeutin on ensin tutkittava, mita
vanhemmat jo tietavat aikaisemmin ja mita terapeutti voi vahvistaa. Keskeista tie-
donvaihdossa on vahvistaa vanhempien asiantuntijuutta lapsen asioissa ja minimoida
nakemysta, etta terapeutti olisi ulkopuolinen erityisasiantuntija. (Graham ym. 2017,

225-226.)

Tehtdvasta suoriutumisen tiedonvaihdossa vanhempia ohjataan keskittymaan yh-
teen tehtavaan ja kuvailemaan lapsen toiminnasta suoriutumista konkreettisesti
vaihe kerrallaan. Yksityiskohtainen vaiheiden lapikdaynti synnyttaa vanhemmille luon-
nollisia ratkaisuehdotuksia tilanteeseen. Keskustelu suoriutumisesta auttaa vanhem-
paa ymmartamaan lapsen vaikeuksia seka oppimisen tarpeita. Opetus- ja oppi-
misstrategioiden tiedon vaihdossa selvitetdan vanhemmilta jo kdytossa olevia mene-
telmia ja hyvaksi havaittuja keinoja. Terapeutti taydentaa tietoa vaihtoehtoisista me-
netelmistd, jotka vastaisivat lapsen oppimisen tarpeita. Yhteisdjen voimavaroista ja
oikeuksista kertominen tarkoittaa esimerkiksi tiedon jakamista tukiryhmista, tyopa-
joista, kirjallisuudesta tai verkkosivuista, jotka ovat tarkeita tiedonlahteita ja sosiaali-
sen tuen kanavia vanhemmille. Tietous oikeuksista kuten eduista ja mahdollisista pal-

veluista auttavat perheita. (Mts. 228.)

2.4.4 Tutkimuksia OPC- valmennuksesta

OPC- valmennus on varsin uusi menetelma, jota kasittelevia tutkimuksia on olemassa
muutamia. Useimmat tutkimukset ovat Grahamin Rodgerin ja Zivianin toteuttamia,
lisdksi Kahjoogh ja muut ovat toteuttaneet OPC-valmennukseen liittyvan kirjallisuus-
katsauksen ja Hui pilottitutkimuksen. Tutkimuksissa todetaan ilmenneen alustavaa

ndyttdd menetelman tehokkuudesta, mutta lisdtutkimuksia menetelmasta tarvitaan.

Grahamin, Rodgerin ja Zivianin (2010) ensimmaisessa tutkimuksessa selvitettiin toi-
mintamallin vaikutuksia lasten suoriutumiseen ja vanhempien kokemuksia OPC- val-
mennuksen kaytosta. Valmennuksen todettiin edesauttavan oppimista ja tuottavan
positiivisia muutoksia kotona. Tuloksissa todettiin saadun alustavaa naytt6d OPC- n
hyodyllisyydesta lasten suorituskyvyn vahvistamisessa. Seuraava Grahamin ja muiden

(2013, 11, 14-15) tutkimus oli laajempi, selvittden valmennuksen vaikutusta lasten ja
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ditien suorituskykyyn seka ditien patevyyden kokemusta vanhempana. Tutkimuksen
OPC- valmennukseen osallistui 29 iiti3, joiden lapset olivat 5-11 vuotiaita. Aidit nime-
sivat tavoitteita lapsille, jotka koskivat itsesta huolehtimisen taitoja, laksyjen ja koti-
toiden tekemistd, leikkia sekd sosiaalisia tilanteita. Aidit nimesivit tavoitteita myds
itselleen, kuten rauhallisena pysymista lapsen ohjaamisessa tai uuden taidon hankki-
mista, jotta voisi auttaa lastaan paremmin. Tulosten mukaan lasten suorituskyky ja
ditien tyytyvaisyys lapsen suoritukseen OPC-tapaamisten aikana asetettuihin tavoit-
teisiin paranivat merkittavasti. Aitien kokemukset kokonaisvaltaisesta osaamisesta
seka tehokkuuden tunteesta vanhempana vahvistuivat merkittavasti valmennuksen
aikana ja sen jalkeen. Graham ja muut (2014, 192-195) selvittivat edeltavan tutki-
muksen ditien kokemuksia valmennuksesta. Aitien kokemukset valmennuksesta oli-
vat erittdin myoOnteisia ja didit kokivat saaneensa valmennuksesta oivalluksia seka uu-
sia toimintatapoja, jotka edistivit lasten suoriutumista. Aidit ilmaisivat oppineensa
ymmadrtamaan paremmin lapsiaan ja huomioivat omien vuorovaikutustapojen seka
toimintojen vaikutuksia lapseen. Lisaksi didit oppivat opettamaan lapsilleen suoriutu-
mista tukevia keinoja, kuten tunteiden nimedamista tai oman vireystilan arvioinnin
menetelmia. Grahamin ja muiden (2013, 16) mukaan OPC- valmennus ndahdaan kas-

vavana toimintaterapian interventiona.

Kahjooghin, Rassafianin, Dunnin, Ali Hosseinin ja Akbarfahimin (2016, 48-49) toteut-
tamassa kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on tarkasteltu OPC- valmennusta toi-
mintaterapiassa. Katsauksen johtopaatoksissa on todettu OPC- valmennuksen sovel-
tuvan erityisesti dideille, joiden lapsilla on haasteita toiminnallisessa suoriutumisessa.
Valmennus voi olla tehokasta suorituskyvyn tukemisessa, mutta tutkimuksia tdahan
kaivataan vield lisaa erilaisista kulttuureista ja ymparistoista. Australian ja Kanadan
toimintaterapiajarjestdissa OPC- valmennus on hyvaksytty toimintaterapian mene-
telma. Hieman erityyppisessa Huin (2013, 1-2, 7-11) pilottitutkimuksessa tarkasteltiin
OPC- n hyodyntamista perusopetuksen opettajille. OPC- n keinoin, pyrittiin tukemaan
opettajien roolia erityisentuen tarpeita omaavien lasten ryhmissa. Tutkimuksen ldh-
tokohtana oli opettajien toiminnallisen suoriutumisen tukeminen, jonka seurauksena
mahdollistettiin oppilaiden parempaa suoriutumista. Tulokset antoivat alustavaa

ndyttoa siitd, ettd OPC- tapaamiset tukivat opettajien kokemaa suorituskykyisyytta,
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tyytyvaisyytta seka itseluottamusta tyoskennellessdan lasten kanssa, joilla oli haas-

teita itsesaatelyssa.

Lastensuojelullisessa perhekuntoutuksessa vanhempien tukeminen kasvatustehta-
vassa ja arjen taitojen harjoittelu sekd voimavarojen vahvistaminen ovat tydmuodon
keskeisia tavoitteita. Kuntoutuksessa etsitaan yhdessa perheen kanssa, perheelle so-
veltuvia konkreettisia ratkaisuja ja toimintamalleja arjen haastaviin tilanteisiin. Tyo-
muodossa onkin nahtavissa perhe- ja ratkaisukeskeisyyteen perustuvia OPC- valmen-

nuksen periaatteita.

3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, millaista osaamista toimintaterapeutti voi
tuoda sosiaalialan toimintaymparistoon, lastensuojelulliseen perhekuntoutukseen.
Opinnadytetyon tavoitteena oli kuvata toimintaterapeutin tyotehtavia ja toimintatera-
pian menetelmia lastensuojelullisessa perhekuntoutuksessa, osana moniammatillista
tiimid. Saatua tietoa toimeksiantajan on mahdollista hyddyntaa perhekuntoutuspal-
velun kehittdamisessa ja toimintaterapeutit voivat hyédyntaa tyénsa suunnittelussa

sosiaalialan tydymparistossa.

Tutkimuskysymyksia olivat:

Mitd osaamista toimintaterapeutti voi tuoda lastensuojelulliseen perhekuntoutuk-

seen?

Mita tyotehtdvia toimintaterapeutilla on lastensuojelullisessa perhekuntoutuksessa

ja minkalaisia keinoja ja menetelmia tydssa kdytetaan?
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4 Opinnaytetyon toteuttaminen

Kiinnostus opinndytetydn aiheeseen muotoutui opiskelujen aikana lastensuojelun
tyoymparistoissa kaydyissa keskusteluissa, joissa pohdittiin toimintaterapian hyddyn-
tamista lastensuojelussa. Keskustelua kaytiin myos mahdollisen toimeksiantajan
edustajien kanssa, jotka pitivat perhekuntoutukseen liittyvaa aihetta ajankohtaisena.
Aihe-ehdotuksen perusteella toimeksiantajan kanssa laadittiin kirjallinen toimeksian-
tajasopimus lokakuussa 2019. Tassa luvussa kuvataan opinnaytetyon toteuttamista ja

kaytettyd tutkimusmenetelmaa seka aineistoa ja sen sisallonanalyysia.

4.1 Tutkimusmenetelma

Opinndytetyon lahestymistapa oli laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Hirsjarven,
Remeksen & Sajavaaran (2009, 164) mukaan laadullisessa tutkimuksessa pyritaan
tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti luonnollisessa ymparistossa.
Tutkimuksen aineiston keruussa suositaan ihmisilta saatua tietoa ja tutkimuksen koh-
dejoukko valitaan tutkimuksen kannalta tarkoituksenmukaisesti. Laadullisessa tutki-
muksessa suositaan metodeja, joissa tutkittavien nakokulmat tulevat esille, kuten
tutkimushaastattelu eri muodoissaan. Laadullinen tutkimus on luonteeltaan joustava
ja tutkimussuunnitelma muotoutuu tutkimuksen edetessa ja vallitsevien olosuhtei-
den mukaisesti. Laadulliselle tutkimukselle on tyypillista pyrkiminen kontekstuaali-
suuteen, tulkintaan ja toimijoiden nakékulman ymmartamiseen, joita tutkimuksessa
raportoidaan kuvailevasti (Hirsjarvi & Hurme 2010, 22-23). Tassa opinndytetydssa py-
ritdan kuvailemaan ja ymmartamaan, minkalaista toimintaterapeutin tyé on lasten-

suojelullisessa perhekuntoutuksessa.

Opinnaytetyon aineisto kerattiin toimintaterapeuttien teemahaastatteluin. Hirsjar-
ven & Hurmeen (2010, 41, 48, 67, 92) mukaan haastattelu on tutkijan ja tutkittavan
vuorovaikutustilanne, jossa syntynyt aineisto on yhteistyon tulos. Haastattelu on aina
ennalta suunniteltu, mutta se antaa mahdollisuuden suunnata tiedonhankintaa haas-
tattelutilanteessa. Haastattelu soveltuu tutkimukseen, josta on vahaisesti aikaisem-

paa tutkittua tietoa. Tutkijan tehtdvana on valittaa kuva haastateltavan ajatuksista,
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kasityksista ja kokemuksista tutkimuksessaan. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu
menetelma, jossa haastattelun aihepiirit ja teemat ovat kaikille haastateltaville sa-
mat, mutta tutkijalla on mahdollisuus tilanteen mukaan muokata kysymysten muo-

toja ja jarjestysta seka esittaa haastateltavalle syventavia kysymyksia.

Opinndytetyossa haastateltiin lastensuojelullisessa perhekuntoutuksessa tydskente-
levia tai tyoskennelleita toimintaterapeutteja. Haastateltavia etsittiin sosiaalisen me-
dian valityksella toimintaterapeuttien ryhmista, marraskuussa 2019 julkaistuilla il-
moituksilla. Pyrkimyksena oli 10ytaa haastateltavia erilaisista toimintaymparistoista,
joilla oli tyokokemusta kyseisista tehtavista vahintaan puoli vuotta. limoitusten pe-
rusteella 16ytyi viisi kriteerit tayttavaa toimintaterapeuttia, jotka olivat halukkaita an-
tamaan haastattelun opinnadytetyohon. Haastatelluilla kahdella henkilGilla oli koke-
musta kunnallisesta palvelusta, yhdella henkil6lla saation palvelusta, yhdella henki-
16113 yksityissektorista ja yhdella henkilolla yksityissektorin seka kunnallisesta palve-
lusta. Haastateltavista henkildista kolme tyoskenteli talla hetkella perhekuntoutuk-
sessa ja kahdella henkil6lla oli aikaisempaa kokemusta toimintaterapeutin tyosta per-
hekuntoutuksessa. Toimintaterapeuttien tydkokemuksien kestot vaihtelivat vuodesta
kuuteen vuoteen saakka ja olivat laitosmuotoisesta perhekuntoutuksesta, monimuo-

toisesta perhekuntoutuksesta seka kotiin vietavista palveluista.

Teemahaastattelun (liite 3.) kysymyksilla kartoitettiin aluksi haastateltavien toiminta-
terapeuttien taustatietoja, tyokokemuksen kestoa ja perhekuntoutusmuotoa seka
tyoryhman kokoonpanoa. Taman jalkeen selvitettiin, mita tyotehtavia toimintatera-
peutilla on perhekuntoutusprosessin aikana lapsen ja vanhempien kanssa seka hei-
dan vuorovaikutuksensa tukemisessa. Kysyttiin myos emotionaalisen tuen seka tie-
don vaihtamisen sisdltymista tyohon sekd mahdollisia muita tehtavia. Lisaksi tiedus-
teltiin toimintaterapeutin kayttamia arviointi- seka tyoskentelymenetelmia. Lopuksi
pyydettiin kuvailemaan toimintaterapeutin erityisia osaamisia ja koettuja hyvia kay-
tanteita seka kehittdmisideoita toimintaymparistossdan. Kysymyksia testattiin etuka-
teen koehenkilon kanssa kaydyllad haastattelulla, jonka perusteella muokattiin kysy-
mysten jdrjestystd. Aineisto perustuu viiteen puhelimitse toteutettuun teemahaas-

tatteluun. Haastattelut toteutettiin marras-joulukuussa 2019. Haastattelut kestivat
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noin 40-60 minuuttia puhelimen kaiutinta ja tallennusta kayttden. Teemahaastatte-
lun luonteeseen kuuluu haastattelun tallentaminen, jolla varmistetaan sujuva haas-

tattelutilanne ja myéhempi aineiston kasittely (Hirsjarvi & Hurme 2010, 92).

4.2 Aineison analysointi

Opinnaytetyon aineisto analysoitiin Tuomen & Sarajarven (2018, 103-133) kuvaaman
teoriaohjaavan sisallonanalyysin mukaisesti. Aineisto analysoitiin objektiivisesti ja jar-
jestelmallisesti seka jarjestettiin aineisto tiivimpaan ja selkedampaan muotoon, ka-
dottamatta sen tiedollista sisdltoa. Aineiston sisdllonanalysointi kdynnistyi jo haastat-
teluvaiheessa, jolloin haastattelija teki havaintoja ilmididen toistuvuudesta (Hirsjarvi
& Hurme 2010, 138). Nauhoitetut aineistot litteroitiin Express Scribe free- ohjelman
avulla erillisiin tiedostoihin, joihin perehdyttiin ensin kokonaisuudessaan. Litteroitua
tekstia tuli yhteensa 16 sivua, kirjoitettuna fontilla 12, rivivalilla 1 ja kapeilla reunuk-
silla. Litteroinnista jatettiin pois haastattelijan omat ilmaisut seka tutkimukseen sel-
keasti liittymattoman keskustelun, kuten alussa ja lopussa informaatioon liittyvat

keskustelut.

Taman jalkeen kirjoitetut haastattelut eroteltiin erivarisilla teksteilld, jonka perus-
teella alkuperainen lahde on loydettavissa. Seuraavaksi aineistoista poimittiin tutki-
muskysymyksiin liittyvia kiinnostavia ilmaisuja erilliseen taulukkopohjaan ja karsittiin
epadolennainen materiaali pois. Kiinnostavia ilmaisuja 10ytyi yhteensa 98 kappaletta.
Alkuperaisilmaisuista luotiin pelkistettyja ilmaisuja (redusoitiin), sailyttden alkupe-
raisten ilmaisujen merkitykset. Seuraavaksi ryhmiteltiin (klusteroitiin) ilmaisut aineis-
tosta nousevien teemojen mukaisesti ja teemoille luotiin alaluokkia niiden sisallon
perusteella. Aineistosta syntyi yhteensa 21 alaluokkaa. Lopuksi suoritettiin kasitteel-
listdminen (abstrahointi). Teoriaohjaavassa sisallénanalyysissa alaluokista muodoste-
taan ylaluokat jo olemassa olevan teorian pohjalta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 126).
Tyon teoriataustasta nousi nelja yldluokkaa, joihin alaluokat yhdistettiin. (Taulukko
1.) Tutkimustulosten raportoinnissa hyodynnettiin naita luokituksia. Ylaluokista muo-

dostettiin otsikot, joiden alle raportoitiin alaluokkien sisallot.



Taulukko 1. Esimerkkeja aineiston sisallonanalyysista
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Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yldluokka
Hyvin tiiviisti tehddan yhteistydta oman | Tiivista yhteis- Verkostotyd | Toimintate-
sosiaalityontekijan ja perheen kanssa. tyota ja yhteisten ta- rapeutti mo-
Ollaan kaikki koko ajan samalla linjalla. voitteiden mukaista niammatilli-
Samojen tavoitteiden mukaisesti ede- tyoskentelya sessa tyoryh-
taan massa
Lapsen kanssa yksildaika ei eronnut toi- | Lasten kanssa tyosken- | Lasten Strukturoitu
mintaterapiasta, vaan sovittujen tavoit- | tely on tavoitteen mu- kanssa toimi- | prosessi
teiden mukaan toimimista. Saattoi olla kaista toimintaa, jossa minen
vaikka joku leikki tai tehdaan tehtavia, taitoja harjoitellaan
jonka avulla keskustellaan tai lahdetaan | esim. leikin, tehtavien,
harjoittelemaan kaupassakayntia tai asi- | asioinnin, ulkoilun tai
oimista tai vaikka ulkona liikkkumista tai | rentoutuksen avulla.
milloin mitakin, hyvin tyypillista lasten Tyypillista lasten kanssa
kanssa tehtdvaa toimintaterapiaa. Saat- | tehtavaa toimintatera-
toi olla vaikka jotakin rentoutusjuttuja. piaa.
Mallintamisella ndytetdadan empatiaa ja Mallinnetaan empatian | Mallinnus ja | Emotionaali-
keskustellaan sen osoittamisen tarkey- osoittamista ja sanoite- | sanoitus nen tuki
desta ja ehka niin tavallaan sanoitetaan | taan tilanteita.
sitd, etta voi etta kun sun lapsi tolleen
tekee, niin onpa ihana, etta nyt var- Keskustellaan empatian
maan aitin pittda tehda nain ja ndin tai osoittamisen tarkey-
voi ettd nyt varmaan lapsi oottaa, etta desta.
isd tekee télleen ja télleen tavallaan
siind tilanteessa antaa sanat
Tuon nakyvaksi sitd, mihin kaikkeen Neuropsykiatristen vai- | Keinoja ar- Tiedon vaih-
nepsy vaikuttaa lapsella ja millaisilla ar- | keuksien vaikutusten keen taminen
jen muutoksilla vaikka pystyy vaikutta- nakyvaksi tekeminen ja
maan niihin. miten niihin voidaan
vastata arjessa

Taulukko 2. Esimerkit alaluokkien muodostumisesta
Pelkistetyt ilmaukset Alaluokka
- Tiivista yhteistyo6ta ja yhteisten tavoitteiden mukaista tyoskentelya.
- Verkostoty6hon panostaminen yhteistyopalavereissa. Verkostotyo
- Tiivista yhteistyota lastenpsykiatrian, koulun ja padivakodin kanssa.
- Perhekaynneilla tavoitteiden mukaista tyoskentelya keskustellen ja toiminnalli-
suutta hyddyntaen. Perhetapaa-
- Perheen yhteista positiivista tekemista. miset

- Mielenkiinnon mukaista yhteista toimintaa.
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5 Tulokset

Tassa luvussa esitellaan aineiston tuloksia sisalldnanalyysin ylaluokkien mukaisesti.
Ensin kuvataan toimintaterapeutin osaamisia moniammatillisessa tyéryhmassa, jonka
jalkeen strukturoitua prosessia ja emotionaalista tukea seka tiedon vaihtamista. Kes-
keisimpien tulosten mukaan moniammatillisessa tydoryhmassa toimintaterapeutin
osaamisia ovat tyoorientaatio ja ammatilliset vahvuudet. Strukturoidussa prosessissa
toimintaterapeutilla on arviointiin ja kuntouttavaan tyoskentelyyn seka toimintamal-
lien juurruttamiseen liittyvia tyotehtavia. Emotionaalisen tuen osa-alueet nakyvat
kaikissa toimintaterapeutin ja asiakkaiden kohtaamisissa. Tiedon vaihdon osalta, tie-
don jakaminen ja ohjaaminen olivat keskeisia toimintaterapeutin tyotehtavia ja me-
netelmia. Aineiston tuloksia esitellaan tarkemmin tdssa luvussa. Tulosten raportoin-
tiin on yhdistetty suoria lainauksia teemahaastatteluista, esimerkeiksi aineistosta.
Lainaukset on yksiloity tunnuksilla H1 - H5, tarkoittaen haastattelujen 1 -5 suoraa lai-

nausta. Keskeiset tulokset esitetaan lisdaksi taulukoissa kappaleiden jalkeen.

5.1 Toimintaterapeutti moniammatillisessa tyoryhmassa

Teemahaastatteluissa ilmeni, ettd kaikissa perhekuntoutus toimintaymparistoissa
tyoskenteli moniammatillinen tyéryhma sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia. Tyo-
ryhmiin yleisimmin kuului sosionomeja, sairaanhoitajia, perheterapeutti/psykologi
seka toimintaterapeutti. Moniammatillista tydoryhmaa pidettiin hyodyllisena ja eri

koulutustaustojen tuomien osaamisten kuvattiin tdydentavan toisiaan.

Moniammatillisuus on ehdotonta, kun tehdddn perheiden kanssa tyotd.
Perheiden haasteet on niin moninaisia, niin se vaatii moniddnisyyttd ja
moniammatillisuutta taustalle, jotta kaikkien tarpeisiin pystytdén vas-
taamaan. (H3.)

Yhdessa toimintaymparistossa tyoskentely toteutui tyopareittain perheterapeutin
kanssa. Tyoskentely tyoparin kanssa koettiin miellyttavaksi malliksi, jossa asiakkaat ja

tyontekijat olivat tyytyvaisia. Kahdessa toimintaymparistossa perheelle nimettiin
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kaksi perheen tarpeisiin vastaavaa omaohjaajaa tyoryhman jasenista, joiden lisaksi
perheet saivat ohjausta muilta tyontekijoilta. Moniammatillisen tyéryhman henkil6i-
den osaamisia pystyttiin kaikissa toimintaymparistoissa hyodyntamaan joustavasti ja
asiakkaiden tarpeiden mukaan. Moniammatillisen tyéryhman lisaksi tyéhon sisaltyi
tiivistd ammattien valista sekda moniammatillista yhteistyota perheen verkostojen
kanssa. Valiton yhteistyo perheen verkoston kanssa nahtiin tarkeana, etta tyosken-

tely kohdentuu yhtenaisiin tavoitteisiin ja tukipalvelut eivat jaa toisistaan irrallisiksi.

Hyvin tiiviisti tehdddn yhteisty6td oman sosiaalityéntekijén ja perheen
kanssa. Ollaan kaikki koko ajan samalla linjalla. Samojen tavoitteiden
mukaisesti edetddn. (H1.)

Teen tiivistd yhteistyotd lastenpsykiatrian, koulun ja pdivékotien kanssa,
joihin teen kédyntejd. (H4.)

Toimintaterapeutti terveydenhuollon ammattihenkilona tuo tyéryhmaan osaltaan te-
rapeuttista ja kokonaisvaltaista kuntoutusndakdkulmaa. Kuntoutuksessa kuvaavaa on
selkeiden ja pilkottujen tavoitteiden nimedaminen seka niiden seuraaminen. Selkeat ja
arkeen liittyvat tavoitteet luodaan yhdessa asiakkaan kanssa ja niiden seuranta on
saannollista. Toimintaterapeutti lahestyy tavoitteita mukauttamalla toimintojen vai-
keustasoa asiakkaiden toimintakyvyn perusteella. Toimintaterapeutilla on osaamista
ymparistotekijoiden arvioinnista ja muokkauksesta seka erilaisten apuvdlineiden tar-
peen kartoituksesta ja kdyttoonotosta. Toimintaterapeutin tyoote on terapeuttinen

ja ratkaisukeskeinen, jonka nahtiin soveltuvan erityisen hyvin hankaliin tilanteisiin.

Toimintaterapeutin osaamista on kuntoutus ndkékulman tuominen ja
sellainen, kun tavoitteet asetetaan, niin kuinka niité seurataan ja niitd
pilkotaan tai toimintaa pystytddn helpottamaan tai vaikeuttamaan. Asi-
oiden nékeminen laajemmin, kuntouttavasti katsoen. (H4.)

Nimike jo kiteyttdd, terapeuttinen osaaminen on tirked elementti, kun
toimitaan tosi hankalien tilanteiden kanssa. On terapeuttinen tydote.
(H5.)
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Toimintaterapeutti hyddyntaa taitojen harjoittelussa asiakkaalle merkityksellista ja
tarkoituksenmukaista toimintaa. Toiminnalla on aina selkeat tavoitteet, joita toimin-
nassa harjoitellaan. Toimintaterapeuttien tyoorientaatiossa ovat vahvasti lasna toi-
mintakeskeiset prosessimallit. Prosessimallit ohjaavat arviointia ja tavoitteiden aset-

tamista seka interventiokeinojen valintaa.

Toimintaterapeutilla on uniikki ndikemys, miten toimintaa voidaan hyo-
dyntdd. Ei puuhastelua, vaan tavoitteellista toimintaa. (H2.)

Toimintaterapeutti on arkisissa asioissa, se on vahvuus ja toiminnan
analyysi, osataan analysoida vaiheittain erilaisia toimintoja, joita
muissa ammateissa ei niin ole. Ndhdddn syvemmin, miksi joku toimii
kuin toimii. (H1.)

Toimintaterapeutin perustydkaluihin kuuluvat toiminnan analyysi ja havainnointitai-
dot. Toiminnan analyysin avulla toimintaterapeutti havainnoi ja analysoi asiakkaan
toimintojen sujumista yksityiskohtaisesti seka selvittdaa asiakkaan valmiuksia ja tai-
toja, jotka kaipaavat vahvistamista. Analyysin avulla kohdennetaan keinojen etsinta
ja harjoittelu tukea tarvitseviin tilanteisiin. Kaikki haastatellut toimintaterapeutit ker-
toivat hyddyntavansa toiminnan analyysia tyossaan saannollisesti. Yksi toimintatera-
peutti kuvasi soveltavansa toiminnan analyysia lapsen ja vanhemman viélisen vuoro-
vaikutuksen tarkasteluun. Analyysin keinoin, vuorovaikutusta pilkotaan eri osa-aluei-
siin, joita tarkastellaan leikkitilanteissa. Lisaksi selvitetdan, miten kunkin osa-alueen
vuorovaikutusta mahdollistetaan. Menetelman avulla laajennetaan kasitteen ymmar-

tamista seka konkretisoidaan asioita.

Vuorovaikutuksessa ldhdetddn liikkeelle lapsen ja vanhemman vapaan
leikkitilanteen arvioinnista, jolloin toimintaterapeuttina havainnoin lei-
kin aloitusta, leikkid ja keskindistd vuorovaikutusta. Pilkon vuorovaiku-
tusta toiminnan analyysin keinoin pienempiin osiin, mité kaikkea vuoro-
vaikutukseen kuluu, kuten katsekontakti, puhe, kosketus, dédnensdvy, il-
meet ja eleet. Nditd tarkastelen vield yksityiskohtaisemmin, kuten mitd
katsekontakti vaatii ja miten lasta siihen houkutellaan, miten asetutaan
kehollisesti, etté se mahdollistuu. Pyrin ndin hyédyntdmddn toimintate-
rapian keinoja erilaisissa tilanteissa ja tehdd vuorovaikutusta laajemmin
ymmdrretyksi. (H5.)
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Toimintaterapeutilla on kaytdssaan strukturoituja ja standardisoituja arviointimene-
telmia, joita toimintaterapeutti hyédyntaa asiakkaan arvioinnin ja tavoitteiden aset-
tamisen tukena perhekuntoutuksessa. Toimintaterapeutti kohdentaa arviointia esi-
merkiksi toimintakyvyn tai taitojen arviointiin tai vaikka lapsen kohdalla leikkitaitojen

arvioimiseen.

Haastatellut toimintaterapeutit olivat suorittaneet tdydennyskoulutuksia, jotka suun-
tasivat heidan tydskentelyaan. Kaksi toimintaterapeuttia oli suorittanut Theraplay-
koulutuksen, josta he kokivat olevan paljon hyotya lapsen ja vanhemman viélisen vuo-
rovaikutuksen tukemiseen. Yhdella toimintaterapeutilla oli neuropsykiatrisen val-
mentajan koulutus, joka toi tarkeda lisdosaamista tydohon. Hanen arvionsa mukaan
suurimmalla osalla asiakasperheistd, jollain perheenjasenella oli neuropsykiatrisia
haasteita. Yhdella toimintaterapeutilla oli koira-avusteisen kasvatus- ja kuntoutus-

tyon koulutus, jota han toteutti tyossaan.

Taulukko 3. Toimintaterapeutin osaamisia moniammatillisessa tyoryhmassa

TyoOorientaatio | Terapeuttisuus

Kuntoutusnadkdkulma

Ratkaisukeskeisyys

Ammatillisia Strukturoitujen ja standardisoitujen arviointimenetelmien kayttdminen
vahvuuksia Toiminnan analyysi ja havainnointitaidot

Ymparistotekijoiden huomioiminen

Toiminnan asiantuntijuus ja merkityksellisen ja tarkoituksenmukaisen
toiminnan hyddyntaminen

Toimintojen mukauttaminen

Apuvilineosaaminen

5.2 Strukturoitu prosessi

OPC- valmennuksessa tyoskentely perustuu suunnitelmalliseen prosessiin, jossa en-
sin nimetaan tavoitteet ja tarkastellaan vaihtoehtoja seka luodaan suunnitelmaa toi-
minnalle. Taman jalkeen siirrytdaan toteutusvaiheeseen, jossa toimintaa harjoitellaan
ja arvioidaan siind onnistumista. Lopuksi toimintaa yleistetdan muihin tilanteisiin.

(Graham ym. 2017, 211.) Prosessit lastensuojelullisessa perhekuntoutuksessa etene-



30

vat vastaavien periaatteiden mukaisesti aloitusvaiheesta intensiiviseen kuntoutusvai-
heeseen ja kotiutumiseen saakka. Prosessit ovat yleisesti kestoltaan pidempis, silla
perheilld on moninaisia haasteita ja he tarvitsevat aikaa muutokseen. Seuraavaksi ku-

vataan toimintaterapeutin tehtavia prosessin eri vaiheissa.

Perheen kuntoutus kaynnistyy tutustumisesta ja luottamuksellisen suhteen rakenta-
misesta perheen kanssa. Tutustuessa kartoitetaan perheen historiaa seka tuentar-
peita yhteistydssa perheen ja lapsen asioista vastaavan sosiaalitydntekijan kanssa.
Tulotilanteessa tavoitteet tydskentelylle voivat olla laajoja, joita myéhemmin van-

hempien kanssa pilkotaan pienemmiksi ja konkreettisimmiksi tavoitteiksi.

Arviointiin ja tavoitteiden asettamiseen liittyvat tyotehtavat ja menetelmait

Kaksi toimintaterapeuttia kertoi kayttaneena aloitusvaiheessa COPM- haastattelua
(Canadian Model of Occupational Performance). Taman haastattelun avulla vanhem-
mat nimeadvat perheellensa tarkeita ja ajankohtaisia toimintoja, joihin halutaan muu-
tosta. Kolme toimintaterapeuttia kertoivat kdyttavansa MOHOST (Model of Human
Occupation Screening Tool) toiminnan havainnoinnin arviointimenetelmaa seka OSA
(Occupational Self Assessment) itsearviointimenetelmaa. Arviointimenetelmien
kaytto perustui lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan pyyntdon tai havaittuun
tarpeeseen vanhemman toimintakyvyn arvioinnista. Arvioinnista toimintaterapeutti
kirjoitti lausunnon tai yhteenvedon. Toimintakyvyn arviointi oli yhden haastattelun
mukaan toteutettu osana vanhemmuuden arviointia, joka antoi pohjaa tavoitteiden
asettamiselle. Lasten toimintakyvyn arvioinnit toteutettiin padasiassa muissa palve-
luissa, mutta toimintaterapeutti toteutti alustavia testauksia. Yksi toimintaterapeutti
kertoi kdyttaneensa Ralla- leikinarviointi menetelmaa lapsen leikkitaitojen arvioin-
nissa. Kaikki toimintaterapeutit kertoivat toteuttavansa jatkuvasti toiminnan havain-

nointia, toiminnan analyysin keinoin.

Toimintaterapeuttina olen liittdnyt vanhemmuuden arviointeihin toi-
mintakyvyn arviointeja. Aikuisille oon kéyttinyt MOHOSTia arvioinnin
pohjalla, joka ohjaa mitd kannattaa tutkia ja tarkastella enemmdn.
Olen tykédnnyt kdyttdd OSAa ja muutenkin MOHOn arviointimenetelmidi.
Paljon havainnointia ja itsearviointeja. Tosi paljon ne selittdvdét haas-
teita vanhemmuudessa. (H2.)
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Yksi toimintaterapeutti kertoi, etta toimintaymparistdssa asetettiin tavoitteet GAS
(Goal Attainment Scale) menetelman mukaisesti. GAS- periaatteella asetetut tavoit-
teet ovat konkreettisia ja aikaan sidottuja, joiden toteutumista on helppo seurata ja
tehda edistyminen nakyvaksi. Yksi toimintaterapeutti kertoi viikkotavoitteiden ni-
medmisesta isompien tavoitteiden alle, joiden etenemista tarkasteltiin saannollisesti.
Tavoitteiden tarkastelun myota vanhemmille tulivat nakyvaksi saavutetut muutokset

seka oman toiminnan vaikutukset muutokseen.

Perhekuntoutuksessa toimintaterapeutti kayttaa toimintaa suunnitelmallisesti yhteis-
tyon virittdjana. Tekemisen ohella toimintaterapeutti pystyy havainnoimaan ja arvioi-

maan perheen toimintatapoja ja vuorovaikutussuhteita konkreettisissa tilanteissa.

Toiminta on yhteistyon virittdjdnd- arviointia voi tehdd samalla, miten
perhe toimii yhdessd, perhedynamiikka ja miten puhuvat toisille, miten
ottavat toisensa huomioon ja asettuvat toimintaan. Onko kosketusta,
katsekontaktia, mitd kaikkea siiné tapahtuu? Kontrolloiko joku ja mitd
ikind. Kiva mité tykkddn ensimmdiisten viikkojen aikana tehdd, on huo-
neen oveen oma nimikyltti, joka on virittdjind. Samalla havainnoin, mi-
ten perhe on tottunut toimimaan. Miten osaa iloita ja antaa lapsen
osallistua vai haluaako vanhempi tehdd siistid tms. (H1.)

Kuntoutusvaiheen tyotehtavat ja menetelmat

Intensiivisessa kuntoutusvaiheessa kaikki toimintaterapeutit kertoivat kdyttaneensa
mallinnusta ja sanoittamista, joiden avulla konkretisoitiin toimintatapoja. Mallinta-
misella ndytettiin vaihtoehtoisia toimintatapoja lapselle ja vanhemmille seka mallin-
nettiin lapsen kanssa leikkid, jota samalla sanoitettiin vanhemman kuullen. Mallinta-
misella ndytettiin myds hyvan huomaamista ja positiivisen palautteen antamista lap-
selle. Tilanteiden mallintamisella ja sanoittamisella tuotiin ndkyvaksi oman toiminnan
vaikutusta lapsen kayttaytymiseen seka koetiin pystyttavan vahvistamaan vanhem-
pien mentalisaatiokykya. Yksi haastateltava kuvasi, ettd tyon padpainopiste oli van-

hempien ohjaaminen vanhemmuuteen lapsen kanssa toimimisen mallintamisella.



32

Ehké vihemmdn teen lapsen kanssa kahden kesken, enemmdn teen,
ettd vdhintdédnkin toinen vanhempi on siind mukana, jossa voi mallintaa
lapsen kanssa tydskentelyd ja samalla sanoittaa, miksi teen mitd teen ja
miksi lapsi ehké toimii, miten se toimii. (H1.)

Toimintaterapeutin tyoskentelyssa lasten ja vanhempien kesken ilmeni haastatte-
luissa eroavaisuuksia. Yhden toimintaterapeutin mukaan tyon painopiste oli lapsen
kanssa tydskentelyssa, kun taas toinen koki sen olevan vanhempien kanssa tydsken-
telyssa. Kolmas haastateltava kertoi tydymparistdssa aiemmin painotuksen olleen
lasten kanssa tyoskentelyssa, mutta ldhiaikoina vanhempia oli otettu vahvemmin mu-

kaan tyoskentelyyn.

Pienid lapsia tapaan yhdessé vanhempien kanssa, jolloin keskitytty sii-
hen, miten vanhemmat pystyviit tukemaan lapsen kasvua ja kehitystd.
Isompien lasten tapaamisissa kartoitan lasten tunnetaitoja. (H5.)

Oma ammatillinen iso rooli on lasten kuntoutustyéssd, jossa lapsella voi
olla isoja haasteita, jotka kuormittavat ja perheelld ei ole keinoja olla
lapsen kanssa, joka voi olla yksi syy perhetilanteen kdrjistymiseen (H4).

Lasten kanssa tyoskentelya haastatteluissa kuvattiin tavoitteiden mukaiseksi toimin-
naksi, jossa taitoja harjoiteltiin esimerkiksi leikkien, tehtavien, asioinnin, ulkoilun tai
rentoutuksen avulla. Lasten tapaamisissa korostui tunnetaito tyéskentely, joihin osal-
listettiin vanhempia. Lasten tapaamiset nahtiin tyypillisina lasten kanssa toteutetta-
vina toimintaterapia tuokioina. Tapaamisissa hyodynnettiin lisdksi erilaisia luovia me-
netelmia seka eldinavusteista tyoskentelya. Saannoéllinen ja jakamaton aikuisen huo-

mio lapsille ndhtiin kuntoutuksellisena haastavassa elamantilanteessa.

Teemahaastatteluissa tuli yhtenevasti esille, ettd vanhempien kanssa tyoskentelyssa
pyrittiin auttamaan vanhempia oivaltamaan asioita ja tekemaan tarvittavia muutok-
sia lapsen kanssa toimiessa. Toimintaterapeutti kertoi havainnoivansa ensin itse ti-
lanteita, jonka jalkeen auttoi vanhempaa huomaamaan asian. Vanhempien kanssa
mietitddn vaihtoehtoisia toimintatapoja ja jarjestyksia tilanteisiin seka kannustetaan
johdonmukaiseen toimintaan, jotta lapsi saisi oikea aikaisesti tukea. Toimintatera-

peutti pyrkii etsimaan kotiin soveltuvia erilaisia apuvalineita tai keinoja kuten kuvia,
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pikapiirtamista, paivajarjestysta, oppimisen apuvalineita tai Time Timer- ajastinta.
Joidenkin vanhempien kanssa toimintaterapeutin tapaamisissa harjoiteltiin tavoit-
teen mukaisesti padivittaisida toimintoja. Vanhempien toimintakykyyn ja jaksamiseen

vaikuttaminen seka voimaantuminen nahtiin tydskentelyn tarkeina tavoitteina.

Itse ensin havainnoin ja sitten autan vanhempaa havainnoimaan ja mie-
titddn vanhemman kanssa, miksi tilanne meni néin ja mietitddn ettd
kannattaisko jotain tehdd eri tavalla ja kannattaisko vaikka iltatoimien
ajoitusta tai jdrjestystd kokeilla tehdd eri jdrjestyksessd. Jos aina on
hankalaa, vaikka hampaille pesulle meneminen niin kokeilla jotain toi-
senlaista toimintaa. My6s vanhempaan luoda uudenlainen suhde, jossa
kannustetaan vanhempaa toiminaan johdonmukaisesti, ettd lapsi saisi
tuen oikea-aikaisesti. ... Isompi vaikutus on lapsen tulevaan eléimddn
vanhempaan vaikuttamalla auttaa vanhempaa oivaltamaan ja teke-
mdidin tarvittavia muutoksia. Lapsi ei ole koskaan irrallinen, vaan osa
omaa perhettddn ja IGhiympdristéd. (H1.)

Perhetapaamisilla toimintaterapeutti toteuttaa tavoitteiden mukaista tyéskentelya
keskustellen ja toiminnallisuutta hyodyntden, pyrkien mahdollistamaan perheen yh-
teisia positiivisen tekemisen hetkia. Toiminnassa huomioidaan mielenkiinnon koh-
teita, joihin liitetaan tavoitteiden mukaista harjoittelua. Toimintaterapeutti havainnoi
perheen toimimista eri ymparistdissa kuten laitospuolella terapiatilassa ja osastolla
seka kotiymparistossa. Nain toimintaterapeutti saa nakyviin ohjauksen ja ympariston
vaikutusta perheen toimintoihin. Erojen havainnoinnin jalkeen etsitdan uusia keinoja
tai muistuttajia haasteisiin. Yksi haastateltava kertoi kuntoutukseen kuuluvista per-
hekuntoutus viikonlopuista, joissa oli paikalla useita samankaltaisessa eldamantilan-
teessa olevia perheitd. Viikonloput koettiin ainutkertaisina kokemuksia, joissa lapset
ja vanhemmat saivat vertaistukea ja paasivat osallistumaan ohjattuun yhteistoimin-

taan.

Perhetapaamisilla tehtiin retkié lapsen ja perheen kanssa, riippui mikd
kiinnosti, tai kdytiin talleilla ... viikonloppuina oli sellaista ikdtasoista
mukavaa toimintaa ja sielld yhtd lailla tehtdvid ja toimintaa mietittiin,
mikd ketékin hyddyttdis ja mistd sais harjoitusta ja vaikka onnistu-
misenkokemuksia. (H3.)
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Toimintaterapeutin tyétehtaviin perhekuntoutuksessa sisaltyi ryhmatoiminnan oh-
jausta. Naita ryhmia olivat muun muassa lastenryhmat, vanhempainryhmat seka lapsi
- vanhempi ryhmat. Lastenryhmissa toimintaterapeutti ohjasi tunnetaito seka vuoro-

vaikutusleikkiryhmia.

Tyoskentelyn lopetusvaiheen tyotehtdvat ja menetelmat

Kotiutus- tai tyoskentelyn lopetusvaiheessa opittuja toimintatapoja juurrutetaan
perheen omaan ymparistoon ja osaksi perheen arkea. Tydskentelya suunnataan ko-
tiin, jonne toimintaterapeutti tekee kotikdynteja. Kotona toimintaterapeutin kanssa
tarkastellaan ymparistdn muutos- tai apuvalinetarpeita, jotta opittuja keinoja voi-
daan kayttaa kotona. Toimintaterapeutti antaa kotiharjoittelujen ajaksi toiminnallisia
tehtavia kotiin, jotka yllapitavat kuntoutuksen fokusta ja yleistavat opittuja toiminta-
tapoja eri tilanteisiin seka ymparistoihin. Toimintaterapeutin kanssa seurataan koti-
harjoittelun sujumista ja tarkastellaan, ettd onko tarpeellista muokata toimintamal-

leja.

Olen usein mukana nivelvaihe tydskentelyssd, ettd saadaan perhekun-
toutusjakson aikana savutetut toimintatavat ja kéytédnndt kotiympdris-
toon. Ei jdd irralliseksi kun mennddn kotiin....Loppua kohti enemmdn ko-
tiin pdin ja tyétd tehdddn kotona, jonne annetaan tehtdvid, ettd kun-
toutusfokus pysyy. Loppuvaiheessa suunnitellusti vastuutetaan vanhem-
pia tekemddn enemmdin asioita itse. (H1.)

Taulukko 4. Strukturoitu prosessi

Ty6tehtavia Menetelmia
Moniammatillinen yh- | Palaverit ja yhteydenpito toisten toimijoiden kanssa
teistyo Paivakoti ja koulukdynnit

Vanhempien toiminta- | MOHOST ja OSA arviointimenetelmat

kykyarviot Toiminnan analyysi

Tavoitteen asettami- COPM ja GAS- menetelmat

nen

Lasten kanssa tyos- Leikki, tehtavat, asiointi, ulkoilu, rentoutus, tunnetaito tyosken-
kentely tely, luovat toiminnot, eldinavuisteiset menetelmat seka erilaiset

toiminnalliset menetelmat
Mallinnus ja sanoitus
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Vanhempien kanssa Havainnointi ja tavoiteldahtdinen keskustelu
tyoskentely Vaihtoehtoisten toimintatapojen etsiminen
Mallinnus ja sanoitus

Paivittdisten toimintojen harjoittelu
Apuvilineiden hyodyntaminen

Perhetapaamiset Yhteinen toiminnallinen tekeminen ja keskustelu

Ryhmatoiminnat Lasten-, vanhempien- ja lapsi - vanhempi ryhmaét
Tunnetaito ja vuorovaikutusryhmat lapsille

Toimintatapojen juur- | Toiminnallisia tehtavia kotiharjoitteluun

ruttaminen perheen Kotiharjoittelun sujumisen seuranta ja toimintamallien muokkaus
arkeen Kotikdynnit, kotiympariston muutos- ja apuvalinetarpeen kartoi-
tus ja kdyttoonotto

5.3 Emotionaalinen tuki

OPC- valmennuksen periaatteiden mukaan emotionaalisen tuen eri osa-alueet ovat
lasna koko prosessissa (Graham ym. 2017, 224), jotka tulivat yhtenevaisti esille toi-
mintaterapeuttien haastatteluissa. Toimintaterapeutit kuvasivat emotionaalisen tuen
osa-alueiden nakyvan kaikissa kohtaamisissa, jotka kuuluvat terapeuttiseen tydsken-

telyyn.

On ehkd kaikista térkeintd loppupelissd, ettd ollaan ihmisend ihmiselle
ja saadaan etenkin suhteen alkuvaiheessa luottamus luotua, siitd IGh-
tee, etté vanhempi pystyy luottamaan, kokee tulevansa kuulluksi ja ym-
mdirretyksi. Aika monesti etenkin vanhemmat on tulleet lytéityksi muissa
konteksteissa ja tulee viestid, ettd heité ei ole kuunneltu ja ymmdrretty
ja autettu. Ainakaan vanhemman mielestd oikealla tavalla oikea-aikai-
sesti. (H1.)

Empatian ja ymmarryksen osoittaminen vanhempia kohtaan ovat lahtékohtia luot-
tamuksellisen ja terapeuttisen suhteen rakentamisessa. Prosessin alussa korostuvat
kuuntelun ja empatian sekd kannustuksen merkitykset, kun tutustutaan ja asettaudu-
taan palveluun sekd luodaan paamaaria yhteiselle tyoskentelylle. Vaikka perhekun-

toutukseen tullessa perheiden tuentarpeet ovatkin suuria, perheilla on paljon vah-
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vuuksia ja toimivia kaytanteita. Naiden vahvuuksien huomioimisen ja esille nostami-
sen avulla perhe saa vahvistusta siita, etta joissain asioissa heilla toimii hyvin ja kun-

toutuksessa pyritddn ainoastaan etsimaan ratkaisuja haasteellisiin tilanteisiin. Ratkai-
sukeskeinen ajattelutapa nahtiin haastatteluissa keskeisena tydorientaationa, tydssa
ei vellota sielld, mika on hankalaa ja miksi, vaan nahdaan, mika vahan onnistuu ja lah-

detdan sita kasvattamaan kannustamalla.

Koitetaan etsid onnistumisen hetkié ja hyvid huomioita, pienid pilkah-
duksia, mitkd on tosi kivasti menneet meiddn silmisséd. Nostetaan néky-
vdksi. Mikééin vuorovaikutussuhde tédlld, mitd néhdddn ei ole pelkds-
tddn negatiivinen, vaan aina on jotain meiddn silmissé hyvdd, minkd va-
raan voi rakentaa. Tuodaan enemmdn ndkyviin hyvid ja onnistumisen
hetkid. (H1.)

OPC- valmennuksessa korostetaan vanhempien valmentamista havaitsemaan oman
toiminnan vaikutuksia lapsen kayttaytymiseen (Mts, 214). Keskusteluissa vanhem-
pien kanssa saattaa tulla esille, etta haasteellinen tilanne on lahtoisin ulkopuolisista
tekijoista ja lapsen tottelemattomuus on ensisijainen ongelma. Kun luottamukselli-
nen yhteistydsuhde on rakentunut, vanhemmat ovat vastaanottavaisia huomaamaan
sitd, ettda omalla toimintatavalla on suuri vaikutus lapsen kadyttaytymiseen. Taman jal-
keen on mahdollista etsia yhdessa vaihtoehtoisia toimintatapoja tai tapoja puhua

lapselle.

...ettd vanhemmat ndkevdt ongelmia paljon itsensd ulkopuolella, vaan
tullaan niin, ettd lapsi ei tottele tai harvoin ongelmia liitetédén omaan
itseen tai toimintaan, kédytdkseen. Kun luottamussuhde on syntynyt, niin
sitten otetaan ihan hyvin niitd vastaan. (H4.)

Empatian osoittamisen harjoittelussa toimintaterapeutit mallintavat empatian nayt-
tamista ja sanoittavat samalla esiin tulevia tunteita vanhempien lasna ollessa. Lisaksi
vanhempien kanssa kdaydaan keskustelua empatian osoittamisen tarkeydesta. Empa-
tian ja tunteiden osoittamista seka sanoittamista toteutettiin lasten kanssa leikki-
seka toimintatilanteissa. Yksi haastateltava kertoi kdyttavansa apuna videointia em-

patiataitojen ohjauksessa.
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Mallintamisella nédyttdd empatiaa ja keskustellaan sen osoittamisen tdr-
keydestd ja ehkd niin tavallaan sanoitetaan sitd, ettd voi ettd kun sun
lapsi tolleen tekee, niin onpa ihana, etté nyt varmaan ditin pittdd tehdd
ndin ja ndin tai voi ettd nyt varmaan lapsi oottaa, ettd isd tekee télleen
ja tavallaan siiné tilanteessa antaa sanat (H3.)

Taulukko 5. Emotionaalinen tuki

Empatian ja ymmarryksen osoittaminen

Kuuntelu ja kannustus

Vahvuuksien ja onnistumisten huomioiminen

Omien toimintatapojen vaikutusten oivaltamisen tukeminen
Mallintaminen ja sanoitus

Videointi

5.4 Tiedon vaihtaminen

Kahdensuuntainen tiedon vaihtaminen vanhemman ja terapeutin valilla nahdaan
OPC- valmennuksen yhtena keskeisena osa-alueena (Graham ym. 2017, 225). Tiedon
vaihtaminen tuli esille kaikissa haastatteluissa. Vanhemmat kuvaavat toimintatera-
peutille lasten toimintamalleja, onnistumisia seka haastavia tilanteita, jonka lisaksi
toimintaterapeutti havainnoi tilanteita. Toimintaterapeutti puolestaan jakaa omaa
tietamystaan ja ammattitaitoaan lapsen kdyttaytymiseen vaikuttavista tekijoista,
jonka avulla vanhempien ymmarrys kayttaytymisen taustatekijoista vahvistuu. Esille
tulivat erityisesti neuropsykiatrisien vaikeuksien vaikutukset arkeen ja kuinka niihin
voidaan vastata. Toimintaterapeutin erityisosaamista ovat aistitiedon kasittelyn vai-
keudet, joista tiedon vaihtaminen vanhemmille seka esimerkiksi opettajille nahtiin

tarpeellisena.

Tuon esille lapsen kéyttdytymiseen vaikuttavia tekijéitd, ettei lapsi ole
luontaisesti ilked, vaan lapsen kdytokseen vaikuttavat mm. pdivdjérjes-
tys, terveydentila seké aikaisemmat kokemukset (H3).

Terveydentilaan liittyvissa asioissa perheet ovat saaneet jo tietoutta terveydenhuol-

lon ammattilaisilta, mikali lapselle on tehty tutkimuksia. Toimintaterapeutin kanssa
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tarkastelun keskiossa ovat tekijoiden tyypilliset vaikutukset toimintakykyyn seka nii-
den vaikutukset perheen arkisiin toimintoihin. Yhteistydssa vanhempien kanssa pyri-
tdan etsimaan keinoja arkeen seka miettimaan, miten toimintaa olisi mahdollista mu-
kauttaa haastavissa tilanteissa. Tiedon vaihtaminen lapsen ikdkauteen ja kehityk-
seen liittyvista tarpeista tai vastaaminen vanhempien kysymyksiin onko lapsen toi-
minta ikatasoista, nousivat haastatteluissa esille. Oppimiseen liittyvat haasteet ovat
tyypillisia tekijoita, joilla on vaikutuksia koko perheen arkeen. Toimintaterapeutti
auttaa etsimaan oppimisen apuvalineita ja erilaisia keinoja, jotka tukevat lapsen op-
pimista. Yksi toimintaterapeutti kertoi, etta oppimisen haasteissa alakoululaisten
kanssa tydskentelyn keskitssa on, miten vanhemmat voivat tukea lapsen oppimista
ja koulunkayntia. Neuropsykiatrisesti oireilevien lasten oppimistavoista ja ymparis-
toon liittyvista vaatimuksista tiedon vaihtaminen tuli esille toimintaterapeutin tyo-

tehtavista.

Oppimistapoja ja keinoja- paljon nepsy lasten perusasioihin, miten tér-
keitd on tauot, motivointi, ennakointi ja strukturointi ja visualisointi. Ais-
tiasioiden huomioiminen ja erityispiirteiden salliminen ja ehké niiden hy-
vdksi kdyttdminen. Opettajien kanssa myés, kdytiin koululla havainnoi-
massa ja sen jilkeen keskusteltiin opettajan kanssa asioista. (H3.)

Toimintaterapeutin arviointien ja tyoskentelyn pohjalta toimintaterapeutti ohjaa
lasta ja vanhempia tarvittaviin palveluihin kuten muun muassa ravitsemus-, toiminta-
tai fysioterapiaan. Palveluista perhe saa ammattilaisen arvioita ja ohjausta seka tar-

vittaessa pitkdaikaisemman terapiasuhteen.

Taulukko 6. Tiedon vaihtaminen

Tiedon jakami- | Lapsen ikdkauteen ja kehitykseen liittyvista tarpeista

nen Lapsen kayttaytymiseen vaikuttavista tekijoista ja niihin vastaamisen kei-
noista

Neuropsykiatrisesti oireilevien lasten oppimistavoista ja ymparistoon liit-
tyvista vaatimuksista

Aistitiedon kasittelyn vaikeuksista

Ohjaaminen Keinoja arkeen

Toiminnan mukauttaminen
Apuvilineiden kayttoonotto
Tarvittaviin palveluihin ohjaaminen
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6 Pohdinta

Tassa luvussa kasitelladn opinnaytetyodn aineiston keskeisimpia tuloksia peilaten niita
tyon teoriataustaan. Taman jalkeen tarkastellaan opinndytetyon eettisyytta ja luotet-
tavuutta seka pohditaan toimintaterapeutin tydskentelyyn liittyvia nakékulmia sosi-

aalialan toimintaymparistossa. Lopuksi kuvataan aineistosta nousevia johtopaatoksia

seka jatkotutkimusehdotuksia.

6.1 Tulosten tarkastelua

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittaa, millaista osaamista toimintaterapeutti tuo
lastensuojelulliseen perhekuntoutukseen ja kuvata toimintaterapeutin tyotehtavia
seka tyossa kaytettyja toimintaterapian menetelmia. Aineistosta saatiin vastauksia
molempiin tutkimuskysymyksiin. Tutkimuskysymyksiin liittyvissa tuloksissa oli osittain
yhtenevaisyyksia, jonka vuoksi sisallénanalyysissa aineistoa kasiteltiin kokonaisuu-

tena. Raportoinnissa tuloksia ryhmiteltiin tutkimuskysymyksien mukaisesti.

Toimintaterapeutin osaamisia moniammatillisessa tyoryhmassa

Tehokas kuntoutus edellyttda moniammatillista yhteistyota. Poikkiammatillisessa yh-
teistydssa tyontekijoiden ammatilliset rajat ovat himmentyneet ja eri ammattien
osaamisalueet yhdistyneet kuntoutujan edun mukaiseksi laajaksi tieto-taitoverkoksi.
Tyontekijat oppivat toisiltaan, opettavat ja mentoroivat toisiaan ja ovat hyvin tietoi-
sia omasta ja toistensa rooleista osana tiimin kokonaisuutta. (Jeglinsky ym. 2016,
luku 37.) Moniammatillinen tydoryhma perhekuntoutuksen toteuttajana nahtiin yhte-
nevasti tdman aineiston perusteella ehdottomana, sillad eri koulutuspohjien tuomilla
osaamisilla pystyttiin parhaiten vastaamaan asiakasperheiden moninaisiin haastei-
siin. Toimintaterapeutti toi perhekuntoutuksen tydoryhmaan toimintaterapian am-
mattitaitoa ja tydorientaationa ratkaisukeskeista ja terapeuttista kuntoutusnakokul-

maa.
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Toimintaterapeuttien tyokalupakkiin kuuluu useita erilaisia arviointiin ja tavoitteen
asettamiseen liittyvia tutkittuja ja nayttoon perustuvia menetelmia, joiden avulla sel-
vitetdan tuen tarpeita ja kohdistetaan tarkasti tyoskentelyn tavoitteita. Naista keskei-
simpina nousivat toimintaterapeutin toteuttamat vanhempien toimintakyvyn arvioin-
nit seka tavoiteldahtoinen keskustelu. Toimintaterapeutin ydinosaamisia ovat toimin-
nan analyysin tekeminen ja merkityksellisen ja tarkoituksenmukaisen toiminnan
laaja-alainen hyodyntaminen. Toimintaterapeuteilla on vahva osaaminen ymparisto-
tekijoiden huomioimisesta ja toiminnan mukauttamisesta asiakkaan toimintakyvyn
perusteella seka apuvalineosaamista. Toimintaterapia liittyy kiintedsti arkisiin toimin-
toihin ja merkityksellisen toiminnan mahdollistamiseen (Toimintaterapia 2019), jotka
soveltuvatkin hyvin lastensuojelullisen perhekuntoutuksen moniammatilliseen kon-

tekstiin.

Toimintaterapeutin tyotehtavat sekd kdytetyt menetelmait ja keinot

OPC- valmennus kdynnistyy perhekeskeisten tavoitteiden asettamisesta (Graham ym.
2017, 211). Perhekuntoutuksen kaynnistyttyd, toimintaterapeutin roolissa korostui-
vat yhtenevasti arvioinnin ja tavoitteen asettamisen tyétehtavat. Arvioinneissa kay-
tettiin strukturoituja ja standardoituja arviointimenetelmia. Vanhempien toimintaky-
kyarvioinneissa aineiston mukaan kaytossa olivat OSA ja MOHOST arviointimenetel-
mat. Tavoitteen asettamisen tukena toimintaterapeutit kdyttivat COPM- haastattelua
sekd GAS- menetelmaa. OPC- valmennuksessa kdytetdan yhtenevasti tavoitelahtoista
keskustelua, jonka avulla vanhempia valmennetaan tunnistamaan muutostarpeita ja

etsimaan niihin ratkaisuvaihtoehtoja (Mts. 211).

Tavoitteiden asettamisen jalkeen OPC- valmennuksessa selvitetdan toiminnallisen
suorituksen analyysin avulla, mitad haastavissa tilanteissa tapahtuu ja miten vanhem-
mat toivoisivat tilanteiden sujuvan (Mts. 214). Toimintaterapeutit perhekuntoutuk-
sessa hyddynsivat haastavien tilanteiden selvittdmiseen toiminnan analyysia ja tie-
don vaihtamista vanhempien seka perheen verkoston kanssa. Toiminnan analyysin
kdyttaminen oli saannollista ja sita hyodynnettiin myos vuorovaikutuksen analysoin-
nissa. Toiminnan analyysin pohjalta toimintaterapeutit pyrkivat yhdessa asiakkaiden

kanssa etsimdan uudenlaisia toimintatapoja haastaviin tilanteisiin.
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Intensiivisessa kuntoutusvaiheessa toimintaterapeutit ohjasivat vanhempia vanhem-
muudessa mallintamalla ja sanoittamalla lapsen kanssa toimimista. Ohjausta suun-
nattiin siihen, kuinka vanhemmat voivat tukea lapsen oppimista, kasvua ja kehitysta.
OPC- valmennuksessa kaytetaan yhtenevasti mallinnuksen menetelmaa ja keskuste-
lua siitd, kuinka uusien toimintamallien kayton kokeilu sujui. Keskustelun avulla van-
hemmat tulevat tietoisemmiksi oman kdytoksen vaikutuksista sekd mahdollisuuksista
tukea lastensa toimintaa (Mts. 229). Perhekuntoutuksessa toimintaterapeutit kan-
nustivat vanhempia kokeilemaan suunniteltuja erilaisia toimintatapoja lapsen kanssa
ja seurasivat niiden toteutumista erilaisissa ymparistoissa seka kavivat keskusteluja

niista vanhempien kanssa.

Toimintaterapeutit hyddynsivat tyossaan asiakkaille merkityksellista toimintaa tavoit-
teiden mukaisessa kuntoutuksessa. Toimintaterapeutin tapaamiset olivat lasten seka
vanhempien tai koko perheen yhteisia tapaamisia. Toimintaterapeutit ohjasivat myos
ryhmatoimintoja. Tyohon sisaltyi lisaksi moniammatillista yhteistyota perheen ver-
kostojen kanssa. Lasten kuntoutuksessa tunnetaito tydskentely nousi esille useim-
mista haastatteluista. Toimintaterapeutti kdytti aina kunkin lapsen tavoitteiden ja
mielenkiinnon mukaisia toimintoja keskustelujen ohella. Tapaamisilla muun muassa
leikittiin, tehtiin tehtavia tai luovia toimintoja, liikuttiin ja retkeiltiin seka rentoudut-

tiin.

OPC- valmennuksen viimeinen vaihe on opittujen taitojen laajentaminen erilaisiin ti-
lanteisiin (Mts. 222). Perhekuntoutuksen lopetusvaiheessa toimintaterapeutin ty6-
tehtavia olivatkin opittujen toimintatapojen juurruttaminen perheen omaan ymparis-
toon. Juurruttamista toteutettiin suunnitelmallisen kotiharjoittelun ja sen seurannan

seka tarvittaessa ympariston muokkaamisen keinoin.

Emotionaalinen tuki on OPC- valmennuksessa lasna koko prosessin ajan (Mts. 224).
Aineiston perusteella emotionaalinen tuki, empaattinen suhtautuminen ja kuuntelu
nahtiin valttamattomina terapeuttiselle ja kuntouttavalle yhteistyosuhteelle, erityi-

sesti aloitusvaiheessa, kun perheen kanssa rakennettiin luottamuksellista suhdetta.
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Luottamuksellinen suhde mahdollisti koko prosessin aikana vaikeiden ja henkilokoh-
taisten asioiden avoimen jakamisen seka auttoi vanhempia tarkastelemaan asioita eri

nakokulmista seka kannusti toteuttamaan muutoksia.

Kahdensuuntainen tiedon vaihtaminen kuuluu OPC-valmennukseen (Mts. 225), kuten
toimintaterapeutin tyéhon perhekuntoutuksessa. Vanhemmat kuvasivat lapsen kayt-
taytymista ja toimintaterapeutti jakoi tietdmystdan lapsen kayttaytymiseen vaikutta-
vista tekijoista seka vaihtoehtoisista toimintatavoista, jotka tukivat lapsen toiminnal-
lista suoriutumista arjen tilanteissa. Tiedon vaihtamisessa korostuivat erityisesti neu-
ropsykiatristen hairididen seka aistitiedon kasittelyn vaikeuksien vaikuttaminen ar-

keen ja niihin vastaamisen keinot.

6.2 Eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelua

Hirsjarven ja Hurmeen (2010, 20) mukaan ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa tar-
keimpia eettisia periaatteita ovat osallistujien informointi ja heidan suostumuksensa
tutkimukseen seka yksityisyyden ja mahdollisten seuraamuksien selvittaminen. Opin-
ndytetyon haastateltavia etsittdessa, kerrottiin tyon tarkoituksesta ja tavoitteesta
seka toivottiin vapaaehtoisia lastensuojelullisessa perhekuntoutuksesta tyokoke-
musta omaavia toimintaterapeutteja osallistumaan haastatteluun. Kiinnostuneille va-
paaehtoisille haastateltaville lahetettiin ennakkoon tutustuttaviksi tiedote opinnayte-
tyosta (liite 1) ja tietoinen suostumuslomake (liite 2) sekd teemahaastattelun aihepii-

rit (liite 3). Tdman jalkeen sovittiin haastateltaville soveltuvat haastatteluajat.

Useamman teemahaastattelun tekeminen vahvistaa tutkimustulosten luotettavuutta
ja saman henkilon tekemana haastattelutyyli on yhteneva (Hirsjarvi ym. 2009, 206).
Eri kuntoutusmuodoissa seka erilaisten organisaatioiden palveluksessa tyokokemusta
omaavat haastateltavat antoivat kattavan kuvan toimintaterapeutin tyosta lasten-
suojelullisessa perhekuntoutuksessa. Aineisto perustui viiteen haastatteluun, joka
otoksena oli vield varsin pieni. Haastattelut olivat kuitenkin kestoltaan melko pitkia ja
tuottivat monipuolista tietoa toimintaterapeutin tyosta lastensuojelullisessa perhe-

kuntoutuksessa. Aineiston analysointi on toteutettu yksin opettajien ohjauksessa ja
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ilmauksia tarkasteltiin useampaan kertaan eri aikoina, pohtien niiden merkityksia uu-
delleen. Hirsjarven ja muiden (2009, 24) mukaan tutkimuksessa on suhtauduttava
kunnioittavasti alkuperaislahteiden tuottamaan tietoon ja valtettava plagiointia. Ai-
kaisempi tuntemus lastensuojelun tyosta helpotti kontekstuaalisuuden ja prosessien
ymmartamista ja haastatteluissa varmisteltiin vield asioita haastateltavilta tarkenta-

villa kysymyksilla.

Opinndytetyon prosessin vaiheita ja toteutumistapaa kuvataan raportissa ja tuloksiin
on liitetty suoria lainauksia haastatteluista, joista tulokset ovat muodostuneet. Tyos-
kentelytapa perustui hyvaan tieteelliseen kaytantéon kuten rehellisyyteen, avoimuu-
teen ja vastuullisuuteen (Hyva tieteellinen kaytanto, 2012). Tutkimuksen luotetta-
vuutta voidaan tarkastella reliabiliteetin eli toistettavuuden ja validiuden eli patevyy-
den kautta. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta vahvistaa tutkijan tarkka selvitys
tutkimuksen kaikkien eri vaiheiden toteuttamisesta ja vallitsevien olosuhteiden ku-
vaamisesta. Lukijalle tulee kertoa aineiston analyysin luokittelun lahtékohdat ja pe-
rustella tutkimuksessa tehtyja valintoja ja paatelmia. (Hirsjarvi ym. 2009, 232-233.)
Avoimuutta tuki opinndytetyon toteuttaminen ohjaavien opettajien kanssa yhteis-

tyOssa, jotka saannollisesti seurasivat ja ohjasivat tyon etenemista.

Opinnaytetyossa kaytetty ldhdeaineisto oli mahdollisimman ajantasaista aineistoa, eli
vuonna 2010 ja sen jalkeen julkaistuja lahteita. Aineistoa tarkasteltiin lahdekriittisesti
ja valittiin patevien tekijoiden ja luotettavien julkaisijoiden ldhteita seka vertaisarvioi-
tuja tutkimuksia. Hirsjarven ja muiden (2009, 113) mukaan tutkimusten ldhdeaineis-
toa tulee tarkastella kriittisesti ja harkintaa kdyttdaen, huomioiden lahteen ika ja us-

kottavuus seka kirjoittajan tunnettavuus.

Opinnaytetyon prosessi oli mielenkiintoinen ja opettavainen matka itsenaisen opin-
nadytetyon toteuttamiseen. Mikali tyon olisi tehnyt tydparin kanssa, olisi se mahdollis-
tanut nakemysten jakamista ja kenties erilaisia oivalluksia. Lastensuojeluprosessien ja
asiakkaiden tarpeiden aikaisempi tuntemus helpottivat osaltaan kokonaisuuden ym-
martamista, kriittista tarkastelua seka keskeisten asioiden poimimista. Haastateltavia

etsimisen yhteydessg, tuli useita palautteita siitd, ettad tyon aihetta pidettiin tarkeana
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ja tarpeellisena. Palautteiden mukaan pidettiin tarkeana tuoda esille pienen ammat-
tiryhman, toimintaterapeuttien osaamisia sosiaalipalveluiden lastensuojelun ken-
talla. Kaydyt teemahaastattelut olivat innostavia ja antoivat konkreettista tietoa tyon

sisallosta.

Haastattelujen aineisto oli laaja, joka toi haasteita sisallonanalyysille ja tyon rajaami-
selle. Aineisto perustui kdytyihin teemahaastatteluihin ja haastateltavien subjektiivi-
siin kokemuksiin seka heidan nakemyksiinsa omasta tyosta. Eri toimintaymparistoissa
tyonkuva vaihteli jonkin verran ja se oli muotoutunut ajan kuluessa. Aineiston perus-
teella oli havaittavissa paljon yhtenevaisyyksia, mutta myos toisistaan eroavia nako-
kulmia, kuten tydskentelyn painopisteessa vanhempien ja lasten valilla. Toimintate-
rapeuttien lisdkoulutukset osittain suuntasivat heidan tyoskentelydan. Erilaisella
haastateltavien otoksella olisi voinut tulla esille viela erilaisia nakokulmia. Laaja ai-
neisto tuotti kartoittavaa tietoa toimintaterapian mahdollisuuksista lastensuojelulli-
sen perhekuntoutuksen kontekstissa. Perheiden tuen tarpeet ovat hyvin yksil6llisia,
jonka vuoksi tyotd on suunnattava kunkin perheen tarpeiden ja tavoitteiden mukai-

sesti, eika siten taysin yhtenevia toimintatapoja ole tarkoituksenmukaista olla.

6.3 Toimintaterapeutti sosiaalipalveluiden toimintaymparistossa

Opinndytety6 heratti minut pohtimaan toimintaterapeutin tyoskentelya sosiaalipal-
veluiden toimintaymparistossd. Nakemykseni perustuvat aikaisemman sosionomin
koulutuksen pohjalta pitkdaikaiseen tyékokemukseen lastensuojelun sosiaaliohjauk-
sesta seka toimintaterapeutin opintoihin ja opinndytetydn aineistoon. Sosionomin ja
toimintaterapeutin koulutuksissa on yhtenevaisyyksida, mutta myods selvia eroja, toi-
mintaterapian painottuessa kuntoutuksen kysymyksiin. Toimintaterapeutit tyosken-
televat usein yksin ammattiryhmansa edustajina lastensuojelullisessa perhekuntou-
tuksessa. Toimintaterapeutin kdyttdmia metodeja ei valttamatta aina tunneta toimin-
taymparistossa ja ne voivat herattaa ihmettelya tai toiminta nahdaan puuhasteluna,
milta se ulkoapain katsottuna saattaa nayttadkin. Toimintaterapeutit joutuvatkin pe-
rustelemaan tekemisidan ja niiden tarkoituksia sekd merkityksia toimintaympariston

henkilostélle. Tietouden vahvistumisen myo6td, osaamisia on mahdollista hyodyntaa
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laajemmin ja ehkapa silla voi olla vaikutusta tydn arvostukseen seka pidemman ajan
kuluessa tyoryhmien kokoonpanoihin. Toimintaterapeutin osaamisia voitaisiin hyo-
dyntaa lastensuojelussa seka muissakin sosiaalipalveluissa laajemmin, kuten esimer-

kiksi lapsiperheiden varhaisen tuen palveluissa.

Asiakkaiden lisaksi toimintaterapeutti pystyy antamaan konsultaatiota toisille tyonte-
kijoille, kuten miten tukea asiakkaan toimintakykya tai mita ymparist6lta vaaditaan
asiakkaan toiminnan mahdollistamiseksi. Moniammatillinen tyéryhma laajentaa koko
henkildstdn osaamista ja mahdollistaa ammatillista kasvua. Lastensuojelun asiakkai-
den kanssa toiminnallisuutta hydédynnetaan jo tyoskentelyssa yleisesti, jota toiminta-
terapeutti syventaa liittamalla toiminnallisen harjoittelun koko prosessiin ja asiak-
kaan yksildllisiin tavoitteisiin. Intensiivisessa kuntoutustydssa on mahdollista liittaa
harjoittelua juuri asiakkaiden arkeen ja tavoitteiden mukaisiin kohteisiin, eika se siten

jaa irralliseksi muualla tuotettavaksi palveluksi.

Perhekuntoutus palveluissa toimintaterapeutit pystyvat vaikuttamaan itse omaan
tyonkuvaansa muotoutumiseen erityisesti uusien palveluiden kaynnistyessa seka
muutosvaiheissa. Useissa toimipaikoissa toimintaterapeutin esimiehet ovat eri koulu-
tuksen omaavia henkil6ita, joiden kanssa on tarkea kdayda keskustelua toimintatera-
peutin tyotehtavista ja painotuksista. Toimintaterapian fokuksen yllapitdminen vaatii
toimintaterapeutilta vahvaa ammatillista ndkemysta, jotta asiakkaat saavat kuntou-
tuksessaan parhaan mahdollisen hyddyn toimintaterapiasta. Kdydyssa haastatte-
luissa tulikin esille, ettd toimintaterapeutti kaipasi kollegiaalista tukea toisilta tera-
peuteilta, jotka tyoskentelevat lastensuojelun kentalla. Kollegiaalinen tuki keventaisi
itsendista tydotetta ja tarjoaisi mahdollisuuksia konsultaatioon seka hyvien kaytanto-

jen jakamiseen ja kehittamiseen.

6.4 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Johtopaatoksina voidaan todeta, ettd moniammatillisella perhekuntoutuksen tyoryh-
malla pystytdaan parhaiten vastaamaan lastensuojelun asiakasperheiden moninaisiin

haasteisiin. Toimintaterapeutti tuo tyéryhmaan tydorientaationa terapeuttista ja
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kuntouttavaa nakdkulmaa seka ammatillista toimintaterapian osaamista. Keskeisia
toimintaterapeutin tyétehtavia ovat vanhempien ohjaaminen vanhemmuuteen, mal-
lintamalla ja sanoittamalla lapsen kanssa toimimista seka lasten kuntouttaminen toi-
mintaterapian menetelmia kayttdaen. Toimintaterapeutti toteuttaa vanhempien toi-
mintakyvyn arviointeja tavoitteiden asettamisen tukena. Tydssdan toimintaterapeutti
hyodyntaa asiakkaalle merkityksellistd toimintaa ja huomioi ymparistotekijoita seka

mukauttaa toimintoja asiakkaiden tarpeiden mukaisesti.

Opinndytetyon aineisto tuki kdsitysta siitd, etta toimintaterapeutti osaamisineen so-
veltuu erittdin hyvin lastensuojelun toimintaymparistoon. Toimintaterapeutilla on

koulutuksen tuomia nakokulmia, osaamisia ja menetelmia kaytossa, joiden avulla on
mahdollista laajentaa lastensuojelun asiakkaiden saaman kuntoutuksen sisalt6a sosi-

aalipalveluiden kontekstissa.

Jatkotutkimuksissa olisi mielenkiintoista selvittaa lasten ja vanhempien kokemuksia
toimintaterapiasta lastensuojelullisessa perhekuntoutuksessa. Kokemuksia voisi ku-
vata asiakasesimerkkien perusteella. Kuvaus toisi nakyvaksi asiakkaiden saaman toi-
mintaterapian sisaltoja sekd heiddan kokemuksiansa toimintaterapeutin kanssa tyos-

kentelysta perhekuntoutuksessa.

Toimintaterapeutteja tyoskentelee vield varsin vahan sosiaalipalveluiden tyoymparis-
toissa, vaikka monilla sosiaalipalveluiden asiakkailla on haasteita toiminnallisessa
suoriutumisessa. Kiinnostavaa olisikin kartoittaa laajemmin, millaisissa tehtdvissa toi-
mintaterapeutteja toimii sosiaalipalveluiden tydymparistdissa. Lisaksi voisi selvittaa
millaista apua asiakkaat toimintaterapeutilta saavat naissa konteksteissa. Mielenkiin-
toista olisi my0s tarkastella toimintaterapeuttien kokemuksia tydstaan sosiaalipalve-

luiden tydymparistossa.
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Liitteet

Liite 1. Tiedote haastatteluun osallistuville

Hyvat toimintaterapeutit

Olen Jyvaskylan ammattikorkeakoulun toimintaterapeutti (AMK) -opiskelija. Teen
koulutukseeni liittyen opinndytetydn, jonka toimeksiantajana on Siun sote, Pohjois-
Karjalan sosiaali- ja terveyspalveluiden kuntayhtyman lastensuojelun avohuolto.
Opinndytetyon tarkoituksena on kuvata toimintaterapian mahdollisuuksia lastensuo-
jelullisen perhekuntoutuksen asiakkaille.

Opinnadytety0 toteutetaan aikavalilla lokakuu 2019 - toukokuu 2020. Opinndytetyd on
laadullinen tutkimus, jonka aineistona on lastensuojelullisessa perhekuntoutuksessa
toimivien toimintaterapeuttien haastattelut. Haastattelut toteutetaan marraskuussa
2019 - tammikuussa 2020 ja aineiston analysoiminen seka raportointi tapahtuu huh-
tikuuhun 2020 mennessa.

Opinndytetyon haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja haastateltavien
seka tyopaikkojen anonymiteetti sailytetaan koko prosessin ajan. Haastateltavat toi-
mintaterapeutit toimivat kokemuspohjaisina tiedonantajina opinndytetydssa. Toivon,
ettd osallistuisitte haastatteluiden avulla opinnaytetyon tekemiseen. Te olette tarke-
dssd asemassa opinnaytetyon toteutumisen kannalta ja toimintaterapia tietouden
vahvistamisessa sosiaalialan tydymparistossa.

Haastattelu on puolistrukturoitu teemahaastattelu, jonka teemat lahetan haastatel-
taville ennakkoon tutustuttaviksi. Haastattelu jarjestetdaan puhelimitse tai Skype yh-
teydella, jonka tallennan. Haastatteluiden jalkeen analysoin keratyn aineiston ja aloi-
tan raportin kirjoittamisen. Teilld on mahdollisuus keskeyttaa opinnaytetyéhon osal-
listuminen ennen aineiston analysointia. Haastatteluaineistoa kdytetaan ainoas-

taan tdssa opinndytetydssa, eika aineistoa luovuteta ulkopuolisille. Opinnaytetyon
valmistuttua haastattelumateriaali havitetaan. Opinndytetyo julkaistaan Ammattikor-
keakoulujen opinndytetyot ja julkaisut verkkopalvelussa (www.theseus.fi).

Opinndytetyon ohjaajina toimivat Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opettajat Kris-
tiina Juntunen ja Emmi Ritvos.

Halutessanne lisatietoa haastatteluun liittyen, voitte ottaa yhteytta puhelimitse tai
sahkopostitse:

Ulla Rasanen (P. E-mail)

Kiitos antamastanne ajasta opinnaytetyotani kohtaan!

Ystavallisin terveisin, Ulla Rasdanen
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Liite 2. Tutkimukseen osallistuvien kirjallinen suostumus

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Tutkimuksen nimi: Yhdessa toimien - Toimintaterapian mahdollisuuksia lastensuoje-
lullisessa perhekuntoutuksessa

Tutkimuksen tekija: Ulla Rasdanen
Kuvaus tutkimuksesta:

Tutkimus on Jyvaskylan ammattikorkeakoulun toimintaterapian koulutusohjel-
man opiskelijan opinndytetyd. Opinndytetyo julkaistaan Ammattikorkeakoulujen
opinnaytetyot ja julkaisut verkkopalvelussa (www.theseus.fi).

Minulle on selvitetty ylla mainitun tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kaytetta-
vat tutkimusmenetelmat. Olen tietoinen siita, etta tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista. Olen myds tietoinen siitd, etta tutkimukseen osallistuminen ei aiheuta
minulle kustannuksia ja henkil6llisyyteni jaa vain tutkijan tietoon.

Suostun siihen, ettd minua haastatellaan ja haastattelu nauhoitetaan aineiston ana-
lyysia varten. Antamiani tietoja kaytetdan ainoastaan kyseisen tutkimuksen tarpeisiin
ja aineisto havitetdan tutkimuksen valmistuttua.

Voin halutessani keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen ennen aineiston analyysia
ilman, etta minun taytyy perustella keskeyttamistani.

Paivays

Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys
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Liite 3. Teemahaastattelurunko

1. Taustatiedot

- Tyokokemus perhekuntoutustyosta
- Perhekuntoutusmuoto

- Tyoryhman jasenet

2. Mita tyotehtavia toimintaterapeutin tyohon sisaltyy?

- Perhekuntoutuksen prosessi

- Tehtéavia lapsen kanssa/ vanhempien kanssa/ lapsen ja vanhemman vélisen
vuorovaikutuksen tukeminen?

- Emotionaalinen tuki; kuuntelu, empatia, vaihtoehtoiset nakékulmat, opastus,
kannustus

- Tiedon vaihtaminen; kehitykselliset-, terveydelliset tekijat, toiminnan havain-
nointi, oppimisstrategiat, palvelut?

- Muita tehtavia?

3. Kaytossa olevia menetelmia?
- Arviointimenetelmia?
- Tyoskentelymenetelmia?

4. Toimintaterapeutin osaamiset ja vahvuudet toimipisteessa?
- Hyvia kaytantoja?

- Kehittdmisideoita?

5. Vapaa sana: Haluatko kertoa vield jotain muuta?



