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nopistealueiden mukainen kehittdmistoiminta ammattikorkeakouluissa ja sen myota Kkiliini-
sessa hoitotyossa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia miten uuden opetussuunnitelman mukaiset terveys-
tiedon oppikirjat vastaavat seksuaalikasvatuksen standardeja Euroopassa 12 — 15 vuotiai-
den ikaryhmassa tiedollisella alueella. Tavoitteena on analyysien perusteella tuoda julki tie-
toa uuden opetussuunnitelman mukaisten terveystiedon kirjojen sisallon kattavuudesta.

Tutkimusmenetelmana kaytettiin dokumenttianalyysia. Opinnaytety6hon valikoitui kolme uu-
den opetussuunnitelman mukaista ylaasteen terveystiedon oppikirjaa. Oppikirjoista keratty
aineisto keskittyi seksuaalisuutta seka kasvua kasitteleviin kokonaisuuksiin. Aineiston kasit-
telyyn sovellettiin sisallonanalyysia.

Tulokset osoittivat kirjojen olevan erilaisia tiedolliselta sisalloltdan. Paaasiallisesti kirjat si-
salsivat Euroopan seksuaalikasvatuksen standardit hyvin, mutta jokaisella kirjalla oli selvasti
havaittavissa erilaiset painotusalueet. Kun yksi kirja painotti seksuaalisuutta ja jatti tunteet
vahemmalle, niin toinen kirja kasitteli tunteita enemman, mutta ihmisenkeho ja kehonkuva
jaivat talldin suppeammaksi.

Euroopan seksuaalikasvatuksen standardit antavat ohjeistuksen tiedoista, taidoista seka
asenteista, joita nuorille tulisi opettaa. Tassa opinnaytetydssa on tutkittu terveystiedon kirjo-
jen tiedollista antia, mutta jatkotutkimuksessa voisi tutkia kirjojen tietojen perusteella opetet-
tavia taitoja ja asenteita. Kykenevatko nuoret kirjojen avulla saamaan riittavasti tietoa, joilla
he voisivat tavoitella standardien mukaisia taitoja ja asenteita?

Avainsanat Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa, seksuaalikasva-
tus, terveystieto, seksuaalisuus, nuori.

Y
e —

/ gifropolia



Abstract

Author(s) Linda Polkki, Ksenia Laakkonen

Title Standards for sexuality Education in health education textbooks
Number of Pages 36 pages + 5 appendices

Date 6.5.2018

Degree Midwife

Degree Programme Nursing and Health Care

Specialisation option Midwifery

Instructor(s) Eija Raussi-Lehto, Senior Lecturer, MSc (Health Care)

Thesis is a part of sexual health promoting project which aims Edista, ehkaise ja vaikuta —
Sexual and reproductive health plan of action’s 2014 — 2020 priority areas of the sub pro-
gram for development university of applied sciences and by implication, clinic nursing.

The purpose of thesis is to study how health education’s textbooks in agreement with new
curriculum, meet the Standards for sexuality Education in Europe at age group of 12 —15in
a section of knowledge. Target of the thesis is to express knowledge from health education’s
textbooks content’s coverage by way of analysis.

Document analysis were used as a method of research on thesis. Three middle school’s
health education textbooks were selected on thesis. All three books matched new curricu-
lum. Data collected from textbooks focused on unity of sexuality and growth. Analysis of the
subject matter were used to process data from textbooks.

Results expressed books to be differ by their cognitive contents. Mainly books contained the
given Standards for sexuality Education in Europe well, but each book had noticeable differ-
ent emphasis. Some books stressed sexuality and left the emotions lesser, and other book
dealt emotions well, but human body and body image were left narrow.

The Standards for sexuality Education in Europe gives instructions about knowledge, skills
and attitudes that should be taught to adolescents. This thesis has studied health educa-
tion’s textbooks information about knowledge given to adolescents, but further studies could
research skills and attitudes that are taught on grounds of health education textbooks. Can
adolescents be able to get enough knowledge from books that they could try to achieve skills
and attitudes given by standards?

Keywords Standards for sexuality Education in Europe, sex education,
health education, sexuality, adolescent.
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1 Johdanto

Mediassa on viime vuosina nostettu esille paljon erilaisia seksuaalisuutta kasittelevia
teemoja. Kasittelyssa on esimerkiksi ollut Suomen avioliittolaki. Lain muutos tuli voimaan
vuonna 2017, kun lakiin lisattiin samaa sukupuolta olevien ihmisten valinen oikeus sol-
mia avioliitto. (Avioliittolaki 234/1929 §1, §1a). Lisaksi Suomeenkin rantautunut Pride-
kulkue on kerannyt suurta huomiota pyrkimalla tuomaan esille seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistojen oikeuksien edistamisen ja nakyvyyden lisaamisen. Vuoden 2017 Hel-
sinki Pride-tapahtumaan arvioitiin osallistujien maaraksi 35 000 kavijaa. (Helsinki Pride
2017.)

Media on ottanut monien nuorten elamassa yha suurempaa roolia. Median kautta saa-
tava tietomaara on valtava ja saadun tiedon luotettavuudesta ei aina ole varmuutta. Ta-
man vuoksi se vaatii lukijaltaan medianlukutaitoa ja lahdekriittisyytta. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2014a.) Kuitenkaan media ei ole ainoa seksuaalisuuden tietolahde nuo-
rille, sillda Suomessa kasitelladn seksuaalisuutta myds koulujen opetussuunnitelmissa
seksuaalikasvatuksessa. Vuonna 2016 Suomen peruskoulujen vuosiluokilla 7-9 opiskeli
175 330 oppilasta, joten peruskouluissa annettavalla seksuaalikasvatuksella saadaan
tavoitettua suuri ryhma nuoria (Suomen virallinen tilasto (SVT) 2016). Suomessa seksu-
aalikasvatus ylaasteikaisille nuorille toteutetaan osana terveystiedon oppisisaltda, jolloin
seksuaalisuudesta opetettavat asiat ovat tutkittuun tietoon perustuvia. Koska opetus si-
saltyy terveystiedon oppimateriaaliin, painopiste seksuaalikasvatuksessa on usein fyysi-
sissa nakodkohdissa, kun humanististen oppiaineiden yhteydessa painopiste 16ytyisi so-
siaalisten, moraalisten ja vuorovaikutusta edistavien alueiden parista. (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos 2010.)

Tama opinnaytety6 oli osa seksuaaliterveyden edistdmisen hanketta, jonka tavoitteena
oli Edista, ehkaise ja vaikuta — Seksuaali- ja lisdantymisterveydentoimintaohjelman
2014-2020 painopistealueiden mukainen kehittdmistoiminta. Toimintaohjelmasta valit-
tiin aihealueeksi seksuaalikasvatus, joka tarkentui ylaasteikaisille suunnatun seksuaali-
kasvatuksen tutkimiseen. Tutkimuksen kohteena oli kolme peruskouluissa kaytettavaa
terveystiedon oppikirjaa. Kirjoista tutkittiin erityisesti, miten ne tayttivat Euroopan seksu-
aalikasvatuksen standardit 12—15 -vuotiaiden ikdryhmassa. Standardeista tutkimukseen
valikoitui tiedot osa-alue, jonka alle avattuja asioita tarkasteltiin terveystiedon oppikir-

joista.



2 Seksuaalisuus

WHO:n maaritelman mukaan seksuaalisuus on osa ihmista koko elamankaaren ajan
(WHO 2006: 5). Seksuaalisuus on osa ihmisen hyvinvointia ja ihmisyytta, se kuuluu ih-
misen perusoikeusksiin. Seksuaalisuutta voi tarkastella psykologisen, biologisen ja so-
siokulttuurisen ulottuvuuden nakdkulmasta. Se on laaja ja moniulotteinen kasite, jolle ei

I6ydy yhta yksiselitteistd maaritelmaa. (Ryttylainen — Valkama 2010: 11-14.)

Seksuaalisuutta on havainnollistettu kuviossa 1. Kasitettéd on avattu neljan osa-alueen
kautta. llmaisu ja kokemus osa-alue kuvaa seksuaalisuden psykologista ulottuvuutta.
Terveys ja hyvinvointi sekd seksuaalinen suuntautuminen ovat biologista ulottuvuutta.
Biologinen ulottuvuus on jaettu kahteen osa-alueeseen, korostaakseen seksuaalisen
suuntautumisen moniulottuvuutta. Ulkopuoliset tekijat pitavat sisallaan sosiokulttuurisen
ulottuvuuden. (Ryttylainen — Valkama 2010: 11-14; Seta ry 2016)
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Kuvio 1. Seksuaalisuus (P6lkki — Laakkonen 2018; Ryttylainen — Valkama 2010: 11-14; Sa-
teenkaarisanasto 2016 mukaillen.)

2.1 Seksuaalinen kehitys

Jokaisen seksuaalisuus on ainutlaatuinen. Se on henkildkohtainen ja yksiléllinen ominai-
suus, joka osaltaan on pysyvaa ja toisaalta taas kehittyvaa. Seksuaalisuudessa on kolme
erittain tarkeaa kerrosta: jarki, tunne ja biologia, jotka voivat kehittya hyvinkin eri aikoihin
samalla lapsella. Seksuaalinen kehitys voi olla hyvin epatasaista ja siina saattaa esiintya
pyrahdyksia, jotka saattavat aiheuttaa nuorelle hammennysta. (Korteniemi-Poikela —
Cacciatore 2015: 19.)

Taulukossa 1. on esiteltynd seksuaalisuuden 11 porrasta. Seksuaalista kehitystd on
hyva tarkastella seksuaalisuuden portaiden ndkdkannasta, silld seksuaalisuuden portai-
den sisaltd vastaa WHO:n Euroopan seksuaalikasvatuksen sisaltdstandardien suosituk-
sia. Seksuaalisuuden portaiden malli on kouluterveydenhoitaja Erja Korteniemi-Poikelan



kehittdma. Seksuaalisuuden portaat tarjoavat helposti ymmarrettavan seka lahestytta-
van mallin, jossa puhutaan lasten ja nuorten kokemuksista, itsensa kuuntelemisesta,
oman kokemuksen arvostamisesta ja ymmartamisesta seka itsemaaraamisoikeudesta.
Portaat eivat kuvaa toiminnan toteutumista vaan toiveiden seka valmiuksien tasoa seka
tunnekehitystad jatkuvana muutosprosessina. Siksi puhutaankin, ettd seksuaalisuuden

portaat ovat tunnekasvatusmalli. (Korteniemi-Poikela — Cacciatore 2015: 10-11, 22.)

Seksuaalisuuden portaat ovat muodostettu eri-ikdisten lasten ja nuorten parissa havai-
tuista seksuaalikasvatuksen kokemuksista. Lahteina on kaytetty myos erinaisia tutki-
muksia, kehityspsykologiaa seka kouluterveys-kyselyn tuloksia nuorten kokemuksista.
Lapsista ja nuorista suurin osa I6ytaa itsensa seksuaalisuuden portailta. Vanhemmat
ovat myds antaneet hyvaksyntansa mallille, silla he tunnistavat portaat omista kokemuk-

sistaan. (Korteniemi-Poikela — Cacciatore 2015: 22.)

Seksuaalisuuden portaissa annetaan jokaiselle askelmalle ikdhaarukka, jotka ovat kui-
tenkin vain suuntaa-antavia. Portailla kyse ei ole toiminnasta, vaan sisaisesta kypsymi-
sesta seka kyvysta kaivata ja kasitelld asioita seka valmiuksia toimia. Jokaisella portaalla
on yhtd iso rooli seksuaalisessa kasvussa, eika kiirehtimiseen ole mitaan syyta. (Korte-

niemi-Poikela — Cacciatore 2015: 22.)

Taulukko 1.  Seksuaalisuuden portaat (Pélkki — Laakkonen 2018. Korteniemi-Poikela, Erja —

Cacciatore, Raisa 2015 mukaillen.)

Ensimmainen porras: Rakastaa itsedan ja laheisiaan
Olen ihana Hyvaksyy itsensa ja maailman taysin
0-4v Tutustuu omaan kehoonsa, nauttii alastomuudesta

Etsitdan kehon osille nimia ja merkitysta

Kiintymyssuhteen laatu seka saatu hoiva ja hellyys vaikuttavat
itseluottamukseen, kehonkuvaan, turvan tunteeseen seka suh-
tautumiseen laheisyydesta

Toinen porras: Nayttaa avoimesti tykkdamistaan
Tykkays kaveri Miettii ihastuksen ja kaveruuden eroa
3-8v Nayttda tunteitaan halaillen ja pussaillen seka juttelee muka-

vista ihmisista

Kavereiden sukupuolella ei ole valia, vaikka muuten sukupuolet
kiinnostavat

Rajojen opettelu, aina ei voi pussata tai koskea kaikkea

Oma tunne oma ja toinen voi tuntea toisella tavalla

Kolmas porras: Ajoittuu yhta aikaa tykkayskaveri-portaan kanssa, voivat vaih-
Vanhempien ihailu della jopa paivittain
3-9v Ihastumisen kohde voi vaihdella paivittain

Havaitsee eri sukupuolta olevia ihmisia seka rakastettavia aikui-
sia ymparillaan
Tutustuu omaan rakkauden tunteeseen



Neljas porras:
Idoli ihastuttaa
6-12v

Viides porras:
Tuttu, mutta salattu
8-13v

Kuudes porras:
Tuttu ja kaverille kerrottu
9-14v

Seitsemas porras:
Tykkaan sinusta
10-15v

Oppii ymmartamaan, ettéd hyvan olon seka lohdun hakeminen
omasta kehosta on sallittua

Oppii sukupuolten eron ja arvostuksen omaa sukupuoltaan koh-
taan

Kehonkuva ja itsetunto vahvistuvat

Oppii arvostamaan rakkauden tunnetta seka puhumaan siita
Kokemus viehattavyydesta vahvistuu samoin kuin usko siihen,
etta lapsi on tavoiteltu kumppani tulevaisuudessa

Oppii, etta my0s kielteisia tunteita voi olla, mutta niita ei tarvitse
pelatd vaan niistakin voi selviytya

Valitaan ihailun kohde oman lahipiirin ulkopuolelta, mahdollinen
parisuhteen unelmointi [&hipiirin ulkopuolisen kanssa

Ajatus, jonkun tunnetun ja ihaillun henkilon arvostuksesta ja
jopa rakkaudesta lasta kohtaan vahvistaa lapsen itsetuntoa
seka uskoa, etta lapsi voi aikuisena saavuttaa parisuhteen
Ihailu voi esiintya samaistumisena ihailtuun ja taman loistavaan
elamaan

Naytetaan ihastumisen tunne ja nautitaan siita

Unelma yksin asumisesta tai kahden jonkun toisen kanssa vah-
vistaa lapsen uskoa tulevaisuutta kohtaan

Lapsi tietda taman olevan pelkka leikki ja kuvitelma

Rakkaus ja ihastus kohdistetaan I&hella oleviin ikatovereihin
Aikuisiin kohdistuva rakkaus tuntuu lapselliselta

Oppii kestamaan rakkauden kohteen ldheisyyttd sekéd omaa
rakkauden tunnetta

Kohteen rakastaminen ja laheisyys tuntuvat erityiselta, tarkealta
ja ihanalta

Toive tulla itse havaituksi ja rakastetuksi

Laheisyys kiehtoo, mutta vain haaveena

Halu salata, mutta kuitenkin osoittaa tunteensa

Ihastuksen laheisyys aiheuttaa hdmmennysta, josta nuori voi
saada fyysisia reaktioita kuten punastumista

Uusi tapa olla tietoinen omasta ja toisten kehoista seka niiden
viesteista

Opetellaan kontrolloimaan tunteiden ilmaisua

Uskallus puhua rakkauden tunteista laheisimmille ystaville seka
luotettaville perheenjasenille

Toive saada hyvaksyntaa omalle tunnekokemukselle seka pyr-
kimykselle olla rakastamisen ja parisuhteen arvoinen
Opetellaan asioita ystavyydesta

Yhteison mallien omaksuminen hallien tunteiden puhumisesta
ja puhumattomuudesta seka sopivasta iasta rakastua
Ihastuksen arvioiminen laheisten keskuudessa, onko kohde
nuoren tunteiden arvoinen ja onko nuori itse rakkauden arvoi-
nen

Lapsen minakuva ja usko itseensa voi vahvistua, uskoo kelpaa-
vansa parisuhteen toiseksi osapuoleksi viela joskus

Uskallus kertoa ihastuksen kohteelle tunteista

Kestaa ihastuksen kohteen tietdvan tunteistaan
Tunnustaminen voi olla nopea, hetkenmielijohteesta tapahtunut
teko tai kuukausien ajan kayty keskustelu ystavien kanssa ja
mietintaprosessi

Rakastamisen tunne tuttu ja hyvaksytty, jolloin sen voi jakaa rak-
kauden kohteelle

Valmius ja halu kohdata tilanne, jossa ihastuksen kohde arvioi
omaa tunnetta, tietdmatta tuleeko hyvaksytyksi vai torjutuksi
Opitaan yhteison tapoja kertoa rakkaudentunteista ja tavoitella
seurustelua



Kahdeksas porras:
Kasi kddessa
12-16v

Yhdeksds porras:
Suudellen
14-18v

Kymmenes porras:
Mika tuntuu hyvalta
15-20v

Yhdestoista porras:
Rakastellaan
16-25v

Toimintaan uskaltautumisen jalkeen saa kokemuksen osaami-
sestaan ja yrityksestaan solmia parisuhdetta

Samaan aikaan tapahtuvat murrosian muutokset kehossa, joka
voi aiheuttaa tunteiden kokemisen hyvin voimakkaina

Uskallus tavoitella kosketusta

Ajan ja ihmisen ollessa oikeita, voi nuori tarttua toista kadesta
Koskettamalla nuori viestii halua pitda toisen lahellaan, koska
on ihastunut tahan

Sanoilla ei merkitysta, kosketus kertoo tunteen ja tuo tyydytyk-
sen, jota haetaan

Kosketus pitaa sisallaan monia tunteita: iloa, luottamusta, rak-
kautta ja ystavyytta.

Tunteet voivat olla pienia tai suuria

Kiinnostus seurustelusta ja tata opetellaan, samoin kuin erosta
selviytymista

Moni kokee jo seksuaalista kiihottumista, joita puretaan itsetyy-
dytyksen kautta

Heraa halu tutustua suutelemiseen

Ihastuksen ollessa samalla portaalla, otetaan ensiaskeleita sek-
suaalisen kontaktin kokeiluissa suun, kasvojen, kaulan, hiusten
ja kasivarsien hyvailyiden kautta

Uskallusta p&astaa ja menna hyvin lahelle

Kosketuksissa seksuaalinen savy

Suutelun monet tavat tutuiksi synnyttéden uusia tunteita ja kihel-
maintia

Halu ja kyky olla aivan toista vasten, koko kehon kontaktissa,
vaatteet paalla

Seksuaalinen kiihottuminen seka jannitteen tunteminen ke-
hossa

Halu antaa mielihyvaa kumppanille

Osattava hallita jarki, biologia ja tunne eli osattava harkita ja il-
maista mitd haluaa ja mihin on valmis

Osattava tulkita toisen viesteja seka kunnioittaa naita
Rohkaistuminen seksuaalisen nautinnon jakamiseen kumppa-
nin kanssa kosketusten kautta

Valmiudet kuunnella itsedan ja omaa kypsyyttdan seksuaali-
sessa kontaktissa, ts. osaa arvioida haluaako sita, mita tekee ja
tunnustelee kehon kokemuksia ja tunteita siitd, mika tuntuu hy-
valta

Kykenee tarvittaessa hillitsemaan ja rajoittamaan toimintaansa
Tutustuu ja pyrkii sdatelemaan kehon reaktioita voimakkaassa
kiihottumisessa

Hyvailyt Iahentavat kehollisesti

Usein myds tunteiden ja ajatusten jakamista

Tunteiden kirjo laaja, aina syvasta rakastumisesta epatoivoon
Fyysinen vetovoima lisaa myrskyja

Valmis intiimimpaan kosketukseen toisen kanssa,

Tavoittelee jaetun seksuaalisen nautinnon ja ilon kokemuksia
Seksuaalisten viestien ja kommunikaation opettelua

Arvioi ja kunnioittaa kumppanin viesteja, halua, tarpeita ja nau-
tintoa

Petetyksi ja jatetyksi tuleminen on yha suurempi haaste
Valmius entistd intiimimpaa yhteyteen kumppanin kanssa
Riittdvan sinut oman kehonsa ja seksuaalisuutensa kanssa
Hallitsee viettinsa ja kykenee heittdytymaan

Kerryttanyt kokemuksia oman kehon reaktioista ja itsensa hal-
linnasta yhteisten hyvailyiden kautta

Kyky viestittdd kumppanille seksuaalisia toiveita seka kyky tul-
kita kumppanin viesteja



Yleensa oma seksuaalinen identiteetti tunnistettu ja kykenee ta-
voittelemaan rakastelua oman suuntautumisen mukaisesti
Ymmartaa rakasteluun liittyvat seuraukset

Uudenlaisen mielihyvan ja syvemman yhteyden tavoittelu
Tunnistaa ja kunnioittaa normeja ja rajoja, kuten sita, milloin ra-
kastelu on sallittua tai sopivaa ja ovatko kumpikin osapuoli val-
miita ja halukkaita

Valmis kohtaamaan rakasteluun liittyvia pelkoja sekd kanta-
maan vastuun

Osaa hoitaa raskauden ehkaisyn seka suojautumisen sukupuo-
litaudeilta

2.2 Seksuaalikasvatus

Holistinen seksuaalikasvatus tarkoittaa seksuaalisuuden emotionaalisten, kognitiivisten,
sosiaalisten, vuorovaikutteisten seka fyysisten nakokohtien oppimista. Seksuaalikasva-
tus on koko eldaman ajan jatkuva prosessi, joka alkaa varhaislapsuudessa jatkuen lapi
nuoruuden aina aikuisuuteen saakka. Seksuaalikasvatuksella tavoitellaan seksuaalisen
kehityksen tukemista seka suojelua, jossa lapset ja nuoret saavat tiedot, taidot ja positii-
viset arvot oppiakseen ymmartdmaan omaa seksuaalisuuttaan ja nauttiakseen siita.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014a.)

Seksuaalikasvatuksen osa-alueisiin kuuluvat seksuaalivalistus, -opetus, -neuvonta seka
-ohjaus. Naiden osa-alueiden opetusmuodoilla on eroavaisuuksia, silla seksuaalivalis-
tuksessa tietoa annetaan yksisuuntaisesti, kun taas seksuaaliopetus tapahtuu ryh-
massa, jolloin opetukseen siséltyy reflektoinnin mahdollisuus. Seksuaalineuvonnassa
tarjotaan keskusteluapua yhdelle tai kahdelle ihmiselle ja seksuaaliohjausta voidaan to-
teuttaa tavoitteellisesti kaikissa hoito- ja ohjaustydn toiminnoissa. Seksuaalikasvatusta
voidaan saada epavirallisella taholla, kuten perheen kautta tai sitd voi antaa virallinen
taho, jolloin seksuaalikasvattajana toimii muodollinen kouluttajataho. (Bildjuschkin ym.
2016.)

2.21 Seksuaalikasvatusta koskevat sdadokset ja suositukset

YK:n yleissopimukseen lasten oikeuksista on kirjattu, ettd lapsella ja nuorella on oikeus
saada terveyttad koskevaa tietoa seka opetusta (Yhdistyneiden kansakuntien yleissopi-
mus lapsen oikeuksista artikla 24). Suomen perusopetuslaki maarittelee opetukseen

kohdistuvan tarkennuksen, jossa opetuksen tulee olla oppilaan ikdkauden sekd hanen



edellytystensad mukaista ja annettavan opetuksen tulee olla oppilaiden tervettd kasvua ja
kehitysta edistavaa (Perusopetuslaki 628/1998 § 3).

Nuorten seksuaaliskasvatusta tukee seksuaaliterveyden maailmanjarjeston antama sek-
suaalioikeuksien julistus, jossa todetaan, etta jokaisella tulee olla oikeus tieteellisesti pa-
tevaan ja ymmarrettavaan tietoon seksuaalisuudesta, seksuaaliterveydesta seka seksu-
aalioikeuksista eika tata tietoa tule mielivaltaisesti sensuroida, rajoittaa tai vaaristella tar-
koituksella. Julistuksessa todetaan oikeus saada opetusta ja kokonaisvaltaista seksuaa-
likasvatusta, jonka tulee olla ikaan soveltuvaa, tieteellisesti tasmallista, kulttuurisesti asi-
antuntevaa. Taman tiedon tulee perustua ihmisoikeuksiin, tasa-arvoon eri sukupuolten
valilla sekd myonteiseen kasitykseen seksuaalisuudesta ja nautinnosta. (World asso-
ciation for sexual health 2014: kohdat 9-10.)

Seksuaalikasvatuksen suositellaan olevan laajaa ja monipuolista seka keskittyvan sek-
suaalisen kayttaytymisen tai riskien lisdksi myods muihin seksuaalisuuden osa-alueisiin.
Kokonaisvaltaisen lahestymistavan ansiosta nuoret oppivat kehittdmaan taitojaan ja ta-
ten kykenevat itse paattdmaan seksuaalisuudestaan seka suhteistaan eri elaman kehi-
tysvaiheissa. Nama tiedot ja taidot parantavat myos nuorten suojautumista mahdollisilta

riskeiltd. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014b.)

Seksuaalikasvatukselle on asetettu erilaisia tavoitteita, joiden tehtavina on lisata nuorten
tietoa, taitoa, kykya, mahdollisuuksia, vastuullisuutta ja huolenpitoa liittyen seksuaalisuu-
teen. Taulukossa 2. on esitettyna erilaisia Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen maaritte-
lemia tavoitteita, joita seksuaalikasvatuksen tulisi nuorille lisata. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2014b.)

Taulukko 2.  Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tavoitteet seksuaalikasvatukselle. (POlkki —

Laakkonen 2018. Terveyden ja hyvinvoinnin 2014b mukaillen.)

Seksuaalisuudesta, ihmiske- Tehda tietoon ja asioiden ym- Itsesta ja kumppanista

hosta, lisdantymisen biologi- martamiseen perustuvia paa-

asta ja sukupuolisesta kans- tdksia.

sakaymisesta.

Seksuaalisuuden fyysisista, Puhua  seksuaalisuudesta, Kasvussa hyvaksi vanhem-
kognitiivisista, sosiaalisista, tunteista ja suhteista sekd maksi

emotionaalisista ja kulttuuri- omaksua tahan tarvittava

sista nakokohdista. kieli.



Ehkaisysta, sukupuolitauti- ja
Hiv-tartunnan ehkaisemi-
sesta.

Neuvonta- ja terveydenhuol-
topalveluista seka niiden kay-

Ihmissuhteiden luomiseen.

Omien tunteiden seka tarpei-
den ilmaisuun.

Sukupuolten valisestad tasa-
arvosta.

Seksuaalisen vakivallan tun-
nistamiseksi ja ehkaisyksi.

tosta.
Seksuaalisen
torjumisesta.

pakottamisen Muodostaa suhteita, joissa on
vastavuoroinen ymmarrys
seka kunnioitus kumppanin
tarpeita ja rajoja kohtaan.

Muodostaa tasa-arvoisia suh-

teita.

Seksuaalioikeuksien ja vas-
tuiden esiin tuomiseksi.

Seksuaalisen moninaisuuden
kunnioittamiseksi.

2.2.2 Seksuaalikasvatus opetussuunnitelmassa

Laki takaa oppilaalle oikeuden saada opetussuunnitelman mukaista ohjausta ja opetusta
koulun tydpaivina. Koulujen toimintaa ohjaa Opetushallituksen paattamat perusopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteet, joissa maaritelldZdn muun muassa oppiaineiden ta-
voitteet ja keskeiset sisallét. Naiden perusteiden pohjalta opetuksen jarjestaja, yleensa
kunta, laatii paikallisen opetussuunnitelman, joka on koulun kasvatus- ja opetustyon pe-
rusta. Perusopetukseen kuuluu niin sanottuja yhteisia aineita, joihin esimerkiksi terveys-
tieto sisaltyy. Opetukseen kaytettavan tuntimaaran jaon eri oppiaineiden kesken maarit-
telee valtioneuvosto, mutta asetus maarittelee vain vahimmaistuntimaaran eri oppiai-
neille, jolloin kuntien ja koulujen valilla voi olla vaihtelua annettavan opetuksen tuntimaa-
rassa. (Perusopetuslaki 628/1998 § 4, § 11, § 14, § 15, § 23).

Terveystiedon opetus kuuluu vuosiluokilla 1-6 integroidusti ymparistdopin opetukseen ja
vuosiluokilla 7-9, terveystietoa kuuluu opettaa vahintdan 3 vuosiviikkotuntia. Yksi vuosi-
viikko tunti vastaa 38 tuntia opetusta lukuvuoden aikana, jolloin terveystiedon tuntimaa-
raksi vuosittain on laskettu vahintdan 114 tuntia. (Valtioneuvoston asetus perusopetus-

laissa tarkoitetun opetuksen valtakunnallisista tavoitteista ja perusopetuksen tuntijaosta

§ 6).

Terveystieto oppiaineena on hyvin monialainen ja pitda sisallddn monia eri osa-alueita,
joilla oppilaiden terveysosaamista pyritdan kehittdmaan. Naille osa-alueille on annettu
erilaisia opetuskokonaisuuksia, joiden pohjalta opetusta toteutetaan. Opintokokonai-
suuksia on kolme eri osa-aluetta, jotka ovat avattuina taulukossa 3. Naista kaksi opinto-
kokonaisuutta kasittelevat seksuaaliskasvatukseen sisaltyvia osa-alueita, kuten seksu-
aalista kehittymisté ja seksuaalisuuden kehityksen monimuotoisuutta. (Opetushallitus
2014: 398 - 401.)
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Taulukko 3.  Terveystiedon opetuskokonaisuuksien osa-alueet. (Pélkki — Laakkonen 2018.

Opetushallitus 2014 mukaillen.)

S1: Terveytta tukeva kasvu Elamankulun seka kasvun ja kehityksen yleiset tunnuspiirteet,
ja kehitys monimuotoisuus ja henkilokohtaisuus
Painotetaan identiteetin, minakuvan ja itsetuntemuksen raken-
tumista, seksuaalista kehittymista, huolenpidon seka perheen
ja laheisten merkitystd, mielen hyvinvointia ja itsensa arvosta-
mista seka turvataitoja
Kiinnitetadan huomiota vuorovaikutustilanteissa toimimiseen,
tunteiden ilmaisuun ja niiden saatelyyn
Perehdytaan ristiriitojen, ongelmatilanteiden, stressin ja krii-
sien rakentavaan kasittelyyn
S2: Terveytta tukevat ja ku- Syvennetaan tietoa ja ymmarrysta terveytta tukevista voima-
luttavat tekijat sekd sai- varoista ja sairauksia ehkaisevista tekijoista
rauksien ehkaisy Kasitelldan arkirytmi, uni, ravitsemus ja lilkunta
Perehdytdan seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyden eri osa-
alueisiin ja seksuaalisen kehityksen monimuotoisuuteen
Tarkastellaan mielenterveytta, hyvinvointia tukevia ymparis-
t6ja ja yhteistja sekd mielekasta vapaa-ajan toimintaa
Kasitelldaan turvallisuustaitoja ja -valmiuksia, ensiaputaitoja, it-
sehoitoa seka tuen ja avun hakemista
Huomioidaan ajankohtaisia terveysiimioita seka tarkastellaan
terveyteen liittyvan tiedon luotettavuutta
Vaaratekijoista nostetaan esiin likkumattomuus ja passiivinen
elamantapa, ravitsemuksen ja nukkumisen ongelmat, kiusaa-
minen ja stressi
Huomioidaan nuoren mielen pahoinvointi, riippuvuudet seka
péihteet ja niiden kaytdn ehkaisy
Sairauksien ehkaisyn keskeiset ja ajankohtaiset tartuntataudit
seka kansantaudit ja tapaturmat
S3: Terveys, yhteisot, yh- Esitelladn opiskelu-, ty6- ja toimintakyky nuoruudessa
teiskunta ja kulttuuri Huomioidaan sosiaalinen kestavyys ja vastuullinen kuluttami-
nen
Kasitellaan keskeisia terveyden edistamisen ja sairauksien eh-
kaisyn keinoja, terveyspalvelut, kansalaistoiminta ja ymparis-
ton terveysriskit
Tarkastellaan tietolahteitd, erilaisia terveysmarkkinoinnin ja
vaikuttamisen keinoja erityisesti tiedon luotettavuuden ja ter-
veysvaikutusten ndkokulmasta
Huomioidaan kulttuurin terveyttd edistava merkitys ja kulttuu-
rinen herkkyys, kestava elamantapa, kansalaisten yhdenver-
taisuus ja osallisuus sekd ihmisoikeuksien kunnioittaminen
Huomioidaan eri nakdkulmia kuten lapsuus ja lasten oikeudet,
vanhuus, vammaisuus tai pitkdaikaissairaus

2.2.3 Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa

Kun opetussuunnitelman oppimis- ja osaamistavoitteita ei ole rajattu tarkoin, tulee tar-

peelliseksi eri sisaltdjen seka luokkien tavoitteiden tarkentaminen. Tahan avuksi on an-
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nettu Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa, jotka ohjaavat tavoitteiden tarken-
tamista seka opetettavien aiheiden valintaa. Standardeissa on otettu huomioon ika-
tasojen eri kehitysasteet seka aiheiden looginen eteneminen ja aiheeseen syventyminen

ylemmilla ikaryhmilla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010.)

Standardit on jaoteltu ikdryhmittain, jotka on maaritelty eri kehitystehtavien mukaisesti.
Jokainen nuori on oma yksilénsad myos kehityksen suhteen, joten ikarajat ovat suuntaa-
antavia ja nuori voi iastaan huolimatta kuulua toiseen ikaryhmaan. Tietyt aiheet kasitel-
lddn useammissa ikavaiheissa, jolloin otetaan huomioon jokaisen nuoren yksildllinen
kasvu ja kehitys. lkaryhmat on jaettu yleisten teemojen alle, jotka ovat valittu merkityk-
sensa vuoksi nuoren seksuaalisuuden dynaamisen kehityksen kannalta, naihin kuuluu
niin fyysisia, sosiaalisia ettd emotionaalisia tekijoita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2010.)

Tassa opinnadytetydssa kasitelldan ylaasteikaisten nuorten seksuaalikasvatusta perus-
koulun oppimateriaaleissa, joten Seksuaalikasvatuksen standardeista Euroopassa tar-
kasteltavaksi kohteeksi valikoituu 12—15 -vuotiaiden ikaryhma. Nama standardit ovat esi-

tettyina liitteessa 1.

2.2.4 Peruskoulun terveystiedon oppimateriaali

Opetussuunnitelmissa voi olla alueittain eroavaisuuksia, silla se tavallisesti sisaltda kun-
takohtaisen osan, jota kunnan koulut noudattavat. Taman lisaksi opetussuunnitelmassa
voi olla koulukohtaisia lisdyksia. Opetussuunnitelma ei kuitenkaan maarittelee tiettya kir-
jasarjaa, jota kouluissa tulisi kayttda, vaan terveystiedon opettajat saavat paattaa kirja-
sarjan, jota koulussa tullaan kayttdma&an. Ainoana rajana on, ettd kirjojen pitda vastata
opetussuunnitelmaa. Vaikka opetuksessa kaytetdan apuna oppikirjoja ja muuta oppima-
teriaalia, koulun kasvatus ja opetus perustuvat paikalliseen opetussuunnitelmaan ja sen

pohjalta laadittuun vuosisuunnitelmaan. (Opetushallitus 2014: 9 — 13.)

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuissa vuodelta 2006, kerrotaan erilaisista toiminta
ehdotuksista kuntalaisten seksuaaliterveyden edistdmiseksi. Naissa ehdotuksissa mai-
nitaan seksuaalikasvatuksen suunnitteleminen syvenevaksi ja etenevaksi oppikokonai-

suudeksi terveystiedon opetuksessa, sekd muissa oppiaineissa. Julkaisussa kerrotaan
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seksuaalisuuteen liittyvasta materiaalista, jonka tulisi olla ajantasaista ja saatavilla ole-
vaa. Erityisesti terveystiedon opettajien tarvitsevan jatko- ja tdydennyskoulutusta seksu-
aalikasvatusasioissa seka oppimateriaalien kehittdmisen tarpeen. Terveystiedon ope-
tuksessa kaytettava oppimateriaali tulisi arvioida valtakunnallisten opetussuunnitelmien
perusteiden kriteerit huomioiden seka kirjallinen valistus materiaali olisi tarkistettava vuo-

sittain. (Sosiaali- ja terveysministerid 2006: 60 — 63).

Terveystiedon kehittamistutkimuksessa tutkijat saivat selville, etta 9-luokkalaisista suurin
osa piti terveystiedon oppikirjan hyodyllisena. Opiskelija kertoivat oppikirjojen olevan sel-
keita, silla tieto 10ytyi nopeasti, helposti [ahestyvia, hyvin tiivistettyja ja mielenkiintoa he-
rattavia. Osa oppikirjoista sisalsi myos tehtavia. Positiivisena asiana oppilaat pitivat ku-
vituksen runsautta seka tosielama kertomuksia. Terveystiedon oppikirjojen lisaksi oppi-
materiaalina kaytetdan monisteita, opetusvideoita, opetuspeleja, ja tietokoneohjelmia.
(Aira — Kannas — Peltonen 2009: 69 — 70.)

3 Opinnaytetyon tarve, tarkoitus ja tavoite

Seksuaalikasvatuksesta on tehty eri puolilla maailmaa monia tutkimuksia, joiden tulokset
puoltavat seksuaalikasvatusta kouluissa. Seksuaaliterveyden nahdaan olevan avainase-
massa yleiseen terveyteen seka hyvinvointiin ja Sex Information and Education Council
of Canada (2015) toteaa tutkimuksessaan seksuaalikasvatuksen olevan erittdin tarkea
osa koulun kasvatusty6ta. Koulun kautta tavoitetaan suurin osa nuorista, jolloin koulussa
annettu seksuaalikasvatus voi olla suuressa roolissa nuorten seksuaaliterveyden ongel-
mien ennaltaehkaisyssa. Tutkimuksessa kerrotaan seka nuorten etta vanhempien toivo-

van koulujen antavan seksuaalikasvatusta.

Seksuaalikasvatuksen puolesta puhuvia tutkimuksia 16ytyy my6s Euroopasta, joista esi-
merkkind Hernandez-Martinez ym. (2008) tekema tutkimus. Kyseisessa tutkimuksessa
arvioitiin seksuaalikasvatuksen tehokkuutta jarjestdmalla opetustuokioita koulutuskes-
kuksiin, joissa ei ollut kdytossa seksuaalikasvatusohjelmia. Lopputuloksessa todetaan,
ettd nuoret oppivat naiden muutamien opetustuokioiden aikana merkitsevasti eh-
kaisysta. Tutkimuksessa havaittiin nuorten asenteiden muuttumista positiivisempaan

ajattelumalliin erityisesti kondomin ja jalkiehkaisypillerin kayton suhteen.
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Suomen kouluissa annettavan seksuaalikasvatuksen laatua on tutkittu esimerkiksi Bild-
juschkin (2016) Kumita-tutkimuksessa, jossa tutkimukseen vastanneilta opettajilta ja ter-
veydenhoitajilta kysyttiin muun muassa, tuntevatko he WHO:n Seksuaalikasvatuksen
standardeja. Tutkimuksen tuloksissa havaittiin, etteivat standardit olleet kovin tuttuja vas-
tanneiden keskuudessa, silla seka opettajista etta terveydenhoitajista standardit tunsivat

ainoastaan 31%.

Nummelin (2000) on vaitdskirjassaan tutkinut padkaupunkiseutulaisten nuorten nake-
myksia ja kokemuksia seksuaalikasvatusmateriaaleista. Tutkimuksessa todettiin nuorten
pitavan lehtisia tarkeina ja tarpeellisina, mutta tarjolla olleen materiaalin todettiin olevan
suppeaa seka pintapuolista. Materiaaleissa annettiin tietoa raskauden ja seksitautien eh-
kaisysta, mutta muissa seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa materiaalit olivat niukat tai
niista kerrottiin harvemmin. Tutkimuksessa Nummelin totesi myds, ettei tata aihetta ole

juuri tutkittu.

Naiden tutkimusten my6ta vahvistui ajatus tarpeesta tutkia, kuinka standardit nakyvat
peruskoulun terveystiedon oppikirjojen sisalldissa. Tarkoituksena oli vertailla terveystie-
don materiaalien sisaltdja 12—15 vuotiaille annettujen Euroopan seksuaalikasvatuksen
standardeihin sisallonanalyysin menetelmin. Tavoitteena oli analyysien perusteella
tuoda julki tietoa peruskouluissa kaytetyn materiaalin sisallésta, seka siitd onko aiheita
kasitelty kattavasti Euroopan standardien mukaisesti. Tutkimuksen hyédynsaajina olivat

Metropolian ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opiskelijat seka opettajat.

4 Opinnaytetyo dokumenttianalyysina

Dokumenttianalyysi on tutkimus menetelma, missa tutkitaan jo olemassa olevia materi-
aalia. Materiaalina voivat olla kirjat, lehdet, verkkosivut ja yms. Tutkittavat dokumentit
ovat yleensa riippumattomia tutkijasta ja spesifioituneet tutkittavaan ilmiéén. Dokument-
tianalyysin tavoitteena on saada jarjestelmallinen ja selkea kuvaus tutkittavasta ilmiésta.
Ennen aineiston analysointia tutkijan pitda paattaa tutkiiko han ainoastaan kirjoitetun tie-
dot vai myds mahdolliset piilotetut viestit. Dokumenttianalyysissa sovelletaan joko maa-

rallista tai laadullista analyysia. (Anttila 2014; Sivonen 2017.)

Sisallénanalyysia kaytetaan usein laadullisen tutkimuksen tutkimusmenetelmana. Mene-

telmalla voidaan analysoida ja kuvata tutkittava aineisto. Analyysin avulla voidaan ottaa
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esille myds tutkittavien asioiden valiset suhteet. Sisallénanalyysilla pyritaan laajaan
mutta tiiviiseen tulosten esittamiseen. Analyysimenetelma on haastava, silla sen toteu-
tumiseen ei ole yhta yksinkertaista kaavaa vaan tutkijan on itse paatettava, miten mene-

telmaa sovelletaan. (Tuomi — Sarajarvi 2013: 165-168).

Sisallébnanalyysi voidaan jakaa induktiiviseen tai deduktiiviseen analyysiin. Jotta analyysi
menetelmaa voi kayttaa pitda paattaa analyysin muoto, tutusta aineistoon ja pelkistaa
sen. Taman jalkeen voi aloittaa luokittelun ja aineiston tulkitsemisen. Lopuksi pitaa arvi-

oida tulosten luotettavuuden. (Tuomi — Sarajarvi 2013: 166-167).

5 Opinnaytetyossa kaytettava aineisto

Tutkimuksen tarkoituksen perusteella muodostettiin seuraava tutkimuskysymys:

1. Miten uuden opetussuunnitelman mukaiset terveystiedon oppikirjat vastaavat
seksuaalikasvatuksen standardeja Euroopassa 12—15 -vuotiaiden ikdryhmassa

tiedot osa-alueella?

Uusi opetussuunnitelma on otettu kayttdon elokuussa 2016 (Valtioneuvoston asetus pe-
rusopetuslaissa tarkoitetun opetuksen valtakunnallisista tavoitteista ja perusopetuksen
tuntijaosta annetun valtioneuvoton asetuksen 13§:n muuttamisesta 378/2014 §13). Tut-
kittavien oppikirjojen paakriteerina oli vastata uutta opetussuunnitelmaa. Samalla uusi
opetussuunnitelma asetti tutkimukseemme rajauksen, jolloin kirjojen julkaisuvuoden tuli
olla 2016 tai sitd uudempi. Aineistosta toivottiin mahdollisimman monipuolista, joten jo-

kainen oppikirja edustaa eri kustantajaa. Lista oppikirjoista l0ytyy liitteesta 2.

5.1 Aineiston analysointi

Aineiston analysointiin kaytettiin sisallonanalyysi menetelmaa. Kyseisella menetelmalla
voidaan analysoida dokumentteja systemaattisesti ja objektiivisesti (Tuomi — Sarajarvi
2013: 103). Tassa yhteydessa dokumenteilla tarkoitetaan peruskoulun terveystieto op-
pikirjoja. Sisalldnanalyysi menetelmallad pyritddn saamaan aineisto tiivistettyyn ja ylei-

seen muotoon (Tuomi — Sarajarvi 2013: 103).
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Tutkimuksessa kaytettiin terveystiedon kirjoja, joten kirjat sisaltavat monialaisesti tietoa.
Tutkimuksen painopiste oli seksuaalisessa ndkdkannassa ja tdma oli paakriteeri aihepii-
rien valitsemisiin kirjoista. Aihepiireiksi kirjoista valikoitui seksuaalisuutta seka kasvua
kasittelevat kokonaisuudet. Jokaisesta kirjasta pyrittiin valitsemaan samantyyliset aihe-
kokonaisuudet, jolloin tutkittava tieto olisi vertailukykyisinta. Tutkimuksen ulkopuolelle ra-
jattiin muun muassa erilaiset syémishairiét, tatuoinnit seka lavistykset. Tutkittava aihe oli
laaja, jolloin myds aiheen rajaaminen mahdollisimman tarkkaan osoittautui olennaiseksi

osaksi tutkimusta.

Aineistoa analysoitiin taulukoiden avulla. Analysointitaulukot koottiin Euroopan standar-
dien mukaisesti. Ensimmaiseen sarakkeeseen jaoteltiin yleiset teemat ja toisessa sarak-
keessa teemoja avattiin, jolloin taulukoissa on selvasti esitettyna, mita asioita standardit
ovat asettaneet seksuaalikasvatukselle. Taulukon kolmanteen sarakkeeseen koko-
simme kirjasta lauseita tai kappaleita, jotka kasittelevat sarakkeessa kaksi mainittuja asi-
oita. Tavoitteenamme oli tuoda mahdollisimman selkeda tietoa kirjoista, jolloin paa-
dyimme tekemaan jokaiselle kirjalle oman arviointitaulukon. Taulukossa 4. on havainnol-

listettu analysointitaulukon runko.
Taulukko 4.  Analyysitaulukon runko

Teema Tarvittavat tie- Kirjojen lauseet
dot
Ilhmiskeho ja
ihmisen kehi-
tys
Hedelmalli-
syys ja lisaan-
tyminen
Seksuaali-
suus
Tunteet

Ihmissuhteet
ja elamantyy-
lit
Seksuaali-
suus, terveys
ja
hyvinvointi
Seksuaali-
suus ja oikeu-
det
Seksuaali-
suutta maarit-
tavat
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sosiaaliset ja
kulttuuriset
tekijat
(arvot/normit)

5.2 Aikataulu

Opinnaytetydn aiheen ryhma sai tietaa loppukevaasta, jolloin alkoi tarkempien suunni-
telmien pohdinta. Syksylla 2017 alkoi opinnaytetydn suunnitelman laatiminen, johon
olennaisena osana kuuluivat erilaiset tyopajat, joihin osallistuminen sovittiin ryhman ja-
senten kesken. Opinnaytetydn suunnitelma palautettiin lokakuun 25. paiva, jonka jalkeen

ohjaava opettaja kavi suunnitelman lapi.

Hyvaksytyn suunnitelman jalkeen, ryhma aloitti tutkittavien kirjojen etsimisen. Kirjojen
16ydyttyd, ryhma laati analysointi taulukot, joiden avulla ryhman jasenet alkoivat analy-
soida kirjoja. Kevaalla 2018 ryhma osallistui erindisiin tyopajoihin, joista jasenet saivat

tukea ja ohjeistusta opinnaytetydn analysointiin seka loppuun saattamiseen.

Opinnaytetyon toteutusseminaari pidettiin huhtikuussa 2018, jonka jalkeen tyd viimeis-
teltiin seminaarissa saatujen palautteiden pohjilta. Opinnaytetyd palautettiin ohjaavalle
opettajalle toukokuun 2018 alussa, jonka jalkeen ryhman jasenet osallistuivat kypsyys-
kokeeseen. Opinnaytetyd kaytettiin Turnit-ohjelmassa plagiointi tarkistuksessa. Opin-
naytetyon hyvaksymisen ja arvioinnin jalkeen ryhman jasenet julkaisivat opinnayte-

tyonsa Theseus-tietokannassa.

6 Tulokset

Tutkimuksessa kaytetyt kirjat olivat jokainen erilaisia tiedolliselta sisalloltdan. Paaasialli-
sesti kirjat sisalsivat Euroopan seksuaalikasvatuksessa annettuja standardeja hyvin,

mutta jokaisella kirjalla oli selvasti havaittavissa erilaiset painotusalueet

Kirjat analysoitiin erillisiin taulukoihin, jotka l16ytyvat kokonaisuudessaan liitteesta 3. Ana-
lysoinnissa apuna kaytettiin erilaisia lyhenteitda. Nama lyhenteet ovat avattuina taulu-
kossa 5. Analysoinneista koostettiin jokaiselle kirjalle oma arviointitaulukko, johon annet-

tiin jokaiselle teemalle oma arvosanansa. Kirjoille tehtiin omat otsikot, joiden alapuolelle
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kirjojen teemojen arvosanat ovat perusteltuina kirjan esimerkkien avulla. Arvosanat maa-
ritettiin sen mukaan, miten hyvin kirjat vastasivat standardeja. Mikali kirjasta 16ytyi noin
puolet standardin teemassa mainituista asioista, arvosanaksi muodostui tyydyttava, mi-

kali enemman niin hyva ja vahemman heikko.

Taulukko 5. Analysoinnin lyhenteet

 Lyhenne Selite
Kirjan nimi + numero Kirjan nimi seka kyseisen kirjan sivunumero,
josta lause tai kappale on otettu.
kpl Kappale
kv Kuvateksti
ti Tietoisku

6.1 Voimaa

Sanoma Pro on kustantanut kirjan Voimaa 7-9 Terveystieto, joka on julkaistu vuonna
2017. Tutkimuksessa kaytettiin kirjan ensimmaistd painosta. Kirjan aihepiireista tutki-
mukseen valikoitui Kasvu ja seksuaalisuus, jonka alaotsikoista Kasvu aikuiseksi seka
Vastuuta laheisyyteen vastasivat mukaanottokriteereita ja paatyivat taten tutkimuksen
analysoinnin kohteeksi. Taulukossa 6. on esitettyna Voimaa -kirjan analysoinnin yhteen-

veto.

Taulukko 6.  Voimaa-kirjan analysoinnin yhteenveto

Vastaavuus (hyval/tyydyttava/heikko)

Ihmiskeho ja ihmisen kehitys Tyydyttava
Hedelmadllisyys ja lisadntyminen Hyva
Seksuaalisuus Hyva
Tunteet Heikko
Ihmissuhteet ja elamantyylit Tyydyttava
Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi Hyva
Seksuaalisuus ja oikeudet Hyva

Seksuaalisuutta maarittavat sosiaaliset | Hyva
ja kulttuuriset tekijat (arvot/normit)

6.1.1 Ihmiskeho ja ihmisen kehitys

Kirja kertoo ihmisenkehosta, kehonkuvasta ja sen muuttumisesta. Kirjassa ei kerrota
naisten sukuelinten silpomisesta, ymparileikkauksesta eika immenkalvosta.

"Murrosidn muutosten kanssa elaminen ei ole aina helppoa. Keho muuttuu melko
nopeasti, mutta sopeutuminen muutoksiin tapahtuu hitaasti. Murrosian muutoksiin
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ei voi itse vaikuttaa, mutta itselleen voi suoda aikaa sopeutua uuteen tilantee-
seen.”-Voimaa 2017

Kirja kertoo kuukautiskierrosta seka kehon sekundaarisista tunnusmerkeista ja niihin liit-
tyvista tunteista miehilla laajasti.

"Miehen ulkoisiin sukuelimiin kuuluvat penis ja kivespussi. Sisaisia sukuelimia ovat
kivekset, lisdkivekset, eturauhanen, rakkularauhaset ja siemenjohdin. Kivekset
saavuttavat aikuiskoon pojan ollessa noin 15-vuotias. Myds kivespussi kasvaa,
sen iho ohenee ja muuttuu ensin punertavaksi ja lopulta tummemmaksi. Kivespus-
sin sisalla olevat kivekset ovat usein keskenaan erikokoiset.”-Voimaa 2017

Standardeissa olevista median valittdmista viesteista eika nuorille tarkoitetuista yksi-

koista 10ydy kirjasta tietoa.

6.1.2 Hedelmallisyys ja lisdantyminen

Aitiyden ja isyyden vaikutuksista, lasten kasvattamisen merkityksesté, perhesuunnitte-
lusta, ehkaisysta, paatdksenteosta ja hoidosta ei-toivotun raskauden tapauksessa anne-
taan paljon tietoa. Urasuunnittelusta ei kerrota, mutta opiskelusta on tietoa kirjassa.

"Ajatus lapsesta on yleensa mieluinen myds niille vanhemmille, joille raskaus tulee
yllatyksena, mutta erityisesti nuorille suunnittelematon raskaus voi olla vaikea asia.
Tilanne muuttaa molempien osapuolten eldamaa, vaikka he eivat perustaisikaan
yhteista perhettd. Nuoruus, oma aikuiseksi kasvaminen ja opiskelu voivat olla viela
kesken. Aidiksi isaksi tuleminen tuo mukanaan suuren vastuun lapsesta.” -Voimaa
2017

Ehkaisyneuvoloista ei kirja anna tietoa. Kirjassa kerrotaan, ettd nuori voi keskustella ter-
veydenhoitajan tai 1dakarin kanssa ehkaisysta.

"Kun valitaan sopivaa ehkaisyvalinettd, on hyva tutustua erilaisiin menetelmiin.
Keskustelu kumppanin ja terveydenhoitajan tai oman 1d8karin kanssa voi olla tar-
peen, silla kaikki menetelmat eivat sovi jokaiselle.” - Voimaa 2017

Ehkaisyn pettamisesta ja sen syista tietoa l10ytyy vahan. Kirjassa ei kerrota alkoholin vai-
kutusta, sivuvaikutuksia eika sukupuolten epatasa-arvosta ehkaisyyn liittyen.

"Joskus kondomi saattaa rikkoutua tai pilleri unohtua. Talldin ehkaisy on epavar-
maa, ja tytén on mahdollista tulla raskaaksi. Mikali yhdynnasta on kulunut véhem-
man kuin viisi vuorokautta eli 120 tuntia, voi kayttaa jalkiehkaisypillerid. Se estaa
munasolun irtoamisen munasarjasta.” -Voimaa 2017

Tietoa raskaudesta kirjasta 16ytyy vahan. Kirjassa kuvataan raskauden ensioireet, mutta
saman sukupuolen edustajien valisesta raskaudesta tai hedelmattdémyydesta ei 16ydy

tietoa.
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"Raskauden ensioireita voivat olla pahoinvointi, tihentynyt virtsaamisen tarve, voi-
makas vasymys ja rintojen arkuus. My6s kuukautisten viipyminen voi kertoa ras-
kaudesta. Kuukautisten poisjadminen voi kuitenkin johtua myds epasaanndllisesti
kuukautiskierrosta, stressistd, alipainosta, liiallisesta fyysisesta rasituksesta tai
sairaudesta.” -Voimaa 2017

Eri ehkaisymenetelmiin liittyvista faktoista ja myyteista kirjasta I6ytyy monipuolisesti tie-
toa.

*Jalkiehkaisypillereita on kahdenlaisia. Jos yhdynnasta on kulunut alle 72 tuntia,
jalkiehkaisypillerin voi ostaa ilman reseptia apteekista. Poikkeuksena ovat alle 15
-vuotiaat, jotka tarvitsevat 1d8karin reseptin pilleria varten. Yli 72 tunnin kuluttua
yhdynnasta otettaviin jalkiehkaisypillereihin kaikki tarvitsevat aina 1aakari reseptin.”
-Voimaa 2017

6.1.3 Seksuaalisuus

Seksuaalisesta kiihottumisesta 16ytyy laajasti tietoa. Sukupuolten eroihin liittyvista roo-
liodotuksista ja roolin mukaisesta kayttaytymisesta kirjassa ei kerrota.

"Kiihottumisen seurauksena penis jaykistyy ja emattimen limakalvo kostuu, jolloin
peniksen tydntyminen emattimeen onnistuu useimmiten ilman kipua. Jos ematin
on kuiva, yhdynnassa voi kayttaa apteekissa myytavia, intiimi kayttoon tarkoitettuja
liukastusvoiteita. Jos yhdynndssa tuntuu kipua, sen syy on hyva selvittda ennen
yhdyntéjen jatkamista. Joskus kipu aiheutuu kiredn immenkalvon venymisesta.
Turvallisessa suhteessa yhdynnan voi keskeyttaa, mikali jompikumpi niin haluaa.
Rakastelua voi esimerkiksi jatka muulla tavoin ja palata yhdyntadn myéhemmin.”
-Voimaa 2017

Kirja kertoo sukupuoli-identiteetistd, oman identiteetin tunnistamisesta seka seksuaali-
sesta suuntautumisesta ja homoseksuaalisuudesta laajasti.

"Seksuaalinen suuntautuneisuus ei aina selkeydy nuoruudessa. Mikali ymparisto
estda nuoren seksuaalisuuden toteuttamisen tai vaikeuttaa sitéd esimerkiksi nimi-
tellen, uhkaille, rajoittaen tai syrjien, oman seksuaalisen mindkuvan muotoutumi-
nen voi siirtya myéhemmaksi.” -Voimaa2017

Kirjassa kerrotaan useassa kohdassa, kuinka nauttia seksuaalisuudesta sopivalla ta-
valla.

"Kun on sinut oman seksuaalisuutensa kanssa, siitd muodostuu voimavara, josta
saa iloa koko elaman.” -Voimaa 2017

Ensimmaisesta seksuaalisesta kokemuksesta tietoa 16ytyy paljon.

"Ensimmaisen yhdynnan kokemiseen ei ole olemassa oikeaa ikda. Jotkut kokevat
sen jo nuorena, jotkut aikuisena, jotkut eivat koskaan. Kun kumppanit tuntevat toi-
sensa hyvin ja rakastavat toisiaan ja ovat saavuttaneet toistensa luottamuksen, he
saattavat rohkaistua etenemaan seksissa yhdyntaan.” -Voimaa 2017
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Mielihyvasta, masturboinnista ja orgasmista kirjasta saa paljon tietoa.

"Itsetyydytys eli masturbointi tarkoittaa oman vartalon hyvailemista niin, etta siita
saa seksuaalista nautintoa. Se voi purkaa paineita ja rentouttaa. Siitd voit harras-
taa niin tytot, pojat, naiset kuin miehetkin. Lahes kaikki hyvailevat itsedan joskus,
eika siind ole mitdan havettavaa.” -Voimaa 2017

6.1.4 Tunteet

Kirjassa kerrotaan, ettd ihastuminen voi syventya rakkauteen, mutta tunteiden valisista
eroista ei kirjassa kerrota. Pettymyksen tunteista on kirjassa kerrottu.

"Seksuaalisuuden kehittymiseen nuoruudessa liittyvat ihastumiset. Usein nuori
ihastuu ensin kaukaiseen idoliin, sitten tuttuun aikuiseen tai esimerkiksi kaverin
siskoon. Yleensa han ei viela kuitenkaan odota ihastumisen kohteiltaan vastatun-
teita. Hdn myo6s usein salaa ihastumisensa, mutta opettelee samalla kokemaan
rakastumisen tunteita turvallisessa haavemaailmassa.” -Voimaa 2017

6.1.5 Ihmissuhteet ja elamantyyli

Voimaa kirja kertoo paljon ian ja kulttuurin vaikutuksesta inmissuhteisiin. Sukupuoli seka
uskonto ovat jaaneet kasittelematta.

"Murrosidssa suhde vanhempiin usein muuttuu. Nuori pyrkii ottamaan etaisyytta
vanhempiin, mutta toisaalta kaipaa heidan laheisyyttdan ja tukeaan.” -Voimaa
2017

Kirja ei kerro erilaisista viestintatavoista. Ohimennen lauseissa kerrotaan erilaisia non-
verbaalisia viestintatapoja.

"Hymy seka ystavallinen ja kohtelias kaytos kertovat toisesta valittdmisesta, siisti
pukeutuminen ja puhtaus siita, ettd arvostaa toista.” -Voimaa 2017

Suhteiden kehittamisesta ja yllapitamisesta kirja kertoo laajasti. Kirjasta nousee esille
ohjeita nuorille seurustelun oikeanlaiseen lopettamiseen toista kunnioittaen.

"Seurustelun aluksi saatetaan viettdd aikaa seurustelukumppanin kanssa kaveri-
piirissa. Vahitellen kahdenkeskinen aika lisdantyy. Seurustelusuhteita on monen-
laisia, kuten ihmisiakin. Siksi onkin hyvéa sopia seurustelun alussa yhteisista saan-
ndista.” -Voimaa 2017

Perherakenteista kirja kertoo vahan.

"Sateenkaariperheessa voi olla kaksi isda tai kaksi aitia.” -Voimaa 2017

Kirja kasittelee vahan erilaisia suhteita, perheita ja elamantapoja.

"Joissakin kulttuureissa on soveliasta tavata seurustelukumppania vapaasti, toi-
sissa vain vanhempien lasna ollessa.” -Voimaa 2017
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6.1.6 Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi

Hygienia seka itsensa tutkiminen kirjassa avataan laajasti. Kirja kasittelee seka miehen,
etta naisen hygienian hoitoa. ltsensa tutkimisesta puhutaan itsetyydytyksen kautta, na-
kékanta on oman kehon tutkimisessa ja kehoon tutustumisessa.

"Kuukautisten aikana on huolehdittava hyvasta hygieniasta. Alapesu aamuin illoin
ja kuukautissuojan vaihtaminen useita kertoja paivassa takaavat raikkaan ja puh-
taan olon. Yllattavien tilanteiden varalta omassa repussa tai laukussa on hyva pi-
tdd mukana pienta terveyssidetta.” -Voimaa 2017

Seksuaalisesta hyvaksikaytostd seka kaltoinkohtelusta kirjassa kerrotaan paljon. Kirja
kertoo sen erilaiset muodot. Kirja kertoo keinoista, miten valttaa seksuaalinen hyvaksi-
kayttd. Avun hakeminen kuvataan laajasti. Seksuaalisen hyvaksikayton yleisyydesta ei
kirjassa kerrota.

"Seksuaaliseen kaltoinkohteluun voi syyllistya nuori tai aikuinen, nainen tai mies,
saman tai eri sukupuolen edustaja. Useimmiten uhri tuntee kaltoinkohtelijan en-
nestaan. Pojat joutuvat seksuaalisen hairinnan uhriksi yhta usein kuin tytét. Joskus
kaltoinkohtelija voi olla perheenjasen tai harrastukseen liittyvat tuttava. Jos esimer-
kiksi seurustelukumppanin tai vanhemman kosketus tuntuu pahalta, siihen ei pida
suostua, eika sitd saa hyvaksya. Nuoren tulee saada perheen ulkopuolelta apua
ja tukea. Turvataitojen harjoitteleminen antaa valmiuksia suojata itsedan seksuaa-
liselta kaltoinkohtelulta.” -Voimaa 2017

Riskialttiista seksuaalisesta kayttaytymisesta seka sen syista kerrotaan. Kirjassa kerro-
taan paihteista, vertaispaineesta sekd mediasta. Kiusaamisesta ja prostituutiosta kir-
jassa ei kerrota.

"Monet nuoret saavat mediasta vaaria mielikuvia alkoholista ja pornosta. Alkoholi
ja seksi eivat sovi yhteen. Alkoholi voi rohkaista tekoihin, joihin ei henkisesti ole
viela valmis. Nuori saattaakin juoda alkoholia poistaakseen jannitysta. Talldin har-
kintakyky helposti pettda, eikd nuori kykene kantamaan mahdillisia seurauksia,
jotka voivat olla raskaitakin.” -Voimaa 2017

Sukupuolitaudit eli seksitaudit kerrotaan seka uudella, etta vanhalla termilla. Tautien oi-
reet, tarttuminen ja ehkaisy kerrotaan jokaisen yleisimman taudin kohdalla laajasti.

"Seksitaudit eli sukupuolitaudit ovat tartuntatauteja, jotka aiheuttavat tulehduksia.
Yleisimmat seksitaudit Suomessa ovat klamydia, kondylooma, sukuelinherpes, tip-
puri, kuppa ja hiv-infektio. Jos toisella kumppaneista on tartuntaa, jokaiseen sek-
sikontaktiin liittyy riski saada seksitauti. Vaikka kumppanin tauti olisi oireeton, se
voi silti tarttua. Seksitautitartuntoja on Suomessa joka vuosi kymmeniatuhansia.
Myds nuorilla on niita paljon.” -Voimaa 2017

Voimaa kirja kasittelee erilaisia terveydenhuoltojarjestelmia seka palveluita laajasti. Kir-
jassa painotetaan salassapitovelvollisuutta seka luottamuksellisuutta.

"Seksitautitestejd tehdaan terveyskeskuksissa, nuoriso- ja ehkaisyneuvoloissa
seka sukupuolitautien poliklinikoilla, jossa testaus ja hoito ovat ilmaisia. Yksityi-
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selle 1adkariasemilla testaus on maksullista. Tutkimus ja hoito ovat luottamukselli-
sia. Hoitohenkildkunnalla on vaitiolovelvollisuus, joten heilld ei ole lupaa kertoa tu-
loksista edes alaikdisen vanhemmille.” -Voimaa 2017

Seksuaalisuuden myonteisesta vaikutuksesta hyvinvointiin ja terveyteen kerrotaan mo-
nella eri tavalla.

"Mydnteinen ja kunnioittava asenne seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin
mahdollistaa hyvan seksuaaliterveyden. Se voidaan jakaa kokonaisterveyden ta-
paan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen osa-alueeseen.” -Voimaa 2017

6.1.7 Seksuaalisuus ja oikeudet

Kirjassa avataan erikseen tietoiskuna nuorten seksuaalioikeudet. IPPF (international
planned parenthood federation) ja WAS (World association for sexual health) eivat su-
oraan esiintyneet kirjassa. Oikeudet esitetdan heidan maarittelemilla tavoilla.

"Jotta voi hyvin ja nauttii seksuaalisuudestaan, on kunnioitettava omia ja toisten
rajoja seka seksuaalioikeuksia. Seksuaalioikeudet kuuluvat ihmisoikeuksiin, ja ne
koskevat nuoria kaikkialla maailmassa. Nuorten oikeuksien kuuluu lukuisia asioita,
jotka toteutuessaan edistavat seksuaaliterveytta. On hyva tietdd omat oikeutensa,
jotta osaa myds vaatia niiden toteuttamista. Esimerkiksi paljastava pukeutuminen
ei kerro ihmisen seksuaalisista haluista tai anna kenellekadan lupa lahennella tai
kosketella” -Voimaa 2017

Suomessa voimassa olevasta sukupuolisuhteen aloittamisen ikarajasta kerrotaan kir-
jassa. Kirja ei kuitenkaan kerro auktoriteetin omaavien henkildiden korotetusta ikara-
jasta.

"Suomessa on voimassa suojaikaraja seksuaaliselle toiminnalle. Jos aikuinen te-
kee seksuaalisen teon alle 16-vuotiaalle, han syyllistyy rikoslain mukaan lapsen
seksuaaliseen hyvaksikayttoon. Kukaan, ja sita riippumatta, ei saa joutua seksu-
aalisen kaltoinkohtelun uhriksi. Laki ei kuitenkaan kiella alle 16-vuotiaalta seurus-
telua tai seksid. Hyvaksikaytosta ei ole kyse, jos teko ei loukkaa nuoren itsemaa-
radmisoikeutta ja nuoret ovat kehitykseltdan tasaveroisia.” -Voimaa 2017

6.1.8 Seksuaalisuutta maarittavat sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat (arvot/normit)

Voimaa kirja kasittelee laajasti seksuaalisuutta maarittavia tekijoita.

"Seksuaalisuus kehittyy koko elaman ajan, ja sen muodostumiseen vaikuttavat
muun muassa oma kasvu ja kehitys, asenteet itsea ja muita kohtaa, tunteet, ihmi-
set, joiden seurassa elaa, seurustelu, parisuhde, arvot, ihanteet, uskonto ja kult-
tuuri, ymparistd, yhteiskunta, lait ja mainonta.” -Voimaa 2017
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6.2 Vire

Otava on kustantanut kirjan Vire (Terveystieto 7-9), joka on julkaistu vuonna 2017. Tut-
kimuksessa kaytettiin kirjan ensimmaista painosta. Kirjan aihepiireista tutkimukseen va-
likoituivat Ainutlaatuinen sind seka lloa ja vastuuta seksista, jotka vastasivat mukaanot-
tokriteereita ja paatyivat taten tutkimuksen analysoinnin kohteeksi. Taulukossa 7. on esi-

tettyna Vire -kirjan analysoinnin yhteenveto.

Taulukko 7. Vire-kirjan analysoinnin yhteenveto

Ihmiskeho ja ihmisen kehitys Tyydyttava
Hedelmadllisyys ja lisadntyminen Tyydyttava
Seksuaalisuus Hyva
Tunteet Hyva
Ihmissuhteet ja elamantyylit Hyva
Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi Tyydyttava
Seksuaalisuus ja oikeudet Tyydyttava

Seksuaalisuutta maarittavat sosiaaliset | Hyva
ja kulttuuriset tekijat (arvot/normit)

6.2.1 Ihmiskeho ja ihmisen kehitys

Ihmiskehosta ja kehonkuvasta ja kehon muuttumisesta kerrotaan kirjassa vahan. Nais-
ten sukuelinten silpomisesta, ymparileikkauksesta ja immenkalvosta kirjassa ei kerrota.

"Tytdn fyysiset muutokset: Rinnat kasvavat, lantio levenee, vy6tard kaventuu, kar-
voitusta kainaloihin ja intiimialueille.”-Vire 2017

Kirjassa kerrotaan kuukautiskierrosta seka kehon sekundaarisista seksuaalisista tunnus-
merkeista, niiden toiminnasta ja niihin liittyvista tunteista.

"Kuukautiskierto alkaa kuukausivuodosta, jolloin kohdun limakalvo osittain poistuu.
Vuoto kestaa 1-6 vuorokautta. 2. Kuukautisvuodon jalkeen munasolu kypsyy mu-
nasarjassa ja kohdun limakalvo paksuuntuu. 3. 14 vuorokautta ennen kuukautisten
alkamista tapahtuu ovulaatio. Siina munasolu irtoaa munasarjasta. Tama mahdol-
listaa tytdn tulemisen raskaaksi, jos han on yhdynnassa ilman ehkaisya. 4. Jos
munasolu ei ole hedelmoittynyt, 14 vuorokautta ovulaation jalkeen, kuukautiset tu-
levat taas ja alkaa uusi kuukautiskierto.” -Vire 2017

Kirja ei kerro median valittamista viesteista eika nuorille tarkoitetuista yksikoista.



24

6.2.2 Hedelmallisyys ja lisdantyminen

Kirjassa ei kerrota aitiyden ja isyyden vaikutuksesta, lasten kasvattamisesta tai perhe-
suunnittelusta. Kirja kertoo ehkaisysta seka paatoksen teosta ja hoidosta ei toivotun ras-
kauden tapauksessa.

"Yhdyntaan liittyy aina raskauden mahdollisuus. Raskauden ehkaisystad on hyva
keskustella jo etukateen. Asiasta puhuminen osoittaa valmiutta yhdyntaan, ja siitd
huolehtiminen on molempien yhteinen tehtava. Ennen yhdyntaa kannattaa kayda
Iapi eri ehkaisymenetelmia ja valita itselleen sopivin.” -Vire 2017

Ehkaisyneuvoloista kerrotaan. Ehkaisyn pettdmisesta ja sen syista ei kerrota. Raskau-
den mahdollisuudesta kerrotaan, mutta raskauden kulkua ei selitetd. Hedelmattomyy-
desta ei I6ydy kirjasta tietoa. Eri ehkaisymenetelmiin liittyvista faktoista ja myyteista tie-
toa Ioytyy.

"Hormonaaliset ehkaisyvalmisteet: Yhdistelmapillerit, laastarit ja renkaat, jotka si-
saltavat kahta eri hormonia ja estavat munarakkulaa kypsymista ja munasolua ir-
toamasta. Minipillerit ja ehkaisykapseli sisaltavat yhtd hormonia, joka estdad muna-
solua irtoamasta. Ehkaisyteho heikkenee, jos pillerin unohtaa ottaa. Laakari maa-
raa gynekologisen tutkimuksen ja keskustelun jalkeen.” -Vire 2017

6.2.3 Seksuaalisuus

Seksuaalisesta kiihottumisesta kirja kertoo fyysisestd nakdkulmasta. Sukupuolieroihin
liittyvista rooliodotuksista ei kerrota.

"Intiimien kosketusten seurauksena pojan penis voi jaykistya ja tytdn ematin kos-
tua. Nama ovat merkkeja seksuaalisesta kiihottumisesta. Sen yhteydessa hengitys
ja sydamen syke nopeutuvat ja keho jannittyy. Kiihottuminen voi johtaa laukeami-
seen eli orgasmiin. Se tarkoittaa seksuaalisen meilihyvan fyysista ja psyykkista
tayttymista. Pojilla orgasmi nakyy siemensydksyna ja tytoilla kohdun ja lantionpoh-
jalihasten supisteluna.”-Vire 2017

Sukupuoli-identiteetista ja seksuaalisesta suuntautumisesta I16ytyy laajasti tietoa. Kirja ei
kerro ensimmaisesta seksuaalisesta kokemuksesta.

"Seksuaalisten tunteiden kohde ja se millaisista asioista saa mielihyvaa kertoo
seksuaaliseen suuntautumiseen. Se voi myds vaihdella eri elaman vaiheessa.
Varsinkin nuorilla on usein tunteita niin samaa sukupuolta kuin vastakkaista suku-
puolta olevia kohtaan. Tama ei viela kerro mitaan seksuaalisesta suuntautumi-
sesta, vaan on normaali kehitysvaihe oman seksuaalisuuden etsinnassa.” -Vire
2017

Masturboinnista ja orgasmista kirjassa |0ytyy tietoisku. Mielihyvaa kasitellaan laajasti.

"Orgasmin voi tuottaa myds hyvailemalla itseaan intiimeilta alueilta. Tata kutsutaan
itsetyydytykseksi eli masturbaatioksi. Se on aivan normaalia ja hyvin yleinen tapa
saada aikaan orgasmin. Lahes kaikki harrastavat ainakin joissain elamanvaiheissa
itsetyydytysta. Se on vaaraton ja hyva tapa tutustua omaan kehoon ja seksuaali-
suuteen.” -Vire 2017
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6.2.4 Tunteet

Kirjassa kerrotaan eri tunnetiloista. Kirja kertoo tunteiden aiheutumista fyysisita tunte-
muksista. Tunteiden valisista eroista ei |0ydy tietoa.

"Tunteet ovat osa ihmisen elamaa. Parhaimmillaan ja pahimmillaan ne ohjaavat ja
motivoivat niitd eteenpain. Ne ohjaavat kayt-taytymista ja saattavat ylittda jarjen
aanen. Tunteet ovat jarjen vastakohta. Kyky ilmaista tunteita ja tunnista niita seka
itsessaan etta toisissa, on osa terveytta, tunneterveytta. Silla tarkoitetaan myos
kykya hyvaksya erilaiset tunteet, niin myonteiset kuin kielteisetkin.”-Vire 2017

6.2.5 Ihmissuhteet ja elamantyyli

Ian ja kulttuurin vaikutuksesta ihmissuhteisiin kirjassa kerrotaan. Sukupuolen ja uskon-
non vaikutuksista ei kerrota.

"Kulttuuri vaikuttaa tunteiden ilmaisuun ja tunteiden kokemiseen. Joissakin kult-
tuureissa avoin ja julkinen itkeminen on luonnollista ja osa suruty6td, kun taas toi-
sessa kulttuurissa itkeminen katketdan muilta ihmisilta.”-Vire 2017

Eri viestintatavoista kirjassa kerrotaan virtuaalisesta vuorovaikutuksesta seka verbaali-
sesta taidosta ja niiden kehittamisesta. Nonverbaalisesta viestinnasta kirjassa ei kerrota.

"Kasvokkain tapahtuvan kommunikoinnin rinnalla voidaan harjoittaa virtuaalista
vuorovaikutusta. Se tekee ihmisten valisen kommunikoinnin vaivattomaksi, koska
siind toimitaan reaaliajassa: toinen on tasmalleen samalla hetkelld kanssasi,
vaikka ei olekaan fyysisesti [ahella. Kohtaamien voi olla avointa tai salattua, jolloin
toinen kohdataan nimimerkin tai muun ei-tunnistettavan suojan avulla. ” —Vire 2017

6.2.6 Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi

Naisten intiimi- ja yhdyntahygieniasta kirjassa kerrotaan paljon. Kirja ei kerro miesten
intiimihygieniasta.

"Kuukautissuojana kaytetaan sidettd tai tamponia, joka on vaihdettava riittdvan
usein. Liian harvoin vaihdettu suojat altistavat muun muassa tulehduksille.”-Vire
2017

Seksuaalinen hyvaksikayttd kaydaan lapi pedofilian ja insestin kautta, muista hyvaksi-
kayton muodoista ei kirjassa kerrota. Tekstissa puhutaan lapsista, mutta nuorista ei 16ydy
tietoa. Ammattiavusta on kerrottu vahan.

"Pedofilia on lapsen seksuaalista hyvaksikayttda, ja se on laissa kielletty. Mielel-
tdan sairaat ihmiset voivat kokea seksuaalista mielihyvaa intiimistad toiminnasta
lapsen kanssa. He etsivat sopivia uhreja esimerkiksi internetista. Siksi onkin tar-
keaa miettia, milla tavalla esittelee itsedan verkkosivustoilla ja keskustelupalstoilla.
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Insestissa on kyse perheen sisdisesta seksuaalisesta hyvaksikaytdsta, jossa toi-
nen tai molemmat vanhemmista kayttaa hyvaksi lasta. Tama on onneksi harvi-
naista. Insestia ja pedofilia ovat uhreille erittdin traumaattisia kokemuksia, jotka
vahingoittavat minakuvaa. Monesti uhrit virheellisesti luulevat omalla toiminnallaan
aiheuttaneensa hyvaksikaytdn ja kokevat syyllisyytta tapahtuneesta. Jos joutuu
pedofiilin uhriksi, on térkea kertoa siita poliisille. Se on ainoa keino estaa tapahtu-
mien toistuminen jollekin toiselle, ja samalla on mahdollista saada ammattiapua.”-
Vire 2017

Riskialttiista kayttaytymisesta I0ytyy tietoa. Kayttaytymisen taustalla olevista syista kirja
kertoo vahan.

"Nykyaan harrastetaan yha enemman niin sanottuja yhden illan juttuja. Niissa voi
olla kyse seksista pelkan fyysisen mielihyvan saavuttamiseksi. Joskus kumppani
I6ydetdan humalassa. Téallaiset suhteet altistavat sukupuolitaudeille ja voivat olla
tunne-eldman kannalta hankalia. Joillekin seksista saattaa tulla jopa pakkomielle.”-
Vire 2017

Sukupuolitaudeista- eli seksitaudeista kerrotaan laajasti. Kirjassa kaytetaan vanhaa ter-
mia sukupuolitaudit. Seksuaalisuuden myodnteisista vaikutuksista terveyteen ja hyvin-
vointiin kirjassa ei |0ydy.

"Sukupuolitaudit ovat bakteerien tai virusten aiheuttamia tauteja, jotka tarttuvat li-
makalvokontakteissa tai veriteitse. Limakalvo-kontakti tapahtuu suojaamatto-
massa sukupuoliyhteydessa, myds suu- ja anaaliseksissd. Sukupuolitaudit eivat
tartu saunan lauteilta, WC-istui-mesta tai suudeltaessa. Yhdynnan yhteydessa su-
kupuolitaudin jota voi suojautua kayttamalla kondomia. Myés homo- ja lesbosek-
sissa kyse on limakalvo kontakteissa, jossa tulee kayttda kondomia.” —Vire 2017

6.2.7 Seksuaalisuus ja oikeudet

Seksuaalioikeudet kerrotaan kirjassa. Kirja ei kerro, mita IPPF ja WAS ovat, mutta niiden

sisalto kerrotaan.

"Oikeus omaan elamaan, jossa voi tehda itsenaisia paatoksia. Oikeus nauttia sek-
suaalisuudesta. Oikeus tietoon seksuaalisuudesta. Oikeus suojella itsedan ja tulla
suojelluksi. Oikeus seksuaaliterveyden huoltoon. Oikeus osallistua nuorta koske-
viin paatoksiin.”-Vire 2017

6.2.8 Seksuaalisuutta maarittavat sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat (arvot/normit)

Media kasitellaan kirjassa laajasti. Eri uskontojen ja kulttuurien vaikutuksesta 10ytyy yti-
mekas tietoisku. Muista vaikutteista, kuten vertaispaine, sukupuoli ja sosioekonominen
asema, ei kirja kerro.

"Mediassa, esimerkiksi mainoksissa ja televisiossa, seksuaalisuus yhdistetdan
usein nuoruuteen ja hyvan ulkondkdédn. Mediassa myds tuodaan voimakkaasti
esiin jokaisen henkildkohtaista seksuaalisuutta esimerkiksi pukeutumisella. Tama
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johtaa helposti siihen, ettd varsinkin nuoret pyrkivat muokkaamaan vartaloaan me-
dian ihanteiden mukaiseksi ja pukeutumaan seksuaalisuuttaan korostaen.”-Vire
2017

6.3 Syke 2017

Edita Publishing Oy on kustantanut kirjan Syke 7-9 Terveystieto, joka on julkaistu vuonna
2017. Tutkimuksessa kaytettiin kirjan ensimmaista painosta. Kirjan aihepiireista tutki-
mukseen valikoituivat Mina ja muut sekd Kehittyva seksuaalisuus, jotka vastasivat mu-
kaanottokriteereita ja paatyivat taten tutkimuksen analysoinnin kohteeksi. Taulukossa 8.

on esitettyna Syke -kirjan analysoinnin yhteenveto.

Taulukko 8.  Syke-kirjan analysoinnin yhteenveto

Ihmiskeho ja ihmisen kehitys Hyva
Hedelmadllisyys ja lisadntyminen Hyva
Seksuaalisuus Hyva
Tunteet Hyva
Ihmissuhteet ja elamantyylit Hyva
Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi Hyva
Seksuaalisuus ja oikeudet Hyva

Seksuaalisuutta maarittavat sosiaaliset | Tyydyttava
ja kulttuuriset tekijat (arvot/normit)

6.3.1 Ihmiskeho ja ihmisen kehitys

Ihmisen kehosta ja kehonkuvasta sekd ndiden muuttamisesta kirjasta 16ytyy laajasti tie-
toa. Ymparileikkauksesta kerrotaan tekstissa vahan. Syke kirja kertoo immenkalvosta,
mutta sen korjaamisesta ei kerrota.

"Naisellisten muotojen kehittyminen voi lisaté painoa, mika kuuluu normaaliin ke-
hitykseen. Joskus tytot voivat reagoida tahan laihduttamalla, mutta laihduttaminen
saattaa tassa kehitysvaiheessa olla keholle haitallista: liian vahalla ravinnolla pi-
tuuskasvu voi hidastua ja kuukautisten rytmi menna sekaisin.” -Syke 2017

Kirja kertoo kuukautiskierrosta, seksuaalisista tunnusmerkeista ja naiden toiminnoista ja
niihin liittyvat tunteet kuvataan kirjassa.

"Murrosiassa ulkonaké muuttuu nopeasti. Joskus muutoksiin sopeutuminen vie ai-
kaa.” -Syke 2017
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Kirja kertoo kehon muuttumisesta lapi elaman seka erilaisia kauneuteen liittyvien myyt-
tien murtamista.

"Rinnat kasvavat tdyteen muotoonsa vabhitellen. Viela aikuisenakin esimerkiksi ras-
kaus ja imettdminen muuttavat niiden kokoa.” -Syke 2017

Kirja kertoo erilaisista yksikdista ja palveluista, joista nuoret voivat hakea apua erilaisiin
tilanteisiin.

"Esinahan tulee liikkua kipua tuottamatta terskan paalta pois. Jos se on kired, asi-
asta on hyva kertoa vanhemmille tai kouluterveydenhoitajalle.” -Syke 2017

6.3.2 Hedelmallisyys ja lisdantyminen

Aitiyden ja isyyden vaikutuksista, lasten kasvattamisen merkityksesté, ehkaisysta, paa-
toksenteosta ja hoidosta ei-toivotun raskauden tapauksessa kerrotaan laajasti. Ura- ja
perhesuunnittelua ei kerrota.

"Lapsen syntyma muuttaa vanhempiensa elamaa pysyvasti. Huolenpito lapsesta
edellyttdd vastuun ottamista niin hoivaamisesta, kasvatuksesta kuin talousasi-
oista.” -Syke 2017

Kirjassa ei kerrota ehkaisyneuvoloista.

Syke kertoo ehkaisyn pettamista ja siitad johtuvia syita. Kirja kertoo ehkaisyn epatasa-
arvosta yhdessa kuvatekstissa.

"Kondomi on ainoa pojan ja miehen ehkaisyvaline.” -Syke 2017

Raskaudesta kirjassa kerrotaan laajasti. Kirja ei kerro raskaudesta samaa sukupuolta
olevien ihmisten valisissd suhteissa. Hedelmattdmyydestad sekd keskenmenoista kirja
kertoo.

"Raskaus on yleensa iloinen ja odotettu tapahtuma, jos lapsen saaminen sopii ela-
mantilanteeseen. Joskus raskautta edelta pitka yrittdmisjakso. Tilastojen mukaan
noin joka kuudennella parilla on vaikeuksia saada lapsi. Silloin hedelmdgittymista ei
tapahdu ollenkaan tai alkanut raskaus paattyy keskenmenoon. Lapsettomuudesta
karsivat ihmiset hakevat usein apua hedelmdityshoidoista.” -Syke 2017

Kirja kertoo erilaisista ehkaisymenetelmista laajasti, myos jalkiehkaisysta.

"Ehkaisyvaihtoehtoja on monia, ja ehkaisyvalineen valintaan vaikuttavat muun mu-
assa hinta, kayttajan ika ja parisuhteen pitkdaikaisuus. Nuorten yleisimmin kaytta-
mia ehkaisyvalineitd ovat kondomi ja ehkaisypillerit. Kaksoisehkaisy eli kondomin
ja jonkin toisen ehkaisymenetelman kayttd samanaikaisesti on varmin tapa suo-
jautua seka ei-toivotulta raskaudelta ettd seksitaudeilta. Jotkut kunnat tarjoavat
nuorille ehkaisyn alussa ilmaiseksi.” -Syke 2017
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6.3.3 Seksuaalisuus

Kirja kertoo seksuaalisesta kiihottumisesta sekd miesten ettd naisten kohdalla laajasti.
Kirjassa kerrotaan sukupuolten valisista eroista. Rooliodotuksista kirja ei kerro.

"Heteroseksuaalisessa yhdynnadssa jaykistynyt penis tydnnetdan kostuneeseen
emattimeen. Yhdynta voi paattya orgasmiin. Miehen orgasmiin kuuluu yleensa sie-
mensyoksy, jolloin virtsaputkesta tulee sykayksittain siemennestetta eli spermaa,
ja samalla sukuelinalueen lihakset supistelevat. Naisen orgasmiin kuuluu saman-
kaltaista lantiopohjalihasten supistelua. Voi kdyda niinkin, etta vain toinen saa or-
gasmin. Miehen on yleensa helpompi saavuttaa orgasmi kuin naisen. Herkin kohta
naisen sukuelimissa on klitoris, jonka hyvailemisesté naiset yleensa helpoiten saa-
vat tyydytyksen.” -Syke 2017

Sukupuoli-identiteetti ja erilaiset seksuaaliset suuntautumiset kirjassa kerrotaan laajasti.

"Kaikki ihmiset eivat kuitenkaan koe olevansa sitd sukupuolta, johon heidat on bio-
logisesti maaritelty. Transihmisia ovat muun muassa transsukupuoliset ihmiset.
Transsukupuolisella on voimakas tunne siita, ettd on syntynyt vaaraa sukupuolta
olevaan kehoon, ja han saattaa haluta, ettd sukupuoli korjataan vastaamaan omaa
kokemusta. Transihmisten seksuaalinen suuntautuminen voi olla joko hetero-,
homo- tai biseksuaalinen. Transvestiitti tarkoittaa henkil6d, joka haluaa ajoittain
iimentaa seka miehista etta naisellista puoltaan esimerkiksi pukeutumisella.” -Syke
2017

Seksuaalisuudesta nauttimisesta kerrotaan kirjassa laajasti. Kirjassa kerrotaan oman
ajan ottamisista.

"Oman seksuaalisuuden hyvaksyminen ja kokeminen myonteisena asiana on kes-
keinen osa ihmisen hyvinvointia. On tarkeaa antaa itselle aikaa tutustua rauhassa
itseensa ja omaan seksuaalisuuteensa.” -Syke 2017

Syke kertoo ensimmaisesta seksuaalisesta kokemuksesta laajasti.

"Nimityksellda eka kerta tarkoitetaan yleensad ensimmaista yhdyntaa. Se voi olla
ihana kokemus, mutta myos pettymys, etenkin jos siihen on ladannut liikaa toiveita.
Seksuaalista kanssakaymista voi opetella, eika kaikkea tarvitse osata heti. Ensim-
maiset rakastelukerrat ovat jokaiselle hapuilua, mutta keskustelemalla voi etuka-
teen helpottaa intiimia ja jannittdvaa tilannetta. On tarkeaa kertoa toiselle, milta
itsesta tuntu ja mika jannittda tai pelottaa. Seksin tulisi olla elamaa rikastuttava,
iloinen asia, johon pitda saada kasvaa ja kypsya rauhassa. Liian aikaiset seksiko-
kemukset nuoruudessa voivat aiheuttaa ahdistusta ja vaikeuttaa tervettd seksiela-
maa myohemmalla ialla.” -Syke 2017

Kirjassa kerrotaan masturboinnista, mielihyvasta sekd orgasmista.

"ltsetyydytyksessa eli masturboinnissa kosketellaan ja hyvaillddn omaa kehoa eri-
tyisesti sukuelinten alueelta. Itsetyydytys on turvallinen tapa oppia tuntemaan
omaa kehoa ja seksuaalisen mielihyvan saamista.” -Syke 2017

6.3.4 Tunteet

Ystavyyden, rakkauden ja intohimon valilla olevista eroista kirja ei kerro.
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Kirja kertoo laajasti eri tunnetiloista.

"Mikaan tunne ei sindnsa ole hyva tai huono. Kaikilla tunteilla on oma tarkoituk-
sensa, ja niiden ilmaiseminen on tarkeaa.” -Syke 2017

6.3.5 Ihmissuhteet ja elamantyylit

Ian, sukupuolen, uskonnon ja kulttuurin vaikutuksesta kirja kertoo.

"Sisarusten suhteisiin vaikuttavat monet tekijat, kuten ikaero, sukupuoli ja luon-
teenpiirteet. Perhe-eldamaan vaikuttaa myds lasten maara: ainut lapsi voi joskus
saada enemman aikaa ja huomiota vanhemmiltaan, kun taas isossa perheessa
lapsi saa paljon seuraa ja iloa sisaruksista.” -Syke 2017

Eri viestintatavoista, niin sanallisista kuin sanattomastakin, ja niiden kehittamisesta kirja
kertoo monipuolisesti.

"Tunteita on valilla vaikea ilmaista sanoin. Niita ilmaistaan myos sanattomana vies-
tinténa eli kasvojen ilmeilla, eleilla, 8anensavyilla ja kehon asennoilla.” -Syke 2017

Suhteiden kehittamisesta ja yllapitamisesta kirja kertoo laajasti.

"Ystavyyteen kuuluu luottamus ja kunnioitus toista kohtaan. Luottamus rakentuu
hitaasti ja sarkyy helposti. Toisen hyvien ja huonojen puolien hyvéksyminen on
osa kunnioitusta. Sitd on myds sen ymmartaminen, ettei toista ihmista voi rajoittaa
eikd omistaa.” -Syke 2017

Perherakenteista ja niiden muutoksista, kuten erosta, kerrotaan kirjassa eri tavoin.

Eroon sisaltyy monenlaisia vaiheita ja tunteita, ja siihen on yleensa monia syita.
Vanhempien ero voi olla sopuisa tai riitaisa. Joskus molemmat puolisot haluavat
erota, joskus vain toinen. Niin kipealtd kuin vanhempien ero voi tuntuakin, toisi-
naan se on paras vaihtoehto.” -Syke 2017

Kirja kertoo erilaisista perheista kattavasti ja kay asioita l1api monelta eri kannalta, aina
huoltajuudesta asumisjarjestelyihin.

"Perhemalleja on nykyaan monenlaisia. Perheen vanhemmat voivat olla aviopari
tai avopari. Tallaisessa ydinperheessa huoltaja ovat yleensa lapsen biologisia van-
hempia. Vanhemmat voivat olla my6s samaa sukupuolta. Yksinhuoltajaperheessa
taas huoltajana on &iti tai isa. Yhteishuoltajuus tarkoittaa, etta eron jalkeenkin van-
hemmat paattavat lasten asioista yhdessa. Nykyaan yha useampi perhe on niin
sanottu uusperhe. Se tarkoittaa sita, ettd perheen aidilla, isalla tai molemmilla on
lapsia aikaisemmasta parisuhteesta.” -Syke 2017

6.3.6 Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi

Syke kertoo hygieniasta ja itsensa tutkimisesta monipuolisesti, seka naisten ettéa miesten

nakokulmasta. Kirja kertoo yhdyntaa edeltavasta ja seuraavasta hygieniasta.
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"Kuukatusisuojista terveysside on helppo vaihtaa, ja vaihtamisen tarve on helppo
huomata. Jos vuoto on runsasta, intiimialueet on hyva pesta sidetta vaihdetta-
essa.” -Syke 2017

Kirja kertoo seksuaalisesta hyvaksikaytosta ja sen erilaisista muodoista. Kirjassa kerro-
taan keinoista valttaa hyvaksikayttd seka erilaisista avun hakemisen keinoista.

"Vastoin ihmisen tahtoa tapahtuvaa seksuaalista toimintaa kutsutaan seksuaa-
liseksi kaltoinkohteluksi. Se voi tapahtua esimerkiksi kasvotusten tai vaikka puhe-
limen tai internetin valityksella. Siihen kuuluu muun muassa ulkonakd6én kohdis-
tuva seksuaalinen vihailu, luvatta kuvaaminen seksuaalisiin tarkoituksiin ja seksu-
aalisten kuvien levittdminen. Myo6s hairitseva seksuaalissavytteinen koskettelu ja
seksuaalisten tekojen ostaminen tavaralla, paihteilld tai rahalla seka seksuaalinen
vakivalta ovat seksuaalista kaltoinkohtelua.” -Syke 2017

Riskialttiista seksuaalisesta kayttaytymista kirjassa kerrotaan laajasti. Paihteet, vertais-
paine, kiusaaminen ja media kerrotaan kirjassa.

"Paihteet eivat kuulu turvaseksiin. Alkoholi vaikuttaa keskushermostoon ja vahen-
taa estoja, joten se saattaa lisata rohkeutta Idhestya ihastuksen kohdetta. Alkoholi
kuitenkin heikentdd harkintakykya ja runsaasti nautittuna myds seksuaalista ky-
vykkyyttd. Humalassa ehkaisy voi unohtua tai siita ei valitetd, mistd saattaa seu-
rata seksitauti tai ei-toivottu raskaus. Humalassa tai sammuneena voi myds joutua
tilanteisiin, joissa oma harkinta pettaa tai ei pysty suojelemaan itsedan seksuaali-
selta hyvaksikaytolta.” -Syke 2017

Sukupuolitaudit eli seksitaudit kerrotaan seka vanhalla ettd uudella termilla. Sek-
sitaudeista yleisimmat olivat kuvattu seka oirein etta tarttumistavoin.

"Seksuaalisessa kanssakaymisessa tarttuvia tauteja kutsutaan seksitaudeiksi tai
sukupuolitaudeiksi. Ne tarttuvat limakalvo tai verikontaktissa. Ihmisella on limakal-
voja muun muassa sukuelimissa, perdaukossa, suussa ja nielussa. Useimmiten
tartunta saadaan sukuelimiin. Sen voi saada myo6s suuseksissa eli koskettelemalla
sukuelimia suulla.” -Syke 2017

Terveydenhuollonjarjestelmista seka palveluista kerrotaan laajasti kirjassa.

"Kaltoinkohtelusta toipumiseen tarvitaan usein toisten ihmisten tukea. Jos laheis-
ten ihmisten apu ei tunnut riittdvan, muun muassa kouluterveydenhuollossa osa-
taan tarvittaessa ohjata eteenpain.” -Syke 2017

Kirja kertoo seksuaaliterveydesta ja seksuaalisuuden myonteisista vaikutuksista ihmis-
ten terveyteen ja hyvinvointiin.

"Seksuaaliterveys tarkoittaa seksuaalisuuteen liittyvien asioiden terveytta. Siihen
kuuluu muun muassa myodnteinen asenne seksuaalisuuteen ja kyky nauttia
omasta seksuaalisuudesta ilman pelkoa seksitaudeista, ei-toivotusta raskaudesta
tai kaltoinkohtelusta.” -Syke 2017
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6.3.7 Seksuaalisuus ja oikeudet

Syke kertoo seksuaalioikeuksista monipuolisesti. Kirja ei kerro, mita IPPF ja WAS ovat,
mutta naiden sisaltamat oikeudet 10ytyvat kirjan tekstista.

"Seksuaalisoikeudet ovat osa ihmisoikeuksia, ja niiden tehtéva on edistaa jokaisen
seksuaaliterveytta. Kaikilla on oikeus henkilokohtaiseen koskemattomuuteen ja it-
semaaraamisoikeus seksuaalisuuteen liittyvissd asioissa. Tama tarkoittaa sita,
ettd jokainen saa paattaa itse, kuka, miten ja milloin saa koskea omaan kehoon.
Jokaisella on myds oikeus saada elada yhdenvertaisena riippumatta esimerkiksi
seksuaalisesta suuntautumisesta. Tasta esimerkkind on Suomen tasa-arvoinen
avioliittolaki, joka mahdollistaa myds samaa sukupuolta olevien avioliitot.” -Syke
2017

Suomessa voimassa olevasta suojaikarajasta kirja kertoo tarkasti, myos auktoriteetti
asemassa olevien kohdalta.

"Sukupuolisuhteen suojaikaraja on Suomessa 16 vuotta. Se tarkoittaa, ettad kaikki
alle 16-vuotiaaseen kohdistuvat seksuaaliset teot ovat kiellettyja ja katsotaan hy-
vaksikaytoksi. Tasta poikkeuksena ialtdan ja kehitykseltdan lahella olevien nuorten
seksisuhde, johon kumpikin on ryhtynyt omasta tahdostaan. Suojaikéraja on 18-
vuotta, jos aikuinen on auktoriteettiasemassa suhteessa nuoreen, esimerkiksi val-
mentaja tai opettaja.” -Syke 2017

6.3.8 Seksuaalisuutta maarittavat sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat (arvot/normit)

Syke kertoo vertaispaineen, median, pornografian, kulttuurin ja sukupuolen vaikutuksista
seksisuhteisiin ja seksuaaliseen kayttaytymiseen. Kirja ei kerro uskonnon, lakien ja so-
sioekonomisen aseman vaikutuksista.

"Seksiin tormaa nykyaan melkein kaikkialla. Esimerkiksi vahapukeisten ihmisten
kuvia kaytetdan runsaasti mainonnassa niin lehdissa, kadunvarsimainoksissa kuin
internetissa. Musiikkivideot tihkuvat seksid, ja lehdissa nuorillekin annetaan sek-
sivinkkeja.” -Syke 2017

6.4 Tuloksien yhteenveto

Tutkimuksessa kaytetyt kirjat olivat jokainen erilaisia tiedolliselta sisalloltdan. Paaasialli-
sesti kirjat sisalsivat Euroopan seksuaalikasvatuksessa annettuja standardeja hyvin,
mutta jokaisella kirjalla oli selvasti havaittavissa erilaiset painotusalueet. Kun yksi kirja
painotti seksuaalisuutta ja jatti tunteet vdhemmalle, niin toinen kirja kasitteli tunteita
enemman, mutta ihmisenkeho ja kehonkuva jaivat suppeammaksi. Taulukkoon 9. on

koottuna yhteenveto kaikkien tutkimuksessa olleiden kirjojen analyyseista.
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Taulukko 9.  Yhteenveto kirjojen analyyseista

Ihmiskeho ja ihmisen kehitys Tyydyttava Tyydyttava Hyva
Hedelmadllisyys ja lisadntyminen Hyva Tyydyttava Hyva
Seksuaalisuus Hyva Hyva Hyva
Tunteet Heikko Hyva Hyva
Ihmissuhteet ja elamantyylit Tyydyttava Hyva Hyva
Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi Hyva Tyydyttava Hyva
Seksuaalisuus ja oikeudet Hyva Tyydyttava Hyva
Seksuaalisuutta maarittavat sosiaaliset = Hyva Hyva Tyydyttava

ja kulttuuriset tekijat (arvot/normit)

7 Pohdinta

Oppimisprosessi voidaan avata kolmen vaiheen avulla: tavoitteen asettelu, itsenainen
tyoskentely, yhteistyo ja keskustelu (Helsingin kaupungin opetusvirasto 2016). Tavoittei-
den asettaminen pohjautui opinnaytetyon tavoitteisiin, ryhman osaamistasoon ja jasen-
ten kiinnostuksen myo6ta. Jasenet tekivat toita itsenaisesti syventyen aiheen tihettyihin
osa-alueisiin, kuitenkin jokainen perehtyi tutkimukseen kokonaisvaltaisesti. Yhteistyota
tehtiin jasenten kesken ja ohjaajien kanssa oppien tuomaan omat nakemykset tyosta
seka ottamaan huomioon ohjaajien neuvot ja kommentit. Tyon aikana ryhman jasenet
syventyivat aiheeseen, oppivat uusia termeja, oppivat uusia tutkimus menetelmia ja mi-
ten tutkimustyota tehddan. Kommunikaatio taidot ja palautteen vastaanottaminen mydés

kehittyivat tyon aikana.

7.1 Tulosten pohdinta

Tutkimusongelmaa lahdettiin ratkaisemaan analyysitaulukoiden keinoin. Ryhman jase-
net laativat yhdessa taulukon Euroopan seksuaalikasvatuksen standardien teemojen pe-
rusteella. Tutkimuksen kohteina olleet kirjat kaytiin lavitse ja analyysitaulukoihin soveltu-
vat tekstit sijoitettiin taulukkoon. Tutkimusmenetelmana dokumenttianalyysi rajasi tulkin-
nan ja mielipiteen mahdollisuuden ulkopuolelle, jolloin tuloksissa esilla ovat ainoastaan
faktat. Tutkimusmenetelma oli myds joidenkin tekstien tutkimuksen ulkopuolelle rajaami-
sen taustalla, silla kirjojen teksteista jatettiin kokemusperainen tieto tutkimuksen ulko-

puolelle ja tutkimukseen otettiin vain tutkimusperainen faktatieto.
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Taman jalkeen taulukojen sisaltamia kirjojen lauseita vertailtin Euroopan seksuaalikas-
vatuksen standardeihin ja sisallén perusteella arvioitiin kolmeen eri arviointiluokkaan.

Naiden vaiheiden avulla saatiin selkea kuva siita, miten kirjat vastasivat standardeja.

Tuloksissa on havaittavissa tietynlaisia yhtalaisyyksia kirjojen valilla, mutta myos eroa-
vaisuuksia 16ytyy. Heikon arvosanan sai vain yksi kirja yhdessa teemassa, joka kertoo
kirjojen tason olevan enemman tyydyttavan ja hyvan tasoa. Kirjojen valilla oli havaitta-

vissa selvia painotusalueita, ja nama vaihtelivat kirjasta riippuen.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on antanut tutkijoille ohjeita tutkimuksen luotettavuu-
den sekad uskottavuuden takaamiseksi. Parhaana lahtokohtana naille pidetdan hyvien

tieteellisten menettelytapojen noudattamista. (Kuula 2011: 34.)

Tutkimuksessa on hyvin pieni otos terveystiedon oppikirjoja, jolloin herda kysymys,
kuinka yleistettavissa tutkimuksen tulos on. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia uuden
2016 vuoden opetussuunnitelman mukaisia terveystiedon oppikirjoja, jolloin kriteeri ra-
jasi monen terveystiedon oppikirjan tutkimuksen ulkopuolelle. Tutkimuksessa tutkittiin
Euroopan seksuaalikasvatuksen standardit 12—15 vuotiaiden ikdryhmaa, jolloin kysee-
seen tulivat ylaasteikaiset nuoret. Taten paadyttiin kirjojen kohdalla ottamaan tutkimuk-
seen tutkittavaksi ainoastaan kirjoja, jotka sisalsivat 7-9 luokkalaisille suunnatun materi-

aalin.

Tutkimuksessa rajattiin oppikirjoista pois osa-alueita, joilla ei kasitelty seksuaalisuutta.
Talla menetelmalla yritettiin saada kirjoista mahdollisimman samankaltaiset kokonaisuu-
det kasiteltaviksi, jolloin tulokset olisivat vertailukykyisia. Tama heratti kuitenkin kysy-
myksen, onko tutkimuksen tulos luotettava. Esimerkiksi Voimaa oppikirja kasittelee tun-
teet omassa kappaleessaan, joka rajautui tutkimuksessa kaytettyjen aihealueiden ulko-
puolelle. Tama saattaa siten vaaristad Voimaa kirjan tutkimustuloksia tunteet teeman
kohdalla.

Etiikka on osa jokapaivaista elamaa ja tilanteita, joissa pohditaan suhtautumista omiin
seka toisten tekemisiin. Etilkkassa pohditaan mika on sallittua ja mika ei, seka syita naihin.

Jokaisen tutkijan tulisi muistaa tutkimuksen eri vaiheissa tutkimusetiikka, johon kuuluvat
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eettiset periaatteet, normit, arvot ja hyveet. Laaketieteen tutkimusetiikkaa pidetaan mal-
lina muille tieteille. Taman aseman saavuttamisen taustalla on monia syita. Yhtena esi-
merkkind on pisimpaan laaditut normit, sekd naiden erittain huolellinen laatiminen. Laa-
ketieteen normit ovat suuriltaosin velvollisuusetiikkaan nojautuvia, silla niiden lahtokoh-
tana on ihmisarvon kunnioitus. (Kuula 2011: 21, 40-41, 276.)

Tutkimuksessa pohdittiin etiikkaa osana jokaista tutkimuksen vaihetta. Tutkimuksessa
aineistona on kirjallisuus, joka koostuu aiemmin tutkitusta materiaalista. Taman vuoksi
tutkimuksen arkaluonteisuus tai yksityisyyden suojan mukana tuomat eettiset kysymyk-
set ovat kasitelty tutkittavaa materiaalia muodostettaessa aikaisemmin. Kuitenkin kirjal-
lisuutta tutkiessa on erittain tarkeaa muistaa tekijanoikeudet. Nama huomioitiin kiinnitta-
malla huomiota oikeanlaiseen viittaamiseen seka lahdetietojen merkitsemiseen. Poste-
rissa kaytetyt valokuvat ovat rynman jasenten itse ottamia, jolloin tekijanoikeudet kuvien
kayttoon ovat ryhman jasenilla. Mahdollisen plagioimisen estamiseksi opinnaytetyo tar-

kastettiin Turnitin-ohjelman avulla.

7.3 Yleista pohdintaa tutkittavista kirjoista

Kirjojen analyyseista saadut tulokset seka yllattivat, ettd myos vastasivat osaltaan odo-
tuksia. Kirjat olivat hyvin opettavaisia, ja sisalsivat tietoa asioista, joista ryhman jasenet
eivat muista itse saaneensa tietoa yldasteikaisina. Kirjoista tutkimuksen tekijat oppivat
myo0s uusia termeja, joita he eivat olleet aikaisemmin kuulleet, yhtena esimerkkina groo-

ming, jolla tarkoitetaan lapsen houkuttelua seksuaalisiin tekoihin.

Kirjoista loytyi hyvin tietoa nuorille mutta ryhma koki, etta asiat yritettiin selittaa kirjoissa
valilla lilankin yksinkertaisesti, jolloin saaduista lauseista oli valilla hankala saada tarkoi-
tusta selville, tai samalle lauseelle sai monta erilaista tarkoitusta. Lisaksi kirjoissa oli ha-
vaittavissa kirjoitus- ja kielioppivirheita, joka sai pohtimaan, onko ylaasteikaisille suunna-
tuissa oppikirjoissa normaalisti nain paljon kirjoitusvirheita ja mika vaikutus silla talloin

on nuorten oikeinkirjoitustaitoihin.

Kuitenkin, vaikka kirjat sisalsivat paljon hyvaa tietoa, koettiin, etta kirjasta 16ytyi myos
harhaanjohtavaa tietoa seka yllattavan paljon yleistyksia seka olettamuksia. Esimerkiksi
Voimaa kirja kertoi transsuuntautuneiden ihastumisen ja rakastumisen kohteen olevan

paaasiallisesti transihminen. Tama ihmetytti, silld esimerkiksi Trasek ry (n.d) kertoo, ettei



36

transsukupuolisuus liity seksuaalisuuteen (Trasek ry n.d). Euroopan seksuaalikasvatuk-
sen standardeissa puhutaan sukupuolitaudeista, vaikka esimerkiksi Seksuaaliterveys-
asema (2014) kertoo, ettei seksitaudin tarttuminen riipu sukupuolesta, silla seksitaudin
voivat saada kaikki ihmiset sukupuolesta riippumatta (Seksuaaliterveysasemaa 2014).
My®0s kirjoista l0ytyi erilaisia versioita, silla osassa kirjoista kaytettiin seka seksi- etta su-

kupuolitautitermeja, kun osassa mainittiin pelkdstaan sukupuolitaudit.

Nykypaivana maahanmuuton myo6ta, ymparileikkaus on ollut mediassa enemman esilla.
Kirjoista jaatiin kaipaamaan ymparileikkauksiin, seka tyttdjen silpomisiin liittyvia tietoja,
silla ryhman jasenet kokivat, etta tama olisi aihealue, josta nuoria olisi hyva tiedottaa.
Nuoria tiedottamalla, pystyisi mahdollisesti muuttamaan asenteita, esimerkiksi tyttdjen

silpomista kohtaan.

7.4 Kehittamisideoita ja jatkotutkimusaiheita

Tutkimustulokset osoittivat, etta kirjojen valilla oli melkoisia tasoeroja eri teemojen valilla.
Tama heratti kysymyksia, saavatko peruskouluissa opiskelevat nuoret samanlaatuista

opetusta, mikali oppimateriaaleissa on havaittavissa huomattavia laatueroja.

Tata aihetta pohtiessa, esille tuli jatkotutkimusaihe, silld Euroopan seksuaalikasvatuksen
standardit antavat ohjeistuksen seka tiedoista, taidoista etta asenteista, joita nuorille tu-
lisi opettaa. Tassa opinnaytetydssa on tutkittu terveystiedon kirjojen tiedollista antia,
mutta tulevissa tutkimuksissa voisi tutkia kirjojen tietojen perusteella opetettavia taitoja
seka asenteita. Kykenevatkd nuoret kirjojen avulla saamaan riittdvasti tietoa, joilla he

voisivat tavoitella standardien mukaisia taitoja seka asenteita?

Jatkotutkimuksessa voi tutkia Euroopan seksuaalikasvatuksen standardien kaikkia osa-
alueita ja niiden tulosten perusteella tutkimuksia voi hyédyntaa luomalla tasavertaisen
terveystiedon oppimateriaalin. Tutkimuksen voi kehittdd ottamalla yldasteen oppilaat ja

opettajat mukaan esimerkiksi haastattelun avulla.
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Liite 1
1(4)

Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa

Tassa opinnaytetydssa kasitellaan ylaasteikaisten nuorten seksuaalikasvatusta perus-
koulun oppimateriaaleissa, joten Seksuaalikasvatuksen standardeista Euroopassa tar-
kasteltavaksi kohteeksi valikoitui 12—15 -vuotiaiden ikdryhma. Taulukossa esitetaan ta-

man ikaryhman standardit.

Taulukossa on kaytetty erilaisia merkitsemistapoja opetettavien asioiden luokittelun
avuksi. Tummennetulla ajatusviivalla olevat tekstit ovat pddaiheita tai vahimmaisvaati-
muksia, kun taas valkoisella laatikolla kirjoitetut tekstit ovat paaaiheen syventymista ku-
vaavia tdydentavia ja vapaaehtoisia. Mustan pallon ja kursivoidun tekstin alla on tdyden-
tavia aiheita, jotka ovat uusia ja valkoisen pallon teksti kertoo syventavista taydennysai-

heista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010.)

Taulukko 10. Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 12-15 vuotiaiden ikdryhmassa.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010)

lhmiskeho ja ih- — Ihmiskehosta, ke- — Kuvailemaan, mi- e Suhtautumaan
misen kehitys honkuvasta ja kehon ten ihmisten ajatuk- kriittisesti kehon
muuttamisesta (nais- set omasta kehos- muuttamiseen.
ten sukuelinten silpo- = taan voivat vaikut- o Hyvaksymaan eri
misesta, ymparileik- taa heidan ter- malliset kehot ja ar-
kauksesta, immenkal- veyteensd, mindku- vostamaan niita.
vosta ja sen korjaami- vaansa ja heidan
sesta, anoreksiasta, kayttdytymiseensa.
bulimiasta, lavistyk- = e Hyvdksymé&én mur-
sista ja tatuoinneista). rosiké ja vastusta-
— Kuukautiskierrosta; maan vertaispai-
kehon sekundaarisista netta.
seksuaalisista tunnus- e Suhtautumaan
merkeista, niiden toi- kriittisesti median
minnasta miehilla ja viesteihin ja kau-
naisilla seka niihin liit- neusteollisuuteen.

tyvista tunteista.
e Median vélittdmista
kauneutta koskevista
viesteista, kehon muut-
tumisesta lapi eldmén.
o Yksikéista, joista nuo-
ret voivat hakea apua,
Jos heilld on néihin asioi-
hin liittyvid ongelmia.
Hedelmaillisyys — Aitiyden ja isyyden — Tunnistamaan — Kehittamaan hen-
ja lisadntyminen vaikutuksesta (nuo- raskauden merkit ja = kilokohtainen suh-
oireet.



Seksuaalisuus

Tunteet

reen) (lasten kasvatta-

misen merkityksesta,
perhesuunnittelusta,

urasuunnittelusta, eh-
kdisysta seka paatok-
senteosta ja hoidosta
ei-toivotun raskauden
tapauksessa).

— Ehkaisyneuvoloista.
— Ehkaisyn pettimi-
sesta ja sen syista (al-
koholin kaytto, sivu-
vaikutukset, unohtami-
nen, sukupuolten epa-
tasa-arvo jne.).

— Raskaudesta (myo6s
saman sukupuolen
edustajien vilisissa
suhteissa) ja hedel-
mattomyydesta.

O Eri ehkaisymenetel-
miin (my0s jalkieh-
kaisyyn) liittyvista fak-
toista ja myyteista (luo-
tettavuus, edut ja haitat).
— Seksuaaliseen Kii-
hottumiseen ja suku-
puolten eroihin liitty-
vista rooliodotuksista
ja roolin mukaisesta
kayttaytymisesta.

o Sukupuoli-identitee-
tisté ja seksuaalisesta
suuntautumisesta, my6s
oman identiteetin tun-
nustamisesta avoimesti
Ja homoseksuaalisuu-
desta.

e Sijtd, miten seksuaali-
suudesta nautitaan sopi-
valla tavalla (oman ajan
oftaminen).

o Ensimmaisesta seksu-
aalisesta kokemuksesta.
o Mielihyvasta, mastur-
boinnista, orgasmista.
0] Ystavyyden, rakkau-
den ja intohimon vali-
sesta erosta.

U1 Eri tunteista, esimer-
kiksi kiinnostuksesta, ra-
kastumisesta, ristiriitai-
sista tunteista, epavar-
muudesta, hapeasta,
pelosta ja mustasukkai-
suudesta.

— Hankkimaan eh-
kédisyvalineita oike-
asta paikasta, esi-
merkiksi kaymalla
terveydenhuollon
ammattilaisen
luona.
— Tekemaan tietoi-
nen paatos hankkia
tai olla hankkimatta
seksuaalisia koke-
muksia.
e Puhumaan eh-
kéisysta.
o Valitsemaan tietoi-
sesti ehkaisymene-
telma ja kayttamaan
valittua ehkaisyme-
netelméaa oikein.

— Kehittamaan intii-
min viestinnan ja
neuvottelun taitoja.
e Tekemdaéan vapaita
Ja vastuullisia valin-
toja arvioituaan kun-
kin mahdollisen vaih-
toehdon seurauksia,
etuja ja haittoja
(kumppanit, seksu-
aalinen kayttaytymi-
nen).

o Nauttimaan seksu-
aalisuudesta vastuul-
lisella tavalla.

o Erottamaan “to-
sielaman” seksuaali-
suus mediassa esite-
tysta seksuaalisuu-
desta.

I llmaisemaan ysta-
vyytta ja rakkautta eri
tavoin.

I llimaisemaan omia
tarpeita, toiveita ja
rajoja ja kunnioitta-
maan muiden tar-
peita, toiveita ja ra-
joja.
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tautumistapa (nor-
mit ja arvot) aitiy-
teen ja isyyteen
(nuorella iallad), eh-
kédisyyn, aborttiin ja
adoptioon.

— Suhtautumaan
myonteisesti yhtei-
seen vastuunkan-

toon ehkaisysta.

I Ymmartamaan
seksuaalisuuden ole-
van oppimisprosessi.

o Hyvaksymaan,

kunnioittamaan ja

ymmartamaan sek-
suaalisuudessa ja
seksuaalisessa
suuntautumisessa il-
menevaa erilaisuutta
(seksin pitaisi perus-
tua molempien osa-
puolten halukkuu-
teen, olla vapaaeh-
toista, tasa-arvoista,
ikdan nahden sopi-
vaa, tilanteeseen so-
pivaa ja itsekunnioi-
tukseen perustuvaa).

— Hyvdksymaan se,
ettd ihmiset tunte-
vat eri tavoin (muun
muassa sukupuo-
lensa, kulttuurinsa
ja uskontonsa
vuoksi seka sen
vuoksi, miten he
tulkitsevat naita).



Ihmissuhteet ja
elamantyylit

Seksuaalisuus,
terveys ja hyvin-
vointi

Seksuaalisuus ja
oikeudet

— lan, sukupuolen, us-
konnon ja kulttuurin
vaikutuksesta.

e Eri viestintatavoista
(verbaalinen ja nonver-
baalinen) ja niiden kehit-
tdmisesta.

e Suhteiden kehittdmi-
sesté ja yllépitdmisesta.
e Perherakenteista ja
niiden muutoksista (esi-
merkiksi yksinhuoltajuu-
desta).

o Erilaisista (miellytta-
vista ja epamiellytta-
vista) suhteista, per-
heista ja elamanta-
voista.

— Hygieniasta ja it-
sensa tutkimisesta.
L] Seksuaalisen hyvak-
sikayton yleisyydesta ja
sen eri tyypeista, sen
valttamisesta ja avun
hakemisesta.

o Riskialttiista (seksuaa-
lisesta) kayttédytymisesté
ja sen syisté (alkoholi,
huumeet, vertaispaine,
kiusaaminen, prostituu-
tio, media).

e Sukupuolitautien,
myés HIV:n, oireista,
tarttumisesta ja tartun-
nan ehkéisemisesta.

e Terveydenhuoltojér-
Jestelmisté ja palve-
luista.

o Seksuaalisuuden
myonteisesta vaikutuk-
sesta terveyteen ja hy-
vinvointiin.

[1 Seksuaalioikeuksista
siten kuin IPPF ja WAS
ovat ne maarittaneet.
e Kansallisista séadék-
Sisté ja mééréyksisté

e Kdsitteleméan eri-

laisia/ristiriitaisia tun-

teita, tuntemuksia ja
haluja.

— Puuttumaan epa-
oikeudenmukaisuu-
teen, syrjintdan ja
epatasa-arvoon.
[ llmaisemaan ysta-
vyytta ja rakkautta eri
tavoin.

] Luomaan sosiaali-
sia kontakteja, ysta-
vystymaan, luo-
maan ja yllapitdmaan
suhteita.

o Viestimaan suhtei-
siin liittyvistd omista
odotuksistaan ja tar-
peistaan.

— Tekemaan (seksu-
aaliseen kayttayty-
miseen liittyvia)
vastuullisia paatok-
sia ja tietoon perus-
tuvia valintoja.

U Pyytdmaan apua
ja tukea ongelmati-
lanteissa.

e Kehittdméaén neu-
vottelu- ja viestinté-
taitojaan voidakseen
nauttia turvallisesta
Ja nautinnollisesta
seksista.

o Kieltdytymééan epé-
miellyttévéstéa tai
Suojaamattomasta
Ssukupuoliyhteydesté
tai estdméén sen.

e Hankkimaan kon-
domeja ja ehkéisyva-
lineité ja kdyttdmaén
niité oikein.

e Tunnistamaan ris-
kialttiit tilanteet ja
hallitsemaan niité.

e Tunnistamaan su-
kupuolitaudin oireet.
— Huomioimaan
omat seksuaalioi-
keutensa ja muiden
seksuaalioikeudet.
[ Pyytdmaan apua
ja tietoa.
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— Kohti pyrkimysta

luoda tasa-arvoisia

ja tyydyttavia suh-
teita.

o Ymmartamaan su-
kupuolen, ian, uskon-
non, kulttuurin yms.
vaikutus suhteisiin.

O Ymmartamaan
kumppaneiden ole-
van yhdessa vas-
tuussa terveydesta ja
hyvinvoinnista.

e Ymmértamaéaan ole-
vansa vastuussa su-
kupuolitautien/ HIV:n
tarttumisen ehkéise-
misesta.

o Ymmértamaéaan ole-
vansa vastuussa ei-
toivotun raskauden
ehkéisemisesta.

e Ymmértamaéaan ole-
vansa vastuussa
seksuaalisen hyvék-
sikéytén ehkéisemi-
sesté.

1 Hyvaksymaan
omat seksuaalioikeu-
tensa ja muiden sek-

suaalioikeudet.



(sukupuolisuhteen aloit-
tamiselle asetettu ika-

raja).
Seksuaalisuutta [ Vertaispaineen, me- - Kasittelemaén
maarittavat sosi- = dian, pornografian, (kau- perheessa ja yh-
aaliset ja kult- punki)kulttuurin, uskon- = teiskunnassa ilme-
tuuriset tekijat non, sukupuolen, lakien nevia ristiriitaisia
(arvot/normit) ja sosioekonomisen henkilokohtaisia

aseman vaikutuksesta (_ta_!_henkiléi_den_vé-
seksié koskeviin paatok- lisid) normeja tai ar-

siin, seksisuhteisiin ja voja.
seksuaaliseen kayttayty- ] Hankkimaan me-
miseen. dialukutaito ja suh-

tautumaan oikein
pornografiaan.
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— Luomaan henkil6-
kohtainen nakemys
seksuaalisuudesta
(joustavuus) muuttu-
vassa yhteiskun-
nassa tai ryhmassa.
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Ilhmiskeho
jaihmisen
kehitys
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Terveystiedon oppikirjojen analysointi taulukot

— Ihmiskehosta,
kehonkuvasta
ja kehon muut-
tamisesta
(naisten su-
kuelinten silpo-
misesta, ympa-
rileikkauksesta,
immenkalvosta
ja sen korjaa-
misesta, ano-
reksiasta, buli-
miasta, lavis-
tyksista ja tatu-
oinneista).

— Kuukautis-
kierrosta; ke-
hon sekundaa-
risista seksuaa-
lisista tunnus-
merkeista, nii-
den toimin-
nasta miehilla
ja naisilla seka
niihin liittyvista
tunteista.

e Median vélitta-
mista kauneuftta
koskevista vies-
teista; kehon
muuttumisesta
1api elédmaéan.

e Yksikoista,
Joista nuoret voi-
vat hakea apua,
Jos heilld on néi-
hin asioihin liitty-
vié ongelmia.

Voimaa 102 kpl 1: Murrosian eli puberteetin aikana nuoren
kasvu ja kehitys kiihtyvat. Muutoksia tapahtuu fyysisessa,
psyykkisessa ja sosiaalisessa kehityksessa.

Voimaa 102 kpl 1: Kasvamista saatelevat elimiston aineet,
joita kutsutaan hormoneiksi. Nakyvimmat muutokset tapah-
tuvat kehon ulkomuodossa, mutta myds kehon sisalla tapah-
tuu paljon asioita, joita emme nae. Kehon muutoksia kutsu-
taan fyysisiksi muutoksiksi.

Voimaa 102 kv 1: Murrosikd alkaa, kun hormonitoiminta
muuttuu ja lisdantyy aivoissa.

Voimaa 102 kv 2: Murrosian fyysisia muutoksia: hikoilu, kar-
voituksen lisdantyminen sukuelinten alueella ja kainaloissa,
ihon rasvoittuminen, pituuskasvu, vartalon muotojen muut-
tuminen.

Voimaa 102 kv 3: Aivojen hormonitoiminnan muutos kayn-
nistdd munasarjojen ja kivesten hormonituotannon, minka
seurauksena tapahtuvat murrosian fyysiset muutokset.
Voimaa 103 kpl 1: Kasvun nopeutuminen murrosiassa nakyy
ensimmaiseksi jalkaterissa ja kasissa. Nopean pituuskasvun
vaihe eli kasvupyrahdys alkaa tytdilla heti murrosian alettua
noin 10 vuoden idssa. Poikien pituuskasvu kiihtyy selvasti
mydhemmin, noin 12-13 vuotiaana, ja se on nopeimmillaan
14-15 vuotiaana.

Voimaa 103 kpl 4: Murrosian muutosten kanssa elaminen ei
ole aina helppoa. Keho muuttuu melko nopeasti, mutta so-
peutuminen muutoksiin tapahtuu hitaasti. Murrosian muu-
toksiin ei voi itse vaikuttaa, mutta itselleen voi suoda aikaa
sopeutua uuteen tilanteeseen.

Voimaa 106 kpl 1: Kehitys tytosta naiseksi sisaltdd monia
vaiheita ja kestaa lahes koko nuoruusian aja, noin 22-vuoti-
aaksi asti.

Voimaa 106 kpl 1: Jokainen saa tottua ja kasvaa naiseuteen
rauhassa omassa tahdissaan. Tarkeinta on, etta oppii arvos-
tamaan omaa muuttuvaa vartaloaan, pitdmaan itsestaan hy-
vaa huolta ja nauttimaan naisellisuudestaan.

Voimaa 106 kpl 2: Tytdén murrosika alkaa yleensa rintojen
kehittymisella. Alussa rinnat voivat tuntua aroilta ja olla hie-
man koholla. Rintojen koko ja muoto maaraytyvat yksilolli-
sesti perintotekijoiden vaikutuksesta. Lahes samanaikaisesti
rintojen kehittymisen kanssa kaynnistyy yleensa pituuskas-
vupyrahdys ja hapykarvoitus alkaa kasvaa.

Voimaa 106 kpl 3: Tyton vartalo saa kaarevat, naiselliset
muotonsa murrosiassa. Uudet muodot johtuvat rasvan maa-
ran lisdantymisesta rintojen ohella erityisesti reisissa, lanti-
olla ja pakaroissa. Joskus tytot reagoivat tdhan muutokseen
laihduttamalla, koska he uskovat olevansa lihavia. Kyse on
kuitenkin hormonien aikaansaamasta normaalista kehittymi-
sesta. Lantio levenee sivulle, mikd mahdollistaa aikanaan
synnytyksen. Myos tyttdjen lihasmassa lisdantyy, vaikka-
kaan ei yhta paljon kuin poikien.
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Voimaa 107 kpl 1: Sukuelinten kehitys mahdollistaa kyvyn
lisdantya. Naisen sukuelimet jaetaan ulkoisin ja sisaisiin su-
kuelimiin. Ulkoiset sukuelimet voi nahda peilin avulla, sisai-
set sukuelimet ovat piilossa lantion sisalla. Sukuelimet kehit-
tyvat ja kasvavat murrosiassa muiden kehonosien ohella.
Voimaa 107 kpl 2: Klitoris eli hapykieli on naisen sukuelinten
tuntoherkin osa ja tarkea seksuaalisen mielihyvan kannalta.
Tuntoherkkyys johtuu muun muassa siita, etta klitoriksen
paa sisaltaa runsaasti hermopaatteita. Klitoris on paisuvais-
kudosta, joka tayttyy verella naisen kiihottuessa seksuaali-
sesti. Suurin osa klitoriksesta on lantion sisalla, vain sen paa
on nakyvissa. Se on noin herneen kokoinen, ja sita peittaa
pieni ihopoimu.

Voimaa 107 kpl 3: Sukuelinten lisaksi naisen seksuaalisuu-
den kannalta tarkeita ovat lantionpohjanlihakset. Ne ovat tar-
peen virtsan pidatyksessa, yhdynnassa ja synnytyksessa.
Niitd voi vahvistaa kuten muitakin lihaksia.

Voimaa 107 kpl 4: Rintojen kehittyminen, karvoituksen il-
maantuminen ja valkovuoto ovat merkkeja ensimmaisten
kuukautisten lahenemisesta. Valkovuoto on vaaleaa, emat-
timen erittdmaa nestetta, joka pitad emattimen kosteana ja
puhtaana.

Voimaa 107 kpl 6: Kuukautiset alkavat keskimaarin 13-vuo-
tiaana, monilla kuitenkin jo nuorempana, toisilla vanhem-
pana.

Voimaa 107 kv 1: Isojen hapyhuulten ulkoreunan ihoa peit-
taa karvoitus. Isot hapyhuulet ovat pehmeat niiden sisalta-
man rasvakerroksen ansiosta. Hapyhuulet ovat usein keske-
naan erinakoiset, -kokoiset ja -variset. Pienten hapyhuulten
valissa, emattimen aukon sisalld on immenkalvo. Kun nuori
tyttd kasvaa, immenkalvo venyy ja mahdollistaa yhdynnan.
Voimaa 108 kpl 1: Normaali kuukautisvuoto kestaa 2-7 pai-
vaa. Kuukautisten aikana verista vuotoa tulee enintdan pari
desilitraa. Vuodon kesto ja maara ovat kuitenkin yksilollisia,
ja neuvoivat vaihdella kuukausittain. Kuukautiset voivat olla
hyvin epasaanndlliset parin ensimmaisen vuoden ajan.
Voimaa 108 kv 1: Kuukautiskierto on keskimaarin 28 vuoro-
kautta kestava tapahtumasarja, joka alkaa ensimmaisesta
vuotopaivasta ja paattyy seuraavien kuukautisten ensimmai-
seen paivaan.

Voimaa 108 kv 1: 1: Kuukautisvuoto. 2: Munasolu kypsyy
munasarjassa ja kohdun limakalvo turpoaa. 3: Munasolun ir-
toaminen eli ovulaatio. Munasolu irtoaa yleensa kierron puo-
livalissa eli noin kaksi viikkoa kuukautisten alkamisen jal-
keen ja kulkeutuu munanjohdinta pitkin kohti kohtua. Téna
aikana tytto voi tulla raskaaksi, jos ei kayta yhdynnassa eh-
kaisya. 4. Mikali hedelmdittymista ei tapahdu, kuukautiset al-
kavat. Talldin osa kohdun limakalvosta irtoaa ja poistuu ve-
risena vuotona emattimen kautta. Kuukautisvuodon seassa
on munasolu ja toisinaan myos limakalvon palasia.

Voimaa 110 kpl 1: Pojan murrosika alkaa noin 12-vuotiaana
kivesten kasvulla. Pojan monet murrosian muutokset tapah-
tuvat samanaikaisesti, ja siksi niihin sopeutuminen voi tun-
tua vaikealta.

Voimaa 110 kpl 2: Murrosidssa poikien vartalon muoto muut-
tuu. Useimmat pojat odottavat sitd malttamattomina.
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Voimaa 110 kpl 2: Miessukupuolihormonien vaikutuksesta
lihasmassa lisdantyy ja pojan vartalo saa miehiset muo-
tonsa. Pituuskasvun liséksi hartiat levenevat ja lihakset eri
puolilla kehoa tulevat entista suuremmiksi.

Voimaa 110 kpl 3: Ulkoisiin muutoksiin kuuluu myds parran
kasvu, joka yleensa alkaa viiksista. Kasvot muuttuvat muu-
tenkin miehekkaiksi, kun leukaluut kasvavat. Karvoitus li-
saantyy isein myos rintakehdssa, jaloissa ja kasivarsissa.
Voimaa 110 kv 1: Tarkeinta on kuitenkin hyvaksya itsensa,
arvostaa persoonallisia piirteitddn ja sopeutua rauhassa
muuttuvaan ulkonakdonsa.

Voimaa 111 kpl 1: Miehen ulkoisiin sukuelimiin kuuluvat pe-
nis ja kivespussi. Sisaisia sukuelimia ovat kivekset, lisaki-
vekset, eturauhanen, rakkularauhaset ja siemenjohdin. Ki-
vekset saavuttavat aikuiskoon pojan ollessa noin 15-vuotias.
Myds kivespussi kasvaa, sen iho ohenee ja muuttuu ensin
punertavaksi ja lopulta tummemmaksi. Kivespussin sisalla
olevat kivekset ovat usein keskendan erikokoiset.

Voimaa 111 kpl 2: Hapykarvoitus alkaa ilmaantua yleensa
vajaan vuoden kuluttua siitd, kun kivesten kasvu alkaa. Pian
taman jalkeen alkaa peniksen kasvu, joka kestaa noin kaksi
vuotta. Penis kasvaa seka pituutta etta paksuutta. Se on put-
kimainen elin, jonka sisalla on paisuvaiskudosta ja virtsa-
putki. Peniksen koko lepotilassa vaihtelee paljon, mutta jay-
kistyneena sen kokoerot ovat vahaisemmat.

Voimaa 111 kpl 4: Peniksen jaykistymisessa eli erektiossa
penis nousee pystyyn. Se on mahdollista, kun peniksen si-
salla oleva paisuvaiskudos tayttyy verella. Samalla penis pi-
dentyy, paksuuntuu ja kovenee. Nuorella erektio voi ilmaan-
tua taysin odottamatta paivalla tai yolla, kotona tai koulussa
ja minka tahansa arsykkeen seurauksena. Esimerkiksi sek-
suaalinen kiihottuminen, jannitys tai pelastyminen voi aiheut-
taa erektion, tai se voi aiheutua ilman syyta. Aamuerektiot
ovat pojille ja miehille hyvin tavanomaisia. Terveella nuorella
Oisia erektioita voi olla 2-7 kertaa, ja ne voivat kestaa 10-30
minuuttia kerrallaan.

Voimaa 111 kpl 5: Erektio menee itsestaan ohi, eika sille tar-
vitse tehda mitdan. Mikali tilanne sallii, voi toki itsedan hy-
vaille tutustua erektion tunteeseen ja kehonsa toimintaan.
Kasvun my6tad nuori oppii tunnistamaan, miten oma keho
reagoi erilaisiin arsykkeisiin. Samalla lisdantyy taito hallita
omaa kehoaan. Jos erektio tulee kiusallisessa tilanteessa,
sita voi kontrolloida ajattelemalla jotakin muuta, vaikka ma-
tematiikan kaavoja tai kouluruokaa. Taysi normaalia on
myo0s se, etta erektio haviaa nopeasti.

Voimaa 111 kv 1: Kivekset tuottavat miehen sukusoluja eli
siittidita seka miehen suokupuolihormoneja, joista tarkein on
testosteroni. Rakkularauhaset ja eturauhanen tuottavat nes-
tetta siittididen ymparille.

Voimaa 111 kv 2: Erektiossa peniksen varren paisuvaisku-
dos tayttyy verella. Samalla penis nousee pystyyn, paisuu,
pitenee ja kovenee.

Voimaa 112 kpl 1: Erektioihin voi liittya siemensyoksyja. Sie-
mensyoksyssa siemenneste tulee ulos virtsaputkea pitkin
peniksen paasta. Siemensyotksyt alkavat pojilla noin 13-14
vuoden ikaisena. Siemenneste eli sperma on vaaleaa nes-



Hedelmal-

lisyys ja li-

saantymi-
nen

— Aitiyden ja
isyyden vaiku-
tuksesta (nuo-

reen) (lasten
kasvattamisen
merkityksesta,
perhesuunnit-

telusta, ura-
suunnittelusta,
ehkaisysta
seka paatok-
senteosta ja
hoidosta ei-toi-
votun raskau-
den tapauk-
sessa).
— Ehkaisyneu-
voloista.
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tetta, joka sisaltaa siittididen liséksi rakkularauhasten ja etu-
rauhasen tuottamaa nestetta. Siemensyoksyssa nestetta tu-
lee yleensa noin ruokalusikallisen verran.

Voimaa 112 kpl 2: Ensimmainen siemensyoksy tulee
yleensa yllattden yolla. Unessa tapahtuviin tahattomiin sie-
mensyoksyihin, eli niin sanottuihin markiin uniin, liittyy usein
seksuaalinen kiihottuminen. Siemennesteesta jaa jalkia
vaatteisiin ja lakanoihin, mika voi aiheuttaa pojalle kiusallisia
tilanteita ja ujouden, nolouden ja hapean tunteita. Kyse on
kuitenkin normaalista ja terveesta kehityksesta, eika asiaa
tarvitse harmitella.

Voimaa 112 kpl 3: Murrosian puolivalissa, noin 13-14-vuoti-
aana, pojalla alkaa ddnenmurros, jonka seurauksena aani
muuttuu aiempaa matalammaksi. Adnenmurroksen aiheut-
taa kurkunpaan kasvaminen. Kasvu nakyy kaulassa eteen-
pain tyontyvana aataminomenana. Murrosvaiheessa pojan
voi olla vaikea hallita 4antaan ja suusta voi paasta yllattaen
matalia tai korkeita aania.

Voimaa 112 kpl4: Poikia voi murrosiassa mietityttaa ja ihme-
tyttdd myos rintarauhasen turpoaminen. Noin puolella po-
jista ilmenee tata normaaliin kehitykseen kuuluvaa, hormo-
nitoiminnan muutoksesta johtuvaa kasvua. Rintarauhanen
palautuu ennalleen yleensa parissa vuodessa.

Voimaa 112 kv 1: Siemensyoksy alkaa, kun kiveksissa muo-
dostuneet ja lisdkiveksiin varastoituneet siittiot tyontyvat sie-
menjohtimiin. Matkalla siittidihin sekoittuu eturauhasen ja
rakkularauhasten eritetta. Nain muodostunut vaalea siemen-
neste eli sperma poistuu virtsaputkea pitkin siemensyok-
syna.

Voimaa 112 kv 2: Adnenmurros kuuluu pojan terveeseen
kasvuun ja tulee jokaiselle omalla ajallaan.

Voimaa 114 kpl 3: Lapsi suhtautuu vartaloonsa hyvin luon-
tevasti, mutta murrosikd muuttaa nuoren kasitysta vartalos-
taan ja itseaan seksuaalisena olentona. On tavallista pohtia
sita, miltd naisellisuus ja miehekkyys tuntuvat ja miten ne
nakyvat omassa ulkonadssa tai kaytoksessa.

Voimaa 143 kpl 1: Oma keho on ainutlaatuinen ja tarkea jo-
kaiselle ihmiselle. Kun omaa kehoaan arvostaa itse, muutkin
arvostavat sitd. Jos koemme olevamme hyvaksyttya,
voimme ilmaista itsedan vapaasti.

Voimaa 108 kpl 1: Kuukautiset ovat merkki siita, etta tytto voi
yhdynnassa tulla raskaaksi ja saada lapsen. Jos kuukautiset
eivat ole alkaneet vield 17-vuotiaana tai ne jaavat pois, on
syyta hakeutua laéakariin. Nuoren tulevaisuuden kannalta on
erittain tarkeda, ettd asia tutkitaan, mahdolliset sairaudet
hoidetaan ajoissa ja tytdn hedelmallisyys sailyy.

Voimaa 108 kv 1: Kuukautisten alkaminen on merkki tyton
sukukypsyydesta eli tytto voi tulla raskaaksi ja aidiksi yhdyn-
nan seurauksena.

Voimaa 112 kpl 1: Siemensydksyjen alkaminen on merkki
pojan sukukypsyydesta, eli niiden alettua han voi yhdynnan
seurauksena tulla isaksi.

Voimaa 126 kpl 3: Molempien on my6s oltava vastuuntuntoi-
sia, ja parin on kyettava yhdessa sopimaan ehkaisysta. Mita
huolellisemmin suojautuu, sitd enemman myos nauttii sek-
sista.

Voimaa 131 kpl 2: Raskauden ehkaisymenetelmia sen si-
jaan on useita. Raskauden ehkadisemiseen kuuluu jokaiseen
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seksikontaktiin naisen ja miehen valilla, koska nainen voi
tulla raskaaksi jo ensimmaisessa yhdynnassa. Mikaan eh-
kaisymenetelma ei ole taysin varma. Kaksoisehkaisy, jossa
kaytetdan kondomin ohella esimerkiksi jotain hormonaalista
menetelmd, on tehokkain tapa ehkaistd seka tauteja etta
raskautta.

Voimaa 131 kpl 3: Kun valitaan sopivaa ehkaisyvalinetta, on
hyva tutustua erilaisiin menetelmiin. Keskustelukumppanin
ja terveydenhoitajan tai oman I&akarin kanssa voi olla tar-
peen, silla kaikki menetelmat eivat sovi jokaiselle.

Voimaa 132 kpl 1: Ehkaisyvalinetta tulee kayttaa oikealla ta-
valla, jotta sen teho sailyy. Ehkaisypilleri otetaan joka paiva
kolmen viikon ajan, mink3 jalkeen pidetdan seitseman pai-
van tauko. Pillerin unohtaminen tai vatsatauti voi heikentaa
ehkaisyn tehoa.

Voimaa 132 kpl 2: Ehkaisylaastari kiinnitetdan iholle. Se
vaihdetaan viikon valein, ja kolmen laastarin jélkeen pide-
tdan tauko viikko. Laastarin kanssa voi kdyda suihkussa,
saunassa tai uimassa, mutta ehkaisytehon sailymiseksi
laastarin tulee olla tiiviisti ihossa kiinni. Joustavan eh-
kaisyrenkaan nainen voi itse asettaa kolmeksi viikoksi emat-
timeen. Taman jalkeen rengas otetaan pois yhden taukovii-
kon ajaksi, jonka jalkeen emattimeen asetetaan uusi rengas.
Voimaa 132 kpl 3: Kondomi suojaa raskaudelta ja ainoana
ehkaisy valineend myods seksitaudeilta. Kondomi on kumi-
nen suojus, joka laitetaan ennen yhdyntaa jaykistyneen pe-
niksen paalle. SiemensyOksyssa siemenneste purkautuu
kondomin sisdan olevan pienen ulokepoimuun. Nain siittiot
jaavat kondomiin. Kumiallergisille on saatavilla omia kondo-
meja. Myds naisille on olemassa oma naisten kondomi.
Voimaa 132 kpl 4: Kondomin kayttéa on hyva harjoitella etu-
kateen ennen yhdyntda. Harjoittelun voi tehda yhdessa
kumppanin kanssa, tai kumppanit voivat harjoitella sita erik-
seen.

Voimaa 132 kpl 5: Joskus kondomi saattaa rikkoutua tai pil-
leri unohtua. Talldin ehkaisy on epdvarmaa, ja tytén on mah-
dollista tulla raskaaksi. Mikali yhdynnasté on kulunut vahem-
man kuin viisi vuorokautta eli 120 tuntia, voi kayttaa jalkieh-
kaisypilleria. Se estaa munasolun irtoamisen munasarjasta.
Voimaa 132 kpl 6: Jalkiehkaisypillereitd on kahdenlaisia. Jos
yhdynnasta on kulunut alle 72 tuntia, jalkiehkaisypillerin voi
ostaa ilman reseptia apteekista. Poikkeuksena ovat alle 15 -
vuotiaat, jotka tarvitsevat 1d8karin reseptin pilleria varten. Yli
72 tunnin kuluttua yhdynnasta otettaviin jalkiehkaisypillerei-
hin kaikki tarvitsevat aina 133kari reseptin.

Voimaa 132 kpl 7: Jalkiehkaisyn ei pitaisi koskaan olla ainoa
tapa estaa raskaaksi tuleminen. Jalkiehkaisypillerit sisalta-
vat hormoneja huomattavasti enemman kuin muut ehkaisy-
pillerit. Ne voivat aiheuttaa fyysisia oireita, kuten vatsakipua,
pahoinvointia, paansarkya ja kuukautisvuoto hairioita. Jal-
kiehkaisypillereita ei suositella toistuvaan kayttéon. Pillerin
kayttd voi olla raskas kokemus nuorelle myds psyykkisesti.
Tallaisessa tilanteessa tytto tarvitsee poikaystavaltaan eri-
tyista tukea.

Voimaa 138 kpl 1: Perheen perustaminen ja lasten hankki-
minen on yleensa parin yhteinen paatos. Talloin raskaus on
odotettu ja mieluinen tilanne. Jokaisella lapsella onkin oi-
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keus syntyd maailmaan toivottuna ja rakastettuna. Raskaus-
uutinen yllattda vanhemmat useimmiten myonteisesti, mutta
suunnittelematon raskaus voi olla jarkytys.

Voimaa 138 kpl 2: Jokaiseen naisen ja miehen valiseen yh-
dyntaan liittyy mahdollisuus tulla raskaaksi. Mikédan ehkaisy-
menetelma ei ole taysin luotettava, vaikka ehkaisysta olisi
huolehdittukin. Kondomi saattaa rikkoutua tai pilleri unohtua.
Voimaa 138 kpl 3: Raskauden ensioireita voivat olla pahoin-
vointi, tihentynyt virtsaamisen tarve, voimakas vasymys ja
rintojen arkuus. Myos kuukautisten viipyminen voi kertoa
raskaudesta. Kuukautisten poisja@minen voi kuitenkin johtua
myds epasaanndllisesti kuukautiskierrosta, stressista, ali-
painosta, liiallisesta fyysisestéa rasituksesta tai sairaudesta.
Voimaa 138 kpl 4: Raskaustesti antaa varmuuden siita, onko
nainen raskaana vai ei. Testin voi ostaa apteekista ja useim-
mista marketeista. Teksti on luotettava vasta sitten, kun kuu-
kautiset ovat mybhassa. Useimmiten testi tehdaan virtsasta
kotona, mutta se voi tehda myds terveyskeskuksessa. Jos
tulos on positiivinen, nainen on raskaana.

Voimaa 138 kv: Kuukautisten mydhastymisen syy on selvi-
tettdva mahdollisimman pikaisesti, jos on ollut yhdynnassa.
Raskaustesti on helppo tehda kotonakin. Luotettavammin
tuloksen saa, kun testi tehddan aamuvirtsasta. Talléin ras-
kaudesta kertovan hormonipitoisuus virtsassa on suurimmil-
laan.

Voimaa 139 kpl 1: Ajatus lapsesta on yleensa mieluinen
myo6s niille vanhemmille, joille raskaus tulee yllatyksena,
mutta erityisesti nuorille suunnittelematon raskaus voi olla
vaikea asia. Tilanne muuttaa molempien osapuolten ela-
maa3, vaikka he eivat perustaisikaan yhteistd perhetta. Nuo-
ruus, oma aikuiseksi kasvaminen ja opiskelu voivat olla viela
kesken. Aidiksi iséksi tuleminen tuo mukanaan suuren vas-
tuun lapsesta.

Voimaa 139 kpl 3: Raskausuutisen aiheuttamasta ilosta, pe-
losta ja paniikinomaisista tunteista huolimatta asiaa on mie-
tittdva rauhassa. Tarkeintd on pohtia omaa valmiuttaan ai-
tiyteen. Vaikka I8heiset ja ammattilaiset voivat auttaa arvioi-
maan vaihtoehtoja, nainen tekee valinnan itse. Kukaan ei
saa painostaa hanta.

Voimaa 139 kpl 4: Kun nainen on raskaana, hanella on
kolme vaihtoehtoa:

-synnyttaa ja kasvattaa lapsi itse

-synnyttaa ja antaa lapsi muiden kasvatettavaksi
-keskeyttaa raskaus.

Voimaa 139 kpl 5: Ratkaisun olisi hyva olla molempia kump-
paneita tyydyttava. Tarkkaan harkittu paatdés ehkaisee mah-
dollisesti jalkikateen ilmenevia syyllisyydentunteita ja surua.
Voimaa 139 kpl 6: Jotkut nuoret paatyvat vaihtoehtoja pun-
nittuaan jatkamaan raskautta, synnyttdmaan lapsen ja pe-
rustamaan perheen. Yhdeksan kuukauden odotuksen ai-
kana seurataan vauvan kasvua neuvolassa seka valmistau-
dutaan tulevan vanhemmuuteen ja uuden perheenjasenen
vastaanottamiseen. Yhteinen odotus takaa hyvat edellytyk-
set lapsen kasvatukselle ja vanhemmuuden haasteiden jo-
kaiselle. Se myos lujittaa parisuhdetta.

Voimaa 139 kpl 7: Nuorille vanhemmille on vaikeinta elaa
lapsiperheen arkea, kun ikatoverit elavat samaan aikaan



Seksuaali-
suus

— Seksuaali-
seen kiihottu-
miseen ja suku-
puolten eroihin
liittyvista roo-
liodotuksista ja
roolin mukai-
sesta kayttayty-
misesta.

e Sukupuoli-
identiteetista ja
seksuaalisesta
suuntautumi-
sesta, my6s
oman identitee-
tin tunnustami-
sesta avoimesti
Jja homoseksu-
aalisuudesta.
e Siitd, miten
seksuaalisuu-
desta nautitaan
sopivalla tavalla
(oman ajan otta-
minen,).

o Ensimmai-
sesta seksuaali-
sesta kokemuk-
sesta.

o Mielihyvasta,
masturboinnista,
orgasmista.

Liite 3
7 (48)

nuoruuttaan vapaana vanhemmuuden velvollisuuksista. Toi-
saalta nuorena jaksaa osallistua lapsen touhuihin ja palau-
tuu vauva-ajan valvomisesta paremmin kuin myéhemmin ai-
kuisena.

Voimaa 139 kv: Raskaustestin positiivinen tulos kertoo tyton
olevan raskaana. Jos tulee raskaaksi hyvin nuorena, seka
tyttd ettd poika tarvitsevat tukea toisiltaan, vanhemmiltaan ja
muita laheisilta.

Voimaa 140 kpl 1: Osa suomalaisista nuorista aideista paa-
tyy synnyttdmaan lapsen, vaikka ei itse halua tai voi kasvat-
taa lasta. Talloin lapsi annetaan adoptoitavaksi. Samalla lap-
sen biologinen aiti ja isa luopuvat oikeudestaan vanhem-
muuteen.

Voimaa 140 kpl 3: Joskus raskaana oleva paattyy raskau-
denkeskeytykseen eli aborttiin. Ei-toivottu raskaus tulisi kes-
keyttdd mahdollisimman varhain. Raskauden keskeytys on
tehtava yleensa ennen 12. raskaus viikon paattymista. Tata
mydhempaan raskauden keskeytykseen tarvitaan lupa So-
siaali- ja terveys alan lupa - ja valvontavirastolta eli Valvi-
ralta. Nuori &iti - ja myds isd voi saada terveydenhoitajalta
henkista tukea seka ennen aborttia ettd sen jalkeen.
Voimaa 140 kpl 4: Ennen toimenpidetta tarvitaan 1ddkarin
lausunto. Sairaalan paasee esimerkiksi terveyskeskuslaa-
karin lahetteella. Yhdessa ladkarin kanssa paatetaan kes-
keytys tapa: abortti voidaan tehda kohdun tyhjentavalla 1aak-
keella tai kaavinnalla.

Voimaa 114 kpl 1: Seksuaalisuus on osa ihmisen elamaa
syntymasta kuolemaan. Se koetaan eri tavoin, ja se ilmenee
esimerkiksi ajatuksina, fantasioina eli kuvitelmina, tunteina
ja kayttaytymisena. Seksuaalisuus on myés osa ihmisen ter-
veyttd. Seksuaalisuuteen liittyvista terveysasioista kayte-
taan nimitysta seksuaaliterveys.

Voimaa 114 kpl 2: Seksuaalisuuden fyysiseen puoleen kuu-
luvat esimerkiksi sukupuoli ja fyysinen kehitys. Kokemus
omasta seksuaalisuudesta taas on osa psyykkista seksuaa-
lisuutta. Sosiaalinen seksuaalisuus puolestaan pitaa sisal-
l[daan esimerkiksi yleisesti hyvaksyttyja saantoja siita, miten
on luvallista osoittaa hellyytta vaikkapa koulussa tai puis-
tossa.

Voimaa 114 kpl 3: Seksuaalinen mindkuva tarkoittaa ihmi-
sen kasitystd omasta seksuaalisuudestaan.

Voimaa 114 kpl 3: Kun on sinut oman seksuaalisuutensa
kanssa, siitd muodostuu voimavara, josta saa iloa koko ela-
man.

Voimaa 115 kpl 1: Seksuaalista kehitysta tapahtuu lapi ela-
man.

Voimaa 115 kpl 2: Arvot, kuten sitoutuminen ja uskollisuus,
ovat tarkeita periaatteita seksuaalisuudessa.

Voimaa 116 kpl 6: Vahitellen nuori saattaa kokea varsinaisia
kiihottumisen tunteita ja saa yksin ollessaan nautintoa itse-
tyydytyksesta. Han voi ilmaista rakkautta intiimeilla tavoilla,
kuten suudellen. Tassa vaiheessa on tarkeaa myos oppia
puhumaan seksiin liittyvistad asioista. Se auttaa nauttimaan
seksista ja kantamaan vastuuta omasta ja toisen hyvinvoin-
nista.
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Voimaa 116 kv 1: Seksuaalisuus kehittyy vaiheittain. Jokai-
nen etenee vaiheesta toiseen omassa tahdissaan. On taval-
lista ja turvallisen kehityksen kannalta tarpeellista palata
aika ajoin edellisiin vaiheisiin.

Voimaa 122 kpl 1: Joku voi ihastua eri-ikaiseen, toinen eri
variltddn vaaleampaan tai tummempaan ihmiseen. Joka
taas saattaa huomata ihastuneensa samaa sukupuolta ole-
vaan. Saman sukupuolen edustajaan ihastuminen voi hadm-
mentaa, mutta samalla se on aivan normaalia seksuaalisuu-
den kehittymista.

Voimaa 122 kpl 1: Inmisen seksuaalista suuntautumista ei-
vat vielda maaraa johonkuhun kohdistuvat ajatukset tai tahan
ihastuminen. Seksuaalisesta suuntautumisesta kertoo se,
kehen laheisyyden ja hellyyden tarpeet seka seksuaaliset
halut kohdistuvat ja kenen kanssa ne toteutuvat. Jokaisen
tulisi kyeta elamaan ja toteuttamaan seksuaalisuuttaan si-
ten, ettd seksuaalinen suuntautuminen vahitellen omien ko-
kemusten perusteella selkeytyy ja seksuaalinen mindkuva
vahvistuu.

Voimaa 123 kpl 1: Osa nuorista kiinnostuu eroottisesti ty-
toista, osa pojista, osa molemmista sukupuolista ja osa
heista, joiden sukupuoli ei ole taysin selva. Seksuaalisuuden
kehittyessa on tavallista, ettd kiinnostuksen kohteet voivat
vaihdella.

Voimaa 123 kpl 2: Ihminen, joka ihastuu vastakkaista suku-
puolta olevaan ihmiseen, on heteroseksuaali. Valtaosa ihmi-
sistd on heteroseksuaaleja. Eroottisesti samasta sukupuo-
lesta kiinnostunutta kutsutaan homoseksuaaliksi. Biseksu-
aali ihminen voi tuntea veto molempiin sukupuoliin, tai han
saattaa kokea, ettd kumppanin sukupuolella ei ole valia.
Voimaa 123 kpl 3: Transsuuntautunut ihminen ihastuu ja ra-
kastuu paaasiallisesti transihmisiin. Transihmisia ovat muun
muassa transsukupuoliset ihmiset, jotka kokevat olevansa
vaaran sukupuolen kehossa ja haluavat korjata tai ovat kor-
janneet sukupuolensa vastaamaan kokemustaan. Transih-
misiin kuuluvat my6s esimerkiksi transvestiitit, jotka haluavat
pukeutumisellaan tuoda esiin vastakkaisen sukupuolen piir-
teita itsessaan.

Voimaa 123 kpl 4: Seksuaalinen suuntautuneisuus ei aina
selkeydy nuoruudessa. Mikali ymparistd estaa nuoren sek-
suaalisuuden toteuttamisen tai vaikeuttaa sita esimerkiksi ni-
mitellen, uhkaille, rajoittaen tai syrjien, oman seksuaalisen
minakuvan muotoutuminen voi siirtyd myohemmaksi.
Voimaa 123 kv 1: Transsukupuolinen ihminen on kaynyt lapi
sukupuolen korjauksen. Hanesta ei yleensa pysty havaitse-
maan aiempaa fyysista sukupuolta, koska hormonihoitojen
ja leikkausten avulla sukupuoli on saatu vastaamaan ihmi-
sen kokemusta sukupuolesta.

Voimaa 123 kv 2: Transvestiitti kokee oman sukupuolensa
oikeaksi, mutta hanella on tarve ja halu pukeutua vastakkai-
sen sukupuolen vaatteisiin ja elaytya tdman sukupuolen roo-
liin.

Voimaa 124 kpl 1: Homoseksuaalit miehet eli homot, ho-
moseksuaali naiset eli lesbot ja transihmiset etsivat itselleen
sopivaa rakasta ihmista ja haaveilevat ihastumisesta ja seu-
rustelusta kuten heterotkin. Ja samoin kuin kaikki heterosek-
suaalit pojat eivat ihastu jokaiseen tyttodn, eivat homopojat-
kaan ihastu jokaiseen poikaan.
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Voimaa 124 kpl 2: Seurustelevien tytto- tai poikaparien voi
olla hankalaa esiintya julkisesti yndessa. Esimerkki kasi ka-
dessa kulkeminen tai tunteiden nayttdminen suudellen tai
halaten saattaa aiheuttaa hairintaa, nimittelya tai jopa vaki-
vallan uhkaa. Téallainen suvaitsemattomuus johtuu usein ih-
misen tietamattomyydestéa ja omasta epavarmasta seksuaa-
lisesta minakuvasta.

Voimaa 124 kv 1: Mahdollisuus kokea laheisyytta on jokai-
selle tarkeaa seksuaalisen suuntautumiseen katsomatta.
Voimaa 126 kpl 2: Jos seksi tulee suhteessa ajankoh-
taiseksi, molemmilla on oltava kasitys siitd, mihin yhdessa
ollaan ryhtymassa. Seksi on osa seksuaalisuutta. Se on sek-
suaalisuuden toteuttamista ajatuksin, sanoin ja teoin. Se on
toimintaa, jolla tavoitellaan hyvan olon tunnetta, nautintoa ja
seksuaalista kiihottumista.

Voimaa 126 kpl 3: Jokaisen parin on tarpeen keskustella
siitd, mitd seksi pitda sisallaén. Mikali edetdan seksin, mo-
lempien tulee haluta tutustua sekd oman etta toisen seksu-
aalisuuteen. Jokaisella on lupa tuntea seksuaalista halua ja
nautintoa yksin tai kumppanin kanssa.

Voimaa 127 kpl 1: Seksielaman onnistumisen kannalta tar-
keita asioita ovat luottamus, uskollisuus ja huomaavaisuus.
Voimaa 127 kpl 3: Seksia voi toteuttaa monin eri tavoin —
vain mielikuvitus on rajana. Seksuaalista nautintoa voikin ko-
kea kaikkien aistin valityksella. Lempeéat sanat tai tunnelmal-
linen ymparisto, miellyttava tuoksut, herkulliset maut tai hella
kosketus monipuolistavat seksuaalista hyvan olon tunnetta.
Voimaa 127 kpl 4: Ajattelun tasolla seksia voi harrastaa haa-
veilen tai fantasioiden avulla. Ne muodostavat ihmisen oman
yksityisen ja turvallisen maailman eivatka varmasti loukkaa
ketaan. Mielikuvitus antaa mahdollisuuden nauttia seksuaa-
lisuudesta tavalla, jota ei todellisuudessa edes haluaisi ko-
kea.

Voimaa 128 kpl 1: Ennen yhteista seksielamaa on hyva tun-
tea oma vartalonsa, minkalaisesta kosketuksesta nauttii.
Nain voi myohemmin parisuhteessa opastaa kumppaniaan
hyvailyissa ja nauttia yhteisesta seksista.

Voimaa 128 kpl 2: Itsetyydytys eli masturbointi tarkoittaa
oman vartalon hyvailemista niin, etta siitd saa seksuaalista
nautintoa. Se voi purkaa paineita ja rentouttaa. Siita voit har-
rastaa niin tytot, pojat, naiset kuin miehetkin. Lahes kaikki
hyvailevat itsedan joskus, eika siind ole mitaan havettavaa.
Voimaa 128 kpl 4: Tyt6t ja pojat kaipaavat samalla tavalla
toisen ihmisen laheisyytta. Hellyys ja kadesta pitaminen, si-
littely, suukottelu, hyvaily ja halaaminen ovat seksin muo-
toja, jotka vastaavat hyvin laheisyydenkaipuuseen. Suutele-
minen ja hyvailyseksi voivat olla hyvin intimeja tapoja naut-
tia seksista. Hyvaily ja petting on kumppanin vartalon kos-
kettelua, jonka avulla opitaan nauttimaan yhteisesta Iahei-
syydestd, kiihottumisesta ja seksuaalisen nautinnon jakami-
sesta. Suuseksissa kumppanin sukuelimia hyvillaan suulla.
Joillekin ihmisille suuseksi on nautinnollisin seksin muoto.
Voimaa 128 kpl 5: Turvallisessa suhteessa yksi seksin
muoto voi olla yhdynta. Heteroseksuaalisessa yhdynnassa
miehen jaykistynyt penis viedaan naisen emattimeen. Yh-
dynta on tapa osoittaa hellyytta ja rakkautta, mutta se vaatii
taydellista luottamusta. Seksi olisi kuitenkin kovin yksitoik-
koista, jos se rajoittuisi vain yhdyntaan.
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Voimaa 130 kpl 1: Ensimmaisen yhdynnan kokemiseen ei
ole olemassa oikeaa ikda. Jotkut kokevat sen jo nuorena,
jotkut aikuisena, jotkut eivat koskaan. Kun kumppanit tunte-
vat toisensa hyvin ja rakastavat toisiaan ja ovat saavuttaneet
toistensa luottamuksen, he saattavat rohkaistua etenemaan
seksissa yhdyntaan.

Voimaa 130 kpl 3: Ensimmainen yhdyntakerta usein pelottaa
ja jannittda. Turvallisessa tilanteessa ei kuitenkaan tarvitse
pelata epaonnistumista. Tavallista on, etta tytot ja naiset pel-
kaavat yhdynnan aiheuttavan kipua, pojat ja miehet taas
erektion loppumista. Epaonnistumisetkin kuitenkin kuuluvat
elamaan, ja lahes kaikki kokevat pettymyksia myos sek-
sissa.

Voimaa 130 kpl 5: Ennen yhdyntaa on tarkea olla lahekkain
aikaisemmin nautintoa tuottaneella tavalla, kuten halaten,
hyvailen vaatteiden paalta ja alta, suudelleen, tutkien tois-
tensa vartaloita ja aistien kosketuksen miellyttavyytta. Tata
kutsutaan esileikiksi. Se kuuluu rakasteluun, ja sen tarkoitus
on kiihottaa kumppaneita.

Voimaa 130 kpl 6: Kiihottumisen seurauksena penis jaykis-
tyy ja emattimen limakalvo kostuu, jolloin peniksen tyontymi-
nen emattimeen onnistuu useimmiten ilman kipua. Jos ema-
tin on kuiva, yhdynnassa voi kayttda apteekissa myytavia,
intiimi kayttoon tarkoitettuja liukastusvoiteita. Jos yhdyn-
nassa tuntuu kipua, sen syy on hyva selvittda ennen yhdyn-
tojen jatkamista. Joskus kipu aiheutuu kiredn immenkalvon
venymisesta. Turvallisessa suhteessa yhdynnan voi kes-
keyttda, mikali jompikumpi niin haluaa. Rakastelua voi esi-
merkiksi jatka muulla tavoin ja palata yhdyntaan mydhem-
min

Voimaa 130 kpl 7: Yhdynta voi tuottaa nautintoa ja jopa or-
gasmin eli seksuaalisen laukeamisen. Orgasmi on mahdol-
lista saavuttaa myds ilman yhdyntda. Ensimmaisen yhdynta
kerran kokemukset voivat olla hyvin erilaisia, mutta tarkeinta
on laheisyys ja rakkaus kumppanin kanssa. Yleensa vasta
useamman rakastelu kerran jalkeen yhdynnasta oppii naut-
timaan kunnolla.

Voimaa 132 kpl 8: Hyva rakastelija on huomaavainen ja huo-
lehti kumppanin tarpeista ja tunteista myos yhdynnan jal-
keen.

Voimaa 142 kpl 2: Jokaisella pitaa olla mahdollisuus ilmen-
tda omaa seksuaalisuuttaan vaatetuksella ilman pelkoa tur-
vallisuutensa menettdmisesta.

Voimaa 103 kpl 2: Murrosiassa tunteet ovat usein voimak-
kaita ja ne vaihtuvat nopeasti.

Voimaa 115 kpl 1: Uusien tunteiden kokeminen on tarkeaa,
jotta oppii ymmartdmaan muuttuvaa seksuaalisuuttaan.
Voimaa 116 kpl 2: Seksuaalisuuden kehittymiseen nuoruu-
dessa liittyvat ihastumiset. Usein nuori ihastuu ensin kaukai-
seen idoliin, sitten tuttuun aikuiseen tai esimerkiksi kaverin
siskoon. Yleensa han ei viela kuitenkaan odota ihastumisen
kohteiltaan vastatunteita. Hdn myo6s usein salaa ihastumi-
sensa, mutta opettelee samalla kokemaan rakastumisen
tunteita turvallisessa haavemaailmassa.

Voimaa 116 kpl 4: Mikali nuori ja hdnen tunteensa tall6in tor-
jutaan, han oppii selviytymaan ja kohtaamaan vastoinkdymi-
sia.
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Voimaa 116 kpl 5: Seurustellessa nuori saa usein ensim-
maista kertaa omille tunteilleen vastakaikua. Han on yleensa
hyvin onnellinen ja haluaa, etta kaikki tietavat seurustelusta.
Tassa vaiheessa nuorelle saattaa ilmaantua eroottisia tun-
teita ja tuntemuksia, jotka liittyvat seksuaaliseen kiihottumi-
seen ja mielihyvaan.

Voimaa 118 kpl 1: Ihastuminen voi tapahtua milloin vain,
missa vain ja kenelle tahansa. Se voi olla hyvinkin lyhytai-
kaista, ja sen kohde voi muuttua nopeasti. Kun ihminen on
ihastunut, han kokee hyvanolon tunteita. Han voi olla iloinen,
itsevarma ja onnellisen jannittynyt. Han on taynna elinvoi-
maa ja jaksaa tehdd mitd vain. Kun ihastunut tapaa tun-
teidensa kohteen, hanen toimintansa voi kuitenkin muuttua:
héan saattaa olla ujo tai lamaantunut tai seota sanoissaan.
Unelmien kohteen ndkeminen pelastaa silti paiva. Toisaalta
ihastuneen tunteet voivat muuttua hetkessa painvastaisiksi.
Esimerkiksi jonkun toisen lausuma harmittomaksi tarkoitettu
kommentti ulkonddsta voi muuttaa ihastuneen ihmisen epa-
varmaksi ja tyytymattdomaksi. Jos tunteiden kohde ei ota
kontaktia katseella tai juttele, ihastuneen ihmisen maailma
voi romahtaa. Sen sijaan pienikin vastakaiku tunteisiin saa
koko maailman tuntumaan taydelliseltd ja onnelliselta pai-
kalta. Jos itsella ei ole samanlaisia tunteita toista kohtaan,
ihastumista voi silti arvostaa ja oppia ymmartamaan molem-
pien tunteita.

Voimaa 118 kpl 2: Kun ihastuminen on molemminpuolista,
tunne vahvistuu ja ihminen haluaa oppia tuntemaan toisen
paremmin. Vahitellen ystavyyssuhde saattaa muuttua aiem-
paa laheisemaksi ja johtaa seurusteluun. Lahes jokainen
nuori toivoo ldytavansa ihmisen, joka ihastuisi hdneen ja
jonka kanssa voisi alkaa seurustella. Toiset aloittavat seu-
rustelun hyvin nuorina, toisille seurustelu tulee ajankoh-
taiseksi vasta aikuisena. Jotkut ihmiset eivat seurustele kos-
kaan elamassaan.

Voimaa 119 kpl 1: Tunteet voivat syventya ja muuttua rakas-
tumiseksi, jolloin vastuu ja luottamus toista kohtaan lisdan-
tyvat.

Voimaa 119 kpl 2: Jattajalle jaa itselleenkin parempi mieli,
kun seurustelu paattyy toista arvostaen ja riitelematta. Ja-
tetty osapuoli kokee suhteen paattymisen aina raskaaksi.
hanella ei ehka ole ollut aavistusta asiasta, eikd han ole voi-
nut valmistautua siihen. Hanella saattaa myos olla vield voi-
makkaita tunteita jattdjaa kohtaan, ja han saattaa haluta jat-
kaa seurustelua.

Voimaa 119 kv 1: Joskus ihastuminen voi kuitenkin vieda
ruokahalun ja ajatukset pois tarkeasta, keskittymista vaati-
vista asioista ja siten vaikeuttaa esimerkiksi opiskelua.
Voimaa 120 kpl 1: Seurustelun paattyminen saattaa vieda
voimat ja kiinnostuksen kaikesta. Aluksi jatetty voi tuntea it-
sensa surulliseksi, onnettomaksi ja vasyneeksi. Tunteet en-
tistd kumppania kohtaan eivat havia heti, vaan jaljelle voi
jaada suru ja ikava. Tunnereaktiot ovat yksildllisia ja tilanne-
kohtaisia, ja ne riippuvat paljolti siitd, miten seurustelu on lo-
petettu.

Voimaa 120 kpl 1: Kun laheinen ihminen ei olekaan enaa
l&helld, alkaa helposti etisia syita eroon itsestdan. Usein ja-
tetty kokee, ettei kelpaa enda kenellekadan, ja miettii, mita
teki vaarin. Nuori hakee syitad herkasti omasta ulkonadstaan
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tai seurustelutaidoistaan. Han voi tuntea itsensa myds syyl-
liseksi suhteen paattymiseen. Rakkauden tunteiden hiipu-
essa voi ilmaantua vihan ja katkeruuden tunteita jattajaa
kohtaan. Pettymykset voi kuitenkin voittaa kdymalla ne lapi.
Surulliset ja vihaiset tunteet on hyva sanoa &aneen jollekin.
Voimaa 120 kpl 2: Kaikki tunteet ovat luvallisia.

Voimaa 120 kv 1: Pojat ovat seurustelussa yhta herkkia ja
haavoittuvia kuin tytot. Pojallakin on oikeus surun, pettymyk-
sen ja vihan tunteisiin. Aikanaan haastavat tunteet helpotta-
vat ja menevat ohi.

Voimaa 122 kpl 1: Kaikilla ihmisilla on tunteita ja tarve tulla
rakastetuksi.

Voimaa 122 kpl 1: Kaikenlaiset tunteet ja ajatukset ovat tay-
sin turvallisia, sallittuja ja arvokkaita. Sen sijaan voimakkaan
tunteen tai ajatuksen torjuminen voi aiheuttaa ahdistusta.
Voimaa 123 kpl 4: Muutokset elamassa saattavat laukaista
tukahdutetut tunteet, ja ihminen voi saada rohkeutta iimaista
oikeat tunteensa aikuisena, esimerkiksi kun muuttaa opiske-
lemaan toiselle paikkakunnalle.

Voimaa 126 kpl 1: Seurustelu on jannittavaa aikaa. Toisen
fyysinen laheisyys tuntuu hyvalta ja saa aikaan uudenlaisia
tunteita. Laheisyys voi kiihottaa seksuaalisesti, mutta myos
pelottaa.

Voimaa 103 kpl 2: Tunteiden hallinta tuo itseluottamusta ja
edistda usein vuorovaikutusta perheen ja ystavien kanssa.
Voimaa 104 kpl 2: Murrosiassa suhde vanhempiin usein
muuttuu. Nuori pyrkii ottamaan etaisyyttd vanhempiin, mutta
toisaalta kaipaa heidan Iaheisyyttdan ja tukeaan.

Voimaa 104 kpl 2: Turvalliset ystavyyssuhteet auttavat
nuorta sopeutumaan murrosian muutoksiin. Luotettavien ys-
tavien seurassa voi ihmetell3, vaihtaa kokemuksia ja kasvaa
omassa tahdissa. Ei siis ole samantekevaa, kenen seurassa
aikaansa viettda. Murrosiassa solmitut ystavyyssuhteet voi-
vat sailya lapi elaman ja rikastuttaa sosiaalista kanssakay-
mista vield ikdantyneenakin.

Voimaa 104 kv 1: Kun nuori itsenaistyy, omien rajojen ko-
keilu on normaalia. Tavallisia riidanaiheita nuorten ja van-
hempien valilla ovat koneella pelaaminen, kotiintuloajat, ra-
hankaytto ja laksyjen tekeminen.

Voimaa 115 kpl 1: Jokainen oppii omasta ja toisten seksu-
aalisuudesta vuorovaikutuksessa muiden kanssa, esimer-
kiksi kasvotusten tai keskustelupalstoilla.

Voimaa 115 kpl 3: Joissakin kulttuureissa on soveliasta ta-
vata seurustelukumppania vapaasti, toisissa vain vanhem-
pien lasnaollessa.

Voimaa 116 kpl 3: Kun nuori uskaltaa kertoa ihastumises-
taan kaverilleen, han opettelee luottamusta, joka on hyvan
ystavyys- ja ihmissuhteen perusta. Nuori saattaa myos har-
joitella tunteiden kertomista ihastuksen kohteelle.

Voimaa 119 kpl 1: Kun molemmat sitoutuvat yhteiseen suh-
teeseen, on kyse seurustelusta. Seurustelu tarkoittaa ni-
mensa mukaisesti keskustelua, ajatusten vaihtamista pu-
huen.

Voimaa 119 kpl 1: Hymy seka ystavallinen ja kohtelias kay-
tos kertovat toisesta valittdmisesta, siisti pukeutuminen ja
puhtaus siita, ettd arvostaa toista.

Voimaa 119 kpl 1: Seurustelun aluksi saatetaan viettaa ai-
kaa seurustelukumppanin kanssa kaveripiirissa. Vahitellen
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kahdenkeskinen aika lisdantyy. Seurustelusuhteita on mo-
nenlaisia, kuten ihmisiakin. Siksi onkin hyva sopia seuruste-
lun alussa yhteisistd sdanndista.

Voimaa 119 kpl 2: Jos seurustelusuhde paatetaan lopettaa,
on ennen kaikkea otettava huomioon toisen tunteet ja mie-
tittava etukateen perusteluja paatokselleen.

Voimaa 119 kv 2: Seurustelussa on tarkeda edetd omassa
tahdissa. Se antaa molemmille aikaa kehittya, nauttia seu-
rustelun monimuotoisuudesta ja tutustua kumppaniin syval-
lisesti. Seurustelusuhteessa ei tarvitse yrittda olla mitenkaan
erikoinen.

Voimaa 120 kpl 2: Molempien on kuitenkin hyva muistaa,
etta seurustelut ja suhteiden paattyminen ovat normaalia
elamaa. Parhaassa tapauksessa suhde jatkuu seurustelun
jalkeen ystavyytena. Kun aikaa kuluu, paattyneessa seurus-
telussa voi nahda myonteisiakin asioita.

Voimaa 124 kv 2: Sateenkaariperheessa voi olla kaksi isaa
tai kaksi aitia.

Voimaa 126 kpl 1: Jos yhteinen suhde jatkuu, rakastuminen
muuttuu vahitellen rakastamiseksi, jolloin hyvaksyy kumppa-
ninsa ja arvostaa hanta hanen puutteistaan huolimatta. Rak-
kaus kumppania kohtaan ja tuntemukset vartalossa saatta-
vat herattaa halun edeta seurustelussa pidemmalle.
Voimaa 107 kpl 2: Kokkareinen valkovuoto ja kutina voivat
olla merkkeja emattimessa olevasta tulehduksesta. Hiivatu-
lehdus aiheutuu emattimessa normaalistikin olevan hiivasie-
nen lisdantymisesta. Jos oireita ilmaantuu ensimmaista ker-
taa tai alle 16-vuotiaana, on hyva menna laéakarin vastaan-
otolle. Hiivatulehdusta hoidetaan laakkeilla ja hyvalla hygie-
nialla.

Voimaa 107 kpl 6: Joskus raskas fyysinen harjoittelu pidat-
telee kuukautisten alkamista. Talléin harjoitusohjelmaa tulee
keventdd. Myos laihduttaminen voi estda kuukautisten alka-
misen.

Voimaa 108 kpl 2: Kuukautisten aikana on huolehdittava hy-
vasta hygieniasta. Alapesu aamuin illoin ja kuukautissuojan
vaihtaminen useita kertoja paivassa takaavat raikkaan ja
puhtaan olon. Yllattavien tilanteiden varalta omassa repussa
tai laukussa on hyva pitdad mukana pienta terveyssidetta.
Voimaa 108 kpl 3: Jokainen nainen I6ytaa itselleen sopivan
kuukautissuojan kokeilemalla erilaisia vaihtoehtoja. Nuorelle
sopivimpia kuukautissuojia ovat useimmiten terveysside ja
pikkuhousunsuoja. Tamponi voi olla kdytanndllisin vaihto-
ehto urheiltaessa. Aikuiselle naiselle soveltuu myo6s hygiee-
ninen kuukautiskuppi.

Voimaa 108 kpl 4: Jos kuukautiset ovat kivuliaat, runsaat tai
muuten hankalat, asiasta kannattaa keskustella 1aheisen ai-
kuisen tai terveydenhoitajan kanssa. Kivut voivat tuntua ala-
vatsassa tai selassa, ja niita voi lievittaa liikunnalla, lammolla
tai joskus kipulaakkeilla.

Voimaa 111 kpl 3: Peniksen paata eli terskaa peittda iho-
poimu, jota kutsutaan esinahaksi. Sen pinnalla olevat rauha-
set tuottavat vaaleaa, kokkareista ja talimaista ainetta. Su-
kuelinten peseminen paivittain on tarkeda. Peseydyttdessa
esinahka taytyy vetaa terskan taakse, jotta kaikki ihopoimut
puhdistuvat.

Voimaa 114 kpl 1: Myonteinen ja kunnioittava asenne sek-
suaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin mahdollistaa hyvan
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seksuaaliterveyden. Se voidaan jakaa kokonaisterveyden
tapaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen osa-aluee-
seen.

Voimaa 115 kpl 2: Yhteiskunta pyrkii tukemaan ihmisen ter-
veyttd ja hyvinvointia edistdmalld avoimuutta ja suvaitse-
vuutta. Se antaa jokaiselle mahdollisuuden rakentaa seksu-
aaliterveyttdadn omia ihanteitaan kunnioittaen.

Voimaa 127 kpl 2: Turvallinen olo lisaa laheisyydesta ja sek-
sistd nauttimista. Turva seksissa kunnioitetaan ja arvoste-
taan omaa ja kumppanin turvallisuutta ja terveytta. Siind mo-
lemmat kantavat vastuun raskaudelta ja seksitaudeilta suo-
jaamisesta esimerkiksi kondomin kaytolla ehkaistdan kehon
eritteiden - ja samalla taudinaiheuttajien - paasy kumppa-
nien limakalvolle.

Voimaa 128 kpl 3: Itsetyydytys, jota kutsutaan myds itse hy-
vailyksi, on turvaseksia. ltsensa tutkiskelu ja koskettelu puh-
tailla kasilla ei vahingoita terveytta. Se ei pahoita kenenkaan
mieltd, eika siitd voi saada seksitauteja tai tulla raskaaksi.
Voimaa 128 kpl 6: Monet nuoret saavat mediasta vaaria mie-
likuvia alkoholista ja pornosta. Alkoholi ja seksi eivat sovi yh-
teen. Alkoholi voi rohkaista tekoihin, joihin ei henkisesti ole
vield valmis. Nuori saattaakin juoda alkoholia poistaakseen
jannitysta. Talldin harkintakyky helposti pettaa, eika nuori ky-
kene kantamaan mahdillisia seurauksia, jotka voivat olla ras-
kaitakin.

Voimaa 130 kpl 4: Mahdollisimman hyvan kokemuksen en-
simmaisestd yhdynnasta saa, kun yhdessd suunnitellaan
aika ja paikka, huolehditaan ehkaisysta, keskustellaan mah-
dollisista seurauksista seka siitd, mika itselle ja toiselle tuot-
taa nautintoa.

Voimaa 131 kpl 1: Hyvassad parisuhteessa molemmilla on
vastuu niin seksitaudeilta kuin raskaudelta suojautumisesta.
Se on tarkea seka oman ettd kumppanin hyvinvoinnin kan-
nalta. Monelta mielipahalta ja katumukselta voi sdastya, kun
kayttaa jarkea ja valttaa alkoholia ja suojaamatonta seksia.
Voimaa 131 kpl 2: Kondomi on ainoa keino suojautua sek-
sitaudeilta.

Voimaa 134 kpl 1: Seksitaudit eli sukupuolitaudit ovat tartun-
tatauteja, jotka aiheuttavat tulehduksia. Yleisimmat seksitau-
dit Suomessa ovat klamydia, kondylooma, sukuelinherpes,
tippuri, kuppa ja hiv-infektio. Jos toisella kumppaneista on
tartuntaa, jokaiseen seksikontaktiin liittyy riski saada sek-
sitauti. Vaikka kumppanin tauti olisi oireeton, se voi silti tart-
tua. Seksitautitartuntoja on Suomessa joka vuosi kymmenia-
tuhansia. My&s nuorilla on niitéa paljon.

Voimaa 134 kpl 2: Seksitaudit tarttuvat suojaamattomassa
seksissd. Tartunnan voi saada, kun limakalvot koskettavat
toisiaan tai kun eritteet, kuten sperma, sylki tai lima, joutuvat
limakalvoille. Taudinaiheuttajat viihtyvat my6s muilla lima-
kalvoilla, ja siksi tartunnan voi saada suojaamattomasta suu-
seksista. Seksitaudit voivat tarttua myds veren valityksella
esimerkiksi kaytetyistd huumeneuloista tai aidin sikiéon syn-
nytyksen yhteydessa.

Voimaa 135 kpl 1: Seksitaudit ovat salakavalia, silla ihnminen
ei valttdmatta tieda tartunnastaan. Mika tahansa seksitauti
voi olla aluksi oireeton. Oireettomuus on petollista, silla sil-
loin ei osaa hakautua hoitoon. Hoitamaton tauti voi aiheuttaa
muun muassa lapsettomuutta ja sydpaa. Varomattomuus,
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huolimattomuus, valinpitamattdmyys ja paihteet ovat usein
osallisena niissa seksikontakteissa, joissa seksitaudit levia-
vat.

Voimaa 135 kpl 2: Klamydia on bakteerin aiheuttama tuleh-
dus virtsaputkessa, kohdunkaulassa, perasuolessa tai nie-
lussa. Tartunta voi levitd kasien valityksella silman sidekal-
voille. Klamydia on etenkin koululaisten ja opiskelijoiden
tauti, joita esiintyy Suomessa noin 14 000 tapausta vuo-
dessa. Klamydia, kuten kondyloomakin, voi olla vuosia oi-
reeton. Klamydiatartunta voidaan parantaa antibioottilaaki-
tyksella.

Voimaa 135 kpl 3: Sukuelinherpes ja kondylooma ovat viruk-
sen aiheuttamia seksitauteja. Kumpikaan taudeista ei ole
parannettavissa, mutta oireita voidaan hoitaa ja vaivoja lie-
vittdd. Sukuelinherpes aiheuttaa kivuliaan, rakkulaisen tu-
lehduksen sukuelimissa.

Voimaa 135 kpl 4: Kondyloomassa sukuelimiin ja niiden ym-
parille saattaa ilmaantua syylamaisia muodostumia, joita ai-
heuttaa papilloomavirus eli HPV. Kondylooma on tavallinen
seksitauti nuorilla ja nuorilla aikuisilla. Se on ainoa seksitauti,
joita voidaan ehkaista rokotteella. HPV-rokote tuli kansalli-
seen rokotusohjelmaan vuonna 2013.

Voimaa 135 kpl 5: Tippuri ja kuppa ovat bakteeri aiheuttamia
seksitauteja. Molemmat ovat usein oireettomia. Tippuria
esiintyy paadasiassa nuorilla aikuisilla, mutta kuppa on nuo-
rilla harvinainen. Naita tartuntoja hoidetaan antibioottilaaki-
tyksella.

Voimaa 135 kpl 6: Pelottavin seksitauti on hiv-infektio. Hiv-
lyhenne tulee sanoista human immunodeficiency virus ja tar-
koittaa ihmisen immuunikatovirusta. Hi-viruksen tarttuma ih-
minen altistuu erilaisille sairauksille, koska virus tuhoaa va-
hitellen elimiston puolustusjarjestelman. Hiv-tartunta on har-
vinainen nuorilla. Hiv ei tartu kattelemalla, halaamalla, suu-
telemalla tai vaatteiden alta hyvailemalla. Sen paaasiallinen
tartuntatapa on limakalvokontakti. Hiv:n viimeinen vaihe on
aids, jossa ihmisen vastustuskyky tauteja vastaan on mer-
kittdvasti heikentynyt. Taudin eteneminen voidaan usein py-
sayttaa pysyvalla ladkityksella. Siten kaikki hiv-positiiviset,
eli hiv-tartunnan saaneet, eivat sairasta aidsiin.

Voimaa 135 kv: Ehkaisy on yhteinen aisa. Seksitaudit tarttu-
vat, kun kehon eritteitd joutuu limakalvoille tai kun limakalvot
koskettavat toisiaan suojaamattomassa seksissa. Oikein
kaytettynd kondomi on tehokas ehkaisyvaline. Kondomin
tuoreus on hyva tarkastaa parasta ennen- paivayksesta.
Voimaa 136 kpl 1: Seksitartunnan voi saada selville ainoas-
taan kdymalla testissa. Vastuuntuntoinen ihminen hakeutuu
testiin valittdmasti tartuntaan epaillessaan tai oireita havait-
tuaan. Han myds huolehtii, ettd kumppanikin terveys tarkas-
tetaan. Testin kannattaa menna aina, jos on ollut suojaamat-
tomassa yhdynnassa vieraan ihmisen kanssa. Seksi kontak-
teja ei kannata jatkaa, ennen kuin on varmistunut molempien
terveydesta.

Voimaa 136 kpl 2: Seksitaudit todetaan erilaisista naytteista:
virtsasta, veresta tai limakalvolta. Jos nayte tarvitaan lima-
kalvolta, se otetaan pumpulipuikolla eméattimesta tai virtsa-
putkesta. Klamydia ja tippuri voidaan havaita jo viikon kulut-
tua, mutta hiv luotettavasti vasta kolmen kuukauden kuluttua
tartunnasta.
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Voimaa 136 kpl 3: Seksitautitesteja tehdaan terveyskeskuk-
sissa, nuoriso- ja ehkaisyneuvoloissa sekd sukupuolitautien
poliklinikoilla, jossa testaus ja hoito ovat ilmaisia. Yksityiselle
laakariasemilla testaus on maksullista. Tutkimus ja hoito
ovat luottamuksellisia. Hoitohenkildkunnalla on vaitiolovel-
vollisuus, joten heilla ei ole lupaa kertoa tuloksista edes ala-
ikdisen vanhemmille.

Voimaa 136 kpl 4: Varmin tapa valttya seksitaudeilta on pi-
dattaytya tilapaisita seksisuhteista. Hyvassa suhteessa pys-
tytdan keskustelemaan myos seksitautien ehkaisysta. Kon-
domia kannattaa kayttaa, silld se on ainoa ehkaisyvaline,
joka estaa tartunnan.

Voimaa 136 kpl 5: Uuden suhteen alkaessa keskustelu ei
riitd, mikali kumppaneilla on aikaisempia seksikontakteja.
Testaus on ainoa tapa varmistua molempien terveydesta.
Testauksen vaiva on mitatdon mahdolliseen seksitautiin ja
sen hoitoon verrattuna.

Voimaa 136 kpl 6: Parisuhteen luottamus ja l1aheisyys joutu-
vat koetukselle, kun tartunta aiheuttaa mielipahaa ja pelkoa
sairastumisesta. Yhteiskunnalle sairauksien hoito kustan-
nukset ovat huomattavasti raskaammat kuin ehkaisysta ja
testauksesta aiheuttamat kulut.

Voimaa 139 kpl 7: Nuoren perheen elama ja toimeentulo voi
olla tiukka. Kansanelakelaitos eli kela tarjoa taloudellista ja
neuvola henkista tukea perheille.

Voimaa 142 kpl 1: Seksuaalisuus kuuluu kiintedna osana ih-
misen hyvinvointiin. Seksuaaliterveyttd onkin tarkea vaalia.
Hyva seksuaaliterveys on fyysistd, psyykkista ja sosiaalista
hyvinvointia. Siihen kuuluu kyky nauttia omasta seksuaali-
suudesta ilman riskia vakivallasta, seksitaudeista tai ei- toi-
votusta raskaudesta. Itsensa arvostaminen, myonteinen
suhde seksuaalisuuteen seka tuvalliset kokemukset edista-
vat seksuaaliterveyden saavuttamista. Toisaalta syrjinta,
painostus, pakottaminen ja vakivalta seka niiden aiheuttama
ahdistus ja pelko heikentavat seksuaaliterveytta.

Voimaa 144 kpl 1: Seksuaaliterveys karsii, kun joutuu sek-
suaalisen hairinnan, hyvaksikayton tai vakivallan uhriksi. Jos
joutuu seksuaalisen toiminnan kohteeksi vastoin tahtoaan,
on kyse seksuaalisesta kaltoinkohtelusta. Hairintaa ovat esi-
merkiksi harskit puheet ja kaksimieliset vitsit, huutelu, kuten
huoraksi tai homoksi nimittely seka seksuaaliset ilmeet ja
eleet. Kaltoinkohtelua voi tapahtua my6s muun muassa
tekstiviestien tai sahkopostin valitykselld. Se on aina yksi-
puolista ja loukkaa uhria.

Voimaa 144 kpl 2: Seksuaaliseen kaltoinkohteluun voi syyl-
listya nuori tai aikuinen, nainen tai mies, saman tai eri suku-
puolen edustaja. Useimmiten uhri tuntee kaltoinkohtelijan
ennestaan. Pojat joutuvat seksuaaliseen hairinnan uhriksi
yhtd usein kuin tyt6t. Joskus kaltoinkohtelija voi olla per-
heenjasen tai harrastukseen liittyvat tuttava. Jos esimerkiksi
seurustelukumppanin tai vanhemman kosketus tuntuu pa-
halta, siihen ei pida suostua, eika sitd saa hyvaksya. Nuoren
tulee saada perheen ulkopuolelta apua ja tukea. Turvataito-
jen harjoitteleminen antaa valmiuksia suojata itsedan seksu-
aaliselta kaltoinkohtelulta.

Voimaa 144 kpl 4: Seksuaalinen kaltoinkohtelu ei ole kos-
kaan uhrin syyta. Syyllinen on aina kaltoinkohtelija. Teon
kohteeksi joutunut voi tuntea syyllisyytta, hapeaa ja inhoaa
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omaa seksuaalisuuttaan kohtaan. Uhri saattaa piilottaa sek-
suaalisuutensa isoihin vaatteisiin, koska ei halua olla teke-
misissa seksuaalisuutensa kanssa. Toisaalta han saattaa
korostaa seksuaalisuutta puheissaan tai kaytoksessa. Uhri
voi olla masentunut ja itsetuhoinen, ja ymparilla olevat ihmi-
set voivat pelottaa hanta.

Voimaa 144 kpl 5: Jotta uhri voi parantua, han tarvitsee tois-
ten tukea. On tarkeaa kyeta puhumaan asiasta. Uhri voi ker-
toa kokemuksesta jollekin turvalliselle aikuiselle. Jos nuori
kertoo tapahtumasta toiselle nuorelle, on tarkeaa, ettei tieto
jaa salaisuudeksi ystavien valille vaan ettd yhdessa lahde-
tdan hakemaan apua. Luotettavuuden lisaksi todelliseen ys-
tavyyteen kuuluu avun hankkiminen ystavalle.

Voimaa 144 kpl 6: Neuvoa voi kysya kirjoittamalla nimetto-
mana netissa esimerkiksi Vaestoliiton asiantuntijalle tai soit-
tamalla Rikosuhripaivystyksen auttavan puhelimeen. Koska
seksuaalisessa kaltoinkohtelussa on kyse rikoksesta, siihen
syyllistynyt ihminen pitdd saada vastuuseen teoistaan. Ri-
kosilmoituksen tekeminen poliisille on keino saada oikeutta
uhrille.

Voimaa 144 kpl 7: Hairinnan uhri saa haavoja mielens3,
mutta muunlainen seksuaalinen kaltoinkohtelu jattda haa-
voja myOs fyysiseen ja sosiaalisen terveyteen. Usein tarvi-
taan ammattilaisen apua. Koulussa tallaisia ammattilaisia
ovat terveydenhoitaja, 1a3akari, kuraattori ja psykologi. Apua
saa myds Rikosuhripaivystyksesta. Jokaisella ammattiautta-
jalla on vaitiolovelvollisuus.

Voimaa 122 kpl 1: Jokaisella on myds oikeus saada rak-
kautta ja osoittaa sita.

Voimaa 122 kv 1: Kaikilla ihmisilla on samanlaiset oikeudet
ilmaista itseaan ja toteuttaa seksuaalisuuttaan haluamallaan
tavalla. Vahemmistojen oikeuksia voi joskus edistéda kokoon-
tumalla ja marssimalla isolla joukolla, kuten tédssa Helsinki
Pride- tapahtumassa.

Voimaa 124 kpl 3: Suomessa laki turvaa ihmisoikeudet, ku-
ten oikeuden elamaan, henkildkohtaiseen turvallisuuteen ja
tasa-arvoisuuteen. Kaikilla pitaisi olla mahdollisuus elaa nai-
den oikeuksien mukaan riippumatta esimerkiksi sukupuo-
lesta, seksuaalisesta suuntautumisesta, uskonnosta tai etni-
sesta taustasta.

Voimaa 124 kpl 3: Kun ihmisoikeuskisa pidetaan tarkeina,
myo6s vahemmistoihin kuuluvat saavat elad yhteiskunnan
yhdenvertaisina ja arvostettuina jasenina.

Voimaa 142 kpl 2: Jotta voi hyvin ja nauttii seksuaalisuudes-
taan, on kunnioitettava omia ja toisten rajoja seka seksuaa-
lioikeuksia. Seksuaalioikeudet kuuluvat ihmisoikeuksiin, ja
ne koskevat nuoria kaikkialla maailmassa. Nuorten oikeuk-
sien kuuluu lukuisia asioita, jotka toteutuessaan edistavat
seksuaaliterveytta. On hyva tietaa omat oikeutensa, jotta
osaa myds vaatia niiden toteuttamista. Esimerkiksi paljas-
tava pukeutuminen ei kerro ihmisen seksuaalisista haluista
tai anna kenellekdan lupa Iahennella tai kosketella.

Voimaa 143 t: Nuorten seksuaalioikeudet:

Oikeus elamaan: Nuori saa olla oma itsensa, ilmaista mieli-
piteensa ja nauttia kehostaan. Nuorella on oikeus kasvaa ja
kehittya turvallisesti omassa tahdissaan. Nuorta ei kiusata,
syrjitd, nimitelld eika rajoiteta uskonnollisilla tulkinnoilla.
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Oikeus nauttia seksuaalisuudestaan: Nuori paattaa itse seu-
rustelukumppanistaan. Nuori saa toteuttaa turvallisesti sek-
suaalisuuttaan suuntautumisensa mukaan. Nuori paattaa
itse milloin, kenen kanssa ja millaista seksia han haluaa.
Han saa kieltaytya tai peraantya seksista, vaikka olisi ensin
osoittanutkin halukkuutta seksiin. Oikeus tietoon seksuaali-
suudesta: Nuori saa tietoa ehkaisymenetelmista, sek-
sitaudeista, omista oikeuksistaan, seksiin liittyvista riskeista
seka turvallisesta ja tyydyttavastd seksuaalisuudesta ym-
marrettdvassd muodossa. Nuorille tarjotaan neuvonta, eh-
kaisyvalineita ja ladkkeita sopivissa paikoissa, sopivaan ai-
kaan ja sopivalla hinnalla. Nuori saa tietoa ja tukea raskau-
den ehkaisyn ja keskeytykseen. Oikeus suojella itseaan ja
tulla suojelluksi. Nuorella on oikeus suojella itsedan suunnit-
telemattomalta raskaudelta, seksitaudeilta ja seksuaaliselta
hyvaksikaytoltd. Nuorten apuna ovat aikuiset, jotka jarjesta-
vat neuvontaa ja taistelevat lasten ja nuorten seksuaalista
hyvaksikayttéa vastaan. Oikeus seksuaaliterveydenhuol-
toon: Seksuaaliterveydenhuollon palveluiden on oltava luot-
tamuksellisia, kunnioittavia ja tasa-arvoisia niin laadultaan
kuin saavutettavuudeltaan. Palveluiden tulee olla myds no-
peasti saatavilla. Oikeus osallistua: Nuoret paasevat vaikut-
tamaan terveyspalveluiden suunnitteluun ja nuoria koske-
vaan paatoksentekoon.

Voimaa 143 kpl 1: Kehosi kuuluu sinulle. Kehon itsemaaraa-
misoikeuden mukaisesti sind paatat, kuka saa koskea ke-
hoosi, milloin ja milla tavalla.

Voimaa 143 kpl 2: jokaisella on oikeus henkilokohtaiseen
koskemattomuuteen.

Voimaa 143 kpl 3: Oikeus vakivallattomaan lapsuuteen on
kirjattu Suomen lain liséksi YK:n lapsen oikeuksien sopimuk-
seen, Johon Suomikin on sitoutunut. Taman sopimuksen
mukaan lasta, eli alle 18-vuotiasta, on suojeltava kaikenlai-
selta ruumiilliselta ja henkiselta vakivallalta, vahingoittami-
selta ja pahoinpitelylta, laiminlyonnilta, valinpitamattomalta
tai huonolta kohtelulta tai hyvaksikaytoltd mukaan lukien
seksuaalinen hyvaksikaytto.

Voimaa 143 kv: Ympari maailmaa jarjestettyyn slutwalk-ta-
pahtumaan osallistui tuhansia marssijoita, jotka julistavat
banderolleissaan jokaisen oikeutta seksuaaliseen koske-
mattomuuteen ja vapaaseen pukeutumiseen.

Voimaa 144 kpl 3: Suomessa on voimassa suojaikaraja sek-
suaaliselle toiminnalle. Jos aikuinen tekee seksuaalisen
teon alle 16-vuotiaalle, han syyllistyy rikoslain mukaan lap-
sen seksuaaliseen hyvaksikayttoon. Kukaan, ja sita riippu-
matta, ei saa joutua seksuaalisen kaltoinkohtelun uhriksi.
Laki ei kuitenkaan kiella alle 16-vuotiaalta seurustelua tai
seksia. Hyvaksikaytosta ei ole kyse, jos teko ei loukkaa nuo-
ren itsemaaraamisoikeutta ja nuoret ovat kehitykseltaan ta-
saveroisia.
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Voimaa 103 kpl 3: Jokaisen nuoren kasvu tapahtuu yksil6lli-
sessa tahdissa. Kasvun vertailu kavereiden kesken onkin ai-
van turhaa.

Voimaa 104 kpl 2: Nuorilla on tarve kuulua joukkoon ja tulla
hyvaksytyksi kaveripiirissdan. Joskus hyvaksymista tavoitel-
laan keinoilla, jotka eivat ole hyvaksi nuoren terveydelle. Tal-
lainen keino voi olla esimerkiksi paihteiden kayttdminen.
Voimaa 110 kpl 1: Muutosten vertailu poikien kesken on tur-
haa, silla kehitys tapahtuu yksildllisessa tahdissa. Jokaisella
on lupa kasvaa aikuiseksi ajallaan, ja jokainen saa totutella
muutoksiin rauhassa.

Voimaa 115 kpl 1: Oppia voi kuitenkin my0s kirjallisuudesta
ja elokuvista.

Voimaa 115 kpl 3: Eri maissa, kulttuureissa ja uskonnoissa
on asioita ja tapoja, jotka ovat toisenlaisia kuin mihin itse on
tottunut. Joku voi esimerkiksi ilmentdad seksuaalisuuttaan
pukeutumisellaan paljastavammin kuin mika itsesta on luon-
tevaa.

Voimaa 115 kpl 3: Monet uskontoihin sitoutuneet ihmiset ha-
luavat pidattaytya seksistd ennen avioliittoa, joillakin se taas
on osa seurustelua.

Voimaa 115 kv 1: Seksuaalisuus kehittyy koko elaman ajan,
ja sen muodostumiseen vaikuttavat muun muassa oma
kasvu ja kehitys, asenteet itsed ja muita kohtaa, tunteet, ih-
miset, joiden seurassa elda, seurustelu, parisuhde, arvot,
ihanteet, uskonto ja kulttuuri, ymparistd, yhteiskunta, lait ja
mainonta.

Voimaa 116 kpl 1: Murrosidssa nuori herkistyy tarkkaile-
maan itsedan ja seksuaalisuuttaan. Nuorena seksuaalisuus
on keskeneraista, ja silloin on tavallista verrata itsedan omiin
ystaviinsd ja idoleihinsa. Lahes kaikki nuoret pohtivat sa-
manlaisia kysymyksia: olenko normaali, kelpaanko tallai-
sena ja tulenko rakastetuksi?

Voimaa 118 kpl 2: Kun hyva ystava alkaa seurustella, oma
kokemattomuus voi paisua sietamattémaksi tunteeksi. Kai-
kelle on kuitenkin aikana, siksi on tarkeaa luottaa itseensa ja
nauttia elaman muista arvokkaista asioista. Seurustelun
aloittamisella ei ole kiire, vaan ihastumisvaiheesta voi naut-
tia rauhassa ja tutustua kavereina ennen sitoutumista seu-
rusteluun.

Voimaa 124 kpl 3: Se, mitd yhteiskunnassa arvostetaan,
maaraa suhtautumistavan muun muassa seksuaalivdhem-
mistdjen oikeuksiin.

Voimaa 127 kpl 5: Monesti nuoret kuvittelevat, etta kaikki
muut seurustelevat parit ovat jo kokeneet kaiken.

Voimaa 128 kpl 7: Jotkut nuoret erehtyvat etsimaan seksitie-
toja ja —taitoja pornosta. On taysin ymmarrettavaa, ettd nuo-
ret ovat kiinnostuneita pornosta, silld he haluavat esimerkiksi
tietda, milta toisen sukupuolen alaston keho nayttda. Porno-
grafia eli porno on nayteltya viihdettd, jossa korostetaan tay-
dellista onnistumista ja liioitellaan seksin vaikutuksia.
Voimaa 128 kpl 8: Pornossa unohdetaan tasa-arvoitus ja
tunteet. Herkkyys, rakkaus, 1ampd, kunnioitus ja huomaavai-
suus ovat onnellisen parisuhteen perusasioita, joita ei voi
oppia pornosta. Porno edustaa jonkun toisen kasitysta siita,
mika kiihottaa seksuaalisesti. Hyviksi rakastajiksi opitaan yh-
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dessa kumppanin kanssa keskustellen ja toistensa seksuaa-
lisuuteen tutustuen. Pornon tavoitteena on myyda seksia, ei
ohjata hyvaan ja nautinnolliseen parisuhteeseen.8

Voimaa 130 kpl 2: Paatds yhdynnasta tehdaan yhdessa. Ko-
keneempi kumppani ei saa vaatia sita toiselta eika kokemat-
tomampi suostua siihen toisen painostuksen takia. Yhdyn-
taan ei pida kiirehtia.

Voimaa 130 kpl 3: Monilla on onnistumispaineita, mutta jo-
kainen maarittelee omalla tavallaan, mita seksissa tarkoittaa
onnistuminen.

Voimaa 143 kv: Suomalaisessa kulttuurissa voimme koros-
taa naisellisuutta tai miehekkyytta vaatetuksella melko va-
paasti.

Vire 145 kpl 1: Murrosian alkamisajankohta vaihtelee yksildl-
lisesti. Joillakin se alkaa jo 10 vuoden iassa, toisilla vasta
noin 15-vuotiaana. Tytdlla se alkaa pari vuotta aikaisemmin
kuin pojilla. Murrosika kestaa muutaman vuoden.

Vire 145 kpl 2: Murrosian laukaisevat hormonitoiminnan
muutokset, joiden seurauksena tytdn munasarjat alkavat
erittaa estrogeeni ja pojan kivekset testosteronia. Nama hor-
monit saavat aikaan muutoksia kehossa ja mielessa. Hormo-
nit lisdavat pituuskasvua, ja murrosiassa saavutetaan aikuis-
ian pituus. Poikien pituuskasvun tapahtuu useasti myéhem-
min kuin tytdilla ja voimakkaampana kasvupyrahdyksena.
Myos lihakset kasvavat. Tama nakyy selvemmin pojilla, joilla
yleensdkin on isompi lihasmassa. Hormonit aikaansaavat
myos hieneritysta ja talineritysta. Lisaantynyt talineritys ai-
heuttaa finneja.

Vire 145 kv 1: Tyton fyysiset muutokset: Rinnat kasvavat,
lantio levenee, vyotard kaventuu, karvoitusta kainaloihin ja
intiimialueille.

Vire 145 kv 1: Pojan fyysiset muutokset: Lihakset kasvavat,
parrankasvu, karvoitusta kainaloihin, intiimialueille ja rintaan,
penis ja kivekset kasvavat, adnenmurros.

Vire 146 kv: 1. Kuukautiskierto alkaa kuukausivuodosta, jol-
loin kohdun limakalvo osittain poistuu. Vuoto kestaa 1-6 vuo-
rokautta. 2. Kuukautisvuodon jalkeen munasolu kypsyy mu-
nasarjassa ja kohdun limakalvo paksuuntuu. 3. 14 vuoro-
kautta ennen kuukautisten alkamista tapahtuu ovulaatio.
Siind munasolu irtoaa munasarjasta. Tama mahdollistaa ty-
ton tulemisen raskaaksi, jos han on yhdynnassa ilman eh-
kaisya. 4. Jos munasolu ei ole hedelmdittynyt, 14 vuoro-
kautta ovulaation jalkeen, kuukautiset tulevat taas ja alkaa
uusi kuukautiskierto.

Vire 146 ti: Kuukautiset alkavat 9-15 vuoden iassa. Jos kuu-
kautisia ei ole kuulunut vield 18-vuotiaana, kannattaa hakeu-
tua 188kariin. Kuukautiskierron pituus on yksildllista ja vaih-
telee, keskimaarainen pituus on 28 vuorokautta. Kuukautis-
vuotoon voi liittyd voimakkaita alavatsa- ja selkakipuja. Myos
mielialat saattavat vaihdella, ja tyttd voi olla normaalia ar-
tyisampi ennen kuukautisia ja niiden aikana. Jos kuukautiset
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jaavat pois, se voi olla merkki raskaudesta. Myds suuret ela-
manmuutokset, laihduttaminen ja huono ruokavalio voivat ai-
heuttaa kuukautisten poisjaamisen.

Vire 147 kv: 1. Kivekset tuottavat siittidita. Niiden on oltava
sopivassa lampdétilassa tai siittiotuotanto heikkenee. 2. Penis
sisaltaa paisuvaiskudosta, joka tayttyy verella miehen kiihot-
tuessa. Taman ansiosta penis jaykistyy ja kasvaa. 3. Terska
on tuntoherkkd alue peniksen paassa. 4. Esinahka suojaa
terskaa. Lapsilla esinahka on usein kired, mutta aikuisella se
likkuu ja on vedettavissa pois terskan paalta.

Vire 147 ti: Yleensa pojat saavat ensimmaiset siemensyok-
synsa unissaan. Puhutaan marista unista. Unen aikana pe-
nis jaykistyy ja tapahtuu siemensyoksy, eli peniksesta tulee
ulos pieni maara siemennestetta. Marat unet ovat osa nor-
maalia kehitystd, ja l1ahes kaikki pojat kokevat yollisia sie-
mensyoksyja.

Vire 149 kpl 1: Murrosian mukanaan tuomat psyykkiset muu-
tokset ovat hitaampia kuin fyysisesti. Ne kestavat vuosia.
Esimerkiksi seksuaalisuuden kehittdminen tapahtuu huo-
mattavasti mydhemmin kuin sukukypsyys. Myés muutosten
voimakkuudesta on eroja. Toisilla murrosika voi olla erittain
raju ja siihen voi liittya paljon epamiellyttavia tunteita. Usein
puhuminen omista tunteista vanhempien ja kavereiden
kanssa auttaa.

Vire 145 kpl 3: Estrogeeni saa tyt6illa aikaan kuukautisten
alkamisen, mika tarkoittaa taas sita, etta tyttd voi tulla ras-
kaaksi. Pojilla taas testosteroni kdynnistaa siittiGtuotannon,
mika nakyy siemensyoksyind. Nama molemmat ovat merkki
sukukypsyydesta eli mahdollisuudesta saada lapsia.

Vire 165 kpl 1: Yhdyntaan liittyy aina raskauden mahdolli-
suus. Raskauden ehkaisystd on hyva keskustella jo etuka-
teen. Asiasta puhuminen osoittaa valmiutta yhdyntaan, ja
siitd huolehtiminen on molempien yhteinen tehtava. Ennen
yhdyntaa kannattaa kéyda lapi eri ehkaisymenetelmia ja va-
lita itselleen sopivin.

Vire 165 kpl 2: Paras ehkdisymenetelma nuorilla on kak-
soisehkaisy, jolloin kondomin ohella kaytetdan hormonaa-
lista ehkaisymenetelmda. Kondomi on ainoa ehkaisyvaline,
joka suojaa myds sukupuolitaudeilta. Ehkaisyvalineiden teho
oikein kaytettyna erittdin hyva, noin 99 %.

Vire 165 kpl 3: Kondomi: Kuminen huppu, joka asetetaan jay-
kistyneen peniksen paalle ennen yhdyntaa. Estaa siittididen
paasyn naisen sukuelimiin. Suojaa myos sukupuolitaudeilta,
pitaa kayttad myods suu-ja anaaliseksin yhteydessa. Asetet-
tava ennen kuin penis koskettaa naisen sukuelimia. On ole-
massa myds naisten kondomi. Voi ostaa apteekista, kios-
keista, kaupoista tai ravintoloiden kondomiautomaateista.
Sailytettdva huoneenlammdssa ja suojassa hankaukselta.
Vire 165 kpl 4: Hormonaaliset ehkaisyvalmisteet: Yhdistel-
mapillerit, laastarit ja renkaat, jotka sisaltdvat kahta eri hor-
monia ja estavat munarakkulaa kypsymista ja munasolua ir-
toamasta. Minipillerit ja ehkaisykapseli sisaltavat yhtad hor-
monia, joka estdd munasolua irtoamasta. Ehkaisyteho heik-
kenee, jos pillerin unohtaa ottaa. Laakari maaraa gynekolo-
gisen tutkimuksen ja keskustelun jalkeen.

Vire 165 kpl 5: Kierukka: Naisen kohtuun asettavat laite. Ku-
parikierukka aiheuttaa vaarattoman tulehduksen, joka estaa
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munasolun Kiinnittymistd kohdun seinamaan. Hormonikie-
rukka estdd munasolua irtoamasta muna sarjoista ja kiinnit-
tymistd kohdunseindmaan. Laakari asettaa kohtuun. Vaihto-
vali noin viisi vuotta. Kaytetdan yleensa vain synnyttaneilla
naisilla. Kuparikierukka saattaa lisatd kuukautisvuotoa. Hor-
monikierukka vahentda kuukautisvuotoa.

Vire 166 kpl 1: Jalkiehkaisypillereihin voi turvautua, jos eh-
kaisy unohtuu tai pettdd. Ne on otettava 72 tunnin kuluessa
yhdynnasta. Mitd nopeammin pillerin ottaa, sen paremmin se
tehoa. Yli 15-vuotias saa jalkiehkaisypillerit apteekista ilman
reseptia. Alle 15-vuotiaan on mentava laakariin, joka kirjoit-
taa reseptin ja selvittdd ehkaisytarpeen.

Vire 166 kpl 2: Jalkiehkaisypillerit ovat hormonivalmiste, joka
estdd raskauden alkamisen-kyseessa ei ole abortti. Pillerit
saattavat aiheuttaa pahoinvointia, paansarkya, vuoto hairi-
Oitd ja rintojen pingotusta. Eivat ole varsinainen ehkaisy-
keino, eika niitd pida kayttda useasti. Jos kuukautiset eivat
tule ajallaan ehkaisystd huolimatta, kannattaa tehda ras-
kaustesti. Yleensa kyse on jalkiehkaisyn aiheuttamasta kier-
tohairidsta, mutta tyttd voi olla myds raskaana.

Vire 166 kpl 3: Yhdynta ilman ehkaisya voi johtaa raskau-
teen. Mahdollinen raskaus voidaan selvittaa raskaustestilla.
Se kannattaa tehda muutama paiva kuukautisten poisjaan-
nin jalkeen. Talldin raskaushormoneja on elimistdssa testiin
riittdvasti. Raskaustesteja voi ostaa apteekista.

Vire 166 kpl 4: Usein raskaus on onnellinen, toivottu tapah-
tuma. Jos nain ei ole, kannattaa vaihtoehtoja miettia tark-
kaan. Asiasta on hyva keskustella kumppani ja vanhempien
kanssa. Myos terveydenhoitajalta tai neuvolasta saa apua.
Lopullinen paatds raskauden jatkamisesta tai keskeyttami-
sesta on tytolla.

Vire 166 ti: Tarvittaessa raskaus voidaan keskeyttaa eli voi-
daan tehda abortti. Suomessa abortti tulee tehda ennen 12.
raskausviikon paattymista ja siihen pitaa olla lain edellytta-
mat perusteet. Tallaisia ovat esimerkiksi raskaudesta aiheu-
tuva liiallinen riski terveydelle, sosiaaliset syyt, psyykkiset
syyt ja aidin nuori ikd. Jos sikidssa havaitaan rakenteellisia
poikkeavuuksia, raskaus voidaan keskeyttaa 24. raskaus vii-
kon mennessa. Abortti tehdaan aina sairaalassa, jonne saa
lahetteen 1aakarilta. On muistettava, ettd abortti ei koskaan
ole ehkaisykeino. Siihen paattyminen on vaikea paatos.
Vire 153 kpl 1: Seksuaalisuus on osa jokaista ihmista. Sek-
suaalisuus kehittyy murrosiassa ja kuten koko minakuva, se
on jokaisella yksildllinen. Seksuaalisuus koostuu useista
osa-alueista, kuten erotiikasta, seksuaalisesta suuntautumi-
sesta ja suhteista toisiin ihmisiin. Seksuaalisuus on sisainen
ominaisuus, jonka nayttdminen ulospain on jokaisen henki-
I6kohtainen asia. Toiset pyrkivat esimerkiksi pukeutumisella
tuomaan esille omaa seksuaalisuuttaan.

Toiset taas eivat halua tuoda sita esille.

Vire 154 kpl 1: Seksuaalisten tunteiden kohde ja se millai-
sista asioista saa mielihyvaa kertoo seksuaaliseen suuntau-
tumiseen. Se voi my6s vaihdella eri elaman vaiheessa. Var-
sinkin nuorilla on usein tunteita niin samaa sukupuolta kuin
vastakkaista sukupuolta olevia kohtaan. Tama ei viela kerro
mitdan seksuaalisesta suuntautumisesta, vaan on normaali
kehitysvaihe oman seksuaalisuuden etsinnassa.
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Vire 154 kpl 2: Yleisin seksuaaliseen suuntautumiseen
muoto on heteroseksuaalisuus. Siina tunteiden kohteena on
vastakkaista sukupuolta edustavaa ihminen. Homoseksuaa-
lisuudessa tunteiden kohteena on samaa sukupuolta oleva.
Vire 154 kpl 2: Osa ihmisista tuntee vetovoimaa niin samaa
kuin eri sukupuolta olevien. Heita kutsutaan biseksuaaleiksi.
Vire 154 kpl 3: Mikdan seksuaalisesta suuntauksesta ei ole
toista parempi. Niinpa ihmisia ei tulisi arvostella heidan sek-
suaalisen suuntautumisensa perusteella. Jokaisella on oi-
keus tulla kohdelluksi samalla tavalla, oli hanen seksuaali-
nen mieltymyksensa mika tahansa.

Vire 155 ti: Osa ihmisista kokee olevansa toista sukupuolta
kuin hanen fyysinen sukupuolensa on. He ovat transsuku-
puolisia. Heidan seksuaalinen suuntautumisensa voi olla niin
hetero-, homo-kuin biseksuaalinenkin. Osa transsukupuoli-
sista ihmisista toteuttaa omaa mindansa pukeutumalla toi-
sen sukupuolen edustajaksi, joko jatkuvasti tai satunnaisesti.
Heita kutsutaan transvestiiteiksi. Joillakin transsukupuolisilla
psyykkisen ja fyysisen sukupuolen valinen ero on niin val-
tava, etta he korjaavat sukupuoltaan leikkausten ja hoitojen
avulla.

Vire 161 kpl 1: Seurustelun edetessa siihen usein liittyy myos
intiimia kanssakaymista, rakastelua. Hyvailyjen kautta tutus-
tutaan omaan ja kumppanin kehoon ja tuotetaan toiselle mie-
lihyvaa halauksin, suudelmin ja kosketuksi. Rakastelussa on
aina tunteet mukana. Seksilla taas tarkoitetaan fyysista, nau-
tinnon tuottamista. Nain pitkalle eteneminen vaati sita, etta
pystyy huomioimaan kumppanin tunteet ja ottamaan vastuun
tilanteesta. Seurustelussa ei koskaan saa suostua mihin-
kaan, mita ei itse haluaa.

Vire 161 kpl 2: Intiimien kosketusten seurauksena pojan pe-
nis voi jaykistya ja tyton ematin kostua. Nama ovat merkkeja
seksuaalisesta kiihottumisesta. Sen yhteydessa hengitys ja
sydamen syke nopeutuvat ja keho jannittyy. Kiihottuminen
voi johtaa laukeamiseen eli orgasmiin. Se tarkoittaa seksu-
aalisen meilihyvan fyysista ja psyykkista tayttymista. Pojilla
orgasmi nakyy siemensyodksyna ja tytoilla kohdun ja lantion-
pohjalihasten supisteluna.

Vire 161 kpl 3: Rakastelu voi muodostua pelkastaan pettin-
gista intiimeista hyvailysta ja esileikistd. Rakasteluun voi liit-
tyd myos yhdynta. Se on rakastelun vaihe, jossa sukuelimet
ovat kosketuksissa toisiinsa. Sita edelta esileikki, jonka tar-
koituksena on saada kumppani oikean vireystilaan ja kiihot-
tumaan.

Vire 161 kpl 4: Yhdynnassa mies tyontaa jaykistyneen penik-
sen naisen kostuneeseen emattimeen. Naisen lantionpohja-
lihasten tulee olla riittdvan rentoutuen esileikin vaikutuk-
sesta, jotta yhdynta on kivuttomasti mahdollista. Penista lii-
kutetaan rytmikkaasti. Nama liikkeet vaikuttavat tytdon ja po-
jan mielihyvaan tuottaviin alueisiin. Yhdynta saattaa tuottaa
molemmille orgasmin. Nain ei kuitenkaan aina tapahdu. Mie-
hen on helpompi saada orgasmin kuin naisen.

Vire 161 kpl 5: Yhdynnan jalkeiset halaukset, suudelmat ja
vaikka sylikkain lepaéaminen ovat tarkea osa rakastelua. Niita
voidaan kutsua leikillisesti jalkileikiksi, jonka tarkoituksena
on kiittdd kumppania tdman tuottamasta ilosta ja hyvanolon-
tunteesta.
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Vire 161 ti: Orgasmin voi tuottaa myds hyvailemalla itsedan
intiimeiltad alueilta. Tata kutsutaan itsetyydytykseksi eli mas-
turbaatioksi. Se on aivan normaalia ja hyvin yleinen tapa
saada aikaan orgasmin. Lahes kaikki harrastavat ainakin
joissain elamanvaiheissa itsetyydytysta. Se on vaaraton ja
hyva tapa tutustua omaan kehoon ja seksuaalisuuteen.

Vire 161 ti: Nykyaan harrastetaan yhd enemman niin sanot-
tuja yhden illan juttuja. Niissa voi olla kyse seksista pelkan
fyysisen mielihyvan saavuttamiseksi. Joskus kumppani 16y-
detddn humalassa. Tallaiset suhteet altistavat sukupuoli-
taudeille ja voivat olla tunne-eldman kannalta hankalia. Joil-
lekin seksista saattaa tulla jopa pakkomielle.

Vire 117 kpl 1: Tunteet ovat osa ihmisen elamaa. Parhaim-
millaan ja pahimmillaan ne ohjaavat ja motivoivat niité eteen-
pain. Ne ohjaavat kayttaytymista ja saattavat ylittéa jarjen
aanen. Tunteet ovat jarjen vastakohta. Kyky ilmaista tunteita
ja tunnista niitd seka itsessaan ettéa toisissa, on osa terveytta,
tunneterveytta. Silla tarkoitetaan myos kykya hyvaksya eri-
laiset tunteet, niin myonteiset kuin kielteisetkin.

Vire 117 kpl 2: Tunteiden kokemiseen vaikuttavat kasvatus
sekd omat kokemukset. Tunteet liittyvat myos persoonalli-
suuteen ja sukupuoleen. Vire 117 kpl 2: Tunteet voivat myos
nakya eri tavalla. Esimerkiksi sisalla oleva pelko voikin tulla
ilmi vihana.

Vire 119 kpl 1: Perustunteita ovat ilo, suru, viha, pelko, ham-
mastys, inho ja kauhu. Hapea ja syyllisyys ovat katumuksen
liittyvid tunteita. Tunteeksi luokitella myds muiden muassa
onnellisuus, lempeys ja suuttumus. Kaikki tunteet ovat sallit-
tuja ja jokaisella on lupa nayttaa tunteensa.

Vire 119 kpl 2: Aina ei voi olla iloinen ja onnellinen. Tunteiden
tasapainoa tarkoittaa tunteiden keskinaistad voimasuhdetta.
Jos toisessa paassa on esimerkiksi ilo ja toisessa paassa
suru, voimasuhde kertoo, kummalla puolella viisari on. On
huolestuttavaa, jos voimasuhde on kallistunut pelkastaan toi-
seen suuntaan. Tasapaino tunteessa tarkoittaakin sita, etta
negatiiviset tunteet tiedostetaan, niitd osataan kasitelld ja
ymmartaa, ja ne osataan kdantaa ajan myota positiivisiksi.
Vire 119 kpl 3: Elaméassa tulee vastaan suruja ja murheita.
Ongelmien ja murheiden keskelle ei kuitenkaan saa hautau-
tua, vaan niista taytyy oppia selviytymaan. Kuinka kauan sii-
hen kuuluu aikaa, riippuu tilanteesta ja omasta asenteesta.
Tunteiden tunnistaminen auttaa tunteiden ja olotilan kasitte-
lyssa. Tunteiden tiedostamista ja tunnistamista voi harjoi-
tella.

Vire 119 kpl 4: On huolestuttavaa, jos ei kykene lainkaan
nayttdmaan tunteitaan eli on tunteeton. Pahimmillaan sellai-
nen voi johtaa monenlaisiin arkielaman hankaluuksiin ja sai-
rastumiseenkin. Esimerkiksi pitkdan jatkunut alakuloisuus on
usein seurausta ongelmista, joiden selvittdmiseen tarvitaan
apua.

Vire 119 ti: Keho reagoi pelkoon ja moniin muihinkin tuntei-
siin, silla osa tunteista perustuu biologian-elimistdn hormonit
saavat ne liikkeelle. Jotkut tunteet puolestaan aiheuttavat eli-
mistossa fyysisia tuntemuksia: pelko saa pulssin kiihtymaan,
kauhu karvat nousemaan ja onnellisuus lihakset rentoutu-
maan.

Vire 148 kpl 1: Murrosiassa tapahtuvat muutokset koetaan
usein hdmmentaviksi. Usein nuori kokee itsensa erilaiseksi
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ja epavarmaksi. Lahes kaikilla on samanlaisia tuntemuksia
ja ne kuuluvat murrosikdan. Murrosiassa luodaan kaikkien
muutosten keskelld ja niiden pohjalta oma mindkuva. Sa-
malla muodostuu seksuaalinen minakuva. Koetaan ensim-
maiset ihastuksen, suudelmat ja ehkapa jo seurustellaan.
Vire 148 kpl 2: Hormonitoiminnan muutokset aiheuttavat
mielialan vaihtelua.

Vire 153 kpl 1: Seksuaalisuus on myds merkittava voimavara
ja ilontuoja eldmassa. Erityisesti erotiikkaan eli aistilliseen
ihastumisen ja rakastamisen liittyvat tunteet ovat usein posi-
tiivisia.

Vire 159 kpl 1: Ensimmaiset ihastumisen ja rakastumisen
tunteet koetaan tavallisesti jo lapsena. Ensin tunteiden koh-
teena on joku l&heinen ihminen, kuten oma aiti ja isa. lan
myota ihastuksen kohteeksi tulevat usein julkisuuden henki-
I6t tai vaikkapa luokkatoverit. Usein ihastuksen ja jopa en-
simmaiset seurustelu kokemukset ovat salaisuuksia.

Vire 159 kpl 3: Seurustelun liittyy yleensa voimakkaita ihas-
tumisen ja rakastamisen tunteita. Tunteet kuitenkin tasaan-
tuvat alkuhuuman jalkeen. Tasta huolimatta ne tuovat iloa ja
energiaa eldamaan. Seurustelussa myos toisen tunteet taytyy
aina huomioida.

Vire 159 kpl 4: Seurusteluun liittyy myds pettymyksia. Aina
ihastuksen kohde ei tunne samalla tavalla kuin sina. Valilla
voi tuntua, ette I6yda kumppania, vaikka kaikki muut ovat sel-
laisen ja I6ytaneet. On myds hyva muistaa, ettd onnellisuus
ei vaadi kumppania.

Vire 159 kpl 5: Jossain vaiheessa seurustelua voi myos tun-
tua, ettd seurustelukumppani ei enaa tunnukaan silta oike-
alta. Tallaisessa tilanteessa on tarkedd kertoa tunteistaan
kumppanille. Eroaminen tulee aina tehda henkildkohtaisesti
kasvotusten ja syyt selvittden. Sosiaalinen media ei ole oikea
paikka seurustelun paattamiseen.

Vire 159 kpl 6: Seurustelun loppuminen voi tuntua pahalta,
varsinkin jos sita ei ole itse halunnut. Aika ja asiasta puhumi-
nen laheisten kanssa auttavat tilanteessa, vaikka se aluksi
tuntuukin sietdmattomalta.

Vire 117 kpl 3: Kulttuuri vaikuttaa tunteiden ilmaisuun ja tun-
teiden kokemiseen. Joissakin kulttuureissa avoin ja julkinen
itkeminen on luonnollista ja osa suruty6ta, kun taas toisessa
kulttuurissa itkeminen katketdan muilta ihmisilta.

Vire 123 kpl 2: Kun kokee itsensa riittdvana, kasvaa myods
ymmarrys toisia kohtaan. Psyykkisesti hyvinvoiva pystyy ra-
kentamaan ihmissuhteista lampimia ja lohduttavia. Kaikkia
ihmisia pitaisi kohdella samalla tavalla ja yhta arvokkaasti.
Suhde toiseen tulee olla avoin ja auttava, oli sitten kyseessa
ystavyys-, sisarus-tai seurustelusuhde.

Vire 125 ti: Ystavyytta eivat kuitenkaan kaikki koe; ystavien
puutteesta johtuva yksinaisyys saattaa olla kipea asia. Se ei
silti tarkoita sita, etteikd ihminen olisi sosiaalisesti terve. Jos-
kus vaan tulee elamanjaksoja, jolloin ystavia ei syysta tai toi-
sesta ilmaannu. Yksinaisyys on riskitekija sairastumiselle, ja
ystavyys on suoja tekija monia psyykkisia ja fyysisia sairauk-
sia vastaan. Sen vuoksi hakeutuminen muiden ihnmisten seu-
raan lisdd monessa mielessa hyvinvointia. Itse valittu yksin
olo, erakkona eldminen, voi myos olla elamantapa, eika se
silloin ole mikaan terveysriski.
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Vire 125 ti: Perhe rakenteet ovat viime vuosina muuttuneet.
Koodit saattavat hajota ja vanhemmat muuttaa erilleen. Jos-
kus prosessin kuuluu turhia riitoja ja syyttelyita. Etaisa ja —
aiti ovat monen lapsen ja nuoren arkea, ja monilla saattaa
olla kaksi kotia yhden sijaan. Se voi lisata eristaytymista ja
heikentdad sosiaalista tervettd, mutta valttdmatta niin ei tar-
vitse kayda. Kaikki tapahtumat ovat paina perhekohtaisia,
eikd mitdan yksiselitteistd kaavaa eroprosesseihin ole.
Vaikka kotiolosuhteissa tapahtuisi minkalaisia muutoksia hy-
vansa, vanhempien kiintymys oman lapsensa ei havia. Lapsi
on aina tarkea molemmille vanhemmille, yhta lailla kuin mo-
lemmat vanhemmat ovat tarkeita lapselle. Vaikka vanhem-
mat eroavat toisistaan, ei lapsen tarvitse erota vanhemmis-
taan. Yhteydenpitoon voi vaikuttaa myos itse. Lapsella on
omat, lakiin perustuvat oikeuteensa, ja niitd kuunnellaan.
Vire 133 kpl 1: Terveyttd edistavat hyvat sosiaaliset taidot,
joita opitaan pienesta pitden. Naiden taitojen avulla solmi-
taan elaman tarkeimmat ihmissuhteet ja yllapidetaan niita.
Uudet haasteet testaavat sosiaalisia taitojamme: maahan-
muuttajien kotouttamisessa tarvitaan hyvia sosiaalisia taitoja
meilta kaikilta.

Vire 133 kpl 4: Ystavat ovat ihmiselle tarkeitd. Ystavat kas-
vattavat, silla ystavyydesta joutuu miettimaan omaa kayttay-
tymistéan. Ystavyys kasvattaa enemman kuin moni osaa
edes ajatella. Ystavien valinen luottamus on paras tuki-
verkko, mutta se on herkka alue ja voi myds rikkoutua.

Vire 134 kpl 1: Sosiaalisilla taidoilla on ratkaiseva merkitys
seka yksilon etta yhteison hyvinvoinnille. Niita tarvitaan kun
keskustelemme toisten kanssa vaihtaa mielipiteita. Mielipi-
teen voi ilmaista monella tapaa. Joillakin tavoilla asia ymmar-
retdan paremmin kuin toisilla. llmaisutapoja on monia ja niita
voi harjoitella.

Vire 135 kpl 1: Jokainen ollut tilanteessa, jossa toinen osa-
puoli ei kuuntele eika reagoi, vaikka itse on kertomassa jotain
tosi tarkea. Kuuntelija ei sano mitaan, ei katso silmiin eika
osoita kiinnostusta. Sellainen arsyttaa. Turhauttaa ja saattaa
satuttaa. Kuunteleminen on taito, josta on hyva olla tietoinen
ja jota kannattaa harjoitella. Hyva kuuntelija katsoa suoraan
silmiin, on tarpeeksi I&helld ja osoittaa kaikin tavoin, etta on
kuullut ja ymmartanyt kuulemaansa.

Vire 135 kpl 2: Kaikissa perheissa ja ihmissuhteissa on jos-
kus riitoja. Koti on paikka, jossa opitaan miten vaikeita asioita
kasitellaan. Kotona tulisi oppia myds, etta riidat voi ratkaista
ja riidan jalkeen pyydetdan anteeksi ja halataan. Useimmat
riidat tai vaarin ymmarrykset johtuvat siita, ettd emme kuun-
tele tai ymmarra mita toiset meille sanovat. Hyvilla sosiaali-
silla taidoilla voit siis viestia asiasta niin, etta kitkaa ei synny.
Sanallisten viestia liséksi ole tarkkana sanattomasta viestin-
nastasi.

Vire 135 kpl 3: Riiteleminen on taito siind missa laulaminen.
Hyvalla mallilla ja opettelulla sinusta voi tulla hyva riiteli. Ei
varmasti kuulosta houkuttelevalta, mutta riidella voi myds oi-
kealla, rakentavalla tavalla.

Vire 136 kpl 1: Kasvokkain tapahtuvan kommunikoinnin rin-
nalla voidaan harjoittaa virtuaalista vuorovaikutusta. Se te-
kee ihmisten valisen kommunikoinnin vaivattomaksi, koska
siina toimitaan reaaliajassa: toinen on tasmalleen samalla
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hetkella kanssasi, vaikka ei olekaan fyysisesti lahella. Koh-
taamien voi olla avointa tai salattua, jolloin toinen kohdataan
nimimerkin tai muun ei-tunnistettavan suojan avulla.

Vire 136 kpl 2: Virtuaalisella vuorovaikutuksella on seka hy-
vat ettd huonot puolensa. Se voi ohjata kayttamaan sanoja
tehokkaammin kuin kasvokkain kohdatessa ja kehittaa siten
sanallista ilmaisukykya. Toisaalta virtuaalisessa vuorovaiku-
tuksessa ei kuulla toisen ihmisen aanta. Virtuaalinen vuoro-
vaikutus lisda kuitenkin omalla tavallaan sosiaalisuutta, ja
sen myo6ta myds sosiaalinen terveys voi huomaamatta ko-
hentua.

Vire 149 kpl 2: Psyykkiset muutokset heijastuvat myos sosi-
aalisiin suhteisiin. Nuori haluaa olla itsenainen ja irtautua tii-
vista perhesuhteista. Vanhempien ohjeita ja neuvoja ei aina
haluta kuunnella. Taman vuoksi valit vanhempiin joskus
heikkenevat murrosiassa. Suhteet vanhempiin

paranevat pahimman kuohuntavaiheen jalkeen, mutta sa-
malla my6s muuttuvat.

Vire 149 kpl 3: Ystavien merkitys lisdantyy, ja nuori viettaa
enemman aikaa heidan kanssaan. Kaveripiiri vaikuttaa pal-
jon kaytokseen murrosidssd. Halutaan kuulua ryhmaan,
nayttaa ja kayttaytya samalla tavalla kuin muut. Myos kave-
reiden mielipiteilld on suuri merkitys. Siksi silla, millaisessa
kaveripiirissa likkuu on merkitysta.

Vire 159 kpl 1: Ensimmaiset seurustelukokemukset ovat
usein lyhyita, eikd niihin valttamatta liity kasikadessa kulke-
mista tai suutelua intiimimpaa toimintaa.

Vire 159 kpl 2: Ennen varsinaisen seurustelun aloittamista
oman seksuaalisuuden ja siihen liittyvien tunteiden on oltava
riittdvan kehittyneita.

Vire 146 ti: Kuukautissuojana kaytetaan sidetta tai tamponia,
joka on vaihdettava riittdvan usein. Liian harvoin vaihdettu
suojat altistavat muun muassa tulehduksille.

Vire 155 ti: Pedofilia on lapsen seksuaalista hyvaksikayttoa,
ja se on laissa kielletty. Mieleltdan sairaat ihmiset voivat ko-
kea seksuaalista mielihyvaa intiimistd toiminnasta lapsen
kanssa. He etsivat sopivia uhreja esimerkiksi internetista.
Siksi onkin tarkeaa miettia, milla tavalla esittelee itsedan
verkkosivustoilla ja keskustelupalstoilla. Insestissa on kyse
perheen sisdisestd seksuaalisesta hyvaksikaytosta, jossa
toinen tai molemmat vanhemmista kayttdd hyvaksi lasta.
Tama on onneksi harvinaista. Insestia ja pedofilia ovat uh-
reille erittdin traumaattisia kokemuksia, jotka vahingoittavat
mindkuvaa. Monesti uhrit virheellisesti luulevat omalla toi-
minnallaan aiheuttaneensa hyvaksikayton ja kokevat syylli-
syytta tapahtuneesta. Jos joutuu pedofiilin uhriksi, on tarkea
kertoa siité poliisille. Se on ainoa keino estda tapahtumien
toistuminen jollekin toiselle, ja samalla on mahdollista saada
ammattiapua.

Vire 161 kpl 6: Tunteiden tiimellyksessa on hyva muistaa
huolehtia ehkaisysta ja hygieniasta. Intiimialueita ja kadet tu-
lee pestd ennen ja jalkeen yhdynnan, ja ehkaisysta tulee
huolehtia yhdessa ennen yhdyntaa.

Vire 161 ti: Nykyaan harrastetaan yhd enemman niin sanot-
tuja yhden illan juttuja. Niissa voi olla kyse seksistd pelkan
fyysisen mielihyvan saavuttamiseksi. Joskus kumppani 16y-
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detddn humalassa. Tallaiset suhteet altistavat sukupuoli-
taudeille ja voivat olla tunne-eldman kannalta hankalia. Joil-
lekin seksistd saattaa tulla jopa pakkomielle.

Vire 162 ti: Ennen kuin seurustelu voi edetd yhdyntaan asti,
pitdd kumppanin kanssa pystya keskustelemaan ja huolehti-
maan ehkaisysta seka sukupuolitaudeilta suojautumisesta.
Vire 162 ti: Parhaimman yhdyntdkokemuksen saa selvin
pain, tutun seurustelukumppanin kanssa. Tuttuun kumppa-
niin voi luottaa ja han myos tietdd mista toinen pitaa.

Vire 171 kpl 1: Sukupuolitaudit ovat bakteerien tai virusten
aiheuttamia tauteja, jotka tarttuvat limakalvokontakteissa tai
veriteitse. Limakalvokontakti tapahtuu suojaamattomassa
sukupuoliyhteydessa, my0s suu-ja anaaliseksissd. Suku-
puolitaudit eivat tartu saunan lauteilta, WC-istuimesta tai
suudeltaessa. Yhdynnan yhteydessa sukupuolitaudin jota
voi suojautua kayttdmallda kondomia. Myds homo-ja lesbo-
seksissa kyse on limakalvo kontakteissa, jossa tulee kayttaa
kondomia.

Vire 171 kpl 2: Sukupuolitaudit ovat usein oireettomia. Myos
oireeton taudinkantaja levittda tautia. Taman takia kondomia
tulee kayttaa, vaikka kumppani vaitteesikin, ettei hanella ole
sukupuolitautia. Sukupuolitaudeilla voi olla pahoja jalkiseu-
rauksia, kuten lapsettomuus, ja ne lisdavat sydpariskia. Jal-
kiseurauksia voi tulla, vaikka tauti olisi oireeton. Bakteerien
aiheuttamia sukupuolitauteja voidaan hoitaa antibiooteilla,
mutta virusperaisissa sukupuolitaudeista voidaan yleensa
vain lievittaa oireita tai hillitd taudin etenemista.

Vire 171 kpl 3: Suomessa todetaan noin 30 000 sukupuoli-
tautitartunta vuodessa. Laheskaan kaikkia tartuntoja ei to-
deta, koska kaikki sairastuneet eivat hakeudu hoitoon. Suku-
puolitaudit ovat lisdéntyneet erityisesti nuorten aikuisten kes-
kuudessa. Mitd nuorempana aloittaa yhdynnat ja mitd use-
ampia kumppaneita on, sitd todennakdisempaa on saada
sukupuolitauti.

Vire 171 kpl 4: Suurin osa sukupuolitautitartunnoista saa-
daan Suomesta. Yleisimpia sukupuolitauteja meilla ovat kon-
dylooma ja klamydia. Kondyloomatapauksista vain osa tulee
tietoon, eika niita tilastoida.

Vire 171 ti: Sukupuolitaudit voidaan selvittda veri-ja virtsako-
keilla. Jos on saanut sukupuolitaudin, myds velvollinen ker-
tomaan asiasta kaikille seksikumppaneilleen. Testeihin kan-
nattaa hakeutua varmuuden vuoksi, vaikka ei epailisikdan
tartuntaa. Useat seksikumppanit tai kondomin hajoaminen
tai unohtaminen yhdenkin kerran ovat kaikki hyviad syyta
kayda testeissa.

Vire 173 kpl 1: Klamydia on bakteerin aiheuttama sukupuoli-
tauti. Naisilla 75 % ja miehille 25 % tartunnoista on aiheetto-
mia mahdolliset oireet iimaantuvat 1-3 viikon kuluttua tartun-
nasta. Mita ovat erilaiset virtsaamisen ongelmat ja intiimialu-
eiden kirvely, naisilla liséksi lisdantynyt valkovuoto.

Vire 173 kpl 2: Hoitamattomana klamydia voi aiheuttaa nai-
silla pahan tulehduksen kohtuun ja munasarjoihin, mistd voi
seurata lapsettomuus. Suomessa puolet koeputkihedelmoi-
tyksistd tehdaan naisille, joiden munasarjat ovat vaurioitu-
neet klamydiatartunnan takia. Miehelld klamydia voi aiheut-
taa lisakivestulehduksen. Klamydiaa voidaan hoitaa antibi-
ooteilla.
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Vire 173 kpl 3: Tippuri on hyvin samankaltainen tauti kuin
klamydia. Tippuritartunta saadaan nykydan useimmiten ul-
komailta.

Vire 173 kpl 4: Kondylooma on papilloomaviruksen aiheut-
tama tauti, jossa sukuelimiin ja niiden lahelle iimestyy kovia,
yleensa kivuttomia syylid. Oireet ilmaantuvat melko my6-
haan, yleensa vasta 3-4 kuukauden kuluttua tartunnasta.
Joskus oireita voivat tulla vasta vuosien kuluttua tartunnasta.
Varsinaista hoitoa kondyloomaan ei ole, vaan syylat haviavat
aikanaan itsekseen. Syylia poistetaan esimerkiksi laser hoi-
dolla, jaadyttamalla tai leikkaamalla, mutta ne voivat siita
huolimatta uusiutua.

Vire 173 kpl 5: Papilloomaviruksia tunnetaan yli 100 kaikki
eivat aiheuta kondyloomaa. Osa papilloomaviruksista saat-
taa aiheuttaa naisilla kohdunkaulan sydpaa. Niinpa kon-
dyloomatartunta lisdd huomattavasti naisten sydpariskia.
Vire 173 kpl 6: Suomalaisista naisista arviolta 80 %:lla on jo-
kin papilloomavirus. Suurimmalla osalla kyseessa on virus-
tyyppi, joka ei aiheuta kondyloomaa, mutta voi altistaa syo-
vélle. Sydpaa aiheuttavia papilloomaviruksia vastaan suo-
jaudutaan rokotteella.

Vire 173 kpl 7: Herpes on viruksen aiheuttama sukupuoli-
tauti, jonka oireet ilmaantuvat 5-7 paivan kuluessa tartun-
nasta. Se aiheuttaa hyvin kivuliaita, kirvelevia rakkuloita su-
kuelimiin. Lisaksi tautiin liittyy myos paansarkya, kuumetta ja
lihassarkya. Oireet levittyvat ja haviavat kokonaan 2-3 vii-
kossa. Virus kuitenkin jaa elimistoon, ja oireet saattavat uu-
siutua milloin vain. Taudin uudelleenpuhkeamiseen voi lau-
kaista esimerkiksi stressi. Laakkeilla voidaan helpottaa oi-
reita.

Vire 174 kpl 1: HIV on viruksen aiheuttama, ihmisen puolus-
tusjarjestelmaa tuhoavat sairaus, joka tarttuu veriteitse esi-
merkiksi huume neulojen valityksellda tai sukupuoli yhtey-
dessa. Hl-virus tuhoaa valkosoluja. Kun valkosoluja ei enaa
ole riittavasti, ihminen altistuu erilaisille sairauksille. Tall6in
henkil6lld on AIDS, jonka seurauksena han kuolee.

Vire 174 kpl 2: Ensimmaiset oireet HIV:sta voivat tulla 1-6vii-
kon kuluessa tartunnassa. Silloin osalla potilaista on fluns-
san oireita, pdansarkya, ihottumaa tai nivelsarkya. Vain kol-
mas osalle tartunnan saaneista tulee ensioireita. Ensioireita
seuraa vuosien oireeton jakso, jonka jalkeen potilaalle kehit-
tyy AIDS.

Vire 174 kpl 3: HIV-tartunnan saanutta hoidetaan voimak-
kaalla Iaakitykselld, joka ei tuhoa virusta mutta hidastaa sen
toimintaa. Laakkeella voidaan pidentaa HIV-tartunnan saa-
neen elinikdd kymmenilla vuosilla.

Vire 174 kpl 4: HIV-tartunnan saaneita on erittain paljon Afri-
kan kdyhissa maissa. Siella on vaikea saada kunnon hoitoa,
minka takia viruksen aiheuttama kuolleisuus on suuri. Maail-
man noin 35 miljoonasta HIV-tartunnan saaneista 70 % asuu
Afrikassa.

Vire 174 kpl 5: Hepatiitti B on viruksen aiheuttama maksa-
sairaus. Se aiheuttaa vasymystd, ruokahaluttomuutta, kuu-
metta, vatsakipuja, pahoinvointia ja ripulia. Taudin edetessa
potilaan iho ja silmanvalkuaiset muuttavat keltaiseksi. Oireet
ilmaantuvat 1-5kuuukauden kuluessa tartunnasta. Jopa 75%
tartunnan saaneista on oireeton. Tauti paranee puolessa
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vuodessa tai se voi kroonistua eli jaada pysyvaksi. Krooni-
nen hepatiittitartunta aiheuttaa maksakirroosia ja mak-
sasyopaa.

Vire 174 kpl 6: Hepatiitti B tarttuu veren valityksella tai suku-
puoliteitse. Hepatiitti B:hen ei ole hoitoa, mutta siltd voi suo-
jautua rokotteella.

Vire 174 kpl 7: Hepatiitti B:n liséksi myds hepatiitti C voi tart-
tua sukupuoliteitse. Useimmiten se tarttuu kuitenkin veren
valityksella. Oireiltaan, hoidoltaan ja jalkiseurauksiltaan he-
patiitti C on hyvin samankaltainen kuin hepatiitti B.

Vire 174 kpl ti: Hiivatulehdus ei ole sukupuolitauti. Siina ke-
hon normaali bakteerikanta hairiintyy, mikd mahdollistaa hii-
vasienen elamisen kehossa. Hiiva on yleinen varsinkin nai-
silla. Se aiheuttaa kutinaa, valkovuodon lisaantymista ja sen
muuttumista kokkareseksi. Miehilld kutina esiintyy esinahan
alla, ja sielld voi myds olla valkea eritettd. Hiivatulehdusta voi
hoitaa itse apteekista saatavilla ematinpuikoilla tai voiteilla.
Hiiva uusi helposti ja saattaa tarttua sukupuoliyhteydessa.[
Se on kuitenkin vaaraton, eika aiheuta jalkiseurauksia.

Vire 153 kpl 2: Jokaisella on itsemaaraamisoikeus seksuaa-
lisuuteen liittyvissa asioissa. Tama tarkoittaa sita, ettd min-
kaanlaisiin vihjauksiin ja ehdotteluihin tai seksuaaliseen
kanssakaymiseen pida suostua, ellei itse halua. Myés Suo-
men lainsaadanto kieltda seksuaalisen hairinnan. Vakavin ri-
kos on raiskaus, missa toinen pakotetaan sukupuoliyhtey-
teen ilman omaa suostumusta. My6s oma kumppani voi syyl-
listda raiskaukseen, jos seksuaalinen kanssakdayminen ta-
pahtuu ilman toisen suostumusta. Suomen lainsaadanto
suojelee erityisesti nuoria. Niinpa on rikos olla seksuaali-
sessa kanssakaymisessa alle 16-vuotiaan kanssa.

Vire 153 ti: Oikeus omaan eldamaan, jossa voi tehda itsenai-
sia paatoksia. Oikeus nauttia seksuaalisuudesta. Oikeus tie-
toon seksuaalisuudesta. Oikeus suojella itseaan ja tulla suo-
jelluksi. Oikeus seksuaaliterveyden

huoltoon. Oikeus osallistua nuorta koskeviin paatoksiin.
Vire 171 ti: Lain mukaan jokaisen, joka epailee saaneensa
sukupuolitaudin, on mentava laakariin.

Vire 149 ti: Mindkuvan muodostamiseen liittyy niin oman ul-
konaodn hyvaksyminen kuin omien arvojen Idytaminen. Luo-
daan kuva itsesta ja omasta paikasta maailmassa kasittele-
malla omia tunteita ja ndkemyksia seka vertaamalla niita ys-
tavia ja muiden ihmisten nakemyksiin.

Vire 149 ti: Kaikki kokevat murrosidan eldamassaan. Etninen
tausta tai vammaisuus eivat asiaa muuta. Uskonto voi kui-
tenkin vaikuttaa siihen kuinka voimakkaasti omia nakemyk-
sidan voi muille esittaa.

Vire 154 ti: Seksuaalisuuteen vaikuttavat myos kulttuuri ja
uskonto Suomessa suuressa osassa Eurooppaa valitse hy-
vin vapaa kulttuuri, ja seksuaalisuus on voimakkaasti esilla.
Ihmiset voivat vapaasti kadulla kulkee kasi kddessa ja suu-
della julkisilla paikoilla. Islaminuskoisissa maissa taas on tiu-
kat rajoitteet, eikd seksuaalisuutaan saa julkisesti esitella.
Siksi naiset pukeutuvat riittavasti, ja laki saattaa jopa kieltaa
julkisilla paikoilla suutelemisen. Kulttuuri erot nakyvat myos
parisuhteessa. Yhteiselama ja kommunikointi eri kulttuurista
tulevan kumppanin kanssa ei aina ole helppoa. Esimerkiksi
naisen asemassa seka suvun ja avioliiton merkityksessa on
kulttuurien valisia eroja.
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Vire 156 kpl 1: Mediassa, esimerkiksi mainoksissa ja televi-
siossa, seksuaalisuus yhdistetdan usein nuoruuteen ja hy-
van ulkondkdon. Mediassa myds tuodaan voimakkaasti esiin
jokaisen henkilokohtaista seksuaalisuutta esimerkiksi pu-
keutumisella. Tama johtaa helposti siihen, etta varsinkin nuo-
ret pyrkivat muokkaamaan vartaloaan median ihanteiden
mukaiseksi ja pukeutumaan seksuaalisuuttaan korostaen.
Vire 156 kpl 2: Median luoma kuva seksuaalisuudesta on
vaaristynyt. Jokainen ihminen on seksuaalinen ja voin naut-
tia seksuaalisuudesta ilman silikonirintoja, lihaksia tai taydel-
listd vartaloaan. Oman seksuaalisuuden korostaminen esi-
merkiksi rohkealla pukeutumisella voi herattaa jopa liiallista
kiinnostusta vaaralta ihmiselta.

Vire 156 kpl 3: Median lisdksi porno voi antaa vaaristyneen
kuvan seksuaalisuudesta. Pornolla tarkoitetaan materiaalia,
jonka avulla pyritdan seksuaalisen kiihottumisen. Porno vi-
deot ja-kuvat ovat alan ammattilaisten tekemia lavastettuja
tilanteita. Ne eivat kerro mitddn kahden ihmisen valisesta
erotiikasta, kanssakdaymisesta ja tunteista. Painvastoin ne
antavat liioitellun ja tunteettoman kuvan seksista. Osa por-
notuotteista on kielletty alle 18-vuotiailta.

Syke 178 kpl 1: Muutoksia tapahtuu niin fyysisessa, psyykki-
sessa kuin sosiaalisessakin kehityksessa. Murrosian fyysiset
muutokset alkavat, kun elimiston hormonitoiminta muuttuu ja
vilkastuu.

Syke 178 kpl 2: Murrosiassa ulkonaké muuttuu nopeasti.
Joskus muutoksiin sopeutuminen vie aikaa. Murrosikaisilla
hiki- ja talirauhaset aktivoituvat, joten iho ja hiukset rasvoit-
tuvat aiempaa herkemmin. Lisdksi varsinkin kasvojen alu-
eelle tulee finneja ja mustapaita — toisille enemman, toisille
vahemman. Kainaloihin ja sukuelinten ymparille alkaa kas-
vaa karvoja, ja niita voi kasvaa myos saariin ja rintaan.
Syke 179 kpl 1: Murrosiassa pojille tulee aanenmurros, jossa
&ani madaltuu kurkunp&an ja danihuulten kasvaessa. Aa-
nenmurroksen aikana poikien aani saattaa toisinaan het-
keksi nousta tai laskea hallitsemattomasti.

Syke 179 kpl 3: Moni kokee hammennysta kehon muutok-
sista.

Syke 180 kpl 1: Tyt6illa murrosian kasvupyrahdys eli pituus-
kasvun nopein vaihe alkaa usein noin kymmenenvuotiaana.
Myos ihon alle kehittyva rasvakerros alkaa muuttaa kehoa
naiselliseksi. Rinnat, lantio ja reiden pyoristyvat. Naisen
keho tarvitsee tietyn maaran rasvaa, jotta naissukuhormonit
voivat toimia. Naisellisten muotojen kehittyminen voi lisata
painoa, mika kuuluu normaaliin kehitykseen. Joskus tytot
reagoivat tdhan laihduttamalla, mutta laihduttaminen saattaa
tassa kehitysvaiheessa olla keholle haitallista: lilan vahalla
ravinnolla pituuskasvu voi hidastua ja kuukautisten rytmi
menna sekaisin.

Syke 180 kpl 2: Tyttdjen rintojen kasvu alkaa yleensa vii-
meistdan 13-vuotiaana. Rinnat kasvavat tdyteen muotoonsa
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vahitellen. Viela aikuisenakin esimerkiksi raskaus ja imetta-
minen muuttavat niiden kokoa. Rinnat ovat usein keskenaan
hiukan erikokoiset. Ne ovat suurimmaksi osaksi rasvaku-
dosta, joten rintojen kokoon vaikuttavat kehon rasvakudok-
sen maara ja perintotekijat. Kasvaessaan ja kuukautisten yh-
teydessa rinnat voivat tuntua aroilta ja muhkuraisilta, mika on
taysin normaalia. Rintojen koolla ei mitata naiseutta. Fyysi-
seen viehatysvoimaan vaikuttaa koko olemus, josta rinnat
ovat vain osa.

Syke 181 kpl 1: Murrosian myd6ta kehittyvat myos naisen su-
kuelimet. Osa niistd on kehon ulko- ja osa sisapuolella. Nai-
sen ulkoisten sukuelinten nakyvin osa ovat hapyhuulet. Mur-
rosiassa ne kasvavat ja saattavat tummuta.

Syke 181 kpl 2: Klitoris on hapyhuulien ylareunan yhtyma-
kohdassa suojassa ihopoimun alla. Se on paisuvaiskudosta,
joka tayttyy verella naisen kiihottuessa seksuaalisesti. Ulkoi-
siin sukuelimiin kuuluvat myos virtsaputken suu, emattimen
aukko ja immenkalvo. Immenkalvo on emattimen aukkoa
ympargdiva joustava kalvopoimu. Se voi venya esimerkiksi
tamponia kaytettdessa tai yhdynnassa. Jos immenkalvo on
tiukka, ensimmainen yhdynta voi aiheuttaa hieman kipua ja
verenvuotoa.

Syke 181 kpl 3: Ematin kuuluu sisaisiin sukuelimiin. Se on
limakalvon peittdma putkimainen ja litted elin, joka tarvitta-
essa joustaa esimerkiksi yhdynnassa ja synnytyksessa.
Syke 181 kpl 4: Munasarjoissa syntyy naissukuhormoneja,
joita ovat estrogeeni ja progesteroni eli keltarauhashormoni.
Yksi niiden tehtavistéa on valmistaa kohdun limakalvoa ras-
kautta varten. Joka kuukausi yleensa toisessa munasarjoista
kypsyy yksi munasolu, joka irtoaa ja kulkeutuu munanjoh-
dinta pitkin kohtuun.

Syke 181 kpl 5: Kohtu on paarynanmuotoinen ja -kokoinen
elin, jossa hedelmodittynyt munasolu kehittyy sikioksi. Koh-
dunkaulassa on pieni aukko, kohdunsuu, josta siemenneste
paasee kohtuun ja kuukautisveri ulos.

Syke 181 kpl 6: Kuukautiset alkavat yleensd 10-15 vuoden
iassa.

Syke 181 kpl 6: Noin kaksi viikkoa ennen kuukautisia muna-
sarjoista irtoaa munasolu. Tapahtumaa kutsutaan ovulaati-
oksi, ja sen aikana hedelméittyminen on todennakoisinta.
Kohtu valmistautuu raskauteen siten, etta sen limakalvo pak-
sunee kuukautiskierron aikana. Mikali munasolu ei hedel-
moity, kohdun limakalvo poistuu elimistdsta kuukautisvuo-
tona, joka kestaa 2-7 paivaa.

Syke 181 kpl 7: Kuukautisvuodon aikana kaytetaan kuukau-
tissuojaa, joita on monenlaisia. Siteissa ja tamponeissa ja
kuukautiskupissa on omat hyvat ja huonot puolensa. Kuu-
kautisten valilla voi esiintya vaaleaa vuotoa, jota kutsutaan
valkovuodoksi. Se suojaa ja puhdistaa emattimen herkkaa
limakalvoa. Kuukautisten aikaan on erityisen tarkeaa huoleh-
tia hygieniasta: kuukautissuoja taytyy vaihtaa riittavan usein
ja intiimialueet pesta paivittain.

Syke 181 kpl 8: Kuukautiset voivat olla varsinkin alkuvuosina
epasaanndlliset ja jaada joskus kokonaan tulematta.

Syke 181 kpl 8: Muutamassa vuodessa kuukautiskierto
saanndllistyy, ja se jatkuu enimmakseen saanndllisena vaih-
devuosiin eli noin 50-55 vuoden ikdan saakka.
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Syke 182 kv 4: Kuukautiskierron pituus on keskimaarin 28
vuorokautta, mutta se voi vaihdella useita paivia. Kierron pi-
tuus lasketaan kuukautisten ensimmaisesta paivasta seu-
raavien kuukautisten alkuun. Kuukautisvuoto: Jos munasolu
ei ole hedelmoittynyt, kuukautiset alkavat. Kuukautiskierto
alkaa ensimmaisesta vuotopaivastd. Se on hyva merkita
muistiin kalenteriin. Munasolun kypsyminen: Kierron alku-
puolella kypsyy uusi munasolu ja kohdun limakalvo turpoaa
ja paksuuntuu. Ovulaatio: Ovulaatio tapahtuu noin kaksi viik-
koa ennen kuukautisia. Sen ajankohta vaihtelee kuitenkin
yksilollisesti ja eri kiertojen valilla. Raskaaksi tuleminen on
todennakdisinta ovulaation aikaan. Munasolun irtoaminen
voi olla epasaanndllista, joten raskauden ehkaisysta on huo-
lehdittava koko kuukautiskierron ajan. Raskauteen valmis-
tautuminen: Munasolu kulkee munanjohdinta pitkin kohti
kohtua, ja kohtu valmistautuu mahdolliseen raskauteen.
Syke 183 kpl 1: Poikien murrosika alkaa tavallisesti myo-
hemmin kuin tyttdjen, yleensa 11-16 vuoden idssa. Sen na-
kyvin ulkoinen merkki on nopea pituuskasvu.

Syke 183 kpl 1: Vilkkaan hormonitoiminnan vuoksi joidenkin
poikien rinnat voivat joskus turvota ohimenevasti. Vartalon
karvoituksen lisaksi pojilla alkaa murrosiassa kasvaa hentoa
partaa kasvoihin, varsinkin ylahuuleen ja leukaan.

Syke 183 kpl 2: Murrosiassa poikien lihaksen usein kasva-
vat, hartiat levenevat, painoa tulee lisaa ja olemus voi muut-
tua rotevammaksi.

Syke 183 kpl 2: Nopea muutos voi aiheuttaa kdmpelyytta,
silla aivot eivat ole tottuneet ohjaamaan uudenkokoisia jase-
nia.

Syke 183 kpl 3: Murrosiassa poijilla kivekset alkavat tuottaa
testosteronia eli mieshormonia, joka aiheuttaa kehitysvai-
heen fyysiset muutokset. Kivekset kasvavat ja alkavat val-
mistaa siittidita eli sukusoluja, jotka mahdollistavat lasten
saamisen. Eturauhanen ja rakkularauhaset puolestaan tuot-
tavat siemennestettd, joka helpottaa siittididen liikkkumista.
Syke 183 kv 1: Murrosian muutokset alkavat yksilollisessa
tahdissa. Joskus nuoren mielta voi askarruttaa, jos fyysiset
muutoksen tapahtuvat eri tahtiin kuin kavereilla.

Syke 184 kpl 1: Kivekset ovat luumun kokoiset, ja usein toi-
nen niista on hiukan toista alempana. Kivespussi on pehmea
ihopussi, jonka sisalla kivekset ja lisdkivekset ovat. Siittiot
varastoituvat lisakiveksiin. Ruumiinlampé on siittidille liian
korkea, mink& vuoksi kivekset ovat kehon ulkopuolella. Ki-
vespussi pitaa lampotilan tasaisena kohoamalla viiledssa ke-
hoa vasten ja laskeutumalla lampimassa kauemmas ke-
hosta. Kylmassa peniskin kutistuu valiaikaisesti.

Syke 184 kpl 2: Murrosiassa penis eli siitin kasvaa. Sen si-
salla on virtsaputki ja paisuvaiskudosta. Miehen kiihottuessa
paisuvaiskudos tayttyy verella ja penis jaykistyy. Sita kutsu-
taan erektioksi. SiemensyoOksyssa siittiot kulkevat siemen-
johtimia pitkin virtsaputkeen. Siemenneste ja virtsa tulevat
virtsaputkesta, mutta ne eivat tule yhta aikaa.

Syke 184 kpl 3: Monet pojat miettivat joskus peniksensa ko-
koa ja sitd, kuinka suureksi se kasvaa. Penis voi olla pitka tai
lyhyt, paksu tai ohut, kayra tai suora.

Syke 184 kpl 4: Esinahka peittaa peniksen paata, terskaa.
Esinahan tulee liikkua kipua tuottamatta terskan paalta pois.
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Jos se on kired, asiasta on hyva kertoa vanhemmille tai kou-
luterveydenhoitajalle. Joiltakin pojilta esinahka leikataan 13-
ketieteellisista tai uskonnollisista syista.

Syke 178 kpl 1: Sukukypsyys on saavutettu silloin, kun on
mahdollista saada lapsi.

Syke 181 kpl 6: Kuukautisten alkaminen on sukukypsyyden
merkki: siita lahtien tyttd voi tulla raskaaksi.

Syke 181 kpl 2: Jos kuukautiset jaavat kokonaan pois, syyna
voi olla esimerkiksi kova fyysinen rasitus tai liiallinen laihdu-
tus. Jos raskaus on mahdollinen, sen voi varmistaa raskaus-
testilla.

Syke 192 kpl 1: Keskustelua ehkaisysta ei pida jattaa sangyn
laidalle, vaan siitdkin on huolehdittava etukateen.

Syke 195 kpl 3: Turvaseksilla tarkoitetaan seksia, jossa mo-
lemmat suojautuvat seka seksitaudeilta ettd raskaudelta.
Syke 197 kpl 1: Vastuulliseen seksielamaan kuuluu eh-
kaisysta huolehtiminen silloin, kun raskautta ei toivota. Jos
on valmis yhdyntaan, on oltava valmis my6s puhumaan etu-
kateen siihen liittyvista asioista, kuten ehkaisysta tai sek-
sitaudin mahdollisuudesta.

Syke 197 kpl 2: Raskaaksi tuleminen edellyttaa, ettd siemen-
nestettd ja siind olevia siittiditd paasee emattimen kautta
kohtuun ja munanjohtimeen. Siella niiden on kohdattava mu-
nasolu. Hedelmoittyneen munasolun taytyy kiinnittya kohdun
seindman limakalvoon. Ehkadisymenetelméat on suunniteltu
estdmaan jokin naista vaiheista.

Syke 197 kpl 3: Ehkaisyvaihtoehtoja on monia, ja ehkaisyva-
lineen valintaan vaikuttavat muun muassa hinta, kayttajan
ika ja parisuhteen pitkaaikaisuus. Nuorten yleisimmin kaytta-
mia ehkaisyvalineitd ovat kondomi ja ehkaisypillerit. Kak-
soisehkaisy eli kondomin ja jonkin toisen ehkdisymenetel-
man kaytté samanaikaisesti on varmin tapa suojautua seka
ei-toivotulta raskaudelta ettd seksitaudeilta. Jotkut kunnat
tarjoavat nuorille ehkaisyn alussa ilmaiseksi.

Syke 197 kv 1: Kondomi on ainoa pojan ja miehen ehkaisy-
valine. Sen kayttda on hyva harjoitella etukateen.

Syke 197 kpl 4: Kondomi on yleensd kumista valmistettu
ohut suojus, joka laitetaan jaykistyneen peniksen paalle. Sen
ehkaisyteho perustuu siihen, etta siemenneste jaa kondomin
sisdan eikd kulkeudu emattimeen. Kondomi tulee asettaa
paikoilleen ennen kuin sukuelimet koskettavat toisiaan, silla
pojan kiihottuessa virtsaputkesta erittyva lima sisaltaa siitti-
Oita. Keskeytetty yhdynta eli peniksen vetaminen pois emat-
timesta ennen siemensyoksya ei siis ole ehkaisykeino.
Syke 198 kpl 1: Kondomi on ainoa ehkaisymenetelma, joka
oikein kaytettyna ehkaisee myds seksitaudeilta. Lisaksi kon-
domin etuna on se, etta sita kaytettdessa molemmat voivat
olla varmoja ehkaisysta.

Syke 198 kpl 3: Ehkaisypillerit eli e-pillerit ovat yleensa niin
sanottuja yhdistelmapillereita, jotka sisaltadvat useita hormo-
neja. Hormonit estavat munasolun irtoamisen. Pillereita syo-
daan yksi paivassa 21 paivan ajan, minka jalkeen pidetdan
kayttdohjeen mukainen tauko, jonka aikana kuukautiset tule-
vat. Oikein kaytettynd yhdistelméapillerit ovat tehokas ehkai-
symenetelma. Niiden ehkaisyteho kuitenkin laskee, jos pille-
reita ei ota sdanndllisesti. On myds hyva muistaa, etta ehkai-
sypillerit eivat suojaa seksitaudeilta.
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Syke 198 kpl 4: Ehkaisypillerit ostetaan apteekista laakarin
kirjoittamalla reseptilla. Ladkarikdynnin yhteydessa keskus-
tellaan asiakkaan terveydentilasta ja ehkaisyn tarpeellisuu-
desta. Ehkaisypillereiden kayttd saattaa aiheuttaa sivuvaiku-
tuksia, kuten mielialan vaihtelua, rintojen arkuutta, paansar-
kyd, artyneisyytta tai seksuaalisen halukkuuden véahene-
mista.

Syke 198 ti 1: Kondomin kayttdohjeet: Tarkista, ettd kondo-
min suojakaare on ilmatiivis puristamalla kondomia peukalon
ja etusormen valissa. Ehjan pakkauksen sisalla oleva ilma
pullistaa pakkausta hiukan. Avaa pakkaus varovasti, silla
ohut kumi rikkoutuu helposti. Tarkista kondomin rullaus-
suunta. Veda esinahka taakse ja aseta kondomi terskan
paahan. Purista kondomin kéarjessa oleva siemennesteelle
tarkoitettu ilmapussi tyhjaksi, ettei kumi rikkoudu yhdynnan
aikana. Rullaa kondomi peniksen juureen saakka. Kondomia
pidetddn peniksen paalla koko yhdynnan ajan. Veda peni
emattimesta siemensyodksyn jalkeen ennen kuin se veltos-
tuu. Pidd samalla kondomin reunoista kiinni, ettei se luis-
kahda peniksen paalta. Kaytetty kondomi heitetdan solmit-
tuna sekajatteisiin.

Syke 199 kpl 1: Jos sivuvaikutukset ovat voimakkaita, kan-
nattaa ottaa yhteyttd 14d3kariin. Joskus ehkaisypillereiden
vaihtaminen toisiin auttaa.

Syke 199 kpl 2: Minipillerit ovat ehkaisypillereita, jotka sisal-
tavat vain yhtd hormonia. Ehkaisyn varmistamiseksi ne ote-
taan joka paiva. Minipillerien sivuvaikutuksiin kuuluu muun
muassa tiputteluvuoto kuukautisten valissa ja kuukautisten
muuttuminen epasaanndlliseksi.

Syke 199 kpl 3: Ehkaisypillereiden vaihtoehtona on tarjolla
myds muita ehkaisymuotoja. Ehkaisyrengas sisaltdd samoja
hormoneja kuin yhdistelmapillerit, ja silld on samanlainen eh-
kaisyvaikutus. Rengas asetetaan emattimeen kolmeksi vii-
koksi, minka jalkeen se poistetaan ja kuukautiset alkavat. Vii-
kon tauon jalkeen emattimeen laitetaan uusi rengas.

Syke 199 kpl 4: Iholle kiinnitettdvan ehkaisylaastarin vaiku-
tus on myds sama kuin yhdistelmapillereiden. Laastari vaih-
detaan viikon valein, ja kolmen viikon paasta pidetaan viikon
tauko, jolloin kuukautiset alkavat. Seka ehkaisyrengas etta -
laastari ostetaan apteekista, ja niiden hankintaan tarvitaan
|&8karin resepti.

Syke 199 kpl 5: Kierukka on kohdun sisdinen ehkaisyvaline,
jonka |&8kari asettaa paikoilleen useaksi vuodeksi kerral-
laan. Kierukoita on kahdenlaisia: kupari- ja hormonikieru-
koita. Kierukan hyva puoli on, etta sen kayttd ei vaadi muis-
tamista.

Syke 199 kpl 6: Sterilisaatio on toimenpide, jossa naisen mu-
nanjohtimet tai miehen siemenjohdin suljetaan ja katkais-
taan. Toimenpidettd ei voi peruuttaa, eikd sen jalkeen voi
saada biologisia lapsia. Taman vuoksi laissa sdadetaan, etta
harvinaisia poikkeustapauksia lukuun ottamatta sterilisaatio
voidaan tehda vain yli 30-vuotiaille.

Syke 200 kv 1: Jalkiehkaisyn teho on sita parempi, mité no-
peammin se otetaan yhdynnan jalkeen.

Syke 200 kpl 1: Jos ehkaisy on laiminly6ty yhdynnassa tai
esimerkiksi kondomi on rikkoutunut, voi turvautua jalkieh-
kaisyyn. Sen voi ostaa apteekista ilman reseptia. Vaihtoeh-
toina on pilleri, joka otetaan viimeistdan 72 tunnin kuluttua
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yhdynnasta, ja pilleri, joka otetaan viimeistaan 120 tuntia yh-
dynnan jalkeen. Molempien jalkiehkaisypillereiden kohdalla
niiden teho on sitd varmempi, mitd nopeammin ne otetaan
yhdynnan jalkeen.

Syke 200 kpl 2: Jalkiehkaisypillerisséd on moninkertainen an-
nos samoja hormoneja kuin ehkaisypillereissa. Se estaa mu-
nasolun irtoamisen, hedelmaittymisen tai kiinnittymisen koh-
dun seindmaan riippuen siitd, missa vaiheessa kuukautis-
kierto on. Silla ei voi keskeyttda jo alkanutta raskautta. Jal-
kiehkaisyn kayttoon voi liittya fyysisia sivuvaikutuksia, kuten
pahoinvointia, vatsakipua, rintojen aristusta ja usein se se-
koittaa kuukautiskiertoa. Kokemus voi olla myds psyykkisesti
raskas.

Syke 200 ti 1: Jotkut luottavat ehkaisykeinona niin sanottui-
hin varmoihin paiviin. Ne tarkoittavat yhdynnasta pidattayty-
mistd ovulaation eli munasolun irtoamisen aikoihin. Jotta
ovulaation pystyy ennustamaan, taytyy tuntea oma kehonsa
ja kuukautiskiertonsa todella hyvin.

Syke 200 ti 1: Toisaalta sdannéllisessakin kierrossa ovulaa-
tio voi tapahtua eri kuukausina eri aikaan esimerkiksi sairas-
telun tai stressin vaikutuksesta. Entistd vaikeammaksi var-
mojen paivien laskemisen tekee se, etta irtoamisen jalkeen
munasolun on hedelmdittymiskykyinen noin vuorokauden ja
siittiotkin pysyvéat elossa naisen elimistdssa kolmesta viiteen
vuorokautta. Yhdynnastd taytyy siis pidattaytyd useampi
paiva ennen ovulaatioita seka viela ovulaation jalkeenkin.
Tutkimusten mukaan joka viiden varmoihin paiviin luottavista
tulee raskaaksi vuoden aikana menetelmaa kayttaessaan.
Siksi varmoja paivia ei voi pitda ehkaisykeinona.

Syke 207 kpl 1: Nainen voi tulla raskaaksi aina, jos naisen ja
miehen valisessd yhdynnassa ei kaytetd ehkaisya. Joskus
ehkaisy voi pettda, kondomi rikkoutua tai ehkaisypilleri unoh-
tua. Jos kuukautiset ovat mydhassa ja raskauden mahdolli-
suus on olemassa, on syyta tehda raskaustesti Sen voi tehda
kotona tai terveyskeskuksessa. Kotona tehtavia testeja myy-
daan esimerkiksi apteekeissa ja marketeissa. Raskaustesti
tehdaan yleensa virtsasta. Testitulos on luotettava, kun se
tehdaan sitten, kun kuukautiset ovat myohassa. Jos testin
tulos on positiivinen eli nainen on raskaana, on oltava yhtey-
dessa neuvolaan.

Syke 207 kpl 2: Raskaus kestaa noin yhdeksan kuukautta.
Raskauden kesto lasketaan raskausviikkoina viimeisten kuu-
kautisten alkupaivasta lahtien. Vauvan syntyminen arvioi-
daan 40 raskausviikon paahan viimeisista kuukautisista.
Syke 207 kpl 3: Lapsen syntyma muuttaa vanhempiensa ela-
maa pysyvasti. Huolenpito lapsesta edellyttaa vastuun otta-
mista niin hoivaamisesta, kasvatuksesta kuin talousasioista.
Syke 208 kv 1: Lapsi muuttaa vanhempiensa eldmaa mo-
nella tavalla.

Syke 208 kpl 1: Raskaus on yleensa iloinen ja odotettu ta-
pahtuma, jos lapsen saaminen sopii elamantilanteeseen.
Joskus raskautta edeltd pitka yrittdmisjakso. Tilastojen mu-
kaan noin joka kuudennella parilla on vaikeuksia saada lapsi.
Silloin hedelmdittymisté ei tapahdu ollenkaan tai alkanut ras-
kaus paattyy keskenmenoon. Lapsettomuudesta karsivat ih-
miset hakevat usein apua hedelmoityshoidoista.

Syke 208 kpl 2: Joskus raskaus alkaa suunnittelematta, jol-
loin yllatysraskaus voi olla ei-toivottu. Silloin vaihtoehtoja
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ovat lapsen synnyttaminen ja vanhemmuuteen kypsyminen,
raskauden keskeyttaminen tai lapsen luovuttaminen adoptoi-
tavaksi.

Syke 208 kpl 3: Jos raskaus on ei-toivottu, on paatettava,
miten toimia. Ennen paatésta asiasta on hyva keskustella
seka kumppanin ettd omien vanhempien kanssa.

Syke 208 kpl 3: Myds terveydenhoitaja tai ladkari auttaa ras-
kauden pohtimisessa ja arvioimisessa.

Syke 209 kpl 1: Joskus paadytdan raskauden keskeyttami-
seen eli aborttiin. Paatdsta on harkittava huolellisesti, koska
se voi olla henkisesti raskas.

Syke 209 kpl 1: Abortti myonnetaan useimmiten terveydelli-
silla perusteilla. Ne voivat olla fyysisid, psyykkisia tai sosiaa-
lisia. Syke 209 kpl 2: Toimenpiteesta toipuu fyysisesti muu-
tamassa paivassa, eika siitd yleensa ole haittaa myéhem-
malle hedelmallisyydelle. Sen sijaan henkinen toipuminen
abortista voi vieda pitempaan.

Syke 209 ti 1: Raskaus voidaan keskeyttdd naisen pyyn-
ndsta, jos raskauden kesto on alle 12 viikkoa ja jokin seuraa-
vista ehdoista tayttyy: Hakija on alle 17-vuotias, hakija on
tayttanyt 40 vuotta, hakija on synnyttanyt nelja lasta, lapsen
synnyttdminen ja hoito olisivat naisen elaméantilanteen ja
muiden olosuhteiden vuoksi huomattava rasitus, raskaus on
alkanut raiskauksesta, josta on tehty rikosilmoitus, lapsen ai-
din tai isan sairaus rajoittaa heidan kykyaan hoitaa lasta, on
syyta epailla sikidn sairautta tai vammaa, raskauden jatku-
minen tai lapsen synnyttaminen vaarantaisi aidin hengen tai
terveyden. Erityistapauksissa abortti voidaan tehda viela 12.-
24. raskausviikoilla.

Syke 209 kpl 3: Raskauden aikana éaiti ja siki® ovat suorassa
yhteydessa toisiinsa napanuoran valityksella. Sikion napa-
nuora kiinnittyy kohdun seindmassa istukkaan, joka on pieni,
litted elin.

Syke 209 kpl 3: Istukan valityksella sikid saa happea ja ra-
vintoa. Istukka est&a joitakin haitallisia aineita kulkeutumasta
aidilta sikiéén, muttei kaikkia.

Syke 170 kpl 3: Nuorena oma seksuaalisuus on vasta kehit-
tymassa, eika seksikokemusten hankkimista kannata kiireh-
tia.

Syke 170 kv 1: Inmisen seksuaalinen kehitys etenee vaiheit-
tain ja jatkuu koko elaman ajan. Jokaisella vaiheella on oma
kehitystehtavansa, mutta vaiheita voidaan myos kulkea
edestakaisin.

Syke 186 kpl 1: Seksuaalisuus on osa ihmista koko elaman
ajan. Siihen kuuluvat muun muassa sukupuoli, seksuaalinen
kehitys, seksuaalinen suuntautuminen ja k&sitys omasta
seksuaalisuudesta. Seksilla puolestaan tarkoitetaan seksu-
aalisuuden toteuttamista kaytanndssa, mutta se on kuitenkin
vain pieni osa seksuaalisuutta. Eri ihmiset tuovat seksuaali-
suuttaan esiin eri tavoin: toiset korostavat sitd esimerkiksi
pukeutumisellaan, toiset eivat halua tuoda sitd nakyvasti
esille.

Syke 186 kpl 2: Seksuaalisuuden merkitys vaihtelee eri ela-
manvaiheissa, ja kasitys omasta seksuaalisuudesta muuttuu
elamankokemusten myo6ta. Kun itsetuntemus murrosiassa
kehittyy, alkaa ymmartaa ja hyvaksya omaa seksuaalisuut-
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taan. Seksuaalisuuden kehityksessa on kuitenkin myos epa-
varmuuden vaiheita, eikd kehitysta voi nopeuttaa esimerkiksi
varhaisilla seksikokemuksilla.

Syke 186 kv 1: Roolileikkien avulla lapsi harjoittelee suku-
puolisuuteen liittyvid kayttaytymismalleja.

Syke 186 kpl 4: Murrosiassa seksuaalisuuden fyysinen puoli
kehittyy nopeasti.

Syke 186 kpl 4: Kaikki eivat kuitenkaan kiinnostu seksuaali-
suuteen liittyvisté asioista tai kiinnostus heraa vasta myo-
hemmin. Se on yhta normaali kuin kiinnostuminenkin.

Syke 187 kpl 1: Nuoruudessa seksuaalisuutta toteutetaan
usein esimerkiksi kdvelemalla kasi kddessa, suutelemalla ja
hyvailemalla.

Syke 187 kpl 2: Heti syntyessaan lapselle maaritelldan bio-
loginen sukupuoli eli onko han tyttd vai poika. Syntyva lapsi
voi olla myds intersukupuolinen, mika tarkoittaa, etta hanella
on molempien sukupuolien ominaisuuksia.

Syke 187 kpl 3: Kaikki ihmiset eivat kuitenkaan koe olevansa
sita sukupuolta, johon heidat on biologisesti maaritelty. Tran-
sihmisia ovat muun muassa transsukupuoliset ihmiset.
Transsukupuolisella on voimakas tunne siita, ettd on synty-
nyt vaaraa sukupuolta olevaan kehoon, ja han saattaa ha-
luta, etta sukupuoli korjataan vastaamaan omaa kokemusta.
Transihmisten seksuaalinen suuntautuminen voi olla joko
hetero-, homo- tai biseksuaalinen. Transvestiitti tarkoittaa
henkil6a, joka haluaa ajoittain ilmentaa sekd miehista etta
naisellista puoltaan esimerkiksi pukeutumisella.

Syke 188 kpl 1: Seksuaalinen suuntautuminen tarkoittaa
sita, keneen ihminen tuntee seksuaalista vetoa fyysisesti ja
tunnetasolla. Seksuaalisuuteen liittyvia tunteita ovat muun
muassa ihastuminen, rakastuminen ja mielihyvan kokemi-
nen. Suurimmalla osalla ihmisista seksuaaliset tunteet koh-
distuvat vastakkaiseen sukupuoleen, ja heitd kutsutaan he-
teroseksuaaleiksi. Omasta sukupuolesta kiinnostuneita kut-
sutaan homoseksuaaleiksi. Naispuolisesta homoseksuaa-
lista kaytetdan myds nimitysta lesbo. Jos seksuaalinen suun-
tautuminen kohdistuu kumpaankin sukupuoleen, puhutaan
biseksuaalisuudesta.

Syke 188 kpl 2: Seksuaalinen suuntautuminen ei ole oma
valinta. Kaikilla ihmisilla on Iaheisyyden kaipuu ja tarve olla
rakastettu riippumatta seksuaalisesta suuntautumisesta.
Nuoruudessa seksuaalinen identiteetti on vasta muotoutu-
massa, eivatka lapsuuden ja nuoruuden ihastumiset samaa
tai eri sukupuolta oleviin ystaviin kerro valttamatta siita, mil-
laiseksi oma seksuaalisuus kehittyy. On luonnollista, etta
seksuaalisuuden kehittymiseen voi liittya ristiriitaisia tunte-
muksia. Oman seksuaalisuuden hyvaksyminen ja kokemi-
nen myonteisena asiana on keskeinen osa ihmisen hyvin-
vointia. On tarkeaa antaa itselle aikaa tutustua rauhassa it-
seensa ja omaan seksuaalisuuteensa.

Syke 189 kpl 1: Seksuaalisuus on hyvin henkilokohtainen
asia.

Syke 192 kpl 2: Nimityksella eka kerta tarkoitetaan yleensa
ensimmaista yhdyntda. Se voi olla ihana kokemus, mutta
myds pettymys, etenkin jos siihen on ladannut liikaa toiveita.
Seksuaalista kanssakaymista voi opetella, eika kaikkea tar-
vitse osata heti. Ensimmaiset rakastelukerrat ovat jokaiselle
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hapuilua, mutta keskustelemalla voi etukateen helpottaa in-
tiimia ja jannittdvaa tilannetta. On tarkeaa kertoa toiselle,
milta itsestad tuntu ja mika jannittaa tai pelottaa. Seksin tulisi
olla elamaa rikastuttava, iloinen asia, johon pitaa saada kas-
vaa ja kypsya rauhassa. Liian aikaiset seksikokemukset nuo-
ruudessa voivat aiheuttaa ahdistusta ja vaikeuttaa tervetta
seksielamaa myohemmalla ialla.

Syke 193 kpl 1: ltsetyydytyksessa eli masturboinnissa kos-
ketellaan ja hyvaillddn omaa kehoa erityisesti sukuelinten
alueelta. Itsetyydytys on turvallinen tapa oppia tuntemaan
omaa kehoa ja seksuaalisen mielihyvan saamista.

Syke 193 kpl 2: Niin itsetyydytykseen kuin seksiin yleensakin
voi liittya unelmia eli fantasioita.

Syke 194 kpl 2: Hellyyden osoittaminen koskettelemalla ja
hyvailemalla kehon intiimialueita merkitsee siirtymista hyvai-
lyseksiin, jota kutsutaan myds nimelld petting. Sen avulla
opetellaan, mika toista ja itsed miellyttaa

Syke 195 kv 1: Yhdynnassa voi nauttia toisen ihmisen ke-
hosta ja Iaheisyydesta.

Syke 195 kpl 1: Varsinkin alussa rakasteluun voi liittya janni-
tysta ja pelkoja, joten se on turvallista kokea tutun ja luotet-
tavan ihmisen kanssa.

Syke 195 kpl 2: Heteroseksuaalisessa yhdynnassa jaykisty-
nyt penis tydnnetaan kostuneeseen emattimeen. Yhdynta
voi paattya orgasmiin. Miehen orgasmiin kuuluu yleensa sie-
mensyoksy, jolloin virtsaputkesta tulee sykayksittain siemen-
nestetta eli spermaa, ja samalla sukuelinalueen lihakset su-
pistelevat. Naisen orgasmiin kuuluu samankaltaista lantio-
pohjalihasten supistelua. Voi kayda niinkin, ettd vain toinen
saa orgasmin. Miehen on yleensa helpompi saavuttaa or-
gasmi kuin naisen. Herkin kohta naisen sukuelimissa on Kli-
toris, jonka hyvailemisesta naiset yleensa helpoiten saavat
tyydytyksen.

Syke 151 kpl 1: Ihminen kokee paivittdin monenlaisia tun-
teita. Tunteet ovat mukana kaikessa ihmisen toiminnassa, ja
ne ohjaavat osaltaan kayttaytymista.

Syke 151 kpl 3: Tunne on melko nopeasti ohi meneva koke-
mus. Esimerkiksi jannittdessa sydamen syke nousee, kadet
saattavat vapista ja hikoilu voi lisdantya.

Syke 151 kpl 3: Mieliala puolestaan voi kestaa paivia. llon
tunne menee ohi, mutta hyvantuulinen voi olla pitkaan.
Syke 152 kpl 1: Ihmisten tunnekokemukset ovat erilaisia,
koska esimerkiksi persoonallisuus vaikuttaa tunteiden koke-
miseen.

Syke 152 kpl 1: Omien tunteiden tunnistaminen ja ilmaisemi-
nen on trkea osa terveytta ja mielen hyvinvointia. Se auttaa
ymmartamaan itsea ja omaa toimintaa paremmin.

Syke 152 kpl 2: Myonteiset tunteet, kuten ilo ja onnellisuus,
luovat tyytyvaisyytta eldamaan.

Syke 152 kpl 2: Yhta tarkeaa on tunnistaa myods kielteiset
tunteensa ja kasitella niita. Kielteiset tunteet kertovat usein
siita, etta elamassa on tayttymattomia tarpeita tai toiveita.
Syke 152 kpl 2: Joskus tunne voi sekoittaa jarkevan ajattelun
niin, ettei esimerkiksi rakastuneena huomaa toisen huonoja
puolia.
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Syke 153 kv 1: Erityisesti nuoruusiassa tunteiden ja mielialo-
jen vaihtelu on nopeaa, ja ne voivat rullata darilaidasta toi-
seen. Tunteita on hyva opetella tunnistamaan ja nimea-
maan, jotta niiden kanssa tulee toimeen.

Syke 154 kv 1: Kielteisista tunteista on usein vaikea puhua.
Asiat taytyy kuitenkin selvittad, etteivat ne jaa painamaan
mielta.

Syke 155 kpl 1: Omien vaikeiden tunteiden, kuten vihan tai
hapean, tunnistaminen on tarkeaa, eika niitd kannata kieltaa.
Jos kielteiset tunteet tukahduttaa, ne sitovat voimavaroja ja
voivat aiheuttaa mielen pahoinvointia. Vihan tunne on osa
tervetta tunne-eldmaa, ja suuttuminen on joskus paikallaan.
Syke 155 kpl 2: Useimmiten kielteiset kokemukset iimenevat
harmin, artymyksen tai pettymyksen tunteina.

Syke 155 kpl 3: Kun suututtaa, on tiedostettava omat tun-
teensa ja selvitettava itselleen suuttumuksen syy.

Syke 155 kpl 3: Jos tuntee tulleensa loukatuksi, asian selvit-
tdminen helpottaa tilannetta ja suuttumus laantuu vahitellen
eikd jaa painamaan mielta. Suuttuneenakan ei saa hyvaksya
mita tahansa kaytosta itselta eika toiselta.

Syke 155 kv 1: Mik&an tunne ei sindnsa ole hyva tai huono.
Kaikilla tunteilla on oma tarkoituksensa, ja niiden ilmaisemi-
nen on tarkeaa.

Syke 158 ti 1: On tilanteita, joissa on mahdotonta olla suut-
tumatta. Suuttumuksen tunne on normaalia. Sen ilmaisemi-
nen on itse asiassa terveellistd ja hyddyllista, kunhan se ta-
pahtuu muita loukkaamatta.

Syke 169 kpl 1: Ennen murrosikaa on tavallista ihastua jo-
honkin julkisuuden henkil66én, kuten huippu-urheilijaan tai
muusikkoon. Talldin saa tiedostomattaan harjoitusta ihastu-
misen ja rakastumisen tunteiden kasittelyyn.

Syke 170 kpl 4: Rakastunut pitda toisesta hanen hyvien omi-
naisuuksiensa vuoksi, mutta tiedostaa myds toisen huonot
puolet.

Syke 179 kpl 3: Hormonimuutosten vuoksi tunteet ovat mur-
rosiassa usein voimakkaita ja mielialat vaihtuvat helposti.
Syke 152 kpl 2: Ihmissuhteet vaikuttavat paljon siihen, tun-
teeko ihminen itsensa onnelliseksi.

Syke 153 kpl 2: Tunteita on valilla vaikea ilmaista sanoin.
Niita ilmaistaan myos sanattomana viestintana eli kasvojen
iimeilla, eleilld, aanensavyilla ja kehon asennoilla.

Syke 157 kpl 1: Yhdessa elamiseen tarvitaan monenlaisia
sosiaalisia taitoja. Niihin kuuluvat esimerkiksi taito olla vuo-
rovaikutuksessa toisten kanssa, tydskennella yhdessa tois-
ten kanssa ottaa toiset huomioon, ratkaista ristiriitoja ja
tehda kompromisseja.

Syke 157 kv 1: Toisten auttaminen kuuluu sosiaalisiin taitoi-
hin.

Syke 157 kpl 3: Sosiaalisten taitojen perustana ovat vuoro-
vaikutustaidot, joita ovat muun muassa omien ajatusten ja
tunteiden ilmaiseminen seka toisten kuunteleminen keskus-
telutilanteessa. Hyviin vuorovaikutustaitoihin kuuluu, etta
keskittyy siihen, mitd toinen sanoo, eikd keskeyta hanta.
Vuorovaikutusta rakennetaan myo6s katsekontaktilla, ilmeilla
ja eleilla, jotka osoittavat esimerkiksi sita, ettd kuuntelee toi-
sen puheenvuoroa. Keskusteleminen ei ole koskaan yksilo-
suoritus, vaan se on yhteisty6ta, jossa jokaisen osallistumi-
nen on tarkeaa
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Syke 158 ti 1: Usein vaikeinta on sanoa ei ystavalle tai
muulle tarkealle ihmiselle, vaikka se olisi tilanteessa jarkevin
ratkaisu.

Syke 158 kpl 1: Tarkea vuorovaikutustaito on myds kyky kiel-
taytya, asettaa omia rajoja ja sanoa tarvittaessa ei. Oman
tahdon jamakka ilmaiseminen on keskeinen osa vuorovaiku-
tusta. Jamakka ihminen osaa sanoa mielipiteensa avoimesti
ja rehellisesti seka perustella oman nakdkulmansa. Han il-
maisee tunteensa avoimesti, mutta ei noyryyta muita. Ja-
makka etsii ratkaisuvaihtoehtoja ja pohtii niiden seurauksia
itselle ja muille. Han kohtelee itsedan ja muita reilusti. Ja-
makkyytta voi osoittaa selkedn sanallisen viestin lisaksi ke-
hon asennolla, esimerkiksi seisomalla tai istumalla suorassa
ja katsomalla keskustelukumppania silmiin avoimesti ja muu-
alle vilkuilematta. Valimatkan on hyva olla sopivan pitka.
Liian Iahelle tuleva koetaan helposti uhkaavana tai hyokkaa-
vana. On tilanteita, joissa on parjattava itse, aina ei paikalla
ole aikuista selvittdmassa tilannetta. Sen vuoksi on tarkeaa
harjoitella jamakkyystaitoja ja valmistautua erilaisiin tilantei-
siin mielessaan etukateen.

Syke 158 kpl 2: Toimivien vuorovaikutustaitojen taustalla on
empatian kyky. Se tarkoittaa, ettd osaa tunnistaa toisen ih-
misen tunnetiloja ja elaytya toisen asemaan.

Syke 159 kpl 1: Lisaksi empaattinen ihminen osaa kuunnella
ja ymmartaa sitd, mita toinen sanoo, ja pystyy reagoimaan
hanen tunneilmaisuihinsa. Vaikka keskustelussa onkin
yleensa jarkevaad kertoa asiasta oma nakemyksensa, em-
paattisella ihmisella on tilannetajua malttaa mielensa, antaa
tarvittaessa tilaa toisella ja olla myds kdantamatta puheenai-
hetta itseensa.

Syke 160 kpl 1: Kaikista ei aina voi pitda, mutta jokaisen
kanssa on yritettava tulla toimeen.

Syke 160 kv 2: Anteeksi voi pyytaa sanojen ohella myds te-
oilla.

Syke 160 kpl 2: Sosiaalisissa tilanteissa tulee valilla vastaan
erimielisyyksia ja ristiriitoja, jotka taytyy ratkaista. Parhaiten
ne selvitetdan keskustelemalla. Joskus turhautuminen ja va-
symys saavat tilanteen ajautumaan riitelyksi. Suuttuneena
voi olla vaikea hillita itseaan, ja vihaisena tulee helposti sa-
notuksi sellaista, mita ei tarkoita. Jalkeenpain voi tulla syylli-
nen olo ja alkaa kaduttaa.

Syke 160 kpl 4: Erimielisyyksien ja ristiriitojen selvittdminen
voi puhdistaa ilmapiiria, eika niita tarvitse pelata. Sen sijaan
on tarkeaa, etta riidat sovitaan ja mieltd painavista asioista
puhutaan. Vaarassa olemista voi olla vaikea myontaa, mutta
myonnytysten tekeminen on osa ristiriitojen sovittelua. An-
teeksipyytaminen ja -antaminen ovat tarkeita ihmissuhdetai-
toja.

Syke 162 kpl 1: Perhe on lapsuuden tarkein kasvuymparisto,
ja silld on suuri merkitys ihmisen hyvinvoinnille. Perheen-
jasenten kanssa opitaan ihmissuhteiden perusperiaatteet.
Vaikka perheenjasenilld on erilaisia tarpeita, kodin ilmapiirin
olisi hyva olla sellainen, etta siella voi turvallisesti ilmaista ja
kasitella niin myonteisia kuin kielteisiakin tunteita. Perheen
arkeen kuuluvat myos riidat ja niiden sopiminen. Yhteinen
ajanvietto ja yhdessa tekeminen vahvistavat perheen hyvin-
vointia.
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Syke 162 kpl 3: Perheenjasenet ovat monella tapaa tuki ja
turva — esimerkiksi sisaruus on ihmisen pisimpia ihmissuh-
teita. Sisarusten suhteisiin vaikuttavat monet tekijat, kuten
ikdero, sukupuoli ja luonteenpiirteet. Perhe-elamaan vaikut-
taa myds lasten maara: ainut lapsi voi joskus saada enem-
man aikaa ja huomiota vanhemmiltaan, kun taas isossa per-
heessa lapsi saa paljon seuraa ja iloa sisaruksista.

Syke 163 kpl 1: Perheessa vanhempien tehtdva on tukea
lastensa kasvua niin, ettéd he saavat hyvan ja turvallisen pe-
rustan elamalleen.

Syke 163 kpl 3: Perhemalleja on nykyaan monenlaisia. Per-
heen vanhemmat voivat olla aviopari tai avopari. Tallaisessa
ydinperheessa huoltaja ovat yleensa lapsen biologisia van-
hempia. Vanhemmat voivat olla myds samaa sukupuolta.
Yksinhuoltajaperheessa taas huoltajana on aiti tai isa. Yh-
teishuoltajuus tarkoittaa, ettd eron jalkeenkin vanhemmat
paattavat lasten asioista yhdessa. Nykyaan yha useampi
perhe on niin sanottu uusperhe. Se tarkoittaa sita, etta per-
heen aidilla, isalla tai molemmilla on lapsia aikaisemmasta
parisuhteesta.

Syke 164 kpl 1: Perhe-elamassa voi tulla vastaan vaikeuk-
sia, jotka vaikuttavat myds lapsiin.

Syke 164 kpl 1: On tarkeaa, etta kotona pystytdén puhumaan
lasten ja vanhempien mielta painavista asioista.

Syke 165 kpl 1: On aina muistettava, etta vaikka erossa van-
hempien keskindinen suhde paattyy, heidan suhteensa lap-
siinsa ei paaty.

Syke 165 kpl 2: Eroon sisaltyy monenlaisia vaiheita ja tun-
teita, ja silhen on yleensd monia syitd. Vanhempien ero voi
olla sopuisa tai riitaisa. Joskus molemmat puolisot haluavat
erota, joskus vain toinen. Niin kipealtd kuin vanhempien ero
voi tuntuakin, toisinaan se on paras vaihtoehto.

Syke 165 kpl 2:. Erosta huolimatta vanhempien pitaisi pystya
keskustelemaan lastensa asioista ja sopimaan yhteisista pe-
lisdannoista.

Syke 165 kpl 3: Vanhempien eron aiheuttama elamanmuu-
tos voi hammentaa ja herattad monia kysymyksia ja epavar-
muutta. Ero vaikuttaa perheenjasenten arkeen ja vanhem-
pien taloudellinen tilanne voi muuttua tiukemmaksi kuin en-
nen. Toisen tai molempien vanhempien asuinpaikka saattaa
vaihtua, ja nuori voi joutua sopeutumaan uuteen kouluun.
Syke 165 kpl 4: Vain harvoista tulee ystavia, vaikka heita ta-
paisi paivittain. Ystavyys syntyy, kun ihmiset huomaavat pi-
tavansa toisistaan ja viihtyvansa toistensa seurassa. Heilla
saattaa olla yhteisid ominaisuuksia tai kiinnostuksen koh-
teita. Toisaalta ystavykset saattavat olla aivan erilaisia ja si-
ten taydentaa toisiaan. Ystavyys kehittyy yleensa vahitellen,
kun vietetdan aikaa yhdessa.

Syke 165 kpl 5: Ystavyyteen kuuluu luottamus ja kunnioitus
toista kohtaan. Luottamus rakentuu hitaasti ja sarkyy hel-
posti. Toisen hyvien ja huonojen puolien hyvaksyminen on
osa kunnioitusta. Sitd on myds sen ymmartaminen, ettei
toista ihmista voi rajoittaa eika omistaa.

Syke 165 kv 1: Avioeron yhteydessa on lain mukaan paatet-
tdva muun muassa lasten huoltajuudesta. Lapsella on oi-
keus tavata sitédkin vanhempaa, jonka luona han ei asu.
Myos lapsen toiveet perheen jarjestelyistd otetaan huomi-
oon.



Liite 3
43 (48)

Syke 166 kv 1: Lapsuudessa ja nuoruudessa solmitut ysta-
vyyssuhteet kestavat usein pitkaan, joskus koko elinian.
Syke 166 kpl 2: Ystavyyssuhteet ovat tarkeita Iapi elaman,
silla ne tukevat seka mielen hyvinvointia ettad sosiaalista ter-
veyttd. Nuoruusidssa ystavien merkitys on erityisen suuri.
Heidan kanssaan voi vertailla kehitystaan, ajatuksiaan ja ko-
kemuksiaan. On tavallista, ettd nuorilla kuluu aikaa enem-
man ystavien kuin perheen kanssa, silla se edistda nuoren
itsenaistymista.

Syke 166 kpl 3: On antoisaa, jos omaan ystavapiiriin kuuluu
seka tyttdja ettd poikia. Erilaisuus rikastuttaa ja kasvattaa
ymmartamaan toisia.

Syke 166 kpl 4: Uusi ystavia ei ole aina helppo hankkia. Tar-
vitaan rohkeutta hakeutua muiden seuraan ja menna juttele-
maan uusille ihmisille. Ystavyyssuhteiden solmiminen ei ole
kaikille yhta helppoa, silld toiset ovat luonteeltaan sosiaali-
sempia kuin toiset. Avoimuus ja rohkeus auttavat tutustumi-
sessa.

Syke 166 kpl 5: Tutustuminen voi tapahtua myoés interne-
tissa. Nettikaverille voi olla helppo puhua. Kirjoittaessaan voi
joskus kertoa syvallisempia asioita kuin kasvokkain.

Syke 167 kv 1: Lemmikkiharrastuksen avulla voi saada ysta-
via, silla elaimistd on helppo vaihtaa ajatuksia. Kiintymys
omaan lemmikkiin voi olla syvaa ja eldimesta huolehtiminen
kehittdd myds vastuuntuntoa.

Syke 170 kpl 2: Ensimmaisissa seurustelusuhteissa harjoi-
tellaan yhdessa olemista.

Syke 170 kpl 3: Katseiden vaihto ja hymy ovat hellyyden sa-
natonta viestintaa. Hellyytta voi jakaa myos pienind huomaa-
vaisuuden osoituksina. Suuteleminen ja syleileminen ovat jo
osa fyysista laheisyytta.

Syke 170 kpl 4: Kun toiseen tutustuu paremmin, voi huo-
mata, etta tdma ei vastaakaan omia toiveita ja odotuksia, jol-
loin suhde saattaa paattya. Toisaalta tutustuminen voi saada
arvostamaan toista enemman, jolloin ihastuminen saattaa
muuttua rakastumiseksi.

Syke 170 kpl 4: Rakastaminen taas on tietoista toiseen si-
toutumista. Silloin on valmis kehittdmaan suhdetta ja hyvak-
symaan myos sen, ettei arki ole aina tunteiden huumaa.
Syke 171 kpl 1: Koska seurusteleva pari viettéda usein paljon
aikaa yhdessa, ystaville jaa aiempaa vahemman aikaa. On
kuitenkin tarkeaa yllapitdd myods ystavyyssuhteita, silld seu-
rustelukumppani ei korvaa ystavia.

Syke 171 kpl 2: Vaarinymmarrykset ja loukkaantumiset ovat
osa kaikenlaisia ihmissuhteita, myds seurustelua. Seuruste-
lusuhteisiin kuuluu my®s ristiriitoja ja erimielisyyksia. Ne tay-
tyy selvittda yhdessa. Sen sijaan tarkoituksellinen loukkaan-
tuminen, vakivalta ja alistaminen eivat kuulu seurusteluun.
Joskus seurustelusuhteen ongelmat saavat harkitsemaan
eroamista. Ennen eropaatdstd kannattaa kuitenkin yrittaa
parantaa suhdetta toivomaansa suuntaan.

Syke 171 kpl 4: Seurustelukumppanista eroaminen voi olla
vaikeaa, ja se vaatii rohkeutta. Luopumisen tuska ja hylatyksi
tuleminen saattavat olla vaikeita sille, joka tulee suhteessa
jatetyksi.

Syke 171 kpl 4: Myds pettymykset ja murheet kasvattavat
ihmista. Myohemmin uusi seurustelusuhde voi kehittyd en-
tistd paremmaksi.
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Syke 172 kv 1: Seurustelun paattyessa taytyy olla hienotun-
teinen toista kohtaan.

Syke 172 kpl 1: Seurustelusuhteen oikeanlainen paattami-
nen on tarkeda molemmille osapuolille. Usein voi olla vaikea
sanoa toiselle, ettd haluaa erota. Asiasta taytyy kuitenkin pu-
hua silloinkin, kun se tuntuu kiusalliselta. Erosta on keskus-
teltava kahden kesken, ei muiden kuullen. Silloin molemmilla
on mahdollisuus nayttaa tunteensa. Ystavia ei saa laittaa la-
heteiksi, eika erosta pida kerrota tekstiviestilla.

Syke 172 kpl 2: Ero on tehtava siten, ettei tarpeettomasti
loukkaa toista. On hyva kertoa, miksi haluaa erota, jotta toi-
nen ei joudu arvailemaan eron syitd. Omien ajatusten ja tun-
teiden rehellinen kertominen on reiluinta. Seurustelun lopet-
tamispaatoksen jalkeen paatdksesta on hyva pitda kiinni,
eika toiselle kannata antaa turhaa toivoa yhteen palaami-
sesta.

Syke 172 kpl 3: Ystavat ovat tarkeitad tallaisena hetkena.
Seurustelun paattymisen jalkeen ei saa rikkoa luottamusta,
eika henkilokohtaisia asioita tai salaisuuksia saa ketoa muille
mydhemminkaan. Valeja ei kannata rikkoa tarpeettomasti:
toisen kanssa voi olla puhevaleissa, vaikka ei enaa seurus-
telekaan.

Syke 179 kpl 4: Murrosiassa suhteet omiin vanhempiin ja
muihin ihmisiin muuttuvat: riippuvuus vanhemmista vahe-
nee, ja ystavat tulevat entista tarkeammiksi.

Syke 188 kv 1: Hellyys ja laheisyys vahvistavat parisuhdetta.
Syke 192 kv 1: Halaaminen ja suuteleminen ovat tapoja
osoittaa rakkautta.

Syke 193 kv 1: Inminen kaipaa laheisyytta ja toisen hyvana
pitamista. Sen ei tarvitse tarkoittaa sita, etta tilanne johtaa
seksiin.

Syke 167 kpl 1: Nettiystdvyys ei kuitenkaan saisi korvata
muita ihmissuhteita, ja on hyva muistaa myos sen riskit. Ver-
kossa joku voi esimerkiksi teeskennelld olevansa jotakin
muuta kuin oikeasti on.

Syke 182 kpl 1: Kuukautisten aikana voi esiintya vasymysta,
artyisyytta, paansarkya, pahoinvointia sekd selka- ja vatsa-
kipuja. Toisilla on koviakin kipuja, kun taas toisilla kuukauti-
set ovat taysin kivuttomat. Nuorena kuukautiskivut saattavat
olla voimakkaampia kuin aikuisena. Kivut eivat ole merkki
sairaudesta, vaan kertovat, ettd keho toimii normaalisti.
Usein kevyt liikunta tai Iampd auttaa kipuihin. Joskus myds
kipuldake voi olla paikallaan. Jos kuukautiset ovat erityisen
kivuliaat tai vuoto hyvin runsasta, voi kysya neuvoa kouluter-
veydenhoitajalta tai ottaa yhteytta 1&akariin.

Syke 182 kv 1: Kuukatusisuojista terveysside on helppo
vaihtaa, ja vaihtamisen tarve on helppo huomata. Jos vuoto
on runsasta, intiimialueet on hyva pesta sidettd vaihdetta-
essa.

Syke 182 kv 2: Tamponi on vaihdetta useita kertoja pai-
vassa. Niukan vuodon paivind kannattaa harkita terveyssi-
teen kayttda, koska tamponi vetaa itseensa emattimen luon-
nollisenkin kosteuden, kuivattaa limakalvoja ja voi aiheuttaa
tulehduksen.

Syke 182 kv 3: Kuukautiskuppi on ainoa markkinoilla oleva
kuukautissuoja, jota voi kayttda uudelleen.
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Syke 186 kpl 3: Seksuaaliterveys tarkoittaa seksuaalisuu-
teen liittyvien asioiden terveyttad. Siihen kuuluu muun mu-
assa myOnteinen asenne seksuaalisuuteen ja kyky nauttia
omasta seksuaalisuudesta ilman pelkoa seksitaudeista, ei-
toivotusta raskaudesta tai kaltoinkohtelusta.

Syke 189 kpl 3: Vastoin ihmisen tahtoa tapahtuvaa seksuaa-
lista toimintaa kutsutaan seksuaaliseksi kaltoinkohteluksi. Se
voi tapahtua esimerkiksi kasvotusten tai vaikka puhelimen tai
internetin valitykselld. Siihen kuuluu muun muassa ulkona-
kéon kohdistuva seksuaalinen vihailu, luvatta kuvaaminen
seksuaalisiin tarkoituksiin ja seksuaalisten kuvien levittami-
nen. Myds hairitseva seksuaalissavytteinen koskettelu ja
seksuaalisten tekojen ostaminen tavaralla, paihteilla tai ra-
halla seké seksuaalinen vakivalta ovat seksuaalista kaltoin-
kohtelua.

Syke 189 kpl 4: Seksuaalirikos on laissa maaritelty teko, joka
loukkaa tai vahingoittaa toisen koskemattomuutta ja seksu-
aalista itsemaaraamisoikeutta. Seksuaalinen hyvaksikayttd
ja sen yritys ovat aina rangaistavia tekoja. Raiskaus tarkoit-
taa toisen ihmisen pakottamista yhdyntaan.

Syke 189 kpl 4: Pedofiiliksi kutsutaan aikuista, jonka seksu-
aalinen kiinnostus kohdistuu lapsiin. Jos rikoksen tekija on
oman perheen jasen, lapsen seksuaalista hyvaksikaytt6a
kutsutaan insestiksi.

Syke 189 kpl 5: Eras seksuaalisen hyvaksikayton muodoista
on grooming eli lapsen tai nuoren houkuttelu seksuaalisiin
tarkoituksiin. Se tarkoittaa sita, etta aikuinen tutustuu ja ys-
tavystyy internetissé lapsen tai nuoren kanssa tarkoitukse-
naan mybhemmin saada suhteesta seksuaalista tyydytysta.
Syke 190 kpl 1: Hyvaksikayttaja luo luottamussuhdetta vahi-
tellen ja pyrkii johdattelemaan nuoren tapaamiseen ja seksu-
aaliseen kanssakaymiseen. Seksuaalirikos toteutuu kuiten-
kin jo internetissa. Paras keino suojautua hyvaksikaytolta on
noudattaa yleisia ohjeita internetissa toimimisesta. Jos on
joutunut seksuaalirikoksen tai seksuaalisen kaltoinkohtelun
uhriksi, siitd on kerrottava mahdollisimman pian luotettavalle
aikuiselle, jotta asian selvittdmine on helpompaa ja syyllinen
saadaan vastuuseen teostaan.

Syke 190 kpl 2:. Kaltoinkohtelusta toipumiseen tarvitaan
usein toisten ihmisten tukea. Jos laheisten ihmisten apu ei
tunnut riittdvdn, muun muassa kouluterveydenhuollossa
osataan tarvittaessa ohjata eteenpain.

Syke 192 kpl 2: Seksikokemuksia ei kannata kiirehtia, eika
kumppania saa painostaa seksiin. Suhde ei ole perustunut
toisen kunnioittamiseen, jos se paattyy siksi, ettei toinen
suostu yhdyntaan.

Syke 192 kpl 2: Seksuaalisuus korostuu kulttuurissamme
monella tavalla, mika voi luoda nuorille paineita seksikoke-
musten kiirehtimiseen

Syke 193 kpl 1: ltsetyydytykseen kuuluu hyva intiimihygienia.
Kadet ja sukuelimet on hyva pesta sitd ennen ja sen jalkeen.
Pojat voivat harjoitella kondomin kaytt6a itsetyydytyksen yh-
teydessa.

Syke 193 kpl 2: Jos tuntuu silta, etta seksiasiat ja itsetyydytys
hallitsevat liilkaa ajatuksia, harrastukset ja ajanvietto kaverei-
den kanssa voivat auttaa keskittymaan muihinkin asioihin.
Asiasta voi myos keskustella esimerkiksi Vaestoliiton tai
Mannerheimin Lastensuojeluliiton verkkosivuilla.
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Syke 195 kpl 3: Seksin miellyttavyytta lisdd myds puhtau-
desta huolehtiminen sek& ennen yhdyntaa etta sen jalkeen.
Syke 195 kpl 4: Paihteet eivat kuulu turvaseksiin. Alkoholi
vaikuttaa keskushermostoon ja vahentaa estoja, joten se
saattaa lisata rohkeutta lahestya ihastuksen kohdetta. Alko-
holi kuitenkin heikentda harkintakykya ja runsaasti nautittuna
myds seksuaalista kyvykkyyttd. Humalassa ehkaisy voi
unohtua tai siitd ei valitetd, mistd saattaa seurata seksitauti
tai ei-toivottu raskaus. Humalassa tai sammuneena voi myds
joutua tilanteisiin, joissa oma harkinta pettaa tai ei pysty suo-
jelemaan itsedan seksuaaliselta hyvaksikaytolta.

Syke 202 kpl 1: Seksuaalisessa kanssakaymisessa tarttuvia
tauteja kutsutaan seksitaudeiksi tai sukupuolitaudeiksi. Ne
tarttuvat limakalvo tai verikontaktissa. Ihmiselld on limakal-
voja muun muassa sukuelimissa, perdaukossa, suussa ja
nielussa. Useimmiten tartunta saadaan sukuelimiin. Sen voi
saada my0Os suuseksissa eli koskettelemalla sukuelimia
suulla.

Syke 202 kpl 2: Seksitaudin kantajaa ei voi paatella ulko-
naodsta eika kaytoksestd. Han ei ehka itsekdan tiedan sai-
raudestaan, koska tauti voi olla pitkdankin oireeton. Sen
vuoksi on tarkea muistaa, ettd kondomi on ainoa ehkaisyva-
line, joka oikein kaytettynd suojaa myos seksitaudeilta.
Syke 202 kpl 3: Seksitautien aiheuttajia ovat bakteerit ja vi-
rukset. Bakteeriperaiset taudit voidaan parantaa antibioo-
teilla, mutta virusten aiheuttamat taudit saattavat olla elimis-
tdssa loppuian. Vain niiden oireita voidaan hoitaa.

Syke 202 kv 1: YleX:n ja sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen
yhteinen kesdkumikampanja on jarjestetty vuodesta 1996
[ahtien. Tavoitteena on muistuttaa nuoria kondomin kayton
merkityksesta raskauden ja seksitautien ehkaisyssa. Kam-
panjan aikana nuorille jaetaan festivaaleilla kondomeja ja
seksivalistusta.

Syke 203 kpl 1: Seksitautien oireita voivat olla muun muassa
kirvely virtsatessa, alavatsakivut, kutina, haavat, rakkulat tai
syylat sukuelimissa. Emattimesta tai peniksesta saattaa tulla
ylimaaraistd vuotoa. Oireet voivat ilmaantua muutamassa
paivassa tai vasta useita kuukausia tartunnan jalkeen. Eri
tautien itdmisaika ja oireet vaihtelevat.

Syke 203 kpl 2: Jos on ollut suojaamattomassa yhdynnassa
tai epailee saaneensa seksitautitartunnan, on mentava tutki-
muksiin 1&8kariin.

Syke 203 kpl 2: Vaikka avun hakeminen havettaisi, epailyk-
sistd kannattaa menna puhumaan terveydenhuollon ammat-
tilaiselle.

Syke 203 kpl 3: Testeihin hakeudutaan ensisijaisesti mene-
malla terveydenhoitajan tai |&akarin vastaanotolle terveys-
asemalle. Suurilla paikkakunnilla on liséksi erillinen suku-
puolitautien poliklinikka. Testia varten voi menna myos yksi-
tyiselle laakariasemalle, jossa testi on maksullinen. Sek-
sitauteja testataan veresta, virtsasta tai limakalvolta otetusta
naytteesta. Naisten klamydiatartuntaa voi testata myos ko-
tona apteekista ostettavalla testilld, mutta silla ei voi sulkea
pois muiden seksitautien mahdollisuutta.

Syke 203 kpl 4: Seksitaudit eivat parane itsestdan, vaan
useimmiten oireet pahenevat taudin edetessa. Seksitaudit
ovat salakavalia sen vuoksi, ettd ne saattavat olla myos tay-
sin oireettomia. Tautia voi levittaa tietdmattaan, joten vastuu
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kumppanin terveydesta pitdad muistaa. Jos saa tietda sairas-
tavansa seksitautia, siitd on ilmoitettava niille, joiden kanssa
on ollut seksuaalisessa kanssakaymisessa.

Syke 203 kv 1: Hepatiitti B on maksatulehdus, joka voi kehit-
tya vakavaksi maksasairaudeksi. Tavallisesti se levida suo-
jaamattomassa sukupuoliyhteydessa tai veren valityksella.
Hepatiitti B -rokotteen ottamista suositellaan, mikali matkus-
taa alueille, joissa tautia esiintyy runsaasti.

Syke 203 kpl 5: Suomessa yksi yleisimmista seksitaudeista
on kondylooma eli visvasyyla.

Syke 203 kpl 5: Kondyloomatartunnan oireena sukuelinten
alueelle voi ilmestyd nappyldita tai syylia. Kondylooman oi-
reiden ilmaantuminen vie muutamasta viikosta jopa kuukau-
siin. Tartunta voi olla myds taysin oireeton. Joskus oireet ha-
viavat itsestdan mutta usein ne uusiutuvat. Syylia voidaan
hoitaa esimerkiksi voiteilla.

Syke 203 kpl 6: Kondyloomaa aiheuttavia papilloomavirus-
tyyppeja on runsaasti, ja joillakin niistd on yhteys kohdun-
kaulan syopaan. Kansalliseen rokotusohjelmaan kuuluu ty-
toille annettava HPV-rokote, joka ehkaisee yleisimpia papil-
looma-viruksia. Rokote suositellaan annettavaksi ennen sek-
sieldman aloittamista.

Syke 204 kpl 1: Klamydia on bakteerin aiheuttama tauti,
jonka oireita ovat kirvely virtsatessa seka epatavallinen, jos-
kus verensekainen valkovuoto tai limainen vuoto peniksen
paastd. Suurin osa naisten ja monet miesten saamista kla-
mydiatartunnoista on kuitenkin oireettomia. Klamydian ita-
misaika on muutamasta paivasta pariin viikkoon.

Syke 204 kpl 2: Koska taudin aiheuttaa bakteeri, se voidaan
parantaa antibiooteilla. Hoitamattomana klamydia voi aiheut-
taa vakavia jalkiseurauksia, kuten lapsettomuutta seka nai-
silla ettd miehilla.

Syke 204 kpl 3: Herpesviruksia on kahta muotoa. Toinen
niistad aiheuttaa yleensa huuliherpeksen eli yskanrokon ja toi-
nen sukuelinherpeksen. Kumpikin virustyyppi voi tarttua su-
kuelimiin. Tartunnan vaara on suurin taudin aktiivisessa vai-
heessa eli rakkulavaiheessa. Silloin limakalvoilla voi olla ku-
tinaa, kirvelyd, punoitusta ja rakkuloita. Usein ilmenee myos
kuumetta ja pahoinvointia. Herpeksen oireet ilmaantuvat
yleensd muutaman paivan kuluttua tartunnan saamisesta.
Taudin uusiutumisriski on olemassa koko loppuian.

Syke 204 kv 1: Kuppa ja tippuri ovat Suomessa melko harvi-
naisia seksitauteja. Useimmat tartunnat saadaan ulkomailta.
Molemmat taudit ovat bakteerin aiheuttamia, joten niitéd hoi-
detaan antibiooteilla.

Syke 205 kpl 1: Hi-virus voi paasta elimistéon suojaamatto-
massa seksikontaktissa, veriteitse tai aidista lapseen ras-
kauden, synnytyksen tai imetyksen aikana. Hi-virus tuhoaa
veren valkosoluja ja heikentdd siten elimiston vastustusky-
kya. Virus aiheuttaa hiv-infektion. Siina flunssan kaltaisten
ensioireiden jalkeen voi kestda vuosia, ennen kuin tauti ete-
nee aids-vaiheeseen. Silloin elimistd ei enda pysty puolus-
tautumaan taudinaiheuttajia vastaan. Tavallisesti vaaratto-
mat mikrobit voivat romahduttaa aidsia sairastavan tervey-
den. NyKkyisilla 1&akkeillda voidaan estaa hi-viruksen lisdanty-
minen elimistdssa ja pysayttda eteneminen ennen aids-vai-
hetta.



Seksuaali-
suus ja oi-
keudet

Seksuaali-
suutta
maaritta-
vat
sosiaaliset
ja kulttuu-
riset
tekijat
(arvot/nor-
mit)

1 Seksuaalioi-
keuksista siten
kuin IPPF ja
WAS ovat ne
maarittaneet.
e Kansallisista
sdédobksista ja
mééréyksista
(sukupuolisuh-
teen aloittami-
selle asetettu
ikéraja).

[ Vertaispai-
neen, median,
pornografian,
(kaupunki)kult-
tuurin, uskon-
non, sukupuo-
len, lakien ja so-
sioekonomisen
aseman vaiku-
tuksesta seksia
koskeviin paa-
toksiin, sek-
sisuhteisiin ja
seksuaaliseen
kayttaytymi-
seen.

Liite 3
48 (48)

Syke 205 ti 1: Nykyisilla 1aakkeilla hiv-tartunnan saanut pys-
tyy elamaan yhta pitkan elaman kuin ihmiset keskimaarin. Se
edellyttda kuitenkin ladkkeiden huolellista kayttoa.

Syke 205 ti 1: Tautia vastaan onkin pitkaan yritetty kehittaa
rokotetta, koska se olisi Iddkehoitoa edullisempi ja helpompi.
Rokotteen kehittdminen on kuitenkin osoittautunut erittain
hankalaksi, koska virus on hyvin muuntautumiskykyinen.
Syke 189 kpl 1: Seksuaalisoikeudet ovat osa ihmisoikeuksia,
ja niiden tehtava on edistaa jokaisen seksuaaliterveytta. Kai-
killa on oikeus henkilokohtaiseen koskemattomuuteen ja it-
semaaraamisoikeus seksuaalisuuteen liittyvissad asioissa.
Tama tarkoittaa sita, etta jokainen saa paattaa itse, kuka, mi-
ten ja milloin saa koskea omaan kehoon. Jokaisella on myos
oikeus saada elaa yhdenvertaisena riippumatta esimerkiksi
seksuaalisesta suuntautumisesta. Tastéd esimerkkind on
Suomen tasa-arvoinen avioliittolaki, joka mahdollistaa myds
samaa sukupuolta olevien avioliitot.

Syke 189 kpl 2: Sukupuolisuhteen suojaikaraja on Suo-
messa 16 vuotta. Se tarkoittaa, ettd kaikki alle 16-vuotiaa-
seen kohdistuvat seksuaaliset teot ovat kiellettyja ja katso-
taan hyvaksikaytoksi. Tasta poikkeuksena ialtaan ja kehityk-
seltédan lahellad olevien nuorten seksisuhde, johon kumpikin
on ryhtynyt omasta tahdostaan. Suojaikaraja on 18-vuotta,
jos aikuinen on auktoriteettiasemassa suhteessa nuoreen,
esimerkiksi valmentaja tai opettaja.

Syke 179 kpl 2: Pojat saattavat miettia esimerkiksi penik-
sensa pituutta ja tytot rintojensa kokoa. Omaan kehoon tay-
tyisi saada kasvaa ja tottua rauhassa.

Syke 190 kv 1: Seksiin trmaa nykyaan melkein kaikkialla.
Esimerkiksi vahapukeisten ihmisten kuvia kaytetdan run-
saasti mainonnassa niin lehdissa, kadunvarsimainoksissa
kuin internetissa. Musiikkivideot tihkuvat seksia, ja lehdissa
nuorillekin annetaan seksivinkkeja.

Syke 190 ti 1: Pornovideoiden ostamisen ja katsomisen ika-
raja on 18 vuotta, koska pornon erottaminen todellisuudesta
edellyttda aikuisen arviointikykyd. Pornoa nimitetdan usein
harhaanjohtavasti aikuisviihteeksi. Nain halutaan normali-
soida ja arkipaivasitda porno seka siihen usein liittyva alista-
minen ja jopa vakivalta. Nuoret jaljittelevat yleensa aikuisia,
ja heidan kasityksensa yhdynnasta saattaa syntya esimer-
kiksi elokuvien perusteella.



Liite 4
(1)

Posteri

.y

00000 0N

A
TSN T —

Osaamista

ja oivallusta
tulevaisuuden
tekemiseen

Seksuaalikasvatuksen standardit terveystiedon
oppikirjoissa

Tarve

Koulussa annettu seksuaalikasvatus voi olla suuressa roolissa nuorten seksuaaliterveyden ongelmien
ennaltaehkaisyssa.

Seksuaaliterveyden ndhdaan olevan avainasemassa yleiseen terveyteen seka hyvinvointiin.
Tarkoitus

Tutkia miten uuden opetussuunnitelman mukaiset terveystiedon oppikirjat vastaavat
seksuaalikasvatuksen standardeja Euroopassa 12—15 -vuotiaiden ikdryhmassa.
Tavoite

On analyysien perusteella tuoda julki tietoa uuden opetussuunnitelman mukaisten terveystiedon
kirjojen sisallon kattavuudesta

Teema Voimaa Vire Syke \
Johtopaitokset Ihmiskeho ja ihmisen  Tyydyttava Tyydyttdva Hyva

. A . kehitys
Tutkimuksessa kaytetyt kirjat Hedelmiillisyys ja Hyva Tyydyttava = Hyva
olivat jokainen erilaisia lisdantyminen
: - P Seksuaalisuus Hyva Hyva Hyva
tlg.c.i.olll_sel_ta SIS_aI_IC_)Itaa_n'__ . Tunteet Heikko Hyva Hyva
Paaasiallisesti kirjat sisalsivat Ihmissuhteet ja Tyydyttavad Hyva Hyva
Euroopan eléiméintyylit

; Seksuaalisuus, Hyva Tyydyttava Hyva

seksuaa_lllkasvatuksgssa _ terveys ja hyvinvointi
annettuja standardeja hyvin, Seksuaalisuus ja Hyva Tyydyttdvéa Hyva
mutta jokaisella kirjalla oli oikeudet . : .

s s . . S Seksuaalisuutta Hyva Hyva Tyydyttava
selvasti havaittavissa erilaiset miarittivit sosiaaliset
painotusalueet. Joissain ja kulttuuriset tekijat

painotettiin seksuaalisuutta ja (arvot/normit)

tunteet jatettiin vahemmalle
kasittelylle, kun taas joku
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Tutkimuksen tiedonhaun hakutermit

Tutkimuksessa tiedonhakemiseen kaytettiin seuraavia hakutermeja:

Medic: seksuaalikasvatus, seksuaa*, kasva*, terveystie*, oppimateri*

Ebsco: sexual education, materials, teen, school

Suomeksi materiaalia I16ytyi kattavasti ja osumia oli paljon, pienilla rajauksilla aineistoista
I6ytyi juuri aiheeseemme sopivia tutkimuksia seka artikkeleita, joita hyédynnettiin opin-

naytetyon laatimisessa.

Englanniksi sopivaa materiaalia oli hankalampi 16ytaa. Kirjoitettua tietoa oli laajasti, ja

rajaaminen juuri opinnaytetydbhdmme sopiviin aineistoihin vaati tarkkaa harkintaa.

Osa opinnaytetyOssa kaytettavistd materiaaleista I16ysimme niiden artikkeleiden tai tutki-
muksien lahdeluetteloista, joita olimme aikaisemmin kayttaneet tyon tietoperustana. Li-
saksi erilaisia materiaali ehdotuksia saimme ohjaavalta opettajaltamme seka kans-

saopiskelijoilta.



