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Opinnaytety0 toteutettiin yhteistyéssd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uuden-
maan piirin Perhehaavi-hankkeen kanssa, jonka tarkoituksena on tukea haavoit-
tuvassa asemassa olevien lapsiperheiden vanhemmuutta. Hankkeessa jarjestet-
tiin Vanhemmuuden ABC -ryhma4, johon kuului lapsille kehitetty erillinen tunnetai-
toryhma. Ryhma kokoontui kerran viikossa neljan viikon ajan ja siihen osallistui
kolme 3—4-vuotiasta lasta. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena oli tutkia lasten
suhtautumista tunnetaitoryhmaan ja tunnetaitojen mahdollista kehittymista seka
sitd, tukeeko tunnetaitoryhnma lapsen ja vanhemman valistd vuorovaikutusta.
Opinnaytety6ssa tarkastellaan myds tunnetaitojen merkitysta seurakunnan lapsi-
ja nuorisotydssa.

Tutkimuksen aineisto keréattiin havainnoimalla lasten tunnetaitoryhmaa sen koko
toiminnan ajan seké haastattelemalla yhteensé kolmea eri vanhempaa. Haastat-
telut toteutettiin yksildhaastatteluina tunnetaitoryhman viimeisen tapaamiskerran
paatteeksi. Yksi haastatteluista suoritettiin sahkopostin valityksella. Lisaksi lasten
ja vanhempien ryhmat kokoontuivat jalleenndkemiskerralle kaksi kuukautta ryh-
mien paattymisen jalkeen. Talléin vanhempien kanssa keskusteltiin ryhmien
mahdollisista vaikutuksista arjessa. Aineistoa analysoitiin teemoittelua hyédyn-
taen.

Havaintojen mukaan lapset osallistuivat innokkaasti jarjestettyyn toimintaan ja
viihtyivat tunnetaitoryhmassa hyvin. Tata johtopaatosta tukivat myés vanhempien
haastattelut. Lasten tunnetaitojen varsinaista kehittymistéa oli haastava todeta ly-
hyen tutkimusjakson ja etukateen luultua pienemman lapsiryhman seka lasten
nuoren ian vuoksi. Vanhemmat kokivat vuorovaikutussuhteen lapsensa kanssa
parantuneen ja tdhan suurimpana vaikuttavana tekijana pidettiin Vanhemmuuden
ABC -ryhmasta saatuja vinkkeja seké vertaistukea, joiden avulla omaan toimin-
taan kiinnitettiin enemman huomiota.

Asiasanat: tunnetaidot, sosioemotionaalinen kehitys, kiintymyssuhdeteoria, sosi-
aaliset taidot, perhesuhteet, vertaissuhteet
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The thesis was carried out in cooperation with the Mannerheim League for Child
Welfare's Perhehaavi project, which aims to support the parenting of vulnerable
families with children. The project led to the organization of a Parenting ABC
group, which included a separate emotional skills group for children. The group
met once a week for four weeks and was attended by three children aged 3-4.
The aim of the qualitative study was to investigate the children's attitudes towards
the emotional skills group and the possible development of emotional skills, and
whether the group supports the interaction between the child and the parent. The
thesis also examines the importance of emotional skills when working with
children and youth in the congregations.

The research material was collected by observing the children's emotional skills
group throughout its operation and by interviewing a total of three different par-
ents. Parents were interviewed individually at the end of the last meeting of the
children’s group. One of the parents could not make it to the last meeting so one
of the interviews was done by e-mail. Parents were also shortly interviewed in the
reunion two months after the last meeting.

According to the findings, the children participated enthusiastically in the orga-
nized activities and enjoyed the emotional skills group. Parents’ interviews also
supported this conclusion. It was challenging to observe the actual development
of the children's emotional skills due to the young age of the children, the short
duration of the study and the size of the group, which was smaller than expected.
Parents felt that their interaction with their child had improved and that the main
influences were the advice and peer support from the Parenting ABC group,
which got them to pay more attention to their own behaviour.

Keywords: emotional skills, socio-emotional development, attachment theory,
social skills, family relationships, peer relationships
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LIITE 1. SUOSTUMUSLOMAKE



1 JOHDANTO

Tunteita on ennen pidetty vahapatdisempana kuin alya, ikdan kuin >hémppana”,
eika aikaisempien sukupolvien keskuudessa niité ollut tapana nayttaa. Tunteiden
kieltAminen kuitenkin lisda ahdistusta ja heikentaa hyvinvointia. (Siljamaki 2016,
17-18.) Tukahdutetut tunteet ja selvittamattomat negatiiviset mielialat saattavat
aiheuttaa laajojakin oireita: psyykkista ja fyysista stressia, sympaattisen hermos-
ton kuormittumista, kipua ja vasymysta (Kéngas 2018, 161). Onneksi asenteet
tunteita kohtaan ovat muuttuneet ja yhd muuttumassa. Lasten tunnetaitojen har-
joittamisen on todettu vahentavan jannittyneisyyttd, ahdistuneisuutta ja negatii-
vista mielialaa (Komi 2016, 25). Tunnetaidot koostuvat yksinkertaistettuna ky-
vysta tunnistaa omia ja muiden tunteita seka saadella omia tunnereaktioitaan
(Huttunen, Laakso & Helminen 2016, 15).

Tunteiden ajatellaan usein olevan jotakin mielesséa koettua. Tunteet ovat kuiten-
kin maariteltavissa paitsi psyykkisen myos fysiologisen olemuksensa kautta; itse
asiassa niiden perusta on kehollinen (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 14; Pirskanen
& Eerola 2018, 9). Tutkija ja dosentti Nina Sajaniemi on kyseenalaistanut koko
tunne-sanan kayton, silla tunteet pohjautuvat biologiaan. Tunteiden hallitseminen
Voi tuntua haastavalta, jos ei ymmarra, mita kehossa tapahtuu, kun tunne ottaa
vallan. Tunnetaitojen kehittyminen ja niiden harjoittaminen yhdessa aikuisen
kanssa auttavat lasta luottamaan siihen, ettd tunteita ja omaa oloaan voi saa-
dellda. (Komi 2016, 22-25.) Tunnetaidot seka sosiaaliset ja vuorovaikutustaidot
kulkevat kasikadessa. Nykylasten kohdalla puhutaan toisinaan empatiakadosta,
jolla tarkoitetaan puutteellista empatiakykya. Tilanteen ajatellaan olevan selitet-
tavissa sosiaalisten kontaktien siirtymisella digitaalisille alustoille. Vuorovaikutus-
tilanteissa ei valttamatta nahda toista ja vastassa voi olla vain kylméa hahmo, joka
ei ilmehdi tai elehdi. (Siljaméki 2016, 18.)

Tunnetaidot tuntuvat olevan télla hetkella ajankohtainen pedagoginen teema.
Niin varhaiskasvatussuunnitelman perusteet kuin esi- ja perusopetussuunnitel-

makin velvoittavat vuorovaikutus- ja tunnetaitojen opettelemiseen (Opetushallitus



2018, 21, 26; Huttunen ym. 2016, 14). Varhaiskasvatuksessa harjoitellaan myds
yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja seka toisten ihmisten kunnioittamista (L
540/2018, 3. 8), joiden voidaan ajatella olevan laheisesti kytkoksissa tunnetaitoi-
hin. Talla hetkella kaytetyin tunnetaitoharjoite Suomessa lienee amerikkalaiseen
Second Step -ohjelmaan perustuva Askeleittain-ohjelma. Opetushallitus on jul-
kaissut tunnetaitojen harjoittelemisen tueksi Tunteesta tunteeseen -ohjausmate-
riaalin. (Huttunen ym. 2016, 14.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa puo-
lestaan todetaan, etta lapselle on tarjottava mahdollisuus tunnetaitojen harjaan-
nuttamiseen (Opetushallitus 2018, 21).

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan piirin kevaalla 2019 kaynnistynyt
Perhehaavi-hanke keskittyy niin ikdan lasten tunnetaitojen tukemiseen. Hank-
keen yhtena osana jarjestetaan eri puolilla padkaupunkiseutua Vanhemmuuden
ABC -ryhmid vanhemmille ja niiden yhteydessa lapsille lloinen kiukkukerho -ni-
mell& kulkevia tunnetaitoryhmid. Lasten tunnetaitoryhmien tarkoituksena on tu-
tustuttaa lapsia tunteisiin ja tunnetaitoihin. Ryhmiin osallistuneiden lasten iat vaih-
televat 3—7 vuoden valilla ja tunnetaitoja kasitellaan ikdtason mukaisesti. Pienem-
mille lapsille rynma tarjoaa enemmankin kevytta tutustumista tunteisiin ja niiden
saatelyyn, isompien lasten kanssa aiheeseen voidaan paneutua hieman syvalli-

semmin. (Minna Kuivalainen, henkilokohtainen tiedonanto 5.11.2019.)

Laadullisen tutkimuksemme kohteena on syksylla 2019 erddssa paakaupunki-
seudun kunnassa jarjestetty tunnetaitoryhma. Ryhma kokoontui kerran viikossa
neljan viikon ajan ja siihen osallistui kolme 3—4-vuotiasta lasta. Havainnoimme
lapsia, heidan suhtautumistaan tunnetaitoharjoitteisiin seka haastattelimme ryh-
matapaamisten paatyttya lasten vanhempia heidéan kokemuksistaan lasten tun-
netaitoryhmaan osallistumisen merkityksestd. Syntyneesta aineistosta koos-

timme opinnaytetydn tutkimuksellisen osuuden.



2 3—4-VUOTIAAN LAPSEN SOSIOEMOTIONAALINEN KEHITYS

Sosioemotionaaliseen kehitykseen liittyy lapsen temperamentin, tunnekokemus-
ten seka tunteiden tunnistamiseen ja saatelyyn liittyva kehitys. Liséksi varhaisten
kiintymyssuhteiden ja muiden ihmissuhteiden edistyminen ovat tarke&ssa roo-
lissa. (Psykologiliitto. Tieteellinen neuvottelukunta. Suositus lapsen sosioemotio-
naalisen kehityksen arvioimisesta psykologin tydssa.) Lapsi harjoittelee sosio-
emotionaalisia taitoja aluksi |&hinn& vuorovaikutuksessa hoivaajansa kanssa,
mutta my6hemmin, noin 3—-6 vuoden iassa, vertaissuhteiden merkitys sosioemo-

tionaaliselle kehittymiselle korostuu.

Ihmisen sosiaalinen ja emotionaalinen puoli ovat niin vahvasti liitoksissa toisiinsa,
ettd Riitta Viita (2014, 30-31) nakee vaitoskirjassaan niiden erottelun hankalana
ja epdjohdonmukaisena. Tatd han perustelee silla, ettd lahestulkoon kaikessa
vuorovaikutuksessa on mukana tunnepuolen kokemuksia, kuten tunteiden il-
maisu, saately ja ymmartaminen. Sosioemotionaaliseen kehitykseen vaikuttavat
myo6s fyysinen ja kognitiivinen kehitys (Psykologiliitto. Tieteellinen neuvottelu-
kunta. Suositus lapsen sosioemotionaalisen kehityksen arvioimisesta psykologin

tydssa).

2.1 Sosiaaliset taidot ja niiden kehittyminen

Keltikangas-Jarvisen (2012, 49) mukaan ihmisen sosiaalisuutta ja sosiaalisia tai-
toja pidetaan helposti toistensa synonyymeina. Sosiaalisuus on kuitenkin synnyn-
naisen temperamentin vaikuttama piirre siita, kuinka paljon haluaa olla muiden
ihmisten seurassa. Sosiaaliset taidot puolestaan ovat méaariteltavissa opetelta-
viksi taidoiksi tai kyvyiksi, joita ihminen tarvitsee tullakseen toimeen muiden
kanssa (Kirves & Stoor-Grenner i.a., 50). Huolimatta siitd, ettd sosiaalisuus on
ihmisen synnynnainen piirre, on jokaisella mahdollisuudet oppia tarvittavat sosi-
aaliset taidot, jotta kanssakayminen muiden kanssa onnistuisi (Keltikangas-Jar-
vinen 2012, 50). Sosiaaliset taidot nakyvat lapsella Nurmen ym. (2014, 60) mu-

kaan muun muassa arkipaivaisissa tilanteissa, joissa mitataan lapsen valmiuksia



ratkaista ongelmia ja paatya positiivisiin kanssakaymisiin muiden kanssa. Tasta
esimerkkeja ovat lapsen pdadseminen mukaan leikkeihin ja itselleen mieluisan
roolin neuvottelu seka taito olla katkaisematta keskusteluyhteytta erimielisyyk-
sien kohdatessa. Neitolan (2011, 17-18) mukaan lapsen sosiaalinen kompetenssi
voidaan ndhda muun muassa kykyna yllapitaa myonteista vuorovaikutusta toisiin
lapsiin, muodostaa ystavyyssuhteita ja saavuttaa hyvaksyntaa kaveripiirissa. Li-
saksi kompetenssiin kuuluvat kyvykkyys valttaa torjutun ja kiusatun rooleja, epa-
edullista sosiaalista asemaa seka kyky hillitd negatiivista kayttaytymista. Lapsen
synnynndiset psyykkiset ominaisuudet, kuten temperamentti ja persoonallisuu-
den piirteet, liittyvat kiintedsti sosiaaliseen kompetenssiin ja vaikuttavat osaltaan
siihen. Hyvat sosiaaliset taidot edistavat lasta menestymaan vertaissuhteissa
(Viita 2014, 30).

Lasten sosiaalinen kyvykkyys alkaa monipuolistua ja kehittyd 3—6-vuoden ikai-
sena. Kielellinen kehitys auttaa asioiden ja ympariston hahmottamisessa ja sa-
noittamisessa seka uudenlaisen sosiaalisen kanssakdymisen alkamisessa. Kie-
lellinen kehitys mahdollistaa myds lasten keskinaisten leikkien syventymisen.
Keskinaisissa leikeissdan lapsilla on hyva mahdollisuus harjoitella oman kayttay-
tymisensa seurauksia seka vastavuoroista kanssakaymista. (Nurmi ym. 2014,
61-62.) Kolmevuotiaiden lasten leikit ovat usein rinnakkaisleikkeja, joissa lapset
leikkivat samoilla valineilla, mutta omien sdantéjenséd mukaisesti. Samassa iassa
lapsi osaa jo jonkin verran vuorotella leikeissaan. Neljan vuoden iassa lapsi har-
joittelee leikkien vastavuoroisuutta, kompromissien tekemista ja neuvottelutai-
toja. Lapsi muodostaa myds kaverisuhteita ja opettelee kasittelemaan ristiriitati-
lanteita, kuitenkin aikuisen tuen avulla. (Helsingin kaupunki. Sosiaalivirasto. Pe-

dagoginen tuki 3—5-vuotiaiden lasten varhaiskasvatuksessa.)

Vertaissuhteiden ja leikkien liséksi lasten sosiaaliset taidot kehittyvat mallioppi-
misen kautta: lapsi seuraa, miten aikuinen toimii muiden ihmisten kanssa ja ottaa
mallia siita (Kirves & Stoor-Grenner i.a, 50). 3-vuotiaana lapselle on tyypillista
samaistua vanhempiinsa esimerkiksi hellittelemalla tai komentelemalla nukke-

jaan. 4-vuotiaalle lapselle puolestaan ovat tyypillisia erilaiset roolileikit, joissa ote-



taan niin ikaan mallia esimerkiksi tosielamasta, saduista tai televisiosta. (Helsin-
gin kaupunki. Sosiaalivirasto. Pedagoginen tuki 3—-5-vuotiaiden lasten varhais-
kasvatuksessa.)

Empatiakyky on yksi hyvien sosiaalisten taitojen edellytyksista. Empaattisuudella
tarkoitetaan kykyé asettua toisen ihmisen asemaan ja ymmartaa toisen tunteita
ja ajatuksia. Empatiakyky kehittyy, kun aikuinen ottaa vakavasti lapsen tarpeet ja
ohjaa hanta vuorovaikutukseen toisten ihmisten kanssa seka sanoittaa hédnen
tunteitaan. (Kirves & Stoor-Grenner i.a., 49-51.) Aikuisen kannattaa sanoittaa
paitsi lapsen, my6s omia mielentilojaan. Saarikivi kuvaa empatiakyvyn yhteytta
tunnetaitoihin toteamalla, ettd omien tunteiden ja ajatusten tarkastelukyky on yh-
teydessa kykyyn ajatella toisten ajatuksia seka tunteita. Empatiataidoissa tapah-
tuu huomattavaa kehittymistéd 2—4 vuoden idssa. Pohja niiden kehittymiselle luo-
daan kuitenkin jo varhain vauvan ja huoltajan vélisessa varhaisessa vuorovaiku-
tuksessa. Lapsen empatiataidot alkavat kehittyd, kun huoltaja reagoi herkasti ja

ymmartavaisesti vauvan ilmeisiin ja eleisiin. (Pastila 2018, 37, 39.)

Itsehillintataitojen on todettu kytkeytyvan laheisesti sosiaalisiin ja vuorovaikutus-
taitoihin. Suomalaistutkimuksessa todettiin, ettd lapset, joiden itsehillintataidot
ovat puutteellisia, ajautuvat helpommin epamieluisiin tilanteisiin paivakotiympa-
ristossa. Hyvat itsehillintataidot puolestaan auttavat lasta sopeutumaan sosiaali-
seen ymparistoonsa ja vertaisryhmaansa seka luomaan ystavyyssuhteita. (Vei-
jalainen, Reunamo & Alijoki 2017, 99, 102.) Hyvien tunnetaitojen avulla lapsi oppii
tulkitsemaan ja ennakoimaan, millaisissa tilanteissa esimerkiksi aggression tun-
teet esiintyvét ja itsehillintataitojen kehittyessa hillitsemaan niita. Vaikka vihaa ei
saa purkaa muihin, on tarkeda kuitenkin l6ytaa omat keinonsa paasta sen yli.
Aikuisen tehtdvana on tukea tunteiden hillintdd harjoittelevaa lasta (Kirves &

Stoor-Grenner i.a., 51.)

2.2 Kiintymyssuhde luo pohjan sosioemotionaaliselle kehitykselle

Sosioemotionaalisen kehittymisen ja tunne-elaman yhtena perustana voidaan pi-

taa varhaislapsuudessa muodostunutta kiintymyssuhdetta (Sinkkonen 2018. 46).



Kiintymyssuhde kuvaa lapsen kiintymysté ensisijaiseen huoltajaansa (Silvén &
Kouvo 2010, 70), ja sita voikin pitaé niin ikdan lapsen ja huoltajan valisen suhteen
perustana. Ensisijaisella huoltajalla tarkoitetaan henkild&, johon lapsi ensimmai-
send kiintyy (Silvén & Kouvo 2010, 70). Teorian kiintymyssuhteista kehittivat brit-
tildinen lastenpsykiatri John Bowlby seka yhdysvaltalainen psykologi Mary Ains-
worth 1950-luvulla (Silvén & Kouvo 2010, 68; Nurmi ym. 2014, 35; Sinkkonen
2018, 32-33). Teorian mukaan on olemassa nelja kiintymystyyppia, joilla lapsi
voi kiintya huoltajaansa: turvallinen, valtteleva, vastustava ja jasentymaton Kkiin-
tyminen (Silvén & Kouvo 2010, 75-77). Vastustavasta kiintymyssuhteesta voi-

daan kayttaa myos nimitysta ristiriitainen kiintymyssuhde (Sinkkonen 2018, 46).

Kiintymyskayttaytyminen tarkoittaa ihmisen biologista taipumusta hakeutua epéa-
varmana tai pelokkaana sellaisen ihmisen luo, jonka avulla hén toivoo selviyty-
vansa haastavasta tilanteesta paremmin. Lapsen tapauksessa tdma kyvyk-
kaampi henkilé on yleensa aikuinen. (Launonen 2007, 19.) Lapsen suuntautumi-
nen ymparistoonsa ja pyrkimys olla vuorovaikutuksessa hanta hoivaavien aikuis-
ten kanssa alkaa jo aivan syntymasta asti. Yksi vauvan ensimmaisia vuorovaiku-
tuskeinoja on itku. Itkulla vauva pyrkii ilmaisemaan tunne- ja tarvetilojaan ja saa-
maan aikuiset reagoimaan niihin nopeasti. Mydhemmin vauva alkaa myds hy-
myilla ja 4annella ja saa nain luotua uudenlaista vastavuoroisuutta hoivasuhtee-

seen. (Nurmi ym. 34-35.)

Vanhemman tai muun ensisijaisen huoltajan herkkyys tunnistaa lapsen tarpeita
vaihtelee. Kun lapsen tarpeita tulkitaan oikein ja niihin vastataan, kokee jo pieni-
kin vauva olevansa aktiivinen toimija, joka voi saada kayttaytymisellaan aikaan
muutoksia ymparistéssdan. Vuorovaikutus aikuisen kanssa opettaa lapselle
muun muassa, miten tunteita tulisi ilmaista, jotta ne herattavat vastakaikua tai
kannattaako toiseen inmiseen luottaa. Nain lapsen sosiaaliset taidot lahtevat pik-
kuhiljaa kehittymaan. Sosiaalisten taitojen kehittymisen edellytys on varhaislap-
suudessa koettu vastavuoroisuus hoivaajan kanssa. Lapsi oppii toimimaan siten,
ettd han saa hoivaajaltaan huomiota, lohtua ja turvaa. Vanhemman tehtava on
vastata tahan vuorovaikutukseen. Nain lapsen ja ensisijaisen huoltajan valille

syntyy kiintymyssuhde. (Nurmi ym. 2014, 34-35.)
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Turvallisesti kiintyneen lapsen tunneilmaisu on avointa ja tasapainoista, koska
han on elamassaan saanut kokea, etta laheinen ihminen on saatavilla tarpeen
niin vaatiessa (Silvén & Kouvo 2010, 75-77; Rusanen 2011, 63). Kun huoltaja on
vastannut johdonmukaisesti lapsen tarpeisiin, tama on oppinut tunteiden tunnis-
tamista ja sitd, etta on hyvaksyttavaa viestia niitd muille (Launonen 2007, 19).
Huoltajien tarjotessa lapselleen emotionaalista lasnéoloa ja tukea, lisdéntyy ta-
man turvallisuudentunne ja rohkeus tutkia ymparistbaan myos stressitilanteissa.
Lapselle syntyy perusturvallisuuden tunne. (Nurmi ym. 2014, 35.) Turvallinen
kiintyminen on yhteydessa lapsen hyvaén sosiaaliseen seka tiedolliseen kehitty-
miseen. Turvallisesti kiintyneella lapsella on usein hyvat sosiaaliset taidot: han
osaa kayttaa vuorovaikutuksessaan niin sosiaalisia kuin kognitiivisiakin element-
teja. (Sinkkonen 2018, 46.) Turvallisesti kiintyneet lapset ovat myds vdhemman
aggressiivisia kuin turvattomat ja omaavat monipuolisemmat taidot ratkaista ris-
tiriitatilanteita (Rusanen 2011, 64).

Vélttelevasti kiintyneelld lapsella on tarve luottaa itseensa, koska han ei ole aina
saanut laheisyytta sita tarvitessaan. Vanhempi tai muu huoltaja on kenties odot-
tanut lapsen selviytyvan joistakin tilanteista omin voimin. (Silvén & Kouvo 2010,
77.) Vélttelevasti kiintyneen lapsen huoltaja on todennakdisesti sietényt heikosti
lapsen kielteisina pidettyja tunteita (Sinkkonen 2018, 46) eika ole antanut lapselle
fyysista laheisyytta taman sita kaivatessa (Rusanen 2011, 66). Lapsi oppii ilmai-
semaan tunteitaan maltillisesti ja hanta saatetaan pitda naennaisesti "reippaana’.
Todellisuudessa lapsi joutuu kuitenkin tukahduttamaan tunteitansa ja tarkkaile-
maan aikuisen reaktioita voidakseen vastata niihin tamén toivomalla tavalla.
Usein lapsi saa positiivista palautetta huoltajiltaan tai opettajiltaan, osaahan han
ottaa muut ihmiset huomioon, mutta h&nen kosketuksensa omiin tunteisiinsa
saattaa olla kadonnut. (Sinkkonen 2018, 46.)

Vastustavasti tai ristiriitaisesti kiintynyt lapsi ilmaisee tunteitaan voimakkaasti pyr-
kimyksendan pakottaa aikuinen reagoimaan niihin. Erityisesti mielipahan tuntei-
taan han ilmaisee hyvin estottomasti. Tama johtuu siitd, ettd huoltaja on ollut
omissa tunnereaktioissaan ailahteleva ja epajohdonmukainen. Valilla huoltaja on
ollut lapsen saatavilla psyykkisesti, toisinaan taas saavuttamattomissa. Lapsi ei

voi ymmartaa, mista tdma johtuu ja ikdan kuin varmuuden vuoksi, keinona saada
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huoltajan huomio, han ilmaisee tunteitaan korostuneen voimakkaasti. (Sinkkonen
2018, 46.) Lapsi saattaa myds kokea epavarmuutta uusissa tilanteissa ja ilmaista
riippuvaa kayttaytymistd, koska huoltaja on ollut saatavilla epdjohdonmukaisesti
(Silvén & Kouvo 2010, 77-78).

Jasentymattomasti kiintynyt lapsi taas toimii tilanteen mukaan eri tavoin. Han
saattaa kayttaytya ristiriitaisesti esimerkiksi hakemalla ensin voimakkaasti |&hei-
syytta hakeutumalla vanhemman luokse ja sen jalkeen vélttelemalla tata. Lapsi
saattaa kayttaytya jasentymattomasti esimerkiksi lyomalla paataan seinaan, kun
vanhempi palaa lapsen luokse pitkan eron jalkeen. (Silvén & Kouvo 2010, 77-
78.) Jasentymattomyys johtuu siita, ettd huoltaja on ollut samaan aikaan seka
pelottava etta turvallinen (Rusanen 2011, 68). Lapsi on usein kasvanut per-
heessa, jossa esiintyy lapsen laiminlydntid, vakivaltaa tai alkoholismia (Silvén &
Kouvo 2010, 77-78). Jasentyméattomasti kiintynyt lapsi ei ole pystynyt luomaan
toimivia strategioita pelkojensa tai turvattomuutensa hallitsemiseksi, minka
vuoksi hanen emotionaalinen hairionséd on suurempi, kuin muilla turvattomasti
kiinnittyneilla. Lapsella on myds riski kayttaytymisen ongelmille. (Rusanen 2011,
68-69.)

Kiintymyssuhdetta, sen laadusta riippumatta, voidaan pitaa tietylla tavalla "ter-
veyden merkkina”, silla se kuvaa ihmisen kykya sopeutua erilaisiin, epasuotui-
siinkin elamantilanteisiin (Sinkkonen 2018, 116). Emotionaalisesti lasna oleva
huoltaja vahvistaa lapsen myodnteistd mindkuvaa ja auttaa luottamaan omiin ky-
kyihin. Huoltajan hyljeksintd puolestaan voi aiheuttaa lapselle arvottomuuden
tunteita. (Nurmi ym. 2014, 35.) Ihmisella on taipumus pysytella opituissa ja toimi-
viksi havaituissa tavoissa olla suhteessa kanssaihmisiin (Sinkkonen 2018, 41),
joten kiintymyssuhteen vaikutusta ihmissuhteisiin voidaan pitda kauaskantoi-

sena.
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2.3 Perhe- ja vertaissuhteet lapsen sosiaalisena ymparistona

Lapsen sosiaalinen ymparistd muodostuu hanen elamassaan keskeisista ih-
mista. Tassa alaluvussa kasittelemme sosiaalista ymparistdéa huoltajien, sisarus-
ten ja vertaissuhteiden osalta. Lahes poikkeuksetta lapsen ensimmainen sosiaa-
linen ymparistd on perhe ja koti. Kiintymyssuhde mé&arittdd osaltaan, miten lapsi
toimii sosiaalisissa suhteissaan. Turvallisesti kiintyneiden lasten on esimerkiksi
havaittu solmivan enemman vastavuoroisia ystavyyssuhteita ja osoittavan enem-
man myonteisia tunteita ryhmassa. Turvattomasti kiintyneet lapset puolestaan
littavat muihin lapsiin useammin vihamielisida paddmaaria. Huoltajien sensitiivi-
syys, hoiva ja kotikasvatus luovat pohjaa prososiaaliselle kayttaytymiselle. Lapsi
oppii perhepiirisséan myods mallioppimisen avulla toimimaan sosiaalisissa suh-
teissa esimerkiksi seuraamalla, miten vanhemmat kayttaytyvat omien ystaviensa
kanssa. Kodin huonon ilmapiirin tai huoltajien keskin&isten tai kasvatuksellisten
ongelmien on todettu heikentédvan kodin mahdollisuuksia opettaa lapselle sosi-
aalisia taitoja. Tilanne voi pahimmassa tapauksessa olla sellainen, etteivat van-
hemmat pysty tarjoamaan lapsen sosiaalistumisen kannalta oleellista suojaa ja
turvaa. Huoltajan ja lapsen vélisen suhteen erityispiirre on, etta huoltajalla on aina
enemman valtaa. Vertaissuhteissa lapset ovat puolestaan keskenaan tasavertai-
sia. (Neitola 2011, 17, 35, 46-47.)

Perheessa lapsella voi olla myos sisarussuhteita. Lansimaissa 80 prosenttia ih-
misista kasvaa sisarusten kanssa (Neitola 2011, 24; Rannikko 2008, 12). Suo-
messa perhekoot ovat pienentyneet, mutta esimerkiksi vuonna 2012 kuitenkin
vain 24 % lapsista oli perheidensa ainokaisia ja heistakin osa mahdollisesti tila-
paisesti ollessaan esikoisia (Tilastokeskus. Artikkelit. Maahanmuutto moninais-
taa lasten perheitd). Suomessakin sisarukset ovat siis yha yleisia. Sisaruksilla on
keskeinen rooli lapsen sosiaalistumisprosessissa (Rannikko 2008, 13). Neitolan
(2011, 24) mukaan sisarussuhteet eroavat kaverisuhteista siten, etta jalkimmai-
set perustuvat vapaaehtoisuudelle, sisaruksia sen sijaan ei ole voinut valita. Ka-
verisuhteiden luominen ja yllapitaminen vaativat neuvottelua, yhteistyota seka
keskinaista huomiointia. Sisarussuhteen keskeisena tavoitteena on yksilditymi-

nen, kaverisuhteissa puolestaan tavoitellaan yhteenkuuluvuutta. Yhteista naille
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suhteille ovat niihin liittyvat vastavuoroisuus, laheisyys ja emotionaalisuus. Ran-
nikon (2008, 12) mukaan sisarussuhde tarjoaa parhaimmillaan lapselle mahdol-
lisuuden oppia tarkeitd sosioemotionaalisia taitoja: muista ihmisista huolehti-
mista, muiden tunteiden ja ndkemysten ymmartamista seka vihanhallinta- ja on-

gelmanratkaisutaitoja.

Lapsen kasvaessa sosiaalinen ymparisto laajenee perheen ulkopuolelle. Useim-
mat lapset aloittavat jossain vaiheessa ennen kouluikda paivahoidon. 1-6-vuoti-
aista suomalaislapsista noin 74 % osallistui varhaiskasvatustoimintaan vuonna
2018 (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019), joten paivakoti tai muu varhaiskas-
vatusyksikkd, kuten perhepdaivahoito, on lapsen elaméassa merkittava sosiaalinen
ymparist0. Viimeistddn paivahoidossa lapsi pddsee harjoittelemaan vertaissuh-
teissa toimimista. Vertaisiksi kutsutaan lapsen kanssa suurin piirtein samalla ta-
solla kehityksessa olevia. Usein vertaiset ovat ikatovereita, vaikka tasmallinen
samanikaisyys ei olekaan kriteeri vertaisuudelle. (Neitola 2011, 20; Mannerhei-
min lastensuojeluliitto. Ammattilaisille. Kouluille ja oppilaitoksille. Kiusaaminen

ehkaisy. Vertaissuhteet.)

Vertaisryhmassa lapsi harjoittelee sosiaalisia rooleja, sosiaalisen kayttaytymisen
muotoja, ongelmanratkaisutaitoja seka kielellisia taitoja. Liséksi lapsi saa koke-
musta erilaisista tunteista. Vertaissuhteista ulkopuolelle jaaminen tai kielteiset
vertaiskokemukset aiheuttavat lapselle stressia, kielteisia kasityksia itsesta ja toi-
sista seka ovat suotuisan kehityksen riskitekija. Myonteiset vertaissuhteet hyo-
dyttavat myos sosiaaliselta kompetenssiltaan heikompia lapsia; negatiivisesta
kayttaytymisesta aiheutuvat seuraamukset voivat lieventya kavereiden avulla.
Hyvan vertaisryhman ja myonteisten kaverisuhteiden on todettu tukevan lapsen
identiteetin, itsearvostuksen ja myodnteisen mindkuvan kehittymista. (Neitola
2011, 20-24.)

Lasten motorisen ja kielellisen kehityksen avulla mahdollistuu uudenlainen sosi-
aalinen kanssakayminen vertaisten kanssa; yhteinen leikki ja ensimmaiset ysta-
vyyssuhteet (Nurmi ym. 2014, 62), joiden kautta lapsi alkaa hahmottaa, mita ys-

tavyys oikeastaan on ja mita se hénelle itselleen merkitsee (Viita 2014, 31). Var-
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haislapsuudessa lapsella on keskimaarin 1,3 ystavaa (Neitola 2011, 24). Ysta-
vyyssuhteet opettavat eettisesti tarkeitéa asioita, kuten toisten oikeuksien ja toivei-
den kunnioittamista. Muiden vertaistensa seurassa lapsi alkaa véahitellen ymmar-
tamaan sosiaalisten suhteiden jatkuvuutta ja kokemaan yhteenkuuluvuutta. Esi-
merkiksi leikin lomassa lapsi voi opetella pikkuhiljaa hahmottamaan oman kayt-
taytymisensa seurauksia ja harjoittelemaan keskinaisen vuorovaikutuksen saan-
t6ja, kuten oman vuoron odotusta, lelujen jakamista muiden kanssa seka otta-
maan vastaan toisten ehdotuksia ja mielipiteitd. (Nurmi ym. 2014, 62.) Harjoitte-
luun kuuluu tosielaman tavoin tietysti myds konflikteja ja pettymyksia. Naisté huo-
limatta lasten vertaissuhteissa kokema ystavyys lisad onnellisuuden tun-
teita. (Viita 2014, 32.)
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3 TUNNETAIDOT

Tunnetaidot maarittelevat, miten toimimme tunteidemme kanssa. Tunnetaidot
ovat lasné kaikissa tunnetilanteissamme, joissa ne vaikuttavat toimintaamme ja
ajatuksiimme esimerkiksi seuraavin tavoin: tunnistammeko omia ja toistemme
tunteita sek& niiden taustalla olevia tarpeita, siedammeko ja saatelemmeko tun-
teitamme sekd miten ilmaisemme, puramme ja kasittelemme niitd. Tunnetaidot
vaikuttavat kayttaytymiseemme riippumatta siitd, ovatko ne vahvat vai heikot. Hy-
vista tunnetaidoista on monia hyottyja elaméassa. Ne tukevat henkisesta ja fyysista
hyvinvointia, ihmiseksi kasvua ja itsetunnon kehittymista seka toimivat suojana
elamén kolhuja vastaan. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 34-35.) Tunnetaidot vai-
kuttavat myos sosiaalisiin suhteisimme (Huttunen ym. 2016, 15), silla onnistu-
neet sosiaaliset kontaktit edellyttavat kykya tunnistaa omia ja muiden tunteita
(Kongas 2018, 125). Yhteiskunnassamme oli aikaisemmin tapana n&hda tunteet
erillisina rationaalisesta ajattelusta. Nykydan taas sosiaalista kyvykkyytta kuvaa-

vaa tunnedlya arvostetaan. (Pirskanen & Eerola 2018, 9.)

3.1 Tunteet ja niiden synty

Erilaiset tunteet saavat aikaan erilaisia olotiloja elimistossamme, ja tunteita onkin
ollut tapana jaotella eri tavoin. Tunteita on joskus jaoteltu negatiivisiin ja positiivi-
siin, mutta tAmankaltainen jaottelu ei ole tarkoituksenmukaista, silla kaikki tunteet
ovat tarkeita ja luonnollisia eri tilanteissa. Yksi tapa on erotella toisistaan mielihy-
van ja mielipahan tunteet. Mielihyvan tunteilla tarkoitetaan miellyttaviltd tuntuvia
tunteita, mielipahalla puolestaan tunteita, jotka tuntuvat hankalilta. Perustunteet
kasittavat sellaiset mielipahan ja -hyvan tunteet, jotka ovat luettavissa ihmisen
kasvoilta: pelko, hammennys, viha, suru, ilo seké inho. (Jaaskinen & Pelliccioni
2017, 60.) Toinen jaottelun tapa on jakaa tunteet primaareihin ja sekundaarisiin
tunteisiin. Primaarit tunteet ovat sisasyntyisia, yleismaailmallisia perustunteita,
kuten edella mainitut. Sekundaariset tunteet syntyvat primaarien tunteiden yhdis-
telmist& ja ovat kulttuurisesti seka sosiaalisesti opittuja. Tallaisia tunteita ovat esi-

merkiksi haped, syyllisyys ja rakkaus. (Pirskanen & Eerola 2018, 10.)
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Tunteet syntyvat biologisten ja fysiologisten tapahtumien ketjuna. Tunteen synty-
miseen ja kasittelyyn aivoissa vaikuttavat aivojen "tunnetietokone” mantelitumake
seka "muistipankki” hippokampus. Prosessi kaynnistyy, kun mantelitumake rea-
goi havaitsemaansa arsykkeeseen. Tama tapahtuu sadasosasekunneissa. Hip-
pokampukseen tallentuneiden aikaisempien kokemuksien avulla mantelitumake
arvioi, onko tilanne turvallinen vai siséaltyyko siihen uhka. Tamén jalkeen aivot
tekevat arvion siitd, miten tilanteessa kannattaa tuntea. Syntyneet tunteet voivat
olla mielihyvan tai mielipahan tunteita. Tunteen elinkaari on noin kahdeksan mi-
nuuttia, mikali sen ottaa vastaan sellaisenaan. Huippuunsa se nousee alle puo-
lessa minuutissa. Tama on kuitenkin vain yksinkertaistettu kaava, silla tosiela-
massa tunteet ovat usein kerrostuneita: yhden tunteen alla on toinen tunne tai
tunteita, jotka vaikuttavat uuden tunteen syntyyn. Lisaksi toisinaan takerrumme
tunteeseen ja jAdmme ruokkimaan sita omilla ajatuksillamme, jolloin sen kesto
pitkittyy. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 14.)

Havaitsemme jatkuvasti kehollamme ja aisteillamme jotakin. Aistihavainnot ovat
niin sanottuja ulkoisia havaintoja ja kehomme tuntemukset tai mielemme ajatuk-
set puolestaan sisaisia. Tunteet syntyvéat, kun teemme tulkintoja naista ulkoisista
ja sisaisistd havainnoista. Hengissa sailymisen edellytys ovat kehon viestit tar-
peista, kuten nalasta, janosta tai kylmyydesta. Voisikin siis todeta, etta tunteiden
ikiaikainen tehtava on ollut pitdd meidat hengissa. Siihen, miten koemme tunteita
ja miten niihin reagoimme, vaikuttaa useita tekijoita, kuten vireystila. On luonnol-
lista, ettéd esimerkiksi vasyneena tai nalkaisena ikavat tunteet tuntuvat voimak-
kaammilta, kun taas levanneena ja kyllaisina olemme tyytyvaisempia. Myos tem-
peramentilla, perimélla sekd hermoston yksilbllisella rakenteella on vaikutusta

tunnereaktioihimme. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 12-13.)

Mirja Kbngas (2018, 128) havaitsi vaitostutkimuksessaan, etta paivakotiymparis-
tossa lasten tunteiden hallitsemisen ja ilmaisemisen haasteena oli levoton ympa-
ristd. Mikali lapset saivat leikkia hairiottomasti ja tiesivat aikuisen tarkkailevan ti-
lannetta, heidan oli helpompi sdadella tunnereaktioitaan. Melu ja jatkuva lilke ym-
parilla sen sijaan vaikeuttivat lasten keskittymista leikkiin ja aiheutti tunnetulvia,

joiden kanssa he joutuivat kamppailemaan. Ymparistotekijoilla on siis vaikutusta
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lasten tunteisiin ja niiden ilmaisuun ja samoin voisi ajatella olevan aikuistenkin
kohdalla. Sijaméen (2016, 18) mukaan aikuisen tehtavana on hektisen paivako-

tiarjen keskellakin huomata lapsen tunne ja ottaa se puheeksi.

Jotkin tunteet tuntuvat meista epamiellyttaviltéd. Tunteiden saatelemisen ja ilmai-
semisen kannalta on kuitenkin tarkeda, ettd hankalammaltakin tuntuvat tunteet
koetaan sellaisina kuin ne ovat. lkavalta tuntuva tunne haihtuu nopeammin, kun
sita ei yritd vakisin tukahduttaa. Tukahdutetut tunteet purkautuvat vaistamatta
ajan myota kehon tai mielen oireina ulos. Kaikissa tilanteissa tunnetta ei kuiten-
kaan ole mahdollista syysta tai toisesta ottaa vastaan, mutta silloinkin tunteeseen
on hyva palata myéhemmin ja vastaanottaa se. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017,
12-13.) Lapsen kanssa voi kasitella tunteita esimerkiksi keskustelemalla, milta
tunne tuntuu ja missa kohtaa kehossa se tuntuu (Siljamaki 2016, 18).

3.2 Hyvat tunnetaidot lisd&vat lasten hyvinvointia

Tunnetaidot voidaan maaritellda kykyna ymmartaa toisten ihmisten ajatuksia, tun-
teita ja nakokulmia seka taitona saadella tunneilmaisuja ja tunnistaa omia tuntei-
taan (Huttunen ym. 2016, 15). Tunnetaitoja voidaan selittdd myds biologian
kautta: hyvat tunnetaidot tarkoittavat sita, etta aivojen otsalohko pystyy saatele-
maan mantelitumakkeessa syntyneitd tunnereaktioita (Moisala & Lonka 2019,
13). Lapsi oppii tunnetaitoja vuorovaikutuksessa muiden ihmisten, niin aikuisten
kuin lastenkin, kanssa (Siljamaki 2016, 17). Mirja Kéngas (2018, 125, 161) maa-
rittelee tunnealyn kykyna havaita tunteita. Tunnealyn ja tunnetaitojen voidaan siis
ajatella olevan lahes synonyymeja toisilleen. Lapsi voi tunnistaa toisen ihmisen
tunteita taman sanojen, ilmeiden, &énen tai eleiden perusteella. Lapsi saattaa
my0s tunnistaa tulevansa itse vaikkapa surulliseksi jostakin musiikista tai pelok-
kaaksi sadusta. Tunnetaitoihin kuuluu siis myds kyky havaita tunteiden syntyyn
vaikuttavia asioita. Hyvat tunnetaidot omaava lapsi ymmartaa myos sanattoman

viestinnan merkityksen tunneilmaisussa.
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Tunnetaitojen opettamisella on merkitysta lapsen vertaissuhteille. On todettu,
ettd lapset, joilla on hyvat tunnetaidot, ovat ryhméssa muita suositumpia. Sosiaa-
lisesti hyvaksyttyja tapoja ilmaista tunteitaan lapsi voi harjoitella leikeissa. (Hut-
tunen ym. 2016, 15.) Hyvilla sosiaalisilla taidoilla ja tunnetaidoilla on merkitysta
lapsen elamalle my6hemminkin. Tydeldma vaatii sosiaalista kyvykkyytta ja sosi-
aalisesti taitavien ihmisten on todettu muun muassa ansaitsevan muita enemman
(Jokinen & Sieppi 2018, 50). My6s kiusaamisen ehkaisy ja kitkeminen on joiltain
osin mahdollista lasten tunnetaitoja kehittdmalla. On kuitenkin huomioitava, etta
osalla kiusaajista on itselldén erityisen hyvat tunnetaidot. Tunnetaidoiltaan vah-
vojen kiusaajien harjoittama kiusaaminen on usein luonteeltaan vaikeasti havait-
tavaa. (Huttunen ym. 2016, 15.) Paivdkodeissa on tarkeda harjoitella tunnetai-
toja, jotta ne olisivat hallussa kouluun mentaessa. Tunnetaidot nimittain auttavat
paitsi vuorovaikutuksessa, myds kaiken muun oppimisessa. Hyvien tunnetaitojen
avulla on helpompi ottaa vastaan tietoa tai istua paikallaan seké sietaa turhautu-
mista. (Siljamaki 2016, 17.)

Tunnetaidot alkavat kehittya vuorovaikutuksessa ensisijaisten huoltajien kanssa
(Huttunen ym. 2016, 15). Aikuisen onkin tarkeda olla aidosti lasna vuorovaikutus-
tilanteissa lapsen kanssa. Alylaitteiden kaytto ja siita seuraava lasnédolon pirsta-
leisuus voivat toistuessaan vaikuttaa lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitojen ke-
hittymiseen negatiivisesti. (Moisala & Lonka 2019, 10.) Lasna oleva huoltaja vies-
tiiomia tunnetilojaan lapselle katseensa, ilmeidensa, aanensavyjensa ja -voi-
makkuutensa seka kehon asentojensa kautta. Lapsi pystyy havaitsemaan naita
viesteja jo ennen kuin oppii ymmartdmaan puhetta. Tunteiden sanottaminen lap-
selle auttaa hanta seka omien ettd muiden tunteiden tunnistamisessa ja eritte-
lyssa. Kyky nimeta ja tunnistaa tunteita auttaa lasta saatelemaan omaa toimin-
taansa: syntyy sisdista puhetta, joka kehittyy ajatteluksi. Lapsi voi ajatella esi-
merkiksi, etta "toista ei saa lydda, koska lydéminen sattuu”. (Huttunen ym. 2016,
15.)

Tunteiden tunnistaminen auttaa lasta myos saatelemaan stressia. Saatelyyn han
tarvitsee kuitenkin aikuisen apua, koska oma saatelyjarjestelma on viela kehitty-

maton. (Komi 2016, 25.) Kongas (2018, 125-128) puhuu vaitéskirjassaan tunne-
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kaappauksesta. Talla han tarkoittaa tilaa, johon lapsi joutuu, kun ei pysty tunnis-
tamaan tai hyvaksymaan kokemiaan tunteita ja aivot tulkitsevat tilanteen vaaral-
liseksi. Aivojen kehittyessad myds kyky hallita tunnereaktioita kehittyy, silla aivojen
eri osat alkavat kommunikoida paremmin kesken&én. Tunnekaappauksen val-
lassa ihminen tekee ylilyonteja toiminnassaan. Yleensa tunnekaappaus syntyy
lapsen havaitessa epamaaréisen ja ahdistavan tunteen itsesséan. Toisaalta tun-
nekaappaus voi myds johtaa tunteiden patoamiseen ja valttelemiseen, kun lapsi
tuntee, ettei voi hallita tunnetilojaan. TAmakaan ei ole toivottavaa, silla tunteiden
tukahduttaminen voi olla jopa haitallisempaa terveydelle kuin niiden valtaan ajau-
tuminen. Kehittyméattdmissa aivoissa esiintyvat tunteet voivat ilman aikuiselta
saatua saatelyn tukea johtaa alkukantaiseen toimintaan. Tama voi tarkoittaa esi-
merkiksi fyysistd hyokkaysta toista lasta kohtaan ristiriitatilanteessa. Kun aikui-
nen on ristiriitojen ratkaisun tukena, tilanteet ratkeavat todennakéisemmin ilman
fyysista kontaktia.

Runsas tunteisiin ja henkisiin toimintoihin viittaaminen lapsen kanssa keskustel-
lessa kehittéda tunnetaitoja. Siten lapsi oppii merkityksia tunteita ja olotiloja ilmai-
seville verbeille, kuten ”ilahtua”, "epailla” tai "vitsailla”. Myos aikuisen empatiail-
mausten (esimerkiksi "Voi pienta ressukkaa!”), puheen eri tunnesavyjen seka
kasvojen ilmeiden monipuolinen kayttd tukevat lapsen sosioemotionaalista kehi-
tystd. (Huttunen ym. 2016, 15.) Tutkimusten mukaan lapselle lukeminen seka
luetusta keskusteleminen kehittavat tunnetaitoja. Lapsi oppii paremmin tunnista-
maan toisten tunteita ja toiveita. Satujen avulla lapsi voi myos kasitella omia tun-
teitaan. (Huttunen ym. 2016, 15; Helsingin kaupunki. Sosiaalivirasto. Havain-

nointi ja pedagoginen tuki 3-5-vuotiaiden lasten varhaiskasvatuksessa).

3-vuotiaana lapsi ilmaisee tunteitaan voimakkaasti ja tunnetilat saattavat vaih-
della nopeastikin. Lapsi saattaa saada vield voimakkaita kiukkukohtauksia, var-
sinkin jos hanta rajoitetaan tai jos jokin, mita han haluaisi osata, ei onnistu. Lap-
sen mielikuvitus on vilkas, mika osaltaan vaikuttaa pelkojen lisdantymiseen.
Lapsi saattaa pelata esimerkiksi voimakkaita aania, kuten halytysajoneuvon
aanta. Aikuisen tehtavana on suhtautua lapsen pelkoihin vakavasti, ei vahatellen.

4-vuotiaana lapsi on utelias ja omatoiminen seka uskoo vahvasti omiin ky-
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kyihinsa. Lapselle alkaa ilmaantua vastuun ja syyllisyyden tunteita. Pelot saatta-
vat liittya nakoarsykkeisiin, kuten pimeédan, oudoin nakoisiin ihmisiin tai vanhem-
pien poislahtéon. 3—4-vuotiaan lapsen tunne-elaman kehittymisen kannalta on
tarkeaa, etta aikuinen nayttaa lapselle kiintymyksen ja ilon hénesta. Itkevaa lasta
tulee lohduttaa ja epaonnistumisen jalkeen rohkaista. On keskeista ymmartaa,
ettei lapsi vield hallitse omaa kaytostaan. Lapsella taytyy olla rajat, mutta myos
mahdollisuus harjoitella tahtomista. (Helsingin kaupunki. Sosiaalivirasto. Havain-
nointi ja pedagoginen tuki 3—5-vuotiaiden lasten varhaiskasvatuksessa.)
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4 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TARKOITUS

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia lasten tunnetaitoryhmien jarjestéa-
misen vaikutuksia lapsen ja vanhemman véliseen vuorovaikutukseen seka pohtia
toiminnan jarjestdmisen kannattavuutta. Lisaksi opinnaytetyd kokoaa Mannerhei-
min Lastensuojeluliiton Uudenmaan piirille tietoa lasten tunnetaidoista ja niiden

kehityksesta.

OpinnaytetyOn tavoite on vastata tutkimuskysymyksiin:
1. Miten lapset suhtautuvat tunnetaitoryhmé&an ja -harjoituksiin?
2. Miten lasten tunnetaitoryhma tukee lapsen ja vanhemman valistd vuoro-
vaikutusta?

3. Kehittyvatko lasten tunnetaidot neljan viikon aikana?
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytety0 on toteutettu kvalitatiivisena tutkimuksena. Tyoelamayhteistyo-
kumppaniksemme valikoitui Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan piiri,
tarkemmin sen Perhehaavi-hanke. Paadyimme tutkimaan lasten tunnetaitoryh-
maa, silla yhteistydkumppanillamme oli halukkuus saada lisaa tietoa lasten tun-
netaidoista ja ryhman toiminnasta. Yhteistydtahomme néki tutkimuksen hyodylli-
sena myo6s toiminnan kehittdmisen kannalta. Aineistoa kerattiin havainnoimalla
lapsia sekd haastattelemalla heiddn vanhempiaan. Valitsimme menetel-
miksemme havainnoinnin ja haastattelun pohdittuamme eri menetelmien sovel-

tuvuutta tutkimukseemme.

5.1 Tydelamayhteistybkumppani

Tybelamayhteistyétahomme Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) on vuonna
1920 perustettu kansalaisjarjesto, joka tukee lasten ja lapsiperheiden asemaa
Suomessa. Jarjeston organisaatio koostuu keskusjarjestosta, kymmenesta piiri-
jarjestosta seka yli 500 paikallisyhdistyksesta. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto.

Tietoa meista. Organisaatio.)

MLL:n Uudenmaan piirilla alkoi kevaalla 2019 Perhehaavi-niminen hanke. Hank-
keen paatavoitteena on "tukea haavoittuvassa asemassa olevien lapsiperheiden
vanhempien vanhemmuutta”. Toiminta-alueella asuvat kuvatun kaltaiset perheet
ovat hankkeen ensisijainen kohderyhma. Haavoittuvassa asemassa oleminen voi
tarkoittaa esimerkiksi maahanmuuttajaperhetta, yksinhuoltajaperhetta tai heikon
sosioekonomisen aseman perhetta. Tarkoituksena on tarjota perheille ennalta-
ehkaisevia matalan kynnyksen palveluita. Vanhemmille tarjotaan konkreettisia
keinoja selviytymiseen arjen haastavista tilanteista ja samalla lapsen ja vanhem-
man valinen vuorovaikutus sekd vanhemmuustaidot vahvistuvat. Tavoitteena on
my0Os osalistaa haavoittuvassa asemassa olevia perheita toiminnan suunnitte-

luun ja toteutukseen ja siten aktivoida heitd. Lisdksi perheiden ympaérille pyritaan



23

luomaan monitoimijainen verkosto, joka auttaa oikeiden palveluiden |oytymi-

sessa. (Minna Kuivalainen, henkilokohtainen tiedonanto 15.10.2019.)

Hankkeen toimintamuotoina ovat ammatillisesti ohjattu avoin toiminta, etsiva per-
hety6, verkostoyhteistyd sekd vanhempain- ja lastenryhmat (Minna Kuivalainen,
henkilokohtainen tiedonanto 15.10.2019). Viimeksi mainittuun toimintamuotoon
kuuluu Ruotsista juurensa juontava ABC (Alla Barn i Centrum) -vanhemmuus-
ryhmé& 3-12-vuotiaiden lasten vanhemmille. Ryhman on kaikille avointa toimin-
taa, mutta siihen tulee ilmoittautua ennakkoon, jotta osallistujamaara pysyy ryh-
man toiminnan kannalta sopivana. Ryhmia jarjestettiin vuoden 2019 aikana eri
puolilla padkaupunkiseutua ja ne jatkuvat myos vuonna 2020. Ryhmat koostuvat
neljasta kerran viikossa tapahtuvasta kokoontumisesta ja jokaisella kerralla on
oma teemansa, jota kasitellaan yhteisesti. Ryhmié ohjaavat Mannerheimin Las-
tensuojeluliiton koulutetut ohjaajat. Tapaamisissa keskidssa ovat vertaistuen ko-
keminen, omien kokemusten jakaminen ja ohjaajan johdolla vanhemmuuteen ja
ihmissuhteisiin liittyvien tutkimusten ja vinkkien lapikaynti. Vanhemmuusryhmien
kanssa toimii samanaikaisesti lapsille oma tunnetaitoryhma lloinen kiukkukerho,
jota ohjaa niin ikdan MLL:n koulutettu tyontekija. Ryhma on suunnattu ensisijai-
sesti 4—7-vuotialle lapsille. Tunnetaitoja harjoitellaan leikin ja tarinoiden kautta.
(Nadia EI-Radhi & Minna Kuivalainen, henkilokohtainen tiedonanto 20.9.2019.)

5.2 Lasten tunnetaitoryhma

Tama opinnaytetyd keskittyy tutkimaan paakaupunkiseudulla syksylla 2019 jar-
jestettya lasten tunnetaitoryhmaa, lloista kiukkukerhoa, ja sen vaikutuksia lapsen
ja vanhemman valiseen vuorovaikutukseen. Tunnetaitoryhméa kokoontui kerran
viilkossa neljan viikon ajan, ryhmakertoja tuli siis nelja. Taman lisaksi tarjottiin
mahdollisuus tutustumiskertaan ennen toiminnan alkamista seka jalkikateen jal-
leennékemiseen ja kuulumisten paivittamiseen. Alun perin ryhméaan oli tarkoitus
osallistua kuusi idltdan 3—7-vuotiasta lasta, mutta loppujen lopuksi ryhmé koostui
kolmesta 3—4-vuotiaasta lapsesta. Yksi kolmesta lapsesta oli paikalla vain kol-

mella kerralla, viimeiselle kerralle hdn ei osallistunut. Lasten vanhemmat osallis-
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tuivat samaan aikaan omaan Vanhemmuuden ABC -ryhmaansa. Ryhmét ko-
koontuivat alkuillasta. llta alkoi lasten osalta valipalalla klo 16.30, josta siirryttiin
ryhmaétilaan noin klo 17. Ryhmé&kerrat paattyivat noin klo 18.00-18.30. Vanhem-
mat olivat omassa ryhmassaan noin klo 16.30-19.00.

Tasan viikkoa ennen varsinaista aloitusta vanhemmille ja lapsille tarjottiin mah-
dollisuus ottaa osaa tutustumiskayntiin, jolloin sai tulla katsomaan ryhmien ko-
koontumistiloja seka tutustumaan niin aikuisten vanhemmuusryhman kuin lasten
tunnetaitoryhman ohjaajiin. Tutustumiskerran avulla lapset saivat ensikosketuk-
sen ohjaajien ja ympariston lisaksi myds muihin lapsiin, jolloin ensimmaisella vi-
rallisella tapaamiskerralla tilanne ja ihmiset voisivat olla hieman tutumpia ja va-
hemman jannittdvid. Olimme mukana esittdytymassa ryhmiin osallistuville, joita
saapui paikalle kolmen lapsen ja kolmen aikuisen voimin. Pddsimme samalla
esittelemaan vanhemmille opinnaytetyétamme ja tiedustelemaan heidéan ajatuk-
siaan lasten havainnointiin ja vanhempien haastatteluun liittyen. La&hetimme seu-
raavana paivana viela kirjallisen esittelykirjeen kaikille ryhmaan osallistuville,
jossa kerroimme opinnaytetydmme sisallésta ja kysyimme lupaa lasten havain-
nointiin. Kaikki vanhemmat allekirjoittivat viela kirjalliset suostumuslomakkeet

(LIITE 1) havainnointiin ensimmaisen tapaamiskerran alkaessa.

Tunnetaitoryhman kokonaisuuden ja sisallén oli muodostanut Perhehaavi-hank-
keen koordinaattori. Han oli etsinyt ja yhdistellyt erilaisia vuorovaikutus- ja tunne-
taitoja tukevia menetelmia ja leikkeja, jotka sopivat lasten ikatasolle. Lahes kaikki
toiminta oli suunniteltu Tunteiden taikametsasta kertovan sadun ymparille, joka
luettiin jokaisen tapaamisen alkaessa. Tunnetaitoryhmén jokaisella neljalla ta-
paamiskerralla toistui muutenkin sama rakenne. Aloituspiiri ja -leikki, rentoutu-
mishetki seka loppuleikki olivat toistuvia elementteja. Alkupiirissa luettiin ensin
Onni-sammakon ja Hipsu-hiiren tervehdyskirje seka kaytiin lapi yhteiset sdannot.
Onni-sammakko ja Hipsu-hiiri olivat pehmoleluja, jotka esiintyivat tunnetaitoryh-
massa joka kerralla. Seuraavaksi kaytiin lapi jokaisen osallistujan nimi ja kuulu-
miset puhaltamalla héyhenta piirissa vuorollaan kullekin. Loppurentoutuksessa
toistuivat joka kerralla satuhieronta seka hallaharsorentoutus, jossa aikuiset nos-

tivat ja laskivat hallaharsoa lasten ylla rentouttavan musiikin soidessa. Loppuleik-
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kin& puolestaan oli joka kerralla herkkusienileikki, jossa lattialle asetettiin pahvi-
mukeja, "herkkusienid”, joita lapset saivat vuorollaan kdantaa. Jokin muki paljas-
tui "herkkusieneksi”, kun sen alta l10ytyi rusinapaketti tai muu terveellinen herkku.
Joka kerralla mukana oli myds tunnekuva-tehtava, jossa lapset tunnistivat kuvista
tunteita ilmeiden perusteella. Toistuvuudella tavoiteltiin tuttuuden ja sen myoéta

turvallisuuden tunnetta lapsille.

Jokaiselle ryhman kokoontumiselle oli maaritelty oma, johonkin tunteeseen liit-
tyva teemansa. Naista teemoista muodostuivat ryhmékertojen vaihtuvat sisallot.
Ensimmaisella kerralla teemana oli tutustuminen ohjaajiin ja toisiin lapsiin seka
tunteiden nimeaminen ja tunnistaminen. Tata harjoiteltin muun muassa piirta-
malla jokaiselle lapselle aikuisen avustuksella omakuva, johon merkattiin tarroilla,
missa kohtaa kehoa erilaiset tunteet tuntuvat. Toisella kerralla jatkettiin tunteiden
tunnistamista ja keskityttiin iloon. Lasten kanssa keskusteltin muun muassa,
mika heidat tekee iloiseksi. Kolmannen kerran teemoina olivat vuorostaan kiukku,
suru sekéa pelko. Lasten kanssa leikittiin esimerkiksi kiukkurobotti-leikkid, jossa
liikuttiin kuten robotit tehden kiukkuisia eleitd. Neljas ja viimeinen kerta keskittyi
suuntautumaan "perustunteiden” (ilo, suru, kiukku ja pelko) saatelyyn seka ren-
toutumiseen. Rentoutumista harjoiteltiin muun muassa soittamalla eri tunnetiloja
soittimilla. Viimeisella kerralla lapset askartelivat myds niin sanotut tunnelampo-

mittarit, joilla voivat osoittaa senhetkisen tunnetilansa.

Meidan rooleinamme oli toimia apuohjaajina seka suorittaa havainnointia tutki-
mustamme varten. Olimme sopineet etukéateen, ettd toinen meista on titteliltaan
"apuohjaaja” ja toinen "havainnoija”. Kaytanndssa nama roolit eivat olleet kovin-
kaan tarkkarajaisia ja molemmat avustivat ohjaamisessa tarvittaessa. Suurin ero
oli siind, etta apuohjaaja oli padvastuussa osan harjoituksista ohjaamisessa, ha-
vainnoijalle ei tullut ohjausvastuuta. Koska lapsia ja aikuisia oli molempia ryh-
massa kolme, oli katevaa jakaa lapset aikuisten kesken esimerkiksi satuhieron-
nan tai omakuvatehtavéan aikana siten, etté jokaisen lapsen kanssa oli yksi aikui-
nen. Tama sujuvoitti toimintaa ja nain lapset saivat myds jakamattoman aikuisen

huomion itselleen.
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Noin kaksi kuukautta lasten tunnetaitoryhmén ja Vanhemmuuden ABC -ryhmén
paattymisen jalkeen jarjestettiin jalleennakemiskerta, johon osallistui kaksi lasta
ja kolme vanhempaa. Vanhemmat ja lapset jakautuivat jalleen omiin ryhmiinsa.
Jalleenndkemisen tarkoituksena oli tarjota lapsille ja vanhemmille mahdollisuus
opitun kertaamiseen, ja liséksi vanhemmat paasivat jakamaan kokemuksia siita,
miten ryhmiin osallistuminen on mahdollisesti nakynyt perheen elamassa (Minna
Kuivalainen, henkilokohtainen tiedonanto 31.1.2020). Jélleenndkemisessa
meista oli paikalla toinen, toisen ollessa estynyt saapumaan. Paikalla ollut osal-
listui lasten ryhmaan apuohjaajan roolissa samalla vapaasti havainnoiden esi-
merkiksi, mita lapset muistavat tunnetaitoryhméasta. Lasten ryhmassa tehtiin tut-
tuja, eri rynmékerroilta koottuja harjoituksia.

5.3 Aineistonkeruumenetelmat ja analyysi

Valitsimme aineistonkeruumenetelmaksemme havainnoinnin ja tata tukemaan
haastattelun. Paddyimme havainnointimenetelmaan, silla tunnetaitoryhman osal-
listujat ovat ialtdan niin nuoria, ettei haastattelu olisi ollut tarpeeksi luotettava
vaihtoehto. Lapset eivat olisi valttaméattd ymmartaneet kysymyksia tai osanneet
vastata niihin johdonmukaisesti. Koska opinnaytety6n tarkoitus on tutkia lasten
tunnetaitoryhman lisaksi lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen keittymista, on
merkittavaa saada vanhempien aani ja kokemus kuuluviin. Valitsimme siihen toi-

sen laadullisessa tutkimuksessa usein kaytettavan menetelman eli haastattelun.

5.3.1 Havainnointi

Havaintomenetelmasta on olemassa erilaisia muotoja, kuten piilohavainnointi,
havainnointi ilman osallistumista, osallistava havainnointi sekd osallistuva ha-
vainnointi. Paddyimme naista viimeksi mainittuun. Osallistuvassa havainnoin-
nissa tutkija on aktiivisesti mukana havainnoitavassa tilanteessa, ja vuorovaiku-
tustilanteet tutkittavien henkildiden kanssa ovat tdrked osa tiedonhankintaa

(Tuomi & Sarajarvi 2009, 82). Pohdimme yhdessa lasten tunnetaitoryhman suun-
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nittelijan kanssa lapsiryhman osallistujien nuorta ikaa ja ryhmakoon pienuutta ha-
vainnointitapaa valitessamme. Tulimme siihen tulokseen, etta lapset olisivat saat-
taneet kokea ulkopuolisen ja toimintaan osallistumattoman havainnoijan hairitse-
vana ja turvallisuuden tunnetta horjuttavana tekijana. Lisaksi osallistuvan havain-
noinnin vahvuutena on havainnoijan pdaseminen laheisempaan kosketukseen

lasten kanssa, kuin etaalla pysytellessaan.

Ihmiset tekevat arjessa jatkuvasti havaintoja, joihin kokemuksemme perustuvat.
Tallaiset arkipaivan havainnot eivat kuitenkaan ole sama asia kuin tieteellista tut-
kimusta varten tehdyt havainnot. Ero arkipaivan ja tieteellisen havainnoinnin va-
lilta 10ytyy jarjestelmallisyydesta, suunnitelmallisuudesta, kriittisyydesta ja luokit-
telusta. (Vilkka 2006, 5, 8.) Lapsia havainnoidessa aikuisen on tarkeaéa koittaa
mietti& lapsen roolia ja sisaistd maailmaa, silla mita lahemmas naita paésee, sita
paremmin havainnointi onnistuu (Helsingin kaupunki. Sosiaalivirasto. Havain-

nointi ja pedagoginen tuki 3—-5-vuotiaiden lasten varhaiskasvatuksessa).

Havainnointiin liittyy vaistaméattd jonkinasteinen havainnoitsijan subjektiivisuus.
Kun kaksi ihmistd havainnoi samaa asiaa, saattavat huomiot olla hyvinkin erilai-
sia — toisaalta omilla tavoillaan mielenkiintoisia ja arvokkaita. Tassa piilee subjek-
tiivisuuden rikkaus. Koska havainnointiin liittyy tama subjektiivisuuden puoli, on
asia pyrittava ymmartamaan ja tunnistamaan mahdollisimman hyvin etukateen.
Havainnoijan on hyva huomioida esimerkiksi, miten hanen oma mielialansa ja
vireystilansa vaikuttavat tilanteeseen. Omat ennakko-odotukset ja aiemman ela-
mankokemuksen perusteella ihmisten ja tilanteiden tulkitseminen ovat jatkuvasti
lasna. Havainnoija on itse mukana vaikuttamassa havainnointitilanteeseen, toi-
mintaan ja tutkittavaan ilmiéén. On inhimillista ja lahes vaistamaténta harjoittaa
valikoivaa havainnointia, jolloin ei kykene huomaamaan kaikkea relevanttia, mita
tutkittavassa tilanteessa tapahtuu. (Eskola & Suoranta 1998, 103-104.)

Paadyimme laatimaan havainnointilomakkeen havaintojen tueksi, silla se helpot-
taa havaintojen jasentelya seka aineiston analysointia. Taman lisaksi kirjasimme
yl6s avoimia havaintoja. Dokumentointi on oleellinen tekija havainnoinnin tieteel-

lisyydessa (Kananen 2014, 67, 69). Toinen meista toimi ryhman apuohjaajana ja
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toinen keskittyi padasiassa havainnoimaan ja tdyttamaan lomaketta. Havainnoin-
tlomakkeessa seurasimme lapsen ilmeita, eleita, kehonkieltd, vuorovaikutusta
muiden lasten ja ohjaajien kanssa sek& sanallisia tunneilmaisuja (kts. kuvio 1).
Tapaamisten aluksi lapsilta kysyttiin, mita heille kuuluu ja miten heidan paivansa
on mennyt seka lopuksi, mik& ryhméatapaamisessa oli kivaa. Huomioimme nama
kommentit havainnoinneissamme. Havaintojen kirjaaminen tapahtui mahdolli-
suuksien mukaan tunnetaitoryhmé&n aikana (esimerkiksi rentoutushetken ai-
kana), kuitenkin niin, ettei lasten huomio kdantynyt havainnoivaan henkil6on. Ha-
vainnointilomake oli kirjaamista nopeuttava ja helpottava tekija. Havainnoija kir-
jasi joko tukkimiehen kirjanpidolla tai plus- ja miinusmerkeilla tekemansa havain-
not lomakkeeseen (kts. kuvio 1). Koska tehtavéksi jai tehda vain pienid merkin-
téja paperiin, onnistui havainnoija merkitsemaan havainnot ylés huomaamatto-
masti ja ilman ryhman toiminnan hairiintymista. Kunkin tapaamiskerran paatyttya
pidimme keskenamme kirjaamistuokion, jolloin yhdessa keskustellen reflek-
toimme havaintojamme rauhallisessa ilmapiirissa. Nain myds apuohjaajana toi-
mineen tekeméat havainnot tulivat kuulluiksi ja huomioiduiksi aineistossa.

Hit ] T -

Aktiivinen

Passiivinen

Mielipahan
iimaisu

Levoton

Hyvan mielen
ilmaisu

Sanallinen
osallistuminen
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Kuvio 1. Havainnointilomakkeessa huomioidut asiat.

Jalleenndkemiskerralla havainnointilomaketta ei kaytetty, vaan havainnoinnissa
keskityttiin yksityiskohtien sijaan kahteen laajempaan kokonaisuuteen: miten lap-
set suhtautuivat jalleenndkemiseen ja muistivatko he jotakin aikaisemmilta ker-
roilta? Avoimet havainnot kirjattiin ryhméan paatyttya. Paikalla oli tuolloin kaksi

lasta.

5.3.2 Haastattelu

Kaytetyin aineistonkeruumenetelma laadullisten tutkimusten kohdalla on haastat-
telu. Haastattelun tapoja on monia. Naitd ovat esimerkiksi lomakehaastattelu el
kysely, kahden ihmisen vélinen keskustelu tiettyjen teemojen ohjaamana eli tee-
mahaastattelu seka syvahaastattelu, jolla tarkoitetaan teemahaastattelua avoi-
mempaa ja vapaampaa tilannetta, ilman varsinaisia teemoja. (Kananen 2014,
70.) Haastattelujen avulla oli tarkoitus saada selville vanhempien nakdkulmia ja
ajatuksia Vanhemmuuden ABC -ryhmasta, lasten tunnetaitoryhmasta seka van-
hemman ja lapsen valisesta vuorovaikutuksesta eli vastauksia tutkimuskysymyk-
simme. Teemahaastattelu osoittautui meille sopivimmaksi tavaksi. Sen avulla
halutaan saada tietoa tietysta, itselle tuntemattomasta, ilmidsta ja rakentaa haas-

tattelun myota esiin tulleista yksityiskohdista kokonaiskuva (Kananen 2014, 72).

Tassa aineistonkeruumenetelméassa aikataulut aiheuttivat haasteita. Tiiviin aika-
taulun vuoksi emme saaneet sovittua ryhmien ulkopuolella tapahtuvia haastatte-
luja, joten toteutimme ne viimeisen varsinaisen tapaamiskerran paatteeksi. lllalle
oli kuitenkin etukateen méaaritelty melko tarkka aikataulu, joten haastatteluille oli
aikaa noin 10 minuuttia henkil6d kohden. Taman liséksi kaksi vanhemmista estyi
yllattaen tulemasta viimeiselle tapaamiskerralle, joten jouduimme lahettamaan
haastattelukysymykset heille sahkopostin vélitykselld. Vastaukset saimme vain
toiselta. Kasvokkain tehdyt haastattelut toteutettiin siten, etta toinen meista haas-
tatteli toista paikalla ollutta vanhempaa ja toinen toista. Nain pystyimme haastat-

telemaan molempia vanhempia samanaikaisesti heti Vanhemmuuden ABC -ryh-



30

man paatyttya, eika ilta venynyt kenellakaéan liian pitkaksi. Lapset eivat olleet pai-
kalla haastatteluissa, vaan ne toteutettiin erillisisséd huoneissa yksildhaastatte-
luina vastakkain poydan &aressa istuen. N&in saimme taattua rauhallisen kes-
kusteluympariston. Kirjasimme molemmat haastattelujen lomassa muistiinpa-
noja, jotta tiedot pysyisivat mahdollisimman oikeina. Haastatteluihin meni aikaa

suunnilleen niille varatun 10 minuutin verran.

Haastatteluille m&aritetyn ajan vuoksi jouduimme miettiméan haastattelukysy-
myksemme ja -tyylimme melko suoraviivaisiksi. Pyrimme valttdmaan niin sanot-
tuja dikotomisia eli jakavia kysymyksia, joihin on mahdollista vastata vain kylla tai
ei (Kananen 2014, 73). Liséksi olimme varautuneet esittamaan tarvittaessa tar-
kentavia ja aihetta avaavampia lisdkysymyksid. Haastattelukysymyksemme ovat:
Ovatko lapset muistelleet tunnetaitoryhmaa tai siella tapahtuneita asioita (esimer-
kiksi leikkeja tai leluja) tunnetaitoryhmien paattymisen jalkeen, jos, niin minkalai-
sia asioita? Ovatko vanhemmat oppineet jotain uutta lasten tunnetaidoista ja vuo-
rovaikutuksesta, jos, niin mitd? Kokevatko vanhemmat lasten tunnetaitoryhmista
olleen hyétya lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksessa, miten? Onko jokin

omassa tai lapsen kaytoksessa muuttunut?

Jalleenndkemiskerralla paikalla olleilta kolmelta vanhemmalta kysyttiin lyhyesti ja
keskustelunomaisesti, ovatko he kokeneet muutosta omassa tai lapsen toimin-
nassa, kun ryhmien paattymisesta oli kulunut tovi. Tdméa kysely tehtiin lapsien
lasna ollessa tilanteessa, jossa vanhemmat tulivat hakemaan lapsiaan leikkihuo-
neesta heidan ryhmansa paatyttya. Tarkoituksena oli kartoittaa lyhyesti, onko

ryhmiin osallistuminen nakynyt perheiden arjessa niiden paattymisen jalkeen.

5.3.3 Analyysi

Tutkimusta tehdessa taytyy rajata tutkimusaineistoa, jotta sen maara pysyy hal-
littavana (Vilkka 2006, 80). Laatimamme havainnointilomake seka teemahaastat-
telun kysymykset rajaavat aineistoa, silla lomakkeen avulla keskitytaan havain-
noimaan tiettyja asioita, ei kaikkea ryhmassa tai lasten toiminnassa tapahtuvaa,

ja haastattelu on suunniteltu tiettyjen kysymysten ympérille, joihin haluamme
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saada vastauksen. Aineiston rajaaminen on mahdollista myds analysointivai-
heessa, kun tehtyja havaintoja yhdistellaan ja tulkitaan, silla havainnoimalla ker-
tyneen tutkimusaineiston laajuutta voi olla vaikea maarittaa etukateen
(Vilkka 2006, 81).

Havaintojen tulkinta voidaan jakaa kahteen vaiheeseen: pelkistamiseen eli ha-
vaintojen yhdistamiseen sekéa tulosten tulkintaan. Havaintojen tulkinnassa on
syyta noudattaa kriittistd ajattelua, mika tarkoittaa, ettei havaintoja hyvaksyta il-
man perusteluja niiden patevyydesta. Havainnot pitaa tiivistdd helpommin kasi-
teltdvaan muotoon, jotta aineistoa on helpompi hallita. (Vilkka 2006, 79, 81-82.)
Pelkistimme havaintomme kirjaamalla ylos keskeiset ydinsisallot. Tiivistamisen ja
pelkistamisen jalkeen havainnot ryhmitellaéan, jotta havainnoista voidaan I6ytaa
sdannénmukaisuuksia, jotka patevat koko tutkimusaineistoon (Vilkka 2006, 81).
Ryhmittelimme havainnot lapsikohtaisesti siten, ettd yhden lapsen eri tunnetaito-
ryhmékertojen havainnot tulivat allekkain. Nain pystyimme nakemaan helpoiten

mahdolliset muutokset lapsen toiminnassa.

Laadullisessa tutkimuksessa havaintojen pelkistamisen tarkoituksena ei ole maa-
ritella tyypillista tapausta tai etsia keskivertoyksiloita tai -toimintaa. Nama kuulu-
vat maarallisen tutkimuksen periaatteisiin. Laadullisessa tutkimuksessa tavoit-
teena on muotoilla saanto, saantdérakenne tai yleinen teoria, joka patee koko tut-
kimusaineistossa. Kun havainnot on pelkistetty, ja& aina jotakin materiaalia tutki-
muksen ulkopuolelle. Ulkopuolelle jaava aineisto maaraytyy sen perusteella, mi-
hin asioihin tutkija haluaa tutkimuksessaan keskittya. (Vilkka 2006, 79-83.)

Kun havainnoinnit on yhdistetty, siirrytaan tulosten tulkintaan. Havaintojen pelkis-
taminen on synnyttéanyt raakahavaintoja. Nama raakahavainnot kertovat tutki-
jalle, milla tavoin ihmiset toimivat havainnoinnin aikana sailyttden heidan vali-
sensa erot. Erojen perusteella voidaan pohtia, mista jokin asia johtuu. Havaintoja
on tarkasteltava suhteessa teoreettiseen tietoon, joka toimii kolmantena nakdkul-
mana tulkinnassa. Aineiston analyysin erdas perusmetodi on vertailu. Vertailua
voidaan tehda joko omaa tutkimusaineistoa lahella olevien tutkimusten kanssa

tai oman tutkimusaineiston osissa. (Vilkka 2006, 86-87.) Tassa opinnaytetyon tut-
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kimuksessa havaintojen vertailua on tehty lasten tunnetaitoryhman eri tapaamis-
kertojen valilla. Selitysvaihtoehtojen muodostaminen ja vertailu on nimeltaan ite-
ratiivista selittamista. Iteratiivisen selittamisen riskind on, etta tutkija hyvaksyy it-
seaan eniten miellyttavan selitysvaihtoehdon, joka ei valttamatta kuitenkaan
pade kuin osaan tutkimusaineistoa. On myds mahdollista, etté tutkija keskittyy
likaa itsedan kiinnostaviin havaintoihin, jotka eivat ole tutkimusongelman kan-
nalta niinkaan aiheellisia. (Vilkka 2006, 87-88.) Tah&an riskiin pyrimme vastaa-
maan havainnointilomakkeella, johon oli kirjattu, mihin asioihin havainnoija kiin-
nittdd huomionsa. Nain pyrimme pitamé&éan havainnot relevantteina tutkimuson-

gelmamme kannalta.

Haastattelun analyysissa patevat pitkalti samat periaatteet kuin havainnoinnin
analysoinnissa: tavoitteena on tuoda aineistoon selkeytta ja tiivistaa se sailyttaen
kuitenkin sen sisaltama informaatio (Eskola & Suoranta 1998, 137). Litteroimme
haastattelut karkeasti, eli keskityimme huomioimaan lauseen ydinsisallon tiiviissa
muodossa, seka yleiskielisesti poistamalla murre- ja puhekielen ilmaisut (kts. Ka-
nanen 2014, 102).

Litteroinnin jalkeen teemoittelimme haastattelut. Teemoittelulla tarkoitetaan tiet-
tyjen, tutkimusongelmaan vastaavien, teemojen esiin nostamista aineistosta.
Taméa mahdollistaa aineiston sisaisen vertailun, kun nahdaan, kuinka usein tietty
teema esiintyy aineistossa. (Eskola & Suoranta 1998, 174.) Teemoittelun riskina
on, etta tutkija tuo tekstiin teemoja, joita siella ei oikeasti esiinny. Tutkijan on siis
pysyttava uskollisena alkuperéiselle aineistolle. Syntyneitéd teemoja ja merkityk-
sia tulee tarkastella kriittisesti. (Moilanen & Raiha 2018, 61.) Toisaalta, koska
haastattelumme oli teemahaastattelu, tuntui teemoittelu kohtuullisen helpolta.
Tuomi & Sarajarvi (2013, 93) toteavatkin, ettéa teemahaastattelulla keratyn aineis-
ton tutkiminen on melko helppoa, silla haastattelusta nousevat teemat ovat jo
valmiiksi jasenneltyind. Jacoimme haastatteluiden vastaukset neljaén tutkimuson-
gelmamme kannalta olennaiseen teemaan. Tama helpotti analyysin tekoa, kun
jokaisen haastateltavan vastauksia ei tarvinnut kayda lapi erikseen, vaan vas-

taukset olivat koottuina tiettyjen teemojen alle.
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6 TULOKSET

Jaoimme tulokset kolmeen alalukuun viimeisella varsinaisella tapaamiskerralla
tehtyjen haastattelujen kysymysten teemojen mukaan. Jaottelulla pyrimme esit-
telemé&aéan vastauksia myds tutkimuskysymyksiimme. Vanhempien kanssa kaytiin
lyhyet keskustelut myds jalleenndkemiskerralla. Lasten viihtymisesta tunnetaito-
ryhmassa seka tunnetaitojen kehittymisesta saimme tietoa lasten havainnoinnilla
seka vanhempia haastattelemalla ja heidan kanssaan keskustelemalla. Uuden
oppimisessa seka lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen kehittymi-

sessa tulokset painottuvat vanhempien kommentteihin.

6.1 Lasten viihtyminen tunnetaitoryhméssa

Kaksi lapsista saapui paikalle jokaisella kerralla hymyillen ja ohjaajille vilkutellen.
He osallistuivat yleisesti toimintaan innokkaasti ja aktiivisesti kerrasta toiseen.
Molemmat lapsista osallistuivat |ahes aina aktiivisesti keskusteluun, joita tunne-
taitoharjoitusten seka alku- ja loppupiiri yhteydesséa kaytiin. He osasivat nimeta
jokaisella kerralla kunkin tapaamiskerran mukavimman asian, joka oli useimmiten
jokin leikki, kuten "herkkusieni” tai leikin osa, kuten “laukkaaminen”. Toisen lap-
sen vanhempi kertoi haastattelussa lapsensa jutelleen kotona muista ryhman lap-
sista ja ikavoineen heitd. Toisen vanhemman mukaan lapsi on muistellut leikkei-
hin liittyvia asioita ryhméan jalkeen. Nama lapset osallistuivat myos jalleennake-
mistapaamiseen, johon he saapuivat hyvantuulisina. He muistivat edelleen useita
tunnetaitorynmassa opittuja leikkeja ja harjoituksia sekd osasivat nimeta niita.
Molempien lasten vanhemmat kertoivat jalleennakemiskerralla lastensa muistel-
leen ryhmassa tehtyja asioita ja kyselleen, koska he paasevat taas uudelleen

lloiseen kiukkukerhoon.

Yksi lapsista itki jokaisella kerralla ryhmaan saapuessaan, mutta itku vaheni kerta
kerran jalkeen ja liittyi aina erohetkeen vanhemmasta. Vanhempi oli kertonut etu-

kateen lapsen olevan ujo. Han oli ainut, joka ei osallistunut kaikkeen tunnetaito-
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ryhman toimintaan, vaan meni valilla sohvalle istumaan, ei ollut &&nessa niin pal-
joa ryhméakeskusteluissa tai sanoi muutaman kerran, ettei halua osallistua leik-
kiin. Koko ryhméan kanssa puhuttiin useamman kerran naissa yhteyksissa siita,
ettd kerhon nimi on lloinen kiukkukerho, jossa saa itkea tai olla kiukkuinen, jos
siltd tuntuu. Lapsen sulkeutuneisuus vaheni jokaisella kerralla ja viimeisella ta-
paamiskerralla han osallistui yhteiseen keskusteluun ja aloitti juttelun useamman
kerran oma-aloitteisesti seka tuli mukaan suurimpaan osaan harjoituksista. Lap-
sen vanhempi kertoi haastattelussa lapsen muistelleen ja kertoneen ryhmassa
tapahtuneita asioita, kuten leikki&, jossa “"sai ottaa rusinoita lohikdarmeen suusta”

ja osana tunnetaitoharjoitusta tehtyd omakuvaa, jonka sai vieda mukanaan kotiin.

Neljan varsinaisen tapaamiskerran aikana tapaamisten ilmapiiri muuttui hieman
levottomampaan suuntaan. Yksi lapsista juoksi kolmannella ja neljannella ker-
ralla halaamaan ohjaajaa saapuessaan kerhoon ja jokainen otti ronkeammin kon-
taktia aikuisiin ryhmien edetessa. Lapset uskalsivat loppua kohden puhua enem-
man oma-aloitteisesti ja ehdottaa itse haluamiaan leikkeja, mika tarkoitti valilla
my0Os ohjaajan péalle puhumista ja sitd, ettd lasta piti pyytdd useamman kerran
palaamaan paikalleen tai odottamaan vuoroaan. Huomasimme muutoksen myo6s
yhteisissd keskustelutilanteissa, joissa lapset uskaltautuivat puhumaan enem-
man ja kertomaan toisistaan eriavia vastauksia. Aluksi moni toisti saman asian

mita edellinen oli sanonut.

6.2 Tunnetaitojen kehittyminen ja uuden oppiminen

Jokaisella varsinaisella ryhméakerralla lapikaydyt tunnekuvatehtavat olivat kaikille
lapsista hieman haastavat. Tunteista helpoimmin tunnistettavat tuntuivat olevan
ilo ja suru. Pelon ja kiukun kohdalla useampi vastasi suoraan “en tieda” tai yritti
ehdottaa jotakin muuta tunnetta. Ainakin kaksi lapsista alkoi useamman kerran
puhua jostain muusta aiheesta, kun eivat osanneet vastata kysymyksiin. Eniten
tata tapahtui kiukkua kasiteltavissa tilanteissa. Kun viimeisella kerralla kaytiin [api
koko toiminnasta mukavia ja ikavia asioista, yksi vastasi kiukkukuvien olleen ika-
vid. Jalleennakemiskerralla paikalla olleet lapset muistivat suurimman osan tun-

nekuvakorteissa olleista tunteista ndkematta kortteja.
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Haastatteluissa yhden lapsen vanhempi sanoi kokevansa lapsen tunteen sanoit-
tamisen tarkeéna, jottei vanhempi joudu arvailemaan tunnetiloja. Han piti toisen
vanhemman tavoin ryhmé&é tarkedna asiana. Yksi vanhemmista sanoi lapsen
vastanneen kotona kiukkuisena ollessaan, ettei tied& mista kiukku johtuu. Van-
hempi piti tAmé&nkin sanoittamista merkittdvana asiana. Jalleenndkemiskerralla
sama vanhempi kertoi lapsen raivonpuuskien vahentyneen ryhmaan osallistumi-
sen jalkeen. Han kuitenkin totesi myds, ettei tieda, johtuuko tdmé ryhmasta vai
ikavaiheessa tapahtuvasta henkisesta kasvusta. Toinen vanhempi kertoi jalleen-
nakemisessa lapsen olleen jo entuudestaan hyva sanoittamaan tunteita, mutta
kehittyneen siina viela lisaa. Han kertoi myos lapsen alkaneen huomioida enem-
man muiden tunteita ja kysyneen esimerkiksi vanhemmalta, mik& talla on hatana

vanhemman vaikuttaessa harmistuneelta.

Jokainen vanhemmista kertoi tunnetaitoteeman tai tunteiden sanoittamisen ol-
leen entuudestaan tuttua, mutta kokeneensa heiddn Vanhemmuuden ABC -ryh-
mansa sisallon tarpeellisena ja hyoddyllisena kertauksena. Yhden mielesta ryh-
maan osallistuminen oli positiivinen yllatys, silla han ei ollut aiemmin ajatellut
osallistuvansa vastaavaan toimintaan tai hyotyvansa siitd. Kaikki vanhemmista
sanoivat kuitenkin oppineensa joitakin uusia vinkkeja tai vahintdan saaneensa
vertaistukea haastaviin tilanteisiin lapsen kanssa. Jokainen vanhemmista kertoi
alkaneensa miettia omaa kayttaytymistadn ja sen merkitysta lapsen kanssa toi-
miessa. Apua saatiin esimerkiksi ristiriitatilanteiden selvittamiseen ja oman kay-

toksen hallintaan.

6.3. Vuorovaikutus

Yhden lapsen vanhempi kertoi yhta aikaa jarjestetyn Vanhemmuuden ABC -ryh-
man ja lasten tunnetaitoryhmén olleen héanelle ja lapselleen mukava ja heita yh-
distava juttu, johon muu perhe ei osallistunut. Toinen vanhemmista ei osannut
sanoa suoraa vaikutusta hanen ja lapsen véliseen vuorovaikutukseen, mutta piti

tunnetaitoryhmaa tarkeana tekemisena lapselle silla aikaa, kun itse osallistuu
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vanhemmuusryhma&an. Aluksi eniten eroahdistuksesta karsineen lapsen van-
hempi kertoi tunnetaitoryhméan auttaneen lasta itsenéisyyteen ja parjddmaan pa-
remmin ilman vanhempien jatkuvaa huomiota. Tamé on rauhoittanut elamaa ko-
tona. Han totesi kuitenkin, ettei ajattele niin nuoren lapsen viela ajattelevan sy-
vallisemmin vuorovaikutussuhdetta vanhempiin, joten suurin muutos nakyy ha-
nen omassa kayttaytymisessaan. Jalleennédkemiskerralla yksi vanhempi kertoi al-
kaneensa entista enemman tiedostaa, etta lapsen kayttaytymisen taustalla on

aina jokin syy.

Lapset saivat tunnetaitoharjoitusten avulla miettia esimerkiksi, miké tekee heidat
iloisiksi ja mikéa on mukavaa tekemista yhdessa vanhempien kanssa. Jalkimmai-
seen kysymykseen jokainen lapsista keksi useita eri vastauksia. Viimeisella ta-
paamiskerralla tunnelampomittareiden askartelemisen jalkeen yksi lapsista esit-
teli mittaria vanhemmalleen ja kertoi, ettd voi nayttaa sen avulla myds kotona
minkalainen olo on. Jalleenndkemiskerralla yhden lapsen vanhemmat kertoivat
lampomittarin olevan heilla kotona jdékaapin ovessa ja aina valilla sitéa on kaytet-
tykin. Ryhmassa tehdyn tehtavan tiimoilta he olivat myos keskustelleet lapsen

kanssa siita, mika on mielekasta tekemista yhdessa vanhempien kanssa.

Erityisesti kahden lapsista keskinaisessékin vuorovaikutuksessa tapahtui kehi-
tystd ryhman aikana. Lasten yhteiseksi hassutteluksi muodostui alkupiirissa lue-
tun Tunteiden taikametsan tervetulokirjeen lauseiden loppuosien toistaminen aa-
neen nauraen. Ryhman paatyttya ja lasten odottaessa vanhempiaan ulkona tai
sisélla leikkien, lapset leikkivat usein yhdessa. Kolmas lapsi oli alusta alkaen ve-
taytyvampi, mutta rentoutui ryhmakertojen edetessa. Vapaan leikin aikana han
saattoi tulla oma-aloitteisesti kertomaan aikuiselle esimerkiksi leikistdén tai lelus-

taan.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksemme havaintojen mukaan lapset viihtyivat yleisesti tunnetaitoryh-
massa ja nauttivat sen sisallosta. Tata puoltavat myoés vanhempien haastattelu-
tulokset seka jalleennakemistapaamisella saadut vastaukset. Lapset saivat ryh-
masta paitsi kosketuksen tunnetaitoihin, myds vertaistensa seuraa, jossa vaikut-
tivat padosin viihtyvan. Tunnetaitoryhman jarjestdmisen voi siis ndhda kannatta-
vana asiana. Se tarjosi mielekasta tekemisté, uuden oppimista ja sosiaalisia kon-
takteja lapsille.

Tunnetaitoryhmien lasten aktiivisuuden ja levottomuuden lisdantymiseen taus-
talla tulkitsimme ison tekijan olevan ohjaajien, muiden ryhmaan osallistuvien las-
ten, harjoitusten seka ympaériston tutummaksi ja turvallisemmaksi tuleminen ja
kokeminen. Ajattelemme turvallisen ryhman ja ilmapiirin luomisen onnistumisena
tunnetaitoryhmaa ajatellen; lapsia kannustettiinkin olemaan omia itsejaén ja nayt-
tamaan rohkeasti kaikenlaisia tunteitaan. Toki monet muutkin tekijat voivat vai-

kuttaa tahan, kuten jokaisen lapsen kulloinenkin vireystaso.

Vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valilla parantui. Vanhempien mukaan suu-
rin vaikutus oli Vanhemmuuden ABC -ryhmasta saaduilla vinkeilla, neuvoilla ja
vertaistuella. Lasten tunnetaitoryhman jarjestaminen oli osaltaan mukana tuke-
massa vuorovaikutuksen parantumista, kuten kannustamalla vanhempaa ja lasta
juttelemaan tunnetaitoryhman toiminnasta ja hyddyntamaan siella kaytettyja me-

netelmia, kuten tunnelampoémittaria.

Lasten varsinaista tunnetaitojen kehittymista on hankala todeta. Tahan liittyy tun-
netaitoryhman lyhyt kesto (vain nelja tapaamista), seké osallistuneiden lasten
nuori ikd. 3—4-vuotiaat lapset ovat kehitystasonsa puolesta vasta pikkuhiljaa
opettelemassa monia tunnetaitoihin liittyvia teemoja, joten neljassa viikossa ei voi
olettaa tapahtuvan suuria muutoksia. Toisaalta koko tunnetaitoryhman jarjesta-
misen motiivina ei missaan vaiheessa ollutkaan lasten varsinainen opettaminen,
vaan tunnetaitoihin kevyesti tutustuminen heidan kehitystasolleen sopivien har-

joitusten ja leikkien myd6té - viihtymisen ja hauskanpidon ehdoilla.
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8 POHDINTA

Tunnetaitojen tarkeys selkiytyi meille opinnéytetydprosessin edetesséa. Sil-
mamme avautuivat nakemaan ymparillamme tunne- ja vuorovaikutustaitoihin liit-
tyvia asioita ja kirjoituksia. Niita tuntui olevan joka puolella ja ne kasittelivat esi-
merkiksi tunnetaitoja paivakodeissa ja kouluissa, kiusaamista, nuorten yksinai-
syytta ja syrjaytymista, tydyhteisdjen toimivuutta, johtamista seka digitalisaation
vaikutuksia vuorovaikutukseen. Kuten aiemmin tédssa opinnaytetydssa on to-
dettu: tunnetaidoilla on vaikutusta ihmisen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin. Voidaankin todeta, ettéa tunnetaitojen opettaminen ja opettelu on
kannattavaa. Ajattelemme, ettéd mitd nuoremmalla idlla tunnetaitoja aletaan ope-
tella ja huomioida, sitd paremmat evaat lapselle annetaan koko loppuelamaa aja-
tellen.

Koemme, ettd Mannerheimin Lastensuojeluliiton tunnetaitoryhman kaltaisella toi-
minnalla on hyva mahdollisuus olla osaltaan tukemassa lasten tunnetaitojen ke-
hittymista. Ryhma oli mielestdmme hyvin suunniteltu kokonaisuus 3—4-vuotiaille
lapsille. Suunnittelussa oli keskitytty siihen, etta lapsilla olisi ryhméssa hauskaa
ja he viihtyisivat. Ryhmassa tehdyt asiat olivat ikatason mukaisia ja lapsilahtdisia,
silla ne oli liitetty osaksi tarinaa ja leikkia. Talléin lasten oli helppo elaytya ja heit-
taytyda mukaan niihin. Harjoituksia on myds mahdollista soveltaa vanhemmille
ikaryhmille sopiviksi. Mielestamme lasten tunnetaitojen kehittymista voidaan tu-
kea paitsi opettamalla lapsia, myos lisdamalla vanhempien tietoisuutta tunnetai-
doista ja niiden merkityksesta seka vahvistamalla lapsen ja vanhemman valista
vuorovaikutussuhdetta. Nama asiat tulivat MLL:n toiminnassa huomioiduiksi, kun

lasten rynman kanssa samanaikaisesti jarjestettiin Vanhemmuuden ABC -ryhma.

Tunnetaidoista varmasti riittaa tutkittavaa jatkossakin. Me emme onnistuneet 10y-
tamaan selkeda syy-yhteytta tunnetaitoryhmaan osallistumisen ja tunnetaitojen
kehittymisen valilla. Jatkokehitysideana téta voisi tutkia paremmin laajemmalla
aineistolla: pidemmalla tutkimusjaksolla seké isommalla otannalla. Meidan tutki-

muksemme aineisto jai melko pieneksi, kun aikajakso oli lyhyt ja osallistuneita
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vahan. lloisessa kiukkukerhossa kaytetyt monipuoliset menetelmat toimisivat var-
masti hyvin myds muussa varhaiskasvatustydssa, kuten paivakodeissa tai seu-
rakunnan varhaiskasvatustoiminnassa. Tassa olisi mahdollisuus myés laajem-
malle tutkimukselle. Mikéali esimerkiksi paivakodissa jarjestettaisiin kerran vii-
kossa tunnetaitotuokio koko paivakotivuoden ajan, voisi muutoksia tunnetaito-

osaamisessa ilmeta selkeammin.

Opinnaytetybmme ajankohtaisuuteen liittyen pohdimme prosessimme aikana di-
gitalisaation nakdkulmaa: kuinka digitalisaatio ja alylaitteiden kayttaminen yleis-
tyvat jatkuvasti ja yha nuoremmat lapset ovat tekemisissa niiden kanssa. Sosiaa-
lisen median kautta tapahtuva vuorovaikutus ja kommunikoiminen sek& siella
syntyvat sosiaaliset suhteet eivat pysty tarjoamaan samanlaista tunnepitoista
viestintaa, kuin kasvokkain tapahtuva vuorovaikutus (Saarikivi & Martikainen
2019). Ajattelemmekin tunnetaitojen harjoittelun olevan tarkeé vastapaino kai-
kelle digitalisoitumiselle. Toisaalta internet ja sosiaalinen media ovat mahdollis-
taneet l&heisten ihmissuhteiden siirtymisen uusille alustoille kasvokkain tapahtu-
van vuorovaikutuksen lisaksi. Toisinaan puhutaan termista "taskuun mahtuva la-
heisyys” (mobile intimacy). Sosiaalisen median palveluihin on kehitetty erilaisia
tapoja viestittda tunnetiloja kuvin, tykkaamalla seka reagoimalla erilaisin hymién
ja emojein. (Pirskanen & Eerola 2018, 19.) Digitalisaation voidaan siis ajatella
tarjoavan paitsi haasteita myos uudenlaisia tunteiden ilmaisun, vuorovaikutuksen

ja laheisyyden mahdollisuuksia.

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Yksi keskeinen hyvan tieteellisen kaytannon periaate on tutkimuksen eettisyys,
johon kuuluvat objektiivisuus ja puolueettomuus. Tiedonhankinta-, tutkimus- ja
arviointimenetelmien tulee olla eettisesti kestavia ja johtopaatosten nousta kera-
tysté aineistosta. Teksti ei saa sisaltaa kirjoittajien mielipiteitd. Tutkimuksen teki-
jan tulee itse ottaa vastuu hyvien tieteellisten kaytantdjen ja vilpittdmyyden nou-
dattamisesta. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 132-133; Kananen 2015, 121.) Poh-

dimme eettisyyden ja luotettavuuden nakokulmia lapi tutkimusprosessin: etuka-
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teen, sen aikana ja sen jalkeen. Meidan oli tarkasteltava prosessin aikana kriitti-
sesti myds yhteisty6tahomme intresseja. Heilla voitiin olettaa olevan toiveena
heidan kannaltaan positiivinen tutkimustulos, joka osoittaisi Perhehaavi-hank-
keen lasten tunnetaitoryhmien olevan tarkeitd ja toimivia. Tutkimuksen tekijoina
meidan oli kuitenkin pysyttava neutraaleina ja varauduttava myos toisenlaiseen

tulokseen.

Eettisyyden nakokulma on huomioitava niin aineiston hankinnassa, kaytéssa kuin
sailytyksessékin. Tarvittavat luvat, sopimukset ja sitoumukset tulee olla laadit-
tuina. (Diakonia-ammattikorkeakoulu. Lib Guides. Kehittdminen ja tutkiminen am-
matillisena osaamisena. Eettiset periaatteet tutkivassa ja kehittavassa tydssa.)
Tutkimukseen liittyvaa aineistoa sailytettiin tutkimuksen ajan siten, ettei ulkopuo-
lisilla ollut paasya siihen. Opinnaytetyon palauttamisen jalkeen kaikki aineisto
opinnaytetydn raporttia lukuun ottamatta tuhotaan. Tama koskee seka fyysisessa
ettd digitaalisessa muodossa olevaa aineistoa. Koska tydelamayhteistyota-
homme oli jarjestd, emme tarvinneet heidan hyvaksymisensa lisaksi muuta viral-
lista tutkimuslupaa. Laadimme kuitenkin kirjallisen sopimuksen opinnaytetyon te-

osta.

Pyysimme tunnetaitoryhmé&an osallistuneiden lasten vanhemmilta luvat opinnay-
tetydaineiston keraamiseen. Vehkalahti, Rutanen, Lagstrom & P6s6 (2010, 16)
ottavat kantaa siihen, kuka antaa suostumuksen lapsen tutkimiseen. He toteavat,
ettd mitd pienemmasta lapsesta on kyse, sitd herkemmin on pohdittava, onko
suostumuksen antajaksi valittava joku muu kuin lapsi itse. Nieminen (2010, 33)
kirjoittaa, etta lapsen osallistuminen tutkimukseen katsotaan yleisesti kuuluvan
asioihin, jotka ovat lain mukaan huoltajan paatettavissa. Tutkimukseemme osal-
listuneet lapset olivat idltdadn 3—4-vuotiaita, joten pyysimme luvan havainnointiin
heidan huoltajiltaan. Ensimmaisella tapaamiskerralla vanhemmat allekirjoittivat
suostumuslomakkeet (LIITE 1) lapsen havainnointiin. Lahetimme vanhemmille
tiedotteen séahkopostitse opinnaytetytn tekemisestd myds jo ennen ensimmaista
ryhméakertaa. Tiedotteessa todettiin, ettd vanhemmilla on mahdollisuus myoés
kieltaytya tutkimukseen osallistumisesta. Talldin emme olisi havainnoineet ky-

seista lasta lainkaan. Yhtaan kieltaytymista ei kuitenkaan tullut.
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Haastatteluista olimme kertoneet vanhemmille jo ensimmaisessé tapaamisessa
ja taman liséksi l[Ahetimme heille tiedotteen asiasta noin viikkoa ennen haastat-
telupdivdd. Kaikilla oli mahdollisuus kieltaytyd haastatteluiden antamisesta.
Haastattelutilanteen aluksi kumpikin meista kavi haastattelemansa vanhemman
kanssa viela suullisesti [&pi, mihin aineistoa kaytetdéan ja miten yksityisyyden-
suoja huomioidaan. Nama samat tiedot ilmenivat myos sahkopostiviestista, jolla
lahetimme kysymykset yhdelle vanhemmalle.

Mit& pidempi tutkimusjakso on, sita paremmin tutkija voi varmistaa tekemiaan ha-
vaintoja ja niiden oikeellisuutta. Ajan kanssa on helpompi ymmartaa tutkimuskoh-
detta kokonaisuutena ja paasta eroon omista subjektiivisista tulkinnoista. (Vilkka
2006, 13.) Meidan tutkimusjaksomme oli lyhyt, vain nelja viikkoa ja teimme ha-
vaintoja vain parista tunnista kerrallaan. Lapset eivét olleet meille entuudestaan
tuttuja, joten emme voineet tietad, miten heilla on tapana reagoida missékin tilan-
teessa. Taten meilla ei mydskaan ollut ennakko-odotuksia lapsia kohtaan, mité
voidaan pitaa objektiivisen havainnoinnin kannalta hyvané asiana. Vanhempien
haastattelu auttoi meitd saamaan tietoa tunnetaitoryhman vaikutuksesta arjessa.
On kuitenkin huomioitava, etta nelja ryhmakertaa kerran viikossa on tutkimuksen

tekemiseen melko lyhyt aika.

Vaikka toisinaan lapsissa saattaa tapahtua muutoksia hyvin lyhyessakin ajassa,
pohdimme kuitenkin, kuinka isoja muutoksia tallaisella aikavalilla on mahdollista
tapahtua. Erds vanhemmista kertoi lapsensa parjaavan nykyaan kotona arjen ti-
lanteissa itsendisemmin. Toinen vanhempi kertoi lapsen osanneen harmituksen
keskella sanoa, ettei tieda, mika hanta kiukuttaa. Jalleenndkemistapaamisessa
sama vanhempi kertoi lapsen raivonpuuskien vahentyneen. Vanhempi tosin to-
tesi itsekin, ettei osaa sanoa, liittyvatké nama taidot ja muutokset suoraan tunne-
taitoryhmé&éan. Toimiminen aiempaa itsenaisemmin, tunnetilojen sanoittamisen
kehittyminen ja raivokohtausten vaheneminen ovat isoja muutoksia, jotka eivat
valttamatta tapahdu muutamassa viikossa. Onkin siis vaikea todeta, onko naiden
muutosten tai taitojen taustalla tunnetaitoryhma vai pikkuhiljaa tapahtunut henki-

nen kasvu. Toki tunnetaitoryhma on voinut osaltaan tukea tata kasvua.
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Aineistomme jai pienemmaksi, kuin olimme suunnitelleet. Tunnetaitoryhméssa
oli tarkoitus olla mukana kuusi lasta ja Vanhemmuuden ABC -ryhméssa heidan
vanhempansa. Aluksi kaksi lasta jai pois ja lapsia oli nelja, myéhemmin viel& yksi
lapsi jattaytyi pois. Lopulta lasten ryhmé koostui siis kolmesta lapsesta, joiden
vanhemmat osallistuivat samaan aikaan omaan ryhmaansa. Viimeisella ryhméa-
kerralla paikalla oli vain kaksi lasta ja kaksi vanhempaa. Emme siis saaneet ko-
koon niin laajaa aineistoa, kuin olisimme toivoneet. Nain ollen tuloksiakaan ei
voida pitaa laajasti yleistettavind, mutta ne edustavat juuri tdméan tutkitun ryhman

lasten ja heidan vanhempiensa toimintaa ja kokemuksia.

Aineiston kutistuttua meille tarjottiin mahdollisuutta haastatella toisen, jo paatty-
neen, tunnetaitoryhman lasten vanhempia. Talldin olisimme saaneet lisdaineis-
toa ainoastaan vanhempien haastatteluiden osalta, emme olisi voineet enaa ha-
vainnoida lapsia. Pohdimme tatd mahdollisuutta, mutta lopputuloksemme oli, etta
haluamme pidattaytya meidan tutkimuksemme osalta tdssa kyseisessa tutkitussa
ryhmassa; meidan tutkimuksemme keskittyy tutkimaan juuri tatd tunnetaitoryh-
maa. Tallbin saamme huomioitua tuloksissamme kokonaiskuvan: havainnoinnit

ja haastattelut. Vanhempien haastattelut toimivat omien havaintojemme tukena.

Tunnetaitoryhmat ajoittuivat alkuiltaan ja kaikki lapset tulivat paikalle paivakoti-
paivan paatteeksi. Lasten ryhman kesto oli noin puolitoista tuntia, alkaen klo
16.30. Tahan sisaltyy alussa nautittu valipala. Vanhempien ryhma kesti pidem-
paan, noin klo 19 asti. Lapset odottivat vanhempiaan leikkien sisélla tai ulkona.
Emme tiedd, mihin aikaan péaiva on aamulla alkanut, mutta voidaan olettaa, etta
niin lasten kuin vanhempienkin paivat venyivat melko pitkiksi. Pohdimme, onko
lasten tai vanhempien vireystila vaikuttanut tutkimustuloksiin. Erityisesti lasten
kohdalla silla voi olla vaikutusta. Lapset saattavat vasyneina kayttaytya esimer-
kiksi levottomammin, kuin virkeinéd. Toisaalta koska lapset olivat meille entuudes-
taan tuntemattomia, emme voi tietdd, miten esimerkiksi vasymys tai nalka
yleensa vaikuttavat heihin. Kasvokkain haastatellut vanhemmat antoivat vastauk-
sensa illalla klo 19 jalkeen, joten on mahdollista, etta heidankin vastauksissaan
nakyy pitkdn paivan vaikutus. Vasyneena saattaa antaa esimerkiksi lyhyempia

vastauksia, mikali ei jaksa miettid asioita samalla tavalla kuin virkedn, tai haluaa
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nopeammin pois tilanteesta. Emme kuitenkaan voi tietd&, onko ajankohdalla ollut

vaikutusta.

Aikataulu aiheutti haasteita opinnaytetyoprosessillemme. Siitd hetkestd, kun
saimme varmistuksen hankkeeseen mukaan paédsemisestd, oli vain noin kuukau-
den mittainen aika siihen, ettd Vanhemmuuden ABC -ryhmé& yhdessa lasten tun-
netaitoryhman kanssa kokoontui ensimmaisen kerran. Teoriatiedon ja tutkimus-
menetelmien selvittdmiseen ja tutkimiseen tuli ryhtyd vauhdilla. Ennen tunnetai-
toryhméan alkamista olisi voinut olla myds hyva idea hieman harjoitella havain-
nointia. Totesimme yhdessa havaintoja analysoidessamme, etta havainnoidessa
kiinnittaisi huomioita laajemmin esimerkiksi lasten keskindiseen vuorovaikutuk-

seen, jos toteutuksen tekisi nyt uudelleen.

Tiiviin aikataulun vuoksi jouduimme tekemé&éan kompromisseja vanhempien haas-
tattelujen kanssa. Alkuperdinen ajatus oli antaa perheille muutaman viikon hen-
gahdys- ja reflektointitauko ennen kuin lahdemme kyselem&éan tunnetaitoryhman
kokemuksista ja vaikutuksista. Paatimme kuitenkin tehda haastattelut viimeisella
varsinaisella ryhmakerralla, silla meidat omat aikataulumme opinnaytetyon suh-
teen olivat alun perin erilaiset eikd varmuutta jalleennéakemiskerran jarjestami-
sesta ollut. Jalleennédkemistapaaminen varmistuikin vasta kaksi viikkoa ennen
sen jarjestamistd eli noin puolitoista kuukautta ryhméan loppumisen jalkeen.
Teimme siis, miten parhaaksi ndimme: haastattelut pidettiin viimeisen tapaamis-
kerran paatteeksi ja tdman lisaksi osallistuimme jalleenndkemiskerralle, jossa
kuulumisia kysellen selvitimme, miten perheilla on mennyt tunnetaitoryhman

paattymisen jalkeen.

Kuten aiemmin todettiin, kaksi vanhemmista ei valitettavasti paassyt paikalle
haastattelukerralla, jolloin jouduimme lahettamé&an haastattelukysymykset sah-
kopostitse. Saimme vastaukset vain toiselta, jolloin etukateen suunniteltu aineis-
tomme pieneni hiukan lisaa. Pohdimme, miten sahkopostilla lahetettyihin haas-
tattelukysymyksiin vastaaminen eroaa kasvotusten tehdysta vastaamisesta. Ai-
nakin pohtimisaikaa on enemman ja kysymyksiin on mahdollista palata useam-

paan kertaan uudelleen. TAma saattaa vaikuttaa vastauksiin.
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8.2 Ammatillinen kasvu

Koemme oppineemme opinnaytetyoprosessin aikana paljon. Erityisesti olemme
oppineet tutkimuksen teosta ja tutkimusmenetelmista. Meilla ei ollut aikaisempaa
kokemusta lasten havainnoinnista ja jos tekisimme sen nyt uudelleen, hallitsi-
simme paremmin esimerkiksi havaintopaivakirjan kirjoittamisen ja sen, minkalai-
siin asioihin lapsia havainnoidessa kannattaa kiinnittdd huomiota. Sosionomin
osaamisvaatimukset eli kompetenssit edellyttavat sosionomilta tutkimusosaa-
mista: on osattava soveltaa tutkimusmenetelmid seka toimia tutkimustyon eettis-
ten periaatteiden mukaisesti (Diakonia-ammattikorkeakoulu. Opiskelu. Opiskeli-
jan polku. Opintojen suorittaminen. Arviointi. Osaamisvaatimukset: Sosionomi
(AMK)). Naita taitoja olemme kehittneet prosessin aikana. Lisédksi olemme op-
pineet paljon uutta lasten sosioemotionaalisesta kehityksesta ja koko tunnetaito-
jen laajasta teemasta. Molemmat ovat kokeneet opinndytetyon aiheen mielen-
kiintoisena ja tarkeana koko prosessin ajan. Toinen meista suuntautuu opinnois-
saan varhaiskasvatukseen ja erityisesti hanelle tama aihe vahvisti entisestaan
ammatillista identiteettia. Hanesta tuntuu entistd selkeammaltd, etta han haluaa

tavalla tai toisella tydskennella lasten parissa tulevaisuudessa.

Aiheen ymparille syntyi myoés paljon hyvaa keskustelua ja pohdintoja. Toisinaan
opinnaytetyon tekopaivat koululla venyivat pitkiksi siitakin syysta, etta jadimme
keskustelemaan aiheeseen liittyvista teemoista. Tekoprosessi on siis tarjonnut
uusia ndkdkulmia aiheeseen ja ehka osaltaan kehittanyt myods keskustelutaitoja.
Ainakin yhteistyo6taitoja parin kanssa tydskentely kehitti. On osattava tuottaa teks-
tia yhdessa ja toisinaan myos neuvotella ja joustaa omista mielipiteistaan. Na-
emme tutkielmamme tekemisen parityond kuitenkin suurena vahvuutena. Oli
opettavaista niin Kirjallisen tuotoksen kuin tutkimuksen suorittamisen kannalta
paasta peilaamaan omaa toimintaansa. Opinnaytetyon tiivis aikataulu laittoi mei-
dat tekemaan myos tiiviisti toitd yhdessa. Keskinainen kunnioitus heijasteli mo-

lempien toiminnasta lapi prosessin ja on helppo todeta yhteisty6 onnistuneeksi.

Opinnaytety6projekti tarjosi meille mahdollisuuden paastd mukaan Mannerhei-

min Lastensuojeluliiton kaltaisen, Suomessa ison ja laaja-alaista sosiaalialan
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tyota tekevan, jarjeston yhteistybkumppaniksi. Perhehaavi-hanke oli aloittanut
toimintansa vasta puoli vuotta aiemmin, joten pddsimme mukaan seuraamaan
varsin varhaista vaihetta. Saimme olla tutustumassa melko laheltd hankkeen ke-
hittymiseen ja etenemiseen. Td&man koimme opettavaiseksi. Tekemamme tytn ja
esittimiemme nadkemysten kerrottiin myds olevan hyddyksi hankkeen jatkoa aja-

tellen.

Sosionomin kompetenssit vaativat, ettd sosionomi osaa toimia yhdenvertaisuu-
den edistamiseksi ja syrjaytymisen vahentamiseksi yhteiskunnassa. Liséksi kom-
petensseissa mainitaan muun muassa, etta sosionomin tulee osata tukea perhei-
den arkea ja perheenjasenten keskinaisia suhteita seka tuntea eri sektorien pal-
velujarjestelmat. (Diakonia-ammattikorkeakoulu. Opiskelu. Opiskelijan polku.
Opintojen suorittaminen. Arviointi. Osaamisvaatimukset: Sosionomi (AMK).) Per-
hehaavi-hankkeeseen osallistuessamme olemme paadsseet kehittdmaan naita
osaamisalueitamme. Hankkeen tavoitteena on lisata hyvinvointia lapsiperheiden
keskuudessa tarjoamalla yhteisollisyyttd sekad sosiaalista pddomaa kontaktien ja
vertaistuen kautta. Tarvittaessa hankkeeseen osallistuvia voidaan ohjata muiden
palveluntarjoajien piiriin. Prosessin aikana olemme myds tutustuneet yhden ison

kolmannen sektorin toimijan tarjoamiin palveluihin.

Olimme jakaneet roolimme tunnetaitoryhmassa siten, etta toinen meista otti paa-
vastuun havainnoinnista ja toinen apuohjaajana toimimisesta. Kaytdnnodssa
teimme valilla molemmat molempia, mutta tama oli paaasiallinen tyodnjako.
Apuohjaajana toiminut sai kokemusta 3—4-vuotiaiden lasten ohjaamisesta. Las-
ten kanssa joutui valilla toteamaan, ettei kaikki mene niin kuin oli suunnittelut ja
siksi vaaditaankin varasuunnitelmia ja taitoa luovia yllattavissa tilanteissa. Tun-
netaitoryhman myoéta paasi kehittdmaan omia ryhmanhallinta- ja vuorovaikutus-
taitoja, jotka ovat paédasiassa ihmisten kanssa toimivalle sosionomille taidoista

merkityksellisimpia.

Opinnaytety6 on ollut melko iso kokonaisuus hallitavaksi, ja olemmekin kehitta-
neet kokonaisuudenhallinnan taitoja. Yksi tarkeimmista opeista opinnaytetydpro-
sessin aikana oli jatkuvan muutoksen kanssa eldminen. Tydelamassakaan

emme voi koskaan tietdd mita eldma tuo tullessaan ja kuinka tilanteet muuttuvat.
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On tiiviitd aikatauluja ja niiden yllattavia muutoksia, perumisia, sairastumisia ja
epaonnistumisia. Naitd kohtasimme my6s oman tyoskentelymme aikana. Vaikka
kaikkiin tavoitteisiin ei paasty ja jouduimme joustamaan useassa kohdassa etu-
kateen tehdyista suunnitelmista, saimme tarke&aa oppia siita, kuinka soveltaa no-
peasti muuttuvissa tilanteissa ja luovia tiensa parhaaseen mahdolliseen ratkai-
suun. Tiukkaan aikatauluun nédhden olemme tyytyvaisia suoritukseemme ja ai-

kaansaannoksiimme seka omaan sopeutumiskykyymme.

8.3 Kirkon nuorisotydnohjaaja ja tunnetaidot

Suomen evankelisluterilaisen kirkon nettisivuilta 16ytyva kirkon nuorisotyénohjaa-
jan ydinosaamisen kuvaus alkaa tiedolla siitd, etta "nuorisotydnohjaaja on kas-
vattaja, jonka tyon keskitsséa ovat lapset, nuoret ja perheet”. Tyon keskeisimmat
tehtavat muodostuvat kasvun tukemisesta, ohjaamisesta, opettamisesta seka
kouluttamisesta — niin ryhmissé kuin yksildiden kohtaamisen kautta. Tyotehtéavien
keskittyessa ihmisten kanssa toimimiseen, ovat vuorovaikutus ja sosiaaliset tai-

dot tarkeéssa osassa. (Kirkon hengellisen tyon tydntekijan ydinosaaminen 2010)

Tehtavassa onnistuakseen nuorisotydnohjaajan tulisi esimerkiksi seurata laaja-
alaisesti ja aktiivisesti yhteiskunnallista lapsi- ja nuorisotyon tilannetta. Yhteis-
tydssa tulisi toimia muiden seurakuntien lisdksi my6s niin kunnallisen varhaiskas-
vatuksen kuin sosiaali-, koulu- ja nuorisotoimen kanssa. (Suomen evankelislute-
rilainen kirkko. Koulutus ja ty6elama. Kirkon ammatit. Kirkon tyontekijan ydin-
osaaminen. Kirkon nuorisotyontekijan ydinosaaminen.) Tieto tunnetaidoista ja nii-
den merkityksesta on lisdantynyt viime vuosina, minka voi nahda esimerkiksi
tdssa opinnaytetydssakin aiemmin mainituista valtakunnallisista varhaiskasva-
tus- seka esiopetus- ja opetussuunnitelmista, joissa tunnetaidot on nostettu
esiin. Jo naiden tekijoiden valossa on kirkon nuorisotyténohjaajan kasvattajan

roolissa aiheellista olla tietoinen tasta pedagogisesta teemasta.

Varhaiskasvatusta tulisi kirkon piirissa toteuttaa yhteistydssa laajojen verkostojen

kanssa. Osallisia tahoja ovat sosiaali-, terveys- ja opetusalat, mutta myés monet
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lapsi- ja perhetyon parissa tyoskentelevat jarjestot ja yhteistt. Kirkon ja paikallis-
seurakuntien rooli on olla mukana tarjoamassa varhaiskasvatusta seka auttaa
yhteiskunnan varhaiskasvatuksen katsomuskasvatuksessa. Vaikka kirkolta ei
|6ydy omaa varhaispedagogiikkaa, toiminnassa on sitouduttu pedagogian yleisiin
periaatteisiin. (Suomen evankelisluterilainen kirkko. Seurakuntaelama. Kasva-
tus. Varhaiskasvatus.) Kirkon varhaiskasvatuksen piirissa on tdnakin paivana esi-
merkiksi kerho- ja leiritoiminnan parissa paljon osallistujia. Nuorisotydnohjaaja
paasee suunnittelemaan ja toteuttamaan toimintaa, jossa tunnetaitojen huomioi-
minen olisi mahdollista — ja kannattavaa. lloisen kiukkukerhon kaltaista ryhméatoi-
mintaa voisi hyvinkin soveltaa myos kirkon varhaiskasvatuksen puolella toteutet-
tavaksi.

Rippikouluty6 on usein keskeinen osa nuorisotyénohjaajan tydnkuvaa. Rippikou-
lun kdy vuosittain Suomen evankelisluterilaisen kirkon nettisivujen mukaan yli
80% nuorista, joten sen tavoittavuusprosentit ovat edelleen todella korkeat (Suo-
men evankelisluterilainen kirkko. Perhejuhlat. Rippijuhlat). Tunnetaitojen merki-
tys ei laske lapsen kasvaessa kohti nuoruutta ja aina edelleen kohti aikuisuutta.
Rippikoulu on hyva ajanjakso pysahtya miettimddn omaa elamééansa ja suhdet-

taan niin itseensa, muihin ihmisiin kuin hengellisiin asioihin.

Rippikoulun yksi paatavoitteista on Suuri ihme —rippikoulusuunnitelman mukaan
(2017, 40) nuorten kokemus ja ymmarrys siita, kuinka arvokkaita ja ainutkertaisia
Jumalan luomia ja lunastamia yksiloitd he ovat. Tyontekijoitd kannustetaan tuke-
maan nuorten tarkeiden mielenterveystaitojen omaksumista, kuten omien tuntei-
den ja ajatusten tunnistamista ja sanoittamista. Rippikoulusuunnitelma linjaa
koko rippikoulun rakentuvan kohtaamiselle, vastavuoroisuudelle ja vuorovaiku-
tukselle - ylipaataan lahimmaisyyden opettelulle. Edella mainittujen edellytys on
usein myotatunto, johon nuoria tulisi kaikessa toiminnassa aktiivisesti tukea ja
kannustaa. (Suuri ihme 2017, 42.) Kirkon nuorisotyontekijalla itsellaén on hieno
mahdollisuus olla nayttamassa omalla toiminnallaan, mita toisen ihmisen kunni-
oittaminen ja arvostaminen tarkoittavat. Kaiken pohjana on Jumalan mydétatunto
ihmisia kohtaan ja Jeesuksen antama esimerkki toisen asemaan asettumisesta
(Suuri ihme 2017, 42).
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Terapeutti ja kouluttaja Paivi Niemi, joka on luennoinut ympari Suomea ja kirjoit-
tanut kirjan tunnetaidoista, kertoo Uusi Tie -lehden haastattelussa, etta Raama-
tusta, jota pidetaan edelleen kirkon ylimpané auktoriteettina, voi hyvinkin Ioytaa
tunnetaitoja, mikali lukija osaa ne sieltéa etsid. Hanen mukaansa Raamattu antaa
luvan tunteiden ilmaisemiselle, ihmettelemiselle ja purkamiselle. (Sarimaa 2015.)
Raamatun yksi tdrkeimmista teemoista on lahimmaisen rakkaus. Kirjasta l10ytyy
useita kehotuksia keskindiseen rakkauteen ja huolenpitoon. Naista tunnetuimpia
lienee rakkauden kaksoiskaskynékin tunnettu kohta, jossa Jeesus sanoo: "Ra-
kasta Herraa, sinun Jumalaasi, kaikesta sydamestasi ja kaikesta sielustasi ja kai-
kesta mielestasi ja kaikesta voimastasi’. Toinen on tdma: 'Rakasta lahimmaistasi

niin kuin itseasi’. Ei ole mitaan kaskya, suurempaa kuin nama.” (Mark 12:30-31.)
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LIITE 1. SUOSTUMUSLOMAKE

Olemme sosionomiopiskelijoita Diakonia-ammattikorkeakoulusta. Toinen
meista suuntautuu opinnoissaan kirkon nuorisoty6hon ja toinen varhaiskas-
vatukseen. Olemme tekeméssé opinnaytetydtdmme yhteistydssa Mannerhei-
min Lastensuojeluliiton Uudenmaan piirin kanssa. Opinndytetydmme kasit-
telee vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen vahvistamista lasten
tunnetaito- ja vuorovaikutusharjoitteiden avulla. Tulemme osallistumaan
(paikka) jarjestettaviin MLL:n lasten tunnetaitoryhmiin neljana (viikon-
paiva) aikavalilla (paivamaarat).

Tarkoituksena on, ettd toinen meista toimii ryhman apuohjaajana ja toinen
havainnoi ryhmaén ja lasten toimintaa. Havaintoja tullaan kayttdméan opin-
naytetydmme aineistona. Opinnéytetydssa ja aineiston keruussa noudatetaan
yleisia tietoturvakdytant6ja sekd tutkimuksen eettisia periaatteita. Aineistoa
késitelldan luottamuksellisesti. Lapsia ei voi tunnistaa opinndytetyosta. Ai-
nut tieto, joka opinndytetyosta voi tulla ilmi, ovat lasten iat. Opinnéytety0
tullaan julkaisemaan Theseuksessa, joka on Suomen ammattikorkeakoulu-
jen opinnéytetdita julkaiseva ja tallentava tietokanta.

Allekirjoittamalla tdmén lomakkeen, hyvéaksyn yll& mainitut ehdot ja annan
luvan
(lapsen nimi) havainnointiin sekd aineiston késitte-

lyyn
opinnaytetyohon liittyen.

Paivamaara:

Allekirjoitus ja nimenselvennys:




