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Tiiviste lmä
Abstrakt
Abstract

OPINNÄYTETYÖ

Veera  Koski-Säntt i

Medianomi ,  Valokuvaus

Yrkeshögskolan Novia ,  Pietarsaar i

Ohjaajat :  Lars  Rebers  ja

Emma Wester lund

Nimi :  ( re)touched

Päivänmäärä :  9.3 .2020	

Sivumäärä :  42

Kiel i :  suomi

Lopputyöni  kuvien pääosassa  ovat 

korvakorut .  Nykyään kaikkia  va lmiita 

tuotte ita  jä lkikäs i te l lään .  Ni in 

korvakoruja ,  kuin kuviakin .  ( re)touched 

on oma näkemykseni  kaupal l i s ten kuvien 

editoint i in .  Jä lkikäs i tte ly  on suuri  osa 

va lmiiden tuotte iden prosess ia .  Mitkä 

mittakaavat  jä lkikäs i tte ly l lä  on ja 

miten suhtaudumme tä l la i s i in  kuvi in? 

Lopputyössäni  pohdin omaa näkemystä 

as iaan ja  vertaan s i tä  omien kuvieni 

valmistusprosess i in .

Avainsanat :  kuvankäsitte ly,

tuotekuvaus ,  mainoskuvaus ,

korvakorut ,  kuvankäsitte lyn vaiku-

tukset ,  henki lökuvaus ,  luonnonvalo
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EXAMENSARBETE

Veera  Koski-Säntt i

Medianom,  Fotografer ing

Yrkeshögskolan Novia ,  Jakobstad

Handledare :  Lars  Rebers  och

Emma Wester lund

Namnet :  ( re)touched

Datum:  9.3 .2020

Sidantal :  42

Språk :  f inska

Den centra la  de len av  mitt  s lutarbete  är 

bi lder  av  örhängen.  Idag  efterbehandlas 

a l la  färdiga  produkter.  Detta  gä l ler 

örhängen såväl  som dessa  bi lder. . 

(re)touched berättar  min synvinkel 

för  rediger ing av  kommersie l la  bi lder. 

Efterbehandl ing är  en stor  del  av 

processen för  färdiga  produkter.  Vad 

är  omfattningen av  efterproduktionen 

och hur  hanterar  v i  sådana bi lder?  I  min 

avhandl ing ref lekterar  jag  över  min egen 

syn på  saken och jämför  den med den 

process  jag  använder  för  att  göra  mina 

egna foton.

Nyckelord :  bi ldbehandl ing ,  produkt 

fotograf i ,  kommercie l la  fotograf i , 

örhängen,  e f fekter  av  bi ldbehandl ing , 

porträtt  fotograf i ,  natur l jus

BACHELOR’S THESIS

Veera  Koski-Säntt i

Bachelor  of  Cultur  and Arts ,  Photography

Yrkeshögskolan Novia ,  Pietarsaar i

Supervisors :  Lars  Rebers  and

Emma Wester lund

Tit le :  ( re)touched

Date :  9.3 .2020

Number  of  pages :  42

Language :  F innish

The focus  of  my f inal  thes i s  pictures  are 

earr ings .  Today,  a l l  f inished products 

are  post-treated .  This  appl ies  to  earr ings 

as  wel l  as  these  pictures . .  ( re)touched 

te l l s  my view on edit ing  commercia l 

images .  Post-process ing  i s  a  big  part  of 

the  f inished products  process .  What  i s 

the  sca le  of  post-product ion and how do 

we deal  with  such images?  In  my f inal 

thes i s ,  I  re f lect  on my own opinion on 

the  matter  and compare  i t  with  the 

process  in  which I  make my own photos .

Key words :  retouching ,  product 

photography,  commercia l  photography, 

earr ings ,  e f fects  of  retouching ,  portra it 

photography,  natural  l ight
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Johdanto

No. 3

Olen usein  ki innostunut  monista  as ioista  e ikä  minul la  o le  yhtä  t iettyä 

as iaa ,  joka  o l i s i  er i ty i sest i  intohimoni .  Tältä  minusta  on tuntunut 

monia  vuosia ,  mutta  vähite l len  o len huomannut ,  että  e lämässäni  on 

a lkanut  löytymään noita  intohimon kohteita ,  va ikka ni i tä  ta i  s i tä 

en a ina  a luksi  tunnista is ikkaan .  Samoin on käynyt  va lokuvauksen 

sara l la .  Vi imeiset  vuodet  koulussa  o len o l lut  vä l i l lä  hyvin  epävarma, 

mikä kuvauksen osa-a lue  tuntuu omimmalta ,  kun ki innostusta  löytyy 

kaikki in  ni ihin .  Aina e i  o le  pakko ol la  yhtä  intohimon kohdetta 

vaan on hyvä  osata  monia  er i la i s ia  as ioita ,  jo i ta  voi  hyödyntää 

työskennel lessään va lokuvauksen er i  osa-a lueiden parissa .

	 Lopputyön a ihetta  va l i tessani  yr i t in  pohtia ,  mi l lä  tavoin 

näyttä is in  omaa osaamista  parhaiten .  Käydessäni  läpi  vanhoja 

kuviani  huomasin ,  että  pidän luonnonvalossa  ottamistani  potrete ista . 

Halus in  yhdistää  a iheeseen ulkopuol i sen aspektin ,  korvakorut , 

jo l lo in  kuvi in  tulee  myös  kaupal l i s ta  näkökulmaa .  Toinen as ia ,  mitä 

halus in  tuoda es i in  lopputyössäni ,  on kuvien editoint i .  Kolmantena 

opiskeluvuotenani  o l in  työhar joitte lussa  Amsterdamissa  va lokuvaaja 

Nancy Schoenmakers in  ass i s tentt ina .

	 Tuol loin  sa in  häneltä  hyvää  palautetta 

kuvankäsitte lyta idoistani ,  mikä  toi  i t sevarmuutta  minul le .  Myös 

koko kokemus ja  hänen työskente lynsä  seuraaminen va lokuvauksien 
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aikana o l i  minul le  inspiroivaa .  Työni  lopputulos  on leht i ,  jossa  es i tän 

kuvani .

	 Lopputyössä  myös  kyseenala istan,  miten tä l la i s ia  kuvia  tu l i s i 

editoida .  Mikä on l i ikaa?  Mikä on l i ian vähän?  Pitä i s ikö raskaast i 

manipuloitujen kuvien es i t tämistä  ra joittaa  ta i  k ie l tää?  Etenkin 

muoti-  ja  kauneusa la l la  on kuluneiden vuosien a ikan puhuttu  pal jon 

kuvien jä lkikäs i tte lystä  sekä  sen määrästä .  Halus in  pohtia  omaa 

näkökulmaani  as iaan,  miten se  on muodostunut  se l la i seks i  kuin se 

on ja  miten se  hei jastuu omaan työhöni .

	 Vaikka lopputyöni  a iheen se lkeyttäminen ol i  a luks i  h ieman 

haastavaa ,  se  antaa  mie lestäni  parhaan kuvan s i i tä ,  mitä  o len 

oppinut  Novia l la  opiskel lessani .  Aloittaessani  opiskelut  a jatte l in 

dokumentaar isen va lokuvauksen olevan eniten omaa osa-a luettani , 

mikä  voi  v ie lä  tu levaisuudessa  o l la  mahdol l i s ta ,  enkä kuvite l lut , 

että  tekis in  työhar joitte luni  muotikuvaajan kanssa .  Uusi in 

mahdol l i suuksi in  ja  oppeihin tarttuminen on kuitenkin saanut  minut 

tähän pisteeseen ja  t iedän,  että  tu levaisuudessa  pystyn yhdistämään 

osaamistani  kaikkeen mitä  teen .
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Aloittaessani  lopputyötä  ot in  ens immäiseks i  yhteyttä  tuttuun 

Zicos  -nimiseen l i ikkeeseen,  josta  sa in  kuvattavaksi  Litt le  bit 

des ign -merkkis iä  korvakoruja .  Tästä  a lkoi  kuvien suunnitte lu 

ja  mal l ien  ets iminen sekä  a ikatauluista  sopiminen.  Mal l i t  asuivat 

er i  kaupungeissa ,  joten lopputyötä  kuvatessani  o len Pietarsaaren 

l i säks i  kuvannut  Tamperee l la ,  Jyväskylässä  sekä  Kurikassa .  Lokaat iot 

vaihte levat  u lkot i lo ista  s i sät i lo ihin .  Kuvauksien jä lkeen edessä  o l i 

kuvien kars iminen sekä  va l i t seminen.  Vaikka kuvat  ovat  keskenään 

er i la i s ia ,  on ni i s tä  luotavan kokonaisuuden oltava  yhtenäinen . 

Tähän pystyin  vaikuttamaan myös  seuraavassa  vaiheessa ,  joka  o l i 

kuvien editoiminen.  Kuvien va lmistuttua  te in  v ie lä  test ivedokset , 

jotta  pystyn v ie lä  tarvittaessa  tehdä muutoksia  ennen kuin kokoan 

lopputyöni  kir jaks i  ja  lähetän painoon.

	 Alussa  se lkeän idean löytäminen lopputyöhöni  tuntui 

hankala l ta ,  mutta  kun päät in  mitä  teen,  keskity in  s i ihen 

päättäväisest i .  Mie lestäni  o l i  hyvä ,  että  kuvas in  mal le ja ,  jo iden kanssa 

en o le  a iemmin työskennel lyt ,  uus issa  lokaat ioissa .  Koska en t iennyt 

entuudestaan kuvaus lokaat ioita  mm.  Jyväskylästä  ta i  Ja las järve ltä , 

koen,  että  o l i s in  voinut  ets iä  etukäteen useampia  ja  ehkä parempia 

vaihtoehtoja .  Val i t semani  lokaat iot  kuitenkin toimivat  kuvissani . 

Olen tyytyväinen kuvien jä lkikäs i tte lyyn,  mutta  painetun vers ion 

va loisuuden ja  vär ien kohdal leen saaminen ol i  h ieman haastavaa .

Työprosess i

No. 4
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Halusin  käyttää  kuvissani  va l l i t sevaa  luonnonvaloa .  Pi lv i se l lä  sää l lä 

pehmeämpi  va lo  sopi i  hyvin  luonnol l i s ten kuvien ottamiseen ja 

suora  auringonvalo  taas  luo  jyrkemmät var jot  tuoden kuvi in  er i 

tunnelman.  Saadakseni  kuvi in  enemmän var iaat iota ,  kuvas in  käyttäen 

näitä  er i la i s ia  va l l i t sevia  va lo ja .  Pidän kuvissa  myös  graaf i suudesta . 

Eri la i set  l in jat ,  muodot  ja  kontrast i t  ohjaavat  katsetta  kuvassa 

kohteeseen .  En kuitenkaan halunnut  tuoda kuvi in  l i ikaa  e lementte jä , 

jotta  yks inkertaisuus  ja  se lkeys  sä i lyy.  Täl lö in  mie lestäni  kuvat  ovat 

he lpommin lähestyttäviä  ja  tunnelma ni i ssä  on rauhal l inen .  Pyrin 

kuvissani  toteuttamaan edel lämainitsemiani  teemoja .

	 Kuvauskalusto ,  jota  käyt in ,  o l i  Canon EOS 70D -runko,  jossa 

o l i  l i i tettynä Canon 24-105mm F4L -objekt i iv i .  Asetukset  va l i t s in 

va l l i t sevan va lon mukaan manuaal i  - t i lassa ,  p itäen ISO - luvun 

mahdol l i s imman pienenä .  Halus in  luoda kuvi in  l i sää  syvyyttä  ja 

mie lenki intois ia  hei jastuksia  pitämäl lä  pampaheinää ,  kr i sta l l ia  ta i 

k i i l täväpintaista  kiveä  objekt i iv in  edessä .

	 Editoidessani  tavoitte l in  hyvin v i imeiste l tyä  ja  s i i s t i t tyä 

lopputulosta ,  l i ia l l i suuksi in  menemättä ,  jotta  luonnol l inen tunnelma 

kuvissa  sä i lyy.  Kävin kuvat  läpi  Ligthroomissa  ja  säädin asetuksia 

s i ten ,  että  ne  antavat  hyvän pohjan kuvien muokkaamiseen .  Tämän 

jä lkeen s i i rry in  Photoshopi in  työstämään kuvia .  Työjär jestykseni 

kuvankäsitte lyssä  on seuraava :  taustan ja  ihon s i i s t iminen,  ihon 

Kuvakie l i  ja  tekni ikka

No. 5



värien kor jaaminen/punaisuuden poistaminen,  yks ity iskohtien 

korostaminen ja  vär ikor jaukset ,  kokonaisuuden vär ien ja  va lotuksen 

säätäminen,  terävöitys  ja  koon asettaminen.  Taustan ja  yksityiskohtien 

muokkaamiseen käytän kloonaus  - työkalua .  Ihon editoimiseen 

l i i t tyvistä  tekni ikoista  Frequency separat ion -tekni ikka on ol lut 

i t se l leni  toimivin  tapa .  Värien ja  va lotuksen kor jaamisessa  käytän 

er i  tasoja  sekä  suodatt imia .
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Ruotsa la inen Frida  Marklund on muotikuvaaja ,  mutta  hänen 

kuvansa  saavat  vaikutte ita  dokumentaar isesta  va lokuvauksesta , 

jonka kautta  hän a lunperin  päätyikin  muotikuvauksen pari in . 

Pidän hänen kuvistaan,  koska  ne  ovat  hyvin luonnol l i s ia  ja  a idon 

tuntuis ia ,  dokumentoituja  hetkiä .  Kuvista  vä l i t tyy  spontaanius , 

va ikka Marklund suunnitte leekin jokaisen projekt in  konseptin  hyvin 

tarkkaan.

Esikuvat  ja  v i suaal inen
inspiraat io

No. 6

Frida Marklund



32

Frida Marklund

Fridan kuvissa  toistuu myös  mie lenki intoisen kuvakulmat  ja  kaunis 

pehmeä va lo ,  josta  pidän.  Rento ,  huoleton tunnelma vä l i t tyy  kat -

so ja l le .  Myös  graaf i s i l la  l in joi l la  le ikite l lään kuvia  suoristamatta . 

Snapshot  - tyyppis i s sä  kuvissa  on oma tunnelmansa  ja  ne  muistutta-

vat  minua s i i tä ,  miten er i la i s ia  kuvia  voikaan luoda er i  tekni ikoi l -

la .  Vaikka kuvat  ovat  tarkkaan harkittuja ,  antavat  ne  mie l ikuvan 

nopeast i  “napatuista”  kuvista .
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Toinen es ikuvani  on yhdysvalta la inen muoti-  ja  potrett ikuvaajan 

Jess ica  Kobeiss i .  Hänen kuviensa  vär i t  ovat  mie lestäni  mie l lyttäviä  ja 

kuvaus lokaat iot  ki innostavia .  Kobeiss i l la  on myös  Youtube -kanava , 

jossa  hänel lä  on er i la i s ia  v ideoita  kuvaukseen l i i t tyen .  Videoi l la 

mm.  kuvataan a loitte levia  ta i  ammatt imal le ja  ja  vä l i l lä  myös  täys in 

tuntemattomia  henki löitä  kadui l la .

	 Kobeiss i  kuvaa  use in  u lkona kadui l la  paikoissa ,  jo i ssa  e i  het i 

tu l i s i  i t se l läni  mie leen kuvata .  Katsoessani  hänen kuviaan mal l i t 

ovat  use in  er i la i s i ssa  asennoissa .  Toisessa  kuvassa  i s tutaan kadul la 

rennost i ,  kun taas  toisessa  kävel lään,  jo l lo in  myös  l i ike  vä l i t tyy 

katsoja l le .  Hänen kuvansa  inspiroivat  minua o lemaan rohkeampi  ja 

armol l i sempi  omia  kuviani  kohtaan .

	 Osaa  kuvistaan hän editoi  enemmän kuin tois ia .  Pidän 

vähemmän editoiduista  kuvista ,  jo i ssa  on se lkä  vär i tar ina .

	

Jessica Kobeissi
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Saavuttaaksemme miel lyttävämmän ja  houkutte levamman i lmeen 

kuval le ,  editoimme,  parante lemme,  ni i tä .  Tavoitteena on luoda 

kaunis ,  kaupal l i sessa  tapauksessa  myyvä ,  kuva .  Mutta  mikä on 

kaunista?  Vi ime vuosina  on ol lut  pal jon puhetta  mal l ien  mitoista 

ja  kaupal l i s ten kuvien manipuloinnista .  Hoikat ,  s i leä ihoiset 

ja  v irheettömät  mal l i t  ovat  kuvissa  vaatte i ssa ,  jo i ta  kaupataan 

kaiken kokois i l le  ihmis i l le .  Täl la i set  kuvat  ovat  luoneet  käs i tyksen 

t ietynla is i s ta  kauneusihanteista ,  jotka  luovat  paineita  ja  va ikuttavat 

jopa  ihmisten i t setuntoon.  Nuo psykologisest i  negat i iv i set  raskaast i 

editoitujen kuvien vaikutukset ,  nais i in  ja  tyttöihin ,  ovat  hyvin 

dokumentoituja  kir jo ittaa  Conor  Risch art ikkel i ssaan (PDN;  Photo 

Distr ict  News;  New York,  Vol .  37,  I ss .  3 ,  2017) .  Samaa i lmiötä  on 

havaittavissa  luonto-  ja  matkai lukuvissa .  Ihmiset  lataavat  sos iaa l i seen 

mediaan lukemattomia  kuvia  luonnosta  ja  uskomattomista  kohteista . 

Kuvat ,  jo i ssa  on kauneimmat ,  satumaiset  vär i t  erottuvat  joukosta 

edukseen .  Muodostamme miel ikuvan josta in  kohteesta  tä l la i s ten 

kuvien perustee l la  ja  päätämme lähteä  i t se  matkal le  katsomaan noita 

unelmiemme kohteita .  Per i l le  saapuessamme petymme.  Odotukset 

o l ivat  er i la i set .  Ja  ne  perustuivat  editoituihin  kuvi in .  Samoin 

kauneustuotteen mainoksessa  o levaa  uskomattoman s i leää  ihoa  e i 

saavutettukaan i t se  tuottee l la  vaan kuvan jä lkikäs i tte ly l lä . 

Kuinka pal jon kuvia
editoidaan?

No. 7
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	 Kuvia  on editoitu  jo  1860- luvulta  saakka .  Myös  vaat imukset 

kauneusihantei l le  asetett i in  s i i s  jo  kauan ennen Photoshopia 

(Yanarova ,  S . ) .  Tuol loin  jopa pol i i t t i s ia  kuvia  editoit i in .  Nykyään 

leht ikuvien ja  pol i i t t i s ten kuvien jä lkikäs i tte lyyn l i i t tyy  t ietty jä 

sääntöjä .  Koulu-  ja  henki lökuvia  editoidaan malt i l l i sest i ,  kun taas 

luontokuvia  halutusta  lopputuloksesta  r i ippuen saatetaan käs i te l lä 

pa l jonkin .  Kaupal l i s i ssa  kuvissa  use in  tavoite l laan täydel l i syyttä , 

etenkin tuote-  ja  muotikuvien suhtee  Tähän on tapahtumassa 

kuitenkin muutosta .

	 Doven “Real  Beauty ”  -kampanja  herätt i  huomiota  muutamia 

vuosia  s i t ten ottamal la  mal le iks i  er i  kokois ia  ja  ihotyypin omaavia 

“a i to ja  nais ia”.  Noista  kuvista  editoidaan pois  va in  vä l ia ikaiset 

jä l jet  (Risch ,  2017) ,  jo i ta  ovat  es im. ihon epäpuhtaudet ,  muste lmat 

ta i  haavat .  Monet  brändit  ja  lehdet  ovatkin ottaneet  as iaan l i i t tyen 

askele i ta  enemmän luonnol l i seen suuntaan,  käyttäen er i  kokois ia 

mal le ja  ja  vähentämäl lä  kuvien käs i tte lyä .

	 Jos  jätetään huomiotta  mal l i t  ja  mi l la i s ia  he  ovat ,  on kuvien 

editoinnissa  myös kyse  kuvaajan/editoi jan taiteel l i sesta  näkemyksestä . 

Osa  kuvaaj i s ta  ha luaa  kuvaust i lanteessa  ottaa  mahdol l i s imman 

todenmukaisen kuvan,  jo l lo in  editoitaessa  keskitytään vain  pieni in 

korostuksi in  ja  ehostuksi in .  Toiset  luovat  editoitaessa  kuvaan pal jon 

uusia  aspekte ja .

	 Pitä i s ikö editoitujen kuvien käyttäminen s i t ten kie l tää? 

Norja la i sessa  kaupungissa  Trondheimissa  kaupunki  e i  enää  vuokraa 

mainost i laa  kuvi l le ,  jotka  vois ivat  vaikuttaa  ihmisten omakuvaan ta i 

i t setuntoon negat i iv i sest i .  “Emme halua  antaa  kuvaa ,  että  hyväksymme 

se lkeäst i  epätodenmukaista  mainontaa”,  sanoo Michelsen (Bråtenin 

mukaan,  2016) .  Uskon,  että  tä l lä  on posit i iv i s ia  vaikutuksia .  Suuren 

kuvamäärän ja  er i  medioiden vuoksi  editoitujen kuvien kie l täminen 

täys in  on mahdotonta .  Voimme kuitenkin i t se  es imerkei l lämme 

asettaa  uusia  normeja  as iaan l i i t tyen ja  jakaa  t ietoisuutta  sekä 

opettaa  kr i i t t i s tä  suhtautumista  mainoskuvi in .
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Muoti-  ja  kauneusa la l la  kuvankäsitte lyyn l i i t tyen tapahtuneet 

muutokset  ovat  mie lestäni  pos it i iv i s ia .  En ole  koskaan i t se  kokenut , 

että  kuvien uskomattoman s i leät  ihot  ja  tuuheat  r ipset  ta i  hoikat 

mal l i t  o l i s ivat  vaikuttaneet  suurest i  i t setuntooni  ta i  että  o l i s in 

pitänyt  ni i tä  luonnol l i s ina .  Mie lestäni  mal l in  koon muuttaminen 

kuvien jä lkikäs i tte lyssä  e i  o le  hyväksyttävää ,  mutta  ihon vä l ia ikaisten 

jä lkien editoint i  on .  Joskus  pidän er i ttä in  v i imeiste l ly i stä  kuvista , 

es im.  beauty-kuvat ,  s i l lä  koen,  että  kyseessä  on myös  editoimisen 

ta ide .  Osaan i t se  suhtautua  kuvi in  kr i i t t i sest i ,  s i l lä  t iedän,  että 

kuvien jä lkikäs i tte ly l lä  on suuri  va ikutus  lopputulokseen .  Vaikka 

o len a ina  t iennyt  tämän,  on as ia  konkret i soitunut  oppiessani 

enemmän kuvankäsitte lystä .  Kaikki  e ivät  kuitenkaan osaa  suhtautua 

kuvi in  yhtä  kr i i t t i sest i .

	 Haluan,  että  kuvissani  mal l i t  näyttävät  mahdol l i s imman 

luonnol l i s i l ta ,  va ikka editoin  vä l ia ikaiset  jä l jet  pois .  Tähän 

lopputulokseen pyrin  myös  lopputyöni  kuvissa ,  jotka  ovat  kaupal l i s ta 

tarkoitusta  varten .  Ri ippuen kuvasta ,  sen käyttötarkoituksesta  ja 

kontekst i sta ,  joskus  en editoi  kuvan mal l in  ihoa  la inkaan .  Valotus- 

ja  vär ikor jauksia  teen kuvi in ,  jos  koen sen tarpeel l i seks i .

Oma näkemykseni
kuvankäsitte lyyn

No. 8



38



39

“Olen tarkka töissäni .  Asette lu  sekä  yhteys  a iheeseen luovat  a idon 

i lmapi ir in  kuvi ini ,  jotka  ovat  use in  rauhal l i s ia ,  mutta  joukosta 

löytyy  myös  asenteikkaampia  kuvia .”  Näin o len joskus  i t se  kuvai l lut 

va lokuvaus  töitäni  ja  mie lestäni  tuo a jatus  näkyy myös  tämän työn 

lopputuloksessa .

	 Tulevaisuudessa  a ion jatkaa  va lokuvauksen parissa 

työskente lyä  ja  ta i to jeni  kehittämistä .  S i i tä  en v ie lä  t iedä , 

työskente lenkö pelkästään va lokuvauksen parissa ,  s i l lä  ha luais in 

perehtyä  myös  mm.  v ideokuvaukseen .  Tiedän,  että  va lokuvaus  tu lee 

o lemaan a ina  jossa in  rool i ssa  mitä  tahansa  teenkin .  Ni in  se  on o l lut 

s i i tä  läht ien ,  kun ensimmäis iä  kertoja  a loin  kuvaamaan vanhempieni 

digikameral la .  Valokuvaus  tu lee  s i i s  a ina  o lemaan läsnä  e lämässäni 

ja  ha luan toteuttaa  s i ihen l i i t tyviä  ideoita  ja  tavoitte i ta .

Yhteenveto
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