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JOHDANTO

Kansainvalisessa vertailussa seksuaali- ja lisddantymisterveys on Suomessa
huipputasoa. Hyvista tuloksista huolimatta meilld on vield parannettava.
Nuorten tiedot seksuaaliterveydesta ovat heikentyneet, seksuaalinen hai-
rintd ja vakivalta nuorten arjessa ovat yleistyneet ja seksitaudit lisddnty-
neet. Tutkimusten mukaan nuoret kaipaavat tietoa erityisesti seksiin val-
mistautumisesta ja seksin tekemisestd, mieheksi ja naiseksi kasvamisesta
seka raskaudesta. Lisdksi nuoret haluavat vastauksia omaa kehoa, ulkona-
koa ja normaaliutta koskeviin kysymyksiin seka tietoa seksuaalisesta kal-
toinkohtelusta. (Klemetti & Raussi-Lehto, 2016, ss. 12—-13, 53) Seksuaali-
nen hairintd on monille nuorille arkipaivaa. Syksylla 2019 julkaistun Koulu-
terveyskyselyn mukaan noin kolmasosa 8. ja 9. luokkaa kayvistd, lukion 1.
ja 2. luokkaa kayvista seka ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista ty-
toistd on kokenut kuluneen vuoden aikana seksuaalista ahdistelua ja eh-
dottelua (THL, 2019).

Nuoruus on merkittdva kasvuprosessi lapsesta aikuiseksi. Yksi nuoruuden
tarkeimmista kehitystehtavistd on muuttuneen kehonkuvan, seksuaalisuu-
den ja seksuaali-identiteetin haltuunotto. (Aalberg & Siimes, 2007, s. 68;
Ryttyldinen & Valkama, 2010, s. 84) Media luo ulkondkoihanteita ja lai-
huuspaineita, jotka vaikuttavat nuoren muuttuvaan kehonkuvaan. Tutki-
musten mukaan enemmistd suomalaistytdista on tyytymattomia omaan
vartaloonsa. Muutos tytosta naiseksi on hallitsematon prosessi, joka voi
vadristaa kehonkuvaa ja ajatusta omasta ulkonadsta. (Kyllénen, 2014)

Taman opinndytetyon aiheena on nuoren naisen seksuaalinen kasvu. Ai-
heen valintaan vaikuttivat oma mielenkiintoni aihetta kohtaan seka aiempi
tyokokemukseni katilona eri-ikdisten naisten parissa. Oman mielenkiintoni
pohjalta keskustelin seksuaalisuuteen liittyvista aiheista opiskelutervey-
denhuollossa tyoskentelevan terveydenhoitajan kanssa. Opinndytetyon
tyoelaman yhteistyokumppanina toimii Himeenlinnan kaupungin ennalta-
ehkdisevat terveyspalvelut. Opinndytetydn aihe nousi kdytannoén tyoela-
massa havaitusta tarpeesta. Tilaajan toiveena on saada koulu- ja opiskelu-
terveydenhuoltoon seksuaalisuutta ja omaa kehoa kasitteleva opas nuo-
rille naisille.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata 15-20-vuotiaiden nuorten naisten
kehitysta ja seksuaalista kasvua ja tuottaa nuorille naisille suunnattu kirjal-
linen opas seksuaalisuudesta. Oppaan tavoitteena on antaa nuorille nai-
sille tietoa seksuaalisuudesta ja helpottaa seksuaalisuuteen liittyvien asioi-
den ja huolien puheeksi ottamista. Tyon tarkeimpia aihealueita ovat mi-
nakuva, kehonkuva, omat rajat ja itsemaaraamisoikeus seka seurustelu ja
seksi nuoren elamadssa. Asioita tarkastellaan heteronakdkulmasta. Tyon ul-
kopuolelle rajataan seksuaalinen moninaisuus, seksitaudit ja ehkaisy.



2 NUORUUS - TYTOSTA NAISEKSI

Nuoruus on elamaa mullistava kehitysvaihe, jossa yksilo irrottautuu lap-
suudesta ja siirtyy asteittain aikuisuuteen. Nuoren keho ja mieli kokevat
suuren muutoksen ja nuoren seksuaali-identiteetti alkaa vahvistua. Sa-
massa myllerryksessa muuttuu nuoren suhde vanhempiin ja ystaviin. (Ryt-
tyldinen & Valkama, 2010, s. 84; Aalberg & Siimes, 2007, ss. 15, 68—69)
Tassa luvussa kasitellddn nuoruuden kehitysvaiheita ja -tehtavia seka mi-
nakuvan, itsetunnon ja kehonkuvan kehittymista.

2.1 Nuoruuden vaiheet ja kehitystehtavat

Nuoruusika ajoittuu ikavuosille 12-22. Aalberg ja Siimes (2007) jakavat
nuoruuden kolmeen vaiheeseen: varhaisnuoruus 12—14-vuotiaana, varsi-
nainen nuoruus 15-17-vuotiaana ja jalkinuoruus 18-22-vuotiaana. Tama
lapsuuden ja aikuisuuden valiin jadva kehitysvaihe tuo mukanaan niin fyy-
sisid kuin psyykkisia muutoksia, jotka vaativat nuorelta sopeutumista. Nuo-
ruuden paamaarana on itsendisyys, joka edellyttda nuoruuden kehitysteh-
tavien saavuttamista. Nuoruuden kolme tarkeaa kehitystehtavaa ovat: ir-
tautuminen lapsuuden vanhemmista, sopeutuminen muuttuvaan kehoon,
seksuaalisuuteen ja seksuaali-identiteettiin seka tukeutuminen ikdtoverei-
hin. (Aalberg & Siimes, 2007, ss. 67—68)

Varhaisnuoruuteen (12—14 v.) kuuluu olennaisesti puberteetti eli murros-
ikd. Puberteetti on biologisen ja fysiologisen kehityksen vaihe, jonka aikana
tytosta kasvaa fyysisesti nainen ja pojasta mies. Puberteetti kestdaa 2-5
vuotta ja se sijoittuu yksilollisesti ikdavuosiin 8-15. Tytdilla murrosika alkaa
yleensa pari vuotta aikaisemmin kuin pojilla. (Aalberg & Siimes, 2007, ss.
15, 51, 68) Tytoilla ensimmaiset murrosidan merkit voivat ilmaantua jo kah-
deksan vuoden idssa. Tyttdjen murrosika alkaa useimmiten rintojen kas-
vulla keskimaarin 10—11 vuoden idssa ja pian sen jalkeen alkaa ilmaantua
hapykarvoitusta. Kuukautiset alkavat yleensa pari vuotta sen jalkeen, kun
rinnat ovat alkaneet kasvaa, keskimaarin 13 vuoden idssa. (Keskinen, Saha
& Hero, n.d., s. 12) Kasvupyrahdys ajoittuu yleensa 12 ikdavuoden tieta-
mille. Murrosidssa tyton keho muuttuu pyéreammaksi ja pehmeammaksi
lisadantyneen rasvakudoksen vuoksi, hiukset ja iho alkavat rasvoittuvat,
iholle voi ilmestya finneja. (Kauppinen, 2011, ss. 14-15)

Varhaisnuoruudessa kehon muutokset hammentavat nuorta, olo voi tun-
tua epamukavalta ja kiusaantuneelta. Nuori tutustuu omaan kehoonsa pei-
lailemalla ja vertailemalla itsedan ikatovereihin. Nuori pohtii omaa viehat-
tavyyttdan ja riittdvyyttaan. Seksuaaliset tuntemukset herdadvat ja uteliai-
suus seksuaalisuutta ja intiimiyttd kohtaan lisdantyvat. Nuori etsii tietoa
seksuaalisuudesta ja sen toteuttamisesta. Tunteet samaa tai eri suku-
puolta olevia ikatovereita kohtaan alkavat herata ja nuori joutuu samalla
pohtimaan omaa seksuaali-identiteettidan. (Cacciatore, 2006, ss. 207-208)
Varhaisnuoruudessa nuori alkaa vahitellen irtaantua vanhemmistaan,



mika nakyy ajelehtimisena itsendistymisyritysten ja lapsenomaisen riippu-
vuuden aallokossa. Nuori provosoi riitoja, arvostelee vanhempiaan seka
heidadn asettamiaan sdaanto6ja ja nakee vanhempansa itsekkaina ja rajoitta-
vina. Nuoren protestointi on tarkea askel kohti itsendisyytta ja riippumat-
tomuutta. (Aalberg & Siimes, 2007, ss. 68—69)

Varsinainen nuoruusiké (15—-17 v.) on erityisesti seksuaalisuuden kehitty-
misen aikaa. Oma keho alkaa tuntua tutummalta, nuori tottuu omaan
muuttuneeseen ulkonakéonsa. Nuori on kuitenkin vield epavarma ja pohtii
”olenko normaali, kelpaanko tallaisena?”. Tassa nuoruuden kehitysvai-
heessa nuori saa lisda rohkeutta toteuttaa seksuaalisuuttaan, kun varhais-
nuoruuden hammennys ja epavarmuus vahenevat. Nuori tutustuu omaan
seksuaalisuuteensa mielikuvien, fantasioiden ja itsetyydytyksen avulla.
Rohkeuden lisddntyessa seurustelu- ja seksikokemukset yleistyvat. (Cac-
ciatore, 2006, s. 208; Aalberg & Siimes, 2007, ss. 69—70) Tassa nuoruusian
vaiheessa nuoren persoonallisuus ja mindkuva alkavat vahvistua. Kave-
reista tulee entistd tarkeampia ja heihin tukeudutaan vanhempien sijaan.
Nuori itsendistyy, kokeilee rajojaan ja tekee virhearviointeja. (Ryttyldinen
& Valkama, 2010, s. 87)

Jélkinuoruus (18-22 v.) on myrskyisan nuoruuden tasaantumisvaihe. Nuo-
ren seksuaali-identiteetti vahvistuu, seurustelu yleistyy ja seksikokemuk-
set lisdantyvat. Seurustelusuhteista tulee emotionaalisesti rikkaampia,
nuorella on kykya empatiaan ja joustamiseen. Nuori kykenee aiempaa pa-
remmin ottamaan huomioon muut ihmiset ja heidadn tunteensa. Jal-
kinuoruudessa nuori on irtautunut vanhemmistaan ja kykenee ndkemaan
vanhempansa tasa-arvoisina. Nuori alkaa kiinnostua asemastaan yhteis-
kunnassa ja on valmis suunnittelemaan omaa tulevaisuuttaan. Nuori on
my0s kykenevadinen itsenaisiin paatoksiin ja vastuun ottamiseen. (Aalberg
& Siimes, 2007, ss. 70-71; Ryttyldinen & Valkama 2010, s. 88)

2.2 Mindkuva ja itsetunto

Minakuvalla tarkoitetaan yksilén kokonaisvaltaista kasitysta omasta itses-
tdan ja suhteestaan ympardivaan maailmaan (Rasanen, 2015, s. 17; Konto-
niemi, 2014, s. 4). Se on osa jokaisen yksilon identiteettid, ja se kehittyy ja
muuttuu koko elaman ajan. Minadkuva kasittaa ihmisen fyysiset ja psyykki-
set ominaisuudet ja piirteet, kuten ulkonadn, alykkyyden, taidot, asenteet
ja toimintatavat (Kontoniemi, 2014, s. 4). Mindkuva voidaan jakaa kolmeen
eri ulottuvuuteen. Reaalimindakuva on yksilon todellinen kasitys siita, mil-
lainen kokee olevansa. lhannemindkuva kertoo siita, millainen yksil6 halu-
aisi olla. Normatiivinen minakuva kuvastaa yksilon ajatuksia siita, millai-
sena kuvittelee muiden ndkevanitsensa. (Rdsénen, 2015, s. 17; Saari, 2017,
s. 10) Itsetunto puolestaan on omanarvontunne, se miten ihminen arvos-
taa itsedan. Totuudenmukainen mindkuva vahvistaa itsetuntoa. Itsetunto
on itsensd hyvaksymista seka itseensa ja mahdollisuuksiinsa uskomista.
(Verneri.net, 2014)
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Minakuvan ja itsetunnon kehittyminen alkaa lapsuudessa vuorovaikutuk-
sessa toisiin ihmisiin. Lapsen saama huolenpito, arvostus ja kuulluksi tule-
minen vahvistavat hdanen kasitystdadan omasta itsestdan ja siten lapsi oppii
arvostamaan itsedan. (Kontoniemi, 2014, s. 4; Saari, 2017, s. 13) Elaman
mukana tuomat positiiviset ja negatiiviset kokemukset muovaavat mina-
kuvaa ja itsetuntoa. Hyva itsetunto auttaa nuorta nakemaan omat vahvuu-
tensa ja onnistumisensa ja toisaalta kohtaamaan myods heikkoutensa ja
epdonnistumisensa realistisesti. Hyva itsetunto auttaa nuorta puolustau-
tumaan ja pitdmaan itseddn arvokkaana. (Verneri.net, 2014) Muilta ihmi-
siltd saadut kehut ja arvostukset vahvistavat mindkuvaa ja itsetuntoa. Po-
sitiivinen puhe itselle ja itsensa kehuminen ovat tarkeita itsetuntoa vahvis-
tavia tekijoita. (NettiNappi, 2018). Nuoren mindkuvaan vaikuttavat ikdto-
vereiden hyvaksyntd, parjddaminen koulussa ja harrastuksissa sekda muilta
ihmisilta saatu palaute esimerkiksi ulkonaosta (Kontoniemi, 2014, s. 4).
Nuoren mindkuva on herkka kolhuille etenkin murrosidassa, kun keho ja
mieli muuttuvat nopeasti (Rasdanen, 2015, s. 26; Vaestoliitto, 2018a). Kiel-
teinen minakuva ja heikko itsetunto nakyvat muun muassa sosiaalisten ti-
lanteiden pelkona, pettymysten ja epaonnistumisien pelkona sekd arkuu-
tena kokeilla uusia asioita. Myos psyykkinen oireilu, kuten masennus ja ah-
distus, on mahdollista. (NettiNappi, 2018; Verneri.net, 2014)

2.3 Kehonkuva

Kehonkuvalla tarkoitetaan yksilon kasitystéa ja ajatuksia omasta vartalosta
ja ulkondodsta. Kehonkuvasta voidaan kayttaa myos termia kehoitsetunto.
Se on osa yksilon mindkuvaa, joka alkaa kehittya jo lapsena. Kehonkuva
kehittyy myonteiseksi, kun kehoa arvostetaan ja siita puhutaan positiivi-
seen savyyn. (Vaestoliitto, 2018b) Positiivinen kehonkuva on oman kehon
hyvaksymista kaikkine epatdydellisyyksineen ja virheineen seka kehon
kunnioittamista ja suojelemista (Kontoniemi, 2014, s. 6). Kehonkuva raken-
tuu vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa, siksi on tarkedaa millaisen
mallin esimerkiksi vanhempi antaa lapselleen. Hyvaksyva kosketus ja lahei-
syys tukevat myodnteisen kehonkuvan rakentumista. (Vaestéliitto, 2018b)

Kehonkuva on erilainen eri ikdakausina ja se muuttuu eri elamanvaiheissa.
Erityisesti nuoruudessa kehonkuva voi muuttua nopeasti ja se voi jopa vaa-
ristyd. Murrosidassa keho muutokset aiheuttavat hammennysta ja muutok-
sia nuoren kehonkuvassa ja kehoitsetunnossa. (Vaestoliitto, 2018b; Vaes-
toliitto, 2018c) Murrosidssa on normaalia, etta nuori kokee kehonsa jollain
tapaa vaaranlaiseksi tai vaaraan aikaan kehittyneeksi. Tyttojen huolena on
usein liikkapaino ja liiallinen pituus, pojat puolestaan ovat huolissaan lyhyy-
destd ja alipainosta. Murrosidssa tyttoja huolettaa myos rintojen koko,
useimmiten ne koetaan liian pieniksi tai muuten epasopiviksi. (Aalberg &
Siimes, 2007, s. 162, 191) Laakson (2013) tutkimuksen mukaan suurin osa
tytdista on tyytymattomia kehoonsa ja lahes 90 prosenttia tytoista haluaisi
ollalaihempia. Kasvoihinsa tytot ovat tyytyvadisempia kuin kehoonsa ja pai-
noonsa. (Laakso, 2013, s. 52)



Nuoren kasitys itsestddn vaihtelee. Aalbergin ja Siimeksen (2007) mukaan
nuori tarvitsee itsetuntemuksensa vahvistamiseksi jatkuvasti palautetta
muilta. Nuori peilaa itsedan hanelle tarkeiden ihmisten kautta. (Aalberg &
Siimes, 2007, s. 86) Nuori vertailee itsedan ikdtovereihin ja median anta-
maan ihannekuvaan kehosta (Vaestoliitto, 2018c). Nuoren kehonkuvan ra-
kentumiseen vaikuttavat merkittavasti sosiaalisesta ymparistosta tulevat
mallit, painostus, kannustus ja tuki. Myds nuoren saama palaute vaikuttaa
kehonkuvaan niin hyvassa kuin pahassa. Nuoret korostavat myos oman ke-
hon tuntemisen ja hyvaksymisen tarkeyttd. Nuoret kokevat, etta ajatus
omasta kehosta muuttuu kasvun myota. Murrosiassa ja ylakouluidssa ul-
konakdodn ja kehoon liittyvat asiat korostuvat, myéhemmin kehonkuva
muuttuu positiivisemmaksi omaan kehoon tottumisen myo6ta. (Konto-
niemi, 2014, ss. 45, 47-48)

Tutkimusten mukaan medialla on vaikutusta nuoren kehittyvaan minaka-
sitykseen ja kehonkuvaan (Laakso, 2013; Inkinen, 2010). Median rooli ar-
jessamme on lisadantynyt 90-luvulta alkaen ja tutkimusten mukaan lapset
ja nuoret kayttavat eri mediakanavia eniten (Inkinen, 2010, ss. 15-16). Me-
dia muokkaa nuorten ajatuksia, asenteita ja kdyttdaytymista. Se luo kau-
neusihanteita ja aiheuttaa nuorille ulkondkopaineita. (Laakso, 2013, s. 20)
Median antama kuva taydellisesta kehosta on usein vaaristynyt, silld kuvat
ovat yleensa tarkoituksella muokattuja (Vaestoliitto, 2018c). Kontoniemen
(2014) ja Inkisen (2010) pro gradu- tutkielmista kay ilmi, ettd tytot ovat
tietoisia median vaaristamasta kehonkuvasta ja osaavat suhtautua siihen
kriittisesti. Asian tiedostamisesta huolimatta tytot kokevat, ettd media vai-
kuttaa heiddn ajatuksiinsa ja kdasityksiinsd omasta ulkonaosta. (Konto-
niemi, 2014, s. 46; Inkinen, 2010, ss. 52-54)

Mari Inkisen (2010) pro gradu- tutkielman mukaan tyttdjen on vaikea hy-
vaksya oma ulkondkdnsa. Tyttdjen mukaan sosiaalinen paine ja vertailu
vaikuttavat negatiivisesti siihen, mita he ajattelevat ulkondadstaan. Osa ty-
toista kokee murehtivansa ulkondkdaan liikaa. Tytot kokevat, etta ulkona-
koa olisi muokattava esimerkiksi laihduttamalla, jotta he olisivat tyytyvai-
sempia itseensa. Osalla tutkimukseen osallistuneista tytdista on positiivi-
nen kasitys itsestaan ja he kokevat hyvaksyvansa ulkonakénsa. Heidan mu-
kaansa kauneusihanteet eivat vaikuta heidan ajatuksiinsa omasta kehosta
ja he tiedostavat, etta taydellisyyttd on mahdotonta tavoitella. Jotkut tytot
kokevat, ettad ajatukset omasta ulkonadsta vaihtelevat ian, mielialan ja ym-
pariston mukaan. Toisinaan ulkondkd miellyttaa heitd, toisinaan ei. (Inki-
nen, 2010, ss. 42—-46, 73) Hyvalla itsetunnolla on vaikutusta positiiviseen
kehonkuvaan, joten nuorten itsetunnon vahvistamisella ja tukemisella on
suuri merkitys (Laakso, 2013, ss. 91-92; Inkinen, 2010, s. 74).
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SEKSUAALISUUS

Seksuaaliarvot ja -asenteet ovat olleet Suomessa muutoksessa 70-luvulta
lahtien. Asenteet ovat muuttuneet vapaamielisempaan suuntaan. Seksu-
aalinen tasa-arvo on lisdantynyt, mikd nakyy muun muassa nuorten sek-
sisuhteiden hyvaksymisend, naisten lisdantyneena aloitteellisuutena ja
naisten vapautena paattaa raskauden jatkamisesta. Nykyisin suomalaiset
suhtautuvat myonteisemmin myds seksiin ilman vakituista kumppania tai
rakkautta. Asenteiden vapautuminen nakyy myds seksuaalisuuden moni-
naisuuden ja aiemmin perversseina pidettyjen asioiden hyvaksymisena.
Nuorten seksuaalinen vapautuminen nakyy aikaisemmin aloitettuina yh-
dynt6ina ja seksikumppanien maaran lisdantymisend. Seksia ei enaa saas-
teta avioliittoon, vaan nykydan seksikumppaneita ehtii olla keskimaarin
seitseman ennen ensimmaistd avo- tai avioliittoa. (Kontula, 2013, ss. 2,3,7;
Viaestoliitto, n.d.a)

Seksuaalisuus on voimavara, jonka ansiosta voimme kokea mielihyvaa,
nautintoa, hellyyttd ja turvaa. Seksuaalisuus on myo6s yhteenkuuluvuutta,
ldheisyyttd ja intohimoa. Seksuaalisuus kehittyy koko elaméan ajan. Nuo-
ruudessa uteliaisuus ja kiinnostus seksuaalisuuteen lisdantyy ja nuoren su-
kupuoli- ja seksuaali-identiteetti alkavat selkiytya. (Ryttyldinen & Valkama,
2010, ss. 11-12, 84) Tassa luvussa kasitellddn nuoren seksuaalisuutta.
Aluksi perehdytaan seksuaalisuuden maaritelmaéan, minka jalkeen keskity-
tdan nuoren seksuaalisuuden kehittymiseen, seksuaalioikeuksiin ja itse-
maaraamisoikeuteen. Luvun lopussa kasitelldan nuoren seurusteluun ja
seksiin liittyvia aiheita.

3.1 Seksuaalisuus eri ikdvaiheissa

Seksuaalisuus on olennainen osa ihmisyytta jokaisessa elaman vaiheessa.
Se on ihmisessa jo syntyessa3, ja se sailyy ja kehittyy aina kuolemaan saakka.
(Vaestoliitto, n.d.b) Seksuaalisuus on ihmisen perustarve, se on osa hyvin-
vointia, elamanlaatua ja terveytta (Ryttyldinen & Valkama, 2010, s. 11).
Seksuaalisuus ja siita nauttiminen kuuluu kaikille: lapsille, nuorille, aikui-
sille, vanhuksille, sukupuolivahemmistéille ja vammaisille (Vaestoliitto,
2015, s. 12-13). Se kuuluu yhta lailla parisuhteessa elaville kuin yksin ela-
ville (Ryttyldinen & Valkama, 2010, s. 14).

WHO on maaritellyt seksuaalisuuden ndin:

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta kaikissa eldaman
vaiheissa, ja se kasittaad sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja
sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan,
mielihyvan, sukupuolisuhteet ja lisddntymisen. Seksuaalisia
kokemuksia ja seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat aja-
tukset, fantasiat, halut, uskomukset, asenteet, kayttaytymi-
nen, seksuaalisuuden harjoittaminen, roolit ja suhteet.



Vaikka seksuaalisuus voi pitaa sisallaan kaikki nama ulottu-
vuudet, ihminen ei aina koe tai ilmenna niita kaikkia. Biologi-
set, psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eetti-
set, lailliset, historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijat
vaikuttavat vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen. (THL,
2010, s. 16)

Seksuaalisuus on erilaista eri elamanvaiheissa. Lapsen seksuaalisuus on
omaan kehoon tutustumista ja ihmettelya. Sukupuolien viliset erot, suku-
puoliroolit, omat sukupuolielimet ja ihmisen lisaantymiseen liittyvat asiat
kiinnostavat. Lapsi oppii intiimiyteen ja seksuaalisuuteen liittyvia kayttay-
tymistapoja ja sosiaalisia normeja. Asioita opetellaan usein leikkien kautta.
(Vaestoliitto, n.d.b.)

Yksi nuoruuden kehitystehtdvista on selkiyttdda oma sukupuoli- ja seksu-
aali-identiteetti (Ryttyldinen & Valkama, 2010, s. 84). Sukupuoli-identitee-
tilld tarkoitetaan ihmisen henkilokohtaista kokemusta omasta sukupuo-
lesta tai sukupuolettomuudesta. Seksuaali-identiteetti puolestaan kasittda
ihmisen seksuaaliset tarpeet, mieltymykset, arvot sekd seksuaalisen suun-
tautumisen. Seksuaali-identiteetti vakiintuu useimmiten vasta aikuisuuden
kynnyksella. (Santalahti, 2017) Nuoruudessa seksuaalisuus alkaa kehittya
hiljalleen kohti aikuisen seksuaalisuutta ja se saa eroottisen latauksen.
Nuori tutustuu seksuaalisuuteen mielikuvissa, fantasioissa ja itsetyydytyk-
sessd. Fantasioilla ja omaan kehoon tutustumisella on merkitysta myo-
hempiin seksuaalisiin kokemuksiin kumppanin kanssa. Nuoruuden alkuvai-
heeseen voi liittyd homoeroottisia tunteita ja kokeiluja. Muuttuva seksu-
aalisuus tuntuu nuoresta kiihottavalta ja kiinnostavalta, mutta voi aiheut-
taa myos ahdistusta, pelkoa ja hdmmennysta. (Ryttyldinen & Valkama,
2010, ss. 84, 88—89)

Aikuisen seksuaalisuus on yksil6llista ja monimuotoista. Se on tietoisuutta
omasta kehosta, itsensa arvostamista ja kunnioittamista. Aikuisen seksu-
aalisuuteen kuuluu itsesta ja kumppanista huolehtiminen, rakastumisen ja
rakkauden tunteet ja tunteiden jakaminen kumppanin kanssa. Kypsa sek-
suaalisuus kasittada muun muassa eroottisen halun ja intohimon, hellyyden
ja empatian tunteet toista kohtaan seka kyvyn samaistua toiseen ja roh-
keuden olla oma itsensa. Kypsa aikuinen kantaa vastuun seksuaaliter-
veydestdan, seksuaalikdyttaytymisestdaan ja lisaantymisterveyteen liitty-
vista asioista. (Ryttyldinen & Valkama, 2010, ss. 96, 100-101)

3.2 Seksuaalinen kehitys nuoruudessa — Seksuaalisuuden portaat

Vaestoliiton ja Opetushallituksen yhdessa kehittdma seksuaalikasvatus-
malli Seksuaalisuuden portaat kuvaa ihmisen seksuaalisuuden kehitty-
mista jarjen, biologian ja tunteen tasolla. Jarjen tasolla prosessoidaan
muun muassa faktatietoa, asenteita, uskomuksia, harkinta-, riskinarviointi-
ja paatoksentekokykya. Tunteen tasolla kasitelldan tunteita, ihastumisia,



rakastumisia, unelmia ja pettymyksia. Biologian tasolla puolestaan tutus-
tutaan muuttuvaan kehoon ja sen toimintoihin ja tuntemuksiin. Seksuaali-
suuden portaat -malli koostuu yhdestatoista kehitysportaasta syntymasta
aikuisuuteen. Portaat vaihtuvat joustavasti ja ovat osittain paallekkaisia.
Jokaisella portaalla lapsi ja nuori oppii uusia tietoja, taitoja ja tunteita, joi-
den avulla oma seksuaalisuus rakentuu. Mallin avulla lapset ja nuoret op-
pivat tunnistamaan oman kehitysvaiheensa ja valmiutensa seka kypsyy-
tensa seksuaaliseen kasvuun liittyvissa asioissa. Lasten ja nuorten on tar-
keda tiedostaa, mihin heillda on valmiuksia ja rohkeutta. Mallin avulla lasten
ja nuorten on helpompi samaistua omantasoiseen kehitysvaiheeseen il-
man tunnetta siitd, etta olisi erilainen kuin muut. Seksuaalisuuden portai-
den malli antaa lapselle ja nuorelle luvan olla keskenerdinen ja omaa tah-
tiaan kehittyva ainutlaatuinen yksilo. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore,
2015, ss. 8-12, 17-21)

Opinnaytetyoni kohderyhmaan kuuluvat 15—-20-vuotiaat tytot ovat paas-
seet seksuaalisuuden kehityksessa jo portaikon keskivaiheen yli. Osa heista
on vield seitsemannelld portaalla, toiset voivat olla jo viimeisella portaalla.
Seitsemdnteen portaaseen mennessa nuori nainen on todennakoisesti
kdaynyt lapi ensimmaiset ihastumiset sekd idoli- ja kaukorakkaudet. Tun-
teita on harjoiteltu hallitsemaan ja ilmaisemaan, |aheisyyskin alkaa houku-
tella. Nuori uskaltaa jo kertoa ihastumisistaan kavereille ja perheenjase-
nille. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, ss. 63—65, 69, 75) Seuraa-
vaksi esittelen opinnaytetyoni kohderyhmaa koskevat portaat hieman tar-
kemmin.

Seitsemdnnen portaan nimi on “"Tykkaan sinusta” (10—15-vuotias). Talla
portaalla nuori uskaltaa jo kertoa ihastuksestaan ja tunteistaan tunteiden
kohteelle ja on valmis kohtaamaan ihastuksen kohteen hyvaksynnan tai
torjunnan. lhastuksesta kertominen vaatii paljon rohkeutta. Se voi tapah-
tua elein jailmein, katsekontaktilla tai sanoin. Talla portaalla on my6s suuri
haavoittumisen ja pettymyksen riski. (Riihonen, Laru & Cacciatore, 2015, s.
53; Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, ss. 85, 87—-88)

Kahdeksas porras on nimeltdaan "Kasi kadessa” (12—16-vuotias). Nyt nuori
uskaltaa tehda aloitteen seurusteluun ja koskea ihastuksensa kohdetta.
Koskettaminen aloitetaan neutraalilta kehon alueelta, kddestd. Kadesta
kiinni pitaminen viestii monia tunteita ja kertoo halusta pitaa ihastuksen
kohde lahelld. Kasi kadessa -vaihe voi kestaa pitkdan ja kumppanit voivat
vaihtua tiuhaan. (Riihonen, ym. 2015, s. 53; Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore, 2015, ss. 93—94)

Yhdeksannen portaan nimi on “Suudellen” (14—18-vuotias). Nuori uskaltaa
edeta koskettelussa suun, kasvojen, kaulan, hiusten ja kdsivarsien alueelle.
Suutelun portaalla on seksuaalinen savy, ja nuori kokee ihastumisen ja ra-
kastumisen tunteiden lisdksi seksuaalista kiihottumista. Suutelun aloitta-
minen on nuorelle merkittdavd asia ja iso askel intiimimpadan ja



yksityisempaan seksuaalisuuteen. (Riihonen, ym. 2015, s. 53; Korteniemi-
Poikela & Cacciatore, 2015, ss. 101-103)

Kymmenes porras on nimeltdan "Mika tuntuu hyvalta?” (15-20-vuotias).
Talla portaalla nuori tutustuu jaettuun seksuaalisuuteen kumppaninsa
kanssa. Rakastumisen ja yhteenkuuluvuuden tunteet voimistuvat. Koske-
tuksissa edetddn intiimeihin hyvailyihin, ei kuitenkaan vield yhdyntaan.
Nuori tutustuu oman kehon reaktioihin ja siihen, mika tuntuu hyvalta.
Nuori opettelee ilmaisemaan omia toiveita ja odotuksia seka tulkitsemaan
kumppanin viesteja ja tarpeita. (Riihonen, ym. 2015, s. 53; Korteniemi-Poi-
kela & Cacciatore, 2015, ss. 109-112)

Yhdennentoista portaan nimi on “Rakastella” (16—25-vuotias). Viimeiselld
seksuaalisuuden portaalla nuori rohkaistuu lisdaa ja hanella on valmiuksia
intiimimpaan yhteyteen. Nuori tuntee kehonsa ja sen reaktiot ja uskaltaa
kertoa kumppanille toiveistaan. Rakastelulla tavoitellaan syvempaa yh-
teyttd kumppaniin seka uudenlaista yhteista mielihyvaa. Eka kerta on nuo-
relle merkittava askel kohti aikuisen seksuaalisuutta. (Riihonen, ym. 2015,
s. 54; Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, ss. 117-118)

Seksuaalisuus kehittyy jokaisella yksilollisesti omaa tahtia. Jokaisella por-
taalla on tarkoituksensa, siksi niilla etenemista ei pida kiirehtid. (Korte-
niemi-Poikela & Cacciatore, 2015, ss. 8-12) Joskus portaita edetdan vauh-
dikkaammin, toisinaan jollekin portaalle jaddaan pidemmaksi aikaa tai jopa
palataan portailla hieman takaisinpdin (Korteniemi-Poikela & Cacciatore,
2010, s. 22).

3.3 Nuorten seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet ovat osa ihmisoikeuksia, ja ne kuuluvat kaikille iasta, su-
kupuolesta, seksuaalisesta suuntautumisesta tai syntyperasta riippumatta.
Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan jokaisen ihmisen oikeutta paattdaa omaan
seksuaalisuuteen liittyvista asioista kuten ihmissuhteiden solmimisesta,
avioliitosta seka lisdantymisesta. Jokaisella on oikeus omaan kehoon ja oi-
keus paattaa, miten seksuaalisuuttaan toteuttaa. Seksuaalioikeuksien to-
teutuminen ei kuitenkaan ole itsestdan selvas, silla seksuaalioikeuksia lou-
kataan ympari maailmaa ihmisten seksuaalista vapautta rajoittamalla. (ll-
monen & Korhonen, 2015, ss. 4-9)

Nuorten erityisoikeuksiin on kiinnitetty huomiota vasta vuodesta 1989 al-
kaen, jolloin tehtiin kansainvadlinen sopimus lasten oikeuksista. Nuorten
seksuaalioikeudet ovat tarkeita monesta syysta. Nuoret ovat joustavampia
ja valmiimpia muuttamaan seksuaalikdyttaytymistdan, mutta samalla
myo0s kaikkein haavoittuvaisimpia. Nuorten seksuaalioikeuksien tunnusta-
misella voidaan hidastaa vaestonkasvua, vahentaa aitiyskuolemia, rajoit-
taa sukupuolitautien leviamista sekd vahentda lasten ja nuorten seksuaa-
lista hyvaksikdyttoa. Seksuaalioikeuksien toteutuminen takaa nuorelle ta-
sapainoisen ja nautinnollisen sukupuoli-, seksuaali- ja perhe-elaman.
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Seksuaalioikeuksien loukkaukset puolestaan aiheuttavat nuorelle pitkaai-
kaisia fyysisia ja psyykkisia seurauksia. (Nazarenko, 2011, ss. 10-12)

Nuorten seksuaalioikeudet IPPF:n (International Planned Parenthood Fe-
deration) maaritelman mukaan:

e Nuorellaonoikeus eldmddn. Tama tarkoittaa oikeutta olla oma itsens3,
nauttia omasta kehosta ja ilmaista oma mielipiteensa seksuaalisuuteen
liittyvissa asioissa. Nuorta ei saa kiusata, syrjia tai haukkua hanen su-
kupuolensa, seksuaalisen suuntautumisensa tai seksuaalisen kehitys-
asteensa vuoksi.

e Nuorella on oikeus nauttia seksuaalisuudesta. Tama oikeus kasittaa va-
pauden valita haluaako avioitua ja perustaa perheen. Nuorella on oi-
keus riittdvaan tietoon estdadkseen suunnittelemattomat raskaudet ja
oikeus paattaa raskauden jatkamisesta tai paattamisesta. Nuorella on
myo0s oikeus ilmaista seksuaalista halukkuuttaan, oikeus kieltaytya sek-
suaalisista toimista seka oikeus paattaa miten haluaa toteuttaa seksu-
aalisuuttaan.

e Nuorella on oikeus tietoon seksuaalisuudesta. Nuorella on oikeus tie-
taa seksiin liittyvista riskeistd, ehkadisymenetelmistd ja sukupuoli-
taudeista. Tiedon tulee olla nuoren kehitystason mukaista ja ymmar-
rettavaa. Nuoren tulee saada tietoa siitd, miten seksuaalisuutta voi to-
teuttaa turvallisesti.

e Nuorella on oikeus suojella itseddn ja tulla suojelluksi. Seksuaalisuus ei
saa vaarantaa nuoren terveytta, siksi nuorella on oikeus suojata itse-
dan sukupuolitaudeilta, raskauksilta ja seksuaaliselta hyvaksikaytolta.
Aikuisten tulee suojella nuoria seksuaaliselta hyvaksikaytolta ja ohjata
nuoria itsensa suojelemisessa.

e Nuorella on oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon. Nuorella tulee olla
mahdollisuus saada laadukasta ja luottamuksellista seksuaalitervey-
denhuollon palvelua mahdollisimman helposti ja nopeasti. Palvelun tu-
lee olla asiakaslahtoista, nuoren tarpeista lahtevaa ja nuorta kunnioit-
tavaa.

e Nuorella on oikeus osallistua. Nuorella on oikeus osallistua nuorille
suunnattujen seksuaaliterveyden palvelujen suunnitteluun seka oikeus
vaikuttaa seksuaali- ja lisddantymisterveysasioiden paatoksiin. (Naza-
renko, 2011, s. 13; Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, ss. 227-229)

3.4 Omat rajat — Seksuaalinen itsemaaraamisoikeus

Omat rajat tarkoittavat seksuaalista itsemaardaamisoikeutta (Nuorten Exit,
n.d.) ja jokaisen ihmisen omaa reviiria, joka maarittelee kuinka lahelle toi-
nen ihminen saa tulla (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2010, s. 167).
Omat rajat auttavat ihmista suhtautumaan kunnioittavasti omaa kehoaan,
tunteitaan ja muita ihmisid kohtaan seka tunnistamaan, jos omia rajoja yri-
tetdan rikkoa tai loukata. Rajat Iluovat turvallisen perustuksen



11

seksuaaliselle hyvinvoinnille. Rajoilla on suuri vaikutus seksuaalisuuteen ja
sen kehittymiseen. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 187)

Rajat kehittyvat lapsen kasvaessa. Ne eivat kehity lapselle itsestdan vaan
aikuisten ohjaamana. Lapsi oppii jo varhain, etta hanelld on oikeus omaan
kehoonsa ja oikeus paattaa siita, kuka hanta saa koskea, mihin ja milla ta-
voin. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 187) Vanhempien tulee
suojella lapsen kehoa vahingolliselta ja vakivaltaiselta kohtelulta siihen
saakka, kunnes lapsi osaa suojata sitd itse. Vanhempien tehtavana on opet-
taa lasta pitdmaan huolta ja suojelemaan omaa kehoaan. (Korteniemi-Poi-
kela & Cacciatore, 2010, s. 170)

Jokainen madrittelee itselleen omat rajat. Ne voivat vaihdella eri elaman-
tilanteissa ja eri ihmisten kanssa. Rajat voivat muuttua myos omasta ha-
lusta tai tunteesta, aina ei tee mieli esimerkiksi kosketusta tai halausta.
Seksuaalisuus ei saa tuntua ahdistavalta ja pelottavalta, vaan sen tulee olla
positiivinen ja hyvaa mielta tuottava voimavara. (Nuorten Exit, n.d.) Jokai-
sella on oikeus paattdad omasta seksuaalikdyttdaytymisestd, siitd kenen
kanssa on valmis seksuaaliseen kanssakdymiseen, milla tavalla ja kuinka
usein. Jokaisella on my0ds oikeus paattaa, haluaako seksuaalista kanssakay-
mista ollenkaan seka oikeus muuttaa mieltdan ja keskeyttaa seksuaalinen
toiminta. Seksuaalinen itsemaaraamisoikeus ei saa loukata kenenkaan toi-
sen itsemaaraamisoikeutta. (Aaltonen, 2012, s.133)

Rakkaus- ja seurustelusuhteissa omien ja kumppanin rajojen tunnistami-
sella ja kunnioittamisella on tarked rooli. Seksuaalista itsemaaraamisoi-
keutta ei voi menettda koskaan, ei edes parisuhteessa. Seksuaalinen vaki-
valta on rikos my0s parisuhteessa. (Aaltonen, 2012, s. 133) Toimiva ja hyva
seurustelusuhde perustuu tasavertaisuuteen ja turvallisuuteen. Hyvassa
suhteessa molemmat uskaltavat ilmaista tunteitaan ja toiveitaan. Parisuh-
teessa on yhtaldinen oikeus omaan intiimiyteen ja rajoihin. Jokaisella on
oikeus edeta suhteessa omien valmiuksien ja kehitysasteen mukaan ja kiel-
taytya asioista, jotka eivat tunnu hyvalta. (Nuorten Exit, n.d.)

Tuoreen kouluterveyskyselyn (2019) mukaan nuorten rajoja rikotaan
usein. Seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua oli viimeisen vuoden aikana
kokenut noin kolmasosa 8. ja 9. luokkaa kayvista, lukiolaisista ja ammatilli-
sissa oppilaitoksissa opiskelevista tytdista. Seksuaalista vakivaltaa, kuten
pakottamista riisuuntumaan, tahdonvastaista intiimialueiden koskettelua
tai pakottamista yhdyntaan tai muunlaiseen seksiin, kertoi kokeneensa 10-
13 prosenttia tytoista viimeisen vuoden aikana. Kyselyn tulosten perus-
teella pojat kohtaavat seksuaalista ahdistelua ja -vakivaltaa selvasti tyttoja
vihemman. (THL, 2019) Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta aiheuttaa
nuorelle voimakasta hdpedaa, eiviatka he useinkaan uskalla kertoa koke-
muksistaan aikuisille. Nuoret eivat myoskaan aina osaa tunnistaa seksuaa-
lista vakivaltaa. (Klemetti & Raussi-Lehto, 2016, s. 153) Seksuaalisen vaki-
vallan kokemus aiheuttaa nuorelle arvottomuuden tunnetta ja lisaa riskia



12

joutua uudelleen seksuaalisen vakivallan tai muun kaltoinkohtelun uhriksi
(Aaltonen, 2012, s. 134).

3.5 Seurustelu ja seksi nuoren elamassa

Seksuaalisuuden kehittymisen ja oman seksuaali-identiteetin 16ytymisen
myota nuori kiinnostuu vastakkaisesta sukupuolesta. Ensimmaiset seurus-
telukokemukset ajoittuvat useimmiten nuoruuteen. Jo varhaisnuoruu-
dessa nuorella saattaa olla seurustelukokeiluja, jotka ovat useimmiten hy-
vin lyhyitd. Nuoruuden alkuvaiheen seurustelua leimaa itsekkyys: nuori
testaa omaa viehatysvoimaansa ja rakentaa omaa minuuttaan. Myohem-
min seurustelusuhteet muuttuvat vastavuoroisemmiksi ja tasa-arvoisem-
miksi. (Aalberg & Siimes, 2007, s. 200) Nuorten seurustelusuhteiden maa-
rittely ei ole yksiselitteista. Seurustelun ja ystdavyyden raja on usein hyvin
hailyva, mika on toiselle seurustelua, ei valttamatta tarkoita samaa toi-
selle. Nuorten sosiaalinen ymparisto vaikuttaa merkittavasti seurusteluun
ja parisuhdekasityksiin. Ystavien mielipiteilla on vaikutusta seurustelun on-
nistumiseen ja seurustelun paattymisesta aiheutuvaan jalkipuintiin. (Aal-
tonen, 2012, ss. 109-110)

Seurustelu on tutustumista, ldhentymista ja tunnustelua sekd ennen kaik-
kea ihmissuhdetaitojen opettelua. Se etenee asteittain osapuolien val-
miuksien mukaan. Jokainen seurustelusuhde on merkityksellinen seksuaa-
lisuuden ja ihmissuhdetaitojen kehittymisessa. Seurustelu on erilaista eri
ikaisilla ja eri kehitysvaiheessa olevilla. Nuorilla se voi olla viestien ldhette-
lyd, samassa kaveriporukassa hengailua ja kadesta pitamistd, myohemmin
vakavampaa sitoutumista ja tunteiden jakamista. (Kallio, 2012, s. 144; Va-
estoliitto, 2018d) Seurustelu on parisuhteen pelisdaantdjen ja tunne-ela-
man opettelua. Seurustelua aloittelevan nuoren on tunteiden huumassa
hyva tiedostaa, etta kumppania ei voi muuttaa vaan hanet tulee hyvaksya
sellaisena kuin on. Yhta tarkeda on oppia hyvaksymaan itsensa. Seuruste-
lusuhteessa on tarkeda pystya puhumaan ajatuksistaan ja toiveistaan. Seu-
rustelun pohjaksi nuoret voivat laatia seurustelun pelisdannot siita, mita
seurustelu heidan kohdallaan tarkoittaa ja mihin he yhdessa sitoutuvat.
(Aaltonen, 2012, ss. 113-114)

Oikeaa ikaa seurustelun aloittamiseen ei ole, silla jokainen nuori kehittyy
omaan tahtiaan. On kuitenkin yleista, etta seurustelu alkaa kiinnostaa nuo-
ruudessa ja seurustelukumppanista aletaan haaveilla. Seurustelukumppa-
nin l6ytyminen on usein nuoren tavoitteena, mutta se saattaa aiheuttaa
myo6s ahdistusta, jos sopivaa kumppania ei |6ydy tai ei saa tunteilleen vas-
takaikua. Kaikki nuoret eivat halua seurustella, sekin on aivan normaalia.
Suomen laki ei kielld seurustelua nuorilta, vaikka seurustelukumppani olisi
vanhempi. Tilanne on toinen, jos seurusteluun liittyy seksuaalista kanssa-
kdymista alle 16-vuotiaan kanssa. (Kallio, 2012, ss. 144-145; Vaestoliitto,
2018d)
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Seurustelun edetessa toisen ihmisen laheisyys ja kosketus saavat usein ha-
luamaan enemman. Seurustelussa edetadan intiimiyteen asteittain kuten
seksuaalisuuden portaissa aiemmin kerroin. Kdadestda pitelystd edetdan
suuteluun, mika onkin monelle nuorelle suuri askel intiimiyteen. Suudel-
lessa nuori kokee kiihottumista ja kehon jannittymistd. Suutelemisesta
edetdan pettingiin eli hyvailyseksiin. Hyvailyseksivaiheessa nuoret tutustu-
vat toistensa kehoihin ja kehon reaktioihin. He opettelevat ldheisyytta seka
yhdessa kiihottumista. Hyvailyseksissa yhdistyvat seksuaalinen nautinto ja
rakkauden tunne, mikd avaa nuorelle taysin uudenlaisen kokemusten maa-
ilman. Talle vaiheelle olisi hyva antaa reilusti aikaa. (Korteniemi- Poikela &
Cacciatore, 2015, ss. 109, 112; Kallio, 2012, s. 150)

Seksi tulee osaksi seurustelua siina vaiheessa, kun nuori on rohkaistunut
lisda ja haluaa tutustua kumppaniinsa entistd [ahemmin. Rakastelulla nuori
haluaa paasta intiimimpaan ldheisyyteen kumppaninsa kanssa ja kokea eri-
laista mielihyvaa. Ensimmadinen seksikokemus on valtavan suuri askel kohti
aikuisen seksuaalisuutta. Taman askeleen saavuttamiseksi nuori on kdynyt
pitkdan matkan seksuaalisessa kasvussaan. Nuori on tédssa vaiheessa melko
sinut seksuaalisuutensa ja kehonsa kanssa. Nuorella on riittdvaa kypsyytta
ottaa vastuuta omasta ja kumppanin hyvinvoinnista seka seksitautien ja ei-
toivotun raskauden ehkdisyssa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, ss.
117-119). Seurusteluun ei valttamatta liity seksia. Seurustelu voi olla tay-
sin tyydyttdvaa myos ilman seksid ja seksittomat suhteet ovat yhta tarkeita
kuin ne, joissa on seksid. Tunteitaan voi osoittaa toiselle myos ei-seksuaa-
lisin tavoin, kuten laheisyydelld, kosketuksella ja hellimisella. (Kallio, 2012,
s. 152)

Ensimmainen yhdynta on nuorelle aina jannittava ja tunteita herattava ko-
kemus. Omia tunteita, ajatuksia, haluja ja rajoja on tarkea kuunnella ja
kunnioittaa. Omia valmiuksiaan olisi aina hyva pohtia ja varmistua siit3,
ettda ensimmainen kerta tapahtuu omasta tahdosta. Seksiin ei pitaisi kos-
kaan kuulua pakottamista tai painostusta. Ennen ensimmaista rakastelu-
kertaa nuoren olisi hyva pystya keskustelemaan avoimesti kumppaninsa
kanssa omista toiveista ja peloista. Puhuminen onkin tarkein esileikki. (Kal-
lio, 2012, ss. 123, 126, 129) Ensimmainen kerta on usein haparoivaa kokei-
lua ja jadkin monesti kesken. Ensimmaiseen yhdyntaan liittyy monesti
myo0s erilaisia pelkoja. Pelkoa voivat aiheuttaa kokemattomuus, suoritus-
paineet, seksitaudit ja ei-toivottu raskaus. Myés oman kehon paljastami-
nen, mahdollinen kipu ja vakivaltamielikuvat voivat aiheuttaa pelkoja.
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, ss. 118-119)

Marjo Kuortti (2012) on tutkinut vaitoskirjassaan suomalaisten tyttojen
seksuaaliterveytta ja -kulttuuria. Tutkimuksesta ilmenee, etta tytot pitavat
seksia tarkedana osana elamaa. Tytoille on tarkeaa, etta he tuntevat sek-
sikumppaninsa ja seksi liitetdan ennen kaikkea seurustelusuhteeseen. Sek-
sissa tytoille on tarkeaa laheisyys, tunteet ja rakkauden osoittaminen seka
nautinto ja hauskanpito. Tutkimuksen mukaan tyt6t arvostavat suhteessa
sitoutumista eikda suhteen ulkopuolisia seksisuhteita hyvaksyta. Tytot
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muistavat ensimmaisen seksikokemuksensa hyvin, mika kertoo asian tar-
keydesta ja merkittavyydestd. Ensimmaiseen yhdyntdan vaikuttavia asioita
ovat parisuhde, tunne ja oma valmius yhdyntaan. Tyttojen mukaan myos
alkoholin kaytén aiheuttama kontrollin menetys, ystavien seksikokemuk-
set ja neitsyydesta eroon pddseminen ovat johtaneet ensimmaiseen yh-
dyntaan. (Kuortti, 2012, s. 74)

Vaestoliiton FINSEX-tutkimuksen mukaan seurustelun aloittamisika on las-
kenut vuosikymmenten aikana, erityisesti 60-luvulla (kuva 1). 1970-luvusta
Iahtien seurustelun aloitusikd on pysynyt tasaisena. Nykyisin tytot aloitta-
vat seurustelun keskimaarin 16,5 vuoden idssa ja pojat vuotta vanhem-
pina. (Vaestoliitto, n.d.c.) Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan 8. ja
9. luokkaa kayvista tytoista seurustelee 20 prosenttia, vastaavasti 1. ja 2.
luokkaa kayvista lukiolaistytdista 28,6 prosenttia ja ammatillista oppilai-
tosta kayvista tytoista 45,2 prosenttia (THL, kouluterveyskysely, 2019a).
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Kuva 1. Vakituisen seurustelun keskimaardinen aloitusika. (Vaestoliitto,
FINSEX)

Seurustelun aloittaminen vaikuttaa merkittavasti ensimmaisten seksikoke-
musten ajoittumiseen (Vaestoliitto, n.d.c). Nuorilla ensimmainen yhdynta
tapahtuu keskimaarin nelja vuotta ensimmaisesta suudelmasta, tytailla
keskimaarin 17 vuoden idssa (Aalberg & Siimes, 2007, s. 201; Vaestoliitto,
n.d.c.). Nuoren varhaisella fyysiselld kehittymiselld on todettu olevan yh-
teys aikaisemmin aloitettuihin yhdyntoihin (THL, 2016, s. 30). Myos alko-
holin kdayton on todettu aikaistavan seksikokemuksia jopa parilla vuodella
(Aalberg & Siimes, 2007, s. 201). Yhdysvalloissa tehdyn tutkimuksen mu-
kaan alle 16-vuotiaana aloitetut yhdynnat lisdavat seksitautien ja masen-
nuksen todennakoisyytta aikuisena (Vasilenko, Kugler & Rice, 2016, s. 294)
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Yhdyntdjen aloitusidssa ei ole tapahtunut merkittavia muutoksia 70-luvun
jalkeen (kuva 2). Uusimman kouluterveyskyselyn (2019) mukaan suomalai-
sista 8. ja 9. luokan tytdista 18,7 prosenttia on ollut yhdynnéassa, vastaava
luku 1. ja 2. luokkaa kayvilla lukiolaistytdilla on 38,9 prosenttia ja ammatil-
lista oppilaitosta kayvilla tytoilld 62,5 prosenttia (THL, Kouluterveyskysely,
2019a).
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Kuva 2. Yhdyntojen keskimaarainen aloitusika. (Vaestoliitto, FINSEX)

Seksia voi olla myds ilman kumppania, talléin puhutaan masturboinnista
eli itsetyydytyksesta eli sooloseksista. Itsetyydytys on ollut yhteiskunnas-
samme tabu, jota on alettu hiljalleen murtaa. ltsetyydytysta on pidetty li-
kaisena, hapeallisena ja tuomittavana. lhmisia on peloteltu sen kuvitteelli-
sista vaaroista. (Kallio, 2012, ss. 67—69) Nykyisin itsetyydytykseen suhtau-
dutaan myonteisemmin, mika nakyy itsetyydytyksen tasaisena lisaantymi-
sena. Vuoden 2015 FINSEX-tutkimuksen mukaan itsetyydytyksesta on tul-
lut suosittu seksitrendi. Se on lisaantynyt kaikissa vaestoryhmissa ja sita
harrastavat niin parisuhteessa elavat kuin sinkutkin. Naisten itsetyydytys
on ollut kautta aikojen vahaisempaa, mutta naisten aktiivisuus on jatku-
vasti lisddantymassa. Viela 60-luvulla naisista 40 prosenttia ei ollut koskaan
kokeillut itsetyydytystd, nykyisin lahes kaikki ovat kokeilleet sita ainakin
kerran. (Vaestoliitto, n.d.d.)

Itsetyydytys on seksia oman itsen kanssa. Sen tarkoitus on tuottaa mieli-
hyvaa, tyydytysta ja nautintoa. Itsetyydytys on turvallinen tapa tutustua
seksuaalisuuteen, omaan kehoon ja sen reaktioihin ilman pelkoa sek-
sitaudeista tai ei-toivotusta raskaudesta. (Kallio, 2012, s. 64) Mielihyvan ja
nautinnon tuottaminen itselle kuuluu jokaiseen ikdavaiheeseen. Jo pienet
lapset koskettelevat sukupuolielimiddan rauhoittuakseen ja tyynnytellak-
seen itsedan esimerkiksi nukkumaan mennessa tai purkaakseen ahdistusta
esimerkiksi vieraassa paikassa. Lapsen itsetyydytys eli unnuttaminen ei ole
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seksuaalisesti latautunutta kuten nuorilla ja aikuisilla. (Cacciatore, 2006, s.
214) Murrosiassa seksuaalinen aktiivisuus ja itsetyydytys lisdantyvat. Nuo-
rella on uudenlainen tarve seksuaaliselle nautinnolle, kuten orgasmeille.
Itsetyydytyksen avulla nuori oppii tutustumaan omaan seksuaalisuuteensa
ja kehoonsa. (Cacciatore, 2006, s. 214; Aalberg & Siimes, 2007, s. 202) Ter-
veen nuoren seksuaaliseen kehitykseen kuuluu omiin sukupuolielimiin ja
kehon aukkoihin tutustuminen. Poikien masturbointi on yleisempas, he
saattavat masturboida jopa paivittdin. Tyttéjen masturbointi ei ole niin
yleista. Arviolta noin puolet tytdistd masturboi harvoin tai ei ollenkaan.
(Aalberg & Siimes, 2007, ss. 202-203)

3.6 Terveydenhoitaja nuoren seksuaalisuuden tukijana

Seksuaaliterveyden edistamisen tavoitteena on ihmisen omien voimavaro-
jen vahvistaminen ja tukeminen. Siihen kuuluu olennaisena osana itsetun-
non vahvistaminen, oman kehon arvostaminen, sopeutuminen kehon ja
mielen muutoksiin, vastuullisuus, toisten kunnioittaminen ja kyky rakastaa
ja osoittaa hellyytta. Seksuaaliterveyden edistamiselld pyritddn vahvista-
maan ihmisen vuorovaikutus- ja paatoksentekotaitoja ja ehkdisemaan hy-
vaksikayttoa. (Ryttyldinen & Valkama, 2010, ss. 21-22)

Seksuaaliterveyspalvelujen jarjestaminen kuuluu kuntien perusterveyden-
huollolle. Seksuaaliterveyspalveluja tulisi olla tarjolla kaikille iastd ja ela-
mantilanteesta riippumatta. Palvelua tulisi saada kaikilta erikoisaloilta.
(Ryttyldinen & Valkama, 2010, ss. 29—31) Nuorille suunnattuja seksuaali-
terveyspalveluja on tarjolla muun muassa koulu- ja opiskeluterveyden-
huollossa, terveyskeskusten vastaanotoilla ja ehkaisyneuvoloissa (Maki,
n.d., ss. 5-6).

Terveydenhoitajan tydnkuvaan kuuluu yhtena olennaisena osana seksuaa-
literveyden edistaminen. Terveydenhoitaja kohtaa nuoria muun muassa
koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa terveystarkastusten ja -tapaamisten
yhteydessa. (Maki, n.d., s. 11) Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa ter-
veydenhoitajan tehtaviin kuuluu nuoren seksuaaliterveyden seuranta ja
tukeminen. Tavoitteena on, ettd nuoresta kasvaa omaa ja toisten seksuaa-
lisuutta ja itsemaaraamisoikeutta kunnioittava aikuinen, jolla on taitoa sol-
mia laheisida ihmissuhteita ja kykya nauttia tyydyttavasta seksuaaliela-
masta. (Ryttyldinen-Korhonen & Ala-Luhtala, 2017, s. 183)

Seksuaaliterveysneuvonnan tulee aina lahtea nuoren tarpeista ika ja kehi-
tysvaihe huomioiden (Ryttyldinen-Korhonen & Ala-Luhtala, 2017, s. 184).
Seksuaalisuuteen liittyvista asioista tulee puhua nuorelle rehellisesti, asial-
lisesti ja hapeilematta. Moralisointia, pelottelua ja omien asenteiden julki
tuomista taytyy valttaa. (Maki, n.d., ss. 8-9) Tapaamisten ja keskustelujen
luottamuksellisuutta tulee korostaa nuorelle, jotta han uskaltaa kertoa
myo0s kipeista asioista. Nuorella on oikeus saada tietoa seksuaalisuudesta,
sen erilaisuudesta ja hyvaksymisesta. Nuoren tulee saada tietoa parisuh-
teesta, seksista, seksitaudeista ja ehkaisystd. Muita tarkeita aiheita ovat



17

muun muassa itsemaaraamisoikeus, turvallisuus ja tunne-eldman asiat.
Kouluterveydenhuollon ja terveydenhoitajan tarkea tehtava on tunnistaa
riittdvan ajoissa sellaiset nuoret, joiden seksuaalisessa kehityksessa on on-
gelmia tai mahdollista riskikdyttaytymista. (Ryttyldinen-Korhonen & Ala-
Luhtala, 2017, ss. 184, 186—187)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata nuoren nai-
sen seksuaalista kehitysta ja kasvua myohadisemmassa murrosidn ja nuo-
ruuden vaiheessa seka tuottaa nuorille naisille suunnattu kirjallinen opas
seksuaalisuudesta. Tyon tavoitteena on lisata nuorten naisten tietamysta
seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa ja helpottaa seksuaalisuuteen liitty-
vien aiheiden puheeksi ottamista esimerkiksi terveydenhoitajan vastaan-
otolla. Opas on tarkoitettu ensisijaisesti tietoldhteeksi nuorille naisille,
mutta sitd voidaan hyodyntda myos keskustelunavauksena terveydenhoi-
tajan tyossa koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa.

Opinndytetyon tilaajan toiveesta kohderyhma rajattiin 15—20-vuotiaisiin
nuoriin naisiin. Opinnaytetydn teoreettinen viitekehys tehtiin heteronako-
kulmasta, mutta opas suunniteltiin niin, ettd se sopii kaikille kyseisen ika-
ryhman nuorille naisille seksuaalisesta suuntautumisesta riippumatta.
TyOsta rajattiin pois seksuaalisen moninaisuuden liséksi seksitaudit ja eh-
kaisy.

5 OPINNAYTETYOPROSESSI

Opinnaytetyon aihe nousi terveydenhoitajan tyéssa havaitusta tarpeesta.
Tyon toimeksiantajana toimi Himeenlinnan kaupungin Ennaltaehkaisevat
terveyspalvelut. Tyon toiminnallisena osuutena syntynyt kirjallinen opas
on tarkoitettu nuorille naisille jaettavaksi koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
lossa.

Tassa luvussa kuvataan toiminnallisen opinndytetydn prosessi suunnitte-
lusta toteutukseen ja arviointiin.

5.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Toiminnallinen opinndytety6 on yksi vaihtoehto ammattikorkeakoulussa
tehtdvialle opinndytetyodlle. Toiminnallisen opinndytetydn aihe nousee
useimmiten tyoeldman tarpeesta ja sen tavoitteena on ohjeistaa, opastaa,
tehostaa tai jarkeistdd kaytdannon toimintaa. Opinndytetyon tuotoksena
syntyy aina jotain konkreettista. Tuotos voi olla voi esimerkiksi kirja, opas
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tai ohjeistus tai se voi olla my6s kokouksen, nayttelyn tai tapahtuman jar-
jestaminen. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 9, 51)

Toiminnallisella opinndytetydlla tulee olla aina valittu kohderyhma, jota
varten opinndytetyon tuotos tehddan. Kohderyhman maarittaminen hel-
pottaa opinndytetyon aiheen rajaamista ja ohjaa tyon tuotoksen tekemista
kohderyhmalle sopivaksi. Kohderyhmalta voidaan myos pyytada palaute
tuotoksen onnistumisesta ja selkeydesta. (Vilkka & Airaksinen, 2003, ss.
38-40)

Pelkka konkreettinen tuotos ei riitd opinnaytetyoksi, vaan se vaatii poh-
jaksi teoriatietoa. Teoreettinen viitekehys on hyva rajata opinndytetyon ai-
heen keskeisiin kasitteisiin. (Vilkka & Airaksinen, 2003, ss. 41-43) Teoria-
osuudessa kerrotaan, mitd aiheesta jo tiedetdan ja viitataan muun muassa
aiempiin tutkimuksiin (HAMK, opinnaytetydopas, 2018, s. 8).

5.2 Opinndytetyon eteneminen

Opinnaytetyoprosessin aloitin aiheen valinnalla toukokuussa 2019. Oman
kiinnostukseni pohjalta toivon, ettd tyo liittyisi nuoriin ja seksuaalisuuteen.
Keskustelin aiheista opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajan kanssa.
Aihe nousi tydelamassa havaitusta tarpeesta. Terveydenhoitajan mukaan
nuoret naiset tarvitsevat enemman tietoa omasta kehostaan ja seksuaali-
suudestaan. Tyon tilaajan toiveena oli saada nuorille naisille suunnattu
opas, jossa kasiteltdisi seksuaalisuuteen liittyvida aihepiireja. Tilaajan
kanssa sovimme aiheen rajaamisesta.

Varsinaisen opinndytetyon tekemisen aloitin [ahteiden hankkimisella syys-
kuussa 2019. Kirjoittamistyon aloitin lokakuussa 2019. Teoreettinen viite-
kehys rakentui loppusyksyn aikana, sisallysluettelo muokkaantui tyén ede-
tessa. Oppaan hahmottelun aloitin, kun teoriaosuus alkoi olla valmis. Teo-
riaosuuden ja oppaan koeversion valmistuttua marraskuussa 2019 esitte-
lin tydni valiseminaarissa ja tein palautteiden perusteella tyohoni pienia
muutoksia.

Oppaan viimeistelin koekadyttokuntoon tammikuussa 2020. Toimitin op-
paan kahdeksi viikoksi tyon tilaajalle arvioitavaksi. Sain palautetta neljalta
opiskeluterveydenhuollossa tydskentelevalta terveydenhoitajalta ja kol-
melta opiskelijalta. Palaute oli positiivista ja kannustavaa. Palautteiden
pohjalta tein pienia toivottuja muutoksia oppaaseen. Taman jalkeen vii-
meistelin opinndytetyoni valmiiksi loppuseminaaria ja opettajien tarkas-
tusta varten.
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5.3 Oppaan suunnittelu ja toteutus

Hyva kirjallinen opas sisdltda kohderyhmalle sopivaa ja tarpeenmukaista
tietoa. Oppaan sisdllon tulee olla helposti ymmarrettava ja oppaaseen so-
pivaa. Hyvdssa oppaassa kerrotaan, kenelle se on tarkoitettu ja mika on
oppaan sisalto ja tarkoitus. Opas huomioi muun muassa kohderyhman ian,
sukupuolen, kokemukset, tarpeet ja odotukset. Oppaan tavoitteena on an-
taa lukijalle tietoa seka motivoida ja rohkaista lukijaa pohtimaan omia
asenteita ja kayttaytymista. (Kyngds, Kaaridinen, Poskiparta, Johansson,
Hirvonen & Renfors, 2007, ss. 31, 49, 124-126)

Hyvéassa oppaassa on selkea juoni, joka etenee loogisesti ja jonka asiat liit-
tyvat toisiinsa luontevasti. Pddotsikot ja alaotsikot jasentavat ja keventavat
tekstid ja kertovat lukijalle, mitd asioita kappaleessa kasitellaan. Kappa-
leissa on hyva kasitelld vain yhtd asiaa ja niiden tulee olla lyhyehkoja.
Luetelmat jaksottavat tekstid ja niiden avulla voidaan korostaa tarkeita asi-
oita. Lauseiden tulee olla kerralla ymmarrettavid, siksi on hyva valttaa liian
pitkiad lauseita. Vierasperdisten ja vaikeiden sanojen kdytto ei ole suositel-
tavaa. Hyvan oppaan teksti on kieliopillisesti sujuvaa ja virheetonta yleis-
kielta. (Hyvarinen, 2005, ss. 1769-1772) Oppaan miellyttava ulkoasu, teks-
tin asettelu, kuvat, kuviot ja taulukot lisddvat oppaan luettavuutta. Tar-
keita asioita voi korostaa varein, alleviivauksin tai muilla korostuskeinoilla.
(Hyvarinen, 2005, s. 1772; Kyngas, ym., 2007, s. 127)

Taman opinndytetyon toiminnallinen tuotos on 15—-20-vuotiaille nuorille
naisille suunnattu kirjallinen opas seksuaalisuudesta. Oppaan tavoitteena
on antaa nuorille naisille tietoa seksuaalisuudesta, itsensa arvostamisesta
ja intiimeista suhteista. Kansilehden hempean kuvan ja oppaan nimen on
tarkoitus herattaa lukijan mielenkiinto ensisilmayksella. Oppaan alussa on
kirjoitus lukijalle seka sisallysluettelo oppaan sisdllén hahmottamista var-
ten. Opas etenee loogisessa jarjestyksessa, yhdella sivulla kadsitellaan vain
yhta aihepiiria; tama tekee oppaasta selkedan. Muutamalla sivulla on koros-
tevarilla kirjoitettuja vinkkeja ja tietoiskuja. Lisdksi oppaan lopussa on
oman seksuaalisuuden pohtimista varten kysymyksia seka linkkeja tiedon-
[ahteille.

Opas sisaltaa runsaasti asiatekstia, joka on kirjoitettu osittain passiivimuo-
toon ja osittain puhuttelumuotoon. Puhuttelumuodon tarkoituksena on
kohdistaa sanoma juuri kyseiselle lukijalle. Oppaan kirjasinfontti on Cam-
bria, kirjasimen koko 12. Suurentamalla fontin kokoa oppaasta olisi tullut
sivumaaraltaan huomattavasti pidempi. Tasta syysta fontti paadyttiin pita-
maan pienempana, mutta kuitenkin helposti luettavana. Otsikoissa on kay-
tetty lihavointia ja korostevaria.

Oppaan ulkoasusta haluttiin tehda tyttdmainen ja houkutteleva, hempea
varimaailma sopii kasiteltavaan aiheeseen. Tarkoituksena on, etta opas tu-
lostettaisiin kayttoon varillisenda. Oppaan kuvituksena kaytettiin tekijan
itse ottamia valokuvia. Kuvat ovat kukka-, maisema- ja graffitiaiheisia.
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Kuvat ovat kooltaan pienid, etteivat ne vie liikaa tilaa ja huomiota tekstilta.
Opas on kansilehti mukaan lukien 16-sivuinen.

Opas tehtiin PowerPoint-ohjelmalla, ja se tallennettiin PDF-muotoon tu-
lostamisen helpottamiseksi. Opas on helppo tulostaa A5-kokoiseksi vih-
koseksi kayttamalla esimerkiksi tulostusohjelman "booklet”-toimintoa.
Opas toimitettiin tilaajalle sahkoisena. Tilaajan toiveesta oppaaseen lisat-
tiin tieto siitd, minka tahon kaytté6n se on tarkoitettu ja kuka oppaan on
laatinut. Oppaan lahteina kaytettiin samoja luotettavia kirja- ja verkkolah-
teitd kuin opinndytetyodn teoriaosuudessa.

5.4 Oppaasta saatu palaute

Lahes valmis opas oli tilaajan arvioitavana opinnaytetydprosessin loppu-
suoralla. Oppaasta antoi palautetta nelja opiskeluterveydenhuollon ter-
veydenhoitajaa ja kolme nuorta (vastausprosentti 37). Terveydenhoitajien
antama palaute oli positiivista. Opasta pidettiin monipuolisena ja voimaan-
nuttavana. Sisaltoa pidettiin selkednd ja loogisesti etenevana. Tietoiskuja
ja lukijalle suunnattuja kysymyksia pidettiin hyvana liséna. Terveydenhoi-
tajien mielestd opas oli ulkoasultaan raikas, naisellinen ja kaunis. Osa piti
opasta melko pitkdna, mutta mitaan tarkeina pidetyista aihealueista ei kui-
tenkaan haluttu rajata pois. Terveydenhoitajien mielestd opas sopisi myos
hieman nuoremmille, ikdryhmaa 15-20 vuotta pidettiin laajana ja haasta-
vana.

Opas on ihanan monipuolinen ja siind on mielestani paino-
tettu tarkeita asioita. Hyvia tietoiskuja ja kysymyksia pohdit-
tavaksi.

Kokonaisuudessaan ihanan voimaannuttava opas, joka kasit-
telee kauniiseen ja lempedan savyyn nuoren naisen seksuaa-
lisuutta.

Yhtdan pidempi ei kannata olla, mutta en rajaisi mitaan pois
nykysisallosta.

Nuorten antama palaute oli niin ikdaan positiivista. Nuoret pitivat oppaan
sisaltda tarkeana ja ikaryhmalle sopivana. He kokivat saavansa uutta tietoa
esimerkiksi seksuaalioikeuksista seka oman kehon ja rajojen kunnioittami-
sesta. Nuorten mielesta opas oli sopivan pituinen ja helppolukuinen. Op-
paan ulkoasua pidettiin mielenkiintoa herattavana, rentona ja kauniina,
kuvia naisellisina ja oppaaseen sopivina. Yksi tytoista toivoi isompaa font-
tikokoa ja tietoa ehkaisysta.

Aihe minun oikeudet ja rajat antoivat minulle uutta tietoa.
Ulkoasu on kiinnostava ja se herattaa mielenkiintoa.
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Opas oli mielenkiintoinen ja hyva, paljon hyvia asioita, miet-
teitd ja tukevia ajattelu tapoja. Suosittelisin muillekin, jopa
pojille taman tyylinen olisi mahtava.

Oppaan sisalto oli tarkea. Ulkoasu on sop6. Kuvat ovat hyvia
ja sopivia.

Palautteiden perusteella oppaan tekstipalstoja hieman levennettiin, jotta
saatiin lisaa selkeyttd. Oppaan loppuun lisattiin tahot, joiden kanssa nuori
voi halutessaan keskustella seksuaalisuteen liittyvistd asioista. Oppaasta
poistettiin myds muutama lause, joita ei koettu niin tarkeiksi. Seka tyttojen
ettd terveydenhoitajien palautteista kavi ilmi, ettd samanlaista opasta toi-
vottaisiin myos pojille. Tilaajan mukaan opas tulee jaettavaksi ehkaisy-
naloituskaynneilld ja yksilollisen tarpeen mukaan myds muiden kohtaamis-
ten yhteydessa.

6 POHDINTA

Seksuaalisuus on aiheena mielenkiintoinen, aina ajankohtainen ja se kos-
kettaa mitd kaikkia. Seksuaalisuus on nykyisin vahvasti esilld niin mediassa
kuin ihmisten puheissa, niin hyvadssa kuin pahassa. Nykyajan nuoret koh-
taavat seksuaalisuuteen liittyvat asiat aiemmin kuin 80-luvun nuoret, tasta
voimme kiittaa tai syyttaa digitalisaatiota. Vaikka tietoa on tarjolla valta-
vasti ja se on saatavilla helposti, nuoret voivat olla siitda huolimatta aivan
hukassa. Nuoret eivat ehka aina osaa erottaa oikeaa tietoa vaarasta ja toi-
saalta he voivat hukkua tietotulvaan. Tasta syysta on tarkeaa tarjota nuo-
rille luotettavaa ja oikeaa tietoa myds seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa.
Nuoret tarvitsevat opastusta ammattilaisilta, esimerkiksi koulun tervey-
denhoitajalta. Tasta syntyi idea taman opinnaytetyon tekemiseen.

6.1 Opinnaytety6prosessin arviointi ja ammatillinen kehittyminen

Opinnaytetyon tekeminen oli tyolas prosessi ja se stressasi muun muassa
tiukan aikataulun vuoksi. Tyon tekemiseen meni reilut puoli vuotta. Pari
pidempaa vapaajaksoa teoriaopintojen ja harjoitteluiden valissa mahdol-
listivat tyon kokoamisen tehokkaasti lyhyessa ajassa. Asettamani tavoite-
aikataulu tyon etenemiselle toteutui hyvin. Pienen kiireen ja paineen alla
tyoskentely oli tehokasta. Tyo ei lahtenyt missdan vaiheessa ronsyilemaan
vaan se pysyi hyvin tavoiteraameissa. Tyon toiminnallisena osuutena syn-
tyneesta oppaasta tuli tavoitteideni mukainen tuhti tietopaketti. Kdytetta-
vissa olevien resurssien ja parempien tyokalujen puuttumisen vuoksi op-
paan ulkoasusta ei tullut ihan sellainen kuin olin toivonut, mutta olen kui-
tenkin melko tyytyvainen.
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Yhteistyo tilaajan kanssa sujui ongelmitta. Tapasin tilaajan edustajaa ker-
ran prosessin alussa, kun vedimme suuntaviivat tyodlle. Lisaksi tapasin
hanta pari kertaa prosessin aikana. Sain oppaan tekemiseen melko vapaat
kadet, joten koin, ettei tiiviimmalle yhteistydlle ollut tarvetta. Ohjaavan
opettajan kanssa olin tiiviisti yhteydessa sahkopostitse ja lisdksi sain oh-
jausta ja parannusehdotuksia yhteisissa opinnaytetyopiireissa. Sain vink-
keja ja neuvoja tyon tekemiseen myos perhepiiristani opinnaytetyon asi-
antuntijalta.

Opinndytetyoprosessi on kehittanyt tiedonhankinta- ja tyon organisointi-
taitojani ja tehostanut ajankadyttoani. Olen oppinut hallitsemaan kirjoitta-
mistyon aiheuttamaa stressia paremmin ja luottamaan kykyihini kirjoitta-
jana. Prosessiin on mahtunut tunteita laidasta laitaan, viimeisimpana
tunne onnistumisesta. Haastavimpana olen kokenut tiedonhaun, ldhde-
merkintdjen teon ja oppaan visuaalisen muokkaamisen. Yllatyksekseni hel-
poimpana olen kokenut kirjoittamisen, mita alkuun jannitin eniten. Toisi-
naan olisin kaivannut tyon tekemiseen paria, jonka kanssa olisi voinut kes-
kustella ja jakaa tyotd. Tyon tekeminen yksin oli kuitenkin ajankdyton ja
omien vahvojen nakemysteni vuoksi paras ratkaisu.

Olen todella tyytyvdinen, ettd sain tehda tyon itselleni mieleisestd ai-
heesta. Opinndytetyota tehdessdni sain valtavasti uutta tietoa nuoren nai-
sen kehityksesta ja seksuaalisuudesta. Monet aiemmin ihmetysta heratta-
neet asiat saivat selityksen ja ymmarran nyt nuorten reaktioita ja toimin-
tatapoja paremmin. Sain lisda taitoa ja rohkeutta kohdata nuoria seka ot-
taa seksuaalisuusasiat puheeksi heiddn kanssaan. Terveydenhoitajan tyo-
hon kuuluu olennaisena osana seksuaaliterveyden edistaminen ja koenkin,
etta sain tasta tyodsta valtavasti evaita tulevaisuuden ammattiini.

6.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon tekemisessa otettiin huomioon eettiset |ahtokohdat. Tyon
aihe valittiin tekijan kiinnostukseen ja tilaajan tarpeeseen pohjautuen.
Tyosta tehtiin kirjallinen sopimus tilaajan kanssa ja sopimusta noudatet-
tiin. Tyo rajattiin yhdessa tilaajan kanssa ja sen sisalto toteutettiin tilaajan
toiveiden mukaisesti. Heterondakokulma valittiin, jotta tyon laajuus pysyy
hallittavissa rajoissa, samoin perustein tydsta rajattiin pois seksitaudit, eh-
kdisy ja seksuaalinen moninaisuus. Ty6 tehtiin huolellisesti Himeen am-
mattikorkeakoulun ohjeita noudattaen ja rehellisyytta vaalien. Tyossa ei
plagioitu tekstejd, |lahdeviitteet merkittiin huolellisesti Himeen ammatti-
korkeakoulun lahdeviiteoppaan ohjeiden mukaan. Oppaassa kaytettiin te-
kijan omia valokuvia.

Opinnaytetyon luotettavuuteen kiinnitettiin huomiota valitsemalla paaasi-
assa enintdan kymmenen vuotta vanhoja lahteitd. Muutama lahde on ial-
tdan vanhempi, mutta naiden lahteiden kayttéa perusteltiin silld, etta ky-
seinen tieto ei ole vuosien varrella muuttunut tai vanhentunut eika muita
vastaavanlaisia perusteoksia ollut saatavilla. Lahteiden valinnassa
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huomioitiin myos julkaisijatahon ja kirjoittajan luotettavuus. Lahteina kay-
tettiin luotettavien tahojen internetsivustoja, terveydenhuolto- ja sosiaa-
lialan kirjallisuutta, pro gradu -tutkielmia ja vaitoskirjoja. Tydssa kaytettiin
padosin suomenkielisid ldhteita, joita taydennettiin kansainvalisilla |ah-
teilld. Tyon aiheen selked rajaaminen ja kohderyhman maarittely lisaavat
tyon luotettavuutta. Tuotetun oppaan sisalto perustuu opinndytetyon tie-
toperustaan, mika lisdd oppaan luotettavuutta.

6.3 Opinndytetyon hyédynnettadvyys ja jatkokehittamismahdollisuudet

Opinndytetyd ja sen myota syntynyt opas antaa nuorille naisille tietoa sek-
suaalisuudesta, oman kehon ja itsensd hyvaksymisesta seka intiimeista
suhteista. Oppaasta hyotyvat eniten nuoret naiset, mutta se antaa tietoa
my0s nuorten kanssa tyoskenteleville terveydenhoitajille. Opas toimii yh-
tena puheeksi ottamisen tydkaluna koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa.

Opas tulee kdyttoon Hameenlinnan koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon
tilaajan toiveen mukaisesti. Opas on suunniteltu 15-20-vuotiaita ajatellen,
kohderyhmana lukiolaiset ja ammattikoulua kayvat nuoret. Saamani pa-
lautteen mukaan ja myds omasta mielestdni opas sopii erittdin hyvin myos
hieman nuoremmille. Opasta voisi hyddyntad myos ylakouluissa tervey-
denhoitajan vastaanotolla.

Oppaita voisi olla tarjolla myos esimerkiksi terveydenhoitajan vastaanoton
odotustilassa, mistd asiasta kiinnostuneet voisivat ottaa oppaan mu-
kaansa. Joskus nuorille on helpompi tutkia asioita ensin omassa rauhassa,
ennen kuin niista rohkaistutaan keskustelemaan asiantuntijan kanssa. Ny-
kyaikana nuoret kayttavat paljon digitaalisia laitteita. Heidan ensisijainen
tiedonhakukanavansa on yleensa internet. Oppaasta voisi jatkossa kehit-
taa myos sahkdisen version, joka olisi helposti saatavilla ja kaikkien haluk-
kaiden luettavana.

Jatkokehittamisideana ehdotan oppaan kdaantamista englannin kielelle ja
mahdollisesti myos muille kielille, kuten arabiaksi ja somalin kielelle. Suo-
messa on kasvava maahanmuuttajien joukko ja monissa kulttuureissa sek-
suaalisuus on aiheena tabu. Nuoret maahanmuuttajanaiset varmasti hyo-
tyisivat taman kaltaisesta oppaasta. Heille suunnattu opas voisi olla joiltain
osin perusteellisempi ja toisaalta pelkistetympi. Omasta oppaasta hyotyi-
sivat varmasti myos pojat seka eri seksuaali- ja sukupuolivahemmist6ihin
kuuluvat nuoret. Jatkossa voisi tutkia sitd, miten nuoret kokevat hyoty-
vansa tallaisista oppaista ja missda muodossa he mieluiten opasta lukisivat.
Mielenkiintoista olisi myos tietda, kuinka paljon koulu- ja opiskelutervey-
denhuollon terveydenhoitajat ottavat puheeksi seksuaalisuuteen liittyvia
aiheita terveystarkastusten ja -tapaamisten yhteydessa ja milla keinoin
terveydenhoitajien puheeksi ottamisen taitoja voisi tarvittaessa vahvistaa.
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Liite 1

[ Love Me

Opas nuoren naisen seksuaalisuuteen




Lukijalle

Hei, sind nuori nainen! Olet saanut kasiisi oppaan, jossa kerrotaan
seksuaalisuudesta, itsensad hyvaksymisestd, oman kehon
arvostamisesta, seurustelusta ja seksista. Oppaan tarkoituksena on
herattaa ajatuksia ja rohkaista sinua pohtimaan seksuaalisuuteen
liittyvid asioita omassa elamassasi. Sina itse maarittelet oman
seksuaalisuutesi.

Olisi hienoa, etta oppaan luettuasi huomaisit, kuinka
ainutlaatuinen ja arvokas olet, ja antaisit itsellesi luvan kasvaa ja
kehittya juuri sinulle itsellesi sopivaa tahtia. Opas tarjoaa sinulle
evdita tulevaisuuteen: rohkeutta puolustaa itseasi, taitoja nauttia

seksuaalisuudestasi, kykya puhua itsellesi kauniisti ja kasitella
erilaisia tunteita.

Muista, etta sina olet elamasi tarkein ihminen. Pida hyvaa huolta
itsestési. Nauti rohkeasti seksuaalisuudestasi. lloa ja oivalluksia
tutkimusmatkalle omaan seksuaalisuuteen!

Opas on toteutettu opinnaytetyona Haimeen ammattikorkeakoulussa vuonna
2020. Opas on tarkoitettu Himeenlinnan kaupungin koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon kayttoon.

Opas ja kuvat: Anu Postareff (kansikuva Power Point)
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Sisallys

Kuka olen?
Oma keho kullan kallis
Minun oikeudet ja rajat
Mita seksuaalisuus on?
Sooloseksia
Seurustelua ja suhdekiemuroita
Seksijuttuja
Kysymyksia pohdittavaksi

Mista 16ytyy lisaa tietoa?
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Kuka olen?

Mindkuva on jokaisen ihmisen kasitys
omasta itsestaan ja suhteestaan
ymparoividan maailmaan. Mindkuva vastaa
kysymykseen "kuka mina olen?”.

Itsetunto on itsensa arvostamista ja
hyvaksymista hyvine ja huonoine
puolineen.

Mindkuva ja itsetunto alkavat muodostua jo
vauvana ja ne muuttuvat ja kehittyvat lapi
elaman. Elaman mukana tuomat positiiviset
ja negatiiviset kokemukset vaikuttavat
mindkuvaan ja itsetuntoon. Hyva itsetunto
auttaa ihmista niakemaan omat
vahvuutensa ja onnistumisensa, ja samalla
ihminen on vahvempi kohtaamaan
heikkoudet ja epdonnistumiset. Mindkuva
ja itsetunto saavat vahvistusta kehuista ja
positiivisesta palautteesta. Heikko itsetunto
ja kielteinen minakuva saavat ihmisen

tuntemaan itsensd epdonnistujaksi ja
arvottomaksi.
Nuoruudessa  mindkuvaa rakennetaan

uudelleen, kun totutellaan muuttuneeseen
kehoon ja siirrytiddn ajatuksissa lapsen
maailmasta lihemmas aikuisen maailmaa.
Nuoren mielessa pyorii paljon kysymyksia:
Olenko normaali? Kelpaanko, riitanko?
Olenko rakkauden arvoinen? Millainen

haluan olla? Mika minusta tulee aikuisena?

Nuoret vertailevat itsedan ikatovereihin,
idoleihin ja julkkiksiin. Joskus vertailu voi
aiheuttaa pahaa mieltd ja heikentaa
itsetuntoa. Kapea vyo6tdrd, isot rinnat tai
pyorea peppu eivat ole ihmisen arvon tai
naiseuden mitta. Jokainen on arvokas ja
ainutlaatuinen juuri sellaisena kuin on.

Olet elamadsi tarkein ihminen, joten olisi
hyva, etta tulisit itsesi kanssa toimeen.
Keskity positiiviseen. Jos kuulet jonkun
kehuvan itsedsi, miten reagoit? Ethdn
vihittele itsedsi? Ota toisten ihmisten
antamat kehut ilolla vastaan ja tee niista
voimavarasi. Huonoina hetkinda voit
muistella, mitd kivaa sinusta on sanottu.
Kun hyviksyt itsesi, niin sinun on myos
helpompi sietaa ikavia asioita.

Miten itsetuntoa voi vahvistaa?

*Korosta  parhaita  puoliasi,  keskity
vahvuuksiin.
*Kehu itsedsi.  Muista  kehua  myos

perheenjdsenid, ystdvid ja vaikka ihan
tuntemattomiakin.

*Puhu itsellesi kauniisti.
*Tee asioita, joista tulee sinulle hyvd mieli.

*Vietd aikaa sellaisten ihmisten kanssa,
joiden seurassa sinun on helppo ja rento olla.

*Kirjoita lista  vahvuuksistasi,  hyvistd
puolistasi ja asioista, joissa olet onnistunut.
Lue lista joka pdivd tai ainakin silloin, kun
tunnet olosi huonoksi ja riittdmdttomdksi.

*Muista, ettd kukaan ei ole tdydellinen.
Jokaisella on omat vahvuutensa ja
heikkoutensa. Olet ainutlaatuinen ja arvokas
juuri sellaisena kuin olet.
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Oma keho kullan kallis

Kehonkuva on ihmisen oma Kkasitys
ulkondostddn ja vartalostaan. Se on osa
ihmisen mindkuvaa ja alkaa kehittyd jo
lapsena. Positiivisen kehonkuvan omaava
ihminen  hyvdksyy  kehonsa  kaikkine
epataydellisyyksineen ja virheineen.

Nuoren keho kokee murrosidssd suuren
muutoksen, kun lapsen keho muuttuu
aikuisen kehoksi. Muutos voi aiheuttaa
hammennystd, epamukavaa oloa ja jopa
hdpedd. Tyttdjd hdmmentdd usein rintojen
koko, kehon lisddntynyt rasva ja nopea
pituuskasvu. Muuttunut keho herattaa myos
kysymyksia: Ovatko rintani oikean kokoiset?
Olenko liian laiha/lihava? Olenko rakkauden
arvoinen?

Nuoruusidssa on hyvin tavallista, ettd oma
keho voi aiheuttaa tyytymattomyytta. Netista,
somesta, televisiosta ja lehdistd ndemme
paivittdin “taydellisia ihmisia”, joilla on upeat
hiukset, suorat valkoiset hampaat, tekoripset,
isot rinnat, muhkea takapuoli ja treenattu
hoikka kroppa. Oma keho saattaa tuntua
vaardnlaiselta, jos itseddan vertaa naihin
"taydellisiin ihmisiin". Media luo
kauneusihanteita ja  aiheuttaa  meille
ulkondkdpaineita. Media muokkaa asenteita,
ajatuksia ja kayttdytymista, vaikka emme aina
myontaisikdan niiden vaikutusta.

Nuoruudessa kehonkuva on  alttiimpi
kolhuille ja oma kehonkuva saattaa vaaristya.
Nuori tytté voi pitda itseddn rumana tai liian
lihavana, vaikka el sita olisikaan.
Tyytymattomyys omaan kehoon saa nuoret
joskus muokkaamaan kehoaan laihduttamalla
tai treenaamalla. Joskus nima
kehonmuokkausyritykset — voivat  menna
aarimmaisyyksiin saakka.

Mietipd nditd asioita: Miten katsot omaa
kehoasi? Arvosteletko kehoasi? Vertaatko
kehoasi muiden kehoihin? Miten puhut
omasta kehostasi? Rankaisetko kehoasi?

Miten kehonkuvaa voi vahvistaa?

*Ole itsedsi kohtaan armollinen, puhu
kehollesi hyvdksyvdsti ja kauniisti.

*Katso itsedsi peilistd lempein silmin.

*Korosta kehosi ja ulkondkdsi hyvid ja
kauniita puolia. Muista, ettd meissd
jokaisessa on paljon kaunista.

*Pidd hyvdd huolta kehostasi. Huolehdi
puhtaudestasi, helli ihoasi vartalovoiteilla,
nauti  vaahtokylvystd, tuoksu hyvdille,
harrasta liitkuntaa, kdy hieronnassa,
pukeudu kauniisti.

*Muista, ettd tdydellistd ihmistd ei ole.
Median antama kuva tdydellisyydestd on
usein muokattu ja siksi vddristynyt.
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Minun oikeudet ja rajat

Jokaisella nuorella on  tasavertaiset
seksuaalioikeudet riippumatta sukupuolesta,
ihonvaristd, seksuaalisesta suuntautumisesta
tai  terveydentilasta.  Seksuaalioikeudet
koskevat ihan  kaikkia ja  jokaisen
seksuaalioikeuksia tulee kunnioittaa.
Jokaisella on oikeus paattdd omasta
seksuaalikdyttaytymisesta, kuten siita kenen
kanssa haluaa olla seksuaalisessa
kanssakdymisessd, milloin ja milld tavalla
haluaa harrastaa seksiia, haluaako solmia
avioliiton tai hankkia lapsia.

IThmisten seksuaalioikeuksia rikotaan
jatkuvasti ympari maailmaa.
Seksuaalioikeuksien rikkomisella voi olla
pitkdaikaisia ja haitallisia vaikutuksia

elamaan. On todella tirkeaa tiedostaa omat
oikeudet ja tunnistaa omat rajat.

Jokaisella nuorella on oikeus

*eldmddn. Sinulla on oikeus nauttia omasta
kehosta ja ilmaista mielipiteesi
seksuaalisuuteen liittyvissd asioissa.

*nauttia seksuaalisuudesta. Saat itse
pddttdd, haluatko avioitua tai perustaa
perheen.  Sinulla on oikeus ilmaista

seksuaalista halukkuutta ja oikeus kieltdytyd
seksuaalisista toimista. Saat pddttdd, miten
toteutat seksuaalisuuttasi.

*tietoon seksuaalisuudesta. Sinulla on
oikeus saada tietoa seksiin liittyvistd riskeistd,
seksitaudeista ja ehkdisymenetelmistd.

*suojella itseddn ja tulla suojelluksi.
Sinulla  on  oikeus  suojata  itsedsi
seksitaudeilta, raskauksilta ja seksuaaliselta
hyviksikdytoltd.  Seksuaalisuus ei  saa
vaarantaa terveyttdsi ja hyvinvointiasi.

*seksuaaliterveydenhuoltoon. Sinulla on
oikeus saada laadukasta ja luottamuksellista
seksuaaliterveyden palvelua mahdollisimman
helposti ja nopeasti.

*osallistua. Sinulla on oikeus osallistua

nuorille  suunnattujen  seksuaaliterveyden
palvelujen  suunnitteluun  sekd  oikeus
vaikuttaa seksuaali- ja

lisddntymisterveysasioiden pddtoksiin.
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Omat rajat - Seksuaalinen
itsemididrdamisoikeus

Oletko kuullut #metoo-kampanjasta? Onko
sinua joskus koskettu vasten tahtoasi tai onko
sinulle puhuttu seksuaalissdvytteisesti? Miltd
sinusta silloin tuntui?

Meilld jokaisella on omat rajamme. Rajoilla
tarkoitetaan reviirii, joka méiirittelee, kuinka
ldhelle toinen ihminen saa tulla, kuka meiti
saa koskea, mihin ja milld tavalla. Jokainen
maédrittelee itse rajansa. Oma reviiri vaihtelee
eri tilanteissa ja eri ihmisten kanssa.
Perheenjisenet ja ystivit paistetiin usein
paljon ldhemmas kuin esimerkiksi opettaja tai
vieras ihminen. Rajat auttavat ihmisti
suhtautumaan kunnioittavasti omaa kehoaan,

tunteitaan ja toisia ihmisid kohtaan. Ne
auttavat myds tunnistamaan, jos rajoja
rikotaan.

Rajojen asettamisella on suuri wvaikutus

nuoren seksuaalisuuden kehittymiseen.
Jokaisella on oikeus paittdd, kenen kanssa on
valmis seksuaaliseen kanssakiymiseen, millid
tavalla ja kuinka usein. Jokaisella on myds
oikeus muuttaa mieltddn ja  keskeyttid
seksuaalinen toiminta. Ketdén ei saa pakottaa
tai painostaa seksuaalisiin tekoihin.
Seksuaalisuus ei saa koskaan tuntua
ahdistavalta tai pelottavalta. Aina on lupa
sanoa El ja poistua tilanteesta. Rajojen
kunnioittaminen kuuluu myés parisuhteeseen.

Seksuaalinen hairinti

Monet suomalaiset tytot kokevat seksuaalista
héirintdd ja vidkivaltaa. Tuoreen tutkimuksen
mukaan jopa 30 prosenttia teini-ik3isistd
tytdisti on kokenut viimeisen vuoden aikana
seksuaalista  ahdistelua ja  ehdottelua.
Seksuaalista hiirintdi voi kohdata esimerkiksi
koulussa, perhepiirissd, kaveriporukassa,
seurustelusuhteessa, netissi, harrastuksissa
tai tuntemattoman taholta

Seksuaalinen hiirinti voi olla...

*koskettelua, takapuolen lipsimisti,
rintojen puristelua

*vaatteiden sisddn kurkistelua, kiden
tyontimisti vaatteiden sisdan

*vartalon hinkkaamista toista vasten, syliin
kaappaamista

*alastomuutta tai itsetyydytysti toisten
nihden

*alastonkuvien pyytimista ja alastonkuvien
lahettelyd pyytamittd netissi ja somessa
*seksuaalisesti vihjailevia eleiti ja ilmeiti
*harskejd puheita, kaksimielisii vitseji,
kehoa koskevia huomautuksia,

seksiehdotuksia

Mitd kannattaa tehdd, jos kohtaat

seksuaalista hdirintdd?

“Sano ettet ole kilnnostunut koskettelusta,
vathda puheenaihetta.

*Sanao EI napakasti kuuluvalla ddnelld. Esim.
ALA KOSKE MINUUN, NAPIT IRTI!

“Siirry kauemmas tai poistu paikalta.
Muiden ihmisten seurassa voi olla
turvallisempaa.

*Kerro ahdistelusta luotettavalle aikuiselle,
esim. vanhemmille, kouluterveydenhoitajalle
tai kuraattorille. Ald jdd asian kanssa yksin.

*Muista ettd vika ei ole koskaan sinun!
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Mita seksuaalisuus on?

Seksuaalisuus on luonnollinen ja tarkea osa
ihmisend olemista. Se on meissi jo
syntyessa ja se muuttuu ja kehittyy lapi
elamén. Seksuaalisuus on voimavara, jonka
ansiosta voimme kokea mielihyvaa,
nautintoa, hellyytta ja turvaa.
Seksuaalisuuteen kuuluu muun muassa
sukupuoli, seksuaalinen suuntautuminen,
sukupuoliroolit, sukupuolisuhteet,
lisddntyminen, mielihyvd ja erotiikka.
Seksuaalisuus kuuluu kaikille, niin nuorille,
vanhoille, sukupuolivihemmistoille kuin
vammaisille.  Seksuaalisuudesta saavat
nauttia yhtd lailla niin sinkut kuin
parisuhteessa eldvat.

IThmiset kokevat seksuaalisuuden eri tavoin.
Joidenkin elamassa silld on suurempi rooli
ja merkitys kuin joillain toisilla. Osa
ihmisista kokee itsensa aseksuaalisiksi, eli
he kokevat hyvin vahdn tai ei ollenkaan
seksuaalista vetovoimaa toista kohtaan.

Seksuaalisuus nuoruudessa

Nuoruudessa ihmisen seksuaalisuus
muuttuu ja seksuaalisuuteen liittyvat asiat
alkavat kiinnostaa. Seksuaalisuus on
jannittava asia ja se tuo mukanaan erilaisia
tunteita ja tuntemuksia. Nuoruudessa
seksuaalisuus kehittyy portaittain.
Jokaisella portaalla nuori oppii uusia
asioita ja taitoja ja rohkaistuu lisaa.
Seksuaalisuuden portailla eteneminen
kertoo nuoren valmiuksista ja
kypsymisestd, ei siitd kenelld on eniten
kokemusta seksuaalisista teoista.

Muistatko kun ihastuit koulukaveriin, mutta
et uskaltanut kertoa hdnelle? Muistatko sen
kihelméivin tunteen, kun pddsit istuman
ihastuksesi viereen? Muistatko kun pidit
ensimmdistd kertaa ihastustasi kddestd?
Muistatko ensimmdisen suudelman? Nama
kaikki ovat seksuaaliseen kasvuun liittyvia
portaita, jotka olet ehka jo kédynyt lapi.

Jokainen nuori kehittyy yksil6llisesti omaa
tahtia. Kehityksessd ei kannata kiirehtia,
vaan on parempi antaa itselleen aikaa.
Joskus on parempi palata portailla taakse
pain, jos vauhti alkaa hirvittdd. Omia
tunteita ja ajatuksia kannattaa kuunnella.
Jos joku asia tuntuu vieraalta tai
pelottavalta, niin se kertoo siitd, etta ei ole
viela valmis nousemaan seuraavalle
portaalle. Ikidtovereista joku voi olla jo
portaiden huipulla, mutta kannattaa

muistaa, ettd kaikkien ei tarvitse olla.
Jokainen nuori saa tehda omaa matkaansa
huipulle juuri itselleen sopivaa tahtia, ihan
rauhassa.
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Sooloseksia

Itsetyydytys, sooloseksi,  masturbointi,
itserakastelu. Monta nimed, yksi tarkoitus:
Tuottaa itselle seksuaalista nautintoa ja
tyydytysta. Sooloseksi on yksi monista
tavoista harrastaa seksid. Sooloseksi on
turvallista. Sinun ei tarvitse murehtia
seksitaudeista tai ei-toivotusta raskaudesta.
Sooloseksi on aitoa turvaseksia!

Itsetyydytys on normaalia, sitd tekevit ldhes
kaikki ihmiset. Itsetyydytystd on aikoinaan
pidetty hédpedllisend ja turmiollisena, mutta
onneksi ajat ovat muuttuneet ja nykyisin
itsetyydytys on yksi suosituimmista tavoista
harrastaa seksid. Sooloseksissa ei ole mitaan
kiellettyd, likaista tai noloa.

Itsetyydytys on mukavaa, rentouttavaa ja
nautinnollista. Itsetyydytys on loistava
keino tutustua omaan seksuaalisuuteet,
kehoon ja sen reaktioihin. Sen avulla
voimme oppia mikd tuntuu hyviltda ja
millaisesta kosketuksesta piddmme. Keho
on jokaisen ikioma, joten siitd on lupa
nauttia siita kaikin tavoin. Meilla on oikeus
tutustua kehomme jokaiseen mutkaan ja
koloon, my6s niihin intiimeimpiin osiin.
Meilld on lupa koskea jokaiseen kohtaan
omassa kehossa ja oppia tietamaan milta
kosketus tuntuu. Omiin sukupuolielimiin
tutustuminen on tarkeaa, vaikkei

haluaisikaan siitd seksuaalista mielihyvaa.
Omaan kehoon kannattaa tutustua rauhassa
vaikkapa peilin avulla.

Miten itsetyydytysta tehdain?

Ei ole yhtd oikeaa tapaa hellid itsedan.
Jokainen saa tehda juuri niin kuin itsesta
hyvaltd tuntuu. Siksi onkin tarkeda
tutustua itseensa ja harjoitella, siten 16ytaa
itselle parhaan tavan tuottaa nautintoa.
Naiset tyydyttavat itseddan monin tavoin.
Moni tyydyttdd itseddan hyviilemalla
hapyhuulia, klitorista tai emétintd. Toiset
saavat nautintoa sisdreisien tai rintojen
hivelystd. Emattimeen voi laittaa sormen
tai kayttaa apuvalineitd kuten dildoa tai
vibraattoria. Itsetyydytyksessd voi kayttda
apuna myos suihkua. Itsetyydytykseen ei
tarvitse valttamatta mitdan valineita. Jos
niitd kuitenkin haluaa kayttaa, niita voi
ostaa esimerkiksi erotiikkaliikkeist3,
nettikaupoista ja apteekeista.
Seksivalineiden ostamiselle ei ole ikarajaa.
Seksivilineiden puhtaudesta on tarkeaa
huolehtia kayton jdlkeen, saippuapesu
riittaa.

Itsetyydytys ei ole pelkkda toimintaa, vaan
sithen liittyy vahvasti myds fantasiat,
mielikuvat ja eroottiset ajatukset. Aivot
ovat tarkea seksuaalinen elin, niille
kannattaa antaa virikkeita. Fantasioissa
jokainen saa mennd niin pitkille kuin
haluaa. Niiden avulla on usein helpompi
kiihottua ja laueta.

Kuinka usein on normaalia?

Itsetyydytysta voi harrastaa vaikka joka
paiva ja monta kertaa. Toisille riittaa
kerran viikossa tai kuukaudessa, toiset
tarvitsevat sitd useammin. Itsetyydytys on
normaalia ja vaaratonta, kunhan se ei
hairitse tavallista arkea eikd aiheuta
ahdistusta.
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Seurustelua ja suhdekiemuroita

Nuoruus on monella tapaa muutosten aikaa,
myos tunne-elaman puolella.
Ihmissuhdeasiat  pistavat usein pain
pyordlle, valilla ihastutaan, valilla petytdan.
Seurustelu alkaa yleensa kiinnosta nuoria.
Moni haaveilee omasta kumppanista, jonka
kanssa voisi jakaa hellyyttd, keskustella ja
tehdd asioita yhdessda. Seurustelu on
nimensa mukaisesti juttelua, tutustumista
ja lahentymista. Seurustelussa on paljon
hyvan ystdvyyden aineksia. Se on
ihmissuhdetaitojen ja tunteiden kasittelyn
opettelua. Seurustelu on sitoutumista,
toisen huomioimista ja kunnioittamista.
Seurustelun alussa on hyvad sopia suhteen
yhteisistd sddnnoista.

Oikeaa ikda seurustelulle ei ole. Nuoret
alkavat seurustella siind vaiheessa, kun
kokevat olevansa siihen valmiita. Murrosian
alussa seurustelusuhteet ovat kokeilevia ja
lyhyita, ihastuksen kohteet voivat vaihtua
tiuhaan. Tanadn ihastutaan ja ylihuomenna
erotaan. Nuoren kasvaessa ja kypsyessd
seurustelusuhteisiin tulee enemman
sisdltod ja vakavuutta. Seurusteluun ei ole
kiiretta, wvaikka wvalilla tuntuisikin, etta
kaikki ymparilld seurustelee. Eikad kaikkien
ole edes pakko seurustella, jos ei siltd
tunnu.

Laheisyys

Seurustelussa on hyva edetd rauhallisesti
kumppaniin tutustuen, kiirehtiminen ei
kannata. Laheisyys on osa seurustelua:
kosketuksia, halauksia, suukottelua,
silittelyd, hyvailyd. Jossain vaiheessa
suhteen edetessd voi alkaa tehda mieli
vielakin laheisempaa kontaktia
kumppaniin. Seksi tulee osaksi seurustelua
siind vaiheessa, kun molemmat sita
haluavat ja kokevat olevansa valmiita.
Laheisyydessa jokainen etenee yksilollista
vauhtia omien valmiuksien ja halujen
mukaan. Seurustelusuhteeseen ei tarvitse

kuulua seksia. Myd6s seksiton
seurustelusuhde on yhta tarked ja
merkityksellinen.

38



Riitoja ja syddnsuruja

Seurusteluun kuuluu monenlaisia tunteita.
Toisinaan  pakahdutaan onnesta ja
rakkaudesta, toisinaan karsitddn
mustasukkaisuudesta ja selvitellaan riitoja.
Rakkauteen tulleita ryppyja on hyva
selvitelld  keskustelemalla ja  toista
kuuntelemalla. Virheiden mydéntdminen ja
anteeksi pyytaminen ovat tarkeita asioita
riitojen ja erimielisyyksien sovittelussa.

Ihmissuhteissa ei valitettavasti voi valttya
pettymyksiltd ja sdrkyneiltd syddmilta.
Joskus unelmien rakkaustarina paattyy
eroon. Erossa luovutaan parisuhteesta ja
kumppanuudesta, joskus jopa ystavyydesta.
Eldama saattaa tuntua epdreilulta ja arki
tyhjaltd. Sureminen on sallittua ja
toipuminen voi vaatia aikaa. Aika parantaa
haavoja ja puhuminen auttaa. Pahaa mieltad
voi purkaa ystaville, perheenjasenille,
koulukuraattorille tai psykologille.
Erotilanteessa on hyva muistaa, ettei
kiukuspdissdan loukkaa ex-kumppania tai
petd hdanen luottamustaan. Suhteen intiimit
asiat on hyva pitda yksityisind myos
suhteen paatyttya.
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Hyvidin seurustelusuhteen evdidit:

*Pystytte olemaan omia itsejdnne toistenne
seurassa.

*Voitte luottaa toisiinne.

*Pystytte olemaan uskollisia toisillenne.
*Pystytte keskustelemaan murheista,
peloista, toiveista ja unelmista.

*Uskallatte olla asioista eri mieltd.

*Toisen seurassa oleminen tuntuu
turvalliselta.

*Suhteeseen ei kuulu kiusaamista,
pakottamista, uhkailua tai pelottelua.
*Suhteeseen ei kuulu rajoittamista,
alistamista tai vdkivaltaa.

*Osaatte tukea ja lohduttaa toisianne.
*Suhteessa on hellyyttd, ldheisyyttd ja iloa.

*Pystytte ratkomaan riitoja ja pyytdmddn

anteeksi.




Seksijuttuja

Seksi on varmasti yksi jannittdvimmista
asioista nuoren eldméssd. Eka kerta
jannittdd ihan jokaista ja  herdttda
kysymyksid: Osaanko, uskallanko, miten se
tehdddn, mitd jos mokaan? Onneksi
kenenkaan ei tarvitse osata etukiteen, vaan
seksi on koko eldméan mittaista oppimista ja
aina uuden kumppanin kanssa erilaista.

Miti seksion?

Seksi on yksin tai toisen ihmisen kanssa
tapahtuvaa toimintaa, jonka tarkoituksena
on tuottaa  seksuaalista  nautintoa,
mielihyvaa ja iloa. Seksi voi olla eroottisia
ajatuksia ja fantasioita, itsetyydytysta eli
sooloseksia  tai  kumppanin = kanssa
tapahtuvaa hyvailya, suutelua, suuseksia tai
yhdyntda. Seksin toteuttamisen tapoja on
monia, jokainen voi itse méadritelld mita
seksi on hanen itsensa kohdalla.

Oikeaa ikad seksin aloittamiseen ei ole.
Tarkeintd on miettid, milloin itse Kkokee
olevansa siithen valmis. Seksin kanssa ei
kannata kiirehtia. Itseaan ja tunteitaan on
hyva kuunnella, ei kannata tehda mitdan
sellaista, mikd tuntuu pelottavalta tai
ahdistavalta. Seksi perustuu aina
vapaaehtoisuuteen. Sita ei pitaisi koskaan
harrastaa kavereiden tai kumppanin
painostuksesta, velvollisuudesta tai
pakotettuna. Nyrkkisdantona voidaan pitda,
ettd seksin aika on silloin, kun se haluttaa
enemman kuin pelottaa.

Seksi on kahden ihmisen yhteinen asia, se
perustuu luottamukseen  ja toisen
kunnioittamiseen. Keskustelu kumppanin
kanssa on tarkein esileikki. Jos ei pysty
keskustelemaan kumppanin kanssa seksiin
liittyvistd toiveista, haluista, peloista tai
ehkaisystd, niin luultavasti ei ole viela
valmis seksiin. Keskustelun ansiosta
seksistd tulee rennompaa,
nautinnollisempaa ja turvallisempaa.

Eka kerta

Ekalla  kerralla tarkoitetaan yleensa
ensimmaistd yhdyntaa. Se ei kuitenkaan
vilttimattd ole sitd, vaan jokainen
maérittelee ekan kertansa itse. Jollekin se
on laukeaminen hyviilyn yhteydessa tai
itsetyydytyksessda, toiselle eka Kkerta
tarkoittaa nimenomaan yhdyntdd. Moni
kokee harrastaneensa seksid, vaikkei ole
edennyt vield yhdyntaan asti.

Eka kerta usein jannittdd ja jopa pelottaa.

Pelkoa voi aiheuttaa esimerkiksi
kokemattomuus, seksitaudit, raskauden
mahdollisuus, = mahdollinen  kipu ja

epdonnistuminen. Eka kerta on harvoin
tdysin onnistunut suoritus. Pojan erektio
saattaa lopahtaa kesken kaiken, tyttoa voi
jannittaa niin, ettei hommasta tule mitaan.
Epdonnistuminen on normaalia ja ihan
sallittua. Kukaan ei ole mahtava rakastaja
syntyessadn. Sahldykselle voi yhdessa
nauraa ja jatkaa harjoittelua. Ennen ekaa
kertaa on tarkedd, ettd tuntee kumppaninsa
ja uskaltaa keskustella seksiin liittyvistd
asioista. Silloin on helpompi rentoutua ja
nauttia eika tarvitse pelata
epaonnistumista.
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Neitsyys

Neitsyelld tarkoitetaan ihmistd, joka ei ole
ollut sukupuoliyhteydessd. Neitsyys on
kuitenkin samalla tavalla yksiléllinen asia
kuten eka kertakin. Toisen mielesta neitsyys
menee tamponia kayttaessa tai
itsetyydytyksessa, toisen mielesta
ensimmadisessa yhdynndssi. Neitsyys voi
olla henkista tai fyysista. Esimerkiksi vasten
tahtoaan yhdynnassa ollut voi kokea itsensa
vield henkisesti neitsyeksi.

Neitsyys on arvokas asia, ei riesa tai taakka,
josta taytyisi paasta nopeasti eroon.
Kaveriporukassa voi kuulla tarinoita seksin

harrastamisesta ja kumppaneiden
madrasta, mutta wusein tarinat ovat
liioiteltuja. Tutkimusten mukaan

suomalaiset tytdt aloittavat yhdynnat
keskimadrin 17 vuoden iassa. Lukiolaisista
tytdistd noin 40 prosenttia on ollut
yhdynndssd ja ammattikoulua kéyvistd
tytdistd noin 60 prosenttia. Ekalla kerralla
ja neitsyyden “menettdmiselld” ei siis ole
kiire. Na&itd asioita kannattaa odottaa
rauhassa itseddn ja valmiuksiaan
kuunnellen ja kunnioittaen. Neitsyyden voi
menettdd vain kerran, joten on tirkedi
miettid milloin ja kenen kanssa sen haluaa
kokea.
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Milloin olen valmis seksiin?

*Kun itse tunnet olevasi valmis ja haluat
seksid.

*Kun hyviksyt itsesi ja kehosi eikd
alastomuus ahdista.

*Kun seksiin liittyvdt asiat eivdt endd pelota.
* Kun uskallat keskustella seksistd
kumppanisi kanssa.

*Kun ajatus seksistd ei endd epdilytd sinua.
*Kun tunnet kumppanisi ja luotat hdneen.
*Kun osaat kantaa vastuun seksistd ja
huolehtia ehkdisystd.

*Kun olet varma, ettd myéds kumppanisi on

valmis seksiin.




Kysymyksia pohdittavaksi

Joskus on hyvd pysidhtyd miettimdin seksuaalisuuteen liittyvid asioita omassa
elamassd. Tahdan on koottu muutamia kysymyksia, joiden avulla voit pohdiskella
omaa seksuaalisuuttasi ja suhdetta kehoosi.

Mitd ajattelet omasta kehostasi?

Tuntuuko oma keho tutulta vai vieraalta?

Mistd kehon osista piddt eniten?

Mitkd kehon osat ovat sinussa seksikkditd?

Millaisesta kosketuksesta piddt?

Mihin osaan kehossasi ei saa koskea?

Onko sinun helppo kertoa rajoistasi?

Millaisia tuntemuksia seksuaalisuus herdttda?

Millaisia asioita kuuluu sinun seksuaalisuuteesi?
Millaisesta seksistd pidit (jos sinulla on seksikokemuksia)?
Uskallatko puhua seksuaalisuudesta?

Millaisia asioita arvostat itsessdsi? Entd kumppanissasi?

Liittyykd seksuaalisuuteesi jotain huolia, pelkoja tai salaisuuksia?
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Mista loytyy lisaa tietoa?

Seksuaalisuudesta voi puhua ihan samalla tavalla kuin muistakin terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvistd asioista. Jos sinulla on Kkysyttivaa tai haluat neuvoa,
opastusta tai tukea seksuaalisuuteen liittyvissd asioissa, niin keskustele rohkeasti
ammattilaisen kanssa. Seksuaalisuuteen liittyvdd neuvontaa nuorille tarjoavat mm.
kouluterveydenhoitajat, seksuaalineuvojat ja ehkaisyneuvolat. Apua ja neuvoja saat
my0s anonyymisti puhelinpalveluista ja nettineuvonnasta (esim. Mannerheimin
lastensuojeluliitto, Sexpo).

Haluatko lukea lisda seksuaalisuudesta? Tassa sinulle nettilinkki-
ja kirjavinkkeja, mista voit halutessasi etsia lisda tietoa.

Viestoliitto — Nuorten omat sivut https: //www.vaestoliitto.fi/nuoret/

Sexpo https://sexpo.fi/neuvonta/ Tietoa seksuaalisuudesta

Hyva kysymys https: //www.hyvakysymys.fi/kohderyhma/nuoret/ Tehtavia,

keskusteluryhmid, chatteja
Nuorten Exit https://nuortenexit.fi/ Tietoa kun omia rajoja on loukattu

Nuortennetti https: //www.nuortennetti.fi/ Tietoa seksuaalisuudesta,

ihmissuhteista, ym.
Nuorten eldma https: //www.nuortenelama.fi/ Tietoa nuoren elamasti

Nuorten linkki https://nuortenlinkki.fi/ Tietoa mm. paihteistd, pelaamisesta,
kiusaamisesta,

Sopivasti ihana (Maaret Kallio) - Tytdille suunnattu kirja seksuaalisuudesta

Miti se sulle kuuluu? Nuoren eldmin valinnat puntarissa (Liisa Martikainen) - Kirja
nuoria askarruttavista kysymyksista



