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1 Johdanto

Ihminen tarvitsee sosiaalisia vuorovaikutustaitoja muiden ihmisten kanssa toimiessa.
Asioita, jotka kuuluvat sosiaalisiin vuorovaikutustaitoihin ovat kommunikointi, tois-
ten huomioon ottaminen ja kyky olla tai tyoskennella toisten kanssa seka kompro-
missien tekeminen. Sosiaalisia vuorovaikutustaitoja ovat myos kyky selvittaa erilaisia
sosiaalisia tilanteita ja ymmartaa, miten tilanteisiin on paadytty. (Keltikangas-
Jarvinen 2012, 50.) lhmisen sosiaaliset vuorovaikutustaidot kehittyvat koko hdanen
elamansa ajan ja siksi on tarkeaa, etta taitojen kehitysta tuetaan jo nuorena. Sosiaali-
sia vuorovaikutustaitoja voidaan kehittdaa esimerkiksi erilaisissa ryhmatilanteissa.

(Sosiaalisia taitoja tarvitaan liikkunnassa n.d.)

Taman opinnadytetyon aiheeksi valikoitui ryhmatheraplay-menetelman kayttokoke-
muksien tutkiminen. Ryhmatheraplay on Theraplay-menetelmaan pohjautuvaa ryh-
matoimintaa, jota on kaytetty etenkin lasten parissa. Theraplay-menetelma on lah-
toisin jo 1960-luvulta, jolloin pieni tydryhma, johon kuuluivat muun muassa psykologi
Ann Jernberg seka Phyllis Booth, Iahti kehittdmaan menetelmaa kiintymyssuhdeteo-
rian seka luonnollisen ja terveen vanhempi-lapsi suhteen pohjalta. Suomessa mene-
telman ensimmadinen peruskurssi on jarjestetty vuonna 1998. (Lassenius-Panula
2019.) Ryhmaétheraplay on ennalta suunniteltua leikkimielista ja vuorovaikutteista
ryhmatoimintaa, jonka aikana harjoitellaan muiden huomioon ottamista, ryhman
jasenenad olemista sekd myonteisen huomion kohteena olemista. (Ryhmatheraplay
n.d.) Tavoitteena on vahvistaa itsetuntoa seka luottamusta sosiaalisissa suhteissa.
(Jernberg & Booth 2003, 29.) Ryhmatheraplaysta kdytetdadan myds nimea vuorovaiku-

tusleikkiryhma, jota tullaan kayttamaan myds tassa tutkimuksessa.

Opinndytetyon tavoitteena oli tutkia, voidaanko ryhmatheraplay-menetelmalla kehit-
taa valikoivasti puhumattomien lasten sosiaalisia vuorovaikutustaitoja. Opinndyte-
tyon toimeksiantajana toimi Jyvaskylan yhteistoiminta-alueen terveyskeskus (JYTE)
kuntoutus, lasten toimintaterapiayksikkd. Ryhmatheraplay-menetelma on kaytossa
JYTE:IIA ja he halusivat saada lisda tutkimustietoa ryhmatheraplayn hyodyntdamisesta

ja kayttokokemuksista. Opinnadytetyon tarkoituksena on lisata toimintaterapeuttien
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sekd paivakotien tyontekijoiden tietoisuutta ryhmatheraplayn kayttomahdollisuuksis-

ta seka toteutuksesta.

Ryhmatheraplay-menetelman kayttda on jo aikaisemmin tutkittu opinnaytetdissa
esimerkiksi paivakotien tyontekijoiden sekda vanhempien kokemuksien kautta, mutta
tassa tyossa keskityttiin uuteen kohderyhmaan. Kohderyhman lapset puhuvat vain
valikoidusti ja on mielenkiintoista selvittaa, voidaanko ryhmatheraplay-menetelmalla

kehittaa kyseisten lasten sosiaalisia vuorovaikutustaitoja.

2 Teoreettinen viitekehys

2.1 Inhimmillisen toiminnan malli (MOHO)

Inhimillisen toiminnan malli (The Model of Human Occupation) on toimintaterapian
kdaytannon tyon malli. Professori Gary Kielhofner on toiminut mallin kehittajana. Talla
hetkellda malli on laajasti kdytettyna eri puolilla maailmaa. Toiminta ja asiakaslahtoi-
syys ovat nostettu mallissa keskioon. Asiakaslahtoisyys nakyy mallissa siten, etta
asiakasta tarkastellaan ainutkertaisena henkilong, jolla on yksil6llinen elaman tilanne
ja omat nakemyksensa. Ihminen nahdaan mallissa jakamattomana kokonaisuutena.
Mallissa tarkastellaan ihmisen motivoitumista toimintaan, toimintojen jasentymista
seka ihmisen, toiminnan ja ympariston valista vuorovaikutusta. Toimintaterapeutti,
joka tyoskentelee mallin mukaisesti, pyrkii mahdollistamaan asiakkaan osallistumisen
hanelle merkittaviin mielihyvaa tuottaviin ja hyvinvointia tukeviin toimintoihin.

(Taylor 2017, 4-7.)

Ihmiseen liittyvat keskendan vuorovaikutteiset elementit ovat tahto, tottumus ja
suorituskyky. Tahdolla tarkoitetaan toiminnan motivaatiota. Tahdon osa-alueita ovat
henkil6kohtainen vaikuttaminen, arvot ja mielenkiinnon kohteet. Henkil6kohtainen
vaikuttaminen tarkoittaa henkilon tiedostamista omista kyvyistadan seka oman toi-
mintansa tehokkuuden tuntemista. Tunne tehokkuudesta tulee henkil6lle siitd, miten

han kykenee hallitsemaan suoriutumistaan ja saavuttamaan toivomiaan tuloksiaan.



Arvot ovat ihmisen kasityksia oikeasta ja vaarasta. Arvot tulevat osittain myos kult-
tuurista. Ihminen pyrkii toimimaan arvojensa mukaisesti ja ne ohjaavat ihmisen toi-
mintaa. Mielenkiinnon kohteet jakautuvat taipumuksiin ja mieltymyksiin. Mielenkiin-
non kohteet antavat sisaltoa elamaan. Tahto, arvot ja mielenkiinnon kohteet yhdessa
auttavat ihmista ennakoimaan, valitsemaan kokemaan ja tulkitsemaan sitd, miten

han toimii. (Taylor 2017, 11-14.)

Tottumus tarkoittaa rutiineja, tapoja ja tiettyja rooleja ajallisessa, fyysisessa ja sosiaa-
lisessa ymparistossa. Ymparisto vaikuttaa rutiineihin siten, etta esimerkiksi tutussa
ymparistdssa toimiminen on sujuvampaa. Rutiinit muokkautuvat myos paivanajan
mukaan. Tavat liittdvat yhteen arjen toiminnat sadstdaen ndin energiaa, silla tuttuihin
toimintoihin ei tarvitse kiinnittaa erityistda huomiota. Tapojen avulla luodaan tietty
rooli kayttaytya ja olla maailmassa. Esimerkki sisdistetyista rooleista on se, etta Suo-
messa lasten vanhemmilta odotetaan tietynlaista vastuullisuutta ja lapsen ohjaamis-
ta, mutta jokainen vanhempi toteuttaa rooliaan omalla tavallaan. Suorituskyky mah-
dollistaa asioiden tekemisen olemassa olevien psyykkisten ja fyysisten kykyjen avulla.

(Taylor 2017, 17-19.)

Ymparisto koostuu fyysisistd, sosiaalisista, kulttuurisista, taloudellisista ja poliittisista
tekijoista. Siihen kuuluu tilat, esineet, sosiaaliset ryhmat, toiminnan muodot, kulttuu-
ri seka poliittiset ja taloudelliset olosuhteet. Ymparistd vaikuttaa henkilon tahtoon ja
tottumukseen. Mallissa korostuu se, etta toiminta tapahtuu aina tietyssa fyysisessa ja
sosiaalisessa ymparistossd, mikda muodostaa toimintaympariston. Jos halutaan ym-
martaa ihmisen toimintaa, on myds tunnettava ymparistd missa kyseinen toiminta

tapahtuu. (Taylor 2017, 19-20.)

Mallissa tekeminen jaetaan kolmeen eri osaan, jotka ovat toiminnallinen osallistumi-
nen, toiminnallinen suoriutuminen seka toiminnalliset taidot. Toiminnallinen osallis-
tuminen tarkoittaa itsesta huolehtimista, tyon tekemista ja vapaa-ajan viettamista.
Toiminnallinen suoriutuminen on edellisten toimintojen toiminnan muotojen teke-
mistd, kuten suihkussa kayminen, sdhképosteihin vastaaminen seka pyoraily. Suoriu-
tumiseen vaikuttaa vahvasti ymparisto, suorituskyky seka tahto. Taidot ovat tekoja,

joita tehtavien suorittamiseen tarvitaan. Taidot ovat konkreettisia asioita, joihin kuu-



luvat motoriset taidot, prosessuaaliset taidot, kuten tehtavien aloittaminen ja lapi-

vienti seka viestinta- ja vuorovaikutustaidot. (Taylor 2017, 107-120.)

2.2 Viestinta- ja vuorovaikutustaitojen arviointi (ACIS-Fl)

Opinndytetyon taustateoriana kdytetdan viestinta- ja vuorovaikutustaitojen arvioin-
timenetelmaa (ACIS-FI). Menetelmaan kuuluu viestinta- ja vuorovaikutustaitojen ar-
viointilomake, jota kdytetdaan pohjana lapsille suunnatun havainnointilomakkeen

l[uomisessa.

Viestinta- ja vuorovaikutusten arviointi (ACIS-FI) on suomennettu versio Kristy For-
sythin, Marcelle Salamyn, Sandy Simonin, ja Gary Kielhofnerin julkaisusta Assesment
of Communication and Interaction Skills (ACIS). ACIS-menetelma perustuu tyossa
aiemmin esiteltyyn inhimillisen toiminnan malliin. ACIS-menetelma on toimintatera-
peuttien tyovalineeksi suunniteltu strukturoitu havainnointimenetelma. ACIS-
menetelma pohjautuu kriteeriperustaiseen havainnointiin ja menetelmalla tuotetaan
tietoa havainnoitavan selviytymisesta kommunikaatio- ja vuorovaikutustilanteessa.
Menetelma jasentda ja mahdollistaa havainnointia pilkkomalla ja strukturoimalla
tutkittavaa ilmiota. Menetelmassa on madritelty havainnoitavat taidot eli mitattavat
osiot. Tall6in menetelmaa kayttava voi varmistua keraavansa tietoa juuri siitd mista
on tarkoitus, eika oleellisia osa-alueita jaa havainnoimatta. Menetelmassa eri osa-
alueiden taitoja pisteytetdan arvosanalla 1-4. Arvosana 1 tarkoittaa puutteellista tai-

toa ja 4 hyvaa taitoa. (Keponen, Piikki 2016, 4, 6.)

ACIS-menetelmassa viestinta- ja vuorovaikutustaidot jaetaan kolmeen osa-
alueeseen; fyysinen, tiedonvaihdon seka vastavuoroisuuden osa-alue. Vuorovaiku-
tustilanteessa toimiessaan ihminen tarvitsee taitoja nailtad jokaiselta osa-alueelta.
(Keponen, Piikki 2016, 15.) ACIS-menetelma on suunnattu aikuisille ja se on myo6-
hemmin todettu soveltuvaksi myds nuorten viestinta- ja vuorovaikutustaitojen arvi-
ointiin. Tutkimusta varten lomaketta on muokattava siten, etta se soveltuu parem-
min lasten vuorovaikutustaitojen havainnointiin (Liite 1). Muokattua arviointiloma-

ketta tehdessa on otettava huomioon, etta lasten vuorovaikutustaidot eivat kuulu



olla samaa tasoa kuin nuorten tai aikuisten ja siksi siitd on jouduttu karsimaan muu-

tamia kohtia pois.

3 Sosiaaliset vuorovaikutustaidot

Sosiaalinen vuorovaikutus on laaja kasite. Sosiaalisella vuorovaikutuksella tarkoite-
taan ihmisten valista toimintaa erilaisissa ymparistoissa. Sosiaalinen vuorovaikutus
on ylakasite, johon kuuluvat kasitteet sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot. (Kaup-

pila, 2005, 19.)

Vuorovaikutustaitoihin kuuluu laajasti eri asioita. Kauppilan (2005, 22-24) mukaan
keskeisimpia vuorovaikutustaitoja ovat keskustelutaidot, neuvottelutaidot, esiinty-
mistaito, yhteistyo- ja yhteistoimintataidot, viestintataidot, ryhma- ja tiimityotaidot
seka empatiataito. My0s sosiaaliset taidot koostuvat monista osataidoista. Naita tai-
toja ovat muun muassa kyky tunnistaa omia seka toisten ihmisten tunteita, toisten
ihmisten huomiointi ja kyky asettua heidan asemaansa, yhteistyotaidot seka kyky
tehda kompromisseja. Puute sosiaalisissa taidoissa tulee helpoiten esiin ryhmatilan-
teissa. Tdaman vuoksi puutteet sosiaalisissa taidoissa huomataan usein vasta kun lapsi
aloittaa paivakodissa. Monesti lapsi selviytyy ongelmitta perheen ja Idhipiirin kanssa,
kun ihmiset ja rutiinit ovat tuttuja. Esimerkiksi taas paivakotiymparisto tuo uusia ih-
misid sekd ryhmatilanteita, joissa tarvitaan taitoja, joita lapselta saattaa viela puut-

tua. (HYKS 2013.)

Vuorovaikutuksen oppiminen alkaa jo lapsen syntymasta. Lapset omaksuvat vuoro-
vaikutustaitoja perheenjaseniltd seka muilta ihmisilta. My6hemmin vuorovaikutustai-
tojen oppimisessa tarkedssa roolissa ovat edelleen perhe, mutta myos koulu ja ysta-
vat. Lapsen varhaiset vuorovaikutuskokemukset luovat pohjan kommunikoinnin op-
pimiselle. On tarkeaa, etta lapsi saa runsaasti palkitsevia kokemuksia vuorovaikutuk-
sesta aikuisen kanssa. Tama edistaa lapsen terveen mindkuvan ja itseluottamuksen

kehittymista. (Kauppila 2005, 134.)



Useilta lapsilta puuttuu olennaisia sosiaalisia taitoja, joita heilld oletetaan olevan.
Taitojen puuttumiselle voi olla monia eri syita, eivatka sosiaaliset vuorovaikutustai-
dot eivat kehity lapselle ilman opettamista. Taitojen puute aiheuttaa helposti monia
ongelmia seka jopa syrjaytymista. Taitojen puute vaikuttaa myods merkittavasti lapsen
kayttaytymiseen arjen tilanteissa. Lapsi voidaan esimerkiksi helposti leimata “hanka-
laksi” siksi, ettd hanella on vain puutteelliset sosiaaliset taidot. Kun lapsi kasvaa ja
hdnelle opetetaan sosiaalisia taitoja, han pystyy hallitsemaan vaikeitakin sosiaalisia
tilanteita. (Kauppila 2005, 134-135.) Voi olla my®és, ettd lapsen taidot ovat epatasai-
set siten, etta lapsi on kiinnostunut oppimisesta ja on esimerkiksi hyva lukemaan,
mutta muiden lasten kanssa toimiminen ja leikkitilanteet ovat vaikeita. Hyvien kogni-
tiivisten taitojen takia lapselle voidaan asettaa herkasti liian suuria odotuksia sosiaali-
sissa tilanteissa toimimiseen. (HYKS 2013.) Talldin syntyy helposti virheellisia oletuk-

sia juuri edellda mainituista “hankalista” lapsista.

Kuten aiemmin mainittiin, sosiaaliset vuorovaikutustaidot eivat kehity itsekseen. Lap-
set hyotyvat sosiaalisten vuorovaikutustaitojen suorasta opettamisesta. Pienten las-
ten taidoissa korostetaan yleensa vuorovaikutuksellisia osatekijoita, joita voivat olla
esimerkiksi hymyileminen ja nauraminen, tervehtiminen ja silmiin katsominen, tois-
ten auttaminen, toisten huomioon ottaminen, leikkeihin liittyminen, ilmaisutaidot,
jakaminen ja yhteisty0, auktoriteetin hyvaksyminen, ristiriitatilanteista selvidminen,
positiivisten asenteiden osoittaminen, tunteiden ilmaiseminen seka ryhmaan sopeu-
tuminen ja ryhmassa toimiminen. (Kauppila 2005, 135-136.) Opettaessa lapselle sosi-
aalisia vuorovaikutustaitoja, on tarkeda huomioida, kuinka asia ilmaistaan lapselle.
Lapselle tulisi enneminkin opettaa kuinka hanen tulisi toimia sen sijaan kuin kertoa
kuinka hanen ei pida toimia. Esimerkkina "kavele” vs. ”ala juokse”. (HYKS 2013.) Tata
hyédynnetdaan myos ryhmatheraplay menetelmassa. Vuorovaikutusleikkituokioilla

valtetdan kayttamasta kieltosanoja.

4 Valikoiva puhumattomuus

Valikoiva puhumattomuus eli selektiivinen mutismi tarkoittaa lapsuudessa kehittyvaa

sosiaalisen vuorovaikutuksen hairiota, joka tavallisimmin esiintyy ahdistuksena sosi-



aalisissa tilanteissa. Opinndytetyon kohteena olevista lapsista kaikille ei ole diagno-
soitu valikoivaa puhumattomuutta, mutta heidan kaytoksensa mukailee hyvin paljon
valikoivan puhumattomuuden oireita. Valikoiva puhumattomuus heikentaa lapsen
toimintakykya ja aiheuttaa sosiaalista haittaa. Hairidssa lapsi pystyy olemaan sosiaali-
sesti aktiivinen, mutta joissain tilanteissa on puhumatta. Tavallisimmin lapsi puhuu
normaalisti kotioloissa, mutta on kodin ulkopuolella, kuten koulussa tai paivakodissa
hiljainen. Valikoiva puhumattomuus voidaan todeta, jos lapsen kielelliset kyvyt poik-
keavat merkittavasti ikaluokkansa keskiarvosta ja hairioé on kestanyt pidempaan kuin
kuukauden. Puhumattomuudelle ei tule mydskadan loytya selvaa syyta tilapaisesta
elamanmuutoksesta, kuten muutto vieraskieliseen maahan tai koulunaloitus. (Ldmsa

& Erkolahti 2013.)

Valikoivan puhumattomuuden oireet alkavat yleisimmin 3-5 vuoden idssa ja puhu-
mattomuuden esiintyvyys on noin kaksi kertaa tavallisempaa tyt6illa kuin pojilla. Va-
likoivan puhumattomuuden oireet helpottavat tavallisemmin nuoruusidssa, mutta
sosiaalisen kehityksen hairiot heikentavat usein koulusuoriutumista sekd parjaamista
tyoelamassa. Valikoivalle puhumattomuudelle ei ole |6ydetty selvaa syyta, mutta
riskitekijoina voidaan pitaa perinnoéllisia tekijoita, ymparistotekijoita, lapsen tempe-
ramenttisia piirteita seka kehityksellisia tekijoita. Riskitekijoiden yhdistelma on lap-

sella aina erilainen. (Valikoiva puhumattomuus n.d.)

5 Ryhmatheraplay

5.1 Ryhmatheraplayn synty

Ryhmatheraplay perustuu Theraplay-menetelmaan. Theraplay on leikkisa lyhytkes-
toinen terapiamuoto, jossa keskitytadn luomaan yhteyttd ja vuorovaikutusta fyysises-
ti, yksilollisesti ja hauskasti. Theraplayta kehittdessa on huomioitu nelja vakavaa ja
melko yleistd ongelmaa, joiden kanssa monet lapset ja vanhemmat joutuvat paini-
maan. Nama nelja ongelmaa ovat paivittdisten kokemusten heikko jasentyminen,

lilan vdahainen henkilékohtainen vuorovaikutus, riittdva oikeantyyppisten haasteiden
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puute seka riittdmaton maara empaattista ja hoivaavaa fyysista kosketusta. Nama
ongelmat voivat aiheuttaa monenlaisia ongelmia ja estaa lapsen terveen kehityksen
seka turvallisen kiintymyssuhteen muodostumisen. Theraplay-menetelmaa kaytetaan
siis hoitamaan lapsen ja hdanen huoltajansa vuorovaikutussuhteen hairidita. Hoidon
tavoitteena on edistda kiintymissuhteita, vahvistaa itsetuntoa seka luottamusta sosi-

aalisissa suhteissa. (Jernberg & Booth 2003, 17, 21, 29.)

Ryhmatheraplay on jatke Theraplay-menetelmasta. Kun Theraplayn menestys yksilo-
terapiassa huomattiin, tuli idea soveltaa menetelmaa myds isommille ryhmille. Ryh-
matheraplay on suunnitelmallista ja leikkimielista toimintaa. Ryhmatheraplayn ta-
voitteena on tarjota ryhman jasenille seka haasteita etta onnistumisen kokemuksia.
Isossa osassa on my0ds antaa jasenille hoivatuksi tulemisen kokemus ja rohkaisemi-
nen uusiin ja iloisiin vuorovaikutustilanteisiin. Ryhmassa osallistuja saa kokemuksen
ryhman jasenena olemisesta ja harjoitella muiden huomioon ottamista. Aikuinen
ohjaaja luo ryhmaan turvallisen ja hyvaksyvan ilmapiirin ja ryhmassa opetellaan myds
myonteisen huomion kohteena olemista. Ryhmatheraplayta kdytetdan enimmakseen
lapsiryhmien parissa. Ryhmatheraplay tapahtuu pysyvissa ryhmissa ja tapaamiset

ovat saannollisia, yleensa viikoittaisia. (Ryhmatheraplay n.d.)

5.2 Ryhmatheraplay tuokioiden rakenne

Ryhmatheraplayn tuokiot ovat yleensa lyhytkestoisia, noin 30-45 minuuttia. Ne koos-
tuvat hauskoista, sopivasti haastavista, turvallisista seka palkitsevista leikeista ja akti-
viteeteista. Toimintaan kuuluu oleellisena turvallinen ja hyva kosketus, katsekontakti
ja hyvaksynta. (Ryhmatheraplay n.d.) Ryhmatheraplayssa on tietty runko ja jarjestys,
jota noudatetaan jokaisella ryhmakerralla, mutta leikit vaihtelevat ryhman tarpeiden
ja tavoitteiden mukaisesti. Jokaisella ryhmakerralla kdydaan alussa lapi ryhman saan-

not. Ryhmatheraplayn saannot koostuvat neljasta yksinkertaisesta sdannosta:

1. Satuttaa ei saa.
2. Pysytdan yhdessa.
3. Pidetdaan hauskaa.

4. Aikuinen johtaa. (Tata saantoa ei kuitenkaan tarvitse sanoa daneen.)
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Ryhmatheraplay ohjaajan tulee valittaa naita saantoja seka sanoin etta teoin. ”Aikui-
nen johtaa” sdanto tarkoittaa, ettd ohjaajalla on aina ryhmaistuntojen johto kasis-
saan ja han tietaa tarkoin, mita aktiviteetteja on ryhmakerralla tulossa. Ohjaaja ker-
too, milloin aloitetaan ja milloin lopetetaan seka miten missakin tilanteessa menetel-
ldan. Menetelmassa valtetaan tekemasta kysymyksia lapsille, kuten “Haluaisitteko
leikkia sokkoa?”. Ohjaajan tulee olla mydnteinen ja selvdsanainen: "Nyt on aika leik-
kia sokkoa” tai "Nyt on aika laulaa loppulaulu”. Ryhmatheraplayssa on myos tietyt
rituaalit, jotka sisallytetdan jokaiseen ryhmakertaan. Nama rituaalit ovat aluksi tehta-
vat "tarkistustoimet” ja lopussa oleva “herkkuhetki”. Tarkistustoimet tarkoittavat,
ettd jokaisen tuokion alussa kaikki lapset saavat olla kukin on vuorollaan huomion
keskipisteend, jossa hanta katsotaan ja ihaillaan ja jossa han saa huolenpitoa. Tama
voi olla koskettamista pumpulipallolla, halaamalla tai etsimalla pipeja hoidettaviksi.
Herkkuhetki tarkoittaa, ettd jokaisen ryhmakerran lopussa jokainen saa jonkin herk-
kupalan ja ne syotetaan ryhmaldisille. Sy6ttamisella haetaan mallia pikkulasta syotta-
vasta didista, joka on ihmisen tarkein hoivakokemus. Syéttamisen aikana ryhman
jasenet panevat itsensa alttiiksi ja luottavat itsensa toisen huolenpitoon. Tama kas-
vattaa ryhmalaisen luottamusta ja uskallusta luottaa muihin ihmisiin. (Jernberg &

Booth 2003, 345-348.)

Jokainen ryhmakerta alkaa siis ryhman sdantojen lapikaymisellad seka tarkistustoimil-
la, jossa huomioidaan jokainen lapsi. Taman lisaksi tuokioon sisaltyy yksi tai kaksi
aktiviteettia. Ryhman lopussa on herkkuhetki seka yhdessa laulettava loppulaulu.
Tuokioiden puolivaliin on hyva valita riehakkaita ja vireystilaa nostattavia leikkeja -
tietenkin myos huomioiden mitka ovat kyseisen ryhman tavoitteet - ja loppua koh-
den on hyva rauhoittua ja keskittya hoivaavimpiin tilanteisiin. Menetelmaan kuuluu,
ettd hoivaamista tai herkuttelua ei saa tehda riippuvaiseksi ryhnman suorituksista.
Lasta hoivataan riippumatta siita, miten hyvin lapsi on kayttaytynyt tuokiolla. Kiinty-
myssuhteen ndakdkulmasta lapsi tarvitsee hoivaa juuri kipeimmillaan silloin, kun kaik-

ki ei olekaan sujunut niin hyvin. (Jernberg & Booth 2003, 351.)

Ryhmaétheraplayn kulussa on kolme vaihetta, jotka ovat; lyhyt aloitusvaihe, jossa

ryhman jasenet tutustuvat toisiinsa, keskivaihe, jossa ryhma kasittelee omaa vuoro-
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vaikutustaan seka paatosvaihe, jonka aikana ryhma valmistautuu lopettamaan tuoki-
ot. Aloitusvaiheessa aktiviteetit auttavat lapsia tutustumaan toisiinsa seka jasenet
opettelevat ryhman sdantéja ja rituaaleja. Aloitusvaiheessa lapset myos oppivat mi-
ten ohjaaja kohtelee heita ja sen, miten aikuinen pysyy rauhallisena silloinkin, kun
kaikki ei menisikaan niin kuin pitaa. Lapset myds tottuvat katsekontaktiin, kosketuk-
seen ja fyysiseen laheisyyteen. Keskivaiheilla voidaan valita aktiviteetteja, jotka vaa-
tivat enemman luottamusta, itsekontrollia, antavat enemman haasteita seka vaativat
enemman yhteisty6ta. Jernberg ja Booth suosittelevat, etta tuokioiden alkutaipaleel-
la - ja tietysti kohderyhmasta riippuen — ryhman jasenet olisivat leikkien tai aktivi-
teettien aikana vuorovaikutuksessa padasiassa ryhmanohjaajan kanssa, kunnes tu-
tustuvat ja tottuvat menetelman suorasukaisuuteen ja laheisyyteen. Tuokioiden ede-
tessa voidaan ryhmalaisia pikkuhiljaa rohkaista olemaan enemman vuorovaikutuk-
sessa keskendan. Paatosvaiheessa on tarkeda ilmaista lapsille, ettda ryhma on tulossa
padtdkseen. Jokaisella kerralla onkin hyva kdyda alussa esimerkiksi pienten nappuloi-
den avulla lapi, kuinka monta ryhmakertaa on milloinkin jaljelld. Tama auttaa lapsia

hahmottamaan ryhman kulkua. (Jernberg & Booth 2003, 351- 353.)

Inhimillisen toiminnan mallissa kdytetdan termia tottumus kuvaamaan ihmisten jo-
kapaivaisista rutiineista seka tavoista koostuvaa kayttaytymista. Ryhmatheraplay
kerroilla kannustetaan lapsia osallistumaan yhteisiin toimintoihin seka rohkaistaan
ilmaisemaan tunteensa. Kun lapsi uskaltaa osallistua useammin, voi osallistumisesta
yhteisiin toimintoihin muodostua lapselle tapa ja pidemmalla aikavalilla jopa rutiini.
Opitut tavat luovat kayttaytymistyylin. Vuorovaikutustilanteisiin rohkaisemalla pyri-
taan vahvistamaan lapsen tahtoa pyrkia vuorovaikutukseen muiden kanssa. Jos lap-
sella ei ole vuorovaikutustilanteista positiivisia kokemuksia ei han mielelldan sellaisiin
hakeudu. Ryhman avulla pyritdan luomaan lapselle mielekds kokemus eri vuorovaiku-
tustilanteista, joka voi johtaa lopulta siihen, etta lapsi itse tahtoo hakeutua vuorovai-
kutukseen muiden kanssa esimerkiksi osallistumalla yhteisiin leikkeihin. Inhimillisen
toiminnan mallin mukaan tahto ohjaa vahvasti kaikkea tekemistamme ja taman takia

on tarkeaa, etta lapsi itse tahtoo olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa.
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6 Opinndytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinndytetyon tarkoituksena on lisata toimintaterapeuttien seka paivakotien tyonte-

kijoiden tietoisuutta ryhmatheraplayn kdayttomahdollisuuksista seka toteutuksesta.

Opinndytetyon tavoitteena on tutkia, voidaanko ryhmatheraplay-menetelmalla ke-
hittaa valikoivasti puhumattomien lasten sosiaalisia vuorovaikutustaitoja. Tama ta-
voite on myos tutkimuksen tutkimuskysymys, johon haetaan vastausta. Konkreetti-
sena tavoitteena on saada ryhman lapset, jotka puhuvat valikoivasti, osallistumaan
rohkeammin vuorovaikutustilanteisiin seka kehittaa heidan sosiaalisia vuorovaikutus-

taitojaan.

7 Tutkimuksen toteutus

Opinndytetyon toimeksiantaja toimi Jyvaskylan yhteistoiminta-alueen terveyskeskus
(JYTE) kuntoutus, lasten toimintaterapiayksikkd. Ryhmatheraplay-menetelma on
kaytossa JYTE:II3 ja he halusivat saada lisaa tutkimustietoa ryhmatheraplayn
hyédyntamisesta ja kdyttokokemuksista. Tutkimukseen tarvittava kohderyhma
koottiin yhdessa jyvaskylaldisen paivakodin kanssa. Ryhma koostui neljasta 6-7-
vuotiaista valikoivasti puhumattomista tai sellaisista lapsista, joiden on todettu
omaavan samoja piirteitd. Ennen ryhman alkua lasten vanhemmilta pyydettiin
kirjallinen lupa, etta heidan lapsensa voi osallistua tutkimukseen seka lupa
ryhmakertojen videointiin. Vuorovaikutusleikkiryhma kokoontui paivakodilla kerran
viikossa kahdeksan viikon ajan kevaan 2019 aikana. Tuokioiden pituus oli 30-45 mi-

nuuttia. Jokaista tuokiota varten tehtiin kirjallinen suunnitelma (Liite 1.).

7.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimus on luonteeltaan laadullinen tutkimus eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadulli-
sessa tutkimuksessa tutkitaan asioita, joita ei voi yksinkertaisella tavalla mitata maa-

rallisesti. Laadullisessa tutkimuksessa kohdetta tutkitaan mahdollisimman kokonais-
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valtaisesti ja ldhtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen. Tiedonkeruun vélinee-
na suositaan ihmista ja tutkimusaineisto kootaan luonnollisissa ja todellisissa tilan-
teissa. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksen-
mukaisesti, ei satunnaisotoksella. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161, 164.) Laa-
dullisessa tutkimuksessa teoria auttaa tutkimuksen tekemista ja teorian avulla aineis-
tosta pystytaan rakentamaan tulkintoja. Tutkimuksen alussa on tarkeaa esittaa tut-
kimuskysymykset, joilla maaritelladn mita tutkimuksessa halutaan selvittaa tai ym-

martaa. (Jarvenpaa 2006.)

Tassa tutkimuksessa menetelmina kaytettiin teemahaastatteluja, kyselylomakkeita ja
havainnointia. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysitapana on usein sisal-
|6nanalyysi. Sisdllonanalyysilla voidaan analysoida esimerkiksi litteroidun haastatte-
lun aineistoa. Analysointitapoja on useita; sisallénanalyysia voidaan tehda joko ai-
neistolahtoisesti, teorialdhtdisesti taikka teoriaohjautuvasti. (Leinonen 2018.) Tassa
tutkimuksessa aineistoa analysoidaan aineistolahtdisesti. Aineistolahtoisessa sisal-
I6nanalyysissa aineisto ohjaa analyysin tekoa ja aineistoa analysoidaan rakentamalla
tulkintoja aineistosta kasin. Aineistosta nostetaan esiin keskeisimmat asiat ja tassa
tutkimuksessa muun muassa vertaillaan paivakodin tyontekijoiden haastatteluista
saatuja aineistoja keskenaan tutkijan tekemiin havaintoihin, etsitddan samankaltai-

suuksia ja eroavaisuuksia.

7.2 Tutkimuksen eteneminen

Seuraavassa kuviossa on havainnollistettu tutkimuksen etenemisjarjestysta (Kuviol).

Vuorovaikutustaitojen arviointilomakkeesta on kuviossa kaytetty lyhennetta ”vvt-

arviointilomake”.
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Vuorovaikutusleikki-

ryhma 8 vko

Vvi- Vvt-
arviointi- Tutkijan arviointi-
Esitestaus lomakkeen tekema lomakkeen
taytto 1. havainnointi taytto 2.
kerta kerta

Teema-

haastattelut

Kuvio 1. Tutkimuksen eteneminen

Tutkimus aloitettiin taustateoriana toimivan ACIS-FI pisteytyslomakkeen muokkauk-
sella. ACIS-FI pisteytyslomake on suunnattu aikuisille seka nuorille, joten tutkimusta
varten lomaketta on muokattava lapsille paremmin sopivaksi. Arviointilomakkeen
muokkausta varten koottiin kahden lapsen ryhma, jonka leikkiessa tutkija kaytti ACIS-
Fl virallista pisteytyslomaketta lasten vuorovaikutustaitojen arviointiin. Lomakkeen
tayttamisen jalkeen huomattiin, ettd osa lomakkeen kohdista eivat soveltuneet las-
ten vuorovaikutustaitojen havainnointiin, silla ne olivat taitotasoltaan liian haastavia.
Tallaisia kohtia olivat esimerkiksi kyky yllapitaa puhetta, jakaa asiatietoa seka kyky
saadelld puheessaan puheen voimakkuutta ja ddnenpainoja tai taivutusmuotojen

Kayttoa.

Toisella leikkikerralla ryhmaa havainnointiin muokatulla arviointilomakkeella (Liite 2.)
ja talla kertaa jokaista arvioitavaa taitoa pystyttiin havainnoimaan. Esitestauksen
tuloksena todettiin, ettd muokattu arviointilomake soveltuu lasten vuorovaikutustai-

tojen arviointiin.

7.2.1 Havainnointi

Havainnoinnin avulla saadaan tietoa ihmisen toiminnasta. Tieteellinen havainnointi

on tarkkailua, joka tapahtuu jarjestelmallisesti. Havainnoinnissa kiinnitetdaan huomio-
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ta muun muassa eleisiin, ilmeisiin, liikkeisiin ja asentoihin. Havainnointi sopii hyvin
laadullisen tutkimuksen menetelmaksi ja etenkin vuorovaikutuksen tutkimiseen. Ha-
vainnointi on sopiva menetelma myds silloin, kun tutkittavana kohteena ovat lapset

tai kun tutkittavilla on kielellisia vaikeuksia. (Hirsjarvi ym. 2004, 201-203.)

Ennen ryhman alkua lasten paivakodin tydntekijoéita pyydettiin havainnoimaan jo-
kaista lasta paivakodin normaalissa arjessa tapahtuvissa vuorovaikutustilanteissa,
kuten lasten leikkitilanteissa, ja tayttamaan vuorovaikutustaitojen arviointilomake
(Liite 2.). My®6s tutkija taytti vuorovaikutustaitojen arviointilomakkeen ensimmaisen
ryhmakerran jalkeen tehtyjen omien havaintojen ja videoinnin pohjalta. Ryhmakerto-
jen aikana tutkimuksen tekija suoritti aktiivista osallistuvaa havainnointia. Tutkija
kirjoitti havainnoistaan myds muistiinpanoja myéhempaa raportointia varten. Osallis-
tuva havainnointi voi olla joko aktiivista tai passiivista. Aktiivisella havainnoinnilla
tarkoitetaan sitd, etta tutkija on mukana aktiivisena toimijana. Passiivinen havain-
nointi tarkoittaa sivusta seuraamista ja ettei tutkija vaikuta tilanteiden kulkuun. Osal-
listuvassa havainnoinnissa on tarkeaa huomioida muukin kuin kielellinen kommuni-

kaatio kuten eleet, ilmeet ja liikkeet sekd kosketus. (Anttila 1996, 218-224.)

Jokainen ryhmakerta videoitiin, jotta pystyttiin tekemaan havaintoja jokaisen lapsen
kayttaytymisesta yksilollisemmin. Videointi nahtiin tarkoituksenmukaiseksi, silld ih-
misen on mahdotonta kyeta havainnoimaan ja muistamaan kaikkea nakemaansa.
Videolle tallentuvat erilaiset eleet, ilmeet ja liikkeet, jotka kertovat paljon ihmisen
toiminnasta ja vuorovaikutuksesta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Inhi-
millisen toiminnan malli korostaa ihmisen toimivan yksilona ja ainutkertaisena henki-

I6n4, joten on tarkeaa, ettd lapsia pystyttiin analysoimaan tarkasti yksitellen.

Viimeisen ryhmakerran jalkeen paivakodin tyontekijat havainnoivat lapsia uudestaan
ja tayttivat saman vuorovaikutustaitojen arviointilomakkeen, kuin ennen ensimmais-
ta ryhmakertaa. Myds tutkija taytti vuorovaikutustaitojen arviontilomakkeen uudel-
leen. Taman avulla pystyttiin vertailemaan tutkijan havaintoja paivakodin tyonteki-
joiden havaintoihin. Vuorovaikutustaitojen arviointilomakkeiden tuloksia vertaillessa
voitiin huomata olivatko mahdollisesti kehittyneet vuorovaikutustaidot siirtyneet

ryhman ulkopuolelle lasten arkeen.
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7.2.2 Teemahaastattelu

Tutkimuksessa on kdytetty teemahaastattelua, joka on puolistrukturoitu haastatte-
lumenetelma, jossa ei ole tarkkoja yksityiskohtaisia kysymyksia vaan ennalta valitut
teemat. Haastattelu on keskustelunomainen tilanne, joka antaa haastateltavalle va-
pauden kertoa omin sanoin aiheesta. Haastateltaviksi on tarkeaa valita henkildita,

jotka ovat perehtyneet aiheeseen. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 47-48, 66.)

Paivakodin tydntekijoita haastateltiin kahden viikon kuluttua vuorovaikutusleikki-
ryhman paattymisestd. Haastateltaviksi valittiin kolme kyseisten lasten kanssa paivit-
tain tyoskentelevaa tyontekijaa. Tavoitteena oli saada tietoa lasten sosiaalisten vuo-
rovaikutustaitojen mahdollisesta kehittymisestd. Teemahaastattelut toteutettiin yksi-
I6haastatteluina (Liite 3.). Haastattelun teemoiksi nousivat sosiaaliset vuorovaikutus-
taidot ja niiden mahdollinen kehittyminen seka lasten toiminnallinen osallisuus arjes-
sa. Teemat nousivat tyon teoreettisena viitekehyksena toimivan toimintaterapiamalli
MOHO:n pohjalta. Haastattelut litteroitiin sanasta sanaan ja tutkimuksen kannalta
tarkeimmat kohdat on kirjoitettu tdhan raporttiin. Litteroitua aineistoa kertyi fontilla
Calibri, kirjainkoolla 12 ja rivivalilla 1 yhteensa kuusi sivua. Litteroidussa aineistossa ei

ole haastateltavien tunnistetietoja.

7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta tehdessa on noudatettu hyvan tieteellisen kaytannon keskeisia l[ahtokoh-
tia. Tutkimusta tehdessa tulee olla rehellinen ja noudattaa huolellisuutta seka tark-
kuutta tulosten tallentamisessa, esittdmisessa seka tulosten arvioinnissa. Ty6ta teh-
dessd on huomioitu ja kunnioitettu muiden tutkijoiden tekemaa tyo6ta ja viitattu hei-
dan julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla. Tutkimus on toteutettu ja raportoiduttu
tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttamalla tavalla. Tietosuoja on
huomioitu tarkkaan, eika tutkimuksessa tule ilmi kenenkdan henkildtietoja. (Hyva
tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2012, 6.) Kun
tutkimuksen kohteena on alaikaisia henkil6ita, on tarkeaa informoida huoltajia tut-
kimuksesta seka pyytaa tarvittavat luvat. Alaikdisten tutkimisen eettisiin periaattei-

siin kuuluu antaa lapselle tutkimuksesta tietoa siten, etta lapsi sen itse ymmartaa.
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Tutkijan on myds aina kunnioitettava tutkittavan alaikdisen itsemaaraamisoikeutta ja
vapaaehtoisuuden periaatetta, vaikka alaikdisen huoltajalta olisi saatu lupa tutkimuk-
seen. Tutkijan on tarkedd huomioida, etta jos tutkimukseen osallistuva lapsi ei itse
halua osallistua tutkimukseen tai se ei ole lapsen edun mukaista, tulee tutkimus ha-
nen osaltaan keskeyttda. (Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet...

2019, 9-10.)

Ennen tutkimusta on haettu tutkimuslupapaatos Jyvaskylan kaupungilta, jossa on
selvitetty mita ja miksi tutkitaan, kuvaus tutkimusaineistosta seka muun muassa mi-
ten tutkimusaineisto suojataan, sdilytetdan seka havitetaan tutkimuksen paatyttya.
Tutkimuslupahakemuksessa on sitouduttu siihen, ettei tutkija kdyta saamiaan tietoja
muuhun kuin tutkimustarkoitukseen. Ennen tutkimuksen aloittamista on myds tut-
kimukseen osallistuvien lasten vanhemmilta pyydetty kirjalliset luvat lasten osallis-
tumisesta tutkimukseen. Tutkimusaineiston kasittelyssa esimerkiksi litteroiduissa
haastatteluissa on huomioitu tutkimukseen osallistuvien anonymiteetti kirjaamalla

haastateltavat henkilot nimilla “Haastateltava 1, Haastateltava 2... jne.)

Tiedonhaussa on kaytetty useita eri ldhteita ja vertailtu niita keskenaan. Lahteita vali-
tessa on huomioitu ldhteen tekija tai taho seka milloin se on julkaistu. Tutkimuksessa

on keskitytty kayttamaan tuoreinta tietoa ja kirjallisuutta.

8 Tutkimustulokset

8.1 Vuorovaikutustaitojen arviointilomakkeiden tulokset

Paivakodin tyontekijat tayttivat vuorovaikutustaitojen arviointilomakkeen (Liite 2.)
ennen vuorovaikutusleikkiryhman alkua ja ryhman paatyttyd. Lomakkeiden tulokset
koottiin taulukkoon (Taulukko 1.). Arviointilomakkeen kolmen eri osa-alueen pisteis-
ta on laskettu keskiarvot, jotka on sijoitettu taulukkoon ennen vuorovaikutusleikki-
ryhmaa seka ryhman jalkeen. Lisdksi taulukkoon on laskettu keskiarvojen valinen

muutos.
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Taulukko 1. Paivakodin tyontekijoiden vuorovaikutustaitojen arviontilomakkeiden

tulokset
Fyysinen puoli Kommunikointi Muiden huomiointi
Ennen | Jalkeen | Muutos |Ennen |Jdlkeen | Muutos |Ennen |Jdlkeen | Muutos
Lapsil | 2,25 3 0,75 3 2,8 - 2 3 1
Lapsi2 | 325 | 2,75 | [ 1,2 | 133 | 043 4 2,75 | 28
Lapsi3 | 2,875 | 3,25 0,375 3 3,16 0,16 3 3,5 0,5
Lapsid | 1,75 1,75 0 1,33 1,5 0,17 3,33 2 -

Vuorovaikutustaitojen arviointilomakkeiden perusteella eniten kehitysta tapahtui

lapsi 1:n ja lapsi 3:n kohdalla. Lapsi 1:n fyysisen osa-alueen ja muiden huomionti osa-

alueen keskiarvot nousivat eniten kaikista. Lapsi 3:n kaikkien alueiden keskiarvot

nousivat. Lapset 2 ja 4 eivat lomakkeiden perusteella juuri kehittyneet ja molemmilla

joidenkin osa-aluiden keskiarvoissa tapahtui jopa laskua.

8.2 Havainnoinnin tulokset

My0s tutkija taytti vuorovaikutustaitojen arviointilomakkeet ryhman alussa ja viimei-

sen kerran jalkeen. Tuloksista on koottu vastaava taulukko, kun paivakodin tyonteki-

joiden tayttamien lomakkeiden tuloksista.

Taulukko 2. Tutkijan tayttamien vuorovaikutustaitojen arviontilomakkeiden tulokset

Fyysinen puoli Kommunikointi Muiden huomiointi

Ennen | Jalkeen | Muutos | Ennen |Jalkeen | Muutos | Ennen |Jdlkeen | Muutos
Lapsi 1 2 3 1 1,5 2,5 1 2,75 3 0,25
Lapsi2 | 2,25 2,5 0,25 1,2 1,33 0,13 2,75 2,75 0
Lapsi3 | 1,75 3 1,25 1,5 2,33 0,83 2,5 3 0,5
Lapsi 4 1,5 1,75 0,25 1,33 1,33 0 2,5 2,5 0
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Tutkijan tekemien havaintojen ja vuorovaikutustaitojen arviointilomakkeiden tulos-
ten mukaan osassa lapsista oli huomattavissa muutosta viimeisella ryhmakerralla.
Lapsissa oli huomattavissa vapautumista ja rohkaistumista vuorovaikutustilanteissa.
Myds tutkija havainnoi lapsissa 1 ja 3 tapahtuneen eniten muutosta. Kaikkien lasten
sosiaaliset vuorovaikutustaidot kokonaisuudessaan paranivat, mutta muutokset eivat

olleet kaikilla yhta suuria.

Analysoitaessa ja vertaillessa tutkijan ja paivakodin tyontekijoiden tekemia havainto-
ja ja vuorovaikutustaitojen arviointilomakkeiden tuloksia keskenaan voidaan havaita,
ettd tutkijan havaintojen mukaan kehitysta olisi tapahtunut enemman. Tama kertoo,
etta lasten kehittyneet sosiaaliset vuorovaikutustaidot eivat ole siirtynyt kaikilla yhta

tehokkaasti paivakodin arkeen.

Vuorovaikutustaitojen arviointilomakkeiden tayttamisen lisaksi tutkija suoritti ryh-
makertojen aikana aktiivista havainnointia. Ryhmakertojen videointia hyodynnettiin
my06s havaintojen tekemisessa ryhmakertojen jalkeen. Havaintojen mukaan lapsi
1:ssd ja lapsi 3:ssa oli huomattavissa selkedampia muutoksia ryhmakertojen edetessa.
Muutoksia olivat lasten vapautuneempi olemus, rohkaistuminen ja uskallus heittay-
tya leikkeihin enemman. Kyseisilla lapsilla alkoi myos tulemaan mukaan omaa spon-
taania puhetta, ja lapset alkoivat jopa oma-aloitteisesti kertoa omista asioistaan. Ha-
vaintojen mukaan lapsi 2:ssa ja lapsi 3:ssa oli huomattavissa vdhemman muutoksia.
My0s heissa oli kuitenkin havaittavissa jonkin verran rohkaistumista ja he nayttivat
ryhmakertojen edetessa nauttivan enemman muun muassa tuokioiden hoivahetkis-
ta. Tutkijan havainnoinnin tuloksista voidaan todeta, etta vuorovaikutustaitojen arvi-
ointilomakkeiden tulokset ja tutkijan havainnoinnit ovat samankaltaisia ja ndin ollen

tukevat toisiaan.

8.3 Teemahaastatteluiden tulokset

Haastatteluissa padivakodin tyontekijat toivat ilmi mitd muutoksia he olivat lapsissa

havainneet vuorovaikutusleikkiryhman jalkeen. Lapsissa oli havaittavissa rohkaistu-
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mista ja osa heista oli vapautuneempia. Osa ryhman lapsista oli ennen ryhmaa hyvin
arkoja sosiaalisissa tilanteissa, jolloin pienikin muutos kuten hymy jollekin vieraam-

malle henkil6lle on merkittava ja askel oikeaan suuntaan.

--- lapsi 1:1l6 mun mielestd se rupes olemaan niinku useamman kaverin
kanssa -et se ystdvdpiiri ehkd niinku laajeni sitte (Haastateltava 2)

--- ehkd se ainakin rohkeus niinkun Iéhestyd meitd aikuisia, ettd pyytdd
apua tai kertoa jostakin (Haastateltava 2)

--- et hdn on alkanut hymyilemdiéin tdlle toiselle ohjaajalle, joka oli sun
tybpari tdssd ryhmdssd, ettd ndyttdd niinku katseella ja hymylld ettd me
tunnetaan toisemme - sité ei aikaisemmin tapahtunu (Haastateltava 3)

Tyontekijoiden mukaan lapsista naki, etta he nauttivat ryhmasta ja lahtivat ryhmaan
mielellaan. Yksi ryhmatheraplay-menetelman ulottuvuuksista onkin juuri se, etta

ryhmassa pidetaan hauskaa. Hauskanpito yhdistaa ryhman jasenia ja luo vuorovaiku-
tukseen tarvittavan energian. Siksi on tarkeaa, etta lapset viihtyvat ryhmassa ja tule-

vat sinne mielellaan.

--- lapsi2 ldhti mielellddn sinne aina ja... kun tuli pois niin hdn tuli niin-
kun hymyjillen sieltd pois (Haastateltava 3)

--- ja osa rohkaistukin siind ja ainakin se oli tosi mieleistd aina, kun ne
tuli tonne pihallekin niin ne jotenkin aivan niinku - pojat varsinkin - oli
innoissaan ja tykkdsiviit siitd, ja aina kertoivat et mitd sielld tapahtui
(Haastateltava 2)

Tyontekijoille jai ryhmatheraplay-menetelmasta myodnteinen kuva ja he kokivat, etta
siitd oli hyotya. He myos kehuivat menetelméan rakennetta. Yksi haastateltavista oli
myo0s sitd mieltd, ettda ryhmatheraplay tukee hyvin puhumattomiakin lapsia, koska
leikit olivat luonteeltaan siihen sopivia eika lapsen tarvitse puhua, jos han ei kykene
tai halua. Osalle tyontekijoista ryhmatheraplay-menetelma oli jollain tapaa aikai-
semmin tuttu ja he kokivat, ettd menetelman leikkeja voisi hyodyntda paivakodissa

muidenkin lasten kanssa.
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--ja just sellaset ku tdssd oli tdmd puhumattomuus tai yks aspekti niin
mun mielestd ne leikit ja sisddntulot ja uloslidhdét ja muut siitd tilan-

teesta niin kaikki tuki sitéd, et pystyy osallistumaan ilman sité puhetta
(Haastateltava 3)

-- tdd on jotenkin niin ammattimaisesti tehty ja teilld oli hirveen hyvd
ennakkotieto et mitd tulee tapahtumaan, pdivdt oli sovittu ja sitten se
ettd jokaisesta kerrasta on tosi hyvé A4 tehty. Et tés on semmonen joku
jérjestelmdllisyys ja huokuu semmonen ammatillisuus- mad tykkdédin siitd,
et me tiijetddn mihin me ollaan lasta laittamassa ja ne leikit oli pédosin
tuttuja leikkejé ja se sapluuna muutenkin, et miten se etenee se homma
niin se ei ollut vieras, mut oli kiva néhd et tdd oli tosi niinku struktu-
roidusti tehty, siitd kiitokset. (Haastateltava 3)

9 Pohdinta

Opinndytetyon tavoitteena oli tutkia, voidaanko ryhmatheraplay-menetelmalla kehit-
taa valikoivasti puhumattomien lasten sosiaalisia vuorovaikutustaitoja. Vuorovaiku-
tustaitojen kehitysta arvioitiin havainnoinnin, teemahaastatteluiden seka vuorovai-
kutustaitojen arviointilomakkeiden avulla. Kaikkien arviointimenetelmien tuloksena
voidaan todeta, ettd ryhmatheraplay ainakin osittain tukee valikoivasti puhumatto-

mien lasten sosiaalisten vuorovaikutustaitojen kehitysta.

Tulokset sosiaalisten vuorovaikutustaitojen kehittymisesta olivat lasten kesken vaih-
televia. Lapsilla 2 ja 4 muutokset olivat vahaisempia. Voidaan olettaa, etta tuloksiin
on vaikuttanut se, etta lapsi 2:lta ja 4:lta jai useampi ryhmakerta valista. Kahdeksan
viikon ajanjakso on melko lyhyt aika, joten olisi ollut tarkeaa, etta jokainen lapsi olisi
padssyt joka viikko paikalle. Esimerkiksi lapsi 3 oli jokaisella rynmékerralla paikalla ja
hdanen kohdallaan jokaisessa osa-alueessa oli tapahtunut kehitysta. Myos lapsi 1, jolla
tapahtui toisiksi eniten kehitysta osa-alueissa, oli yhta kertaa lukuun ottamatta kaikki
kerrat paikalla, jolloin voidaan katsoa, etta sitoutuminen ryhmatheraplay kdynteihin
oli merkittavassa roolissa tuloksien kannalta. Ryhmatheraplayn kulussa on kolme
vaihetta: aloitusvaihe, jossa ryhman jasenet tutustuvat toisiinsa, keskivaihe, jossa

kasitelladan vuorovaikutusta sekd paatosvaihe, jonka aikana ryhma valmistautuu ryh-
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man tilaisuuksien paattamiseen (Jernberg & Booth 2003, 351). Varsinkin aloitusvai-
heessa on tarkeaa, etta kaikki jasenet ovat paikalla, koska silloin tutustutaan ryhman
saantoihin, toisiin ryhmaldisiin ja rakennetaan luottamusta. Jernbergin ja Boothin
(2003, 352) mukaan kun lapset ovat alkuvaiheessa tutustuneet saantoéihin ja toisiinsa,
voidaan keskivaiheessa valita aktiviteetteja, joihin vaaditaan enemman luottamusta,
itsekontrollia ja yhteistoimintaa. Lapsi 1 ja 3 olivat lasna aloitusvaiheen ryhmakerroil-
la, jolloin heille on mahdollisesti syntynyt enemman luottamusta ryhmaa ja sen jase-

nia kohti, ja he ovat uskaltautuneet rohkeammin heittaytya ryhman aktiviteetteihin.

Paivakodin tyontekijoiden ja tutkijan tayttdmien vuorovaikutustaitojen arviointilo-
makkeiden tuloksia vertaillessa havaitaan, etta vuorovaikutustaitojen kehitys nakyi
selvemmin vuorovaikutusleikkiryhman sisalla kuin lasten arjessa paivakodissa. Tama
voi johtua siita, etta haastattelut tehtiin jo kahden viikon kuluttua ryhman paattymi-
sesta. Taitojen siirtyminen ryhmasta lasten arkeen voi kuitenkin ottaa aikaa. Lapsille
on yksilollista kuinka nopeasti he oppivat hyédyntamaan opittuja taitoja ryhman ul-
kopuolella. Kauppilan (2005, 133) mukaan uudet opitut taidot ovat alussa vasta har-
joitusvaiheessa eivatka ne ole vield automatisoituneet. Pidemmalla aikavalilla opi-
tuista taidoista voi muodostua tapoja, jolloin ne nakyvat voimakkaammin myés arjes-
sa. Tasta syysta olisi ollut hyva, etta tutkimukseen olisi ollut kdytettavissa enemman
aikaa. Aikataulua rajoitti esimerkiksi kesalomien alkaminen seka se, etta lapset lopet-

tivat pdivakodin esiopetuksessa samana kevaana.

Tutkimuksen luotettavuutta tukee se, etta tutkimuksessa on kaytetty useampaa arvi-
ointimenetelmas, joilla on pyritty saamaan monipuolinen kuva sosiaalisten vuorovai-
kutustaitojen kehittymisesta. Vuorovaikutustaitojen arviointilomake tukee haastatte-
lujen ja havainnoinnin tuloksia antamalla vuorovaikutustaidoille numeerisen arvion.
Vuorovaikutustaitojen arviointilomakkeen avulla pystyttiin myo6s vertailemaan laht6-
tilannetta seka tilannetta ryhmakertojen jalkeen paremmin kuin pelkilld teemahaas-
tatteluilla. Tulosten luotettavuutta olisi voinut lisata silla, ettd vuorovaikutustaitojen
arviointilomakkeen olisi jokaisen lapsen kohdalta tayttéanyt useampi tyontekija yhden
tyontekijan sijaan. Talléin yhdesta lapsesta olisi saatu useamman ihmisen nakemys.
Tassa tutkimuksessa vuorovaikutustaitojen arviointilomakkeiden tulokset ovat vain

yhden ihmisen havaintoja.
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Taman tutkimuksen pohjalta voidaan todeta, etta sitoutuessa ryhmatheraplay vuo-
rovaikutusleikkiryhmaan, menetelma vahvistaa lapsen itsetuntoa, antaa positiivisia
kokemuksia vuorovaikutustilanteista seka vahvistaa lapsen luottamusta sosiaalisissa
tilanteissa. Tutkimuksen pohjalta voidaan myos todeta, etta ryhmatheraplay-
menetelmadn hyddyntamista valikoivasti puhumattomien lasten sosiaalisten vuoro-
vaikutustaitojen kehittamisessa kannattaisi tutkia lisdaa ja tutkimukseen tulisi ottaa
suurempi otanta sekd enemman arvioijia lasta kohden. Lisdksi sosiaalisten vuorovai-
kutustaitojen mahdollista kehitysta olisi hyva arvioida pidemmalta ajanjaksolta.
Ryhmatheraplay-menetelmalld on kuitenkin hyvat edellytykset vuorovaikutustaitojen

kehittamiseen myos valikoivasti puhumattomilla lapsilla.
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Liitteet

Liite 1. Esimerkki ryhmatheraplay-menetelman tuokion suunnitelmasta

Vuorovaikutusleikkiryhma 12.4.2019

Sisadntulo

Aikuinen kokoaa lapset yhteen -taikaliimalla, minka jalkeen lapset saavat menna terapiatilaan yhdessa
ohjatuille paikoille istumaan.

Aloitusloru
Jokainen lapsi huomioidaan: ”Kiva kun olet taalla”. Kaydaan yhdessa lapi vuorovaikutusleikin sdannot:

» aikuinen johtaa »  pidetdan kavereista huolta
> pysytdaan yhdessa » pidetdan hauskaa

Pienet nappulat kuvaavat ryhméakertojen maaraa ja niiden avulla valmistellaan ryhman etenemista.

» Ensimmaiselld kerralla on 8 nappulaa, joista yksi otetaan pois loppulaulun aikana.

Hoiva

» Aikuinen hoivaa lapsia: tutkitaan ja ihastellaan lasten késid; lasketaan sormia sekd varpaita -apuna
voi kdyttda ihovoidetta tai talkkia.
» Leikitdan koko ryhma yhdessa sormilla ja kasilla, tehdaan torneja jne.

Leikki 1

» Saippuakuplaleikki: Aikuinen puhaltaa saippuakuplia ja lapset rikkovat kuplia. Aikuinen voi antaa
ohjeen; etusormi rikkoo, rikotaan varpaalla jne.

Leikki 2

» Tyynyleikki: Lapset istuvat aluksi lattialla ja aikuinen laulaa tai taputtaa rytmia. Kun laulu/taputus
loppuu, lapset santadvat alustoille. Joka kierroksella poistetaan yksi alusta ja lasten taytyy yhdessa
mahtua vdheneuville alustoille, lopuksi yhdelle.

Herkuttelu

» Aikuinen antaa lapselle herkun. Haistellaan ja maistellaan ja kuunnellaan nielaisemisen danta.

Mietitdan yhdessa ryhmalle nimea.
Loppulaulu / -loru

» Yksi nappula otetaan pois, jaljelle jaa 7 leikkikertaa.
» Loppulauluna "Nyt on leikit leikitty ja Idhdettava on...”

Poiskuljettaminen

» Lapset muodostavat taikajunan, joka kiemurtelee tilassa ennen, kuin poistuu siitd kaytavaan.



Liite 2. Vuorovaikutustaitojen arviointilomake
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Vuorovaikutustaitojen arviointilomake

Lapsen nimi Paivamaara
Sukupuoli Ikd | Lomakkeen tayttdja
Fyysinen puoli Muistiinpanot
Ottaa kontaktia muihin 1 3|4

Ottaa katsekontaktia 1 3|14

Kohdistaa huomion muihin 1 3|4

IImehtii ja elehtii 1 314
Kommunikointi Muistiinpanot
Tuottaa ymmarrettdavaa puhetta 1 3|4

Kayttaa lauseita/ilmaisuja 1 3|4

IImaisee haluja /toiveita/vaatimuksia 1 34

Kysyy 1 3|4

Nayttaa eri tunnetiloja 1 34

Jakaa asioitaan 1 3|4

Muiden huomiointi Muistiinpanot
Tekee yhteistyota 1 3|4

Mukautuu sosiaalisiin tilanteisiin 1 3|4

Huomioi ymparisténsa 1 3|4

Sopeutuu muiden reaktioihin 1 3|4




Liite 3. Teemahaastattelu

e Miten vuorovaikutusleikkiryhma nakyy lapsen arjessa?
- sosiaaliset vuorovaikutustaidot
- osallisuus

e Onko lapsessa huomattavissa eroa ennen ryhmaa ja ryhman jalkeen?
- minkalaisissa tilanteissa ero on huomattavissa

e Kokemukset ryhmatheraplaysta yleisesti
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