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Opinnaytetydn tarkoituksena oli kuvata kokemuksia viivastyneestd vanhemmuu-
desta. Tyossa selvitettiin mitka ovat tekijoita, joiden koetaan vaikuttavan lasten han-
kinnan viivastymiseen ja mitka tekijat koetaan vaikeuttavan lasten saamista. Lisaksi
opinnaytetydn tehtavana oli selvittaa, miten viivastynyt vanhemmuus koettiin. Tavoit-
teena oli tuottaa tietoa viivastyneen vanhemmuuden kokemuksista. Opinnaytetyon
yhteisty6tahona oli Viva2- hanke.

Opinnaytetyo tehtiin laadullisella menetelmalla ja aineisto kerattiin blogiteksteista,
joiden kirjoittajat kuvasivat viivastynytta vanhemmuutta. Aineisto analysoitiin aineis-
tolahtoisella sisallonanalyysilla.

Tarkeimpina tuloksina opinnaytetydssa muun muassa monet kirjoittajat kokivat las-
ten hankinnan suunnittelun olevan tarkeaa. He olivat halunneet ensin elaa nuo-
ruutta, muodostaa pysyvan parisuhteen ja vakaan taloustilanteen ennen kuin lahti-
vat harkitsemaan lasten hankintaa. Raskaaksi tulemista saattoi viivastyttaa ja vai-
keuttaa jokin fyysinen tai psyykkinen sairaus ja niihin liittyva laakitys tai lapsetto-
muushoitojen tarve. Kirjoittajat kokivat viivastyneesta vanhemmuudesta monenlai-
sia tunteita. Enemman koettiin kuitenkin negatiivisia tunteita mutta silti myés muun
muassa toivoa ja helpotusta jossain kohtaa “lapsenyritysprosessia”.
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masta, kuinka ika lisaa ongelmia lapsen saamisessa. Tutkimustieto on kuitenkin va-
haista silta osin, kuinka paljon naita ongelmia esiintyy nuoremmalla ialla esimerkiksi
hieman yli 20—vuotiailla pariskunnilla. Opinnaytety0ssa oli vaikea saada kattavasti
tutkimustuloksia vanhemmuutta vaikeuttavista tekijoista. Tasta voitaisiin tehda lisaa
jatkotutkimusta. Kolmas mielenkiintoinen tutkimusehdotus olisi, kuinka montaa nuo-
rena vanhemmaksi tullutta, suunnitellusti tai suunnittelematta, mietityttaa kesken jaa-
nyt nuoruus. Kuinka moni heista miettii sita, ettei talous-, tai tyétilanne ollut ehka yhta
vakaa kuin monella yli 30-vuotiaalla tai kuinka moni pohtii, ettei esimerkiksi matkus-
tellut nuorena ensin, kun se olisi ollut helpompaa.
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The thesis purpose was to describe experiences delayed parenthood among over 30—
year old persons. The objectives of this thesis were to study how people experienced
delayed parenthood and what the reasons which complicated and delayed having a
baby were. The aim was to produce knowledge about experiences of delayed
parenthood.

This thesis was qualitative in nature. Blogs about delayed parenthood experiences
were used for this study. The data were analyzed using content analysis.

The results show that bloggers felt that they wanted to plan carefully having a baby and
live their youth first. Physical and mental ilinesses of the bloggers and their medical
treatment often may complicate or delay the wish of having a baby. The writers experi-
enced various feeling, mostly negative ones but also hope and comfort while trying for
a baby.

A suggestion for future studies could be to investigate if young parents, proximately
twenty -year old, regretted the lost youth due to parenthood or felt anxious about not
having a permanent job at the time when they decided to have a baby.

Key words: delayed parenthood, adults, involuntary childlessness
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1 JOHDANTO

Vaestoliiton tilastojen mukaan molemmissa sukupuolissa seka 35- vuotiaiden
etta 49- vuotiaiden lapsettomien osuus on tasaisesti noussut vuodesta 1986 lah-
tien vuoteen 2014 asti. Lapsettomien miesten osuus on korkeampi kuin naisten
molemmissa ikaluokissa. (Salo n.d.) Arviolta 15 % pariskunnista kokevat jossa-
kin vaiheessa elamaansa tahatonta lapsettomuutta, mutta ovat viela myohemmin
saaneet lapsen tai lapsia (Hiltunen 2016). Opinnaytetydssa puhutaan tahallisesta
lapsettomuudesta silloin, kun henkilé on paattanyt hankkia lapsia vasta myohem-

min esimerkiksi omista henkilokohtaisista syistaan johtuen.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata kokemuksia viivastyneesta vanhemmuu-
desta. Opinnaytetyd tehtiin yhteistydssa tydelamatahon Tampereen ammattikor-
keakoulun ViVa 2 —hankkeen kanssa, joka on Viisaat Valinnat- hankkeen jatko-
hanke. Hankkeen tarkoituksena on vahvistaa nuorten ja nuorten aikuisten seksu-
aali- ja lisaantymisterveytta ja heidan kykyaan arvioida, vahvistaa seka suojella

omaa seksuaali- ja lisaantymisterveyttaan.

Valitsimme opinnaytetydn aiheemme, silla se on hyvin ajankohtainen, koska kes-
kimaarainen synnytysika on noussut yli 30 ikavuoteen. lhmiset pyrkivat kontrol-
loimaan elamaansa ja ovat aiempaa suunnitelmallisempia. Heille lapsettomuus
voi olla ensimmainen hallitsematon vastoinkdyminen. (Tulppala 2007, 3.) Monet
haluavat kouluttautua ja tehda t6ita, seka matkustaa ennen kuin alkavat perustaa
perhetta. Tulevina sairaanhoitajina aihe auttaa meita ymmartamaan erilaisia
syita, miksi ihmiset viivastyttavat lasten saamista, seka joidenkin vaikeuksia

saada lapsia. Tama auttaa meita potilaiden ja asiakkaiden kohtaamisessa.



2 TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata kokemuksia viivastyneesta vanhemmuu-

desta.

Opinnaytetyon tehtavat olivat:

1. Mitka ovat tekijoita, joiden koetaan vaikuttavan lasten hankinnan viivasty-
miseen?
2. Mitka ovat tekijoita, joiden koetaan vaikeuttavan lasten saamista?

3. Kuinka viivastynyt vanhemmuus koetaan?

Tavoitteenamme oli tuottaa tietoa viivastyneen vanhemmuuden kokemuk-
sista. Opinnaytety6ta voivat hyodyntaa esimerkiksi viivastynyttda vanhem-
muutta kokevat ihmiset, heita hoitava henkilokunta, seka terveysalan opiske-

lijat. Opinnaytety0 tuottaa tietoa myds ViVa2 —hankkeen kayttoéon.



3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Syntyvyys Suomessa

1900- luvun alussa keskimaarainen lapsiluku oli viisi naista kohti, kun taas 1930-
luvulla keskimaarainen lapsiluku oli enaa vain puolet siita, eli kaksi ja puoli naista
kohti. Huippuvuosina, toisen maailmansodan jalkeen 1947 ja 1948, voimakas
vauvabuumi nosti hetkellisesti paataan, ja keskimaarainen lapsiluku nousi kol-
meen ja puoleen naista kohti. 1940- ja 1950-luvuilla oli yleista, etta aidiksi tultiin
ennen 30- ikavuotta. 1960- ja 1970-luvuista lahtien syntyvyys on aaltoillut hieman
alle tai yli kahden lapsen. Myds ika tulla vanhemmaksi on noussut. (Rotkirch,
Tammisalo, Miettinen & Berg 2017, 11-12.)

Kansainvalisesti Suomi on ollut poikkeava, silla syntyvyys nousi laman aikana.
Esimerkiksi vuonna 1992 keskimaarainen lapsiluku oli 1.85. Laman aikana esi-
koisten maara aleni, kun nuoret lykkasivat perheen perustamista. Toisten ja kol-
mansien lasten maara sen sijaan kasvoi, joka lisasi sen myota koko syntyvyytta.
(Rotkirch, Tammisalo, Miettinen & Berg 2017, 15-16.)

Vuoteen 2010 asti syntyvyys oli nousussa, taman jalkeen kuitenkin syntyneiden
maara on laskenut tasaisesti. Vuonna 2014 Suomessa syntyi yli 57 000 lasta,
mika oli melkein 4000 lasta vahemman kuin vuonna 2010, jolloin syntyneita oli
noin 61 000. Kokonaishedelmallisyysluku eli keskimaarainen syntyneiden lasten
maara oli vuonna 2014 1.71. Lukuun ottamatta vuotta 1998, ei hedelmallisyys ole
ollut ndin alhaalla 1990 —luvun alun jalkeen kertaakaan Suomessa. (Miettinen
2015, 10-11.) Vuonna 2016 keskimaarainen lapsiluku oli Suomessa 1,57. Synty-
vyyden lasku nayttaa jatkuvan vuonna 2018, silla 2017 tilastollisesti on syntynyt
vahemman lapsia kuin vuonna 2016. (Rotkirch, Tammisalo, Miettinen & Berg
2017, 16.)

Lasten hankinnan siirtdminen entista myéhemmalle idlle on yhtena syyna hedel-

mallisyyden alenemiseen. Ensimmaista kertaa aidiksi tulleiden naisten keski-ika
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oli vuonna 2015 noin 28 vuotta, miehet tulivat isaksi ensimmaista kertaa keski-
maarin muutama vuosi myohemmin. Erityisesti heikommassa asemassa olevissa
vaestoryhmissa lapsettomuutta esiintyy enemman kuin muissa vaestoryhmissa.
Lapsettomuuden ihannointia esiintyy erityisesti vahiten koulutettujen keskuu-
dessa, pienituloisilla seka tyottomilla. Naissa ryhmissa 45—vuotiaiden lapsetto-
muus on korkeaa, erityisesti miesten kohdalla, ollessaan toivottua tai ei. (Mietti-
nen 2015, 3, 10-11.)

3.2 Lapsettomuus ja viivastynyt vanhemmuus

Nainen on hedelmallisimmillaan 18-25 -vuoden iassa. Miehilla hedelmallisin aika
kestaa taas 35-ikavuoteen saakka, jonka jalkeen hedelmallisyys alkaa laskea. Yli
30-vuotiailla naisilla hedelmallisyys alkaa laskea selvasti ja 35-vuotiaan mahdol-
lisuudet tulla raskaaksi ovat jo merkittavasti pienentyneet. Yli 40-vuotiailla naisilla
todennakoisyys tulla raskaaksi on selkeasti laskenut ja myoskin keskenmenon

riski kasvaa ian myo6ta. (Terveyskyla n.d.)

Lapsettomuudesta puhutaan, kun raskaus ei ole alkanut vuoden kuluessa, vaikka
yhdyntdja on tapahtunut saanndllisesti (Tiitidinen 2018). On myds tarkoituksen-
mukaista lapsettomuutta, jolloin henkilo on vain paattanyt olla hankkimatta lapsia
(Hiltunen 2016). Kun naisella ei ole ollut yhtdan aiempaa raskautta, puhutaan
primaarista lapsettomuudesta. Sekundaarisesta lapsettomuudesta puhutaan, jos
naisella on ollut aiempia raskauksia tai aiemmat raskaudet ovat paattyneet kes-
kenmenoon. (Ketonen 2009, 613.)

Tahaton lapsettomuus koskettaa yha useampaa naista jossain elaman vaiheessa
(Aarbakke 2018, 3). On arvioitu, etta 15 % pariskunnista kokevat jossakin kohtaa
elamaansa tahatonta lapsettomuutta, mutta monet heista ovat viela myéhemmin
saaneet lapsen tai lapsia, joko hoitojen avulla tai ilman (Hiltunen 2016). Lapset-
tomuutta eli infertiliteettia esiintyy 30-35 —vuotiailla 16 %:lla ja 40-45 —vuotiailla
40 %:lla. (Tapanainen, Heikinheimo & Makikallio 2019).
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Tahattomasta lapsettomuudesta puhutaan silloin, kun raskaus ei ole alkanut vuo-
den kuluessa yhdyntojen tapahtuessa saanndllisesti. Yha useampi lapsettomuu-
desta karsiva pariskunta voi saada lapsen hyvin kehittyneiden lapsettomuushoi-
tojen ansiosta. Onnistuneesta hoidosta huolimatta yksil6t ja pariskunnat voivat
kokea haastavia tunteita ja huolta tahattoman lapsettomuuden vuoksi. (Aarbakke
2018, 3.)

3.3 Lasten hankinnan siirtamisen syita

Merkittavimpia syita lapsen hankinnan siirtdmiseen ovat parisuhteeseen, opiske-
luun tai tyohon liittyvat syyt. Ihmiset pyrkivat kontrolloimaan elamaansa ja ovat
taten aiempaa suunnitelmallisempia. Lapsettomuus voi kuitenkin olla heille en-
simmainen hallitsematon vastoinkayminen. (Tulppala 2007, 3.) Vaestoliiton per-
hebarometri kyselyssa selvitettiin tarkemmin, mita vastaajat itse pitivat merkitta-
vina syina siirtaakseen lasten hankintaa tai luopuakseen siita kokonaan. Kyse-
lyssa vastaajina olivat 20-34 —vuotiaat aikuiset. Kyselyn mukaan joillekin opinto-
jen keskeneraisyys voi merkita suurempaa estetta lasten hankinnalle kuin toisille.
(Miettinen 2015, 53.)

Puolisoilla voi keskenaan olla nakemyseroja tai esimerkiksi pelkoa lapsen muka-
naan tuomasta vastuusta tai sitovuudesta vanhemmuuteen. On todennakoista,
etta ne, jotka eivat aio saada lapsia ollenkaan tai enempaa, nostivat esiin erilaisia
syita, kuin taas ne, jotka olivat suunnitellusti hankkimassa lapsia, mutta siirsivat
sitd mydhemmaksi. (Miettinen 2015, 53.) Vaestdliiton kyselyn mukaan lapsetto-
muus ja pienen perheen ihannointi nayttaisi voimistuneen vuosien 2001-2007 va-
lilld noin 7-15 prosentista lahes 25 prosenttiin vuonna 2015. Taman lisaksi lahes
15 % vastaajista ihannoi lapsettomuutta vuonna 2015. Naiset pitivat ihanteena
kahta lasta, miehilla ihanne jai hieman alle kahteen lapseen. Parisuhteessa ja
erityisesti naimisissa olevien ihanteet ovat selvasti korkeammalla, kuin tutkimus-
hetkella yksin elaneilla ihmisilla. (Miettinen 2015, 24, 26.)

Koulutusryhma tai sosioekonominen asema ei juuri vaikuta keskimaaraiseen lap-

silukuihanteeseen. Pelkan perusasteen koulutuksen saaneiden lapsilukuihanteet
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ovat ylemman koulutuksen saaneiden ihanteita alemmalla tasolla. Vuodesta
1997 vuoteen 2015 aidin ikana vahintaan kolmeakymmenta ikavuotta ihanteelli-
sena pitavien osuus on lahes kolminkertaistunut. Aikojen saatossa lapsettomien
nuorten aikuisten nakemykset ovat selvasti muuttuneet, eika varhaista vanhem-
maksi tuloa kannattanut enaa kuin joka kymmenes lapseton nuori aikuinen. (Miet-
tinen 2015, 26, 34.)

Asuinalueella on myos vaikutuksensa siihen, minka ikaisena tulee vanhemmaksi.
Kaupungeissa tullaan vanhemmaksi myohemmin kuin maaseudulla ja esimer-
kiksi yrittajat, maanviljelijat ja katilot hankkivat varhaisemmassa vaiheessa lapsia
kuin muissa ammateissa tydskentelevat. Lisaksi Suomessa on mydskin merkit-
tavia alueellisia eroja, seka iassa tulla vanhemmaksi, etta lapsiluvuissa. Erityi-
sesti Pohjanmaalla on Suomen korkeimmat syntyvyysluvut seka nuorimmat en-
sisynnyttajat. (Rotkirch, Tammisalo, Miettinen & Berg 2017, 15-16.)

On havaittu, etta aika parisuhteessa, jossa ei ole lapsia, on merkittavasti lisaan-
tynyt. Nykyisin harva lapsi syntyy ilman, etta vanhemmilla on jonkinlainen pari-
suhde. Parit elavat usein pitkaan kahdestaan, ennen kuin lasta ryhdytaan suun-
nittelemaan. On myds tapauksia, ettd parisuhde kariutuu ennen kuin lastenhan-
kintaa on keretty edes miettimaan. (Rotkirch, Tammisalo, Miettinen & Berg 2017,
15-16.)

Vaestoliiton kyselyssa kuvattiin raskaaksi tulon vaikeuksien ennakointia. Kyselyn
perusteella on ajateltu, ettd raskaaksi tulon siirtyessad myohemmaksi nuoret ai-
kuiset eivat osaa arvioida ian vaikutuksia lastensaantiin. Kyselyn mukaan yli puo-
let vastaajista ei ollut osannut ennakolta aavistaa vaikeuksia raskaaksi tulemi-
sessa. Naiset olivat osanneet useammin epailld ongelmia ennakolta, toisin kuin
miehet. Raskaaksi tulon ongelmia on saatettu epaillda ennakolta esimerkiksi gy-
nekologisten vaivojen, epasaannollisten kuukautisten, keskenmenojen tai aikai-
sempien tuloksettomien yritysten perusteella. Niin naiset, kuin miehetkin osasivat

ian myodta ennakoida ongelmia enemman. (Miettinen 2011, 19).
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4 MENETELMALLISET RATKAISUT

4.1. Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus

Opinnaytetyon menetelmana kaytimme laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta.
Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteeksi on eri yhteyksissa nimetty induktiivi-
nen paattely. Induktiivisessa paattelyssa tehdaan havaintoja yksittaisista tapah-
tumista ja ne yhdistetaan laajemmaksi kokonaisuudeksi. Paattely on siis aineis-
tolahtoista. Lahtokohtina laadullisessa tutkimuksessa ovat ihminen, hanen ela-
manpiirinsa ja niihin liittyvat merkitykset. (Kylma & Juvakka 2012, 22, 16). Opin-
naytetyossa tutkimme kokemuksia viivastyneesta vanhemmuudesta. Aineistona
meilla olivat blogitekstit, joita olivat kirjoittaneet viivastynytta vanhemmuutta ko-
keneet henkilot. Blogiteksteista selvitimme, mitka olivat ne tekijat, joiden kirjoit-
tajat olivat kokeneet vaikeuttavan tai viivastyttavan lapsen saamista, seka

kuinka he olivat kokeneet taman kaiken.

Tutkimustyypiltaan laadullinen tutkimus luokitellaan lisaksi empiiriseksi, jolloin
laadullisessa tutkimuksessa tarkastellaan ja argumentoidaan havaintoaineistoa
empiirisen analyysin tavalla. Empiirisessa analyysissa lahdeaineistoa tuottavien

henkildiden tunnistettavuus yksil6ind haivytetaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 27.)

4.2. Aineiston keruu

Opinnaytety0ssa aineistona kaytettiin kokemuksellisia blogiteksteja viivasty-
neesta vanhemmuudesta. Sopiviksi aineistoiksi opinnaytetydssa valikoitiin sellai-
set blogitekstit, joissa kirjoittajat olivat kokeneet viivastynyttd vanhemmuutta ja
olivat yli 30-vuotiaita yrittdessaan raskautta. Sopivan ian varmistimme aina en-
simmaisena tutkiessamme blogin kirjoittajan esittelytekstia itsestaan. Kaikista

blogeista ei ikaa I06ytynyt, joten tassa tapauksessa jatimme blogin valitsematta.
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Tutkiessamme ihmisten kirjoittamia kokemuksellisia blogiteksteja mielenkiinnon
kohteenamme oli siis todellisuus ja tutkittava ilmio tutkimukseen osallistuvien ih-
misten nakokulmasta (Kylma & Juvakka 2012, 23). Kokemuksellisia blogiteksteja
etsittiin Googlen kautta hakusanoin “viivastynyt vanhemmuus” ja “blogi” Emme
aluksi meinanneet |0ytaa sopivia blogiteksteja, jotka liittyivat opinnaytetydomme

aiheeseen.

Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan antamaan teoreettisesti mielekas tulkinta
jollekin ilmidlle. Taten olisikin tarkeaa, etta henkildilla, joilta tietoa kerataan, on
kokemusta kyseisesta asiasta. Tiedonantajien valinnan tulee olla harkittua ja

tarkoitukseen sopivaa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98.)

Tutkimuksia tehdessa sosiaalisen median kayttd on nopeasti yleistynyt, koska se
on monipuolinen alusta tutkimusaineiston kerdamiseen. Aineiston keruutapoja on
kaksi, ensimmainen tutkittavien rekrytointi joko tiedotteilla tai kutsuilla, tai toinen,
esimerkiksi tassa opinnaytetyossa kayttamamme tapa kerata tietoa mediaan tuo-
tetuista materiaaleista, esimerkiksi blogeista. Usein ei ole tarvetta pyytaa aineis-
ton tuottajan suostumusta, kun kaytetaan sosiaalisen median julkista aineistoa
tutkimusta varten. Tutkijana on pohdittava kysymysta materiaalien yksityisyy-
desta kayttaessaan sosiaalisessa mediassa julkaistuja sisaltdja tutkimusaineis-
tonaan. Esimerkiksi selkeasti yksityista aineistoa voivat olla tutkijalle lahetetyt
luottamukselliset viestit tai suljettujen ryhmien viestit. (Kosonen, Laaksonen, Ry-
denfelt & Terkamo-Moisio 2018, 117-119.)

Raja yksityisyyden ja julkisuuden valilla on hailyva. Rajanveto on sidoksissa niin
tutkimusaiheeseen kuin materiaalien arkaluontoisuuteen. Materiaalin tuottaja voi
pitda tuotostaan yksityisena esimerkiksi sen sisallon perusteella, vaikka materi-
aali olisikin tietoisesti tuotettu alustalle, joka on julkisesti toisten saatavilla. Sosi-
aalisen median aineistojen analyysin parissa tutkijan on ajateltava ja kasiteltava
aineistoja koko ajan henkilGtietoina, joka tarkoittaa sita, etta tutkittavien ja heidan
tekstinsa suojan sailyminen on varmistettava. (Kosonen, Laaksonen, Rydenfelt
& Terkamo-Moisio 2018, 120-121.)
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Ensimmainen loytamamme blogi ei sopinut aineistoksemme, silla kirjoittaja oli
liian nuori, alle 30-vuotias kirjoittaessaan blogia ja kokiessaan viivastynytta van-
hemmuutta. Jatkoimme blogitekstien etsintaa ja 10ysimme taman blogin kautta
kuitenkin muita blogeja, jotka kasittelevat viivastynytta vanhemmuutta. Naiden
blogien kautta, |I0ysimme viela lisaa samankaltaisia blogeja. Etsinta osoittautui
loppujen lopuksi aika helpoksi, silla monet 16ytdmiemme blogien kirjoittajat seu-
rasivat samankaltaisessa tilanteessa olevia kirjoittajia, ja olivat omassa blogis-
saan julkaisseet eri sivustot, joiden kirjoittajia he seurasivat. Naita blogeja tutkies-
samme tarkemmin, huomasimme etteivat kaikki sovi aineistoksemme, silla ne ei-
vat olleet sopivia kirjoittajan liian nuoren ian vuoksi opinnaytetydmme aiheen ra-
jaukseen. Joidenkin blogien kohdalla kirjoittajien ikaa ei ollut mainittu, jolloin ja-
timme namakin blogit pois, koska emme voineet olla varmoja kirjoittajien iasta.
Opinnaytety6hon valikoimme lopulta nelja eri blogia, joista saimme mielestamme
tarpeeksi kattavan aineiston opinnaytetyétamme koskien. Aineistoa saimme blo-
giteksteista lopulta yhteensa 26 sivua, jotka koskivat opinnaytetyétamme koske-

via tutkimuskysymyksia.

4.3. Analysointi

Jotta tutkimuksen tulokset saadaan nakyviin, taytyy keratty ja kirjoitettu teksti
analysoida (Kylma & Juvakka 2012, 112). Kaytimme aineistolahtdista sisal-
I6nanalyysia opinnaytetydomme analyysimenetelmana. Sisallonanalyysilla tarkoi-
tetaan dokumenttien sisallon kuvaamista sanallisesti (Tuomi & Sarajarvi 2018,
119).

Sisallénanalyysi on perusanalyysimenetelma, jota voidaan kayttaa kaikissa laa-
dullisen tutkimuksen perinteissa. Sen avulla voidaan tehda monenlaista tutki-
musta ja se voidaan liittaa erilaisiin analyysikokonaisuuksiin. Talla analyysimene-
telmalla pyritaan saamaan tutkittavasta ilmiosta kuvaus tiivistetyssa ja yleisessa
muodossa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 103, 117). Sisalldnanalyysin tavoitteena on
tuottaa tietoa tutkimuksen kohteena olevasta ilmiosta keratyn aineiston avulla.
Sisallonanalyysin avulla voidaan kuvata analyysin kohteena olevaa tekstia ja se
on systemaattinen aineiston analyysimenetelma (Kylma & Juvakka 2012, 112.)
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Aloitimme aineistomme analysoinnin lukemalla blogiteksteja lapi, jotka koskivat
yli 30-vuotiaiden henkildiden kokemuksia viivastyneesta vanhemmuudesta.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 122). Teksteja lukiessamme oli hyvin tarkkaan keskityt-
tava tunnistamaan niita kokonaisuuksia seka yksityiskohtia, jotka liittyvat tutki-
muskysymyksiimme. Blogeissa teksteja oli valtava massa luettavana, joista oli
ajoittain hankalakin 16ytaa oikeita asioita, koska tarkoituksena ei ollut analysoida
kaikkea blogeista l0ytyvaa tekstia vaan Ioytaa juuri oikeita vastauksia kysymyk-
siimme. Kerasimme tutkimuskysymyksiimme vastaavat tekstit talteen, jonka jal-
keen kavimme viela ne uudelleen |api ja yliviivasimme sielta tarkeimmat lauseet,
jotka vastasivat tutkimuskysymyksiimme. Tasta kaytetaan metodikirjallisuudessa

nimitysta aineiston koodaus.

Taman jalkeen alkoi sisalldonanalyysin vaihe, jota kutsutaan pelkistamiseksi eli
redusoinniksi. Pelkistamisesta puhutaan, kun alkuperaisdata, eli kaikki keraa-
mamme aineisto, luetaan ja sieltd karsitaan pois kaikki epaolennainen asia
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 123.) Pelkistyksen jalkeen lahdimme ryhmittelemaan
eli klusteroimaan samankaltaisia lauseita alaluokiksi. Klusteroinnissa on kyse
luoda pohja kohteena olevan tutkimuksen perusrakenteelle (Tuomi & Sarajarvi
2018, 124.) Nimesimme alaluokat niin, etta jokainen pelkistys sopii omaan ala-

luokkaansa.

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen eli mitka ovat tekijoita, joiden koetaan vai-
kuttavan lasten hankinnan viivastymiseen, alaluokkia muodostui yhteensa kym-
menen kappaletta. Naista saimme muodostettua yhteensa kolme eri ylaluokkaa.
Toiseen tutkimuskysymykseen eli mitka ovat tekijoita, joiden koetaan vaikeutta-
van lasten saamista, alaluokkia muodostui yhteensa nelja kappaletta. Ylaluokkia
emme saaneet ndistd enda muodostettua. Kolmanteen tutkimuskysymykseen el
kuinka viivastynyt vanhemmuus koetaan, alaluokkia muodostui yhteensa 16 kap-
paletta. Naistd saimme muodostettua yhteensa kaksi eri ylaluokkaa.

Taman jalkeen etenimme seuraavaan vaiheeseen, aineiston kasitteellistamiseen
eli abstrahointiin (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125). Tassa vaiheessa erotettiin tutki-

muksen kannalta olennainen tieto ja tarkkailimme, etta aineistossa sailyy polku
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alkuperaisdataan. Kasitteellistamisessa etenimme kirjoittajien kayttamista kielel-
lisista ilmauksista erilaisiin johtopaatoksiin ja pyrkimykseen ymmartaa kirjoittajien
sanoma. Valilla blogitekstit olivat hyvin tulkinnanvaraisia, jolloin piti miettia tark-
kaan, mita kaikkia ilmaisuja voimme tutkimukseemme ottaa. Abstrahoinnin jal-

keen oli aika kirjoittaa auki saamamme tulokset.
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5 TULOKSET

5.1. Tekijat, joiden koetaan vaikuttavan lasten saamisen viivastymiseen

5.1.1 Vanhemmuutta viivastyttavat psyykkiset syyt

Saamiemme tulosten perusteella vanhemmuutta viivastyttavia psyykkisia syita oli
useita. Yksi naista syista oli se, etta vanhemmat eivat olleet kokeneet viela ela-
mantilannettaan sopivaksi lapsen hankinnalle. He kokivat, etta elaman perustan
taytyi olla kunnossa ennen kuin lasten hankintaa voisi edes harkita. Esimerkiksi
taytyi olla koulutus, vakituinen tyo seka parisuhde. Pohdintaa oli syntynyt lisaksi
siita, elaako kahden aikuisen elamaa kaksin vai perustaa perhe. Jotkut miettivat

sita, olivatko jattaneet lapsen hankinnan jo lilan myodhaiseksi.

Moneen asiaan kiinnitin huomiota ennen kuin edes suunnittelimme tositoi-

miin ryhtymistéa

Toinen psyykkinen syy oli viivastyneen raskauden odottaminen. Talloin raskautta
joutui odottamaan kauan, useamman vuodenkin. Taman odottamisen aikana oli
tarkea huolehtia myos omasta mielenterveydesta, joka ajoittain saattoi olla koe-
tuksella. Tuloksissa selvisi myos, etta useat miettivat, jaksavatko jatkaa yritta-

mista viela vuoden jalkeen.

Ensin puoli kuukautta oviksen odottelua, sitten kuukautisten (tai niiden

puuttumisen) odottelua

5.1.2 Vanhemmuutta viivastyttavat fysiologiset syyt

Vanhemmuutta viivastyttavia fysiologisia syita oli moninaisia. Naihin lukeutui esi-
merkiksi raskautta viivastyttavat sairaudet. Joissain sairauksissa ei voinut alkaa
yrittda raskautta ennen kuin sairaus oli hoitotasapainossa ja sen laakitys kun-

nossa. Naiden asioiden varmistamiseen saattoi menna kauankin.
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Pitkdaikainen sairaus, joka vield parisen vuotta sitten ei ollut tédysin rauhal-

lisessa vaiheessa, jolloin ei mydsk&én ollut viisasta yrittda raskautta

Toisilla fysiologiset syyt sille, miksi raskaus ei ota alkaakseen, johtuivat siita, etta
he olivat saman sukupuolisia, toisilla kuukautiskierto ei ollut saanndllinen, ja joil-
lain oli useita keskenmenoja taustalla. Toisilla vanhemmuuden alkamista hidas-

tivat prolaktiiniarvojen heittelyt tai kuukautisten puuttuminen kokonaan.

Ja odottelen, ettd uusi kierto lahtisi kdyntiin, mutta kun ei niin ei. Johan

tdssé on 53 péivaa odoteltu, mutta edelleenkéén ei mitdan

Nuoren ian vaikutus raskauden alkamiselle oli yksi merkittava syy sille, miksi van-
hemmuus viivastyi. Liian nuoren ian vuoksi raskautta ei ollut jarkevaa jatkaa, jol-

loin lasten yrittdminen siirtyi myohemmaksi.

Péivéa tai pari mybhemmin muistan kédvelleeni poikaystivéni kanssa kou-
lusta hdnen luokseen kévelytieté pitkin ja kuulen hdnen kertovan ettei ha-
lua tété nyt. Ei lasta viisitoistavuotiaana ja kylléhdn ming sen ymmérsin. En
vain ymmértényt, ettd aika on rajallinen, enké sita, ettg lapsesta luopumi-

nen olisi ainoa jarkevé ratkaisu

Tulosten mukaan useimmat, jotka yrittivat kauan raskautta, turvautuivat lopulta
lapsettomuushoitoihin, koska raskaus ei alkanut spontaanisti. Lahetteen odotta-
minen hoitoihin saattoi kestaa puolikin vuotta, joka viivastytti raskautta entises-
taan. Opinnaytetyon tuloksissa selvisi myods, etta hoidot eivat aina auttaneet sa-

man tien, vaan saatettiin joutua yrittdamaan useamman kerran.

Kéytdnndssé sen osoitus usein tarkoittaa vuoden aktiivihoitoja yksityisella.
Vuoden jélkeen saa ldhetteen, sen jélkeen péésee jonoon. Jonoon joka

helposti on puolisen vuotta ja ylikin
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Lapsettomuuteen vaikuttavat erilaiset diagnoosit hidastivat myos osaltaan ras-
kautta. Naitd diagnooseja olivat muun muassa monirakkulatauti (PCOS) ja se-
kundaarinen lapsettomuus- diagnoosi. Joillain diagnoosi lapsettomuudelle jai tun-

temattomaksi.

Veikkaan vahvasti, etté diagnoosina tulee olemaan PCO

Tulosten mukaan joidenkin kirjoittajien biologisesti sopiva ajankohta oli alkanut jo

menna ohitse, jolloin raskaaksi tuleminen ei ollut enaa valttamatta niin helppoa.

Biologinen kelloni nakuttaa minulle koko ajan

5.1.3 Vanhemmuutta viivastyttavat yhteiskunnalliset syyt

Yhteiskunnallisia syitd vanhemmuuden viivastymiselle oli esimerkiksi huono tyo-
tilanne, joka nain ollen yhdistyi myods huonoon taloudelliseen tilanteeseen. Van-
hemmat halusivat useimmiten varmistaa taloudellisen pohjan lapsen hankinnalle,

ennen kuin alkoivat edes yrittamaan.

Yhtd suuressa osassa vauvakuumeilun kanssa on taloudellinen tilanne
seka tydtilanne murhetta tuottamassa ja niité lahdetéén purkamaan ensi-

viikolla

Toinen yhteiskunnallinen syy, joka tuli opinnaytetyon tuloksissa ilmi, oli adoptio-
prosessin haastavuus. Pariskunnilta vaadittiin paljon, ennen kuin adoptioprosessi

saatiin edes kaynnistymaan.

Kylld melkoisia asioita pariskunnalta vaaditaan, ettd adoptioprosessiléhtee

edes kéyntiin. Eniten minua yllatti se, miten nuorena prosessi pitdé aloittaa
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5.2. Tekijat, joiden koetaan vaikeuttavan lasten saamista

5.2.1. Parisuhteen pitaminen itsestaanselvyytena lasta yrittaessa

Tulosten mukaan parisuhteen pitaminen itsestaanselvyytena oli yksi syista, jotka
saattoivat vaikeuttaa lasten saamista. Monille lapsen saamisen yrittaminen oli
vaikeaa ja henkisesti raskasta, jolloin oli tarkeaa kiinnittaa huomiota myos pari-
suhteeseen, jotta se voi hyvin. Yrittamisen aikana kavi ilmi, etta jollain pareilla,

seka omat, etta puolison voimavarat olivat vahissa.

Otin parisuhteen hyvinvoinnin itsestdénselvyytené. Ajattelin olevani yksin
téssé tilanteessa, koska MINA olen viallinen enké siksi pysty saamaan

lasta miehelleni

5.2.2. Kumppanin huomiointi lasta yrittaessa

Toinen syy, joka opinnaytetydn tulosten mukaan vaikeutti lasten saamista, oli
kumppanin huomiotta jattaminen, joka vaikutti parisuhteen laatuun negatiivisesti.
Pariskunnat huomasivat, etta oli hyva muistaa, etta tilanteessa oltiin yhdessa eika

vain koittaa jaksaa yksinaan.

Kaiken tdmén lapsettomuuspohdinnan ja prolaktinoomasta aiheutuneen
sekoamisen keskelld unohduin tdysin omiin maailmoihini enk& muistanut
hoitaa meidan parisuhdetta. Keskityin kaikkeen muuhun, enkd ymmaértanyt

minulla olevan aivan &alyttémén ihana mies, joka myds tarvitsee minua
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5.2.3 Elintapojen hoitaminen lasta yrittaessa

Opinnaytetyon tuloksissa saimme selville, etta osalla kirjoittajista saattoi olla ter-
veydellisia ongelmia, jotka vaikeuttivat lapsen saamista. Tallaisia syita olivat yli-
paino ja vaaranlaiset ruokailutottumukset. Tavoitteena osalla heista olikin painon

pudottaminen normaalille tasolle, jotta raskaudelle olisi otollisemmat olosuhteet.

PCO:sta johtuvaa lapsettomuuttahan voidaan hoitaa ilmeisen tehokkaasti

ihan vain ruokavaliota muuttamalla

5.2.4.Lapsettomuushoidot lasta yrittaessa

Opinnaytety6ssa saamiemme tulosten mukaan useimmat kokivat lapsettomuus-
hoitoihin paasyn positiivisena ja jannittava askeleena kohti lapsen saamista. Lap-
settomuushoidot lasta yrittaessa olivat vaikeuttava tekija, silla raskaus ei ollut al-
kanut spontaanisti vaan sen eteen piti tehda enemman toita. Lapsettomuus-

hoidoista huolimatta raskauden alulle saaminen voi olla pienesta kiinni.

On késittdmaténtad, miten pienesté voi olla kiinni se, onnistuuko eldmén
saamaan alulle. Ei vélttamattd edes oikeiden péivien laskeminen, ovu-
laatiotikuilla testaaminen, greippimehun ja muiden poppakonstien kokeile-

minen auta
5.3. Kokemukset viivastyneesta vanhemmuudesta
5.3.1. Positiiviset tunteet lasta yrittaessa
Huolimatta siita, etta raskaus viivastyi, saimme selville opinnaytetyon tuloksissa
my0s positiivisia tunteita. Esimerkiksi saadessaan raskauden viimein alulle, esiin-
tyi onnellisen epauskoisia tuntemuksia, silla pitkan yrityksen jalkeen monien ol

vaikea heti uskoa ajatusta todeksi.

RASKAANA, voiko se olla????
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Vanhemmat kokivat myds helpotuksen tunteita lasta yrittaessa. Joskus tunteet
saattoivat olla hyvin ristiriitaisia. Esimerkiksi oltiin helpottuneita kuukautisten al-
kaessa, koska kierto oli kaynnistynyt normaalisti, vaikka tiedettiin kuukautisten
tarkoittavan sita, etta raskaus ei ole alkanut. Tuloksissa saatiin selville, etta osa
karsi epasaannollisesta kuukautiskierrosta, mika viivastytti raskauden alulle saa-
mista. Pettyneita he olivat kuitenkin siihen, ettd kuukautiset tulivat, eika toivottu

raskaus nain ollen ollut alkanut.

Helpotus, mutta tavallaan pettymys

Opinnaytetyon tuloksissa monet kokivat toivoa pettymysten keskella. He saattoi-
vat saada toivoa esimerkiksi keskustellessaan samaa kokeneen henkilon
kanssa, vaikka kokivatkin aiheen araksi ja henkilokohtaiseksi. Toisilla mieliala ko-

hosi ja uutta toivoa syntyi esimerkiksi hyvaa ystavaa tapaamalla.

Minulta kysyttiin eilen suoraan, ettd “Onko teilld ollut vaikeuksia saada
lasta?” Kysyja oli ihminen, joka on itse kérsinyt lapsettomuudesta aikanaan
monen vuoden ajan ja tiesin tdmén. Siksi oli helppo hénelle kertoa ja olla
loukkaantumatta noinkin henkilbkohtaisesta kysymyksesta. Hénen kans-

saan keskustelu loi toivoa

Tuloksissa kavi ilmi, etta tilanteesta huolimatta onnellisuuden tunteitakin osattiin
kokea. Kokemus siita, etta paasee lahtemaan helposti illanviettoon, ilman huolta
omasta lapsesta nostatti tunteita, siita ettei elama ilman lasta ehka olekaan niin
kamala asia. Opinnaytetyon tulosten mukaan jotkut kirjoittajat kokivat rauhallisuu-
den tunnetta siita, etta oli suunnitelma lapsen saamiselle, eika pariskunta ollut

tilanteessa enaa yksin.

Eilen olin juhlimassa pitkdsté aikaa ja nautin siitd niin paljon, etté jopa het-

ken tuumin, miten paljon helpompaa elédma toisaalta on ilman lasta
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Monet kokivat samaistumisen tunteita lasta yrittdessa. He saivat lohtua siita, etta
muutkin olivat kokeneet lapsettomuutta aikaisemmin. Vertaistuen saaminen oli
tarkeaa ja tunne siita, ettei tilanteessa ole yksin. Osa koki tarkeana, etta puoliso

oli tukena, seka he kokivat puolin ja toisin samaistumisen tunnetta.

Minua helpottaa se, ettd olemme pystyneet mieheni kanssa asiasta kes-
kustelemaan. Tiedén, ettd hédn tukee minua taysin ja haluaa yhta paljon

lasta kuin minékin

5.3.2. Negatiiviset tunteet lasta yrittdessa

Viivastynyt vanhemmuus aiheuttaa paljon negatiivisia tunteita, koska se koetaan
vaikeaksi kokemukseksi monella eri tapaa. Erilaiset tuntemukset olivat mm. ma-
sentuneisuuden tunteet. Monet kokivat viivastyneesta vanhemmuudesta johtu-
vaa ahdistusta, matalaa mielialaa, seka kokivat itsensa huonoksi. Ajatukset, jotka

kohdistuivat itseen, olivat useimmiten negatiivisia.

Mieliala on ollut aika maassa. Itkin Idhes koko viimeyén. Syddmesséani tie-

sin tdméankin kierron p&éattyvan markiin ja rékaisiin kyyneliin

Opinnaytetyon tuloksissa ilmeni, etta epaonnistumisen tunteet lasta yrittdessa oli-
vat yleisia. Monet kokivat epaonnistuneensa, kun vika loytyikin itsesta, eika puo-
lisosta. Osa koki, ettei pettymyksiin koskaan tottunut, vaikka niita tuli useita ker-
toja. Toiset kokivat huonoa tuuria siina mielessa, etteivat itse tulleet raskaaksi,

mutta lahipiirissa vauvauutisia tuli useita.

Tulevaisuus ahdistaa ja pelottaa nykyisyytté en osaa ajatella ja menneisyys

ahdistaa, pelottaa ja havettda. Tuntuu ettd oon epéonnistunut kaikessa
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Katkeruuden tunteet nousivat opinnaytetyon tuloksissa esiin useampaan ottee-
seen, vaikka tunnetta yritettiin valttaa viimeiseen saakka. Jotkut kokivat vaikeutta
olla onnellisia toisten puolesta, jotka olivat raskaana, vaikka suhde heihin saattoi
olla laheinen. Toiset saattoivat tuntea lisaksi myos kateuden tunteita, jota oli vai-

kea myontaa tuntevansa.

Ja sielléd ne olivat taas pédéasséni, ne katkerat ajatukset. Miksi siskoni on

raskaana mutta miné sain keskenmenon

Viivastyneessa vanhemmuudessa koettiin myos ristiriitaisuuden tunteita, kun esi-
merkiksi toivottiin vian lapsettomuudelle 16ytyvan ennemmin itsesta kuin puoli-
sosta. Tama sen vuoksi, koska naisena oli jo kokenut pettymyksen siita, ettei
tullut raskaaksi, eikd samaa pettymysta toivottu puolisolle, jos vika olisikin [0yty-

nyt uutena asiana hanesta.

Toivon ettd mieheni ei joudu kokemaan pettymystéd omasta tulevasta koe-
tuksestaan. Jotenkin minusta tuntuu, etté olisi reilumpaa, jos syy olisi mi-

nussa

Tuloksissa ilmeni myds vieraantumisen tunteita koko ajatuksesta saada lapsi.
Raskauden yrittamisessa usein kesti niin kauan, etta raskaus ja keho alkoivat
tuntua jo vieraalta ajatukselta. Keho tuntui vieraalta, koska raskaus ei ollut alka-
nut toivotusti. Nain ollen oma keho koettiin vieraaksi, koska se ei toiminut sille

ominaisella tavalla.

Ainakin t&ndan minulla on sellainen olo, ettd raskaus ei ole sellainen asia,
joka on tarkoitettu minulle. lhan jénné olo. Ei niin ettenké sita toivoisi ihan
yht& paljon kuin ennenkin, mutta koko ajatus on vain vieras ja mahdotto-

man tuntuinen
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Luovuttamisen tunteet olivat yleisia lapsen yrittamisen aikana. Monet kokivat yrit-
tamisen kestavan niin kauan, etta ajatus raskaudesta alkoi tuntua mahdottomalta
ajatukselta ja haluttiin hetkellisesti jopa luovuttaa. Joillain diagnoosi lapsettomuu-
desta oli viela epaselva, joten he kokivat epatietoisuutta tulevasta, eivatka olleet

varmoja onnistuuko raskaus ehka koskaan.

Mik& hemmetti tdssé méattaa? Ma en jaksais!!!

Lasta yrittaessa monet kokivat epareiluuden tunteita. Koettiin, etta elama on epa-
reilua, koska muut saivat lapsia ehka jopa lilan helposti ja itselle se ei ollut yhta
helppoa. Tasta ajattelusta kuitenkin koettiin monesti hapeaa. Epareiluuden tun-
teita saatettiin myds kokea, jos ei saanut lahipiiristda kunnolla vertaistukea, vain

joutui olemaan ajatustensa kanssa yksin.

Elédma on epéreilua

Kyllastymisen tunteita ilmeni lasta yrittdessa, kun se kesti sen verran kauan, etta
se alkoi tuntua prosessilta. Koko ajatus raskaudesta alkoi monesti tuntua turhaut-
tavalta ja vaikealta. Monia alkoi turhauttaa toisten ajatukset siita, etta lapsia vain
tehdaan, kun heille se ei ollut niin helppoa. Ajateltiin, ettd lapsia saadaan, jos

saadaan.

Prosessi. Huoh. Mutta siltéd tdmaé on jo jonkin aikaa tuntunut
Tuloksissa ilmeni, etta lasta yrittdessa koettiin usein myos epatoivon tunteita. Ko-
kemukset ilmenivat muun muassa jaksamattomuutena, yksinaisyytena ja voimat-
tomuutena. Jotkut saattoivat kokea, etta olivat saavuttaneet elamassaan kaiken

haluamansa, mutta lapsettomuus koettiin eteen tulleena paksun muurina.

Yksin ja voimaton
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Lasta yrittaessa koettiin monesti myos pelon tunteita, esimerkiksi siita ajatuk-
sesta, ettei raskaus ei olekaan itselle tarkoitettu. Pelkoa koettiin myos kaikesta

mahdollisesta tulevasta, koska kaikki koettiin viela niin epavarmaksi.

Tulevaisuus ahdistaa ja pelottaa nyKkyisyytté en osaa ajatella ja manneisyys

ahdistaa, pelottaa ja havettda. Tuntuu ettd oon epédonnistunut kaikessa

Viimeisena negatiivisena tunteena lasta yrittaessa tuloksissa selvisi, etta monet
kokevat epavarmuuden tunteita. Monet pohtivat mika kaikki voi menna pieleen
esimerkiksi lapsettomuushoitojen aikana. Monet kokivat myds tunnetta, etta lap-

settomuuden myota elamalta on lahtenyt pohja.

Miké kaikki voi menné pieleen
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6 POHDINTA

6.1. Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Etiikan ja tutkimuksen yhteys on kaksijakoinen. Tutkimuksen tulokset vaikuttavat
eettisiin ratkaisuihin, kun taas toisaalta eettinen puoli vaikuttaa tutkijan ratkaisui-
hin, joita han tekee tieteellisessa tyossaan. Jalkimmaista yhteytta sanotaan tie-
teen etiikaksi. Hyvan tutkimuksen yksi vaatimus on eettinen kestavyys. Eettinen
kestavyys on tutkimuksen luotettavuuden toinen puoli. Laadullinen tutkimus ei
valttamatta tarkoita, ettd se on laadukasta. Eettisyys on siis myos osa tutkimuk-

sen luotettavuus- ja arviointikriteereja. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 125-127.)

Sosiaalisen median aineistojen kohdalla, kuten opinnaytetydssamme blogiteks-
tien anonymisointi on osin kosmeettista, eli sita ei voi taysin taata. Internetista
keratty aineisto on kenen tahansa loydettavissa pelkan tekstisisallon perusteella.
Taman takia varovaisuusperiaate on aina pidettava mielessa tutkimustulosten ra-
portointiin ja niiden julkaisemiseen saakka. Tutkijana joutuu punnitsemaan, nayt-
taako han lukijalleen aineistonaytteita parantaakseen argumentaatiotaan, vai tur-

vaako han tutkittavien anonymiteetin. (Laaksonen 2017.)

Tutkimuksessa toisen vaarin kohtelu ja laiminlyonti saa uudenlaisen merkityksen
kuin arkielamassa, silla tutkija on institutionaalisessa asemassa. Mita avoimempi
tiedonkeruumenetelma on, sitd vaikeampaa on etukateen tietda tutkimusasetel-
man mahdollisia eettisia ongelmia. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 125.) Tutkiessamme
aineistoja pidimme tutkijoina huolen siita, ettei yksittaisia henkiloita pysty opin-

naytetydstamme ja sen tuloksista tunnistamaan.

Sosiaalisen median kayttod on yleistynyt nopeasti tutkimuksien aineistona. Siihen
liittyvien tutkimuseettisten nakokohtien arviointi on vahaisen kokemuksen, ympa-
ristjen nopean kehityksen seka internetin tutkimukseen liittyvien eettisten kysy-
mysten monitahoisuuden vuoksi osoittautunut haasteelliseksi. Uudenlaiset ai-
neistot eivat etenkaan vahenna tutkimuseettisen harkinnan tarkeytta, vaan har-

kinnan korostuksen tarkeys lisaantyy. Sosiaalinen media on varsin monipuolinen
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alusta tutkimusaineiston keruuseen, jolloin tutkijan on erityisesti huomioitava so-
siaalisen median alustoihin liittyvia kayttdehtoja seka tekijanoikeudellisia kysy-
myksia kayttaessaan aineistoja useammasta lahteesta, koska nama voivat vaih-
della lahteesta riippuen. (Kosonen, Laaksonen, Rydenfelt, Terkamo-Moisio 2018,
117-118.)

Yksi sosiaalisen median aineistojen analyysin erityispiirre on se, etta lahes vais-
tamatta aineistoihin liittyy henkilotietoja, jolloin tutkijan taytyy olla tietoinen henki-
IGtietojen kasittelyyn liittyvasta lainsaadannosta seka inmistutkimuksen eettisista
periaatteista. Lain nakokulmasta julkiset verkkokeskustelut ovat julkistettua tie-
toa, jonka kayttaminen aineistona on sallittua. Aineistojen avulla voidaan kasitella
henkilokohtaisia teemoja, jotka voivat olla hyvin arkaluontoisia. Talldin henkilotie-
tojen anonymisointi onkin perinteisin keino suojalla kirjoittajien yksityisyytta,
vaikka tdma ei poista kaikkea henkildllisyyden tunnistamisen mahdollisuutta.
Siksi haitan minimoinnin periaate tulee pitaa mielessa tutkimustulosten raportoin-
tiin ja julkaisemiseen asti. (Kosonen, Laaksonen Rydenfelt, Terkamo-Moisio
2018, 119-121.)

Valitessamme opinnaytetydhomme tutkimusaiheen, oli pidettava huoli siita, ettei
valinta tule loukkaamaan ketaan. Erityistd huomiota on kiinnitettava silloin, kun
tutkitaan esimerkiksi erityisryhmia kuten psyykkisesti sairaita tai pienia lapsia
(Hakala 2016, 7). Tietolahteet on valikoitu niin, ettd opinnaytetydllamme aiheu-
tamme haittaa tutkittaville mahdollisimman vahan. Opinnaytetydssamme on
otettu huomioon ihmisten oikeudet ja heidan kohtelunsa keratessamme aineistoa
heidan kirjoittamistaan blogiteksteista. Emme ole opinnaytetyétamme varten tar-
vinneet haastateltavia, joten emme ole erikseen kysyneet kirjoittajia tai informoi-

neet heita tekstiensa kaytodsta. Blogitekstit ovat kaikkien luettavissa internetissa.
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Opinnaytetydbmme aihe on arkaluontoinen kasitellessaan kirjoittajien henkilokoh-
taista kokemusta viivastyneesta vanhemmuudesta. Tunnistettavien henkildiden
poistaminen tai muuttaminen eli anonymisointi on yksi eniten tunnettuja ihmistie-
teiden tutkimuseettisia normeja. Kirjoittajien tunnistaminen voi aiheuttaa mahdol-
lisia negatiivisia seurauksia, joten tunnistettavuuden estamisen lahtokohtana oli
suojella kirjoittajia nailtd mahdollisilta seurauksilta. Perusperiaatteena on suorien

tunnisteiden poistaminen. (Hakala 2016, 10.)

Aineistomme eettisena ongelmana on sen luotettavuus tai sen puute. Blogeja voi
kirjoittaa nettiin kuka vain, joten ei oikeastaan ole takuuta siita, ettd henkilo on
oikeasti kokenut nama asiat, joista kirjoittaa. Oletuksena on kuitenkin, ettd blo-
gien Kirjoittajat kirjoittavat totuudenmukaisesti omasta elamastaan. Laadullista
tutkimusta arvioidaan esimerkiksi seuraavanlaisilla kriteereilla: vahvistettavuus,
siirrettavyys, reflektiivisyys ja uskottavuus. Nama kriteerit ovat synteesi eri tutki-
joiden nakemyksista (Lincoln & Cuba 1985, Koch 1994a, 1994b, Polit & Hungler
1995, Cutcliffe & McKenna 1999, Mays & Pope 2000, Malterud 2001, Kylma ym.
2003, 127 mukaan).

Uskottavuus tutkimuksessa tarkoittaa tutkimuksen, seka sen tulosten uskotta-
vuutta ja sen osoittamista tutkimuksessa. Tutkimuksen uskottavuutta voidaan
vahvistaa keskustelemalla samaa aihetta tutkivien ihmisten kanssa tutkimuspro-
sessista ja sen tuloksista. (Kylma & Juvakka 2007, 128.) Opinnaytetydmme us-
kottavuutta on vahvistettu vertailemalla tuloksia toisiin samaa aihetta kasitteleviin
tutkimuksiin tulosten tarkastelu —kohdassa. Vahvistettavuus on osin ongelmalli-
nen kriteeri, silla laadullisessa tutkimuksessa toinen tutkija ei valttamatta paady
samaan tulokseen, vaikka kyseessa olisi sama aineisto. Todellisuuksia voi olla
monia ja tama hyvaksytaan laadullisessa tutkimuksessa. (Kylma & Juvakka
2007, 129.) Siirrettavyys tarkoittaa puolestaan, kuinka hyvin tutkimusten tuloksia
pystyy siitdmaan muihin vastaaviin tilanteisiin (Lincoln & Cuba 1985, Kylma &
Juvakka 2007, 129 mukaan).
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6.2. Tulosten tarkastelu

6.2.1 Tekijat, joiden koetaan vaikuttavan lasten saamisen viivastymiseen

Koertin ja Danilukin (2017, 342-343) tutkimuksessa tutkittiin pysyvaa lapsetto-
muutta viivastyneen lapsen saannin yrityksen jalkeen. Kansainvalisesti yha use-
ammat naiset viivastyttavat lasten hankintaa harjoittaessaan uraansa, kasvatta-
vat taloudellista vakautta ja etsivat sopivaa kumppania. Naiset viivastyttavat las-
ten saamista 30-, 40- tai jopa 50 —vuotiaiksi. Tama “villitys” on yhdistetty juurikin
koulutuksen ja uran tavoitteluun, lasten kasvatuksen kustannuksiin, edullisen las-
tenhoidon ja sopivan kumppanin puutteeseen. lkava kylla monilla naisilla sosiaa-

liset ja taloudelliset odotukset ovat ristiriidassa biologisen kellon kanssa.

Nama loydokset ovat hyvin samankaltaisia myos taman opinnaytetyon tulosten
kanssa. Synnytyksen keski-ikd on koko ajan noussut ja syntyvyys vahentynyt
Suomessa. Syyt lapsen saamisen viivastyttamiselle olivat hyvin samanlaisia kuin
opinnaytetyon aineistossa. Yhteiskunnallisia syita lasten hankinnan viivastyttami-
selle olivat, etta haluttin vakaa taloudellinen tilanne, ennen lapsen hankintaa,
jotta voitiin tarjota lapselle parasta. Monille ei kuitenkaan tule mieleen, ettei lasten
saaminen ole aina niin helppoa. Erona Koertin ja Danilukin (2017) tutkimukseen
kuitenkin oli, ettd aineiston henkildt eivat olleet viela pysyvasti lapsettomia.
Osassa aineistoa kavi ilmi, etta kirjoittajat olivat tulleet myohemmin raskaaksi ja

saaneet lapsen.

6.2.2 Tekijat, joiden koetaan vaikeuttavan lasten saamista

Miettisen (2011, 28) mukaan tutkimukseen vastanneet ajattelivat, etta kun ikaa
on jo aika paljon, valtettiin turhaa odottelua, eika yrittdmista haluttu pitkittaa vaan
haluttiin selvittda, onko lapsettomuudelle mahdollisia |adketieteellisia syita tai

oliko parilla ehka mahdollisuutta hedelmaityshoitoihin. Tutkimuksessa ilmeni yk-
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sittaisia mainintoja paatoksentekoon vaikuttaneista tekijoista, joita olivat elaman-
tilanteen tai tyodtilanteen sopivuus, sukupuolielaman ongelmat tai sopiva vaihe
parisuhteessa. Opinnaytetyon aineiston henkilot olivat jo yli 30 —vuotiaita, joten
aineistosta kavi ilmi, etta monet olivat jo hakeutuneet tutkimuksiin ja hoitoihin.

Aineiston henkilot odottivat tutkimuksia rauhallisin ja odottavin mielin.

Miettisen (2011, 29) tutkimuksen mukaan koettiin, ettéd lapsettomuuden osalta
puolison rooli, saadun tuen osalta oli jopa tarkeampi kuin muiden terveysongel-
mien kohdalla. Opinnaytetydn tulosten perusteella selvisi, etta kirjoittajille oli tar-
keaa puolison tuki ja parisuhteen hyvinvointi, seka sen huoltaminen. Parisuhteen
pitaminen itsestaanselvyytena ja kumppanin huomiointia tai huomiotta jattamista

lasta yrittaessa, pidettiin vaikeuttavina tekijoina.

6.2.3 Kokemukset viivastyneesta vanhemmuudesta

Tutkimuksessa, joka kasitteli tahattomasti lapsettomiksi jaaneiden miesten koke-
muksia, miehet kokivat ulkopuolisuuden tunteita perhe-, tyo-, seka sosiaalisissa
suhteissa. Lapsettomat miehet kokivat menetyksen, masennuksen, eristymisen
tunteita ja riskikayttaytymista. On olemassa vahan tutkimuksia, jotka kasittelisivat
isyyden kaipuuta, useimmat tutkimuksen tutkivat vain pariskuntia lapsettomuus-
hoitojen parissa. (Hadley & Hanley 2011, 56.) Sama ilmid tuli esille my6s opin-
naytetyon tuloksissa. Blogitekstien kirjoittajat, jotka kasittelivat aihetta, ilmaisivat
olevansa naisia, aineistoon ei I0ytynyt miespuolisia henkildita. Koetut tunteet oli-
vat kuitenkin samankaltaisia. Oli ulkopuolisuuden tunnetta, katumusta, syylli-
syytta seka masennuksen oireita.

Koertin ja Danilukin (2017,342) tutkimuksessa pysyvasti lapsettomiksi jaaneet
kokivat myos katumusta, tarvetta sovitella tosiasiaa, etta olivat paattaneet lykata
lasten hankintaa pohjautuen uskomuksiin ja arvoihin, siitd mika on otollinen aika
hankkia lapsia. Naiset, jotka olivat pysyvasti lapsettomia lasten hankinnan viivas-
tyttdmisen vuoksi, kokivat samankaltaisia tunteita, kuin ne, jotka olivat yrittaneet
ja epaonnistuneet saada lapsia hedelmaityshoitojen avulla, riippumatta siita oli-
vatko he yrittdneet saada lapsia heidan otollisten lisdantymisvuosien aikana.
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6.3. Jatkotutkimus- ja kehittamisehdotukset

Viivastynytta vanhemmuutta on tutkittu jo jonkin verran kuinka paljon ika lisaa
ongelmia lapsen saamisessa. Jollakin ei tule siina ongelmia ollenkaan, joillekin
se voi olla kuitenkin haastavampaa missa iassa vaan ja jotkut eivat lapsia saa
ollenkaan. Ei ole juurikaan tutkittu, kuinka paljon lasten saamisen haasteita esiin-

tyy nuoremmalla ialla esimerkiksi hieman yli 20-vuotiailla pariskunnilla.

OpinnaytetyOssa oli vaikea saada kattavasti tutkimustuloksia vanhemmuutta vai-

keuttavista tekijoista. Tasta voitaisiin tehda lisaa jatkotutkimusta.

Kolmas mielenkiintoinen jatkotutkimusehdotus olisi, kuinka moni nuorena van-
hemmaksi tullut, suunnitellusti tai suunnittelematta, miettii myohemmin kesken
jaanytta nuoruutta. Voitaisiin myos tutkia, kuinka montaa henkiloa esimerkiksi
mietityttaa, ettei talous- tai tyotilanne ollut ehka yhta vakaa kuin monella yli 30-
vuotiaalla tai kuinka monia harmittaa, ettei esimerkiksi matkustellut nuorena en-
nen lasten saamista, kun siihen oli paremmat mahdollisuudet. Lastenkin kanssa
voi matkustella, mutta kokemus voi olla hieman erilainen lasten kanssa. Asioiden
pohdintaan voi vaikuttaa onko nuorella ialla saatu lapsi ollut suunnittelematon vai
onko vauva tehty tarkoituksella. Myos luonne voi vaikuttaa, onko henkild mene-

vampi vai viihtyykd paremmin kotona.
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8 LITTEET

8.1 Liite 1. Tekijat, joiden koetaan vaikuttavan lasten saamisen viivasty-
miseen
(1/4)

Pelkistys Alaluokka Ylaluokka
Kinnittaa moneen asiaan | Elamantilannetta e
huomiota ennen raskautta. | koeta viela otolliseksi

lasten saamizelle

Pohtia, perustaako perhe

vai elaa kaksin.

Lapsen hankinta vaaii

suunnitielua.

Liian myohaista murehtia Yanhemmuutta vitvastyttavat
lapsen hankkimista, vaikka psyykkiset syyi
sithen olisi hyva perusta

Dmasta mielenterveydesta | Viivastyneen
huclehtiminen odottasssa | raskauden
raskauden alkamista. cdottaminen
Yuoden yritys.
Odottamista, etta raskaus
alkaisi.

Razkauden odotiamizta vli
puolitoista vuctta.
Razkauden odoftamista ja
gikaa pohtia.

Odottaa jo omaa lasta.

Puhuminen laakityksen | Raskautta Yanhemmuutta vitvastyttavat
sijaan helpottamaan | vivashitavat fysiclogiset syyt
masennusta. sairaudet

Vakava masennus.

JATKUU...
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(2/4)

=airauden laakitys, jonka
ragkauteen sopivaksi
muuttamiseen kuluu aikaa.

Kyllastynyt clemaan Razkautta

jatkuvasti kipeana. vinrastyttavat
sairaudet

Pitkaaikainen sairaus,

jollcin i ollut viisasta yrittaa

raskautta.

Raskaus ei ala, vaikka Razkautta

ehkaisya ei kayta vuosiin. vinrastyttavat

[naispari) fyziclogizet syyt

Esikoista odotettu useampi
vuosi, keskenmenoja
taustalla.

Saanut useampia

keskenmenoja.

Epasaannilinen kiero.

Prolakfiiniarvojen heittely.

Kuukautisten puuttuminen.

Munasarjojen

toimimatiomuus.

Liian aikaista tulla

raskaaksi 15 vuoliaana.

Muaren ian vaikutus

vivastyneeseen
vanhemmuutesn

Kaynt

lapsettomuuspoliklinikalla.

Lapsettomuusheitojen
vaikutus raskauden
vinrastymiseen

Vanhemmuutta viivastytiavat
fysiologizet syyt

JATKUU...
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(3/4)

=aada lahete lapsettomuus-
hoitoihin  vuoden yrityksen
jalkeen. Lahetteen odotta-

minen pucli vuotta.

Hoitoja ei ole vield aloiteftu.

Lapsettomuushoitojen  toi-

mivuuden odottamista.

Lapsettomuushoito-
jen vaikutus raskau-
den viivastymiseen

PCOS (monirakkulatauti).

Diagnoosina tulee olemaan
PCO.

Arvailua eri diagnooseilla.

Sekundaarinen  lapsetto-

muuzdiagnoosi.

Diagnoosin - varmistuminen

sille, miksi ei tule raskaaksi.

Totuws on se, efia syyia ei

ehka koskaan loydefa.

Toivo siita, effa diagnoosi ei

e=taisi raskaaksi tulemista.

Lopunikainen sairaus -diag-

Noos.

Tuntematon syy lapsetto-

muudelle.

Lapsettomuudelle e ole

syyta.

Lapsettomuuteen
vaikuttavat diagnoo-
sit

Vanhemmuutta vivastytiavat fysiologi-

sef syyt

JATKUU...
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(4/4)

Syy, joka estad raskaaksi
tulemista.

Lapsettomuuteen

vaikuttavat diagnoo-
sit

Aidilla kaikki hyvat edelly-

tyk=et tulla raskaaksi.
Biologinen kello menes
eteenpain.

Lapsen yrttamisen jattami-

nen lian myohaiseks.

Raskauden

biologinen ajankohta

sopiva

Vanhemmuutta viivastyttavat fysiologi-

set syt

Huaono taloudelinen filanne

Huono tydtilanne.

Taloudelliset syt
jotka  viivastyttavat
raskautta

Panskunnilta vaaditaan pal-
jon, efta adoplioprosess
lahtee edes kayntiin.

Adoptioprosessin
haastavuuden yhieys
vivastyneeseen van-

hemmuutesn.

Vanhemmuutta viivastyttavat yhieis-

kunnalliset syyt.




8.2. Liite 2. Tekijoita, joiden koetaan vaikeuttavan lasten saamista

Pelkistys

Alaluokka

Omat sekd puolison

voimavarat vahissa.

Parisuhteen  pitami-
nen itsestaanselvyy-

tena.

Parisuhteen  pitami-
nen itsestdanselvyy-

tena lasta yrittaessa

Parisuhteen hoitami-

nen.

Kumppanin  huomi-

ointi.

Kumppanin  huomi-

ointi lasta yrittiessa

Ylipainon  korjaami-
nen normaalipai-

noiseksi.

Oikeanlainen ruoka-

valio.

Selked oire, joka viit-
taisi PCO:hon on yli-

paino.

Elintapojen hoitami-

nen lasta yrittdessa

Lapsettomuushoito-
jen odotus positiivisin

mielin.

Levollinen mieli lap-
settomuushoitoja

kohtaan.

Kaynti lapsettomuus-

poliklinikalla.

Lahete lapsetto-

muushoitoihin.

Ensikaynti lapsetto-

muuspoliklinikalla.

Naispari.

Raskauden alulle
saaminen on pie-
nesta kiinni.

Lapsettomuushoidot

lasta yrittaessa

(1/1)
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Pelkistys

Alaluokka

Ylaluokka

Epausko siita, efta on

raskaana.

Epauskoisuus  ras-

kavden ocnnistusssa

Helpotus, mutta ta-
vallaan pettymys.

Helpotuksen funne.

Helpotuksen tunteet

lasta yrittaessa

kin helpompaa.

Tyytyvaisyys taman-
hetkisiin - suunnitel-

rin.

Rauhallinen mieli.

Miclhalan kohoami- | Toiveikkuus lasta yrit-
nen ja uutta tohvoa. taessa

Toivoa on.

Keskustelu loi toivoa,

vaikka aihe oli arka ja

henkilokohtainen.

Ajatus sita, etta ilman | Onnellisuus tilan-
lasta elaminen olisi- | teesta huolimatta

lasta yrittaessa

Lohdun saaminen.

En cle yksin.

Puhuminen avoimest

ja nain vertaistuen
saaminen.

Samaistumisen

tunne lasta yrittaessa

funteet

lasta yrittaessa

Positiiviset

JATKUU...
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Kokemus sita, etta | Samaistumisen Posifiiviset  tunteet
pudlizo tukee ja ha- | tunne lasia yrittaessa | lasta yrittaessa
nen kanssaan wvoi
keskustella.
Paha olla. Masentuneisuuden Megativiset tunteet
tunteet lasta yritia- | lasta yrittaessa
8553
Ahdistuneisuus.
Masennus nostaa
paataan.
Ahdistus.
Mieliala matalalla.
Olen huono.
Omat ajatukset -
sesta negativiset.
Kokea olevanza epa- | Epacnnistumisen
onnistunut kaikessa. | tunteet lasta yntia-
es5a

Huono tuun.

Tunne, eftei petty-

myksiin koskaan totu.

Vika itzessa, ei puoli-

S0334.

Katkeruuden ja ka-
teuden tunteest

Vaikeus olla onnelli-

nen toisten puolesta.

Katkeroifuminen.

Eatkeruuden tunteet

lasta yrittaessa

JATKUU...
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Ristiritaizset

set, kiukku.

ajatuk-

Toive wvian loyiami-
sesta omasta ifzesta
eika puolisosta.

Ristiritaisuuden fun-

teet lasta yrittaessa

Raskaus funtuw wvie-

raalta ajatukselta.

keho

raalta.

tuntuu  wie-

Foko ajatuksesta vie-
raantuminen, ras-

kaus vieras ajatus.

Vieraantumisen fun-

teet lasta yrittaessa

Ajatus  tuntuu mah-
dottomalta.

Luovutus.

Tunne eftei jaksa

enaa yrittaa.

Epatietoizuus.

Luovuttamisen  fun-

teet lasta yrittaessa

etta

elama on epareilua.

Tunne  siita,

Epareiluus.

Hapeaminen.

Kokea vertaistuen

puuttuvan.

Epareilunden tunteet

lasta yrittaessa

kyllastyminen.

kyllastymisen tunteet

lasta yrittasssa

tunteet

lasta yrittaessa

Megatinviset

JATKUU...
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“rittaminen  funtuw

prozessilia.

Turhautuminen.

Jos s2 olisi niin help-

poa.

Faiken

vaikeaksi.

kokeminen

Vaikea tunne.

Stressi

Kyllastymisen tunteet

lasta yrittasssa

Jakszamattomuus.

Itkea vahan valia.

Yk=in ja voimaton.

Karsia
desta.

lapsettomuu-

Tunne, efta eteen on

tullut paksu muur.

tfunteet

lasta yrittaessa

Epatoivon

Pelko,
etta raskaus ei ole ii-
selle tarkortetiu.

ajatus  sita,

Pelko kaikesta tule-

vasta.

Hualen aiheet.

Pelom tuntest lasta

yrittaessa

Epavarmuuden

tunne.

Pohtiminen mika
kaikki vol menna pie-

leen.

Epavarmuuden fun-

teet lasta yrittaessa

funtest

lasta yrittasssa

Megatiiviset

JATKUU...
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Kaikki tuntuu epavar- | Epavarmuuden fun- | Megativiset  tunteet
malta. teet lasta ynttaessa | lasta ynttaessa

Tunne, etta vika on

omassa itsessa.

Tunne, etta elamalta

on lahtenyt pohja.
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T
Tutkimuk- | Teki- Tutkimuksen Aineisto ja tutkimusmenetel- | Keskeisef tulokset
sen mimi | jat, tarkoitus mat
wuasi
ja maa
Involun- Had- Tutkimuksen Kyseessa oli verfaisarvicitu | Tahattomasti lapsetio-
tary chil- | ley, R. | tarkoituksena | tutkimusariikkel. Kvalitatin- | mat miehet kokivat sa-
dless men | Han- oli kuvata lap- | nen  tuikimwsmenefelma, | mankaltaizia tunteita,
and the | ley, T.| seftomien josza haastateliu kymmenta | kuin ne, jotka olivat ol
denier for | 2011, miesten koke- | biologisesti lapsetonia | leet lapsetfomuus-
father- lz0- muksia ja kai- | miesta yksilohaastafteluna. | hoidoissa. MNaitd tunte-
hood Britan- | puuta isyyteen muksia olivat esimer-
nia. kiksi menetyksen ja
masennuksen funieet
When Koert, | Tutkimuksen Kyseessa oli veraisarvioitu- | Maiset kokivat surun,
time runs | E. Da- | tarkoituksena | tutkimusariikkeli. Fenome- | menstyksen ja ernistay-
cut:  re- | niluk, oli selvittaa py- | nologinen  analyysi  futki- | tymisentunteita. Heilla
conciling | J. . | syvanlapsetio- | musmenetelmana.  Tutki- | oli tarve jarkeilla omaa
per- 2017, | muuden koke- | muksessa haastateltin 15 | lapsetiomuutta ja tarve
manent Ka- muksia viivas- | naista, jotka olivat pysyvasti | uudelleen rakentaa
childlesz | nada. | tymeen  van- | lapsettomia  viivastyneen | elamaansa, vaikka he
after de- hemmuuden vanhemmuuden jalkeen. olisivat yrittaneet
layed jalkeen saada lapsen hedel-
childbea- mallistenvuosien  ai-
ring kana.
Tahaton | Aar- Tutkimuksen Pro gradu- tutkimus laadulli- | Maisten  tunnekoke-
lapsetio- | bakke, | tarkoituksena | sella menetelmalla. Tutki- | mukset  jakaantuivat
muus fun- | A oli kuvata lap- | muksessa kayiettiin Tampe- | lapsitoivesseen  liitty-
nekoke- 2018, | seftomiennais- | reen vliopiston aineistoa, | viin tunteisiin, naiseu-
muksena | Suomi. | ten funieita {a- | joka oli keraity |apsettc- | teen, lapsettomuushoi-
hattonaan lap- | muushankkeessa. Aineisto | toihin ja  sosiaalisiin
seftomuuteen | koostui 116 naisen vastauk- | suhteisiin.
littyen. sista, jotka olivat kokeneet
tahatonta lapsettomuutta.

JATKUU...
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Miksi van- | Berg, | Tutkimuksen Tama oli Vaestdliiton perhe- | Tutkimuksessa tulkitfiin
hem- W, tarkoituksena | barometr, joka on toteutetiu | yhteensa viitta er osa-
muutta ly- | Mietti- | oli avata van- | postikyselyna. Tutkimusky- | aluetta, joiden tulokset
kataan? nen, A | hemmuuteen | symyksiim haettin vastauk- | olivat monipuclizet.
Muorten Rot- littyvid mieliku- | sia kolmen er  aineiston
aikuisten | kirch, | via, sekd toi- | avulla, ensin haastateltin
nakemyk- | A. veita ja tarkas- | nuoria aikuisia, =sen jalkeen
sid lasten- | Tam- | tella perheellis- | hyddynnetiiin edistavaa ky-
saannista. | misalo, | tymista eri va- | =elyaineistoa, jolla saafiin
K. estoryhmissd. | luctettavaa tietoa koko va-
2017, eston  nakemyksizta. Kol-
LI, mantena vhdessa luvussa
hyodynnetiiin edustavaa re-
kisteritietoa.
Aidiksi  ja | Mietti- | Tarkoituksena | Tutkimus oli toteutetiu kah- | Tutkimuksessa on esi-
isaksi he- | nen, & | oli kuwvata he- | den julkizen sektorin Kini- | tetty, efteivat nuoret
delmibitys- | 2011, | delmbityshoi- | kalla. Tutkimuksen koh- | valttamatia tiedosta ian
hoidoilla Suomi. | toon  hakeufu- | teena olivat asiakasparit, | vaikutusta  raskaaksi

vien naisten ja
miesten  s0-
siodemogra-

fista taustaa ja
selvifiaa  hei-
dan mielipitei-
taan seka odo-
tuksia vanhem-

maksi tulosta.

jotka hakeutuivat Klinikoille
hedelmiitysheitoihin ja lap-
settomuusiutkimuksiin,  Ky-
selylomake, jota kaytettiin
tutkimuksessa, laadittiin yh-
dessa Vaestoliifon klinikoi-
den kamssa. Lomakkeen
laatimizesza hyddynnettin
gikaisempien saman aiheis-
futkimusten  kyselylo-

makkeita.

ten

tulon vaikeuksiin las-
tensaannin  sirtyessa
yha mydhemmaksi. Yli
puolet vastanneista ei-
vat olleet osanneet en-
nakoida vaikeuksia
raskaaksi fulemisessa.
Wastazjat olivat yritia-
neet raskautfa keski-
maarin 25 kk ennen
kuin hakeutuivat tutki-

muksiin tai hoitoon.

JATKUU...
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Mik=i syn- | Mietti- | Tutkimuksen Tutkimus oli fotewtettu infer- | Barometrin tulcksia
tyvyys nen, &, | tarkoituksena | net- pohjaisena kyselvtuki- | verratiiin vuosina 1997,
laskes? 2015, | on tutkia swo- | muksena 20-50- vuoctiaille | 2002, 2007 ja 2008
Suoma- Suomi. | malaisten las- | naisille sekda miehille. Vas- | tehtyihin - perhebaro-
laisten tenhankinta-ai- | taajat poimittiin TNS Gallu- | metreihin. Maissa oliin
lasten- keita, sekad - | pin omasta vaestdpanee- | keskitytty perheen pe-
saantiin ihanteita 1990- | lista. Kyselyyn wvastasi yh- | rustamiseen  liithyviin
littyvia luvulta 13htien. | teensa 3 180. Tama oli Va- | ndkemyksin. Jo  vii-
toiveita ja Mitkd  tekijat | estdliton perhebarometri. detta vuotta syntywyys
odotuksia. vaikuttavat on laskenut suomessa,

heilla lasten ensimmainen lapsi

hankinnan vii- hankitaan vha myb-

vastymiseen. hemmin.

Arvicida missa

maarin tyo ja

toimeentulo

hejjastuu  fa-

han.
Eettisyys | Ha- Tutkimuksen Tutkimus toteutettiin teema- | Hoitajan omat asentest
laadulli- kala, tarkoituksena | haastatteluna. Lisdosassa | nakyivat hamen kywys-
sesza fut- [ T. oli kuvata hoi- | kasiteltiin tutkijan nakokul- | 53an s3adelld negatii-
kimulk- 2016, | tajien asenteita | masta eettisyyiia laadulli- | visia tunieita, joita poti-
SEessa- Suomi. | seka osaa- | sessa  futkimuksessa. Ai- | las  hanessa  heratti
tutkijan mista paivys- | neisto kerdtlin yhden kes- | sek3 hoitajan ajaiukset
nako- tysyksikossa kussairaalan panvystyk- | kaytosta.
kulma alkohaolilla sestd, jonka vhteydessa

paihtyneiden toimi myos paihdeseuranta-

potilaiden  hei- | yksikkd. Tutkimukseen ozal-

totydssa. lizstuvat olivat paivystysyksi-

kon sairaanhoitajia.




