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1 Johdanto

Ihminen tarvitsee hyvinvoinnin tukemiseksi merkityksellista ja mielekdsta toimintaa
seka sosiaalista kanssakdymista toisten ihmisten kanssa. On olennaista huomioida,
mitka tekijat arjessa ovat idkkaalle tarkeita ja iloa tuottavia. Mielekads tekeminen, yh-
dessa oleminen ja myonteisen palautteen saaminen vahvistavat ikdihmisen koke-
musta omasta arvosta, elaman mielekkyydesta ja tarkoituksellisuudesta. Tarkoituk-
sellinen arki mahdollistaa myodnteisia kokemuksia itsessa ja ymparistossa seka antaa

mahdollisuuden yllapitda ja edistda toimintakykya. (Kulmala 2019, 55.)

Vanhuspalvelulaki (2013) maarittaa, kuinka idkkaan palvelut tulisi tuottaa (Rasanen
2018, 58). Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyma Siun sote jar-
jestda hoivakotien palvelujen sisallon niin, ettd palvelut tukevat asiakkaan itsenai-
syytta, omatoimisuutta ja edistda arvokasta elamaa. Palvelujen tulee mahdollistaa
asiakkaan kuntoutuminen seka fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja henkinen hyvin-
vointi. Yksikdssa on oltava viriketoiminnan suunnitelma, joka rytmittaa asiakkaiden
elamaa, jossa on huomioitu asiakkaiden yksil6lliset toiveet ja tarpeet. Asiakkaille tu-
lee jarjestaa suunnitellusti ja ohjatusti toimintaa. (Ikdihmisten asumispalvelujen

myontdamisen perusteet ja sisaltd 2017.)

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun toimintaterapiaopintoihin kuului kehittyva asian-
tuntijuus ll-opintojakso, jonka aikana valmistettiin toimintakykya yllapitava kansio
Luovilla toiminnoilla toimintakykya arkeen. Opintojakson tarkoituksena oli kehittaa
oman alan asiantuntijuutta. Tyon tuli pohjautua todelliseen tydeldmastad nousevaan
kehittamistarpeeseen, toimeksiantajan tarpeiden mukaisesti. Toimeksiantajina kehit-
tamistehtavassa seka opinndytetydssa toimivat hoivakodit Enon Hopearanta seka llo-
mantsin Ylapiha. Katsaukseen perustuen valmistettiin kansio, joka sisaltdaa 16 erilaista
luovaa toimintoa, joiden avulla voidaan yllapitaa ja tukea hoivakodissa asuvien idk-
kdiden toimintakykya. Toiminnoista suurin osa keskittyi muisteluun tyéskentelyvali-
neend. Kansion lisaksi koottiin materiaalilaatikko, jonka tarkoitus on tukea kansiossa

olevien toimintojen toteutumista.



Opinndytetyon tarkoitus on kartoittaa kansioon liittyvia kayttokokemuksia. Teorian
tarkoituksena on tuoda tietoa idkkdiden toimintakyvyn muutoksista ja luovuuden
merkityksesta. Tavoitteena on selvittaa toimintojen sopivuutta, tukea kansion kayt-
toonottoa sekd saada tietoa kansion kehittamisideoista. Opinndytetyo toteutettiin
kyselytutkimuksena hoivakodeissa tydskenteleville, esimiehille, hoitajille, opiskeli-
joille seka vapaaehtoistyontekijoille. Toiminnallisen osuuden kautta tehtiin havain-
toja kansion kaytettavyydesta. Viitekehyksena tydssa kaytettiin kanadalaisen toimin-
nallisuuden ja sitoutumisen mallia, Canadian Model of Occupational Performance
and Engagement (CMOP-E), joka kuvastaa toiminnan merkitysta ja sen mahdollista-
mista seka yksilon toiminnallista oikeudenmukaisuutta (Townsend & Polatajko 2007,

23, 80).



2 Opinnaytetyon tausta ja luovien toimintojen kansio

Opinnaytetyo sai alkunsa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kehittyva asiantunti-
juus Il opintojakson my6ta. Tarkoituksena opintojaksolla oli toteuttaa kehittamistyo,
harjoittelu tai projekti sosiaali- ja terveysalan tai sivistystoimen toimintaymparis-
tossa. Opintojaksolla tavoitteina oli huomioida mm. sosiaali- ja terveysalan arvot ja
eettiset periaatteet, hankkia ja jakaa tietoa tutkimuksiin perustuen. Tavoitteina oli
myo6s toimia vastuullisesti ja taloudellisesti. Opintojakson aikana tuli kehittda oman
alan asiantuntijuutta toimeksiantajan tarpeiden mukaisesti ja tyon tuli pohjautua to-
delliseen tyoelamasta nousevaan kehittamistarpeeseen. (Kehittyvaasiantuntijuus I,

2019.)

Kehittamistehtavassa haluttiin hyodyntaa tyéelamassa hankittua hoitoalan tydkoke-
musta ja toimintaterapeuttiopintojen aikana saatua tietoa. Alnervik ja Linddahl

(2011, 11) toteavat, ettd ndyttéon perustuvassa toimintaterapiassa tulee hyddyntaa
omaa kliinistd osaamista. Kehittamistehtavassa tuotiin esille luovien toimintojen ter-
veydelliset hyodyt idkkdaan kokonaisvaltaisessa toimintakyvyn seka hyvinvoinnin ylla-
pitdmisessa. Tietoa kansioon etsittiin kirjallisuuteen, artikkeleihin ja tutkimuksiin pe-

rustuen, joita kasitellaan luvussa 6 tarkemmin.

Kehittamistehtavassa toimeksiantajina toimivat tutkijoiden omat tyopaikat hoiva-
koti llomantsin Ylapiha (A) ja Enon Hopearanta (B). Hoivakodit A ja B ovat Pohjois-
Karjalan kuntayhtyman Siun soten organisoimia ikdihmisille suunnattuja tehostetun
palveluasumisen yksikoita. Hoivakodissa asuvat ikdihmiset ovat toimintakyvyltdan hy-
vin erilaisia. Toimintakykyyn voi vaikuttaa ikdantymisen lisaksi mm. Parkinson, AVH,
Alzheimer tai MS- tauti. Hoivakotien hoitohenkilokuntaan kuuluvat sairaanhoitajat,

[ahi- ja perushoitajat seka hoiva-avustajat.

Jokaisella ihmiselld tulee olla mahdollisuus ja resursseja toimimiseen, toimintaan si-
toutuminen onkin ihmisen perustarve (Hautala, Himaldinen, Makela & Rusi-Pyyko-

nen 2016, 210). Toiminnallinen sitoutuminen tarkoittaa merkitykselliseen toimin-



taan osallistumista. Henkil6 voi olla sitoutunut toimintaan, vaikka han tarvitsisi toi-
minnan suorittamiseen apua. (Townsend & Polatajko, 2007, 24, 27.) Hoivayksikoissa
itse yhteis6 voi vaikuttaa ikdantyneiden omaan ja omannakoiseen osallistumiseen tu-
kemalla asukkaan itsemaaraamisoikeutta. Vaikutusta on myos silld, mita on tarjolla
eli mihin voi osallistua. Kun idkads henkil® tuntee itsensa tarpeelliseksi ja arvostetuksi,
merkityksellisyyden ja arvostuksen kokemukset antavat voimaa. Osallisuus ja osallis-

tuminen rakentavat hyvaa elamaa ja elamanlaatua. (Rasanen 2018, 14.)

Kehittamistyo suunniteltiin ja toteutettiin melko itsendisesti, toimeksiantajan toiveet
huomioiden. Toimeksiantajan toivomuksena oli, ettd toiminnot olisivat sellaisia, joita
asukkaat voisivat ohjattuna tai itsenaisesti toteuttaa. Miehille toivottiin myds omaa
tekemista. Tuotoksena valmistui Luovilla toiminnoilla toimintakykya arkeen kansio,
(Kuva 1-2) (jatkossa luovien toimintojen kansio tai kansio) joka sisaltaa 16 eri toimin-
toa (Liite 1), jotka yllapitava fyysista, psyykkista, sosiaalista ja kognitiivista toiminta-
kykya. Kansion tarkoitus oli helpottaa henkilokunnan tyota vapaa-ajan toiminnan ide-
oimisen suhteen ja tukea hoivakodeissa asuvien asukkaiden jaljelld olevaa toiminta-
kykya. Kansiossa olevat toiminnot perustuivat suurimmaksi osaksi muisteluun tyovali-

neena.

Kuva 1. Luovien toimintojen kansio Kuva 2. Kansion toimintoja



Kansioita valmistettiin yhteensa 7kpl, jotka jakautuivat hoivakotien A ja B sisalla ole-
vien yksikoiden kesken. Yksikko kohtaisten kansioiden tarkoituksena oli, ettd ne mah-

dollistaisivat toiminnan jokaisessa yksikossa. Kansiot valmistuivat elokuussa 2019.

FELE F EE AR

Kuva 3. Materiaalilaatikko Kuva 4. Laatikon sisaltoa

(Hassinen lkonen 2019)

Kansion toimintojen toteutukseen sisaltyy materiaalilaatikko (Kuvat 3-4), jonka mate-
riaalit valmistettiin itse. Materiaalilaatikon taloudelliset kustannukset huomioitiin,
niin toimeksiantajan, kuin omien varojen mukaisesti. Laatikon sisalléssa hyodynnet-
tiin valmiita ja osaksi kaytettyja materiaaleja ja niille keksittiin uusia kayttotarkoituk-
sia, toiminta oli ndin taloudellista ja ekologista. Materiaalilaatikoita valmistettiin mo-
lempiin hoivakoteihin yhdet kappaleet. Kansion jokaisen toiminnon kohdalla on oh-
jeet, miten toiminto voidaan toteuttaa, seka tietoa mihin toimintakyvyn osa-aluee-
seen toiminto vaikuttaa. Kansiossa kuvataan, mita erityishuomioita toiminnassa tu-
lisi ottaa huomioon, kuten asianmukaiset vadlineet, sdédan mukainen pukeutuminen,
ympariston esteettomyys, asiakkaan toimintakyky ja kokemukset seka turvallisuus

ym.

Toimintojen toteuttamisen helpottamiseksi koottiin kuvia entisajan tapahtumista,
joiden kautta ohjaaja voi saada ideoita muisteluun. Tuoksupurkkien avulla on tarkoi-

tus aktivoida asukkaiden aisteja. Purkkeihin sisallytettiin eri tuoksuja mm. kuivaa hei-



nda, mantysuopaa, tervaa, kuivattuja koivunlehtia ja kardemummaa, joiden tavoit-
teena on palauttaa mieleen tuoksujen tuomia muistoja. Kansioon kerattiin valmiiksi
laulun aiheita ja sanoja, joiden kautta voidaan muistella mihin lauluun tietty aihe so-
pisi esimerkiksi, kukka sopii lauluun Orvokkini tummasilma. Valmiita loruja ja sanan-
laskuja voidaan kayttaa lukemalla tekstin alkuosa ja antaa asukkaan itse miettia jat-
koa. Tunnistatko vanhat esineet toiminnossa, voidaan yhdessa asukkaan kanssa miet-
tia, mihin kuvan esinettd on entisaikaan kaytetty. P6ytatehtavina ovat tavujen yhdis-
tadminen, kuvien ryhmittely, maalaus, muovailumassan kasittely ja tunnustelupussien
tunnustelu tehtavat. Karpasten ja ampiaisten hatistyspeli seka kuvitteellinen metsa-

retki kuuluvat ryhmamuotoiseen toimintaan.

Ulkoilu osiossa tuodaan esille, mita kaikkea ulkona liikkuessa voi tehda. Ulkoillessa
voidaan mm. muistella ja tunnistaa kasvien, puiden nimia seka ilmansuuntia, tutkia
ymparistoa, 16ytyyko tuttuja marjoja tai sienia ja aktivoida aisteja milta luonto, kukat
tuoksuvat. Asukas voi ulkoilla myds hoitamalla kasveja ja kukkia tai kerdaamalla kas-
vien tuomaa satoa. Kansion eldinavusteisessa hetkessa kerrottiin kaverikoiratoimin-
nasta. Osio sisadltaa yhteystiedot lahimpiin kaverikoirat edustajiin ja asioita, joita tu-
lisi huomioida, kuten koiran soveltuvuus kyseiseen tehtavaan seka asiakkaan allergia-

ja tunnekokemukset.

Opinndytetyon toimeksiantajana toimi Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen
kuntayhtyma Siun Sote. Tutkimuksen kohderyhmana olivat hoivakotien llomantsin
Ylapihan ja Enon Hopearannan hoitajat, opiskelijat, vapaaehtoistyontekijat seka esi-

miehet, joilta kysyttiin kansioon liittyvia kdyttokokemuksia.



3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

OpinndytetyOn teoriaosa perustelee kansion tarvetta ja tarkeytta idkkdiden toiminta-
kyvyn muutokseen ja luovuuteen liittyvan tiedon kautta. Opinnaytetyon tarkoituk-
sena on kuvailla luovat toiminnot kansion kayttoon liittyvia kokemuksia. Kayttajako-
kemuksia selvitettdaessa onkin olennaisinta saada tietoa jarjestelmasta tai tuotteesta
ja siita, miltad tuntuu kayttaa tuotetta (Tenhula 2010, 8). Kaytettdvyydella tassa tutki-
muksessa tarkoitetaan kayttajien nakemyksia kansion helppokayttéisyydesta ja hei-
dan tyytyvaisyyttdan kansiota ja toimintoja kohtaan. Opinndytetydn tavoitteina on
tuoda esille kansioon sisallettyjen toimintojen sopivuus iakkaan toimintakyvyn yllapi-
tamisessa, tukea kansion kayttoonottoa ja saada itselle seka kayttdjille ideoita kan-

sion kehittamiseen.

Tutkimuskysymykset:

1. Miten kansioon kootut toiminnot sopivat idkkaan toiminnallisuuden tuke-

miseen henkilokunnan kuvaamana?

2. Miten hyodyllinen ja monipuolinen kansio on kayttdjien mukaan?

3. Miten kayttajat toivovat kansiota kehitettavan?
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4 Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli

CMOP-E

Opinndytety0dssa tarkastellaan, kuinka luovien toimintojen kautta voidaan yllapitaa
hoivakodissa asuvan idkkaan toiminnallisuutta ja mitd muutoksia ikd seka toiminnalli-
suuden heikentyminen saa aikaan. Opinnaytetyon viitekehykseksi valittiin kanadalai-
sen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli, Canadian Model of Occupational Perfor-
mance and Engagement (CMOP-E). Malli kuvaa toimintaa siltana, joka yhdistaa ihmi-
sen ja ympariston osoittaen, ettd ihmisen toiminta tapahtuu ymparistdssaan toimin-
nan kautta (Townsend & Polatajko 2007, 23). CMOP-E yhdistetdaan vahvasti toimin-
taan sitoutumiseen, toiminnalliseen oikeudenmukaisuuteen seka yksilon hyvinvoin-
tiin ja terveyteen. Mallissa (Kuvio 1) ihminen nahdaan kokonaisuutena, jossa yhdisty-
vat toiminnalliset valmiudet, sosiaaliset ja kulttuuriset kokemukset seka henkisyys.

(Hautala ym. 2016, 208, 211.)

> Ymparistd

4 Affektiivinen \& .

lhminen

Henkisyys

Toiminta

Kuvio 1. CMOP-E malli (Townsend & Polatajko 2007, 23, muokattu)

Henkisyys kuvaa ihmisen perusolemusta ja vaikuttaa ihmisen tekemiin valintoihin.
Henkisyyden kautta jokainen ihminen on yksil6 arvoineen, uskomuksineen ja jokaista

ihmista on kunnioitettava ikaan, kykyihin ym. tekijoihin katsomatta. Hengellisyys ei
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tassa yhteydessa valttamatta tarkoita uskonnollista pohjaa. Henkisyyden kautta maa-
ritetdan asiat, jotka koetaan jokapaivaisessa elamassa merkitykselliseksi. Sosiaaliset
ja kulttuuriset kokemukset vaikuttavat siihen, miten koemme itsemme, miten
olemme yhteydessa toisiin ihmisiin sekd millaisia merkityksia annamme jokapaivai-
selle elamalle. (Townsend & Polatajko 2007, 59-60.) Toiminnallisina valmiuksina nah-
daan affektiiviset, fyysiset ja kognitiiviset tekijat (mts. 23, 30). Toiminnalliset valmiu-
det vaikuttavat toisiinsa ja niita tulisi tarkastella yhdessa, kokonaisuutena (Hautala

ym. 2016, 211).

Kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallin mukaan toiminnan tarkoitus
jaetaan itsesta huolehtimiseen, vapaa-aikaan seka tuottavuuteen (Townsend & Pola-
tajko 2007, 23, 30). Opinnaytetyossa keskitytdadn pdaasiassa vapaa-ajan tarkasteluun.
CMOP-E mukaista itsesta huolehtimisen aluetta kuvataan iakkaan toimintakyvyn
muutokset teoriaosiossa. Vapaa-ajan toiminnot kuten luova tekeminen, harrastukset,
urheilu, pelaaminen ja sosiaalinen kanssakdayminen voi tuottaa mielihyvan kokemuk-
sia. Vapaa-ajan muodostumiseen vaikuttaa mm. yksilén perustarpeet, terveydentila,
ika ja sukupuoli. Ulkopuoliset tekijat kuten sosiaalinen tuki, kulttuuriset odotukset,
luonnollinen tai fyysinen ymparisto: ihmista ympardivat olosuhteet seka ajankaytolli-

set ja taloudelliset resurssit. (Hautala ym. 2016, 212-214.)

Malli jakaa ymparistdn fyysiseen, sosiaaliseen, kulttuuriseen seka institutionaaliseen
ymparistoon. Ymparisto vaikuttaa toiminnan suorittamiseen ja toiminnan valintaan,
terveyteen ja hyvinvointiin, rakentaa vaihtoehtoja sosiaaliseen osallisuuteen tai syr-
jaytymiseen. Rakennetun ympariston esteettomyys vaikuttaa toimintaan osallistumi-
seen, siihen onko kaikilla mahdollisuus osallistua toimintaan toimintarajoitteista huo-
limatta. (Townsend & Pojatajko 2007, 30, 48.) Institutionaaliseksi ymparistoksi malli
luokittelee mm. terveydenhuoltojarjestelman ja hoitokodit (mts. 52-53, 237). Kuten
tassa opinndytetydssa toimeksiantajana toimivat hoivakodit. Siun soten sdadadokset ja
kdytannot ohjaavat hoivakotien toimintaa, resursseja ja toiminnan jarjestamisesta

asukkaille.
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5 lakkaan toimintakyky ja muutokset

Luovien toimintojen kansiossa on huomioitu idkkaan fyysinen, psyykkinen, sosiaali-
nen ja kognitiivinen toimintakyky. Toiminnallisuuden vahentyessa iakkaan toiminta-
kyky heikkenee. Pitkdld, Valvanne ja Huusko (2010) maarittelevat, ettd vanhenemi-
seen ja rappeuttaviin pitkaaikaissairauksiin voi liittya toimintakyvyn asteittaista hei-
kentymista eri toimintakyvyn osa-alueilla. Se ndkyy ensin AADL toimintojen (advan-
ced activities of daily living) vahenemisena. Tallaisia ovat esimerkiksi vaativammat
paivittdiset toiminnot, aktiivinen liikunta ja yhteiskunnallinen osallistuminen. Seuraa-
vaksi ilmenee ongelmia IADL toiminnoissa (instrumental activities of daily living), esi-
merkiksi kaupassa kdymisessa, taloustdissad, autolla ajossa, ladkkeiden ja puhelimen
kaytossa. Lopulta ikddantyminen alkaa vaikeuttaa BADL (basic activities of daily living)
eli paivittaisten perustoimintojen tekemista kuten kavelya, peseytymista, sangysta tai
tuolista siirtymista, pukeutumista, syomista ja wc-asioiden hoitoa. (Tilvis, Pitkals,

Starndberg, Sulkava & Viitanen 2010, 438, 439.)

5.1 Fyysinen toimintakyky

Fyysinen toimintakyky ilmenee henkilon kykyna liikkua, liikuttaa omaa kehoaan ja
selviytya tarkeista arkipaivan fyysisista tehtavista. Fyysisen toimintakykyyn sisaltyvia
ominaisuuksia ovat lihasvoima- ja kestadvyys, kestavyyskunto, kehon asennon ja liik-
keiden hallinta, asentoa ja liikkeita hallitseva keskushermoston toiminta seka nivel-
ten liikkuvuus. Fyysiseen toimintakykyyn luetaan kuuluvaksi myos aistitoiminnot ku-
ten ndko ja kuulo. (Mita toimintakyky on 2019.) CMOP-E mallin mukaiseen fyysisiin
tekijoihin kuuluvat motoriset, sensoriset sekd sensomotoriset tekijat (Hautala ym.

2016, 211).

Ldhdesmaki ja Vornanen (2014) toteavat, ettd idan tuomat fyysiset muutokset voivat

johtua henkilon mahdollisesta sairastelusta, fyysisen aktiivisuuden seka normaaleista
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elimiston ikdantymismuutoksista. Fyysisind muutoksina on havaittu lihasvoiman hei-
kentyminen laskevassa maarin 65-vuoden idsta alkaen. Lihaskudoksen maara vahe-
nee, rasvan ja sidekudoksen maara kasvaa. Alaraajojen kaytto vahenee ian myots,
jonka seurauksena alaraajojen lihasvoima heikkenee nopeammin suhteessa ylaraajoi-
hin. Nivelien liilkelaajuudet pienenevat ja aiheuttavat liikerajoituksia, kuten tuolilta
ylosnousemisen, kdvelyn- ja tasapainon vaikeuksia, jotka ovat yhteydessa iakkaan li-

sadantyneeseen kaatumisriskiin. (Ldahdesmaki & Vornanen 2014, 35.)

Ikdantyvilla ulkona liikkuminen voi olla vaikeaa ja he tarvitsevat siihen usein avusta-
jan. Monet ikdantyvat joutuvat luopumaan ulkoilusta, vaikkeivat niin haluaisi. Ulkoi-
lun jaddessa vahemmalle, toimintakyky heikkenee. (Lihdesmaki & Vornanen 2014,
123.) THL:n Alueellisen terveys- ja hyvinvointitutkimuksen tuloksina hieman yli puolet
suomalaisista 75-vuotiaista ja 84 % 55-74 vuotiaista kykenee kdavelemaan puoli kilo-
metria ilman levahdysta. Kesaisin ulkona liikkuminen 75-vuotta tayttaneilla sujuu yli
60% idakkaista, mutta talvella liikkuminen tuottaa vaikeuksia ja sujuu vain puolella idk-
kaista. Vastaavasti 55-74 vuotiaista 90% pystyy liikkumaan kesaisin ja 82% talvisin.
75-vuotta tayttaneistd 67% selviaa omatoimisesti arkipdivan toiminnoista, vastaa-
vasti 55-74 vuotiaista omatoimisesti selvida 85%. (Sievanen, Katinkanta, Tokola, Pa-

jala, Vasankari & Kaikkonen 2014.)

Muutokset nadntarkkuudessa, kontrastien erottelukyvyssa ja syvyysnaossa vaikeutta-
vat liikkumista, tasapainon hallintaa, havaitsemista ja kaksinkertaistavat alttiutta kaa-
tumisille sekd murtumille. Kaatumispelon seurauksena ulkoilu voi vahentya, idkkaan
lilkkumisvaikeudet lisdantya ja kunto heiketd. On myos tutkittu, ettd ndon heikkene-
minen vaikuttaa kolmenkertaisesti vaikeuksiin kavella ja jopa viisi kertaa suoriutua
paivittaisista toiminnoista. (Pajala 2016, 92-93.) Hyva kuulo on tarkeda onnistuneen
liikkkumisen ja toimimisen kannalta. Yleensa kuulo heikentyy vahitellen ja ensim-
maiseksi huonontuu korkeiden aanien kuuleminen esimerkiksi kyky kuulla soivaa pu-
helinta. Huono kuulo vaikuttaa kommunikointiin toisten ihmisten kanssa ja nain ollen
voi heikentda idkkaan sosiaalista elamaa. Kaatumisriski kasvaa 30 kertaiseksi niilla
iakkailla, jotka omaavat heikkouksia yhdessa ndon, kuulon ja tasapainon alueilla. (Pa-

jala 2016, 94.)
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5.2 Psyykkinen toimintakyky

Vanhetessa psyykkiseen toimintakyvyn muutokset ovat yleisia. Psyykkiseen toiminta-
kykyyn voivat vaikuttaa idkkaan eldamassa tai muissa toimintakyvyn osissa tapahtuvat
muutokset. Ongelmat psyykkisessa toimintakyvyssa voivat heikentaa iakkaan ela-
manlaatua ja lisata ikdantyvan tuen ja hoidon tarvetta. (Kaskela, Pitkdnen, Solin,
Tamminen, Valkonen & Kaikkonen 2017.) Ikdihmisten yleisin mielenterveysongelma
on masennus. Masennukseen sairastuminen myo6haisialla voi johtaa aiemmin sairas-
tettu masennus, eldkkeelle siirtyminen tai muutto pois kotiymparistdsta esimerkiksi
laitosymparistoon, aistitoimintojen heikkeneminen, liikkumisvaikeudet, menetykset,
oman kuoleman ldhestyminen ja sairastelu. Oireina voivat olla matala mieliala ja mie-
lenkiinnon vahentyminen idkkaalle tarkeisiin asioihin, yksindisyyden tunne, unetto-
muus, arvottomuuden seka syyllisyyden tuntemukset, keskittymisen ja muistamisen
vaikeudet sekd runsas paihteiden ja ladkkeiden kaytto. lakkaista noin 20% on lievia
masennuksen oireita ja 3-5 %:lla, 65- vuotta tayttaneista esiintyy vakavaa masen-
nusta. Oireiden tunnistaminen ja niihin puuttuminen on tarkeaa, koska lievatkin oi-
reet voivat laskea idkkdan toimintakykya ja elaméanlaatua. (Ikdihmisten mielenter-

veyshairiot.)

Psyykkinen kuormittuneisuus ja eldméanlaatu 60—85-vuotiailla tutkimuksessa, joka
kymmenes 60—85-vuotias koki psyykkista kuormittuneisuutta ja elamanlaatunsa hei-
koksi. Miehista ja naisista nelja prosenttia on kokenut vakivaltaisuutta viimeisen vuo-
den aikana. Elamanlaatunsa vahiten heikoksi ja psyykkisesti kuormittuneeksi kokivat
60—70-vuotiaat. Kuormittuneisuuteen ja elamanlaatuun vaikuttaviksi tekijoiksi mai-
nittiin ongelmat mielenterveydessa ja fyysisessa terveydessd, vahille jadneet younet,

tulojen vahaisyys ja yksinaisyys. (Kaskela ym. 2017.)

Ikddantymisen myota yksinaisyyden tunne kasvaa. Yksinadisyyden lisddntymiseen vai-
kuttavat laheisten kuolema, muutokset henkilon terveydessa sekda muutoksista johtu-
vat vaikutukset liikkkumiseen ja sosiaaliseen elamaan. Useampi kuin, joka kymmenes
yli 65-vuotias koki itsensa yksindiseksi. Ikdantyneiden kokeman yksindisyyden on to-

dettu olevan vahvasti yhteydessa masennukseen. (Kaskela ym. 2017.) Tammisen ja
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Solinin (2013) mukaan idkkaiden masennuksen, ahdistuksen ja itsemurhien esiinty-
vyys ovat erityisen suuri ja vakava ongelma. Masennusta sairastavan ikdantyneen ter-
veydenhuoltokulut voivat olla jopa 50 % korkeammat kuin terveen ikaantyneen.

(Tamminen & Solin 2013, 19.)

5.3 Sosiaalinen toimintakyky

Sosiaalinen toimintakyky, kuten idkkaan hyvat sosiaaliset taidot ja kyky yllapitaa sosi-
aalisia suhteita ovat yhteydessa idkkdaan muihin toimintakyvyn alueisiin. Muistin huo-
noneminen tai liikkuntakyvyn heikentyminen voi vaikuttaa iakkdan mahdollisuuteen
osallistua ja yllapitaa sosiaalisia suhteita. lakkdiden sosiaalinen toimintakyky vaihte-
lee, toiset ovat aktiivisempia ja omaavat paremmat sosiaaliset verkostot. Toimivat
sosiaaliset suhteet perheen ja sukulaisten kanssa parantavat idkkdaan elamanlaatua.
Sosiaalisten suhteiden vahaisyys voi johtaa idkkdan turvattomuuteen ja han voi ko-

kea tyytymattomyytta elamaansa. (Lihdesmaki &Vornanen 2014, 37-38.)

Affektiivisiksi valmiuksiksi CMOP-E maarittelee yksilon sisdiset, kuten emotionaaliset
tekijat sekd ihmisten véliset sosiaaliset tekijat (Hautala ym. 2016, 211). Sosiaalinen
ymparisto kadsittaa ihmisen paivittdisen vuorovaikutuksen, ryhmamuotoisen vuoro-
vaikutuksen seka vuorovaikutuksen yhteiskunnan tasolla (Townsend & Polatajko
2007, 51, 237). Rasdnen (2018) tuo esille, ettd kotihoidon asiakkaista useampi, kuin
joka neljas kokee olonsa yksinaiseksi. Yksindisyytta on havaittu myos palvelutalossa
asuvilla iakkailla. Yksindisyyden tunteeseen vaikuttaa idkkaan aikaisemmat elaman
kokemukset esimerkiksi se, onko tottunut olemaan yksin. Yksindisyyden syntymiseen
vaikuttaa tunne siita, ettei idkds saa ymparistoltaan sellaista sosiaalista yhteyttd, jota
on toivonut saavansa. Pieni ajan antaminen, idkkaan kohtaaminen aidosti, kuunnel-
len ja keskustellen voi olla merkityksellistd ja voimaannuttavaa. (Rdsdnen 2018, 33-

34.)
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5.4 Kognitiivinen toimintakyky

Ikadantyneen kognitiiviset muutokset ja niiden suuruus, ajankohta sekd muutosten
etenemisnopeus ovat hyvin yksiléllisia. Ikdaantymiseen liittyvat ensimmaiset kognitii-
viset muutokset voivat nakya henkilon vaikeutena muistaa sanoja ja nimia. (Vuori
2016, 121.) CMOP-E mukaiset kognitiiviset valmiudet koostuvat alyllisista tekijoista,
kuten keskittymisestd, havaitsemisesta, muistista, ymmartamisesta ja paattelyky-

vystd (Hautala ym. 2016, 211).

Heimosen ja Pajusen (2012, 37-39) mukaan lyhytkestoinen muisti heikkenee, jolloin
tiedon kasittelyn nopeus hidastuu ja tarkkaavaisuuden epaolennaisen tiedon kasit-
tely vaikeutuu. Muistitoimintojen opittu tieto sdilyy terveilla iakkailla aikuisilla. Epi-
sodisen ja semanttisen muistin lasku tapahtuu normaalin ikddntymisen myoéta. Epi-
sodinen muisti on yhteydessa henkilokohtaisesti koettuihin tapahtumiin, jotka tapah-
tuvat tiettyna aikana, tietyssa paikassa. (Harada, Love & Triebel 2014.) Episodisessa
muistissa on havaittu vanhetessa selkeda heikkenemista. Semanttisen muistin osalta
hankaluutta tuottavat muistiin painaminen ja asioiden muistista palauttaminen, jotka

aiheuttavat vaikeuksia iakkaan oppimiskyvyssa. (Vuori 2016, 121-122.)

Keskittymiseen liittyvia muutoksia ovat kyky keskittya tiettyihin asioihin huomioi-
matta merkityksetonta tietoa. Valikoiva tarkkaavaisuus on tarkea tehtavissa, kuten
keskustelussa meluisassa ymparistossa. Jaettua tarkkaavaisuutta tarvitaan, kun keski-
tytdan useisiin tehtaviin samanaikaisesti. Prosessitaidoissa toiminnan suorittamisen
nopeus hidastuu. Hidastuminen voi vaikuttaa negatiivisesti henkilén suorituskykyyn.
Visuospatiaaliset kyvyt, kuten esineiden havaitseminen, kyky tunnistaa vanhat tutut
esineet, kyky arvioida esineiden fyysinen sijainti tai suhteessa muihin esineisiin sailyy.
Visuospatiaalisen hahmottamisen rakennustaidot, joihin sisdltyy kyky koota yksittai-
set osat yhtenaiseksi kokonaisuudeksi vahenevat ajan myota. Verbaaliset taidot pysy-
vat ennallaan ikddntyessa. Sanasto pysyy samanlaisena tai voi jopa parantua ian
myota. Visuaalinen kyky nimeta nahtyja esineitd heikkenee 70 vuoden jdlkeen. Ikdan-
tyessa kielellinen sujuvuus kuten sanojen hakeminen hankaloituu. (Harada ym.

2014.)
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6 Luovuuden ja toiminnan merkitys iakkaan hyvinvointiin

Millersdorfin ja Ivarssonin (2016) tutkimuksessa kerrotaan, ettd luovaa toimintaa
voidaan kayttaa geriatrisen ja palliatiivisen hoidon asiakkaiden kuntoutumisen tuke-
miseen. Luovat toiminnot voivat antaa mahdollisuuden rentoutumiseen ja keskitty-
miseen. Toimintojen avulla itsensa ilmaiseminen ja kommunikointi muiden kanssa
voi helpottua. Luovan toiminnan kautta asiakkaan on helpompi ilmaista tunteitaan ja
se auttaa lisadmaan itsetuntemusta. Sen avulla voidaan parantaa ongelmanratkaisua
ja tehostaa oppimista. Luoviksi toiminnoiksi kuvattiin mm. ruoanlaitto ja leipominen,
puutarhanhoito ja erilaiset pelit kuten ristisanatehtavat. (Millersdorfin & Ivarssonin
2016, 370, 372.) Kaikenlaisen aivotydskentelyn on todettu tukevan psyykkista seka
kognitiivista toimintakykya (Rasanen 2018, 29). Luoviksi toiminnoiksi mainittiin lisaksi
eldinavusteinen toiminta, laulu, musiikin kuuntelu, runous, dadneen lukeminen seka
taide ja kasityot kuten savityot ja maalaus (Millersdorf & Ivarsson 2016, 372-373).
Luovilla toiminnoilla on todettu olevan vaikutusta muistisairaan toimintakykyyn ja
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin (Kuvio 2). Luovuuden hyodyt voi kokea aktiivisesti
itse osallistumalla tai vain olemalla paikalla kuuntelemassa tai katselemassa. (Halli-

kainen, Ménkare, Nukari 2017, 100, 109.)

Muutokset kognitiivisissa prosesseissa

Toiminnan sujuvuuden lisdantyminen
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Kuvio 2. Luovien toimintojen hyotyja. (Hallikainen, Monkare & Nukari 2017, 110,

muokattu).

6.1 Luonto ja eldinavusteinen toiminta

Luontoavusteinen toiminta on hyvaa vastapainoista toimintaa erityisesti aikataulute-
tussa laitosymparistdssa (Kulmala 2019, 288). Luontoavusteinen toiminta ja sen vai-
kutukset toimintakykyyn huomioitiin luovat toiminnot kansiossa ohjatun ulkoilun,
puutarhanhoidon seka eldinavusteisen toiminnan muodossa. Tyon viitekehyksessa
CMOP-E, Bhatti (2007, 49-50) kuvaa, kuinka lapsuuden ja aikuisian puutarhanhoidon
kokemukset ovat edelleen merkityksellisia myds vanhainkodissa asuvalle idkkaalle.
Kulmalan (2019) mukaan, luonto toimii ennaltaehkadisevana menetelméana seka tar-
joaa monia mahdollisuuksia idkkdiden toimintakyvyn aktivointiin. Toimiminen luonto-

ymparistdssa vahvistaa muistitoimintoja ja toiminnanohjausta. (Kulmala 2019, 288.)

Tutkimuksessaan Pasanen (2020, 9-10) toteaa, kuinka luontoymparistossa liikkumi-
nen ja toimiminen vahentaa stressia, parantaa kokemusta terveydesta ja mielenhy-
vinvoinnista. Fyysinen ymparistd vuodenaikojen mukaisesti mahdollistaa ihmisen toi-
mimisen ulkona ja luonnossa (Townsend & Polatajko 2007, 48-49). Ulkoilu virkistaa
mieltd, kehittaa idkkaan lihasvoimaa ja tasapainoa, lisda lilkkkumisvarmuutta ja paran-
taa unenlaatua. Terveelliset elinvuodet auttavat sdilyttamaan myos sosiaalisia suh-
teita. (Sapyska-Nordberg, Vuorjoki-Andersson, Salminen & Karvinen 2016, 7.) Liikku-
misen mielekkyytta voidaan auttaa mielikuvaharjoituksen, kuten mielikuvitusretken
avulla. Mielikuvitusretki voi sisadltda juonellisen tarinan liikkeineen, jotka palautuvat

tarinan avulla liikemuistista. (Hallikainen ym. 2017, 105-106.)

Parkinsonintautia sairastavan potilaan fyysisen aktiivisuuden on todettu hidastavan
taudin etenemista ja vahentavan Parkinsonintaudin fyysisia oireita, kuten kavelyn, ta-
sapainon ja voiman heikentymista. Fyysisen toimintakyvyn harjoitukset auttavat va-

hentamaan kipua ja parantavat kognitiivisia oireita, kuten unen laatua, muistia seka
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parkinsonia sairastavan elamanlaatua. (Fayyaz, Jaffery, Anwer, Zil-E-Ali & Anjum

2018.)

Eldinavusteisella toiminnalla voidaan saavuttaa muutoksia masennusta, autismia, de-
mentiaa ja skitsofreniaa sairastavan henkilon persoonallisuuteen, kayttaytymiseen ja
fyysiseen terveyteen. Vaikutukset kohdentuvat psyykkisiin, emotionaalisiin seka kog-
nitiivisiin tekijoihin, joiden kautta voidaan parantaa aiemmin hankittuja kykyja tai tai-
toja. Eldinavusteinen terapia voi toimia ennaltaehkdisevasti dementian oireisiin va-
hentamalla sen negatiivisia oireita, kuten artyneisyytta, sekavuutta ja aggressiota.
(Koukourikos, Georgopoulou, Kourkouta & Tsaloglidou 2019, 1902-1903.) Eldimen
lasndolo vahentaa stressia ja yksindisyytta seka auttaa idkasta ilmaisemaan itsedan
verbaalisesti. Eldimelle on helpompaa jutella asioista mista ei halua muuten puhua.
(Hallikainen, Monkéare & Nukari 2017, 110-111.) Eldinavusteista toimintaa tyossaan
harjoittavat kokivat eldimen hyddyt asiakastaan rauhoittavana, motivaatiota, mieli-
hyvaa ja keskittymista lisddvana. Itsetunto, sosiaaliset taidot, toiminnanohjaus ja ela-
manlaatu paranivat. Eldinavusteisen terapian nahtiin kehittavan myos motorisista
taitoja, kuten kasien kayttoa, hienomotoriikkaa ja kdvelya. (Hautamaki, Ramadan,

Ranta, Haapala & Suomela-Markkanen 2018, 19-20.)

6.2 Laulaminen ja musiikin kuuntelu

Mielialaan ja tunteisiin vaikuttavalla musiikilla on todettu olevan rentouttavia vaiku-
tuksia. Musiikki yllapitaa ja parantaa emotionaalista, fyysista ja psyykkista hyvinvoin-
tia. (Gobi & Preetha 2016, 165.) Musiikin tuottaminen kerran kahdessa viikossa aut-
taa parantamaan idkkaan keskittymiskykya, toiminnanohjausta seka episodista muis-
tia. Musiikin tuottamista voidaan kayttaa yhtenad menetelmana kognitiivisen heikke-
nemisen torjumiseksi. (Mansensa, Deegb & Comijsa 2018, 964, 970.) Musiikin kautta
voidaan saada apua muistisairaan kaytoshairidihin seka arjessa tapahtuvien toiminto-
jen sujuvuuteen. Kaypahoito (2017) maarittelee musiikin yhdeksi muistisairaiden

ladkkeettomaksi hoitovaihtoehdoksi. (Kulmala 2019, 291.)
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Saannoéllinen laulaminen ja tuttujen kappaleiden kuunteleminen voivat olla kognitiivi-
sesti, emotionaalisesti ja sosiaalisesti hyddyllisid. Laulun ja musiikin kuuntelun havait-
tiin yllapitavan tai parantavan dementiaa sairastavan lyhytaikaista- ja tydmuistia,
orientaatiota, tarkkaavaisuutta seka psyykkista toimintakykya kohentaen mielialaa.
(Sarkamo, Tervaniemi, Laitinen, Numminen, Kurki, Johnson & Rantanen 2013.) Muis-
tisairas kokee onnistumisen tunnetta, muistaessaan laulunsanoja ja osatessaan lau-
luja. Yhdessa laulaminen vahentaa erillisyyden tunnetta ja lisaa yhteisollisyytta. (Ho-

hethal-Antin 2013, 59.)

6.3 Muistelu

Toiminta vaikuttaa identiteettiimme, tuo elamalle merkityksen ja se liittda meidat
menneisyyteen, nykyisyyteen ja tulevaisuuteen (Hautala ym. 2016, 210; Townsend &
Polatajko 2007, 21). Luovat toiminnot kansion toiminnot perustuivat suurimmaksi
osaksi muisteluun. Varhaiset muistot yllapitavat muistisairaan identiteettia. Muisti-
sairaan kertoessaan hianen menneesta elamastaan, han voi kokea olevansa arvokas.
Muistisairaan itsetuntoon on suuri vaikutus, kun hanen ymparilladn on ihmisia, jotka
ovat kiinnostuneet kuuntelemaan hanen kertomustaan. Muistelu ja menneeseen pa-
luu voi olla lohdullista ja muistelun kautta voidaan sopeutua paremmin ian tuomiin
muutoksiin. Luovassa muistelutydssa voidaan kokea onnistumisen tunnetta ja iloa
itse tuottamasta luovuudesta. Elaman Idhentyessa loppuaan muistelun tarve lisdaan-
tyy. Ammattilaisten tehtdavana on vahvistaa muistisairaan kykyja ja mahdollistaa

luova toiminta. (Hohenthal-Antin 2013, 17, 25.)

Toiminnallinen oikeudenmukaisuus kasitteen mukaan yksil6lla tulisi olla oikeus kokea
merkityksellista ja rikastuttavaa toimintaa seka olla mahdollisuus osallistua toimin-
taan terveytensa ja sosiaalisuutensa edistamiseksi (Townsend & Polatajko 2007, 80).
Luovuus antaa kokemuksellisen mahdollisuuden idkkaalle kdyda tunteitaan, toivei-
taan ja muistojaan lapi, niin hyvia kun pahojakin. Luovuuden tukeminen edellyttds
avointa ilmapiirid ja toimimista muistisairaan lahtokohdista. (Hallikainen ym. 2017,

109.) Muistelun kautta voidaan edistda idkkdan positiivisia tuntemuksia ja muistia,
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lisata sosiaalista sitoutumista ja tyytyvaisyytta elamaan. Muistelun on todettu vahen-

tavan ahdistusta ja idkkdan masennusoireita. (Shropshire 2020, 42-43.)

Muistia stimuloivia materiaaleja voi olla mika tahansa, mika herattaa tunteita ja
muistoja. Muistinherattajat tarjoavat aiheita keskusteluun ja stimuloivat aisteja, jol-
loin muistisairas voi tuntea olevansa lahihistorian asiantuntija. Muistoja mieleen tuo-
vat lahihistoriaan kuuluvat kulttuurituotteet, kuvat, laulut, runot, sananlaskut, maku
ja- hajunaytteet, jotka luovat turvallisuuden tunnetta tuttuudellaan. (Hohethal-Antin
2013, 51.) Hyvat seka pahat hajut voivat toimia muistojen herattajana. Varhaismuis-
toja lapsuudesta voi tuoda mieleen koivuvihdan tuoksu, kukkien ja yrttien tuoksu.
Kardemumma, tilli ja kaneli tuovat mieleen ruuanlaittoon liittyvia muistoja. Vahvat
tuoksut kuten mantysuopa, terva, lipea voivat tuoda muistoja kodinkunnostuksesta

ja siivouksesta. (Hohethal-Antin 2013, 56.)

6.4 Taide ja kulttuuri

Taide kuuluu osaksi kulttuuria. Taiteen ja kulttuurin kautta voidaan edistaa iakkaan

terveyttd, hyvinvointia seka yhteis6on tai yhteiskuntaan osallistumista. (Tamminen &
Solin 2013, 61.) Kulttuuri vaikuttaa toiminnallisiin valintoihin ja kokemukseen mielek-
kyydesta. Kulttuuriin vaikuttaa mm. etnisyys, ika, sukupuoli, tavat ja rituaalit, kulttuu-
riset odotukset, ammattikulttuuri sekd kulttuuristen olosuhteiden muutokset. (Town-

send & Polatajko 2007, 52, 237.)

Taiteen on huomattu auttavan, kun sanojen tuottaminen on vaikeutunut. Se kehittaa
verbaalisia ja kognitiivisia taitoja, vahentaa kaytoshairioita ja tarjoaa sosiaalista vuo-
rovaikutusta. Taide tuo iloa ja vaihtelua eldméaan ja parantaa elamanlaatua. (Ho-
hethal-Antin 2013, 26.) Taiteen on todettu vahentavan idkkdan ahdistusta, apatiaa,
vihamielisyytta ja masennusta seka silla on todettu olevan mielialaa ja itsetunte-
musta kohottavia vaikutuksia (Maujean, Pepping & Kendall 2014, 41-42). Taiteen ja

kulttuurin tarkoitus on tukea vanhukset tuottamaan itse sisdltod omaan elamaansa,
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se ei kuitenkaan tarkoita puolesta tekemistd, vaan se kumpuaa asiakkaan omista voi-
mavaroista. Vanhan sanonnan mukaan: ihminen ei ela pelkdstaan leivasta vaan sie-
luakin on ravittava. Taide ja kulttuurin mukainen toiminta kuuluu myds hoito ja hoi-

vapalveluihin. (Rasdanen 2018, 142.)
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7 Tutkimuksen toteutus

7.1 Menetelmat ja aineiston keruu

Opinnaytetyo on kyselytutkimus. Kysely suoritettiin sdhkoisena ja paperisena ver-
siona. Verkkokysely on helppo kohdistaa tietylle ryhmalle, Iahettamalla linkki kyse-
lyyn tai lahettamalla kysely suoraan sahkopostiin juuri halutuille henkil6ille. Verkko-
kyselyn miinuspuolena on se, etta se rajaa kohderyhmasta pois ne vastaajat, jotka ei-
vat kayta verkkoa. (Tenhula 2010, 12.) Kyselytutkimus on tehokas menetelma, joka
saastaa tutkijan aikaa ja vaivaa. Kyselytutkimuksen avulla saadaan kerattya laaja tut-
kimusaineisto. Kyselylomakkeen huolellinen suunnittelu, helpottaa aineiston kasitte-
lya ja nopeuttaa sitd. Kysymysten tarkalla suunnittelulla ja lomakkeen laadinnalla voi-
daan vaikuttaa myos tutkimuksen onnistumiseen. Kyselytutkimuksella voidaan kysya

monia asioita ja saada paljon henkil6itd tutkimukseen. (Hirsjarvi ym. 2009, 195, 198.)

Kyselytutkimuksen kayttokokemusten tiedonkeruu tapahtui SUS-kyselylomakkeella
(Liite 2) sahkoisen Webropol 3.0 -ohjelmiston kautta. Kyselylomakkeen mukana lahe-
tettiin saatekirje (Liite 3), jossa kerrottiin tutkimuksen tarkeydesta, tarkoituksesta ja
tavoitteesta seka kyselyn ajankohdasta. Vastaajia rohkaistiin vastaamaan kyselyyn.
Saatekirjeessa tuotiin ilmi, ettd osallistuminen tapahtuu nimettomasti seka miten tu-
lokset tullaan julkaisemaan. Webropol on helppokayttdinen ja luotettava seka Poh-

joismaissa kaytetyin kyselytutkimukseen kehitetty tydkalu (Webropol).

Alkuperaisen SUS-lomakkeen kysymykset muokattiin vastaamaan osaan tutkimusky-
symyksia. SUS eli System Usability Scale on John Brooken kehittelema nopea ja teho-
kas jarjestelmien kaytettavyyden arviointiin soveltuva mittari. SUS-kyselyn vastaus-
vaihtoehdot pohjautuvat Likert-asteikkoon. Lomake sisaltda 10 kysymysta ja 1-5 vas-
tausvaihtoehtoa. (Wang 2018.) Likert-asteikko on kyselylomakkeissa usein kaytettava

vastausasteikko. Asteikossa on joukko erilasia vaittamia, jotka ilmaisevat seka kiel-
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teistd ettd myonteista asennetta kysyttavaan asiaan. Kyselyyn vastaaja arvioi vaitta-
mia viisiportaisella asteikolla, jonka vastausvaihtoehdot ovat taysin eri mielta, jok-
seenkin eri mieltd, ei samaa eika eri mielta, jokseenkin samaa mieltd, taysin samaa
mielta. (Heikkilda 2014, 51.) SUS:in avulla saadaan tietoa myos kayttdjakokemuksesta

ja asenteista (Tenhula 2010, 12).

Muokatun SUS-kyselyn lisaksi kysyttiin kayttdjilta muutamia avoimia kysymyksia.
Avoimien kysymysten lukumaara pidettiin pienena, jotta kysymysten kasittely ja vas-
tausten luokittelu olisi sujuvampaa. Lomakekyselyn avulla voidaan pyytaa arviointeja
tai perusteluja toiminnalle. Tasmallisia tosiasioita voidaan kysya suoraan yksinkertai-
silla kysymyksilla avointen tai monivalintakysymysten avulla. (Hirsjarvi ym. 2009,

197.)

Lomakekyselya ja Webropol-ohjelmistoa testattiin viidella henkil6ll3, joilta kysyttiin
vastaamiseen kuluneesta ajasta, kysymysten asettelusta seka selkeydesta kohden-
tuen tutkimuskysymyksiin. Samalla testattiin Webropol-ohjelmiston toimintaa, kuten
lomakkeen muuttamista anonyymiksi. Kysely ldhetettiin 85:lle henkildlle sahkdisesti
ja lisdksi toimitettiin paperisia kyselylomakkeita toimeksiantajalle yhteensa 22 kappa-
letta jaettavaksi vapaaehtoistyontekijoille ja opiskelijoille. Kyselytutkimuksen vas-

tausten keruuaika toteutettiin aikavalilla 6-19.1-2020.

Opinnaytetyohon sisaltyi pieni toiminnallinen osuus, jolloin tutkijat itse arvioivat kan-
sion kaytettavyyttd. Toiminnallinen osuus tapahtui siten, ettd opinnaytetyon tekijat
menivat hoivakoteihin A ja B, joissa ohjattiin kolme eri toimintoa kummassakin. Valit-
tiin siis kuusi eri toimintoa (Mielikuvitusmatka metsaretkelle, Muistelua laulujen
kautta, Tunnustelupussit, Kdrpasten/ampiaisten hatistyspeli, Sananlaskut, Tuoksuja,

tuoksuja muistot tuo purkit) kyseisesta kansiosta, kattavien havaintojen saamiseksi.

Omia havaintoja tehtiin osallistuvan havainnoinnin kautta. Havainnoinnin suurin etu
on, ettd se tehdaan luonnollisessa ymparistossa ja sen avulla saadaan suoraan tietoa,
joko yksilon tai ryhman kayttaytymisesta ja toiminnasta. Havainnointi sopii kaytetta-

vaksi menetelmaksi myos silloin, kun halutaan tietoa, mita tutkittavat eivat suostu
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kertomaan tutkijalle. Havainnoinnilla voidaan kerata monipuolista tietoa ja sita voi-
daan kayttaa muun tiedonkeruumenetelman tukena. Havainnoinnin toteuttaminen
voi vieda aikaa. Tarkka havainnoinnin suunnittelu ja rajaaminen mita havainnoidaan

voi nopeuttaa toteuttamista. (Hirsjarvi ym. 2009, 213, 214.)

Omassa havainnoinnissa apuna kaytettiin SWOT-analyysia. SWOT-analyysi on apuva-
line strategisessa suunnittelussa, kehittamisessa ja arvioinnissa seka sita voi kayttaa
yhteisén toimintatapojen kehittamisessa (Matarma 2010, 8). Lopullinen tulos analyy-
sista kattaa niin nykyhetken-, kuin tulevaisuuden. Valmiin ja selkeasti rakennetun
SWOT-analyysin pohjalta voidaan tehda paatelmia, joiden avulla pystytaan muutta-
maan arvioidut heikkoudet vahvuuksiksi ja tulevaisuuden uhat mahdollisuuksiksi.
(Lehtola 2017, 15.) SWQOT-analyysin avulla kiinnitetdan helpommin huomiota myos

riskeihin (Myllymaki 2019, 41).

7.2 Toiminnallinen osuus- ohjaustilanteen toteutus

Hoivakodin A esimiehen kanssa sovittiin sopiva paiva ja ajankohta toimintojen ohjaa-
miseen ja aineiston keradmiseen osallistuvalla havainnoinnilla. Kaikkiaan osallistujia
oli kymmenen henkil6a. Toiminnallisen osuuden alussa tutkijat esittelivat itsensa ja
kertoivat, ettd tarkoituksena on tehda havaintoja kansion kdytosta ja toimintojen so-
pivuudesta. Hirsjarven (2009) mukaan tutkijan pitdd mahdollisimman luonnollisesti
sulautua ryhmaan ja kuitenkin tehda tieteellisid havaintoja ja tdstd muodostuukin
usein ristiriita. Tutkijan kannattaa miettia tekeekd han muistiinpanoja samalla ha-
vainnoidessaan vai luottaako vain muistiinsa ja kirjaa havaintonsa myohemmin yl0s.

Tutkija ei saa hairita tilannetta eikd muuttaa sen kulkua. (Hirsjarvi 2009, 214, 217.)

Tutkimuskohteena luovien toimintojen kansio ja osallistujat olivat tutkijoille tuttuja.
Toimintoihin osallistuttiin ohjaamalla ja mallintamalla toiminnot asukkaille. Vilkka
(2014) toteaa, etta osallistuvassa havainnoinnissa olisi olennaista paasta lahelle tut-
kittavia ja heidan eldamaansa. Tutkijan ja jasenten hyvat sosiaaliset suhteet tukevat

tutkittavien elamaan tutustumisessa. (Vilkka 2014, 40.)
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Asukkaat ohjattiin piiriin niin, etta kaikilla olisi mahdollisimman hyva nakyvaisyys ja
yhtdldinen osallistuminen toimintaan olisi mahdollista. Suurin osa osallistujista istui
pyoratuolissa. Ensimmaisena ohjattiin Mielikuvitusmatka metsaretkelle (Liite 4) mal-
lintamalla ja samalla kertoen miten tehddan. Toiminnot ohjattiin selkeilla ja lyhyilla
lauseilla. Mielikuvitusmatkan aikana mm. nostettiin kddet ylds ja luotiin mielikuvaa,
ettd kadet ovat tuulessa heiluvia puunoksia. Jalkoja liikuteltiin ylos, alas marssiaske-
lin. Asukkaiden kanssa muisteltiin milta metsdssa voi tuoksua tai nahda kaantaen
paata oikealle, vasemmalle, yl6s ja alas. Kuvitteellisia marjoja kerattiin ja kurotettiin

eteenpadin tehden kiertoliiketta tuolin molemmin puolin.

Seuraavana vuorossa oli Muistelua laulujen kautta (Liite 5). Asukkaille annettiin lau-
lun aiheita, kuten kukka, lintu ja kengat, joiden kautta oli tarkoitus muistella lauluja.
Muisteltiin laulun sanoja ja missa tilanteissa lauluja on laulettu. Tunnustelupusseja
(Liite 6) kierratettiin yksi kerallaan ja jokainen sai kokeilla ja arvuutella mita pussin si-
salla mahtoi olla. Asukkaille kerrottiin vihjeitd, mita esineelld voi tehda tai mihin se
liittyy. Kaikkien vuorollaan kokeiltua pussin sisaltoa, kerrottiin oikea vastaus ja kuvan
avulla havainnollistettiin mika pussin sisalla oleva esine oli. Toiminnallisen osuuden

lopussa kiitettiin osallistujia.

Seuraavana paivana vuorossa oli hoivakoti B. Kdynnista oli sovittu etukateen puheli-
mitse. Ennen ohjaustuokion alkua tutkijat esittelivat itsensa samalla tavalla, kuin hoi-
vakoti A:ssa. Aluksi pelattiin Karpdsten/ampiaisten hatistyspelia (Liite 7). Peliin osal-
listui kuusi asukasta, joista viisi osallistui aktiivisesti. Tarkoituksena oli osua heitta-
malla hernepussilla laminoituun keltamustaan ampiaiseen tai mustavalkeaan karpa-
seen, jotka oli levitetty lattialle asukkaiden eteen. Pelissa kuvioiden vahetessa osallis-
tujia kannustettiin kdvelemaan kuvion viereen, jos istualtaan heittaminen tuntui han-
kalalta. Jokaisen 6tokan alla on numero yksi tai kaksi, jotka sitten laskettiin yhteen.
Pelissa suurimman summan saanut oli pelin voittaja. Seuraavaksi luettiin ddneen alku
sananlaskusta (Liite 8) ja asukkaat saivat sanoa sananlaskun lopun heti, kun sen kek-
sivat. Tutkijat lukivat sananlaskuja vuorotellen ja niita toistettiin tarvittaessa useam-

man kerran. Viimeisena toimintona ohjattiin Tuoksuja, tuoksuja muistot tuo purkit
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(Liite 9). Tassa vaiheessa tutkijat vaihtoivat osastoa ja tekivat toiminnon eri osallistu-
jien kanssa. Osallistujia oli nelja. Purkkeja tuoksuteltiin, kysyen mita asukkaat ajatte-

levat purkissa olevan ja millaisia muistoja tuoksusta tulee mieleen.

7.3 Aineiston analyysi

Tutkimuksen tuloksia tyostettiin kuvailevan analyysin kautta. Kuvailevassa tutkimuk-
sessa tutkija esittaa tarkasti ja jarjestelmallisesti asian keskeiset, nakyvimmat tai kiin-
nostavimmat piirteet. Kuvauksen avulla voidaan luoda oma nakemys tutkitun asian
kehityssuunnista tai eri tekijéiden asemasta. (Vilkka 2014, 20.) Tuloksia kuvattiin kir-
jallisesti, numeroin, prosentuaalisesti ja osittain graafisesti esimerkiksi taulukon muo-
dossa. Jokainen SUS-kyselyn vastaus kasiteltiin yksitellen SUS-ohjeen mukaisesti,
jonka kautta saatiin tietoa kansion kaytettavyydesta. Analysoinnista pois jatettiin vas-
taajat, jotka eivat olleet kdyttaneet kansiota. SUS-ohjeen mukaan parittomista vas-
tauksista vahennetaan -1 ja parillisten kysymysten kohdalla vihennetaan luvusta 5
vastausta vastaava numero. Saatujen arvojen yhteenlaskettu summa kerrotaan lo-
puksi luvulla 2,5. Saatu tulos on valilla 0 — 100 (Taulukko 1), joka kuvastaa jarjestel-

man kaytettavyytta. (Sauro 2011.)

Taulukko 1. SUS-jarjestelman kaytettavyysasteikko (Lewis, Utesch & Maher 2015,
498. Muokattu).

SUS-pisteet Arvosana
84,1-100 A+
80,8-84,0 A
78,9-80,7 A-
77,2-78,8 B+
74,1-77,1 B
72,6-74,0 B-
71,1-72,5 C+
65,0-71,0 C
62,7-64,9 C-
51,7-62,6

0,0-51,6 F




28

SUS:in lisaksi kuvattiin taulukon muodossa vastaajien ja ammattiryhmien vastaus-
maarat ja prosentit seka kayttdjien ja ei kayttdjien lukumaara. Monivalintakysymyk-
sien vastauksista tehtiin taulukko, jossa kay selville kysymyskohtaisesti vastaajien va-
linnat. Vastaukset avoimiin kysymyksiin analysoitiin Webropol-ohjelmiston Text Mi-
ning tyokalun avulla, joka listasi vastaajien kommentit kysymyksiin kohdistuen. Yh-

dessa avoimessa kysymyksessa vastaus teemoitettiin sisallon mukaan.

Havainnoinnin tulokset kirjattiin SWOT-lomakkeeseen, heti havainnointitilanteiden
jalkeen. Havainnoinnin tuloksia pohdittiin yhdessa, vertailtiin omia kokemuksia, sa-
mankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia huomioiden SWOT-lomakkeen osa-alueet: vah-
vuudet, heikkoudet, uhat ja mahdollisuudet. Vahvuuksia ja heikkouksia peilattiin tut-
kimuskysymyksiin, kuten toimintojen sopivuuteen, kansion hyddyllisyyteen, moni-
puolisuuteen ja kehittdmiseen. Tulevaisuuden mahdollisuudet ja uhat haluttiin nos-

taa esille kansion kaytettavyydessa.



29

8 Tulokset

8.1 Kansion kaytettavyys

Kyselyyn vastasi kaikkiaan 36 henkil6a eli 39% lahetetyista kyselyista. Vastanneista 30
oli kayttanyt ja 6 ei ollut kayttanyt kyseista kansiota. Vastaajien maara vaihteli am-
mattialoittain (Taulukko 2). Vastaajista eniten oli Idhi-/perushoitajia ja vahiten hoiva-

avustajia.

Taulukko 2. Kansion kayttdjat ammattialoittain.

‘ I\:

Lahihoitaja/ Perushoitaja

47% (n = 17)

Vapaaehtoistyontekija _ 28% (n =10)

Sairaanhoitaja 1% (n = 4)

Esimies . 5% (n=2)
Hoiva-avustaja l 3% (n=1)

Monivalintakysymysten yksittdisten vastauksien kaytettavyydeksi SUS-menetelman
mukaisen asteikon (0-100) kadytettavyyden tulokseksi saatiin 45-100. Kaytettavyyden
keskiarvoksi tuli 70,5, joka kuvastaa kdytettavyyden keskitasoa C (Sauro 2011). Vas-
taajista 23% (Taulukko 3) oli sitd mieltd, ettd voisivat kdyttda kansiota usein. Jokseen-

kin samaa mielta kansion kaytosta oli 27%. Kukaan ei ilmoittanut, ettei voisi kayttaa
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kansiota. Kysyttdessa toimintojen kdytettdvyyden monimutkaisuudesta, vastaajista
30% ei kokenut ja 33% kokivat jokseenkin toiminnot monimutkaiseksi kayttaa. Vas-
taajista 30% pitivat kansion kayttdéa helppona. Ohjausta kansion kayttdon tarvitsivat

30% ja 43% eivat tarvinneet ohjausta.

8.2 Kansion kehittdminen

Monivalintakysymyksissa kehittamista toivoivat 10% vastaajista ja 20% eivat osan-
neet sanoa tarvitseeko kansio kehittamista. Kehittamista koskevaan avoimeen kysy-
mykseen vastasi 17 henkil6a. Vastaajista 12 toivat esille kehittamiseen liittyvia asi-
oita. Kansioon toivottiin kunnollisia taskuja irtokorteille, kuvien koko koettiin pie-
neksi, muovailumassa tahmeaksi ja pilttipurkkien kannet tiukoiksi. Kansiota haluttiin
paivittaa ja etta se sisaltaisi helppoja seka haasteellisempia toimintoja. Osa vastaa-
jista oli sita mieltd, etta kehitysideat tulevat sitten, kun kansiota on kaytetty enem-

man.

e “Minusta se on toimiva noin. Henkil6kunta pitdisi saada ymmdértdmddn kan-
sion kdytén helppous ja nopeus, sekd nékemddn asiakkaan ilo onnistumi-
sista/oivalluksista, joita yhteinen tekeminen luo.”

Kehittamiseen liittyvdaan kysymykseen oli myds vastattu nain: “Kohentaa kykyd
ndhdd ihminen kokonaisuutena. Yksiléllisyyden kunnioittamista yhteiséssd.” Tassa

jaatiin miettimaan, onko vastaus tarkoitettu juuri tahan kysymykseen.

8.3 Toimintojen sopivuus

Toimintojen sopivuutta kartoittavaan kysymykseen vastasi 18 henkilda. Kysymykseen
kansion toimintojen sopivuudesta idkkaalle suurin osa oli sitd mielta, etta toiminnot
ovat sopivia. Enemmist® vastaajista oli silla kannalla, etta toiminnot tukevat iakkaan

toimintakykya.
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Vastaajista 17% oli sita mieltd, ettd toiminnot eivat vie paljon aikaa ja 3% kokivat toi-
mintojen vievan paljon aikaa. Vastaajista noin puolet eivat osanneet sanoa ajankay-
tosta (Taulukko 3). Sopivimmiksi toiminnoiksi nimettiin mm. muistia tukevat tehta-
vat, laulut, vanhojen esineiden tunnistus, sananlaskut, tuoksupurkit ja ampiaispeli

(Kuvio 3).

o “Muistitehtdvdit; tavujen yhdistely, tukee myds liikettd seké aivot saavat haas-
tetta. Yhdessd muistelu, tuoksut, kuvat.”

e “Kaikki toiminnot tukevat toimintakyvyn eri alueita. Toimintoja voi myés so-
veltaa toimintakyvyn mukaan.”

* Vanhojen
esineiden

* Muistia tukevat .
- . . * Laulut
tehtavat/toiminnot

dvastaajaa

3 vastaajaa tunnistus
3 vastaajaa

* Sananlaskut * Tuoksupurkit * Ampiaispeli
PAEL EETEE] 2 vastaajaa 2 vastaajaa

* Tavujen

* Lorut

*‘ Muovailumassa
1 vastaaja

yhdistdminen
1 vastaaja

1 vastaaja

Kuvio 3. Vastaajien mielipiteitd sopivimmista toiminnoista.

8.4 Kansion hyddyllisyys ja monipuolisuus

Toimintoja monipuolisena ja kansiota hyddyllisena pitivat suurin osa vastaajista (Tau-
lukko 3). Kysymykseen mitd muuta haluat kertoa, saatiin 22 vastausta, josta nousi
hyodyllisyyteen liittyvia asioita. Kansiota pidettiin toimivana ja hyvana materiaalina
ryhman yhteisen nakemyksen kehittamisessa. Helppona kayttaa, kun aikaa ei ole pal-
jon, niin ei tarvitse etsia netista ohjeita. Kansion todettiin muistuttavan toiminnan

jarjestamisesta ja tukevan asukkaiden virkistystoimintaa.



Taulukko 3. Vastaajien maara kysymysta ja vastausvaihtoehtoa kohden.

1 2 3 4 5 Yhteensa
1. Olensita 0 2 13 8 7 30
mielt3, etta
voisin kayttaa
t5t5 kansiota 0% 6,67% 43 33% 26,67% 23,33%
usein.
2. Mielestani 9 10 11 1] 0 30
kansion
toiminnot ovat
monimutkaisia 30% 33,33% 36,67% 0% 0%
kayttaa.
3. Pidan 0 10 3 8 9 30
kansion
kayttamista 0% 33,33% 10% 26,67% 30%
helppona.
4, Tarvitsen 13 6 2 9 0 30
kansion
kaytossa 43,33% 20% 6,67% 30% 0%
ohjausta.
5. Mielestani 0 0 11 14 5 30
kansion
toiminnot
sopivat 0% 0% 36,66% 46,67% 16,67%
iakkaille.
6. Mielestani 5 5 16 3 1 30
toimintojen
toteuttaminen
vie paljon 16,67% 16,67% 53,33% 10% 3,33%
aikaa.
7. Mielestani 0 0 6 19 5 30
kansion
toiminnot ovat 0% 0% 20% 63,33% 16,67%
monipuolisia.
8. Koen 21 5 4 0 0 30
kansion
hyGdyttamksi. T0% 16,67% 13,33% 0% 0%
9. Koen 0 0 10 13 7 30
kansion
toimintojen
tukevan 0% 0% 33,33% 43,34% 23,33%
iakkaan
toimintakykya.
10. Mielestani 5 15 5 3 0 30
kansio
tarvitsee 20% 50% 20% 10% 0%

kehittamista.

Yhteensa 54 53 82 77 34 300
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8.5 Havainnointi

Toiminnallisen osuuden havainnoinnissa kaytettiin apuna SWOT-lomaketta (Kuvio 4),
johon kirjattiin vahvuuksia, heikkouksia, mahdollisuuksia ja uhkia perustuen koke-
mukseen kansion kaytettavyydestd. Havaintoja vahvuuksiin ja heikkouksiin tarkastel-
tiin asetettujen tutkimuskysymysten kautta. Mahdollisuuksia ja uhkia tarkasteltiin

yleisesti tulevaisuuden kannalta.

Toiminnossa Mielikuvitusmatka metsaretkelle asukkaista osa osallistui katselemalla
ja hymyilemalla. Kasien heiluttaminen paan ylapuolella ja vartalon keinuttaminen sa-
manaikaisesti liikkeen mukana seka marssiaskellus onnistui. Eteenpadin kurottaminen
seka kiertoliike tuolin molemmille puolille sujui. Aistien kdytto6n mitd metsassa voi
nahda ja kuulla, milta siella voi tuoksua, keskusteluun osallistui sellaisiakin, jotka
aiemmin olivat vain istuneet paikallaan ja seuranneet. Keskustelua heratti mm. met-
saneldimet ja marjareissut. Toiminnossa Muistelua laulujen kautta kaikki eivat yhty-
neet lauluun. Tutkijoiden olisi pitédnyt rohkaistua laulamaan mukana, silla tavalla olisi
voitu saada asukkaat paremmin osallistumaan. Heikkoutena huomattiin, etta kansi-
ossa voisi olla my06s laulun sanoja osallistujille. Laulunsanoja muisteltaessa osallistu-

jat tukivat toinen toistaan muistamisessa.

Tunnustelupussien kokeileminen tuotti keskustelua ja aktivoi osallistumaan. Useim-
miten joku aina tiesi oikean vastauksen. Asukkaat olivat sitd mieltd, ettei olisi edes
tarvinnut vihjettd, niin selkeasti pystyi, jonkun esineen kohdalla, pussia kokeilemalla
tunnistamaan esineen. Karpasten/ampiaisten hatistyspeli tuki hyvin onnistuneesti sil-
makasiyhteistyota ja voimankayttoa. Jokainen osui kuvioihin ja sai pisteita, kuviot oli-
vat juuri sopivan kokoisia havaita. Toiminnan porrastaminen sai asukkaista muuta-
man nousemaan seisomaan ja kdavelemaan kuvion luo ja pudottamaan pussin sen
paalle. Paassalasku onnistui ongelmitta. Sananlaskuihin asukkaat muistivat hyvin no-
peasti oikean jatkon ja vastaus tulikin monelta samanaikaisesti. Sananlaskuja toistet-
tiin useamman kerran ja tama tuntui auttavan muistamisessa. Jotkut sananlaskut oli-

vat vieraampia, eika niihin keksitty oikeaa jatkoa. Lopuksi mietittiin mita sanalaskuilla
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tarkoitetaan, joka osoittautui hankalaksi. Vaihdettaessa osastoa kannettiin materiaa-

lilaatikkoa mukana, koska laatikoita oli vain yksi. Yrittdessa aukaista tuoksupurkkeja,

todettiin niiden olevan tiukasti kiinni. Tuoksupurkkien avulla muistelua syntyi mm.

saunareissuista, leipomisesta ja heinatoista. Muistelun kautta esille tuotiin iloa ja su-

rua, asukkaille tarkeita seka merkityksellisia asioita.

AHVUUDETISTRENGHTS

O Tunnustelu pussien kaytto
mahdollistui isommassakin
ryhmassa (10h16)

U Toiminnot auttoivat muistelussa
(tunnustelupussit, tuoksupurkit,
metsaretki)

U Toiminnot herattivat keskustelua
(tunnustelupussit, tuoksupurkit,
metsaretki)

O Toiminnot yll3pitdvat monipuolisesti
toimintakyvyn eri osa-alueita

U Kansiosta l6ytyy toimintoja
monipuolisesti

O Sisallysluettelon kautta toiminnot
loytyvat nopeasti

O Nikévammainen henkilé voi
osallistua osaan toimintoihin

O Toiminnot yksissa kansissa/helposti
saatavilla

O Toimintojen kautta iloa, mielihyvaa,
onnistumisen kokemuksia

O Ampiaispelissa kaytetyt kuvat olivat
sopivat kokoisia ja helposti
havaittavissa

O Toimintoihin valitut materiaalit
(tunnustelupussien, tuoksupurkkien
sisdltd ja sananlaskut) ovat
suurimmaksi osaksi suunniteltu
entisaikaan sopivaksi

~

/

MAHDOLLISUUDET/OPPORTUNITIES
O Toiminnan mahdollistaminen jatkossa
(hoitajat, opiskelijat, kesatyontekijat)
O Kansion kehittdminen/ toimintojen
muokkaaminen
U Materiaalien kestdvyys (muovitetut
taskut, laminoidut kortit-pelit)

\

)

Kuvio 4. Havainnoinnin tuloksia

>

ﬁ IKKOUDET/WEAKNESSES
a

Liikuntarajoitteet tai muistisairaus
vaikuttaa toimintoihin
osallistumiseen

QO Toiminnot vaativat aistien kayttoa
(kuulo, tunto, nakd)

O Osallistujat tarvitsivat ohjausta
toimintojen toteutukseen

O Laulun sanojen puuttuminen (laulun
sanoja voisi olla osallistujille
jaettaviksi)

O Tuoksupurkkien kannet olivat
tiukasti kiinni

0 Materiaalilaatikoita on vaan yksi
(useampi osasto/yksikko kayttaa
samaa)

A

~

UHAT/THREATS

 Materiaalien katoaminen laatikosta

0 Materiaalien vanhentuminen
(muovailumassa, tuoksupurkit)

(O Ajan my6ta toimintojen vaihtumattomuus

O Kansion kayton
vaheneminen/loppuminen

O Ei tiedoteta kansion olemassa olosta

4

N

Q Tiukat resurssit: aika, raha

)
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9 Pohdinta

9.1 Tulosten tarkastelu

Opinndytetyon tavoitteina oli tuoda esille kansioon sisdllettyjen toimintojen sopi-
vuus idkkaan toimintakyvyn yllapitamisessa, tukea kansion kayttéénottoa ja saada it-
selle seka kayttdjille ideoita kansion kehittamiseen. Tutkimuskysymyksiin kansion toi-
mintojen sopivuudesta, monipuolisuudesta ja hyddyllisyydesta, toimintojen todettiin
olevan suunniteltu suurimmaksi osaksi entisaikaan sopivaksi ja yllapitavan monipuoli-
sesti toimintakyvyn eri osa-alueita. Koukourikos ja muut (2019, 1902-1903) tutkimuk-
sessaan toteavat eldinavusteisen toiminnan tukevan fyysista, psyykkista, emotionaa-
lista ja kognitiivista toimintakykya. Luovien toimintojen on todettu vaikuttavan idk-
kdan muistisairaan toimintakykyyn ja hyvinvointiin (Hallikainen, Ménkare, Nukari

2017, 100, 109).

Toiminnot auttoivat muistelussa, herattivat keskustelua, toivat iloa ja onnistumisen
kokemuksia. Sarkamo ja muut (2013) kertovat laulamisen ja musiikin kuuntelemisen
hy6tyina muistin paranemisen, mielialan kohenemisen ja sosiaalisuuden lisadntymi-
sen. Myos Shropshire (2020, 42-43) toteaa muistelun edistavan idkkdan muistia, li-
saavan sosiaalista sitoutumista ja positiivisia tuntemuksia. Kansio todettiin hyodyl-
liseksi ja monipuoliseksi. Osa kyselytutkimuksen tuloksista olivat yhtenaisia verrat-
tuna teoriaosassa kaytettyihin lahteisiin. Tutkijoiden omien havaintojen kautta saatu

tieto vahvisti kyselysta saatuja tuloksia.

Tuloksista ilmenee, ettd suurin osa henkilokunnasta oli sitd mieltd, ettad toiminnot
ovat sopivia ja tukevat idkkdan toimintakykya. Millersdorf ja Ivarsson (2014) mukaan
luovia toimintoja voidaan kayttda iakkadan kuntoutumisen tukena. Rasanen (2018, 29)

puolestaan toteaa, ettd kaikenlainen aivotyoskentely tukee psyykkista seka kognitii-
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vista toimintakykya. Kyselytutkimuksen kautta kansion kaytto lisaantyi, joka tuki kan-
sion kayttoonottoa. Sauron (2011) mukaan, kansio vastaa kaytettavyydeltaan keski-

tasoa C.

Tutkimukseen osallistuneet toivat esille kehittamiseen liittyvia ideoita. Ideoitten
kautta saatiin tietoa, kuinka olisi voitu toimia toisin ja ndin tieto tukee oppimista.
Heikkoutena ja kehitettavana asioina havaittiin kansiossa olevien laulun sanojen
puuttuminen, sanoja olisi hyva olla myos osallistujille jaettavaksi. Tuoksuja, tuoksuja
muistot tuo toiminnossa huomattiin purkkien olevan tiukasti kiinni ja osastolta toi-

selle siirtyessa kannettiin mukana materiaalilaatikkoa, koska oli vain yksi laatikko.

9.2 Luotettavuus ja eettisyys

Opinndytetyon teoriatieto pohjautuu kahden tutkijan valitsemiin tutkimuksiin, artik-
keleihin ja kirjallisuuteen. Tarkoituksena oli [6ytda uusinta, ndyttoon perustuvaa tie-
toa, joka tukee teoriatiedon luotettavuutta. Tutkimuksen peruskysymykset ovat hy-
vasta ja pahasta. Eettisesti hyva tutkimus edellyttdaa hyvaa tieteellista kaytantoa. Tut-
kimuksen teossa tutkijan on otettava huomioon, monia eettisia kysymyksia. Tutki-
mukseen osallistujien itsemaaraamisoikeutta kunnioitetaan, antamalla heille mah-
dollisuus paattaa itse haluavatko he osallistua tutkimukseen vai ei, osallistuminen on
vapaaehtoista. (Hirsjarvi 2009, 23, 24,25.) Hyvan tieteellisen kdytannén mukaan tut-
kimuksessa huomioitiin asetetut kysymykset, tavoitteet seka aineiston kerdamiseen,

kasittelyyn ja tulosten esittamiseen liittyvia eettisia asioita (Vilkka 2014, 90).

Tutkimuksen tiedonkeruumenetelmana kaytettiin valmista kyselylomaketta (SUS),
joka muokattiin tutkimuskysymyksiin sopivaksi. Artikkelin A Quick and Efficient User
Study Methodology (2018) mukaan, kdytettavyysasteikko (SUS) on luotettava seka
pateva kayttoasteikko ja se on verrattavissa muihin standardoituihin kaytettavyysky-
selyihin. Kaytettavyysasteikosta on tullut alan standardi, jolla on viitteita yli 600:ssa
julkaisussa ja siita on tullut osa ISO 9241-11:sta. Yksinkertaisen vastaus asteikon

avulla sen kdyttdminen on nopeaa ja edullista. SUS on selked ja pistemaaraltdan
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tarkka seka edelleen yksi tehokkaimmista tavoista kerata tilastollisesti kelvollista tie-

toa. (Wang 2018.)

Lomakekyselya testattiin etukdteen ja varmistettiin, etta kysymykset vastaavat tutki-
muskysymyksiin. Hyvinkin tavanomaisilta tuntuvat kysymykset voivat saada aikaan
yllattavia ajatuskuvioita, tasta syysta onkin perusteltua testata kyselylomaketta ja
sen toimivuutta ennen varsinaista kenttatutkimusta (Pahkinen 2012, 219). Tutkimuk-
seen osallistumista tuettiin saatekirjeen seka esimiesten ja henkilékunnan tiedotta-
misella tulevasta opinndytetyosta. Tutkimuksen luotettavuuden ja toteutumisen kan-
nalta oli tarkeda, etta moni osallistui kyselytutkimukseen ja vastasi kysymyksiin rehel-
lisesti. Tulosten analysoinnissa ei otettu huomioon kyselyyn vastaajia, jotka eivat ol-
leet kdyttaneet kansiota. Tama olisi vaaristanyt tutkimuksen tuloksia. Kyselytutki-
muksen haittoina on, ettei voida varmistua vastaajan rehellisyydesta ja huolellisuu-
desta. Vastaaja voi vaarinymmartaa vastausvaihtoehdot seka vastaamattomuus voi

nousta joissakin tapauksissa suureksi. (Hirsjarvi ym. 2009, 195, 198.)

SUS-lomakkeeseen seka avoimiin kysymyksiin vastaaminen tapahtui nimettomasti,
joten vastaajien henkilollisyytta ei voitu tunnistaa. Lomakekyselyn avoimet kysymyk-
set muotoiltiin niin, ettei ne rikkoneet kenenkaan yksityisyydensuojaa tai salassapito-
velvollisuutta. Avoimet kysymykset antavat vastaajalle mahdollisuuden, sanoa mita
todella on mielessa, kun taas monivalintakysymykset antavat jo valmiita vaihtoeh-
toja, joista vastaajan on vain valittava hanelle sopivin vaihtoehto. (Hirsjarvi ym. 2009,
201.) Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on huomioitava, ettei kyselylomakkeen
kysymykset olleet alkuperaisid. Kysymykset perustuivat tutkimuskysymyksiin ja SUS-
menetelman mukaiseen kysymysasetteluun, jossa joka toinen kysymys on esitetty

positiivisessa ja joka toinen negatiivisessa muodossa.

Havaintoja pohdittiin SWOT-lomaketta apuna kayttden ja peilaten tutkimuskysymyk-
siin. Tarkoituksena oli, etta tutkimus olisi validi ja mitattaisi sitd, mita tutkimuksessa
on tarkoitus mitata (Vilkka 2014, 150). Havaintojen tekemisesta kerrottiin osallistu-

jille ennen toiminnallisen osuuden alkua. Havainnointiin liittyy myos eettisia ongel-
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mia, kuinka paljon tutkittavalle kerrotaan, mitd kohtaa ollaan havainnoimassa (Hirs-
jarvi 2009, 214). Tutkimuksen reliabiliteettia edesauttoi se etta, kohderyhman oli sel-
keasti valittu. Pohjois-Karjalan kuntayhtyma Siun sote maarittaa yksikoiden tutkimuk-
siin liittyvia kdytanteita. Kdytanteitda noudattaen opinndytetyon tiedonkeruu ei koh-
dentunut yksittaisiin asukkaisiin eika asukkaiden omaisiin. Opinndytetyon toiminnalli-
nen osuus lahetettiin esimiehille tarkastettavaksi, ettei se riko Siun soten rajausta
asukkaisiin kohdistuvasta havainnoinnista. Toimeksiantajalta pyydettiin myds tyoela-

manohjaajalle tarkoitettua kirjallista palautetta opinnadytetyosta.

9.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksen tarkoitus oli kartoittaa kansion kayttékokemuksia. Tutkimuksen kautta
toimeksiantaja ja kansion kayttdjat saavat tietoa iakkdaan toimintakyvyn muutoksista,
luovien toimintojen hyddyista ja kansion kadytettavyydesta seka kehittamisideoista.
Kaytettavyydella tutkimuksessa tarkoitettiin helppokayttoisyytta ja kayttajien tyyty-
vaisyytta kansiota ja toimintoja kohtaan. Johtopaatoksena todetaan kansion olevan
osittain helppokayttoinen ja suurin osa kayttajista on tyytyvaisia kansioon ja sen si-

saltamiin toimintoihin.

Talla hetkella kansion kehittamiseen liittyvat tarpeet olivat viela vahaisia. Tutkimuk-
sen alkaessa kansio oli ollut vasta vahan aikaa kaytossa, joka voi vaikuttaa kehittamis-
ideoiden vahyyteen. Tulevaisuudessa kansiota ja sen toimintoja voidaan kehittaa
esille nousevien tarpeiden mukaisesti. Kehittamisessa tulee huomioida ajanmukainen
ja luotettava tutkimustieto. Kansion kdyton jatkumisen seka tulevaisuudessa kansion
pdivittdmisen myota kansiosta saadaan toimiva. Toimintojen ollessa idkkaalle sopivia
ja asukkaalle merkityksellisia voidaan lisata idkkaan toiminnallisuutta ja toimintaan
sitoutumista. Jatkossa kansio auttaa toiminnan jarjestamisessa ja kestavat materiaalit

mahdollistavat kansion pidemman kayton.

Heikentdvasti kansion kdytettavyyteen voi vaikuttaa, ettei kansion olemassaolosta

tiedoteta ja sen kaytto vahenee tai loppuu kokonaan. Materiaalien vanhentuminen ja
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palauttaminen takaisin laatikkoon tulee huomioida. Kehittamiseen liittyvat kustan-

nukset seka tiukat ajalliset resurssit ovat uhkia kdytettavyydelle.

Opinndytetyon tulokset vastaavat tutkimuskysymyksiin ja kansio jaa hoivakotien
kayttoon. Ikdantyvan vaeston kasvaessa jatkotutkimuksellisesti luovien toimintojen
hyotyja olisi hyva huomioida myds asiakkaan nakdkulmasta ja saada yksil6llista tietoa

asiakkaan omista kayttokokemuksista.
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Liite 2. Muokattu SUS- kyselylomake
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Liite 3. Kyselyn saatekirje

Saatekirje

Hyvé vastaanottaja

Opiskelemme lyviaskylan ammattikorkeakoulussa Sosiaali- ja terveysalalla toimintaterapian koulutus-
ohjelmassa, Opinndytetyonimme teemme kyselytutkimuksen yksikdssa kaytossd olevasta "Luovilla
toiminnailla toimintakykyd arkeen” kansiosta,

Opinndytetydn tarkoituksena on kuvailla kansion kdyttaon liittyvid kokemuksia, syventad kansioon kerdttyé
tietoa ja selvittdsd kansicon kohdistuvia ongelmia seké kehittdmisidecita, Opinnéytetytn tavoitteina on
tuoda kansion sisdllettyjen toimintojen sopivuus idkkadn toimintakyvyn ylldpitdmisessd, tukea kansion
kéyttoon ottoa ja saada itsellernme ja kéyttdjille ideoita kansion kehittdmiseen,

Opinndytetydn kyselytutkimus toteutetaan ajalla 6-19.1.2020. Kyselylomakkeesta on saatavana myds
paperiversio, jonka voitte antaa taytettdviksi kansiota kayttaville opiskelijalle tai vapaaehtoistytntekijalle,
Kyselyyn osallistuminen on vapaaehtoista ja vastaaminen tapahtuu nimettdmasti, Vastaukset tulemme
késittelem&dn luottamuksellisesti, eika niistd voi padtelld henkildllisyytta, Toimeksiantajana toimii Pohjois-
Karjalan kuntayhtyma Siun Sote ja olemme saaneet tutkimukseen asianmukaisen luvan,

Tutkimus valmistuu maaliskuussa 2020, jonka jalkeen opinndytetyd on luettavissa Theseus julkaisu-
arkistossa, Toimitamme yksikkdtnne luettavaksi myos paperiversion valmiista opinndytetytsta,

Toivomme teiddn ottavan kansion aktiiviseen kéyttoon ja osallistuvan kyselyyn. Osallistumisenne ja
kysymyksiin vastaaminen rehellisesti on tarkeda tutkimuksemme onnistumisen kannalta,

¥stavillisin terveising toimintaterapeuttiopiskelijat Niina Hassinen & Marika Ikonen

Kiitdimme vastauksestanne!

Linkki kyselyyn
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Liite 4. Kuvitteellinen metsaretki

Lihdetiin kuvitteelliselle mersiretkelle. Asukkaar voivar 1stua wioleilla puoliympyrissi. Ohjaaja
niiytedd/mallintaa ja ohjaa asukkaille lukkeet.

Ulkona tuulee. Aloitetaan nostamalla kidet ylos ja heilutellaan mitd wulessa. Halutessa voitte ottaa

mukaan silkkihuivit, joita voitte heilutella sivulta rowselle. Vartalo voi lihted keinuntaan mukaan.

sivit hiljaa.

Lihdetiinpi kivelemiin metsiin polkua pitkin. Likutellaan jalkoja aivan kuin kiveldiisiin eteen

piin, tehdiiin jaloilla marssi-likend. Kisi ja jalkoja vor hikutella yhei aikaa.

tiin vhdessi miti kaikkea metsissi voi nihdi, milti mesi moksuu? Miti maaassa voi olla? Kipyji,
ruchoa, sammalta. Kokeillaaan miltd sammal tuntuu, voi silintdd vieruskavenn kimmenselkii tai
omaa kittiin,

kurotellaan kisilli ja tehdiin marjan poiminta likewd, kukin omalla avallaan. Ohjaaja vor niyii
kiisilliin pinsetnioterta (peukalo-etusornm otetta).

Moetsissi kively ja marjan poiminta visytid. Oikaistaan keho ja pyoneelliin olkapiind. Sicten sur-
relliiin jalkoja enitahtiin, kanta- varvas eteen taa, hitaassa tahdissa.

Tuuhl alkaa yleyd, hetlutetaan kisi paiin paialld, nopeuttaen hetlutusta, Koko vartalo heiluu

mukana. Ukkonen alkaa jynstd, aputetaan kisid voimakkaasa yhreen.,
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Tulee aivan hiljaista lasketaan kider alas ja annetaan niiden roikkua vartalon vierelli aivan ren-
toina, koko vartalo taittuun ja pii painuu syliin. Ukkosen jilkeen paistaa taas aurinko. Oikaistaan
keho ja lihdetdin kotimatkalle,

Huomiot! Halutessasi voit etsid ja havainnallistaa matkaa eni dinien avulla kuten linnun
i ﬁimilﬁy&zwptpmmniimpnknh www. papunet. net ->materiaalia -
=ian&- 1 -I

Toiminto yllipitii fyysistd toimintakykya kuten kehon motoriikkaa: tasapainoa, nivelten liik-
kumista, voimaa, jaksamista. Kognitiivisia toimintoja: muistia, keskittymisti seki eri aisteja. So-

staalista l:oim.intakykyi kuten vuorovaikutusta, mﬂismmisuja ryhmiissd tonmimasta.
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Liite 5. Muistelua laulujen kautta

7. Muisteua faulujen Kautta

S

Esitd asukkaille laulun aihe, esimerkiksi alle on koottu aiheiksi kengiit, lintu ja kukka, Asukkaat
voivat muistella mihin lauluun tetty aihe sopisi, kuten kenkiin sopii laulu Huopikkaat. Voirtte
yhdessi laulaa laulut.

Laulujen kautta muisteluun tarvitaan kognitivista toimintakvkyi kuten muistamista ja keskit-
tymusti. Laulaminen vaikuttaa fyysiseen toimintakykyyn kuten suun motonikkaan. Suun mo-
toriikkan vahvistamista tarvitsemme syddessii sekii puhetoiminnoissa, Laulujen kaurta muistelu voi

vaitkuttaa myds psyvkkiseen toimintakyvkyyn. Ryhmissi toimiminen ja vuorovalkutus toisten

1. KENGAT
1.1 HUOPIKKAAT

Ystiviiin mua odottaa, Joka ila portilla,

Mutt' niin paukkuu pakkaset, Eteei riiti sukkaset.
Kohta kullan lue Kiy tie, Missi huopikkaani lie,
Ooo-ooo-ooo-ooo, Tiytyy oyt huopikkaat,

Huopikkaat, huopikkaat, Aiti koettaa piilottaa,
Sama se, loydin ne, Terve vaan, mua ootetaan,

Huopikkaat, huopikkaat, Ain koettaa piilottaa,
Sama se, |ﬁyd3in ne, Terve vaan, mua ootetaan,

Talvella kun rakastaa, Vanhukset niin varottaa,
"Tddtyy sulta sydimes, Limmiti ei rakkautes!"
Tuostapa mi huoli en, Huopikkaani vuorailen,

Ooo-ooo-ooo-ooo, Tiytyy 16vtiid huopikkaar,

Huopikkaat, huopikkaat, Aiti koettaa piilottaa,
Sama se, loydin ne, Terve vaan, mua ootetaan.



Huopikkaat, huopikkaat, Aiti koettaa piilottaa,
Sama se, loydin ne, Terve vaan, mua ootetaan,

Mutt' e1 ohjeet nuorlle, Ole nim kuin muonlle,
Antaa vaan pakastaa, Svdimeni rakastaa,
Joo, ja huopikkaat, Hillekin voin lahjoittaa.

Huopikkaat, huopikkaat, Ait koettaa pitlottaa,

Sama se, 1oydin ne, Terve vaan, mua ootetaan.

Qoo-oo0, Ooo-ooo, Sama se, liydin ne,

Terve vaan, mua ootetaan.

1.2 SUUTARINEMANNAN KEHTOLAULU

Keitd te ootte, te pienet pojat, kun en mi tunne teiti,

Piupali paupali piupali paupali, kun en mii runne teiti?

Toinen testi titaa olla kunnan Miinan poika,

Piupali paupali pinpali paupali, kunnan Miinan poika.

Ootteko tulleet, ootteko tulleet kenkiinne hakemahan,

Piupali paupali piupali paupali, kenkiinne hakemahan?

Suutari on mennyt koko vitkoksi kylille neulomahan,

Piupali paupali piupali paupali, kvlille neulomahan.

Tulkaa sitten ensi viikolla kenkiinne hakemahan,

Piupali paupali piupali paupali, kenkiinne hakemahan!

Hyviisti, hyviisti, hyvisti, hyviist! Miinalle terveisii,
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Piupali paupali piupali paupali, Miinalle terveisii!

Alkii kaatako maitohinkkii porstuassa mennessinne,

Piupali paupali piupali paupali, porstuassa mennessinne!

2. LINTU

2.1 PII PII PIKKUINEN LINTU

Pii pii pikkuinen lintu, Pakottaako jalkojas,

Koivun oksalla ollessas, Marjan varrella maatessas.

Pii, pii pikkuinen lintu, Pakottaako jalkojas,

Koivun oksalla ollessas, Nurmikolla nukkuissas,

2.2 VARPUNEN JOULUAAMUNA

Varpunen pienoinen sydnyt kesieinehen, Jirven aalto jadrynyt talvi pakkasessa.

Pienen pirtin portailla oli tyttékulta: Tule varpu riemulla, ota siemen multa!
Joulu on koditon, varpuseni onneton. Tule tinne riemulla, ota stemen multa!

Tytién luo nyt riemuiten lensi varpukulta: Kitollisna siemenen otan kylli sulta.
Palkita Jumala tahtoo kerran sinua, Kiitollisna siemenen otan kylli sulta!

En mi ole lapsem, lintu tisti maasta. Olen piem veljesi, tulin taivahasta.

Siemenen pienoisen, jonka annoit kéyhillen, Pieni sai sun veljesi enkeleitten maasta
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2.3 PEIPON PESA

Koivun oksaan korkealle teki peippo pesin, Tirl tin teijaa, tiri tiri teijaa, lauloi koko kesin. Tiri

tirl tetjaa, tir tin teijaa, lauloi koko kesin,

Muni munat kirjavaiset, niisti pojat kuori. Siivet somat, untuvaiset, emo armas suori. Siivet somat,
untuvaiset, €mo armas suori.

Kiivi siind vierahissa naapurista rastas. Tule, tule kummiks' peippo pyysi. - Kernahasti, vastas. Tule,
tule kummiks' peippo pyvsi. - Kernahasti, vastas,

Sitten alkoi laulukoulu, tiri tiri teijaa. Lempeisti kesituuli peipon lasta heijaa. Lempeiisti kesituuli

peipon lasta heijaa.

Eiki lapset liinahapset henno siikytelld, et rakkaat nemurinnoin saavat viserrelli. Evtd rakkaat

remunnnoin saavat viserrelli.

3.1 ORVOKKINI TUMMASILMA

Orvokkini tummasilmii kultasydin pieni. Katsot aina lempeiisti, kun kiiyn luokses teni.

Itse hoidin kukkamaani, rikkaruchor kitkin, verti kannoin ilasella rantatiedi pickin,

Moudan tisti didillemi orvokin tai kaksi. Annan kaunokukkasen didin armahaksi.

Hoivastasi hellimmiistd, jonka sain mi sulta, Luoja sua siunatkohon, oma it kulta.

3.2 YESI RUUSU ON EASVANUT LAAKSOSSA

Yksi ruusu on kasvanut laaksossa, Ja se kauniisti kukosstaa, Yksi kulkijapoika on nihnyt sen, Eiki
vol siti unhoittaa. Yksi kulkijapoika on nihnyt sen, Eikii voi sitd unhoittaa.

Ja sen olisi kylli hiin poiminut, Ja sen painanut povelleen, Mutta kivhini ei ole tohtinut, Vaan on
Jittinyt paikoilleen. Mutta kéyhiini ei ole tohtinut, Vaan on jittinyt paikoilleen.



3.3 RUUSUA HOPEAMALJASSA

Sun ruususi punaiset mi laitoin hopeamaljahan,

vaan kauneimman mi niisti taitoin Ja pistin rintahan.
Nyt hopemaljassa hohtaa, nuo ruususi rakkahat,
Kun katseeni milloin ne kohtaa, ne mulle hehkuvat.

Sun muistosi kauneimman mi laitan muistojen maljahan.

Taas haaveista sen sulle taitan ja kitken rintahan.
Kun hopeamaljassa hohtaa sun ruususi kuihtuvat,

ne mielem luoksesi johtaa, vaik missd taivallat,

Kuin huules, hehkuvat ne kultaa, sun purppura poskillas.

Ne lietsovat lemmen tulta, jonka sytytti suudelmas.

3.4 ANTTILAN KEVATHUUMAUS

Anttila nyt ampaisee ylos vuoteeltaan, Aurinko on korkeella, keviittuuli lounaassa,
Miitylld hiin tanssii jirin yépaidassaan, Lauluhunsa vhtyi saa kuka vaan.
Kuikkaemo uittaa jo untuvaisiaan, Peipponenkin helskyttii riemulaulujaan,

Katso, kuinka kukkaakin monta on jo kevimiitylli, Orvokki, lehdokki, vuokko ja moni muu.

Palttinainen paita se vain hulmuaa, Anttila kun karvaisia kinttujaan viskoopi

Anttilalle auki on raivas ja maa, Oravalle kuuseen hiin niiin huudahtaa:

"Tunnetko si, Kurre, kuka tanssija on tii, Kuule, kiiki kukkuu taas lempisivelmis,

Katso, viiriloistossaan tervehtii jo keviitniitylli, Orvokki, lehdokki, vuokko ja moni muun,"
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Liite 6. Tunnustelupussit

15. J:Jmmhﬁgtma#

Lin myoti tuntoaisti sormenpiissi heikkenee ja ihon rakenne muuttuu, Materiaalien tunnista-
minen voi muuttua haastavammaksi, murta siti voi myds harjoitella. Tunnustelu pussit yllipitii
fyysisti toimintakykyi: sormien motorista litkkuvuutea, kognitivista toimintakykyi: sormien-
kiden tuntoaistia, ongelman ratkaisua, muistia, keskittymisti ja hahmottamista, Vanhojen tavaroi-
den muistelu ja niisti keskustelu voi olla tunteikasta ja niin aktivoi psyykkisti toimintakykyi.

Orsaston yhteisesti luovat toiminnot laatikosta [6vdit tunnustelupussit ja kuvat pussien sisallosti.
Voit asettaa kuvat poydille ja antaa asukkaalle unnustelupussit kiyeeoon. Asukkaan tunnustellessa
esineen, laittaa hiin pussin sen kuvan piille miti epiilee pussissa olevan tai niiytid sormin kohd
kuvaa.

Asukaaan ja ohjaajan yhdessi tehden, voitte muistella miki esine on kyseessi? Mihin esinetti on
ennen Kiytetty ja vielikd esinettd nykyisin kiiytetiin?

Huomiot! Turvallinen harjoitus. Titi harjoitusta woit hytdyntid asukkaalle aina silloinkin, kun
et itse dle paikalla,

R
R
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Liite 7. Karpasten ja ampiaisten hatistyspeli

9 KWMW

Lattialle levitetiin kirpisen seki ampiaisen kuvia. Asukas heittid hernepussilla, yrittien osua kuvan
piille. Tyvli on vapaa ja asukkaat saavat kiyetii hyddyksi omia luovia heittotekniikoita. Esim:
asukas voi menni vaikka kuvan viereen ja pudottaa pussin kuvan piille. Ei ole tietryii viivaa, jonka
takaa on heitto tehtivi. Hyonteisen taakse on laitettu piste luku minki asukas saa osuessaan sithen,
Ampiaisen takana on pisteluku 1 ja Kirpisen takana pisteluku 2. Kiirpisesti saa enemmiin pisteiti,
koska se on visuaalisesti vaikeampi hahmottaa mustavalkean viirinsi vuoksi. Eniten pisteitd saanut
voittaa. Pisteitd on mahdollista saada yhteensd 22. Asukkaan kanssa voi yhdessi miettid pisteiti.
Ohjaajana voit havainnoida muistaako asukas saamansa pisteet ja onnistuuko entiseen pistelukuun

yhteisesti luovat toiminnot laatikosta.

Ylkipicii kiden ja silmiin yvhreistyond, voiman kiyudi, hienomotoriikkaa, tasapainoa, keskitrymisti,
toiminnanohjausta ja hahmottamista. Royhmiissi toimiminen wkee myds asukkaan sosiaalista
toimintakykyi kuten vuorovaikutusta toisten asukkaiden kanssa. Pelaamiseen Kiytertivi
arvoryoskentely, onnistumisen kokemukset sekii ryhmiin kuuluvuus edistii psyykkisti toimin-
takykyi.




Liite 8. Sananlaskut

13. ‘Sananlaskut

Muistellaan sananlaskuja. Lue sananlaskun ensimmiinen osa, anna asukkaiden kertoa miten loppu
menee.

Aamu on ileaa............ viisaampi

Ahkeruus............... kovan onnen voittaa

Ahneus......... kunnian pettii

Aina se loppuu........ jota ostetaan

Auta miestd miessi........... ild mien alla

Ei hoppu hyviksi...eiki kiire kunniaksi

Ei haukku haavaa tee.......... eikil suuret sanat suuta halkaise
Ei hitii ole............. timiin nikoinen
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Ei kemlea........... keinot lopu
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. Ei kukaan ole............ seppi syntyessiin
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. Ei luulo ole.............. tiedon viird
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. Ei nimi muesti pahenna............, Jos el mies nimed
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. Ei1 ole koiraa.......... karvoihin katsominen
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. Ei se pelaa......joka pelkii
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.Eisikaa........... sikissi ostera

[
o]

. Ei yksi piisky........... kesid tee

=
w

. Ensin asia tutkitaan........... sitten vasta selkiin hutkitaan

]
(=]

. Haukkuu se koira........... hyviiikin miesti

.
oy

. Hyvin uskallettu........... on puoliksi voitettu

P
ot

. Hidissi........... yStivi tunnetaan

23 Hidi......... keinon keksii

24, Joka kerran keksitian........... siti aina arvellaan

25. Joka on nuorena nopea........ se on virkku vanhanakin
26. Joka toiselle kuoppaa kaivaa............ se itse sithen lankeaa
27. Jonka nuorena oppil......sen vanhana taitaa

28. Lopussa........ kiitos seisoo

29. Loytdi se sokeakin kana........ joskus jyvin

30. Minki taaksensa laittaa........ sen edestiin lovtii



31.
32
33.
34,
35.
36.
37.
38,
39.
40.
41.
42.

43
44
45
46
47
48

Miti useampi kokki........ sen huonompi soppa
MNim metsi vastaa......... kuin sinne huutaa

Niin monta mielti.................. kuin on paati
Nuorena on vitsa............. viinnettivi

On vihikin.......... tyhjid parempi

Onpa onni orvollakin........ sielu vaivaisellakin
Oppia iki........... kaikki

Parempi katsoa............ kuin katua

Parempi laiha sopu.......... kuin hihava nita
Pata kattilaa soimaa...musta kylki kummallakin
Raha rilee............. rahan luo

Rahalla saa ja........... hevosella piisee

. Rehellisyys......ooeee. maan perii

. Roohkea

cooe TOKAN SYO

. Saa tyhjin rekemiiti............... kovan onnen ottamatta

- Stind nakiji.. missi tekijd

L SHnd paha... e missd mainitaan
. Terve....cooann.n. sairasta kantaa

L Tyhjastie.. e on paha nyhjiisci

B T SN tekijddinsi neuvoo

. Vahinko ei tule...oonineenne. kello kaulassa
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Liite 9. Tuoksupurkit

4. Juoksuja, tuoksuja muistot tuo purkit

Seisemin pienti purkkia, jotka sisiltivic en aineosta. Aknvor asukkaan asteja ja anna asukkaan
haistella ja arvata mutid kussakin purkissa on, Voitte keskustella mitd muistoja kyseinen tuoksu o,
Toiminnon veit toteuttaa kaksin asukkaan kanssa ta ryhmiissi. Purkir loydit osastojen vhteisesti
luovat toiminnot laukosta ja purkit on numeroitu. Tominto kehittai asukkaan kogmtivista
toimintakykyi kuten muistia seki hajuaistia, sosiaalista toimintakykyi kuten vuorovaikurusta
toisten kanssa. Muistelu voi olla tunteikasta se voi tuoda asukkaalle iloa, murta myds surua.

Kuuntelemalla ja asioista keskustelemalla yllipidetiin myos asukkaan psyykkista toimntakykyi.

Mintysuopaa purkki 1
Kardemummaa purkki 2
Kuivattua koivunlehtei purkki 3
Kahwia purkki 4

Kuivattua heinii purkki 5
Kanehia purkki 6

Tervaa purkka 7

Huomiot! Purkki 1 sisiltii mintysuopaa seki purkki 7 tervaa, varo ettel asukas piise nauttimaan
kvseisii aineita.




