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Sukupuoli on moninainen ilmio ja se rakentuu erilaisista fysiologisista, psykologisista, sosiaalisista
ja kulttuurisista ominaisuuksista. Kuitenkin yhteiskunnassamme on edelleen vallalla kdsitys, etta
sukupuolia on kaksi: nainen ja mies. Sukupuolirooleista keskustellaan edelleen suhteellisen vdahan
osana koulun seksuaalikasvatusta. Nuoret ovat kuitenkin tietoisia erilaisista sukupuolista, mutta
saavat tietonsa usein mediasta, internetista ja kaveripiiristd, missa tieto ei ole aina laadukkainta.
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Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus

Seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus ovat aiheina melko arkoja ja vahan puhuttuja. Tasa-arvoisuuteen liittyvat
asiat ovat viime vuonna olleet pinnalla muun muassa kevaalla 2017 voimaan tulleen tasa-arvoisen avioliittolain
sekd katukuvassa syksylla 2018 julisteina nakyneiden Syrjinndsta vapaa alue -kampanjan muodossa.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) aloitti helmikuussa 2019 Sukupuolella valia? -hankkeen, jonka tarkoitus
on vahvistaa sukupuolten tasa-arvoista edustusta mediassa, politiikassa ja johtajuudessa. Hankkeen tarkoitus
on myos lisata tietoisuutta sukupuolen moninaisuudesta ..

Yleinen yhteiskunnan ja populaarikulttuurin osaltaan vahvistama olettamus, ettd sukupuolia on kaksi: nainen ja
mies. Sukupuolten kirjo on kuitenkin paljon laajempi. Sukupuolen moninaisuus tarkoittaa, ettd sukupuoli on
moniulotteinen jatkumo ja ihminen voi kokea olevansa muutakin kuin mies- tai nainen ‘2. Sukupuoliroolit
vaikuttavat yhteiskunnan rakenteisiin ja asenteet sukupuolirooleista vaihtelevat eri puolella maailmaa .
Suomessa ja muissakin lansimaissa sukupuolenkorjaushoitoihin hakeutuvien maara on kasvanut voimakkaasti
viime vuosina. Ennen sukupuolenkorjaushoitojen aloittamista henkilon on hakeuduttava tutkimuksiin.
Suomessa sukupuoli-identiteetin tutkimuksia tehdaén Tampereen ja Helsingin yliopistosairaaloissa . "Vuosina
2003-2007 tutkimusjaksolle hakeutui vuosittain noin 20 tdysi-ikdista potilasta, mutta sen jalkeen lukumaara on
ollut nousussa. Viime vuosina uusien potilaiden lahetteitd on tullut 200-300. Vuonna 2018 lahetteitd oli jo
400.” 5!

Sukupuoli voidaan jakaa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen ulottuvuuteen. Fyysinen sukupuoli tarkoittaa
henkildn anatomista ja biologista sukupuolta. Psyykkinen sukupuoli tarkoittaa henkilén subjektiivista kasitysta
sukupuolestaan ja sosiaalinen sukupuoli puolestaan on kulttuuri-, aika- ja tilannesidonnainen sukupuolen
ulottuvuus '°!. Sukupuoli on yksiléllinen ja moniulotteinen ominaisuus /). Sukupuoli-identiteetin kuvailussa
kaytetyt termit ovat aikasidonnaisia ja yksilOllisesti maariteltdavissa. Yleensa omasta sukupuolesta kaytetaan
nimitysta mies, nainen, muunsukupuolinen tai jotain toista omaa sukupuoli-identiteettia vastaavaa nimea.
Sukupuoli-identiteetti ei valttdmattad aina vastaa henkildn tai ymparistén nakemaa kehoa, jolloin sitd on
mahdollista korjata hormonihoidoilla tai kirurgisesti .

g @ ¢ ¢

¢ ¢ ¥ &
¢ ® YT O

KUVA: Vector Icon Flat/Shutterstock.com



http://www.oamk.fi/epooki/2020/vapaus-olla-mina/#cite-text-0-0
http://www.oamk.fi/epooki/2020/vapaus-olla-mina/#cite-text-0-1
http://www.oamk.fi/epooki/2020/vapaus-olla-mina/#cite-text-0-2
http://www.oamk.fi/epooki/2020/vapaus-olla-mina/#cite-text-0-3
http://www.oamk.fi/epooki/2020/vapaus-olla-mina/#cite-text-0-4
http://www.oamk.fi/epooki/2020/vapaus-olla-mina/#cite-text-0-5
http://www.oamk.fi/epooki/2020/vapaus-olla-mina/#cite-text-0-6
http://www.oamk.fi/epooki/2020/vapaus-olla-mina/#cite-text-0-5

Oikeus omaan seksuaalisuuteen ja sukupuoleen

Sukupuoli ja seksuaalisuus nivoutuvat tiiviisti toisiinsa ja liitdmme niihin kuuluviksi kaiken sen, mita olemme
elamamme aikana oppineet niihin liittdmaan joko tietoisesti tai tiedostamattomasti. Nuoren seksuaalisuus
rakentuu vaiheittain paitsi ymmarryksen myds tunteiden ja biologisen kehityksen myétd. Nuoren seksuaalisuus
ei siis ole valmis ja selkea kokonaisuus, jonka han suoraan murrosian kynnyksella tiedostaisi ja kykenisi
toimimaan sen mukaisesti ilman itsensa tutkiskelua. Seksuaalisuus muotoutuu jokaiselle omanlaisekseen
nuoren oman ymmarryksen, aikaisempien kokemusten ja ymparistdén vaikutusten perusteella ‘*. Usein
saatetaan ajatella, etta seksuaalikasvatus tulisi kohdistaa vain tiettyyn oppiaineeseen tai tietylle ikaryhmalle.
Aihe tulisi kuitenkin nostaa esille aina, kun koulussa puhutaan esimerkiksi perherakenteista tai ihastumisesta ja
sen yhteydessa korostaa, etta suhteita voi olla myds muunkinlaisia kuin heteronormatiivisia

Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuslain mukaan ketaan ei saa syrjia sukupuoli-identiteetin, sukupuolen ilmaisun tai
kehollisten piirteiden vuoksi. Syrjintda tulee ennaltaehkdistd muun muassa oppilaitoksissa ja tydpaikoilla
Sukupuolirooleista keskustelu ja niiden tiedostaminen ehkaisevat syrjimistd ja kiusaamista sukupuolen ja
seksuaalisen suuntautumisen perusteella. Keskustelu onkin tarkeda. Silla tarkoitetaan toiseen huomioon
ottamista ja hyvaksymistd yhteisdissa, kuten koulussa, kotona ja tydpaikalla.
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Sukupuolen moninaisuuden huomioiminen seksuaalikasvatuksessa

Seksuaalikasvatus on olennainen osa terveydenhoitaja- ja katilotyotda. Seksuaalisuuden moninaisuuteen
perehtyminen on hyddyllista ja valttdmatonta, jotta jokainen ihminen voi kokea saavansa yksiléllista hoitoa ja
tietoa mydnteisessa ilmapiirissa. Seksuaalikasvatuksella on merkittédva rooli nuoren seksuaali-identiteetin
muodostumisessa ja sen lahtékohtana tulee olla nuorten tarpeisiin vastaaminen. Seksuaalikasvatuksessa
kaytavan keskustelun myoéta nuorten pelkoja ja vaaria uskomuksia voidaan korjata seka kumota

Seksuaalisuus ja sukupuoli ovat yksityisia ja herkkia asioita, mutta niista ei pida tehda tabua.
Sukupuolivahemmistéihin kuuluvat lapset ja nuoret kuitenkin kokevat, ettd koulussa olevat aikuiset, jotka
osaltaan vastaavat nuorten seksuaalikasvatuksesta, valttavat puhumasta seksuaalisuudesta ja sen
moninaisuudesta. Tama luo vaikenemisen kulttuuria. Tarvetta seksuaaliopetuksen uudistamiselle olisi, mutta
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sukupuoliroolien tiedostaminen ja haastaminen ovat kuitenkin ilmeisen vdahan esilla koulun
seksuaalikasvatuksessa "'?). Seksuaalikasvatus on siis usein vaarakeskeistd keskittyen kondomin kayttéon ja
tartuntariskeihin, mik& tekee kasvatuksesta tdten hetero- ja lisdédntymiskeskeistd '°). Nuoret suhtautuvat
kuitenkin seksuaalisuuden moninaisuuteen pdaosin neutraalisti ja positiivisesti 12!

Nuoren tullessa esimerkiksi terveydenhoitajan vastaanotolle kertomaan kokevansa sukupuolensa vaardaksi, olisi
tarkeda kysya ja selvittaa perusteellisesti nuoren psyykkinen ja sosiaalinen terveydentila. Ajatus
sukupuolenkorjausleikkauksesta voi joissain tilanteissa johtua my0s elamdssa aiemmin tapahtuneista
traumoista ‘*. Jokaisella ihmisella tulee olla oikeus omaan identiteettiin ja kokemukseen tullakseen
hyvaksytysti juuri omana itsendan. Sukupuolen moninaisuuden ymmartaminen vaatii terveydenhuollon
ammattilaiselta perehtymistd aiheeseen seka moniammatillista yhteisty6td, jotta esimerkiksi sukupuoli-
identiteettiaan pohtiva nuori saa kaiken tarvitsemansa avun ja tuen.
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Tiivistelma: Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus on vahan esilld koulujen seksuaalikasvatuksessa,
joka on heteronormatiivista ja lisdantymiskeskeistd. Sosiaalinen media ja globaali verkkoviestintd muokkaavat
jatkuvasti lapsen ja nuoren arvomaailmaa. Siksi on tarkeda, etta perusopetuksen kautta oppilaat oppivat
tiedostamaan ympardivia arvoja seka ajattelemaan kriittisesti.

Sukupuoleen liittyvat olettamukset eivat liity vain ulkoisiin ominaisuuksiin, kuten lihaksikkaaseen mieskuvaan ja
siroon naiskuvaan, vaan roolit vaikuttavat yhteiskunnan rakenteisiin. Nakemykset sukupuolirooleista
vaihtelevat eri puolella maailmaa ja ne nakyvat arkielamassa politiikassa, koulutuksessa, tydpaikoissa, perhe-
elamassa sekd perheen perustamisessa. Opetushenkildiden sekd hoitoalan ammattilaisten tulisi huomioida
sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus tydssdaan, mika osaltaan voi ehkaista syrjintaa.
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