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uutta itsendistymissuunnitelmaa. Itsendistymisensuunnitelman paivittdminen on
ajankohtaista Vastaanottoyksikon muuttuneen rakenteen ja tarkoituksen vuoksi.
Vastaanotossa henkil6kunnan tehtdva on arvioida sijoitettujen nuorten tuentarve,
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Aineistoa kerattiin henkilokunnalta sekd nuorilta kyselyilla. Kartoitus oli laadulli-
nen. Nuorten kyselyssa késitellddn nuorten nykyista arjen hallintaa seké tulevan
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This bachelor’s thesis is a part of the new Becoming Independent- plan in the ad-
missions unit of adolescent psychiatric residential home Puro. Due to the changed
structure and purpose of the admissions unit, it is time to update the becoming in-
dependent-plan. The tasks of the admissions staff include evaluating the need for
support of young looked after people after which the young people have been placed
in other Puro units. In the current situation the young people are in the admissions
unit the whole placement period and thus also become independent in that unit.

The purpose of this bachelor’s thesis is to survey the wishes and ideas of the admis-
sions unit staff and the looked after adolescents about becoming independent in
general, as well as ideas for developing the becoming independent-plan.

The material was collected with a survey among the staff and the adolescents.

The study was qualitative. The survey for the adolescents dealt with topics related
to managing everyday life and planning the future.

The staff survey contained open-ended questions.

The study dealt with themes of becoming independent. Managing everyday life, an
independent ability to function and service expertise were key concepts in both par-
ties' responses. The most significant topic of everyday life management was the use
and management of money. The adolescents were given an opportunity to partici-
pate in the development work through participating in the survey and more than a
half chose to do so.

A preliminary new becoming independent -plan has been drawn up around the
themes raised in the survey.
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1 JOHDANTO

Huostaanotettujen lasten ja nuorten méérat kasvavat vuosi vuodelta. Lastensuoje-
luilmoituksia tehd&an moninaisista syistd, ja vuonna 2018 niitd tehtiin yhteensa
78 875. Osa ilmoituksista johtaa lapsen sijoittamiseen kodin ulkopuolelle. Huos-
taanottojen maara vuonna 2018 oli 18 544 lasta ja nuorta. Mééara kasvoi 2,3 % edel-
lisestd vuodesta. Vaikka lapset ja nuoret otetaan huostaan eri syistd, on heilld kai-
killa monia yhdistavia tekijoitad. (THL 2019 a)

Kotona kasvaneet lapset elavat perheen arjen keskelld, jolloin he oppivat vanhem-
pien avustuksella parjaddmaan omillaan, koska elinympdristo vastaa itsendista asu-
mista. Huostaanotettujen lasten arki poikkeaa perheen arjesta, koska ymparilla toi-
mii paivastd toiseen useampi aikuinen ja asioita hoidetaan eri tavalla. Sijoitetuilla
nuorilla on lastensuojelun asiakkuuteen liittyvia tapaamisia, seké yksilollistettyja
eri ammattilaisten tapaamisia. Nuorisopsykiatrisen Asumiskoti Puron yksikdissa on
myos kiertava ladkari. S&&nnot ovat tiukemmat, ja yksikoissé on tarkempi aikatau-

lutus.

Sijoitetuilla nuorilla on ainutlaatuinen mahdollisuus saada tukea ja valmennusta
kohti tulevaa aikuistumista. T&maé vaihe tulee suunnitella huolella. Suunnittelu tulee
aloittaa jo laitoksissa, jolloin siirtyminen jéalkihuollon piiriin on Kitkattomampi. Ar-
jessa parjaamisté kyetaan tukemaan kokopaivéisesti, kun taas jalkihuollon antama
tuki ei ole yhtd valvottua ja intensiivistd. Itsendistymisen suunnittelu ja harjoittelun
aloittaminen jo toimintayksikdisséd on myos kustannustehokasta. Tallgin jalkihuolto

voi keskittyd asiakkaan tulevaisuuteen, eikd arjessa selviytymiseen.

Sosiaali- ja terveysministerion loppuraportissa (Toimiva Lastensuojelu selvitysryh-
man loppuraportti 2013, 22) nostetaan esille jalkihuollon merkitys. Selvitysryhmén
mukaan, kunnat joutuvat maksamaan jalkihuollon valmentamisesta kahteen ker-
taan, ensin osana sijaishuoltoa, seké tdmén jalkeen osana jélkihuoltoa. Sijaishuol-
topaikkojen heikohko valmennus itsendiseen elaméén haastaa jalkihuollon, koska

nuoren taidot voivat olla heikot parjata omillaan. Jalkihuollon vastaanottaminen on



taysi-ikaiselle nuorelle vapaaehtoista, mika kasvattaa riski& pudota palveluverkos-
ton l&pi. Nuorelta voi uupua tarpeelliset linkit tuen tarpeeseen seké taito kahlata

palveluverkostossa, sekd nuorta uhkaa syrjaytyminen.

Pohjalaisessa (2019, 19) J. Saaren julkaisemassa (julkaisiko Saari uutisen?) uuti-
sessa kasitellaan jalkihuollon muutoksia. Saari on Sosiaali- ja terveysministerion
asettaman tyéryhman puheenjohtaja. Tyéryhmén tehtavéana oli uudistaa lastensuo-
jelun jalkihuoltoa, suurena muutoksena ikédrajan nostaminen 25-vuotiaaksi asti.
Valtioneuvoston julkaisussa 11.4.2019 Sijoitettujen lasten perusoikeudet vahvistu-
vat — jalkihuollon ikérajaksi 25 vuotta (2019) ilmoitetaan lakimuutoksesta, sek& uu-
distuksen tulevan voimaan 1.1.2020. Jalkihuoltoa kutsutaan lastensuojelun vii-
meiseksi vaiheeksi, mutta Saaren mukaan tésta eteenpdain se on aikuistumisen en-

simmainen vaihe.

Opinnaytetytssa on tarkoitus Kkartoittaa Nuorisopsykiatrisen Asumiskoti Puron
Vastaanottoyksikon itsendistymissuunnitelman teemat. Teemoittaminen toteute-
taan kyselylla Vastaanoton nuorille seka henkilokunnalle, ja kartoituksen tuloksia

peilataan jo olemassa olevaan tietoon seka teoriaan.
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2 TARVEANALYYSI JANYKYTILAN KUVAUS

Nuorisopsykiatrisen Asumiskoti Puron Vastaanottoyksikdssa nuorten itsendisty-
mista ei ole suunniteltu tarpeeksi laajasti yksikon toimintamallin takia. Ennen vas-
taanotossa arvioitiin tuen tarve, ja nuoret sijoitettiin Puron muihin yksikoihin. Nyt
tilanne on toinen, ja nuoret jdavét Puron Vastaanottoyksikk6on useammin koko si-

joituksen ajaksi.

Itsendistymisen harjoittelu aloitetaan Vastaanottoyksikdssa nuoren tilanteen mu-
kaan, kuitenkin vuotta ennen sijoituksen paattymistd. Sijoituksen paatyttya nuori

siirtyy jalkihuollon piiriin, jonka jarjestamisvastuu on sijoittavalla kunnalla.

Nuoren arki jatkuu sijoituksen jalkeen itsendisesti tai tuetusti nuoren tilanteen mu-
kaan. Térkeda on huomioida nuoren yksilolliset tarpeet ja mitoittaa tuki sen mu-
kaan. Suunnitelma antaa tukea Vastaanottoyksikon henkilokunnalle luoda nuorelle
yksiloity itsendistymisen suunnitelma. Suunnittelemalla itsendistyminen saadaan it-
sendistymisen harjoittelusta laadukasta seké tasalaatuista ja tavoitteellista seké uusi

tydmenetelmaé tyOyhteisdon.
2.1 Opinnaytetyon tarkoitus

Taman opinnaytetydn tarkoitus on uudistaa Vastaanoton itsendistymisen suunni-
telma, seka teemoittaa tuleva itsendistymissuunnitelma. Opinndytetydssa hyodyn-
nan Puron nuorten sek& henkilokunnan ndkemyksid ja toivomuksia itsendistymi-
sestd. Tutkimuksessa korostetaan Vastaanoton henkilokunnan ja nuorten ajatuksia

itsendistymisestd, sekd peilataan saatua materiaalia jo olemassa olevaan tietoon.

Opinndytetydssa itsendistyminen jaotellaan teemoihin, joilla helpotetaan nuoren it-
sendistymista. Itsendiseen asumiseen tutustuminen sekd harjoittelu tukevat nuoren
itseluottamusta ja kykyé parjaté yksin, sekd antaa voimavaroja parjata tulevassa ar-

jessa.
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Itsenaistymissuunnitelma mahdollistaa laajan ja kokonaisvaltaisemman itsenéisty-
misen harjoittelun nuorelle. Itsendistymisen suunnittelulla tuodaan nuorille evéitéa
parjatd omassa arjessa, seka harjoitellaan itsendisen elamén kaytannon taitoja. It-
senaistymisen suunnittelu on lastensuojelulaitosten toimintaa, joka valmentaa
nuorta siirtymaan laitoshoidosta jalkihuollon piiriin. Itsendistymisen tukeminen on
lastensuojelulaissa (L13.4.2007/417 48) mééritelty keskeiseksi periaatteeksi. Sosi-
aali- ja terveysminiterion selvitysraportista selvida lastensuojelulaitosten heikon
nuorten valmentamisen itsendiseen eldmaan, jolloin laitokset toimivat lain vastai-

sesti. (Toimiva Lastensuojelu selvitysryhmén loppuraportti 2013, 22.)
2.2 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteena on laatia runko Nuorisopsykiatrisen Asumiskoti Puron
Vastaanottoyksikon itsendistymissuunnitelman kehitystyohon. Opinnéytety6lla
kartoitetaan itsendistymisensuunnitelman teemoja, jotta ne vastaavat paremmin

nuorten seké henkil6kunnan tarpeita.

Opinnaytety6lld kartoitetaan Asumiskoti Puron Vastaanoton henkilékunnan seka
nuorten ndkemyksia ja toivomuksia itsendistymisesta. Kartoituksessa esiin tullei-
den teemojen mukaan laaditaan runko, joka antaa suuntaa nykyisen itsendistymisen
suunnitelman péivitykselle. Itsendistymisen suunnitelman pdivitys jaa organisaa-
tion henkilokunnan vastuulle. Opinnédytety6hon liitetddn (Liite 6) itsendistymis-

suunnitelma -malli.

Suunnitelma tukee nuoren itsendistymista ottaen huomioon nuorten seka henkil6-
kunnan esille tuomat haasteet. Itsendistyminen on iso osa nuoren eldméa ja sen tu-

keminen on tarkeaa.

Nuorisopsykiatrinen Asumiskoti Puro on yksityinen lastensuojelun laitoshoitoa tar-
joava yritys, ja kilpailee muiden lastensuojelun palveluntarjoajien kanssa. Kunnat
Kilpailuttavat tarvitsemansa lastensuojelupalvelut. Naissa kilpailutustilanteissa voi-

daan korostaa laadukasta itsendistymissuunnitelmaa.
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2.3 Rajaukset

Ty0ta rajataan siten, etta siind huomioidaan Nuorisopsykiatrisen Asumiskoti Puron
Vastaanotosta itsendistyvéat nuoret seka heidan erityistarpeensa. Kartoituksen tulok-
sia on kuitenkin mahdollista hyodynt&a muissakin Puron yksikoissa. Itsenaistymis-
suunnitelma tulee kattamaan itsendistymisen alun, sen suunnittelun seka toteutumi-

sen.

Opinnaytetydn kysely kohdennetaan vain Vastaanoton henkilokunnalle sekd nuo-
rille ja kyselysta rajataan pois jalkihuollon sek& nuorten nykyiset sosiaalityonteki-
jat. Aiheesta on jo useampia tutkimuksia, jotka késittelevat laajemmin jalkihuollon
sekd kuntien sosiaalityontekijoiden ajatuksia itsendistymisesta. Opinndytetyon ky-
selya peilataan edelld mainittuihin tutkimuksiin, seka jo olemassa olevaan teoriaan.
Kyselyn tarkoituksena on yksil6ida ja kartoittaa Nuorisopsykiatrisen Asumiskoti
Puron Vastaanottoyksikon henkilokunnan ja nuorten ajatuksia itsendistymisesté.

2.4 Aikaisemmat tutkimukset

Lastensuojelun jalkihuoltoa nuoren itsendistymisen tukena on tutkinut Hakoniemi
J. (2013). Hakoniemen Y AMK-opinnéytetyon tarkoituksena oli kehitt&a lastensuo-
jeluyksikkd Pihakoivun jalkihuoltoa.

Suoraan vastaavanlaisen YAMK-opinnédytetyon ”Apuna nuorten itsendistymisessa,
itsendistymiskansio Pienryhmékoti Kastanjassa” on laatinut Rautiainen T. (2018).
Tutkimuksen tarkoituksena oli luoda kansio, joka tukee Pienryhmakoti Kastanjan

itsendistyvia nuoria.

P. Vahvaselka-Valkosen ja T. Westerin opinnéytetydssa tutkittiin Kaarinalaisen
Aapeluskodit -lastensuojelulaitoksen lasten ja nuorten itsendistymista, seké laadit-
tiin uusi suunnitelma itsendistyville nuorille seka laitoksen henkilokunnalle. Opin-
naytetyossa kyselyihin vastasivat nuoret, jo itsendistyneet nuoret, yksikén henki-

16st6 sekd kuntien sosiaalitydntekijat. Kyselyissé seké haastatteluissa esiin nousivat
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rahank&yttd sek& arviointimenetelma ennen itsendistymisen aloittamista. (Vahva-
selka-Valkonen & Wester 2019, 52.)

A. Marjamaan ja T. Tsutsusen opinndytetydssa haastateltiin sijaishuollosta itsendis-
tyneitd 16-21-vuotiaita nuoria. Oleellisimpina teemoina esiin nousi luottamus, sek&
tukiverkosto. Ihmiset ymparill4 antavat tukea parjata omillaan seka kiintymyssuh-
teita sijoituksen aikaisiin ohjaajiin pidettiin hyvind. (Marjamaa & Tsutsunen 2016,
37-39.)

A. Korhosen ja T. Sormusen opinndytetyon tarkoitus oli tuottaa produktio, itsendis-
tymiskansio nuorisokoti Maininkiin. Opinndytety6n pohjustama suunnitelman tar-
koituksena on kopioida ja luoda jokaiselle nuorelle yksil6llinen kansio, jotta nuoren

yksilolliset tarpeet tulee otettua huomioon. (Korhonen & Sormunen 2016,)
2.5 Nuorisopsykiatrinen Asumiskoti Puro Oy

Opinndytetyon toimeksiantajana on Pohjanmaalla toimiva Nuorisopsykiatrinen
Asumiskoti Puron Vastaanottoyksikkd. Nuorisopsykiatrinen Asumiskoti Puro on
osa Arjessa Oy:n mittavaa sosiaalialan konsernia, joka tarjoaa perheiden ja yksiloi-
den hyvinvointipalveluita ympéari suomea. Arjessa Oy:ll1a on Suomessa useita las-

tensuojelun toimintayksikoita (Liite 1).

Arjessa Oy on osa Humana -konsernia, jolla on toimintayksikoita Ruotsissa, Nor-
jassa sekda Suomessa. Humanalla on hoivapalveluita yli 8 000 yksikdssé, ja he tyol-

listavat valtakunnallisesti yli 15 000 sosiaali- ja terveysalan ammattilaista.

Arjessa Oy on kasvava sosiaalialan palveluiden tarjoaja. Toiminnan perustana ovat
pienet paikallisesti tunnetut toimintayksikot, jotka toimivat asiakasléhtoisesti. Ar-
jessa Oy:n nimi juontaa juurensa konsernin vahvaan haluun olla lasné arjessa. (Ar-

jessa Oy a.)
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Arjessa Oy:n missiona on tuottaa palveluita yksildiden ja perheiden elaman tuke-
miseen, ja Arjessa uskoo yhden ihmisen auttamisen tdnaan vievan meidat kaikki

kohti parempaa tulevaisuutta.

Arjessa Oy:n arvoihin kuuluvat sitoutuminen, vastuullisuus sek& kohtaaminen. Si-
toutumisella tarkoitettaan tyontekijan positiivista asennetta tyoyhteison toimintata-
poja seka arvoja kohtaan. Sitoutumista pidetddn myds hyvan asiakaslahtoisen tyon
sekd asiakkaiden tarpeiden tukemisen perustana. Vastuullisuudella seka kohtaami-
sella on suuri rooli sosiaali- ja hoivapalveluissa, koska tyon puolesta mennaén |a-

helle perheitd seka yksil6itd, jopa heidan arkeaan. (Arjessa Oy c.)

Nuorisopsykiatrinen Asumiskoti Puro tarjoaa psykiatrista erityisosaamista kodin-
omaisessa ymparistdssa. Nuorisopsykiatrisella Asumiskoti Puro Oy:lla on kuusi
suomenkielistd toimintayksikkod, kaksi ruotsinkielistd toimintayksikkod seka
koulu. Puro tarjoaa lyhyt- ja pitk&kestoista sijaishuoltoa 8- 18-vuotiaille nuorille,
joita ei voida hoitaa tukipalveluilla tai perhehoidossa. Purolla on myés avohuollon
tukipalveluita, jotka ovat taysin kaksikielisid, joihin kuuluu jalkihuollon tukitoimet

seké tuki nuorille, ettd perheille. (Arjessa Oy b.)
2.6 Puron Vastaanottoyksikko

Nuorisopsykiatrisen Asumiskoti Puron Vastaanottoyksikko tarjoaa muiden Puron
yksikoiden tapaan psykiatrista erikoisosaamista kodinomaisessa toimintaymparis-
tossé. Yksikoissa on ympérivuorokautinen valvonta, joka mahdollistaa aikuisen l&s-
naolon kellonajasta riippumatta. Toiminta perustuu nuoren omien voimavarojen
vahvistamiseen, jotta nuorella on taitoa ja kykyé hallita omaa toimintaansa seka
arkea. Vastaanotossa pidetaan tarke&na nuoren osallisuutta hantd koskevissa paa-
toksissa ja siihen tuetaan ja ohjataan. Vahvalla yksilollisella tukemisella nuori saa
valmiuksia toimia yhteison jasenend. Vastaanoton nuoria kohdellaan yksilding, ja
Puron Vastaanottoyksikkd mahdollistaa nuoren kohtaamisen omana itsenddn hanen
omia arvojaan, tottumuksia sekd tapoja kunnioittaen. Téarkeé osa yksikon kodin-

omaisuutta on nuoren omat mielenkiinnon kohteet, sekd mahdollisuudet harrastaa
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seka kéyda koulua nuorelle sopivalla tahdilla. VVastaanotossa vallitsee avoin ja luot-
tamuksellinen ilmapiiri, joka kykenee turvaamaan nuoren kasvun ja kehityksen.
(Arjessa Oy b.)

Nuorisopsykiatrisen Asumiskoti Puron Vastaanottoyksikossa henkil6kuntaan kuu-
luu terveysalan ammattilaisia, sosionomeja sek& nuoriso-ohjaajia. Nuorisopsykiat-
risen Asumiskoti Puron Vastaanottoyksikdssa ohjaajat valmistavat ruuat seka huo-
lehtivat yksikon siisteydestd. Nuorisopsykiatrisen Asumiskoti Puron Vastaanotto-

yksikossé ei ole muuta henkilokuntaa, kuten siivoojia taikka taloudenhoitajia.
2.7 Asiakasprofiili

Nuorisopsykiatrinen Asumiskoti Puron Vastaanottoyksikon asiakkaat ovat 12-17 -
vuotiaita psyykkisesti oireilevia nuoria, ja jokaisella on jokin ICD-10 tautiluokituk-
sen mukainen oireyhtymé&. Nuoret ovat joko huostaanotettuja, Kiireellisesti sijoitet-
tuja tai avohuollon tukitoimena kodinulkopuolelle sijoitettuja nuoria. Aiemmin
Vastaanottoyksikon tarkoitus oli kartoittaa nuorten tuen tarve, ja nuorten sijoitusta
olisi jatkettu Arjessa -konsernin muihin lastensuojeluyksikdihin. Tilanne on muut-
tunut, ja asiakaskunta vakiintuneempi. Nuoret saavat Vastaanottoyksikdssa kun-
touttavaa toimintaa, turvallisen aikuisen seka mahdollisuudet harrastaa monipuoli-

sesti.

Nuoret tarvitsevat paljon tukea normaaleissa arjen toiminnoissa kuten siivouksessa,
oman hygienian hoidossa seké elaménhallinnassa. Monet nuorista kéayvat yksilote-
rapiassa, ja nuoret hyodyntavat laajasti alueen jarjestdjen ja ryhmien tarjoamia pal-

veluita kuten NA-ryhmat, tyopajatoiminta seké laajat liikunnalliset harrastemuodot.
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3 TEORIATAUSTA

Taman opinndytetyon teoriatausta koostuu lastensuojelusta, nuorisopsykiatriasta
sekd itsendisyydesté. Lopuksi esitelld&n lastensuojelun palvelujarjestelma, seka ta-
hot, jotka vastaavat palvelujarjestelman kehittdmisestd, johtamisesta seka valvon-

nasta.
3.1 Lastensuojelu seka lastensuojelua ohjaavia lakeja

Lastensuojelu on nimensa veroisesti lasten suojelua. Lastensuojelun tavoitteena on
mahdollistaa lapselle turvallinen kasvu ja kehitys (L13.4.2007/417). Lastensuojelu
jarjestaa kunnissa palveluita, jotka tukevat lapsia seka perheité parjaamaan arjessa.
Prosessi alkaa, kun l&hiomainen, naapuri, koulun henkilokunta tai joku muu taho
tekee lapsesta lastensuojeluilmoituksen. Perheet voivat olla itsekin suoraan yhtey-

dessa kunnan sosiaalityontekijaan, mikéli kokevat tuen saamisen tarpeelliseksi.

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (22.9.2000/812) maéaritte-
lee, kuinka asiakasta tulee kohdella. Lain tarkoituksena on edistdé asiakassuhteen
luottamuksellisuutta ja asiakaslahtoisyyttd seké asiakkaan oikeutta hyvéén kohte-

luun ja palveluun sosiaalihuollossa.

Laki lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevan paatoksen taytantddnpanosta
(16.8.1996/619) madrittelee lapsen suojaidksi 12, jonka jalkeen taytantdonpanoon
ei saada ryhtya vastoin lapsen tahtoa. Kaikki lapsiin kohdistuneet toimenpiteet on
suoritettava mahdollisimman hienovaraisesti. Osallisuus on oleellinen osa lasten-
suojelua. Hallintolain (6.6.2003/434) tavoitteena on toteuttaa ja edistda hyvééa hal-
lintoa seka oikeusturvaa hallintoasioissa. Hallintolaki edistaa hallinnon palvelujen
laatua. Nailla laeilla mahdollistetaan hyvé luottamussuhde, seké& annetaan asiak-

kaille oikeus vaikuttaa hanen asioitansa koskevissa paatoksenteoissa.
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3.1.1 Lastensuojeluilmoitus

Kun lapsesta on tehty lastensuojeluilmoitus, on kunnan sosiaalityéntekijan 7 vuo-
rokauden aikana Kkartoitettava lapsen ja perheen tarvitsemat tukitoimet. Lapsi tai
perhe eivét ole lastensuojelun asiakkaita vasta, kun palvelutarpeen arvioinnin ja las-
tensuojelun tarpeen selvittdmisen jalkeen. Mikali tarpeen arvioinnin jélkeen tuki-
toimiin ryhdytaan, tai lapsi saa palveluita arvioinnin aikana, alkaa lastensuojelun
asiakkuus. (Thl 2019 b)

3.1.2 Avohuollon tukitoimet

Avohuollon tukitoimet ovat ensisijainen lastensuojelun tukitoimi. Kuntien jarjes-
tdma lastensuojelu on suunnattu perheille, jonka omat voimavarat eivét riitd nuoren

kasvattamiseen.

Avohuollon palvelut ovat lainvoimaisia palveluita, joka maaritelld&dn Sosiaalihuol-
tolaissa (1301/2014). Sosiaalihuoltolain tarkoituksena on edistdéd asiakaskeskei-
syytté seka asiakkaan oikeutta hyvaan palveluun ja kohteluun seka edistaa ja ylla-
pitdd hyvinvointia. joita jarjestad joko kunta itse tai ostopalveluna yksityisilta sosi-
aalialan palveluntuottajilta. Avohuolto onkin yhteiskunnallisestikin edullista, koska
hairidihin kyetddn puuttumaan varhaisessa vaiheessa. Avohuollon tukitoimia ovat
erindiset terapiat, tukiryhmat seka sijoittaminen toimintayksikkdéon tukitoimena.
Avohuollon tukitoimen sijoittaminen eroaa huostaanotosta ja Kiireellisesta sijoitta-
misesta siind, ettd lasta ei voida lain mukaan rajoittaa sijoituksen aikana. Perhehoi-
tolaki (263/2015) turvaa hoidettavalle perheenomaisen ja hoidettavan tarpeiden

mukaisen perhehoidon.

Mikali avohuollon tukitoimet koetaan riittaméattomiksi, kunta huostaanottaa lapsen

ja lapsi sijoitetaan sijaishuoltoa jéarjestavaan yksikkoon.



18

3.1.3 Sijaishuolto

Sijaishuolto (L13.4.2007/417) maéaritelladn lastensuojelulain 49 §. Sijaishuoltoa
voidaan lain mukaan jarjestdd perhehoitona, laitoshuoltona taikka muulla lapsen
tarpeiden edellyttamalla tavalla. Sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen hoidon seka
kasvatuksen jarjestdmista kodin ulkopuolella (Lapsen asema sijaishuollossa
2010,5). Sijaishuoltoa voidaan jarjestaa joko avohoidon tukitoimena, Kiireellisena

sijoituksena taikka huostaanottona.

Lastensuojelulaissa (L13.4.2007/417) kiireellisen sijoituksen sekd huostaanoton
perusteet ovat samat: Lapsen huolenpidossa on puutteita, taikka muut kasvuolosuh-
teet uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen kehitysta ja terveyttd. Toisena perusteena
on lapsen oma toiminta, jossa lapsi vaarantaa vakavasti itse terveyttaan tai kehitys-
taan kayttamalla paihteitd, tekemallda muun kuin vahéisen rikollisen teon tai muulla

niihin rinnastettavalla kaytoksella.

Edellytyksena sijaishuollolle on avohuollon tukitoimien riittdmattomyys lapsen
edun mukaisesti, ja sijaishuollon arvioidaan olevan lastensuojelun perusteiden mu-

kaisesti lapsen edun mukaista.

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (8.4.1983/361) mahdollistaa lapselle

taikka nuorelle oikeuden tavata l&heisiaan, lapsen edun ollessa kuitenkin etusijalla.
3.1.4 Kiireellinen sijoitus

Kiireellinen sijoitus on sijaishuoltoa, joka voi ilman erillista paatosta kestaa enin-
tdén 30 péivaa. Poikkeuksena tahan on, mikéli lapsen asioista vastaava viranhaltija
on pannut vireille ennen Kiireellistd sijoittamista hallinto-oikeudelle paatdksen
huostaanotosta, taikka huostaanottopédatds laitetaan vireille Kkiireellisen sijoituksen
aikana. Ensimmadisen 30 pdivan jakson jalkeen arvioidaan lapsen/nuoren kunto,
seka sijoituksen péatdspalaverin tavoitteiden tdyttyminen. Lapsen asioista paatta-

valla toimielimell& on oikeus jatkaa kiireellista sijoitusta. (L13.4.2007/417.)
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3.1.5 Huostaanotto

Huostaanottamiselle on  madritelty  perusteet lastensuojelulain 40 8
(L13.4.2007/417). Huostaanotto on voimakas puuttuminen lapsen eldaméan. Huos-
taanottamiselle on kaksi perustetta, riippuen siitd onko huostaanotto tarpeellinen
lapsen oman ké&yttdytymisen vuoksi vai lapsen kasvuolojen puutteellisuuden
vuoksi. Huostaanotossa lapselle jarjestetddn sijaishuoltoa. (Lapsen asema sijais-
huollossa 2010, 22-23.) Huostaanotto on lastensuojelun viimesijaisin keino turvata

lapsen kehitys seké kasvuymparisto
3.1.6 Jalkihuolto

Kodin ulkopuolelle sijoitetulla lapsella tai nuorella on oikeus jalkihuoltoon auto-
maattisesti, jos lapsi tai nuori on huostaanotettu. Avohoidon tukitoimena kodin ul-
kopuolelle sijoitetulla lapsella tai nuorelle on oikeus jalkihuoltoon, mikéli sijoitus
on kestanyt yhtéjaksoisesti vahintdén 6 kuukautta. Jalkihuollon jarjestamisesté vas-
taa sijoittanut kunta. (L 13.4.2007/417)

Jalkihuollon tarkoitus on olla itsendistyvan nuoren lahin tukielin. Jalkihuollon teh-
tavana on laatia nuoren kanssa hoitosuunnitelma, jossa kartoitetaan nuoren tarpeita
sekd nuorelle tarpeellisia palveluita. Jalkihuolto vastaa nuoren itsendistymisva-
roista, seké siité riittddko nuoren taloudellinen tilanne itsendiseen asumiseen. Tar-
vittaessa nuorelle hankitaan asunto seka tuetaan taloudellisesti jalkihuollon ajan.
Ennen jalkihuollon paattymistd, nuoren kassa laaditaan jatkosuunnitelma. Suunni-
telmaan kirjataan paikallisia sekd nuorelle tarpeellisia tukielimia. (Laaksonen
2004.) Nuorelle jalkihuolto on vapaaehtoista, mutta jalkihuoltoon voi siihen oikeu-

tettu hakeutua ennen 25 ikdvuotta tuoreen 1.1.2020 tulevan lakimuutoksen jalkeen.
3.2 Nuorisopsykiatria

Nuoruusikaisten laitoshoito on tarpeellinen, mikali lapsen tai nuoren oireilua ei
kyetd hoitamaan kotona sen syvyyden vuoksi, taikka ympariston kykenemattomyy-

den vuoksi. Talloin lapsi tai nuori tarvitsee laitoshoitoa. (T-B Hagglunds 1985, 313-
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321). Nuorisopsykiatrisen Asumiskodin nuoret ovat vointinsa puolesta sairaala-
osaston ja lastensuojelulaitoksen vélid. Nuorisopsykiatriseen hoitoon erikoistu-
neella lastensuojelulaitoksella on valmiudet hoitaa voimakkaasti oireilevia lapsia ja
nuoria. Yhteisty6 terveydenhuollon palveluiden kanssa on oleellinen osa kokonais-
valtaista hoitoa.

Kumpulainen k. (2004, 131) avaa psykiatrisen tautiluokituksen. Psykologiset on-
gelmat on luokiteltu epidemiologian avulla erilaisiin tautiluokituksiin. Luokittelulla
pyritdén koostamaan eri sairauksien oleellisia oireilua seké esiintyvyyttd, seké kes-
toa. Naita diagnostisia jarjestelmié ovat ICD-10 ja DSM Il sekd DSM 1V.

ICD- tautiluokitusjarjestelma pyrkii mééarittelemaan yhden paadiagnoosin, poissul-
kematta kuitenkaan sivudiagnooseja. Tarkoituksena on kuitenkin luoda yksiakseli-
nen luokittelu. ICD- tautiluokitus on kehittynyt taudinkuvien mukana, ja viimeisin
tdmén mallin luokittelu on ICD-10. ICD-10 pyrkii irrottamaan teoreettisen ajattelun
psykiatristen diagnoosien osalta. Mikali teoreettisia termeja kaytetaan, niiden tar-
koitus on ainoastaan kuvailla oireilua. ICD-10 termeista sairaus ja tauti on luovuttu,
jatilalle nostettu hairi6. ICD- tautiluokitus on jaettu useisiin padluokkiin, (FOO-FQ9,
F10-F19 jne. luokkaan F90-F99 asti) sek& jokaista padéluokkaa on jaettu alaryhmiin.
Eri psykiatriset hairiot on jaoteltu omiin paaluokkiin, esim. kehityksen erityishairiot
F80-F89. (Kumpulainen K 2004, 137-138)

DSM- jarjestelm& on Amerikan psykiatriayhdistyksen kehittdma oma luokittelujar-
jestelménsa. Tasta viimeisin versio on julkaistu vuonna 1994, DSM-IV. DSM- jar-
jestelma on ei-teoreettinen oireisiin pohjautuva luokittelumalli. DSM on ensimmai-
nen kattava psykiatrinen diagnoosijarjestelmd, jonka luokittelussa k&ytetaan tarkoin
madriteltyjen kriteerien mukaisia oirekokonaisuuksia. DSM- jarjestelm& eroaa
ICD- luokituksesta sen ollessa moniakselinen. Diagnostisen arvioinnin tekemisessa

kéytetddn viittd eri tasoa. (Kumpulainen K 2004, 138)

Psykiatrinen hoito koostuu arviointijaksoista, hoitoprosessin suunnittelusta ja ta-

voitteellisuudesta. Lastensuojelulaitoksen roolina on tarkkailla oireilua, raportoida
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nuoren kyvyista toimia arjessa ja sosiaalisissa tilanteissa. Psykiatriseen hoitoon lii-
tetddn myos erilaiset terapiat, musiikki-, ryhma- seka yksiloterapiat. Nuorten ja las-
ten psykiatrisessa hoidossa korostetaan kiintymyssuhteita. (Lehto-salo & Sinkko-
nen 2017, 765-766.)

3.3 Moniammatillisuus

Moniammatillisuudella tarkoitetaan henkil0stod, jossa eri alan ammattilaiset kes-
kustelevat ja kasittelevat samaa asiaa oman alansa ndkokulmasta. Olennaista mo-
niammatillisessa tyoryhméssa on yhdyshenkild, joka tuntee asiakkaan tarpeen ja
tukiverkoston kokonaisuuden. Moniammatillinen tyéryhmé oppii toinen toisiltaan,

ja luo kokonaisvaltaisen kuvan asiakkaan tuentarpeesta. (Roodbol P.F. 2010.)

Moniammatilliseen tyéryhmaan kuuluu sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisten
lisdksi muita yksittdisia toimijoita. Sijaishuollon asiakkuuden nikokannalta tdma
tarkoittaa eri sosiaali- seka terveydenalan ammattilaisia, sairaanhoitajaa ja/tai 144-
karida, kunnan sosiaalityontekijaa seka sijaishuoltoyksikon henkildstod. Tyoryh-
maan voivat kuulua lisaksi paihdetukihenkil®, opettajat, mahdollisten harrastusten

ohjaajat seka asiakkaan lahiomaiset.

Moniammatillinen yhteisty0 voidaan jakaa neljaan vaikeusasteeseen. Yksinkertai-
simmillaan yhteisty6 on tydnjakoa, jolloin tarkoituksena on jakaa eri ammattilaisten
vastuut palveluiden tuottamisesta. Koordinaatio on oma asteensa, jolloin palvelu-
kokonaisuuden tuottaminen jaetaan prosesseihin, jotka ovat vahvasti kytkoksissa
toisiinsa. Rajapintatydskentelysté puhutaan silloin, kun eri hallinto- ja ammattikun-
tien edustajat tyostavat yhteisten asiakkaiden rajapinnalla. Osaamista sekd tietoa
jaetaan yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. Parhaimmillaan moniammatillinen yh-
teisty® on yhteista ty6td, joka on rajoja hamaértavaa seka ylittavaa uuden ammatilli-
suuden syntymisté. (Siurala 2011, 141-142)
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3.4 ltsenaistyminen

Itsendistyminen on nuorelle kehityspsykologinen eldaménvaihe, jossa irtaannutaan
kasvattavista ja ohjaavista aikuisista ja otetaan vastuu omasta eldamasta. (Jalki-
huolto-opas 2004 10-11.) Itsendistymisen valivaiheena voidaan pitaa teini-ik&a.
Teini-idssa psyyke seké fysiikka kokevat muutoksia, ja olemus voi muuttua radi-
kaalisti. Aiemmin rauhallinen lapsi muuttuu impulsiiviseksi huutajaksi. Jokainen
teini on kuitenkin yksild, ja persoonan ja tunne-eldman kehitys tapahtuu omantah-
tisesti. Aikuisuuden tuomat vastuut tyostd, koulusta, rakkaudesta sekéd elamasta
ovat pelottavia. Tdma epdvarmuus voi purkaantua kiukutteluna, tai aggressio voi
kaantya sisaanpdin. Sisaanpdin kéantyessa aggressio saattaa nakya syomishairiona
taikka itsetuhoisuutena. T&mé kaikki on osa ihmisen irtaantumista vanhemmistaan,
tarkoituksena on tutkia ja ymmartaa itsedan ja valmistautua itsendiseen elamaan.
(Viljamaa 2017, 18-21.)

Itsendistyminen on monille iloinen ja odotettu asia, kun taas toiset kokevat itsendis-
tymisen vaikeana ja pelottavana muutoksena. Nuortenlinkki.fi sivustolla Makérai-
nen S. (2016) julkaisemassa otsikossa Itsendistyminen, itsendistyminen on jaoteltu
kolmeen isompaan osa-alueeseen: Taloudellinen itsendisyys, Tyoelaméén taikka
koulukseen hakeutuminen seka Itsestaan huolehtiminen. Koulutus/tydeldma tarjoaa
taloudellista tukea seka ryhman, johon kuulua. Taloudellinen itsendisyys on artik-
kelin mukaan pidemman ajan tavoite, joka saavutetaan vakiinnuttamalla omat me-
not tulojen mukaan. Itsestddn huolehtiminen on oleellinen osa itsendista eldmaa.
Fyysinen seka psyykkinen hyvinvointi auttavat jaksamaan arjessa seka tekeméaan

oikeanlaisia valintoja taloudellisesti.

Samassa otsikossa esitell&dan Itsendistyvan nuoren roolikartta Kuva 1. Itsendistyvén
nuoren roolikartalla kuvataan itsendistymisen viisi keskeista osa-aluetta: Elamésta
oppija, Suhteidenhoitaja, Itsensa arvostaja, Rajojen asettaja sekd Arkipéivan pyo-
rittdja. Jokainen osa-alue on osa suurta kokonaisuutta, jolla saavutetaan toimiva

sekd hyvinvoiva elama.
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ITSENAISTYVAN NUOREN ROOLIKARTTA

Viisi keskeista osa-aluetta

- ihmissuhteiden kehittaja
- sosiaalisten taitojen kehittaja

- arvomaailman muodostaja
- periaatteiden pohtija

- oikean ja v&aran tunnistaja - ristiriitojen sietdja ja

- paatdsten tekija o . selvittaja

- pettymysten sietdja ELAMASTA OPPIJA SUHTEIDEN HOITAJA - neuvottelutaitojen kehittaja
- tulevaisuuteen suuntautuja - markkinoija

- pitkajanteisyyden kehittaja - toisten ihmisten kunnioittaja
- laheisverkon vaalija

- itsensa kunnioittaja

- kokemuksista oppija

- itsensa suojelija

- saantdjen ja sopimusten nou-
dattaja

-omien rajojen tunnistaja

-median hallitsija

-ein sanoja

- tunteiden tunnistaja ja
hyvaksyja i

~hellyyden [TSENSA ARVOSTAJA
vastaanottaja ja antaja

- itsensa kanssa viihtyja

- lohduttautuja

- oman seksuaalisuuden
hyvaksyja

- juuriensa tietaja

- itsensa rakastaja

- ulkonakdnsa

RAJOJEN ASETTAJA

ARKIPAIVAN
PYORITTAJA

hyvaksyja
” - ruuan laittaja - terveyden vaalija
/, VARSINAIS-SUOMEN - vuorokauden rytmittajd - raha-asioiden hoitaja
LASTENSUOJELUKUNTAYHTYMA - kodin kunnossa pitaja - avun pyytajajavastaanottaja
- puhtaudesta huolehtija - koulun/tydn hoitaja
- sinnitteliia - itsensd innostaia

Kuva 1. Itsendistyvan nuoren roolikartta. Varsinais-
Suomen Lastensuojelukuntayhtymé 2013.

3.5 Itsendistymissuunnitelma hyvinvointia tukemassa

Hyvinvoinnilla voidaan kasittad kahta asiaa; yhteison hyvinvointia seka yksilon hy-
vinvointia. Yksilén hyvinvoinnin osa-alueita ovat sosiaaliset suhteet, sosiaalinen

paaoma, onnellisuus seka itsensa toteuttaminen.

THL (2019 c) kertoo raportissaan nuorten hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista.
Vanhempien koulutustaso, sosioekonominen asema seké perhesuhteiden muutokset
vaikuttavat heidan lastensa kouluttautumiseen seka muihin hyvinvoinnin osa-aluei-
siin. Tyt6ill& ja pojilla on eroavaisuuksia, ja monet tytot kokevatkin poikia useam-
min mielialaan liittyvid hairigitd, kuten ahdistuneisuutta. Pojat taas kokevat sosiaa-
lisiin suhteisiin liittyvid ongelmia, kiusaamista sekd yksinéisyytta useammin kuin

tytot.

Nuoruus luo mahdollisuuksia, haasteita seka haavoittuvuutta. Osalle nuorista ka-

saantuu nuoruusvuosina ongelmia, jotka nakyvét ulkoisesti hairiokayttaytymisena
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tai siséisesti henkisen& pahoinvointina. Joidenkin kohdalla ndma ongelmat helpot-
tavat aikuisiassd. Osalla ongelmat eivat helpota ilman ulkoista tukea. (Nurmi, Aho-

nen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 150.)

Hyvinvointi on laaja kasite. Kasitettd avaa Hyvinvointia Utajarvella (2019) hyvin-
voinnin kuvan 2 mukaisella tavalla. Kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin kuuluu
useita osa-alueita, jotka kulkevat kési kadessa. Yhden osa-alueen puutteellisuus vai-

kuttaa kokonaiskuvaan, joka voi horjuttaa yksilon psyyketta.

Itsendistymissuunnitelmalla tarkoitetaan suunnitelmaa, joka toteutetaan asiakkaan
kanssa yhteistydssé. Suunnitelmalla kartoitetaan asiakkaan tuentarve, arjen eri osa-
alueilla, joita on kuvattu kuvissa 1 ja 2. Suunnitelmaan on molempien osapuolten
tarked sitoutua, jotta luottamus seka kiintymyssuhde sdilyvét rikkumattomana.
(Rannila J. 2016.)

Osallisuus ja

vaikuttaminen
Elamanlaatu ja

Toimeentulo :
~hallinta

Henkinen

Asuminen ja I
hyvinvointi

ymparisto

HYVINVOINTI
Tasa-arvo Terveys
ja oikeuden- ja toimintakyky
mukaisuus

Opiskelujatyd | Turvallisuus

Kuva 2. Hyvinvointi ja terveys. Hyvinvointi Utajar-
velld, Huuhtanen m. 2019.
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3.6 Lastensuojelun palvelujarjestelma

Lastensuojelun palvelujérjestelmé tehtdvana on tukea ja edistaa lapsen kehitysta ja
kasvua. Palvelujarjestelma on laaja kokonaisuus, jonka tulee toimia ennakoidusti ja
suunnitellusti. Tarke&& on kehittad, ohjata seké valvoa jarjestelméa niiden tahojen
kanssa, jotka toimivat lasten ja perheiden hyvinvoinnin asialla.

Jarjestelméa koostuu useista organisaatioista, joilla on eri tehtavét. Eri organisaatiot
ja tahot on kuvattu Sosiaali- ja terveysministerion havainnollistamassa kuva 3. Jo-
kaisella taholla on oma toimialavastuu, jotka luovat palvelujérjestelmén ja mahdol-
listavat sen kehityksen, valvonnan sekd johtamisen. Keskeisesséd asemassa ovat
kunnat ja kuntayhtymaét, joiden vastuulleen kuuluu palveluiden jérjestaminen joko
itse, taikka ostopalveluna yksityisiltd palveluntuottajilta. Kuntien ja maakuntien

tehtdva on myos valvoa palveluntuottajia omalla alueellaan.

LASTENSUOJELU — TOIMIVALTAVASTUUT

HALLINTO-OIKEUDET
- Kasittelevat valituksia.
- Kasittelevdt huostaanottoja.

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO
- Valmistelee ja ohjaa yleiselld tasolla lastensuojelulainsdddantoa.
- Ei kasittele kanteluita, valituksia tai muistutuksia.

SOSIAALI- JATERVEYSALAN LUPA- JA

ULKOMINISTERIO + TASAVALLAN PRESIDENTTI VALVONTAVIRASTO (VALVIRA)

- Kasittelee asiat, joissa on ulkopoliittinen kytkds - Ohjaa ja valvoo aluehallintovirastoja ja kuntia.

- Antaa virka-apua kansainvilisissd asioissa - On sosiaali- ja terveydenhuollon valta-
(lastensuojelulain 17 §). kunnallinen lupaviranomainen.

- Kasittelee kanteluita.

OIKEUSMINISTERIO KUNNAT JA KUNTAYHTYMAT

0o 2 paanis B , ALUEHALLINTOVIRASTOT
oikeutta koskevan lainsddadannon - Vastaavat palvelujen jérjestimisesti. 3 & Sy

- Toimii keskusviranomaisena muun * Palvel , la itse t a - Valvovat kunnan viranhaltijan paztoksen-

s ' aivelut volvat:olla ftse uotetiuja 1a teon lainmukaisuutta seki palvelujen

muassa kansainvilisissd lapsikaappaus- ostettuja

toteuttamista ja saatavuutta.
- Myontavat luvat ympdrivuorokautista
lasten suojelupalvelua (sijaishuoltoa)
cuntalaisten avuksi sosiaaliasia- tuottaville yksityisille palveluntuottajille

tilanteissa (Haagin yleissopimus,

Valvovat yksityisid palveluntuottajia
ns. Bryssel Il -asetus).

omalla alueellaan

Tarjc

TERVEYDEN JA miek sekd valvovat niden toimintsa

HYVINVOINNIN LAITOS *au tarvittaessa, jotta asiakkaan etu

- Seuraa ja arvioi toimintaa ja kehityst, toteutuu sosiaalihuollossa OIKEUSKANSLERIN VIRASTO
ylldpitad tiedostoja ja rekistereitd sekd * ovat puolueettomia.

Bar ot Bitiaiiis. 2 Kehittamistoimintaa. - Kisittelee viranomaisia koskevia kanteluita.

JARJESTOT OIKEUSASIAMIES
- Toimivat seki palvelujen tuottajina etti kehittdjina. - Kasittelee viranomaisia koskevia kanteluita.
- Kuntien alueilla on lukuisia eri jirjestétoimijoita.

Esimerkkeja: Lastensuojelun keskusliitto, Mannerheimin

lasten suojeluliitto ja Pelastakaa Lapset ry. |
Py 1 valvonta-
ministeriot

viranomaiset
SOSIAALIALAN OSAAMISKESKUKSET S kunnat ja
- Kokoavat ja kehittivit osaamista alueellaan, kuntayhtymat

Kuva 3. Lastensuojelun palvelujarjestelma. Sosiaali- ja terveysministerié 2020.
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3.7 Sosiaali- ja terveysministerio

Sosiaali- ja terveysministerion tehtaviin kuuluu sosiaali- ja terveydenhuollon ylei-
nen suunnittelu, ohjaus seka valvonta (Narikka 2004, 21). Tarkemmin ministerion

toimialoista sd&detédén valtioneuvoston ohjesadnnon pykélassa (3.4.2003/262) § 22.

Sosiaali- ja terveysministerio on jaettu osastoihin, ja osastojen tehtdvat on lueteltu
Sosiaali- ja terveysministerion tydjarjestyksessa. Sosiaali- ja terveydenhuollon oh-
jausosaston tehtaviin kuuluu maakuntien sosiaali- ja terveyspalveluiden ohjaami-
nen, suunnittelu sekd kehittdminen. Osana tata kehittdmisty6ta on sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden tietohallinnan ja tietojarjestelmien yhteen toimivuus. Osasto ohjaa
Kansaneldkelaitoksen sekd Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen toimintaa silta
osin kuin he ohjausta tarvitsevat. (519/2017.)

3.8 Valvira

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valvira on valtakunnallinen sosi-
aali- ja terveysalan valvontaviranomainen. Valvira toimii yhteistydssa Aluehallin-
tovirastojen kanssa, ja yhdessa virastot toteuttavat sosiaalihuollon valvontaohjel-
massa kuvattua kuntien ja toimintayksikdiden valvontaa. (Valvira 2015 a.) Val-
vonta voi olla suunnitelmallista tai jalkikateista valvontaa. Jalkikéteinen valvonta
voidaan kdynnistaa Valviran toimesta oma-aloitteisesti, esimerkiksi julkisuudessa
esiintyneiden tietojen perusteella. Tavallisesti jalkikateinen valvonta kaynnistyy

kanteluiden tai ilmoitusten perusteella. (Valvira 2015 b.)

Valviran tehtdvana on ohjata aluehallintovirastoja, jotta valtakunnallisesti sosiaali-
huollon lupahallinto, ohjaus seka valvonta ovat mahdollisimman yhdenvertaisia.
Valvira myonté&é toimintaluvat yksityisille sosiaali- ja terveydenhuollon palvelun-
tuottajille silloin kun toiminta levittyy useamman aluehallintoviraston ulkopuolelle.
(Valvira 2015 a.)
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3.9 Aluehallintovirastot

Aluehallintovirastot (AV1) toimivat suoraan Valviran alla. Aluehallintovirastot toi-
mivat omilla toiminta-alueillaan valvoen sosiaalipalveluiden tarjoajien toimintayk-
sikoitd, seka kasittelee alueen palveluita koskevat kantelut. Valvira voi ottaa kante-
lut kasittelyynsd, mikali kyse on laajakantoisemmasta ja periaatteellisesti merkitta-

vasta asiasta. (Valvira 2015 b.)

Aluehallintovirastojen tehtaviin kuuluu noudattaa ministerion ja Valviran antamia
ohjeistuksia. AVI:t hoitaa lainsdddannon toimeenpano-, ohjaus- ja valvontatehté-
vid. AVI edistad peruspalvelujen saatavuutta, perusoikeuksien ja oikeusturvan to-
teutumista, ymparistonsuojelua seka kestavaa kayttoa, siséista turvallisuutta seka
terveellistd ja turvallista elin- ja tydymparistéa toimialueellaan. (Aluehallintovi-
rasto, 2019.)

Aluehallintovirastoja on Manner-suomessa kuusi, Etela-Suomi, It4&-Suomi, Lappi,

Lounais-Suomi Lansi. ja Sisa-suomi seké Pohjois-Suomi Kuva 3.

1 Lappi

2 Pohjois-Suomi

3 Lansi- ja Sisa-Suomi
4 Ita-Suomi

5 Lounais-Suomi

6 Etela-Suomi

» Koko Suomi

Kuva 4. Aluehallintoviras-
tojen toiminta-alueet. Alue-
hallintovirasto 2019.
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4 KEHITTAMISPROSESSIN KUVAUS

Opinnaytety6 on osa kehittdmistyotd, ja kartoituksen tulosten avulla Nuorisopsyki-
atrisen Asumiskoti Puron Vastaanottoyksikon henkilokunta voi paivittad itsendis-
tymissuunnitelmaansa. Kehittdmistutkimus ei ole oma tutkimusmenetelmansa,
vaan se yhdistelee eri tutkimusmenetelmid. Naita menetelmia kaytetdan kehittamis-
kohteen ja tilanteen mukaan. Kehittamistutkimuksessa on aina pohjalla teoria tai
teoriat, joihin itse kehittdminen nojataan. Kehittamistyota tehd&an jatkuvasti orga-
nisaatioissa, ja kehittamistutkimus lahentelee tatd. Kehittdmistutkimuksessa tyoela-
man Kkohteita voivat olla prosessit ja toiminnot, palvelut, tuotteet seké asiantilat.
(Kananen 2012, 19-20.)

Kuvan 4 mukaan, nykyisen itsendistymissuunnitelman ollessa nykytilanteeseen
katsoen suppea, Nuorisopsykiatrinen Asumiskoti Puro Oy:n Vastaanottoyksikon
yksikdnjohtaja on antanut toimeksiannon sen paivittamiseksi. Opinndytetyon kar-
toitus sek& analyysi antavat pohjan kehittdmistyolle. Kehittdmisideat kootaan it-
senéistymissuunnitelma -malliin (Liite 6) jotka tarjotaan toimeksiantajalle. Valmis

kartoitus seka itsendistymissuunnitelman -malli esitelldan tyonantajalle.

Itsendistymissuunnitelman
kehitysty6 organisaatiossa

N

Kehittdmisehdotukset
toimeksiantajalle

7

Kartoitus

N

Nykyinen
itsendistymissuunnitelma

Kuva 5. Opinndytety0 osana
kehittdmistyota
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Kartoituksen avulla itsendistymisen suunnitelman teemat tuodaan esille, ja esille
nousseita teemoja peilataan jo olemassa olevaan teoriaan. Tutkimuksessa Vastaan-
oton nuorilta seka henkilokunnalta kysytéén itsendistymisesta seka sen suunnitte-
lusta. Opinndytetyon tarkoitus on aloittaa itsendistyssuunnitelman kehittdminen, ja
tutkimuksella suunnitelman teemat ovat yksilollistetty vastaamaan Vastaanoton

nuorten seké henkilékunnan tarpeita.
4.1 Kyselyt

Kartoitus toteutetaan luomalla kysely nuorille sekd Vastaanoton henkilokunnalle.
Molemmat osapuolet saavat omat kyselynsd, koska lahtokohtaisesti nuorten kyky
vastata monimutkaisiin kysymyksiin on rajallisempi kuin henkilékunnalla. Vas-
taanotossa nuoria on sijoitettuna 7, sekd vakituista henkilokuntaa 9, seké 2 esi-
miestd. Jokaiselle annetaan mahdollisuus vastata kyselyyn. Kysely toteutettiin
verkkokyselyné sen eettisyyden vuoksi, ndin verkossa taytetystd kyselysta ei voida
paatelld vastaajaa. Liitteessa 3 on nuorille suunnattu kysely, seka liitteessé 5 henki-
Iokunnalle suunnattu kysely. (Liite 3, Liite 5) Ennen kyselyyn vastaamista nuoret
ja henkilokunta saivat saatekirjeen (Liite 2, Liite 4), jossa avattiin kartoituksen tar-
koitusta sek& ohjeistusta kyselyn tayttdmiseen.

Nuorten kyselyn kysymykset on jaettu seuraaviin osa-alueisiin, Arjenhallinta, Pal-
veluosaaminen seka lItsendistyminen (Liite 3). Kysymysten tarkoitus on ymmartaa
nuorten ldhtokohdat ja luoda nailld pohjaa tulevaan itsendistymisen suunnitelmaan.
Nuorten osallistaminen tutkimukseen pidetdan tarkeédnd, jotta nuorten ndkemykset

ja toivomukset nakyvét tulevassa itsendistymisen suunnitelmassa.

Arjenhallinnalla tarkoitetaan kykya suoriutua arjen askareista kuten siivoamisesta,
ruuanlaitosta sekd omasta hygienian hoitamisesta. Kyselyssa kéytettiin 4 portaista
vastausmahdollisuutta (1=eri mieltd, 2= osittain eri mielt4, 3= osittain samaa mielta
sekd 4= samaa mieltd). Neutraalia vastausvaihtoehtoa ei annettu, koska se ei anna

kartoitukselle mitdan oleellista tietoa.
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Palveluosaamista haluttiin kartoittaa, jotta mahdollisia organisaatioita voidaan esi-
tell& nuorille. Nuoren itsendistyttyd palveluverkosto voi olla vaikeakulkuinen, ja eri
palveluita tunnistamalla nuorelle annetaan tarpeellinen kyky suunnata oikean orga-
nisaation puoleen tukea tarvitessaan. Palveluosaaminen koostuu sosiaali- sek& ter-

veysalan palveluista, sek& muista hyvinvointipalveluista.

Itsendistymisen osa-alueen kysymyksilla haluttiin nostaa nuorten toiveita ja ajatuk-
sia koskien heidan itsendistymistdan. Nuorille annetaan vapaa sana vastata omien

tuntemuksiensa perusteella annettuihin kysymyksiin.

Henkilokunnan kysely koostui avoimista kysymyksisté (Liite 5). Talla& mahdollis-
tetaan vapaa vastaus kaikkiin kysymyksiin. Talléin henkilokunta kykeni tuomaan
suoraan omat tuntemuksensa seké toiveensa nakyvaksi vastauksissa. Kysymykset
koskivat nykyista itsendistymisen suunnitelmaa sekd sen kehitystyotd. Kyselyssa
on korostettu henkilokunnan kokemuspohjaa, ja haluttu ettd henkilokunta nostaa

oman kokemuksensa pohjalta nuorten haasteita koskien itsenaistymista.
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5 KEHITTAMISTOIMINNAN TULOKSEN KUVAUS

Nuorten sek& henkil6kunnan kyselyt poikkeavat toisistaan, mutta niissé késitellaan
kuitenkin samoja teemoja. Kyselyiden vastaukset analysoidaan erikseen, minka jal-
keen esiin nousseista teemoista koostetaan yhteinen johtopéatos. Kartoituksen ta-
voitteena onkin korostaa molempien osapuolten toiveita osana itsendistymisen
suunnitelman kehitysty6td. Lopuksi esitelld&n sitaatteja/otteita nuorten vastauk-
sista.

5.1 Nuorten taustatiedot

Nuorten kysely on teemoitettu kolmeen osa-alueeseen: Arjenhallinta, Palveluosaa-
minen sek& Itsenaistyminen (Liite 3). 7 nuoresta kyselyyn vastasi 4. Nuoret vasta-
sivat joko omilla tietokoneillaan kyselyyn, jolloin opinnédytetyontekijé l&hetti linkin
kyselyyn sahkdpostiin. Nuorille, joilla ei ole omaa tietokonetta tarjottiin mahdolli-

suus vastata yksikon tietokoneella.
5.2 Arjenhallinta

Taulukossa 1 on kuvattu nuorten vastaukset koskien arjenhallintaa (Taulukko 1).
Nuorten arjenhallinnan taidot ovat heiddn omien tuntemuksiensa mukaan hyvat, ja
suurin osa vastauksista on samaa mielta vaittdméan kanssa. Poikkeuksina on Itsendi-
sesti aamuisin herddminen, Ruuanlaiton elintarvikkeet seké laskujen maksaminen,

jonka osa vastaajista kokee haasteelliseksi.



Taulukko 1. Nuorten vastaukset Arjenhallinnasta

saannbllisesta ottamisesta.

Kysymys Eri mielta Samaa
mielta

1. Kykenen itsendisesti herdaméaén aamuisin. 1 3
2. Kykenen itsendisesti valmistautumaan koulua, 4
tyOpajaa taikka muuta arjen toimintaa varten.
3. Osaan pitéa huolta omasta hygieniasta. 4
4. Kykenen pitdmaan huoneeni siistina. 4
5. Tunnistan eri siivousvélineet tarpeeni mukaan. 4
6. Osaan valmistaa ruokaa. 4
7. Tunnistan ruuanlaitossa tarvitsemani 1 3
elintarvikkeet.
8. Osaan tehdé ostoslistan. 4
9. Kaupassa kaydessa Ioydan tarvitsemani raaka- 4
aineet.
10. Kykenen suunnittelemaan rahankayttoni 4
tarpeideni mukaan.
11. Osaan maksaa laskuja. 2 2
12. Tunnen omat la&kkeeni. 4
13. Kykenen huolehtimaan laakkeiden 4

5.3 Palveluosaaminen

32

Nuorten palveluiden tunnistamista kysyttiin kysymyksilla 14 ja 15. Nuoret olivat

ristiriidassa ajanvarauksien kanssa. Puolet vastaajista kokee osaavansa varata ajan

erindisiin palveluihin, poisluettuna kuntoutuksen. Itsendistymisen jélkeen tarve tu-

kipalveluihin mahdollisesti lisdantyy, ja ajanvaraukset tulee hoitaa itsendisesti.

Kaikki nuoret kokivat hallitsevansa ld&karinvastaanoton ajan varaamisen, seka ap-

teekissa asioinnin. Puolet vastaajista piti haasteellisena varata ajan sairaanhoitajan

tapaamiseen, hammashoitolaan, laboratorioon seka néytteenottoon. Kaikista haas-
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teellisimpana nuoret kokivat kuntoutukseen hakeutumisen. Kuntoutukseen hakemi-
sessa yksikéan vastaajista ei kokenut osaavansa ja tietdvansa, kuinka asian kanssa

tulisi toimia.

Hyvinvointipalveluissa vastaajat tunnistivat seuraavat palvelut: Kela, Paihdehoito,
Liikunta, TyOpajatoiminta sekd Koulutus. Puolet vastaajista tunnistit: Palveluasu-
minen, Kunnan sosiaalipaivystys, Kuntoutus, Kriisikeskus seka Kulttuuri. Neljasta

vastaajasta ainoastaan yksi tunnisti Ty0- ja elinkeino- palvelut.
5.4 ltsenaistyminen

Kysymykset 16-20 liittyivat itsendistymiseen. Nuorten mielesta itsenaistymiseen
liittyy ruuanlaitto, itsendiseen asumiseen ja asunnon loytdmiseen seké tydpaikan
hankintaan. Nama aiheina ovat oleellisia itsendistymisessd, ja nuoret korostavatkin

naitd samoja osa-alueita jokaisessa kysymyksessa.

Vaikeaksi nuoret kokevat asunnon seké tyopaikan l6ytamisen, Kelan tuet seka las-
kujen maksamisen. Tassa korostuu kokemattomuus, ja nuoret toivovatkin laskujen
maksun harjoittelun siséltyvan tulevaan itsendistymisen suunnitelmaan. Kelan
etuuksien hoitaminen on vaativa asia ja taté nuoret pitavat tarkednd myaos harjoitella
sekd saada tietoa kaikista tuista, joihin he ovat oikeutettuja. Asunnon Ioytamista

pidettiin myds haasteellisena, seka tulevan asunnon sisustamista ja kalustamista.

Hyvina asioina koetaan oma rauha, valta paattdd omasta asumisestaan seké tyoela-
madnpadsy. Jopa vastuullisuutta pidetadn hyvéana asiana. Nuorten asioita hoidetaan
aktiivisesti useiden ohjaajien toimesta, ja hoitaessaan omia asioita nuoret saavat it-
seluottamusta parjatd omassa arjessaan. Tatd nuoret kuitenkin haluavat harjoitella.
Itsestddn huolehtiminen, eri organisaatioiden kanssa tehtdvé yhteisty6 seka palve-
luverkosto voivat olla haasteellisia, ja nuoret korostavat vastauksissaan omien asi-

oiden hoitamisen harjoittelua.
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Itsendistymisen harjoittelun nuoret haluavat aloittaa keskimaéarin noin 1 vuosi en-
nen sijoituksen paattymista. Talle harjoittelun aikavalille nuoret toivovat harjoitte-
lua ruuanlaiton, Kelan yms. lomakkeiden tayton, laskujen maksun, sekd oman pai-

varytmin l0ytdmisen aktiviteetin kautta.

Arjen tayttaminen tekemall& eri asioita, etté I0ytaa omat vahvuudet sek& heikkou-

det, joka mahdollistaisi oman persoonan kehitysta.

Ruoanlaiton opetus, seka perehdytys erindisten lomakkeiden tayttamiseen. Esimer-
kiksi Kelan.

Oma rauha, valta paattda omasta asumismuodosta.
5.5 Henkilékunnan taustatiedot

Henkilokunnalle linkki kyselyyn lahetettiin tyosédhkdpostiin, ja kartoituksesta in-
formoitiin suullisesti seka puhelimen vélityksella tydyhteison Whatsapp- ryhmassa.

5.6 Henkilokunnan vastaukset

Henkilokunnan kyselyyn vastasi 4 henkilokunnan jasenta 11:sta. Osallistuneiden
vastaukset antavat hyvia esimerkkeja nykytilanteesta, nuorten itsendistymisesta
sekd tulevan suunnitelman péivittdmisestd. Henkilokunnan kyselyssa esitettiin 7
avointa kysymysta. Kysymykset ké&sittelevat Henkilokunnan kokemuksia itsendis-
tyvista nuorista, nykyista itsendistymisen suunnitelmaa, seké kuinka sita tulee ke-
hittaa.

Kysymykset 1-2 (Liite 5) kasittelivét itsendistymisen harjoittelua. Henkilékunnan
mukaan, nuoren itsendistymisen harjoittelu on hyvé aloittaa vahintaan 1 vuosi en-
nen sijoituksen paattymisté. Itsendistymisen harjoittelu alkaa perusasioista oman
arjen hallinnassa kuten ruuanlaitosta. Perusasioita hallitessaan nuori jatkaisi it-
sendistymista siirtymalld itsendistymisasuntoon, joka mahdollistaa opittujen taito-

jen jalostamisen ja yksinolemisen ilman ohjaajan tukea. Suunnitelmaan voisi sisél-
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Iyttdd kalenterin, johon kirjataan itsendistymisen perusasioita. Pidemmélla t&h-
taimelld suunnitelmaan liitettéisiin vuosikello, josta ilmenisi koko itsendistymisen
harjoittelun kaari. tdméa olisi tarkedé tehdd nuoren kanssa yhteistydssa, jotta nuori

saa osallistua yksilollisen suunnitelman tekemiseen.

Nailla arjenhallinnan perusasioilla tarkoitetaan rahankaytt6d, ruuanlaittoa seka
omien asioiden hoitamista kuten varattujen aikojen peruuttaminen, laskujen mak-
saminen sekd lomakkeiden tayttd. Nama asiat henkilokunta kokemuksensa perus-
teella arvioivat olevan nuorten suurimpia kompastuskivid. Osassa vastauksissa
esiintyy sana laitostuminen, jolla tarkoitetaan asiakkaiden passivoitumista omien
asioiden hoitamisessa. Lastensuojelulaitoksissa on lasné ohjaaja ympérivuorokauti-

sesti, eiké nuorten tarvitse parjata ikina yksin.

Arjenhallinta ei ole ylitsepddseméatontd, ja vastaajat kokevatkin nuorilla olevan ky-
kyé& taéh&dn mutta usko omaan toimintaan puuttuu. Nuorten itseluottamusta tulee vah-
vistaa, jotta he kykenevat hoitamaan omia asioitaan itsendisemmin. Epdvarmuuden

vahentyessa nuoret huomaavat itse parjaavansa ilman kokoaikaista ohjausta.

Nykyisen suunnitelman osallisuutta kasiteltiin kysymyksissé 3-4. (Liite 5) Nykyi-
sell&én itsendistymisen suunnitelma ei vastaa nykytilannetta, ja se koetaankin riit-
tdmattomaksi. Osa vastaajista ei ollut edes tietoinen nykyisesta suunnitelmasta. Ny-
kyisessa suunnitelmassa on esitetty itsenaistymisen harjoittelu paapiirteittain, ja sita

halutaan pilkkoa pienempiin kokonaisuuksiin sek& selkeyttéa sen aikataulua.

Itsendistymissuunnitelman kehittdmistd kasiteltiin kysymyksissa 5-7. (Liite 5)
Suunnitelma halutaan tuoda tydvélineeksi, joka on selvasti nahtévissa arjessa. It-
sendistymisen suunnittelu on jaanyt omaohjaajatiimin varaan, jolloin itsenaistymi-
sen suunnittelu ei ole tasavertaista seké -laatuista. Suunnitelmalta halutaan malli
itsendistymisen harjoittelun suunnitteluun, sek& monipuolistaa itsenéistymisen tee-
moja. Naitd teemoja voisi kasitelld yhdessé nuoren kanssa, jolloin saadaan nuoren
oma &ani kuuluviin harjoittelun suunnittelussa. Henkil6kunta korostaakin nuoren

osallisuutta oman itsendistymisen harjoitteluun, joka vahvistaa yhteistyota seka
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motivoi suoriutumaan tulevista haasteista. Suunnitelman liitteeksi halutaan lisata

tehtdvid, jotka tukisivat tiedonhankinnassa seka lomakkeiden taytdssa.

Suunnitelmaan halutaan selkeytta siihen, kuka ottaa vastuulleen sen kédyttoonoton
nuorten itsendistyessa. Nuorten halutaan sitouttaa toimintaan ja sen kautta nostaa

nuoren omatoimisuutta hanen itsendistymistaan kohtaan.

Itsendistymisen suunnitelman tulevista teemoista kysyttdessa, henkilékunta nosti
esille ruuanlaiton, arjen struktuurin, omien asioiden hoitamisen, sosiaaliturvaetuu-
det sekd palvelut niiden ymparill, yksin elamisen taidon ja sietdmisen seké rahan-
kayton. Rahankayttoa kasiteltiin laajemmin, ja siihen haluttiin lisaté laskujen mak-
saminen, budjetointi, seka rahan kasite ja ymmarrys siita, kuinka paljon elintarvik-
keet sekd mahdolliset palvelut maksavat. Kuvan 6 tarkoitus on korostaa ja visuali-
soida, mitkd asiat nousivat useammin esille. Suurempi fontti tarkoittaa useamman

vastauksen sisaltdneen teeman.

Ruuanlaitto
Palvelut nuoren tukena

Raha

Yksin olemisen taito ja sietaminen
Sosiaaliturva etuudet

Kuva 6. Henkilokunnan ajatuksia itsendistymissuunnitelma -

mallin teemoista.
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6 JOHTOPAATOKSET JA ARVIOINTI

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli kartoittaa Nuorisopsykiatrisen Asumiskoti
Puron Vastaanottoyksikdn nuorten seké& henkilokunnan toiveita kohti ajankohtai-

sempaa itsendistymissuunnitelmaa.

Nuorten seka henkilékunnan kyselyiden vastauksia analysoitaessa niistéa 16ytyi sa-
mankaltaisuuksia. Molemmat vastaajaryhmat nostivat esille rahankayton harjoitte-
lua, nuoret vain laskujen maksamisen osalta ja henkilokunta rahankayttoé laajem-
min kokemuksiensa mukaan. Henkiloston vastaukissa rahanhallinnalla tarkoitet-
tiin: Budjetointia, Rahankayttod kaupassa kdydessa sekd Ymmarrysta siitd, kuinka

paljon tuotteet sek& palvelut maksavat.

tdma ei ole lause. Osalla nuorista on pitka eri laitossijoituksien historia, eikd heidan
ole tarvinnut ottaa vastuuta laskujen maksamisesta, eivatka he née arjessaan lasku-

jen maksua.

Rahankaytto nousi jokaisen vastaajan teemoissa, ja rahankayttdd avattiin muissakin
kysymyksissd. Ruuanlaitto jai suoraan teemoittamisessa vahaiseksi, mutta sitakin

kasiteltiin runsaasti muissa kysymyksissé.

Nuorten tietdmys ja osaaminen terveys- seké hyvinvointipalveluita kohtaan oli kes-
kiarvollisesti hyva, mutta henkilékunta korosti tukemista palveluosaamisessa. Pal-
veluverkostossa eksyy helposti, varsinkin jos ei tiedd tai tunnista palveluita tarjoa-
via organisaatioita. Tarke&na pidetdénkin palveluiden kartoitusta nuoren yksilolli-
sen tarpeen mukaan. Isona poikkeuksena nuorten palvelutietdmyksessa olivat TE-

palvelut.

TE-palveluiden tulisi olla jokaisella tiedossa. TE-palvelut ovat elintirked ty6- seka
harjoittelupaikan hankinnassa. TE-palvelut antavat kultaakin kalliimpia ohjeita
sekd mahdollisuuksia tukea niin ty6- ja harjoittelupaikkojen hankinnassa kuin ta-

loudellista tukea. TE-palvelut (2019) sivuillaan ohjeistaa tyottomaksi tyonhakijaksi
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hakeutumista. Talla ilmoituksella asiakkaat ovat oikeutettuja hakemaan Kelasta

tyottomyysetuutta tydnhakemisen ajaksi (Kela 2019).
6.1 Luotettavuus

Ty06 on luotettava, koska kyselyt taytettiin verkossa omalla ajalla. Vastaajat saivat
kayttdd oman aikansa kysymyksiin vastaamiseen ja verkkokysely mahdollisti tay-
den anonyymiuden. Tyon tarkoitus on pohjustaa tulevaa itsendistymisen suunnitel-
man kehitystyotd, seké saada nuoret osalliseksi suunnitelman kehityksessa. Nuoret
saivat ddnensé kuuluviin. Kartoitus on ajankohtainen ja tuore, ja siihen osallistuneet
ovat jollain tapaa kytkoksissa aiheeseen. Osalla nuorista itsendistyminen on alkute-
kijoissaan, ja osalla sen suunnittelu on jo aloitettu. Tamé asettelu mahdollisti sen,
ettd vastauksissa nékyi molempia osapuolia; niitd, jotka elavét talla hetkella it-
sendistymisen keskelld seké niitd, jotka eivat valttdmatta ole antanut ajatustakaan

koko aiheeseen.
6.2 Hyodynnettavyys seka siirrettavyys

Kartoitus on sen kayttotarkoitukseen soveltuva. Tarkoituksena oli kartoittaa Nuori-
sopsykiatrisen Asumiskoti Puron Vastaanottoyksikén nuorten seké henkilokunnan
tuntemuksia ja toiveita tulevaa itsendistymisen suunnitelman kehitystyota. Vas-
taukset vastasivat tarpeeseen, ja nuoret osallistuivat vastaamiseen hyvin. Henkil6-
kunnan osallistuminen oli heikompaa, ja vastaajamaara jai reilusti alle arvioidun.
Vastaukset kasittelivat kuitenkin hyvin aihetta ja antoi pohjaa tulevan suunnitelman

kehitystyoté varten.

Kartoitus on kayttokelpoinen nimenomaan sen tarkoitettua kayttoa varten. Kartoi-
tusta ei ole tarkoitettu tarkasteltavaksi suuremmassa mittakaavassa, vaan hyodyntaa
ja yksiloidé itsendistymisen suunnitelman kehitystyd Nuorisopsykiatrinen Asumis-
koti Puron Vastaanottoyksikkoon. Kartoitusta ei ole tarkoitettu siirrettavaksi mui-
den Nuorisopsykiatrinen Asumiskoti Puron yksikoihin. Muiden yksikoiden kartoi-
tuksia voidaan peilata timéan opinndytetyon lopputulokseen, mutta ei suoraan hyo-

dyntad muissa kehitystoissa.
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6.3 Johtopaatokset

Talla opinndytetyolla ja kartoituksella luotiin itsendistymissuunnitelma -malli, joka
tukee tulevaa kehitystyota, vaikka vastaajien osallistuminen jéikin alhaiseksi. Nuor-
ten vastauksien osalta on vaikea paatelld, mika todellinen nykyisten nuorten palve-
luosaamisen tilanne on. Kartoitus olikin katsaus aiheeseen, sek& mahdollisti nuor-
ten osallistumisen kehitysty6td varten. Henkil6kunta vastasi tdsmaéllisesti ja laajasti
annettuihin kysymyksiin. Henkilékunnasta kyselyyn vastasi 4 osallistujaa 11:sta.
Tulevan suunnitelman teemoittaminen j&& henkilokunnan vastuulle, mika mahdol-

listaa vaikuttamisen itsendistymissuunnitelman siséltoon sen valmistuessa.

Olen laatinut kehittdmistyon tueksi itsendistymissuunnitelma -malli (Liite 6), josta
I6ytyy nuorten ja henkilokunnan esiin nostamia teemoja. Teemojen ymparille lisa-
td&n ohjeistusta seka tehtdvid, jotka helpottavat kyseisen teeman suorittamista ja

arviointia.

Kartoituksella saatiin nuoret osallistumaan paremmin kuin henkilékunta. Nuoriso-
psykiatrisen Asumiskoti Puron Vastaanottoyksikostd on jo itsendistynyt nuoria en-
nen riittdvan laajaa suunnitelmaa, ja suunnittelu ja toteutus on ollut omaohjaajatii-
min vastuulla. Tyontekijoissa on kuitenkin eroja, ja se mitka valmiudet omaohjaa-
jalla on ollut itsendistymisen suunnitteluun ja toteutukseen ei ole tasalaatuista, ja
asiat tehdaédn oman ammattitaidon ja kokemuksen mukaan. Tilanne voi olla mutki-
kas, jos nuori ei itsekaan tunnista omia tarpeitaan eiké osaa kysyé oikeanlaista tukea
itsendistyessadn. Itsendistyminen suunnitelmalla saadaan laadukasta seka tasalaa-

tuista, tavoitteellista ettd uusi tydmenetelma tydyhteisoon.

Tamaén opinndytetydn lopputuloksena olen mallintanut itsendistymisen harjoittelun
taulukkoon 5. Taulukossa on yksilollinen mallinnus, josta ilmenee, etté harjoittelu
tulisi aloittaa vuosi ennen nuoren sijoituksen péaattymista. Taulukolla halutaan ku-
vata eri prosessien paallekkaisyydet ja lineaarinen kulku. Harjoittelu aloitetaan
suunnittelemalla itsendistyminen nuoren kanssa. Tarkeda on kartoittaa nuoren ti-

lanne, ja suunnitella harjoittelu nuoren yksil6llisten tarpeiden mukaan.
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Taulukko 2. Mallinnus yksil6llisesta itsendistymissuunnitelman kéyttéonotosta.

Itsendistymisen harjoittelu
12 kk 8 kk 6 kk 2kk

Itsendistymissuunnitelma mallin kéyttéonotto

Vuosi ennen
sijoituksen
paattymista

Jalkihuolto seka itsendistyminen ovat ajankohtainen aihe, koska jéalkihuollon ikéra-
jaa nostettiin 1.1.2020 21-ikdvuodesta 25-ik&vuoteen. Tama antaa paremmat mah-
dollisuudet jalkihuollolla puuttua epakohtiin ja tukea nuorta tdman arjenhallinnas-
saan. Muutos on hyva, vaikka Sosiaali- ja terveysministerion loppuraportissa (Toi-
miva Lastensuojelu selvitysryhmén loppuraportti 2013) nostetaan esille lastensuo-
jeluyksikoiden puutteellinen itsendistymisen valmentaminen. T&ll& kartoituksella
puututaan nimenomaisesti tdh&dn ongelmaan ja kehitetddn Nuorisopsykiatrisen Asu-
miskoti Puron Vastaanottoyksikon itsendistymissuunnitelmaa. Itsendistymissuun-
nitelman tarkoitus on valmentaa nuoria olemaan valmiimpia itsendiseen elamaan,

ja se takaa laadukkaan seka tasalaatuisen, tavoitteellisen tydmenetelman.
6.4 Jatkotutkimusaiheet

Taman opinndytetyon kartoituksen tarkoituksena on ollut kehittda alustava malli ja
idea nuorten itsendistymissuunnitelmasta Nuorisopsykiatrinen Asumiskoti Puro
Vastaanottoyksikkoon. Kehitysty0 jatkuu henkilokunnan vastuulla. Jatkotutkimus-
haasteena esitdnkin, ettd uuden itsenéistymissuunnitelma -mallin kaytt6onoton

myota tilanne kartoitetaan uudelleen. Miten uusi malli on toiminut?
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6.5 Oman osaamisen kehittyminen

Kartoitus on toteutettu yhteistydssd Nuorisopsykiatrisen Asumiskoti Puron Vas-
taanottoyksikon kanssa. Kartoitus on lahtenyt tarpeesta, joka on huomattu organi-
saatiossa yksikon muuttuneen toimintamallin my6té. Ty0 on rajattu vastaamaan sen
tarkoitusta, joka on kehittdd Nuorisopsykiatrisen Asumiskoti Puron Vastaanottoyk-
sikdn itsendistymissuunnitelmaa. Kartoituksen tulokset on siséllytetty itsendisty-

missuunnitelma -malliin (Liite 6), ja tulokset puhuvat puolestaan.

Ajankéaytto kartoitusta tehdessa ei ollut riittdvéan tehokasta. Kartoitusta tehdessa en
taysin ymmartanyt tulevan tyon méarad, mika aiheutti kartoituksen valmistumisen
venymisen. Kartoitukselle ei kuitenkaan ollut ehdotonta takarajaa, joten Nuoriso-
psykiatrinen Asumiskoti Puron Vastaanottoyksikkd saa valmiin itsenaistymisen-

mallin kayttoonsa kevéaalla 2020.

Ammatillista kasvua on tapahtunut koko opinndytetyon tekemisen aikana. Tutustu-
minen sosiaalialan kirjallisuuteen koskien lastensuojelua, nuorisopsykiatriaa seké
itsendistymistd on vahvistanut omaa osaamistani lastensuojelun kentélla. Lasten-
suojelua ohjaa useita lakeja, joista jokaista on haasteellista tuntea. Lait yleisesti,
seka niiden merkitys lastensuojelussa onkin tullut tutummaksi opinnédytetydn ede-

tessa.

Opinnaytetydssé tekisin toisin: Nuorten kyselyssa (Liite 3) kysymyksessd 15 Tie-
dén seuraavista hyvinvointipalveluista”, kiyttdisin “tieddn” sanan sijasta tunnis-
tan”. “Tunnistan” sana on kevyempi, helpompi ymmartéd ja samaistua. Kyselyihin
vastaamiseen olisi voinut varata enemman aikaa, mika mahdollisesti olisi lisannyt
osallistumista. Henkilokunnalta olisi voinut tiedustella henkildkohtaisia sahkdpos-
teja, koska tydsédhkopostin seuranta ei valttaméttéd ole yhté aktiivista kuin henkil6-
kohtaisen. Saatekirjeita kirjoittaessa opinndytetydn lopullinen nimi olisi pitanyt olla
jo tiedossa, koska nyt saatekirjeissd mainittu opinndytetyon nimi on eri kuin lopul-

lisessa tydssé.
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tiokartta.
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Liite 2. Saatekirje Nuorisopsykiatrinen Asumiskoti Puro Vastaanotto-

yksikon nuorille.

VAMK

VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Kyselyn tavoitteena on kartoittaa Vastaanoton henkildston seké nuorten

ajatuksia itsenaistymisesta seka sen suunnittelusta.

Talla kyselylla on tarkoitus parantaa ja kehittdd Nuorisopsykiatrisen Asumiskoti
Puron Vastaanottoyksikon itsendistymissuunnitelmaa. Toivon, ettd osallistut ja
vastaat rehellisesti kaikkiin kysymyksiin. Kysymykset liittyvéat arjen hallintaan, so-
siaali- ja terveyspalveluihin seka itsendistymiseen. Sinulla on mahdollisuus myos
antaa muuta palautetta. Vastaamalla tdhan kyselyyn voit vaikuttaa itsendistymis-
suunnitelman sisaltoon.

Tutkimuksen tekija:

Miska Kinnarinen, sosionomi opiskelija Vaasan ammattikorkeakoulusta

Tuloksia kdytetddn opinndytetydssd “Pohjanmaalta kotia, Itsendistymissuunnitel-
man kehitystyd Nuorisopsykiatrisen Asumiskoti Puron Vastaanottoyksikkdon.”
Nuorisopsykiatrisen Asumiskoti Puron Vastaanottoyksikén

yksikonjohtaja Noora Heikkinen on antanut luvan télle opinnéytetydlle.

Kysely suoritetaan anonyymisti,

jolloin jokaisen osallistujan henkil6llisyys pysyy salassa.

Aineistoa analysoi ainoastaan opinnadytetyon tekija seka tekijan ohjaava opettaja.
Aineiston analyysin valmistuessa ja tyon ollessa julkaisukelpoinen, alkuperaiset
kyselylomakkeet ja vastaukset tuhotaan asianmukaisesti.

Yst. terv. Miska Kinnarinen, Vamk.
21600808 @edu.vamK.fi

Ohjaava opettaja

Heidi Blom

Puh: 020 466 3348

S-posti: heidi.blom@vamk.fi

Kiitokset vastauksistanne jo etukéteen!


mailto:e1600808@edu.vamk.fi
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Liite 3. Kysely Saatekirje Nuorisopsykiatrinen Asumiskoti Puro Vas-

taanottoyksikon nuorille.
ARJEN HALLINTA

Vastaa seuraaviin kysymyksiin valitsemalla vaihtoehto, joka vastaa parhaiten nykytilannettasi

Eri miglta

-

. Kykenen itsenaisesti herdamaan aamuisin.

. Kykenen itsenaisesti valmistautumaan koulua, tydpajaa taikka muuta arjen toimintaa varten.
. Osaan pitaa huolta omasta hygieniasta.

. Kykenen pitdma&an huoneeni siistina.

. Tunnistan eri siivousvélineet tarpeeni mukaan.

. Osaan valmistaa ruokaa.

. Tunnistan ruuanlaitossa tarvitsemani elintarvikkeet.

. Osaan tehda ostoslistan.

© 0o ~N O g A~ W N

. Kaupassa kaydessa |6ydan tarvitsemani raaka-aineet.

10. Kykenen suunnittelemaan rahankaytténi tarpeideni mukaan.
11. Osaan maksaa laskuja.

12. Tunnen omat laakkeeni.

13. Kykenen huolehtimaan laakkeiden sdanndllisesta ottamisesta.

PALVELU OSAAMINEN

Qsittain eri mield ~ Osittain samaa mielta

Samaa mieltd

Vastaa seuraaviin kysymyksiin valitsemalla oikeat vaihtoehdot

14. Osaan varata ajan ja tiedan kuinka toimia
Laakariaika
Sairaanhoitjan tapaaminen
Naytteenotto
Laboratorio
Hammashoitola
Apteekki
Kuntoutus

15. Tiedan seuraavista hyvinvointipalveluista

Te-palvelut

Kela
Ty6pajatoiminta
Palveluasuminen
Kunnan sosiaalipdivystys
Kuntoutus
Paihdehoito
Kriisikeskus
Liikunta

Kulttuuri
Koulutus



ITSENAISTYMINEN

o1

Seuraavissa kysymyksissa vastaa kirjoittamalla annettuun tekstikenttaan.

16. Mité itsenaistymisesta tulee ensimmaisena mieleen?

17. Listaa 3-5 asiaa, jotka koet vaikeaksi itsendistymisessa. Perustele.

18. Listaa 3-5 asiaa, jotka koet hyvaksi itsendistymisessa. Perustele.

19. Kerro lopuksi omin sanoin, kuinka haluaisit itsendistymisen harjoittelun aloitettavan, sekd missa
vaiheessa olisi hyva aloittaa itsenaistymisen harjoittelu:

20. Mitd muuta haluat sanoa, joka voisi kehittdd Nuorisopsykiatrisen Asumiskoti Puron Vastaanoton
itsenaistymissuunnitelmaa?
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Liite 4. Saatekirje Nuorisopsykiatrinen Asumiskoti Puro Vastaanotto-

yksikdn henkilokunnalle.

VAMK

VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Kyselyn tavoitteena on kartoittaa VVastaanoton henkil6ston seké nuorten

ajatuksia itsendistymisesta seka sen suunnittelusta.

Talla kyselylla on tarkoitus parantaa ja kehittdd Nuorisopsykiatrisen Asumiskoti
Puron Vastaanottoyksikon itsendistymissuunnitelmaa. Toivon, ettd osallistut ja
vastaat rehellisesti kaikkiin kysymyksiin. Kysymykset liittyvat arjen hallintaan, so-
siaali- ja terveyspalveluihin seka itsendistymiseen. Sinulla on mahdollisuus myds
antaa muuta palautetta.

Tutkimuksen tekijé:

Miska Kinnarinen, sosionomi opiskelija VVaasan ammattikorkeakoulusta.

Tuloksia kdytetddn opinndytetydssd “Pohjanmaalta kotia, ltsendistymissuunnitel-
man kehitystyd Nuorisopsykiatrisen Asumiskoti Puron Vastaanottoyksikkoon.”

Nuorisopsykiatrisen Asumiskoti Puron Vastaanottoyksikon
yksikdnjohtaja Noora Heikkinen on antanut luvan télle opinnaytetydlle.

Kysely suoritetaan anonyymisti,

jolloin jokaisen osallistujan henkil6llisyys pysyy salassa.

Aineistoa analysoi ainoastaan opinndytetyon tekija sekd tekijan ohjaava opettaja.
Aineiston analyysin valmistuessa ja tyon ollessa julkaisukelpoinen, alkuperdiset
kyselylomakkeet ja vastaukset tuhotaan asianmukaisesti.

Yst. terv. Miska Kinnarinen, Vamk.
£1600808@edu.vamk.fi

Ohjaava opettaja

Heidi Blom

Puh: 020 466 3348

S-posti: heidi.blom@vamk.fi

Kiitokset vastauksistanne jo etukateen!


mailto:e1600808@edu.vamk.fi
mailto:heidi.blom@vamk.fi
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Liite 5. Kysely Nuorisopsykiatrinen Asumiskoti Puro Vastaan-
ottoyksikon henkilokunnalle.

ITSENAISTYMINEN

1. Milloin ja miten voisi nuoren itsenaistymisen harjoittelu alkaa?

2. Listaa oman tykokemuksesi mukaan 3-5 itsenaistyvan nuoren
haastetta.

ITSENAISTYMISEN SUUNNITTELU

3. Mita hyvaa on yksikon nykyisessa itsenaistymissuunnitelmassa?

4. Mita nykyisesta itsenaistymissuunnitelmasta puuttuu?

5. Miten itsenaistymissuunnitelman tulisi tukea nuoren itsenaistymisen harjoittelua.
Perustele.

6. Listaa oman tytkokemuksesi perusteella, mitéd teemoja haluat korostaa
tulevassa itsenaistymissuunnitelmassa? (Arjen hallinta, ruuan laitto, rahan kaytto
yms.)

7. Mita muuta haluat sanoa, joka voisi kehittad Nuorisopsykiatrisen Asumiskoti
Puron Vastaanoton itsendistymissuunnitelmaa?



Liite 6. Itsendistymissuunnitelma -malli

Itsenaistymissuunnitelma -mallin sisallys

1. LAHTOTILANNE

2. VIIKKO-OHJELMA

3. VUOSIKALENTERI

4. ARJENHALLINTA

5. PALVELUOSAAMINEN

6. YKSINOLEMISEN SIETAMINEN

7. VERKOSTOITUMINEN

8. ITSENSA KEHITTAMINEN
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LAHTOTILANNE

Arvioidaan yhdessa nuoren kanssa nuoren lahtétilanne

N o=

© o No Ok W

10.
11.
12.
13.

Kykenen itsenéisesti herddméaéan aamuisin.

Kykenen itsendisesti valmistautumaan koulua,
tyopajaa taikka muuta arjen toimintaa varten.

Osaan pitaa huolta omasta hygieniasta.

Kykenen pitdama&an huoneeni siistina.

Tunnistan eri siivousvalineet tarpeeni mukaan.
Osaan valmistaa ruokaa.

Tunnistan ruuanlaitossa tarvitsemani elintarvikkeet.
Osaan tehda ostoslistan.

Kaupassa kaydessa |0ydan tarvitsemani raaka-aineet.
Kykenen suunnittelemaan rahankayttoni tarpeideni mukaan.
Osaan maksaa laskuja.

Tunnen omat ladkkeeni.

Kykenen huolehtimaan ld&kkeiden

s&annollisesta ottamisesta.
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VIIKKO-OHJELMA
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Viikko-ohjelmaan voidaan merkité viikoittaiset tapahtumat, seka kdydé tulevan vii-

kon muutokset nuoren kanssa lapi edeltavan viikon aikana. Viikko-ohjelmaan voi-

daan myds merkité tulevat asioinnit kuten laboratorio kaynnit.

KLO |MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

Toisessa mallissa tarkoitus on seurata nuoren oman hygienian hoitoa, viikon liikun-

tasuoritukset seké yksikon vastuualueiden (siivous yms.) hoitaminen. T&ta viikko-

ohjelma pohjaa voidaan soveltaa nuoren sijoituksen paétyttyd omassa asunnossa,

tarkoituksena tukea yksinolemista, oman ympariston kunnossapidosta seka fyysi-

sen kunnon yll&pidossa ja vahvistamisessa.

VKO

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

SUIHKU

HAMPAIDEN PESU

VASTUUALUE

HUONEEN SIIVOUS

LIIKUNTA

S=SALI
K=KEVYT
H=HIKI

PYYKINPESU
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VUOSIKALENTERI

Vuosikalenteriin voidaan merkata eri kuukausien tavoitteet, seka tulevia tehtavia

sekd jokaisen teeman arviointi paivamaarat.



Tammikuu 2020

Helmikuu 2020

Maaliskuu 2020

Huhtikuu 2020

Toukokuu 2020
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Kesakuu 2020

K 1 Uudenvuodenpiiva L1 s 1 K 1 P 1 Vappu M1 23
T2 S 2 M 2 10|T 2 L2 T 2
P 3 M 3 6|T 3 P 3 S853 K 3
L 4 T 4 K 4 L 4 M 4 19(T 4
S 5 K 5 T 5 S8 T: B P 5
M 6 Loppiainen 2|T 6 P 6 M 6 15|K 6 L 6
T P 7 L 7 T i, T 7 Si T
K 8 L 8 S 8 K 8 P 8 M 8 24
T 9 S 9 M9 11T 9 L9 T 9
P 10 M 10 7/ T10 P 10 Pitkdperjantai S 10 K 10
L1 TN K 11 L 11 M1 20(T 11
S 12 K12 T12 S 12 Paasiaispaiva T12 P12
M13 3|T13 P13 M 13 2. paasiaispaiva 16| K 13 L13
T14 P 14 L 14 T14 T14 S 14
K 15 215 545 K 15 P 15 M 15 25
T16 S 16 M16 12| T 16 L 16 T 16
P 17 Mm17 8|T17 P17 S 17 K17
L 18 T18 K18 L18 M18 21|T 18
S&19) K 19 T19 S 19 T19 P 19 Juhannusaatto
M 20 4(T 20 P20 M 20 17K 20 L 20 Juhannuspaiva
T21 P21 L 21 T21 T 21 Helatorstai S 21
K 22 L 22 S 22 K 22 P 22 M22 26
T23 S 23 M23 13|T 23 L23 T23
P24 M24 9T 24 P24 S 24 K 24
L 25 T:25 K 25 L 25 M 25 22|T25
S 26 K 26 T 26 S 26 T 26 P 26
M 27 5(T27 P27 M 27 18K 27 L 27
T28 P28 L 28 T28 T28 S 28
K 29 L 29 S 29 K 29 P29 M29 27
T30 .. . | M30 14|T 30 L 30 T30
P 31 Viikkonumero.fi T31 S 31 Helluntaipaiva
Heinakuu 2020 Elokuu 2020 Syyskuu 2020 Lokakuu 2020 Marraskuu 2020 Joulukuu 2020
K 1 L 1 T1 T 1 SN T1
T 2 S 2 K 2 P 2 M 2 45 K 2
P 3 M 3 32|T 3 JS T i3 F 3
o T 4 P 4 s 4 K 4 P 4
S 5 K 5 NS M 5 41|T 5 Lt 5
M 6 28|(T 6 S 6 T 6 P 6 S 6 Itsendisyyspaiva
T 7 P 7 M7 37|K 7 L M7 50
K 8 L 8 T 8 T 8 S 8 T 8
T 9 s 9 K P9 M 9 46 K 9
P 10 M 10 33|17 10 L 10 T 10 T 10
B TM1 P11 e s | K 11 P 11
S 12 K 12 L 12 M12 42| T 12 L 12
M13 29| T 13 S 13 T13 P13 S 13
T 14 P 14 M 14 38| K 14 L 14 M 14 51
K 15 L 15 T15 T 15 S 15 T 15
T 16 S 16 K 16 P 16 M 16 47| K 16
P17 M17 34|17 17 L7 T 17 T17
L 18 T 18 P18 S 18 K 18 P 18
S 19 K 19 L 19 M 19 43| T 19 L 19
M 20 30| T 20 S 20 T 20 P 20 S 20
T21 P21 M 21 39| K 21 L 21 Mm21 52
K 22 22 T 22 T 22 S 22 T22
T23 S 23 K 23 P 23 M23 48| K 23
P 24 M 24 35|T 24 L 24 T 24 T 24 Jouluaatto
L 25 T 25 P 25 S 25 K 25 P 25 Joulupaiva
S 26 K 26 L 26 M 26 44| T 26 L 26 2. joulupaiva
M 27 31| T 27 S27 T 27 P 27 S 27
T 28 P 28 M 28 40K 28 L 28 M 28 53
K 29 L 29 T::29 T29 S 29 T 29
T 30 S 30 K 30 P 30 M 30 49 | K 30
P 31 M 31 36 L 31 Pyhainpaiva Viikkonumero.fi T3




59

ARJENHALLINTA

Arjenhallinnan tarkoituksena on seurata ja arvioida nuoren osaamista eri osa-alu-
eilla, ja ndma tavoitteet merkattaisiin viikko-ohjelmaan seka vuosikalenteriin. Har-
joittelun tulisi l&htea yksinkertaisista asioista. Aktiivisen arvioinnin avulla kehittaa

toimintaa oikeaan suuntaan seka antaa tukea nuorelle, mikéli han sita tarvitsee.

Paivéaan valmistautuminen
Rahankaytto

Siivoaminen

Hygienian hoito
Ruuanlaitto
Terveydenhoito
Harrastukset

No ok owbdPE

PALVELUOSAAMINEN

Korostetaan nuoren vastuuta olla yhteydessé eri viranomaisiin, jonka palveluita tar-
vitsee myos sijoituksen paattyessd. Aluksi ottaa nuori mukaan ajanvaraukseen.
Néaytetddn kaytanndssa, kuinka palvelu toimii. Tdman jalkeen tukea nuorta itse va-

raamaan ajat ja lopuksi antaa nuorelle itselleen vastuu ajanvaraamiseen.

1.  Ajanvaraus

2. Eri viranomaisten kanssa asiointi
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YKSINOLEMISEN SIETAMINEN

Nuorta tuetaan ja kannustetaan olemaan itsendinen seka parjadmaan yksin. Arjen-
hallinta sekd muut osa-alueet tukevat téss&, mutta laitostuneen nuoren voi olla
aluksi haasteellista olla yksin. VVapauden tunne voi riistaytya kasista ja onkin tar-
kedd tukea nuorta uudessa eldmantilanteessa. Yksinolemista harjoitellaan itsenéis-
tymisasunnossa, jossa nuori viettad ennalta maaritellyn ajan yksin tehden oman ruo-
kansa seka siivoavansa huoneiston. Nuori vastuutetaan toimimaan itsenéisesti myos
tulevan péivan askareihin, seké sinne kulkemisen. Tarke&a onkin ohjeistaa nuorta
ja olla tarvittaessa lasnd, mikéli kouluun/tyopajalla tarvitsee kulkea julkisilla voi
ohjaaja olla ensimmaisilla kerroilla mukana varmistamassa, etta nuori ehtii ja I0ytaa

oikean pysakin.
VERKOSTOITUMINEN

Verkostoitumisella tarkoitetaan oman tukiverkoston ylldpitoa ja tunnistamista. Yh-
teydenpito laheisiin, perheenjéseniin seka ystaviin on tarkeda sosiaalisten taitojen
yllapitdmiseksi sekd omien tunteiden késittelyssa. Uusiin ihmisiin tutustuminen ja
naiden jokaisen suhteen yllapitdmiseksi on tarkeaa itse olla aktiivinen ottamalla yh-

teyttd, seké jakaa molemmin puolin kokemuksia ja kuulumisia.
ITSENSA KEHITTAMINEN

Itsensd kehittdmisen osa-alueessa tuetaan nuorta arvioimaan omaa kaytostaan, tu-
levaisuuden suunnitelma seka tavoitteita. Arvioidaan nuoren tuen tarvetta kaytok-
sen suhteen, seka kartoitetaan tulevan asumiskunnan harrastusmahdollisuudet (lii-
kunnalliset sek& kulttuuriset). Omaa kéaytostadn arvioimalla nuori on vahvasti 1asné
suunnittelussa sek& arvioimassa omaa tilannettaan seka askeleita itsendiseen olemi-
seen.

Kayttaytyminen
Kokemuksista oppiminen
Ryhmiin hakeutuminen
Moraali

Tunteiden késittely
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