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Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyyttd, johon lukeutuu muun muassa seksuaalinen ke-
hitys, mielihyva, intimiteetti, identiteetin ja suuntautumisen kysymykset. Seksuaalisuuteen
vaikuttaa niin yksilén perima kuin ympariston tekijat, kuten kulttuuri ja yhteiskunta. Hyvaan
seksuaaliterveyteen kuuluu fyysistd, emotionaalista, psyykkisté ja sosiaalista hyvinvointia.

Alle kouluikaisen lapsen seksuaalista kehitysvaihetta varittavat erityisesti uteliaisuus ja es-
tottomuus, ihastumiset, oman kehon haltuunotto ja kehoitsetunnon muodostuminen, saan-
t6jen ja normien oppiminen, omien ja muiden rajojen tutkiminen ja ldytaminen seka vuoro-
vaikutus aikuisten ja ikatoverien kanssa. Nama aiheet nakyvat vahvasti alle kouluikaisten
lasten laadukkaassa seksuaalikasvatuksessa.

Seksuaalikasvatusta on esiintynyt jossain muodossa suomalaisessa koulumaailmassa
1970-luvulta lahtien. Se on pitkalti sidoksissa terveystiedon oppiaineeseen ja nain ollen kou-
luikdisiin lapsiin, mutta tarvetta aikaistamiselle ja tydkaluille seksuaalikasvatuksen tarjoami-
seen varhaiskasvatuksessa I0ytyy. Hyvaan seksuaalivalistukseen kuuluu monta osa-aluetta,
joista alle kouluikaisten lasten kanssa tydskennellessa keskiddn nousee lapsentasoisuus ja
lasten luontaisen uteliaisuuden tukeminen kysymyksiin vastaamalla.

Tassa opinnaytetytssa suunniteltiin ja jarjestettiin seksuaalikasvatuksellinen teemaviikko vii-
sivuotiaiden paivakotiryhmaéan Espoossa sijaitsevaan Paivakoti Nallentupaan. Viidelle pai-
valle suunniteltiin tietty teema ja tdh&n teemaan liittyva harjoitus. Aiheita I&hestyttiin leikin,
mielikuvituksen, liikunnan ja taiteen keinojen kautta.

Viikon jarjestaminen sujui onnistuneesti. Teoriatietoon pohjatut paivatavoitteet saavutettiin
harjoitusten aikana, positiivista palautetta tuli niin lapsilta kuin paivakodin henkilokunnalta ja
lisdksi teemaviikosta luotiin henkilékunnalle tarkoitettu opas, jonka avulla teemaviikkoa voi
hyodyntaa missa tahansa varhaiskasvatuksen yksikossa.

Avainsanat Seksuaalikasvatus, varhaiskasvatus, kehotunnekasvatus, seksu-
aalisuus, lapsuuden seksuaalinen kehitys
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Sexuality is a central part of humanity that includes, among other things, one’s sexual devel-
opment, pleasure, intimacy, and questions of identity and orientation. Sexuality is affected by
both an individual's inherited biological qualities as well as environmental factors, like their
culture and society. Good sexual health consists of physical, emotional, psychological and
social wellbeing.

The developmental phase of pre-school aged children is specifically characterized by curios-
ity, uninhibition, infatuation, the awakening awareness of their body and their control over it,
the forming of their bodily self-esteem, the learning of rules and norms, the exploring and
discovery of the boundaries in bodies both their own and of others, and their interaction with
both adults and their peers. These topics are prevalent in high-quality sexual education for
pre-school aged children.

Sexual education has appeared, in some form, in the Finnish educational system since the
1970’s. ltis largely bound to the subject of health education and consequently to school aged
children, but the needs to both bring sexual education forward and develop new methods of
sexual education for pre-school aged children exist. Good sexual education consists of sev-
eral components, where appropriately age-leveled information and supporting children’s nat-
ural curiosity by answering their questions rise as central themes when working with pre-
school aged children.

This thesis shows the planning and organizing of a sexual education-themed week for a group
of five-year-olds in the Paivakoti Nallentupa, which is a daycare center located in Espoo,
Finland. Five different days with different themes and an exercise for each one was devel-
oped. The topics were approached through play, imagination, exercise and art.

The execution of the week was successful. The daily goals, based on theory, were reached
during the exercises. Both the children and the daycare employees gave positive feedback.
In addition, a handbook of the themed week was made for the employees, which can be used
to host this themed week in any unit of early childhood education.

Keywords sexual education, early childhood education, sexuality, child-
hood sexual development
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1 Johdanto

“9. Oikeus tietoon: Jokaisella tulee olla paasy eri lahteistd saatavaan tieteellisesti pate-
vaan ja ymmarrettavaan tietoon seksuaalisuudesta, seksuaaliterveydesta ja seksuaali-
oikeuksista. Tallaista tietoa ei tule mielivaltaisesti sensuroida, rajoittaa tai vaaristella tar-
koituksella.” (World Association for Sexual Health, WAS 2014).

Laadukas ja kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus on tarkea ihmisoikeus, joka tulisi var-
mistaa valtioiden virallisten tahojen kautta moniulotteisesti. Suomessa seksuaalikasva-
tus on osa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita, mutta kaytdnnodssa seksuaalikas-
vatus keskittyy Suomessa pitkalti kouluikaisiin terveystiedon oppiaineen yhteydessa
(Bildjuschkin 2015: 3). Seksuaalikasvatus koetaan tarkeaksi, mutta siihen kaivataan kui-
tenkin samalla tarkempaa ohjeistusta ja enemman koulutusta (Cacciatore & Ingman-Fri-
berg 2016: 15-17, 32-40).

WHO:n asettamissa standardeissa seksuaalikasvatukselle Euroopassa listataan yh-
deksi kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen periaatteeksi se, ettd seksuaalikasvatus
alkaa syntymasta (WHO:n Euroopan Aluetoimisto 2010: 28). Hyva seksuaalikasvatus
antaa tietoa ja tukee yksilon kykya tehdéa itse omaan seksuaalisuuteen liittyvia paatoksia,
vahentaa virheellisia luuloja ja syrjintaa, edistdaé seksuaaliterveyttd seka ottaa huomioon
yhteiskunnan sen hetkisen todellisuuden. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008: 20-27; Marti
& Worth 2010: 14.)

Tassa monimuotoisessa opinnaytetydssa vastataan varhaiskasvatuksen seksuaalikas-
vatuksen tydomenetelmien tarpeeseen luomalla ja toteuttamalla varhaiskasvatuksen yk-
sikkddn viisivuotiaiden seksuaalikasvatukseen kaytettdva teemaviikko. Tavoitteena on
luoda tyémenetelma, jota voi hyddyntda misséa tahansa varhaiskasvatusyksikdssa sel-
laisenaan, tai jota voi kayttaa pohjana toisen teemaviikon suunnittelussa. Ty6 pohjataan
tutkittuun tietoon lapsuuden seksuaalisesta kehityksestéd sekd Varhaiskasvatussuunni-

telman perusteisiin (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018).
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2 Seksuaalisuus ja seksuaalinen kehitys

Tassa luvussa kasitellaan termeja seksuaalisuus ja seksuaalinen kehitys. Seksuaalisuus
liittyy jokaisen ihmisen jokaiseen kehitysvaiheeseen, mutta tadssa opinnaytetydssa kes-
kitytaan alle kouluikaisten, erityisesti 4-6-vuotiaiden lasten seksuaaliseen kehitysvaihee-
seen. Tassa luvussa kasitelladn seksuaalisuutta yleisesti, kehon ja sukupuolen merki-
tysta alle kouluikaiselle lapselle, lapsen ihmissuhteita sek& kulttuurin vaikutusta seksu-
aalisuuden kehittymiseen ja seksuaalikasvatukseen.

2.1 Seksuaalisuus yleisesti

Seksuaalisuus on ihmisille tyypillinen synnynnéinen ominaisuus, joka muotoutuu ja ke-
hittyy koko elamankaaren ajan (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008: 10-11). Hyva seksuaali-
terveys on seksuaalisuuteen liittyvaa fyysisen, emotionaalisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin tila (Kuortti & Halonen 2018).

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta, ja siihen lukeutuu seksuaalinen kehitys, su-
kupuolen identiteetit ja roolit, seksuaalinen suuntautuminen, erotiikka, mielihyva, suhteet
jalisaantyminen. Siihen vaikuttavat muun muassa biologinen, psykologinen, sosiaalinen,
kulttuurinen, historiallinen ja uskonnollinen ulottuvuus. Seksuaalisuus koetaan muun mu-
assa ajatusten, fantasioiden, asenteiden, arvojen, kaytantbjen ja suhteiden kautta.
(World Health Organization 2002; WHO:n Euroopan Aluetoimisto 2010: 16.) Hyvaan
seksuaaliterveyteen tarvitaan positiivinen ja kunnioittava lahestymistapa niin seksuaali-
suuteen kuin seksuaalisiin suhteisiin, seka jokaisen yksilon seksuaalioikeuksien kunnioi-

tus, suojelu ja toteutuminen (World Health Organization 2002).

Ihmisen seksuaalinen kehitys tapahtuu pitkalti fyysisen kehityksen my6td, mutta seksu-
aalisuutta myds opitaan. Ymparistolla on suuri vaikutus seksuaalisuuden kehittymiseen
ja siksi seksuaalisuuskin voi muuttua elaménkaaren aikana. Seksuaalisuuteen liittyvia
asioita opitaan sosiaalisessa kontekstissa esimerkiksi ikatovereilta, mediasta ja yhteis-
kunnan asenteista. (Marti & Wermuth 2010: 10-12.)

Seksuaalisuutta ei voi maaritella tarkasti, vaan se merkitsee jokaiselle erilaisia asioita.
Koska seksuaalisuus kehittyy koko elamankaaren ajan, seksuaalineuvontaa ja -kasva-
tusta tarvitaan aina syntymasta kuolemaan saakka. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008: 10-
11))
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2.2 Alle kouluikaisten lasten seksuaalinen kehitysvaihe yleisesti

Seksuaaliseen kehitykseen kuuluvat ja yhdistyvat yksilon fyysinen, psyykkinen, sosiaa-
linen, tiedollinen ja emotionaalinen kehitys. Lapsen seksuaaliseen kayttaytymiseen ja
kehitykseen vaikuttavat perheen ja yhteiskunnan kulttuuri ja normit. Esimerkiksi perheen
kaytannot siita, mita nimia kaytetaan sukupuolielimista tai onko alastomuus perheen pa-
rissa hyvaksyttavaa, vaikuttavat lapsen asenteisiin seksuaalisuuteen liittyen. Lapsen
normaaliin kehitykseen kuuluu kuitenkin muun muassa uteliaisuus, seksuaalissavytteiset
leikit seka itsensa koskettelu ja tutkiskelu. (Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri
n.d.).

Seksuaalisuus on kaunis, arvostettava asia, joka on osa jokaisen ihmisen terveytta ja
hyvinvointia. Lapsen psykoseksuaalinen kehitys tapahtuu aina vuorovaikutuksessa mui-
hin ihmisiin. Lapsen kohdalla seksuaalisuus on omaan kehoon tutustumista, kehon osien
nimeamista, kehoitsetunnon ja kehonkuvan kehittymista seka rajoja ja oikeuksia suh-
teessa lapsen omaan kehoon. Seksuaalikasvatuksen tulee tapahtua ikatasoisesti, kas-
vatettavan ikatasoisen kehityksen huomioon ottaen. (Laru ym. 2016: 113-119.)

Kehoitsetunto on késite, joka kuvaa jokaisen yksilollistd kasitystd omasta kehonkuvas-
taan. Se on luulo, uskomus tai kokemus omasta kehosta eika liity siihen, millainen keho
on muiden silmaéan tai millainen keho oikeasti on. Hyvan kehoitsetunnon kehitysta tukee
muun muassa aikuisen myonteinen esimerkki siitd, miten omaa kehoa kohdellaan hyvin

ja miten siitd puhutaan arvostavasti. (Vaestoliitto 2019a.)

Lapsen kehityksen kannalta on jokaisessa kehitysvaiheessa tarkeaa, etta han kokee ole-
vansa rakastettu, ihailtu ja rakkauden arvoinen, ja ettd han saa hellyytta ja fyysista kos-
ketusta (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010: 23-24). Vauvat, joita on hyvailty, voivat
paremmin my6s vanhemmalla ialla kuin ilman hyvailyja jdaneet ikatoverinsa (Bildjusch-
kin & Ruuhilahti 2008: 43-51).

Lapsen tulisi saada kokemus, ettd hanen kehoaan arvostetaan ja se on arvokas. Koke-
mus saadaan aikaiseksi niin sanoilla kuin toiminnalla, ja lapsi oppii ndin arvostamaan
myds muiden kehoja. Seksuaalisuuteen ei saa liittda kuritusvékivaltaa, kuten ndyryy-

tystd, luunappeja, tukistamista, lapsen kehoa koskevaa negatiivista kommentointia tai
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hyvaksikayttoa, silla se laittomuuden lisdksi vahingoittaa lasta. (Ingman-Friberg & Cac-
ciatore 2016: 26—-27; Cacciatore & Kauppinen & Ingman-Friberg 2016: 99; Rikoslaki
1995/578 § 5.)

4-6-vuotias lapsi oppii sdantdja ryhmassa leikin kautta. Sen ikéisten seksuaalikasvatuk-
sessa tulisi huomioida sukupuoliroolien pohdinta, tykkdamisesta puhuminen ja sopivan
seksuaalisuuteen liittyvan sanaston oppiminen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014:
47) Pienten lasten kehitysvaiheeseen kuuluu avoimuus, koska he eivéat ole viela oppineet
aikuisuuteen liitettavaa sosiaalista normijarjestelmaé. Rajoja sopivan ja epasopivan kay-
toksen vdlilla luodaan esimerkiksi sen kautta, mika on sallittua kotona ja mika on sallittua
vaikkapa paivahoidossa. (Aigner & Centerwall 1999: 27.)

2.3 Alle kouluikaisten lasten kasitys kehosta ja sukupuolesta

Alle kouluikaisen seksuaalisuutta varittavat erityisesti uteliaisuus ja estottomuus. Lapsi
on innokas ja ylpead omasta kehostaan ja sen toimintamahdollisuuksista. Taté innok-
kuutta ja uteliaisuutta tulisi tukea luomalla lapselle kuva siita, ettd hanen kehonsa on
hyva ja arvokas, jotta tama hyvaksyva ajatus sailyisi myos aikuisuuteen asti osana hyvaa
itsetuntoa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010: 151-153.) Lapsuudessa saatu oman
kehon ulkopuolinen hyvaksynta ja ihailu voivat myos ennaltaehkaistd mychemmalla ialla
hyvaksynnan hakemista kehostaan riskialttiin seksuaalikayttéaytymisen kautta (Bildjusch-
kin & Ruuhilahti 2008: 43-51).

Lapsi on utelias kehostaan ja sen toiminnoista ja haluaa esimerkiksi tietd&d, miten vauvoja
tehdaan. Aikuisen vastuulla on luoda ajatus seksista luonnollisena ja hyvana asiana,
joka ei kuitenkaan kuulu vield lapsen elamé&én. Lapsen voi olla vaikea kasittaa, ettd han
ei saa harrastaa seksig, eli tehda aikuisten mielesta kivaa asiaa. Pettymys tulisi kohdata
tuottamalla lapselle lohduttava ja hyvaksyva kokemus. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2010: 25-34.)

Lapsi opettelee ottamaan kehoaan haltuun monella tavalla: han oppii nimedm&aéan sen
eri osia, han oppii kayttamaan ja suojaamaan sita ja han oppii pitamaan siitd huolta.
Aikuiset opettavat lapsen esimerkiksi pyyhkimaan itse vessassa kaynnin yhteydessa ja
hoitamaan itse alapaapesun suihkussa. Tama liittyy turvallisuuskasvatukseen ja siihen,

ettd lapselle opetetaan, ettd sukupuolielimet ovat hdnen oma tarkea alueensa, jonne
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muut eivat saa koskea ilman hanen lupaansa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010:
151-153.)

Alle kouluikainen lapsi voi kokea kiihottumista kehossaan fyysisesti ja on melko taval-
lista, etta pienikin lapsi itsetyydyttaa. Itsetyydytys on paitsi tapa kokea mielihyvaa ja esi-
merkiksi rauhoittaa itseddn, se on myos keinoa tutkia itsedén ja oppia tuntemaan keho-
aan. (Aigner & Centerwall 1999: 103-104; Vaestoliitto 2020.) Aikuisen tulisi pyrki& koh-
tamaan lapsen itsetyydytys rauhallisesti ja kannustavasti, mutta kuitenkin ohjeistamalla
lasta siitd, milloin ja missa itsetyydytys on sopivaa ja milloin ei. On tarkeaa, etté lapsen
itsetyydytysta ei kohtaa liittamalla itsetyydytykseen h&peéd, vaikka asian kohtaaminen
voikin tuntua aikuisesta hankalalta. Lapsen kohdalla itsetyydytyksesta voidaan puhua
my0ds unnutuksena. (Vaestoliitto 2020.)

Alle kouluikdinen lapsi on innostunut ja utelias, ja han alkaa huomaamaan sukupuolten
valisia eroja. Sukupuoli maaratdén vauvan syntyessa taman sukupuolielinten perusteella
ja sukupuoleen liittyva koodisto alkaa vaikuttamaan lapsen elamassa heti. Tama koo-
disto vaikuttaa siihen, minkélaisia odotuksia kohdistuu esimerkiksi yksilén seksuaaliseen
kayttaytymiseen ja minkalaisia stereotypioita liitetaan taman seksuaalisiin ominaisuuk-
siin. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008: 43-51.) Lapselle ero miehisyyden ja naiseuden va-
lilld on osa yhteiskunnan malleihin kasvamista, ja lapsen kanssa tydskentelevien aikuis-
ten tehtavana on osoittaa lapselle, etta sukupuoli ei maarita sitd, minkalaisia ominaisuuk-

sia tai harrastuksia hanella voi olla (Aigner & Centerwall 1999: 33).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on maaritelty, ettd Suomessa varhaiskasva-
tuksen tulee olla sukupuolisensitiivistd. Tama tarkoittaa sita, etta lapsia kasvatetaan il-
man sukupuoliin liittyvid stereotypioita ja lapsille annetaan mahdollisuus kasvaa omina
persooninaan. Lasta ei siis ohjata leikkim&&n barbeilla vain siksi, ettd hén on tytto tai
poikien annettaisiin riehua vain siksi, ettd he ovat poikia. Sukupuolisensitiiviseen kasva-
tukseen kuuluu myds se, ettd oppimisympadristdja suunnitellessa huomioidaan tasa-ar-
voisuus sukupuolten valilla seka edistetdan yhdenvertaisuutta. (Setlementtiliitto n.d.,

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 30-33.)

2.4 Alle kouluikainen lapsi ja suhteet

Lapset kokevat vahvojakin ihastumisen tunteita, joille lapsen on tarkeda saada hyvak-

syntda. Pienikin lapsi voi olla rakastuessaan mustasukkainen ja keimailla ihastuksensa
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kohteelle. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010: 25-34.) Noin viisivuotiaille lapsille on
tyypillistd muodostaa syvia rakkaudentayteisia ystavyyksia, joissa osoitetaan kiintymysta
esimerkiksi jatkuvilla halauksilla ja pusuilla tai leikkiméalla leikkeja, joissa toisia tai itsedan
hyvaillaan. Naista ystavyyksista ja leikeista ei kuitenkaan voi tehda johtopaatoksia esi-
merkiksi seksuaalisesta suuntautumisesta. Tarkedé on, ettd lapselle luodaan mielikuva
siitd, ettd hanen tunteensa ovat arvostettuja, ja ettd han saa tukea mahdollisia sydansu-
ruja kohdatessaan. (Marti & Wermuth 2010: 53-54; Aigner & Centerwall 1999: 97.)

Lapsi nakee ymparillaan aikuisia, joilla on keskinaisia parisuhteita ja voi alkaa itsekin
haluta parisuhteeseen. Usein tdma ensimmainen rakastuminen kohdistuu omaan van-
hempaan, mutta kohteena voi olla kuka tahansa tuttu ja turvallinen aikuinen lapsen lahi-
piiristd. On tarke&a luoda lapselle kasitys siitd, ettd h&nen ihastumisensa tunteet ovat
hyvia ja valideja, ja etté han olisi hyva kumppani kenelle tahansa. Samalla tulee kuitenkin
tehdéa selvéksi se, ettd parisuhde perheenjasenen kanssa ei ole sovelias sukulaissuh-
teen vuoksi, eikéa kenenkaan aikuisen kanssa ikaeron vuoksi, jattden lapselle kuitenkin
kasitys rakastumisen tunteesta hyvana ja hyvaksyttyna asiana. Tama vaihe on tarkea,
koska se muokkaa lapsen kasitysta siita, kannattaako omia tunteitaan ilmaista muille

jatkossakaan. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010: 25-34.)

Lapset alkavat usein 5-7-vuotiaina kayttaytymaan yhteiskunnassa vallitsevan heteronor-
matiivisen suhdekasityksen mukaisesti, esimerkiksi leikkimalla kotileikkeja, joissa on
roolit isalle, aidille ja lapsille (Crooks & Baur 2012: 348). Lapsuuden perheessa esiintyy-
kin erindisia kolmiosuhteita. Lapsi esimerkiksi muodostaa suhteen molempiin vanhem-
piinsa, on vanhempiensa valisen parisuhteen kannattelema, mutta my6s oppii sietamaan
sitd, ettd jad vanhempiensa parisuhteen ulkopuolelle. Vanhempien suhde, ja perheen
kolmiosuhteiden onnistuminen, muokkaavat lapsen kehitysta ja vaikuttavat tdman kasi-
tyksiin parisuhteista. (Anttonen 2017: 283-284.)

Pienelle lapselle alastomuus on neutraali asia, johon han liittda hapeaa vasta muiden
ihmisten ilmaistessa, ettei alastomuus ole aina sopivaa. Lapsuuden seksuaalisavyttei-
sissé leikeissé viihdytaéan, kunnes aikuinen astuu huoneeseen ja ilmaisee leikin olevan
epasopiva. Aikuisen reagointi lapsen seksuaalisuuteen voi helposti olla kieltavaa ja ha-
paisevaa, koska lapsen seksuaalisuuden kohtaaminen voi tuntua hammentavalta ja vai-
kealta. Jos lapsen vahvoja, aikuisten silmissd seksuaalissavytteisidkin rakkauden osoi-
tuksia tuomitaan aikuisten osalta, lapsi voi yhdistaa rakkauden tunteeseensa hépeéaa,
syyllisyytta ja ahdistusta (Kontula 2009: 81-82, Aigner & Centerwall 1999: 36).
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My6s kiintymyssuhdeteoria vaikuttaa osaltaan lapsen seksuaalisuuden kehittymiseen.
Lapsella on lahtokohtaisesti tarve luoda turvallinen kiintymyssuhde aikuiseen, joka voi
tarjota lapselle turvallisen ja kiintymystéa edistéavan suhteen. Varhaislapsuudessa luodut
suhteet vaikuttavat lapsen kasvuun ja kehitykseen muodostaen lapsen mieleen kasityk-
sen ja mallin siitd, miten tulee toimia saadakseen tarpeeksi huomiota, hoivaa ja turvaa.
Liséksi varhaislapsuuden suhteet antavat koko elaman kestévid oletuksia omasta it-
sestd, seksuaalisuudesta ja kehosta. Kiintymyssuhteet on lajiteltu neljaan eri kategori-
aan: turvallinen, véltteleva, ristiriitainen ja kaoottinen. Naista turvallisella kiintymyssuh-
teella on mahdollisuus vaikuttaa myonteisesti esimerkiksi lapsen tunne-eldamén kehitty-
miseen. (Laru & Riihonen & Cacciatore 2016: 117-119.)

Turvaton kiintymyssuhdetyyli voi aiheuttaa aikuisialla vaikeuksia ihmissuhteissa ja sek-
suaalisuudessa, kun taas turvallinen kiintymyssuhde vaikuttaa positiivisesti aikuisian pa-
risuhteissa esiintyvaan seksuaaliseen tyytyvaisyyteen. Varhainen vuorovaikutus lapsuu-

dessa vaikuttaa parisuhteen vuorovaikutukseen aikuisuudessa. (Kallio 2014: 88, 81.)

2.5 Ymparoivan kulttuurin vaikutus seksuaalisuuteen ja seksuaalikasvatukseen

Jokainen ihminen on yksil6, johon vaikuttavat erilaiset yhteiskunnassa ja ymparoivissa
yhteis6issa, kuten perheessa, esiintyvét katsomukset, kokemukset ja uskomukset liittyen
seksuaalisuuden ilmitihin ja seksuaalikasvatukseen kotona. Seksuaalikasvattajan teh-
tavaksi jad varmistaa, etta kaikki oppivelvolliset saavat oikeuksiensa mukaisen seksuaa-
likasvatuksen olemalla kuitenkin samalla kulttuurisensitiivinen. (Santalahti 2018.) Uutta
seksuaalikasvatuksen tyokalua luodessa on siis tarkead, etté ottaa huomioon nama kult-

tuurilliset tekijat jo suunnitteluvaiheessa.

Kulttuuri ja uskonto vaikuttavat asenteisiin muun muassa sukupuolirooleista, ehkaisysta,
ymparileikkauksesta, seksuaalisuuden ilmaisusta, avioliiton ulkopuolisesta seksista,
seksuaalisesta suuntautumisesta ja seksuaalikasvatuksesta (Korhonen & Narhi 2011).
Vaikka erilaiset taustat voi huomioida seksuaalikasvatuksessa, erilaisuuden ei saisi an-

taa kuitenkaan lokeroida kasvatettavia (Santalahti 2018).

Joskus perinteiset arvot vaikuttavat tuottamalla hdpeé&n tunnetta seksuaalisuuteen liitty-
vissad teemoissa, jolloin yksilo ei saa tai edes hae tietoa seksuaalisuudesta ja omasta

seksuaalisesta kehityksestdan. Kulttuuri vaikuttaa myos esimerkiksi sukupuolirooleihin
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ja niiden kautta siihen, minkalainen seksuaalikayttaytyminen on hyvéaksyttavaa ja kuinka
paljon tietoa seksuaalisuudesta ihminen sukupuolensa perusteella tarvitsee. (Heine-
mann & Atallah & Rosenbaum 2016: 145.)

Vaestoliitto on luonut toimintasuunnitelman maahanmuuttajien seksuaali- ja lisaantymis-
terveyden edistamiseksi Suomessa, jossa haasteet maahanmuuttajien seksuaalikasva-
tuksessa nahdaan kolmen kategorian kautta: sairauksien ja riskien epidemiologia, psy-
kososiaaliset ja kulttuuriset tekijat sekéd kommunikaation ongelmat. Seksuaalisuuteen liit-
tyvét asiat ovat niin intiimeja, etta niiden kasittely vieraassa maassa vieraalla kielella voi
olla vaikeaa. (Vaestoliitto 2009: 7-8.)

Omia lisdyksiaan suomalaiseen seksuaalikasvatukseen tuovat suomalaiseen kulttuuriin
kuulumattomat kulttuuriset kaytannot, kuten ymparileikkaus. Erityisesti nuorten tyttdjen
ympaérileikkaus on pahoinpitelyksi katsottava vakava inmisoikeuskysymys, jota vastaan
tulee toimia aktiivisesti, silla joka vuosi ymparileikkausuhan alla eldéa noin kaksi miljoona
tyttéa ja naista. Terveytta edistavia tietoja ja palveluita tulisi tarjota myés muuttamaan
tiettyja asenteita ja normeja. (Vaestoliitto 2009: 18-20; Brusila 2008: 116.) Poikien ei-
ladketieteelliseen ympaérileikkaukseen on tehty sédadoksia liittyen esimerkiksi steriiliin
ymparistoon, ammattimaiseen tekijaan ja riittdvaan kivunlievitykseen (Sosiaali- ja ter-

veysministerio 2015).

Tutkimuksien mukaan joissakin maissa seksuaalikasvatuksen maara on niin alhaista,
ettd ihmiset kokevat saavansa suurimman osan tiedostaan seksuaalisuuteen liittyen ys-
taviltadan tai mediasta. Seksuaalikasvatuksen puutos vaikuttaa suoraan jokaisen seksu-
aaliseen hyvinvointiin. Seksuaalikasvattajan tulisi ottaa huomioon kasvatettaviensa kult-
tuuriset taustat ja pyrkid huomioimaan heidan taustojensa mahdollinen vaikutus heidéan
tamanhetkisiin tietoihinsa ja asenteisiinsa liittyen seksuaalikasvatukseen. (Heinemann &
Atallah & Rosenbaum 2016: 146; 148.)
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3 Seksuaalikasvatus

Tassa luvussa avataan kasitettd kehotunnekasvatus seka kasitellaan seksuaalikasva-
tusta ja siihen liittyvia ilmidita yleisesti. Luvussa avataan seksuaalikasvatuksen historiaa,
millaista seksuaalikasvatus on nykyaan seka kasityksia siitd, millaista sen pitéisi tai ei
pitaisi olla nyt ja jatkossa.

3.1 Kehotunnekasvatus

Vaestoliiton tekemassa Pusuhippaa, ladkarileikkeja ja haikaravauvoja —tutkimuksessa
nousi esiin ammattilaisten ja huoltajien hammennys liittyen seksuaalikasvatuksen ter-
mistoon. Kehotunnekasvatus on termi, joka kuvaa pienten lasten ikatasoista seksuaali-
ja turvataitokasvatusta ilman suoraan seksiin tai seksuaalisuuteen liittyvid sanoja. Ter-
mid kehotunnekasvatus voi kayttdd synonyymina seksuaalikasvatukselle, jos seksuaali-
kasvatus sanana tuntuu aikuisuuteen liittyvalta ja hankalalta. (Vaestoliitto 2019b.)

Kehotunnekasvatus on pienen lapsen ikatason huomioon ottavaa kasvatusta oman ke-
hon haltuunotosta, siitd huolehtimisesta seka omien tunteiden hallinnasta. Siihen liittyy
sopivuussaantdjen harjoittelua, itsemaaraamisoikeuden opettelua, yksildllisyyden ym-

martamistd ja myonteisen kehoitsetunnon luomista. (Vaestdoliitto 2019b.)

Lapsi kehittaa kehotunnettaan rakentamalla suhdettaan kehoonsa, tunteisiinsa ja lahei-
syyteen muiden kanssa. Tunnetaidot ovat tarkea osa kehotunnekasvatusta. Kehotunne-
kehityksen tukeminen auttaa lasta kehittamaan myonteista kehonkuvaa, minakuvaa ja
huolehtimaan hyvinvoinnistaan ianmukaisten tietojen, taitojen ja asenteiden avulla. (Va-
estoliitto 2019b.)

Vaestoliitto on luonut Kehotunnekasvatus — jokaisen lapsen oikeus -seksuaalikasvatus-
suosituksen kuntien paikallisiin varhaiskasvatussuunnitelmiin, jossa he tarkentavat var-
haiskasvatussuunnitelman suosituksia liittyen kehotunnekasvatuksen aihepiireihin.
(Vaestoliitto n.d.)
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3.2 Seksuaalikasvatuksen historiaa

1900-luvun alkupuolella Euroopassa alkoi levitéa ajatus siitd, etta nuoret inmiset tarvitse-
vat tietoa seksuaalisuudestaan ja siitd, minkalainen seksuaalikayttéaytyminen on hyvak-
syttavaa. Seksuaalikasvatuksen tehtavana oli kuitenkin tuolloin pitkalti yllapitaa perintei-
sid arvoja siitd, etta seksi ja seksuaalisuus ovat asioita, jotka kuuluvat avioliittoon ja liit-
tyvat lahinna lisdantymiseen. Seksin eroottisesta ja mielihyvaa tuottavasta puolesta
vaiettiin, jolloin nuorten informaationlahteiksi jaivat pitkalti ystavat, sisarukset ja media.
(Sauerteig & Davidson 2009: 6-8.)

1900-luvun alkupuoliskon seksuaalikasvatus oli kapea-alaista ja keskittyi mm. estamaan
sukupuolitautien levidmista ja masturbointia seka pitdmaan seksin vain avioliiton sisai-
sena asiana. Seksuaalikasvatus alkoi saada laajempaa hyvaksyntaa vasta 1960-luvulla,
ja 1980-luvun USA:ssa alkoi kiivas keskustelu siita, lisaako vai vahentaako ladketieteel-
lisiin faktoihin perustuva seksuaalikasvatus riskialtista seksuaalikayttaytymista nuorilla.
Nykyisin tutkimusten perusteella tiedetdan, ettéd seksuaalikasvatus parantaa nuorten
seksuaaliterveytta vahentamalla seksuaalista riskikayttaytymista. (Planned Parenthood
2016.)

Seksuaalikasvatuksesta on Suomessa kaytetty viela 1980-luvulla termeja “ihmissuhde-
ja sukupuolikasvatus”, ja seksuaalikasvatus on sanana vakiintunut vasta 1990-luvun lo-
pulla. Suomalainen seksuaalikasvatus kouluissa ei ole perustunut seksin kieltamiseen,
vaan pyrkimykseen auttaa nuoria tekemaan vastuullisia valintoja. (Kontula & Merildinen
2007: 9-10, 132.)

Seksuaalikasvatusta on Suomessa esiintynyt virallisesti 1970-luvulta lahtien. Sen maara
kasvoi 1990-luvulle saakka, jolloin laman aiheuttama resurssien pienenemisen myoéta se
poistettiin opetussuunnitelmasta, mika vahensi seksuaalikasvatusta maanlaajuisesti.
2000-luvun alussa seksuaalikasvatuksen mé&araa kuitenkin taas nostettiin ja se palautet-

tiin osaksi pakollista opetusta. (Wellings & Parker 2006: 39.)

3.3 Seksuaalikasvatus Suomessa nykyisin

Seksuaalikasvatus Suomessa on sidoksissa pitkélti terveystiedon oppiaineeseen, eli se

keskittyy kouluikaisiin (Bildjuschkin 2015: 3). Seksuaalikasvatus ja siihen liitettavat taidot
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pitaisi kuitenkin aloittaa jo pienten lasten kanssa (Vaestoliitto 2019b). Lisaksi seksuaali-
kasvatusta tulisi sisdltaa kaikkeen toimintaan, jota tehdadan nuorten kanssa, ei siis vain

koulumaailman raameihin  (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014: 48).

Suomalainen seksuaalikasvatus on useimmiten siis juuri koulumaailmaan punoutuvaa
sekd nimenomaisesti seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvien asioiden opettamista. Suo-
messa on tarvetta aikaistaa seksuaalikasvatusta varhaiskasvatukseen ja kasitella jo
pienten lasten kanssa esimerkiksi tunnetaitoja, turvallisuustaitoja sekd omaa kehoa ja
sen rajoja. Seksuaalikasvatus voi olla paljon muutakin kuin murrosik&a, ehkaisymene-

telmié ja lisdantymista. (Vaestoliitto 2019b.)

Suomalaiseen seksuaalinormistoon, ja sitd kautta seksuaalikasvatukseen, vaikuttaa
vahvasti se, ettd yhteiskuntamme koostuu lukuisista erilaisista arvotaustoista. Nykyinen
normisto on “kokoelma erityisesti kristilliskonservatiivisia, terveydellisia, liberaaleja ja fe-
ministisid kasityksid hyvasta ja oikeasta seksuaalikayttaytymisesta.” Vaikka esimerkiksi
kristilliskonservatiivisuus on naennaisesti menettanyt asemaansa, on sen tuomat normit,
kuten heteronormatiivisuus, edelleen hyvin néakyvia osia yhteiskuntamme arvoja. (Bild-
juschkin 2015: 57-58.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on julkaissut kansallisen seksuaali- ja lisaantymister-
veyden toimintaohjelman vuosille 2014-2020, jonka tavoitteisiin on listattu muun muassa
tavoite sisallyttdd seksuaalikasvatus kasvatus- ja opetustoimintaan varhaiskasvatuk-
sesta aina korkeakoulutukseen sekéa tavoite tavoittaa kaikki lapset ja nuoret tasa-arvoi-

sesti varhaiskasvatuksessa ja koulussa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014: 41; 54).

Laseke- tutkimuksen haastatteluissa todetaan, etta paivakodeissa on seka hyvaa etta
huonoa seksuaalikasvatusta. Huonona seksuaalikasvatuksena nousee esille muun mu-
assa yhteisten pelisaantojen puuttuminen ja se, ettei henkilokunta ole puhunut seksuaa-
likasvatuksesta yhdessa. Sukupuolielimille ei olla sovittu nimi&, vaan niista puhutaan
vaarin termein. Taméa on huolestuttavaa, silla pottaohjaukset, seksuaalisuuteen liittyvéat
kysymykset ja hygieniaohjaus ovat paivittaisia tapahtumia ja ndissa tilanteissa olisi hyva
olla yhteinen ja johdonmukainen linja. Varhaiskasvatuksesta on helppoa siirtda lasten
kysymykset vanhempien vastattavaksi, vaikka myos paivakodissa seksuaalikasvatusta

tulee toteuttaa, eikd sen tule jaada pelkastddn vanhempien vastuulle. Tutkimuksessa
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nostetaan kuitenkin esille, ettei lasten kaytokseen puuttumista tai asennekasvatusta valt-
tamatta pidetd seksuaalikasvatuksena, vaikka kyseessa onkin osa sita. (Cacciatore &
Ingman-Friberg 2016: 35-36.)

Suomessa varhaiskasvatuksen laatua maarittelevat vuonna 2018 laaditut Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet. Niissé velvoitetaan ottamaan seksuaalikasvatus osaksi var-
haiskasvatusta. Perusteissa méaaritellaan, etta lasten kanssa pitaa kayda yhdessa lapi
terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia asioita. Lasta tulee opettaa suojaamaan ja kunnioit-
tamaan seké omaa ettd muiden kehoa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018:
25, 26, 48, 80.)

Valtioneuvoston asetuksen neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta
seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta mukaan seksuaaliterveys-
neuvonnan tulee kuulua neuvolan, koulun ja opiskeluterveydenhuollon palveluihin. Neu-
vonnan tulee tukea jokaisen seksuaalista kypsymisté ja kehitysta. (Valtioneuvoston ase-
tus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten eh-
kaisevasta suun terveydenhuollosta 380/2011 168.) Terveydenhuoltolaki maaraa, etta
kunnan on siséllytettdva seksuaaliterveyden edistamista niin opiskelu- kuin yleiseen ter-
veydenhuoltoon (Terveydenhuoltolaki 1326/2010 13§; 178).

3.4 Mitd on hyva seksuaalikasvatus?

Seksuaalikasvatuksen voi jakaa neljaan tasoon: valistus, opetus, ohjaus ja neuvonta.
Valistus on tiedon jakoa ilman keskustelua valistettavien kanssa, opetuksessa dialogille
on mahdollisuus, ohjauksessa korostuu toiminnallisuus ja mahdollisuus epamuodolli-
sempaan kohtaamiseen, ja neuvonnassa kohdataan ihmisid yksittain tai pareittain. Sek-
suaalikasvatuksen voi jakaa my6s viralliseen ja epdaviralliseen. Virallinen tapahtuu am-
mattikasvattajien ja opettajien toimesta, epdvirallinen lahipiiriin kuuluvien henkildiden
osalta. (Bildjuschkin 2015: 13-14.)

Hyva seksuaalikasvatus vahentda virheellisid luuloja seksuaalisuuteen liittyen, se antaa
kuulijalleen tietoa riippumatta minakuvasta ja seksuaalisesta identiteetista, se vahentaa
kiusaamista ja syrjintd&, se antaa elaman rakennuspalikoita ja hyvaksynndn kokemusta
ja se auttaa kuulijaa luomaan itselleen positiivisen ja hallitun seksuaalisuuden kokemuk-
sen. Hyvan seksuaalikasvatuksen tavoitteita tulisi olla hyvan seksuaaliterveyden edista-

minen, riittdvan tiedon jakaminen seksuaalisuudesta ja seksista, kuulijan kyky kokea

metropolia.fi WM etropolia



13

oma seksuaalisuus myonteisena asiana, johon liittyvat paatdkset han tekee itse, seka
tavoite ottaa uudelleen kasittelyyn uusiutuvasti esiintyvat ongelmat niin monta kertaa,
kuin tarvitsee. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008: 20-27.)

Hyva seksuaalikasvatus ottaa huomioon kasvatettavan ikdtason ja yhteiskunnan sen
hetkisen todellisuuden. lkdtason huomioimisella tarkoitetaan esimerkiksi sitd, etta alle
kouluikéaisten kanssa toimiessa toimii parhaiten leikin, lapsen oman kehon aktivoimisen
kautta tapahtuva opetus kuin esimerkiksi luentomainen biologian ndkokulma. (Marti &
Worth 2010: 14.)

NACS:n eli Nordic Assosication for Clinical Sexologyn yleiskokouksessa vuonna 2016
hyvaksytyt seksuaalikasvattajan eettiset ohjeet (kuvio 1) ovat tiivistettyna tasa-arvo ja
oikeudenmukaisuus, oikeus osallistua, seksuaalikasvatuksen kokonaisvaltainen tapa
huomioida osallistujat yksilina ainutkertaisilla elaméntilanteilla, oikeus yksityisyyteen,
stereotypioiden seka myyttien tutkiminen ja torjuminen, jokaisen ihmisen yksil6llisyyden
nakeminen, jokaisen vapaus olla juuri sellainen kuin on ilman vékivallan, hapean, syrjin-
nan tai hylkaamisen pelkoa seka seksuaalikasvattajan vastuu yllapitaa taitojaan, hyvin-

vointiaan ja turvallisuuttaan. (Ruuhilahti & Ahman 2016.)

TASA-ARVO JA OIKEUDENMUKAISUUS
OIKEUS OSALLISTUA

SEKSUAALIKASVATUKSEN TULEE
HUOMIOIDA OSALLISTUJAT
KOKONAISVALTAISESTI YKSILOINA
UNOHTAMATTA JOKAISEN AINUTKERTAISTA
ELAMYSTA

OIKEUS YKSITYISYYTEEN

STEREOTYPIOIDEN JA MYYTTIEN
KYSEENALAISTAMINEN

JOKAINEN IHMINEN ON AINUTKERTAINEN
YKSILO

MAHDOLLISUUS JA LUPA OLLA OMA ITSENSA
ILMAN PELKOA VAKIVALLASTA, HYLATYKSI
TULEMISESTA TAI SYRJINNASTA

SEKSUAALIKASVATTAJAN ON
YLLAPIDETTAVA TAITOJAAN, SEURATTAVA
SEKSUAALISUUTEEN LIITTYVAA
KESKUSTELUA JA TUTKIMUSTA SEKA
HUOLEHDITTAVA TYOHYVINVOINNISTAAN

Kuvio 1. Seksuaalikasvattajan eettiset ohjeet.
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Lapsen edun mukaista on, etta kaikki lasta hoitavat aikuiset sopivat yhteiset pelisaannot
seksuaalikasvatukseen. Tietoa pitaa tuottaa lapselle niin, etta sitd voi myéhemmin tas-
mentaa ja lisatd. Mydhemmin ei voi myontaa huijanneensa edellisella keskustelukerralla,
koska lapsi ei voi luottaa aikuiseen, jos ei tieda, milloin aikuinen puhuu totta. Lapsen
mahdollisiin kysymyksiin pitaa vastata totuudenmukaisesti, eiké tietoa pida antaa enem-
paa tai vahempaa kuin se, mita lapsi kysyy. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008: 56; Bild-
juschkin 2015: 13.) Seksuaalikasvatus lasketaan kuitenkin huonoksi silloin, kun se to-
teutuu ainoastaan lapsen kysymysten kautta. Jos aikuinen ei itse tuo esille yhtééan erilai-
sia aiheita, lapsi saattaa jaada paitsi oleellisesta tiedosta, kuten esimerkiksi hanelle kuu-
luvista oikeuksista tai turvataidoista. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 27.)

On hyvéa kayttaa asioista niiden oikeita nimia eika keksia sukupuolielimille muita nimityk-
sid, silla sukupuolielimet ovat lapselle yhtd neutraali ruumiinosa kuin vaikkapa olkapéa
tai polvi. Aikuisen on tarke&a pyrkiad olemaan luonteva ja rento, koska lapsi oppii aikui-
selta mm. minkalainen arvolataus hanen sukupuolielimilladn on verrattuna muihin ruu-
miinosiinsa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008: 56.)

Seksuaalikasvatus on pienten lasten kanssa kysymyksiin vastaamista: lapselle pitaa an-
taa tietoa heidan kysymystensa tahtiin. Tietoa on annettava niin, etta sita ei myéhemmin
korjata tai haviteta, vaan sita voi tismentéa ja kasvattaa. Aikuisen vastuulla on, ettei han
anna turhaa tietoa tai tietoa liian varhaisessa vaiheessa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008:
20-27.) Turvallinen aikuinen toimii myds lapsen puolella ja on tarvittaessa turvana, jos

jokin leikki tai tilanne jannittaa tai pelottaa lasta (Cacciatore ym 2016: 101).

On tarkeaa, ettd seksuaalikasvatukseen on hyva suunnitelma, jotta aiemmin annetun
tiedon tdsmentaminen ja kasvattaminen onnistuisi. Hyva seksuaalikasvatus ohjaa yksi-
|64 pohtimaan seksuaalisuuteen liittyvid kysymyksia itsekseen ja kasvattaa osaamista,
jolla jokainen voi tehda itselleen parhaita mahdollisia valintoja. Seksuaalikasvatuksessa
kasvatetaan seksuaalieettisyyteen, joka ei voi olla suoraan kasvattajalta kopioimalla
omaksuttua, vaan kasvattajan tulee pyrkia aktivoimaan kasvatettavan omaa eettista poh-
dintaa. (Bildjuschkin 2015: 13, 67.)

Lapsen osallisuus ja toimijuus omassa seksuaalisuuden kehityksessa taytyy ottaa huo-

mioon. On tarkeda, ettad lapsi saa olla keskipisteend, uteliaana tutkijana ja toimijana, ja
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opetella sitd kautta omaan seksuaalisuuteensa liittyvia asioita. Jos osallisuutta ja toimi-
juutta ei tueta ja ikatyypillista kayttaytymista rajoitetaan liikaa, voi silla olla lapsen kehi-
tyksen kannalta haitallisia vaikutuksia. Esimerkiksi lapsen itsetunto, tunnetaidot ja sosi-
aaliset taidot kehittyvat aivan varhaisvuosina. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 16,
28.)

Jokainen on erilainen. Lapsi suhtautuuomaan

Minun kehioni kehoonsa mutkattomasti ja on utelias.

kuuluu minulle!

Lapselle taytyy Keho, kehitys
kertoa hdnen | |

Hyva olla! Lapsi
tutustuu leikkien
kaikkeen mukavaan.

oikeutensa omaan

kehoon ja avun Oikeudet Laheisyys,
VS 4 ‘ itsetunto
kysymiseen. Y Tunteet
— - tuntuvat
Mika onkaan lujaa. Lapsi
sopivaa? Normit, tavat opettelee
Lapsi Tunteet tunteiden
harjoittelee n - / | hallintaa.
N /
ormeja ja
arvoja.
Lisaantyminen Moninaisuus
Miten vauva | ) ) Kaikenlaiset
joutuu vatsaan? Lapsi Hyvinvointi, tavat ja perheet. Lapsi
on uteliasihmisena terveys tietda ja hyvaksyy etta
olemisen ihmeista. v on monenlaisiatapoja
Toisten kanssa turvassa. Hyva kosketus luo ollajaelaa.

hyvinvointia.

Kuvio 2. Malli WHO:n seksuaalikasvatuksen standardeista Euroopassa. (Vaestoliitto 2019c¢)

Maailman Terveysjarjestd WHO on luonut mallin (kuvio 2), jonka pohjalta seksuaalikas-
vatusta olisi hyva toteuttaa. Siina on kahdeksan aihealuetta, joista jokainen tulee ottaa
huomioon, jotta seksuaalikasvatus olisi kokonaisvaltaista, turvallista ja laadukasta. En-
simmainen aihealue on "Keho, kehitys" ja se sisaltdd lapsen oman suhtautumisen
omaan kehoonsa ja erilaisuuden kasitteen. Toisena on "L&heisyys, nauttiminen ja itse-
tunto”, jossa tarkeimpana on lapsen hyva tunne itsestaan seka leikin tarkeys opette-
lussa. Kolmantena aihealueena on "Tunteet", joka kasittelee tunteiden hallintaa ja tun-
nistamista. Neljas alue on "Moninaisuus ja ihmissuhteet”. Se kasittelee perheiden moni-
naisuutta ja lapselle hyvaksynnan opettamista. Viidentena on "Hyvinvointi ja terveys",
jossa nousee keskitoon turvan tunne sek& hyvinvoinnin lisdantyminen kosketuksen
kautta. Kuudes aihealue on "Lisaéntyminen". Sen periaatteena on opettaa lapselle ika-
tasoisesti lisdantymisesta ja raskaudesta. Seitseméas aihealue on nimeltdan "Normit, ta-

vat" ja se kasittelee lapsen normien harjoittelua ja tapoihin tutustumista. Kahdeksas ja
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viimeinen alue on "Oikeudet" ja siind painottuu lapsen oikeus tietoon omasta kehosta ja
avun saamisesta. Lisaksi kussakin on otettava huomioon kolme eri nakdkulmaa: tieto,

taito ja asenteet. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 12—-13.)

Pitkalla tahtaimella seksuaalikasvatuksen paamaara on luoda jokaiselle ihmiselle val-
mius hyvaan seksuaaliterveyteen ja vélineet sellaiseen kayttaytymiseen, joka edistaa
hyvaa seksuaaliterveyttd. Paamaaran saavuttamista edistda kasvatukseen siséltyvat
seksuaaliterveyden osaamistavoitteet, joita ovat teoreettisen tiedon, kaytannon taitojen,
kriittisen ajattelun, itsetuntemuksen ja eettisen vastuullisuuden osaaminen. Hyvaan sek-
suaalikasvatukseen kuuluu kuitenkin myods esimerkiksi niin yhteiskunnan kuin omienkin
normien ja asenteiden pohdintaa sek& arvokeskustelua. Moninaisuus tulee ottaa kasva-
tuksessa huomioon, koska jokaisella lapsella, nuorella ja aikuisella on oma suhteensa
sukupuoleen ja seksuaalisuuteen. Sukupuolen ja seksuaalisen identiteetin pohdinta voi
olla ajankohtaista jo pienillakin lapsilla. (Bildjuschkin 2015: 13, 17, 105.)

Seksuaalikasvatuksen on tarkoitus vahvistaa lapsen omanarvontuntoa, voimaannuttaa
lasta ja heratella lasta kasvattamaan seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa ja taitoa. Seksu-
aalikasvatuksessa kysyminen ja puhuminen on sallittua. (Ingman-Friberg & Cacciatore
2016: 12-13.) Hyva seksuaalikasvatus vahvistaa uskoa omiin mahdollisuuksiin, mahdol-
listaa seksuaalisuuden ja sukupuolisuuden pohdintaa yhteiskunnallisiin arvoihin peila-
ten, vahvistaa koskemattomuuden kunnioittamista itsessa ja muissa seka luo positiivista
kasitysta seksuaalisuudesta (Ruuhilahti & Ahlman 2018: 35).

3.5 Turvallisuuskasvatus

Turvataidot ovat yksi lapsen keskeisimmisté oikeuksista. Turvataitoihin lukeutuvat I&hei-
syystaidot ja koskettamisen saannot, kuten kosketuksen vapaaehtoisuus, sen hyvalta
tuntuminen ja avun hakeminen tarvittaessa. Lapsille naita asioita opettaessa painotetaan
hyvan ja mukavan kosketuksen merkitysta. On kuitenkin opetettava myos lydmisen, huu-
tamisen ja satuttamisen olevan sopivia valineitd, jos oma turvallisuus on uhattuna. Lap-
sille voi kertoa, ettd he tuskin tulevat naita taitoja tarvitsemaan mihinkaan, mutta turva-
taidot on kuitenkin hyva osata varmuuden vuoksi. (Ingman-Friberg — Cacciatore 2016,
Cacciatore ym. 2016: 95-109.)

Kosketus ei saa koskaan olla salaisuus, vaan siita saa aina kertoa turvalliselle ja luotet-

tavalle aikuiselle. Myo6s jalkeenpdain voi kertoa tilanteista, joissa on kosketettu ikavalla
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tavalla. Uimapukusaantd on hyva keino opettaa lapselle alueita, joista han saa ihan itse
maarata. Uimapuvun alle jaavat alueet ovat siis lapsen ikiomia eik& niihin saa koskea
ilman suostumusta tai patevaa syyta. Lapsen ei mydskaan tarvitse nayttaa niita kenelle-
kaan, jos ei halua. (Cacciatore ym. 2016: 95-109.) Tama olisi hyva muistaa myos esi-
merkiksi paivakodissa tydskennellessa, jossa kuitenkin peppujen pyyhkiminen ja vaip-

pojen vaihto on arkipaivaa.

Tunnetaidot liittyvat myods vahvasti turvataitoihin. Ne auttavat lasta ymmartamaan omia
tunteitaan ja kasittelemaan niitd. Han oppii tunnistamaan tunteitaan ja oppii esimerkiksi

kertomaan miltd hanesta tuntuu millakin hetkelléa. (Cacciatore ym. 2016.)

Vanhemmalla on vastuu ohjata, opettaa ja suojata lapsiaan. Lapsen kasvaessa tdméan
itsemaaraamisoikeus kasvaa sitd mukaa, kun hanen tarpeensa jatkuvalle suojalle, hoi-
valle ja tarpeista huolehtimiselle vahenee. Itsemaaraamisoikeuden opettelu jatkuu koko
elamén ajan ja aikuinen voi tukea sen kehitysté tarjoamalla lapselle tAman ikdtasoa vas-
taavia vastuita ja vapauksia. Pieni lapsi tarvitsee vanhempaa paattamaan asioista, mutta
joskus hanestéa kasvaa aikuinen, jonka valmiuksia tehda vastuullisia elaméaénsa koske-
via paatoksia harjoitellaan pienesta pitaen. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010: 160-
174.)

Rajojen opettelu on téarked osa kehitystd, jossa opetellaan niin tunnistamaan ja asetta-
maan omat rajat kuin tunnistamaan ja kunnioittamaan muiden rajoja. Pelkdstaan rajojen
tunnistus ja asettaminen ei riita, vaan jokaisen on hyva oppia myos yllapitamaan niitd ja
ilmaisemaan suoraan muille ihmisille, milloin omia rajoja on loukattu. Omia rajoja voi
harjoitella esimerkiksi miettimalla, millaisen etéaisyyden haluaa pitaé erilaisten ihmisten
valilla. Oman turvallisen tuntuisen reviirin raja on pienempi silloin, kun I&hestyva ihminen
on hyva ystava kuin silloin, kun lahestyja on tuntematon. (Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2010: 160-174.)

Lapselle on tarkeaa opettaa, ettd hanen kehonsa on hanen ikiomansa, minka vuoksi
vanhempi opettaa lasta pitamaan siita itse huolta, kyseessa on siis myds aiemmin tassa
tekstissa mainittu oman kehon haltuunotto (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010: 160-
174). Lapselle on kerrottava hanen oikeuksistaan, koska lapsi ei muuten tied&d, mitéa ne
ovat (Cacciatore ym. 2016: 95-109).
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4 Toimintasuunnitelmat ja tavoitteet

Opinnaytetyon liitteena (liite 1) on toimintasuunnitelmalomakkeet jokaiselle paivalle. Ta-
han kappaleeseen avataan paivittaisia suunnitelmia laajemmin ja esitellaan tyéhon liitty-
vaa eettista pohdintaa. On tarke&, etta seksuaalikasvatukseen on hyvéa suunnitelma,
jotta aiemmin annetun tiedon tdsmentaminen ja kasvattaminen onnistuisi (Bildjuschkin
2015: 13).

Hyva seksuaalikasvatus ottaa huomioon kasvatettavan ikdtason ja yhteiskunnan sen
hetkisen todellisuuden. Ikatason huomioimisella tarkoitetaan esimerkiksi sité, etta alle
kouluikaisten kanssa toimiessa toimii parhaiten leikin ja lapsen oman kehon aktivoimisen
kautta tapahtuva opetus kuin esimerkiksi luentomainen biologian nakdkulma. (Marti &
Worth 2010: 14.) Olemme luoneet teemaviikon nimenomaisesti leikin kautta, jossa akti-

voidaan niin lasten kehollista toimintaa kuin heidan uteliaisuuttaan ja ajatteluaan.

Vanhempien kanssa viestiessa kaytetaan termia kehotunnekasvatus termin seksuaali-
kasvatus sijaan, koska se on helpommin lahestyttava sana ja kuvaa spesifisti alle kou-

luikaisten lasten ikétasoista seksuaalikasvatusta (Vaestoliitto 2019b).

Paatavoitteemme viikolle on tydmenetelmén luominen seksuaalikasvatuksen tueksi var-
haiskasvatukseen. Lapsien tasolla tavoitteitamme on tutustuttaa heitéd seksuaalikasva-
tukseen liittyviin teemoihin ja aktivoida heitéd olemaan uteliaita, eli kyselemaan, mietti-
maan ja tutkimaan. Haluamme osallistaa lapsia viikon suunnitteluun ja luoda ilmapiirin,

jossa lapsilla on hyva ja turvallinen olla.

Lapsen mahdollisiin kysymyksiin pitéda vastata totuudenmukaisesti, eika tietoa pida an-
taa enempaa tai vahempaa kuin se, mita lapsi kysyy. Seksuaalikasvatus lasketaan kui-
tenkin huonoksi silloin, kun se toteutuu ainoastaan lapsen kysymysten kautta. Jos aikui-
nen ei itse tuo esille yhtaéan erilaisia aiheita, lapsi saattaa jadda paitsi oleellisesta tie-
dosta, kuten esimerkiksi hanelle kuuluvista oikeuksista tai turvataidoista. (Bildjuschkin &
Ruuhilahti 2008: 56; Bildjuschkin 2015: 13, Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 27.) Ta-
man olemme ottaneet huomioon nostamalla paivien aiheet esille itse, mutta jattdmalla

tilaa lasten kysymyksille ja yleiselle keskustelulle jokaiselle paivélle.
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Ryhmatasolla haluamme ryhmayttaa viisivuotiaita ja parantaa heidan valisia sosiaalisia
suhteitaan, yksilotasolla toivomme jokaisen lapsen oppivan uutta ja innostuvan esittele-

mistamme aiheista.

Tavoitteemme oman oppimisemme kannalta on ohjauskokemuksen kartuttaminen, sek-
suaalikasvatuksen tarjoaminen lapsille seka ikatasoisen toiminnan jarjestaminen.
Olemme avanneet tavoitteita paivakohtaisesti alla olevissa suunnitelmissa seké toimin-

tasuunnitelmalomakkeissa.

Lasten kanssa tydskennellessa on riskiné lasten keskittymisen herpaantuminen ja taten
suunnittelemamme toiminnan epaonnistuminen. Pyrimme huomioimaan lasten vireysta-
son ja esimerkiksi tarvittaessa vaihtamaan toisen paivan liikunnallisemman toiminnan
sellaiselle paivalle, jolloin lapset ovat erityisen energisia. Haluamme tydskennelld lapsi-
l[Ahtdisesti ja huomioida lasten toiveet, joten lapset ensimmaisena paivana saavat teke-
miemme kuvakorttien avulla paattaa, missa jarjestyksessa viikko etenee.

Ensimmainen paiva aloitetaan esittelemalld itsemme ja toimintatarkoituksemme lapsille.
Kerromme heille, ettd olemme tulleet pitamaan kehotunnekasvatusviikkoa, jolle olemme
suunnitelleet viisi erilaista teemapdaivaa, jotka olemme konkretisoineet viiteen kuvakort-
tiin. Lapset saavat ryhmassa paattaad, missa jarjestyksessa paivat pidetaan. Tassa suun-

nitelmassa selkeyden vuoksi olemme kuitenkin nimenneet paivat numeroin 1-5.

4.1 Oman kehon rajat -paiva (taiteellinen)

Paivan teemat: suostumus, oman kehon rajat, itsemaaraamisoikeus, turvataidot, ihmis-

suhteet

Paivan tavoitteet lapsille: osallisuus, lapsien herattely ajattelemaan itse kehonsa rajoja
ja sitéd kautta tunnistamaan ja sanoittamaan niité, seka odottaa muilta niiden kunnioitta-
mista ja kunnioittaa itse muiden rajoja.

Paivan tavoitteet meille: taito kasitella sensitiivisia asioita lasten kanssa.

Tarvittavat materiaalit: Onnikujan kaverukset ja suuri proot-kirja (Maaret Kallio ja Su-

sanna Ruuhilahti, Vaestoliitto 2014), pitkaa paperia (esim. tapettirulla), erivarisia kynia,
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tussi, sakset paperin leikkaamiseen, teippia paperin pitamiseen paikallaan lasten varit-

taessa

Tila: sali

Paiva alkaa lukemalla Maaret Kallion ja Susanna Ruuhilahden Vaestoliitolle vuonna
2014 tekemasta kirjasarjan osasta "Onnikujan kaverukset ja suuri pré6t”, jossa paivako-
din lapsia naurattaa pierut seké vessajutut, ja kiinnostaa omat ja kaverien kehot ja suku-
puolielimet. Yhden lapsen elam&a kerrotaan illalla kodista, jossa mennaan koko perheen

kanssa yhdessa saunaan. Kirjan lukeminen aloittaa péaivan virittdmalla lapset aihepiiriin.

Haluamme aktivoida lapset mukaan toiminnalliseen tekemiseen, joten meidan aikuisten
avustuksella jokainen lapsi piirtaé suurelle paperille oman kehonsa &ariviivat. Lapsille
asetetaan saataville erilaisia varikynia. Heille kerrotaan yksitellen jokainen henkilokate-
goria, jolle tulee valita vari. Sitten lapset saavat varittaa piirretystéa kehostaan ne kohdat,
joihin kyseinen henkild saa koskea. Henkilot ovat jarjestyksessa seuraavat: tuntematto-
mat ihmiset, muut aikuiset (vanhempien ystavat, paivakodin henkilokunta), omat kaverit,
vanhemmat/perheenjasenet ja lapsi itse. Aloitamme tuntemattomasta ja lisddmme jokai-
sen henkilokategorian kohdalla ihmisten laheisyytta ja tarkeyttd. Haluamme korostaa
lapsen omaa tarkeytta seké jattad harjoitus positiiviseen mielikuvaan laheisista rakkaista

ja omasta itsesta.

Talla harjoituksella haluamme aktivoida lapsia miettimaan oman kehonsa rajoja, omaa
itsemaaradmisoikeuttaan seka valtaa omaan kehoonsa. Rajojen opettelu on tarked osa
kehitystd, jossa opetellaan tunnistamaan ja asettamaan niin omia kuin muiden rajoja.
Lahestyvan ihmisen laheisyys vaikuttaa siihen, milta lahestyminen tuntuu. Lapsi opette-
lee ottamaan kehoaan haltuun, mika liittyy turvallisuuskasvatukseen ja turvataitoihin, joi-
hin lukeutuu esimerkiksi sukupuolielimien asema henkilokohtaisena alueena, jonne muut
eivat saa ilman lupaa koskea, laheisyystaidot ja koskettamisen saannot, kuten kosketuk-
sen vapaaehtoisuus. Lapsille nditd asioita opettaessa painotetaan hyvan ja mukavan
kosketuksen merkitysta. (Cacciatore ym. 2016: 95-109, Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2010: 151-153, 160-174.)
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Piirrettdessa juttelemme lasten kanssa esimerkiksi epamiellyttavasta kosketuksesta ja
lapsen oikeudesta paattaa siitd, miten haneen kosketaan. Haluamme keskustelun suju-
van luontevasti ja lasten kysymysten tahtisesti, mutta toivomme aiheeksi nousevan myds

esim. sen, miksi aidin kosketus on eri asia kuin vaikkapa kaverin.

Jos lapset eivét jostain syysté jaksa keskittya kehon piirtamiseen ja varittelyyn, he voivat
likunnallisen leikin merkeissa nayttaa itse kasillaan ne kehon osat, joita kukin saa kos-

kea.

Maailman terveysjarjest6 WHO on luonut mallin (kuvio 2), jonka jokainen aihealue tulisi
ottaa huomioon, jotta seksuaalikasvatus olisi kokonaisvaltaista, turvallista ja laadukasta.
Aihealueista tahan teemapdivaan liitettavia ovat "Keho, kehitys", joka sisaltda lapsen
oman suhtautumisen omaan kehoonsa ja erilaisuuden kasitteen, "Normit, tavat", joka
kasittelee lapsen normien harjoittelua ja tapoihin tutustumista, seké "Oikeudet", joka pai-
nottaa lapsen oikeutta tietoon omasta kehosta ja avun saamisesta. (Ingman-Friberg &
Cacciatore 2016: 12-13.)

4.2 Kaverisuhteet- paiva (likunnallinen)

Paivan teemat: ystavyyssuhteet, mielipiteet, reiluus

Paivan tavoitteet lapsille: omien mielipiteiden miettiminen, muodostaminen ja esiintuo-

minen.

Paivan tavoitteet meille: erilaisen liikunnallisen leikin toteuttaminen

Tila: sali

Tarvittavat materiaalit: satu paperilla mukana, vihreda ja punainen paperi, apukysymykset

paperilla mukana

Paiva aloitetaan lukemalla Paivi Tuulikki Koskelan Unni ja Eetu-satu, jossa kasitellaan
ystavyytta ja rohkeutta. Sadun kayttéehtoihin kuuluu, etta sité saa vapaasti kayttaa mm.
varhaiskasvatustoiminnassa, mutta sité ei saa julkaista uudelleen internetissa. Linkki sa-

tuun l6ytyy lahdeluettelosta.
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Seksuaalikasvatuksessa kasvatetaan seksuaalieettisyyteen, joka ei voi olla suoraan
kasvattajalta kopioimalla omaksuttua, vaan kasvattajan tulee pyrkid aktivoimaan kasva-
tettavan omaa eettista pohdintaa (Bildjuschkin 2015: 67). Seksuaalikasvatuksen on tar-
koitus vahvistaa lapsen omanarvontuntoa, voimaannuttaa lasta ja heratella lasta kasvat-
tamaan seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa ja taitoa. Seksuaalikasvatuksessa kysyminen ja
puhuminen on sallittua. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 12—-13.) Taméankaltaisella

harjoituksella pyrimme aktivoimaan lasten omaa eettista pohdintaa.

Leikki aloitetaan seisomalla keskellda huonetta ja paattdmalla, kumpi puoli huonetta on
’kylla” ja kumpi puoli huonetta on "ei”. Otamme mukaan punaisen “ei’-kortin ja vihreén
“kylla”-kortin, jotka liimataan huoneen paatyihin. Naiden on tarkoitus helpottaa harjoi-
tusta auttamalla lapsia hahmottamaan vaitteiden erilaisuus. Aikuiset kertovat vuoroin
jonkin véitteen, ja lapset juoksevat sille puolelle huonetta, joka vastaa heidan ajatustaan

siitd, ovatko vaitteen kanssa samaa mielta vai eri mielta.

Jokaisen vaditteen ja juoksun jalkeen lasten kanssa jutellaan siita, miksi he ovat sita
mieltd, mitd ovat. Haluamme herételld lapsia ajattelemaan asioita myds muiden nako-
kulmasta. Kirjaamme itsellemme apukysymykset ylds, joita voimme kayttaa keskustelun

johdatteluun, mutta annamme ensisijaisesti lasten hallita keskustelun kulkua.

Maailman terveysjarjesté WHO on luonut mallin (kuvio 2), jonka jokainen aihealue tulisi
ottaa huomioon, jotta seksuaalikasvatus olisi kokonaisvaltaista, turvallista ja laadukasta.
Aihealueista tahan teemapaivaan liitettavia ovat "Laheisyys, nauttiminen ja itsetunto”,
jossa tarkeimpana on lapsen hyva tunne itsestaan seka leikin tarkeys opettelussa, "Tun-
teet", joka kasittelee tunteiden hallintaa ja tunnistamista, seka "Moninaisuus ja ihmissuh-
teet", joka kasittelee perheiden moninaisuutta ja lapselle hyvaksynnén opettamista. (Ing-
man-Friberg & Cacciatore 2016: 12-13.)

Vaitteet ja apukysymykset ovat:

- Ketdan ei saa jattaa yksin leikkien ulkopuolelle. (Mita voi tehda, jos joku on yksin? Milta

tuntuu, jos jaa yksin?)

- Paras kaverini saa leikkia muidenkin kuin minun kanssani. (Miksi ei saa leikkia? Milta

tuntuu, kun paras kaveri leikkii toisen kanssa? Onko sinulla montaa hyvaa kaveria?)
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- Saan ly6da muita, jos minua suututtaa. (Miten voisi paremmin nayttaa, etta on vihai-

nen? Miten voisi hillitd, jos tekee mieli lyoda?)

- Reilun kaverin kanssa leikkiminen on kivaa. (Mita tarkoittaa reilu kaveri? Osaatko itse

olla reilu kaveri?)

- Halaaminen on kivaa. (Milloin se on kivaa, kenen halatessa?)

- Saan halata, vaikka kaveri ei haluaisi halata minua. (Jos joku juoksee kylla-puolelle:
Miksi?)

- Minusta on kiva kertoa kavereilleni juttuja elamastani. (Onko kiva kuunnella kaverin

juttuja? Minkéalaisia juttuja kerrot: enemman kivoja vai surullisia?)

- Minusta lelujen jakaminen on reilua. (Milté tuntuu, jos kaveri omii leluja?)

- Jos kaverilla on paha mieli, hanta pitda lohduttaa. (Miten lohdutat? Lohdutetaanko si-

nua?)
- Jos teen jotain, misté toiselle tulee paha mieli, minun pitdisi pyytaa anteeksi. (Milta
tuntuu, jos joku pyytdd anteeksi? Milta tuntuu saada anteeksi? Jos joku menee ei-puo-

lelle: Miksei tarvitsisi pyytaa anteeksi?)

- Anteeksipyytaminen on minulle helppoa. (Jos se on vaikeaa, mika siina tuntuu vaike-

alta?)

- On kivaa tehda toiselle hyva mieli. (Onko kivaa, jos joku tekee sinulle hyv&n mielen?

Milla tavoilla voi ilahduttaa toista?)

- Muita saa haukkua. (Miksei saa haukkua? Jos joku juoksee kyll&-puolelle: Miksi olet

tata mielta?)

- Kehun mielellani muita. (Millaisissa tilanteissa? Milta tuntuu olla kehuttavana? Milta

tuntuu néhda, kun kaverille tulee kiva mieli kehusta?)

- Oliko tama harjoitus kiva? (Miksi/miksei ei? Mit& opit?)
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4.3 Kivan kosketuksen paiva (kosketus)

Paivan teemat: kosketus, osallistuminen, suostumus

Paivan tavoitteet lapsille: lasten ymmarrys siitg, ettd on monenlaisia tapoja koskettaa,
mutta toiselta tarvitsee siihen luvan. On myds monenlaisia tapoja koskettaa itsedan ja

lapsi saa myds itse paattaa, saako haneen koskea.

Paivan tavoitteet meille: turvallisen tilan luominen, ryhmayttdminen

Tarvittavat materiaalit: satu paperilla mukana, hierontapalloja varalta

Tila: valitila

Paivan harjoituksena on satuhieronta, jossa lapset menevat istumaan rinkiin niin, etta
jokainen hieroo ja jokainen saa hierontaa. Jos rinki jaa turhan pieneksi, voi myds tehda
niin, ettd puolivalissa tarinaa vaihdetaan, kuka hieroo ja kuka saa hierontaa. Lapsille
neuvotaan, ettd he saavat itse satua kuunnellessaan ideoida, miten koskettavat edessa
olevan selkaa tarinan mukaisella tavalla. Mikali kasin koskettaminen tuntuu lapsille epa-
mukavalta, varaamme mukaan hierontapalloja, joita lapset voivat kayttaa kasiensa si-

jaan.

Satuna toimii meidan kirjoittama tarinamme. Tarinaa kirjoittaessa meille oli tarke&a se,
ettd se on lapsia osallistava, lapsilahtdinen, kuvaileva ja etta siina kaytetaan kielta, joka

helposti herattaa lapsille mielikuvia erilaisista kosketustavoista satuhierontaan.

Myds talla harjoituksella haluamme aktivoida lapsia miettimaan valtaa omaan kehoonsa.
Turvataitoihin lukeutuu laheisyystaidot ja koskettamisen sdanndét, kuten kosketuksen va-
paaehtoisuus ja sen hyvalta tuntuminen. Lapsille néita asioita opettaessa painotetaan
hyvan ja mukavan kosketuksen merkitysta. (Cacciatore ym. 2016: 95—-109, Korteniemi-
Poikela & Cacciatore 2010: 151-153, 160-174.)

Osallistuminen tapahtuu tutustuttamalla tarinaan vuorotellen jokaiselle lapselle oma
elainhahmo, jonka he keksivat vuorollaan tarinan aikana. Olemme kirjanneet kyseisen

kohdan tarinaan alle.
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Oli sateinen paiva ja metsassa kuului sateen ropinaa, rop rop rop. Porrdinen ja pehmea
Jaana Janis oli matkalla juhliin ja h&n pomppi iloisesti ruohikkoista ja markaa metséatieta

pitkin, hop hop hop.

Matkaa juhliin oli vield jonkin verran, kun puun takaa ilmestyi Jaana Janiksen hyva ys-

tava, Lauri Laama ja Jaana pyséhtyi hops!

"Hei Jaana! Oletko sindkin menossa juhliin?” kysyi Lauri ja taputti Jaanaa olkap&éhan.

"Hei Lauri! Olen, menndédnkd samaa matkaa?” Jaana sanoi iloisesti.

"Mennéén vaan! Saanko ottaa sinua képélasta kiinni?” Lauri kysyi ja naputti sorkallaan

maata.

"Saat! Kiva, kun kysyit”, vastasi Jaana ja tarttui Lauria sorkasta kdpélallaan.

Yhdessa he jatkoivat matkaa hypellen iloisesti, hyp hyp hyp.

Tassa kohtaa tarinaa jatketaan niin, ettd jokaista lasta tulee edustamaan heidan oma
eldaimensa. Kiven takaa, puun takaa, pensaan takaa ja niin edelleen ilmestyy Jaana Ja-
niksen ja Lauri Laaman seuraan yksitellen jokaista lasta edustava eldin, jonka lapsi keksii
vuorollaan tarinaan. “Sitten pensaan takaa ilmestyi Ella... Mika elain, Ella? Elefantti! Pen-
saan takaa ilmestyi Ella Elefantti tomistellen...” Ajatus on, ettd me aikuiset tarinaa lukies-
samme autamme lapsia luomaan mielikuvia jokaisesta eldimesta esimerkiksi verbi- ja
adjektiivivalinnoilla, ja ndiden mielikuvien kautta lapset muuttavat kosketustapaansa ka-

verin selkaan.

Nyt kun kaikki elaimet olivat |0ytédneet toisensa, he jatkoivat matkaa iloisesti marssien,
mars mars mars, ja tulivat pian juhliin. Juhlissa he tanssivat, tans tans tans, séivat herk-

kuja, nam nam nam, ja pitivat hauskaa yohon saakka, hah hah haa. Sen pituinen se!

Sadun lopuksi lasten kanssa jutellaan siitd, tuntuiko kosketus kivalta ja millaista oli osal-

listua satutuokioon.

Maailman terveysjarjesté WHO on luonut mallin (kuvio 2), jonka jokainen aihealue tulisi

ottaa huomioon, jotta seksuaalikasvatus olisi kokonaisvaltaista, turvallista ja laadukasta.
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Aihealueista tdhan teemapaivaan liitettavia ovat "Tunteet", joka kasittelee tunteiden hal-
lintaa ja tunnistamista, seka "Hyvinvointi ja terveys", jossa nousee keskioon turvan tunne
sekd hyvinvoinnin lisdantyminen kosketuksen kautta. (Ingman-Friberg & Cacciatore
2016: 12-13.)

4.4 Kehupaiva (arvostus)

Paivan teemat: ihmissuhteet, hyva mieli, kommunikaatio, arvostus

Paivat tavoitteet lapsille: sosiaalisten taitojen harjoittelu, toisen kehuminen ja hyvan mie-

len tuominen muille ja sen saaminen muilta, toisen arvostaminen.

Paivan tavoitteet meille: turvallisen ilmapiirin luominen

Tarvittavat materiaalit: satu paperilla, istuinalusta

Tila: vdlitila tai ryhmatila

Paiva aloitetaan lukemalla Paivi Tuulikki Koskelan Jattildinen Tom-satu, jossa kasitel-
l&an arvostusta, kehua ja kiitosta. Sadun kayttéehtoihin kuuluu, ettd sitd saa vapaasti
kayttdd mm. varhaiskasvatustoiminnassa, mutta sita ei saa julkaista uudelleen interne-

tissa. Linkki satuun l6ytyy lahdeluettelosta.

Sadun tarkoituksena on tutustuttaa lapset pdivan teemaan eli toisten kehumiseen ja ar-
vostamiseen. Harjoituksenamme on kehurinki, jossa lapset kehuvat vuorotellen yhta

lasta.

On tarkedaa, etta lapsi kokee olevansa rakastettu, ihailtu ja rakkauden arvoinen. Lapsen
tulisi saada kokemus, ettéd hanen kehoaan arvostetaan ja se on arvokas, jolloin han myés
oppii arvostamaan muiden kehoja. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010: 23-24, Ing-
man-Friberg & Cacciatore 2016: 26-27.) Haluamme kehupdivan harjoituksella tuottaa
lapsille hyvaa mieltd heidan saadessaan kehuja, seké tuottaa heille ymmarryksen siita,

etté toiselle tulee hyva mieli, kun hénelle sanotaan kehuja.

Lapset ohjataan rinkiin niin, ettd yhden lapsen alla on istuinalusta. Istuinalustalla istuva
lapsi on kehumisen kohteena. Jokainen lapsi istuu vuorollaan kehumisen kohteena ja

muut lapset kehuvat hantd. Harjoituksen jalkeen lasten kanssa keskustellaan siitd, milta
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tuntuu olla kehuttavana ja miltéa tuntuu keksia kehuja toiselle. Onko jompikumpi erityisen
vaikeaa tai helppoa? Tuntuuko hyvalta se, etté padsee aiheuttamaan toiselle hyvan mie-

len?

Mikali joku lapsi ei halua menna istumaan alustalle ja olemaan kaikkien kehuttavana,
hanta ei tietenkdaan pakoteta eikd asiasta tehda numeroa, vaan siirrymme seuraavaan
lapseen. Jos lapset eivat tunnu heti innostuvan ja ensimmaisen kehuttavan tulevan va-
paaehtoisesti istuinalustalle, yksi aikuisista menee kehuttavaksi ensimmaisena ja toinen

nayttad esimerkkia aloittamalla kehumisen.

Maailman terveysjarjest6 WHO on luonut mallin (kuvio 2), jonka jokainen aihealue tulisi
ottaa huomioon, jotta seksuaalikasvatus olisi kokonaisvaltaista, turvallista ja laadukasta.
Aihealueista tdhan teemapadivaan liitettavia ovat "Normit, tavat”, joka kasittelee lapsen
normien harjoittelua ja tapoihin tutustumista, seka "Moninaisuus ja ihmissuhteet”, joka
kasittelee perheiden moninaisuutta ja lapselle hyvaksynnan opettamista. (Ingman-Fri-
berg & Cacciatore 2016: 12-13.)

4.5 Tunnetaidot-péiva (draama)

Paivan teemat: tunteet, empatia, kiusaaminen, yksinaisyys

Paivan tavoitteet lapsille: empatiakyvyn herattdminen, omien ja muiden tunteiden tunnis-

tus, sanoitus ja huomioonotto.

Paivan tavoitteet meille: tunnekasvatus, draamakasvatus

Tarvittavat materiaalit: roolivaatteita

Tila: sali

Paivan aikana harjoitellaan draaman kautta ymmartdmaan ja sanoittamaan omia ja mui-

den tunteita, ja tata kautta kehitetddn empatiataitoja. Teemoina on yksinaisyys ja kiusaa-

minen.
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Talla harjoituksella halusimme heratella lapsia pohtimaan asioita empaattisesti muiden
nakokulmasta. Harjoitetut tunnetaidot liittyvat aiemmin mainittuihin turvataitoihin. Ne aut-
tavat lasta ymmartamaan omia tunteitaan ja kasittelema&an niita, tunnistamaan tunteitaan

ja kertomaan miltd hanesté tuntuu millékin hetkella. (Cacciatore ym. 2016.)

Harjoituksessa lapset jaetaan kahtia kahteen kolmen hengen ryhmaan. Heille annetaan
skenaarioita, joista heidan taytyy keskenaén kehittaa lyhyt, noin minuutin pituinen nay-
telmé ja esittdd se toiselle ryhmalle. Skenaarioita on kaksi: yksinaisyys ja kiusaami-
nen/pahan mielen aiheuttaminen. Aikuiset jakautuvat myés niin, ettd molempia ryhmia

valvoo ja auttaa toinen aikuisista.

Esityksen jalkeen kaikki keskustelevat yhdessa siitd, miten naytelmassa esille tulleen
asian voisi parantaa, eli miten voisi ottaa kaikki mukaan jattdmatta ketaan yksinaiseksi
leikkien ulkopuolelle ja miten kiusaamista voisi ehkaisté ja lopettaa. Sitten lapset tekevat
toisen naytelmén, jossa nayttavat ikdan kuin edellisen naytelmén positiivisen vastakoh-
dan, pohjaten juuri ka&ytyyn keskusteluun siitd, miten tilanteen voisi parantaa niin, etta

kaikilla on hyva mieli. Lopuksi keskustellaan yhdessa siita, milta esitykset tuntuivat.

Maailman terveysjarjestét WHO on luonut mallin (kuvio 2), jonka jokainen aihealue tulisi
ottaa huomioon, jotta seksuaalikasvatus olisi kokonaisvaltaista, turvallista ja laadukasta.
Aihealueista tdhan teemapaivaan liitettavia ovat "Moninaisuus ja ihmissuhteet", joka ka-
sittelee perheiden moninaisuutta ja lapselle hyvaksynnan opettamista, seka "Normit, ta-
vat", joka kasittelee lapsen normien harjoittelua ja tapoihin tutustumista. (Ingman-Friberg
& Cacciatore 2016: 12-13.)

4.6 Eettiset kysymykset

Eettisten kysymysten pohdinta on osa koko opinnaytetyon prosessia. Seksuaalisuuteen
liittyvat asiat voivat olla herkki& aiheita, joten niita tulee aina lahestya sensitiivisesti ja

lapsentasoisesti.

Olemme tietoisia sosiaalialan eettisista ohjeista ja sitoudumme noudattamaan niita tyos-
samme koko ajan. Naitd ovat esimerkiksi itsemaardadmisoikeus, osallisuus, oikeus il-
maista tunteitaan, yhdenvertaisuus, syrjinn&n vastustaminen ja erilaisuuden hyvaksymi-
nen. (Talentia ry 2017: 7.)
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Pyrimme seuraamaan Maailman Terveysjarjestda WHO:n luomaa mallia (kuvio 2), johon
seksuaalikasvatusta tulisi pohjata, ja jonka jokainen aihealue tulisi kokonaisvaltaista, tur-
vallista ja laadukasta seksuaalikasvatusta luodessa ottaa huomioon. Kahdeksasta aihe-
alueesta seitseman nakyy tyéssamme, mutta kuudes aihealue, “Lisdantyminen”, joka
kasittelee ikatasoisesti lisdantymista ja raskautta, ei esiinny tydssamme. (Ingman-Fri-
berg & Cacciatore 2016: 12—-13.) Syy tahan on se, ettd emme kokeneet lisdantymistie-
toutta juuri télle teemaviikolle taman ikaryhmén kanssa tarpeelliseksi tai paivien teemoi-
hin sopivaksi. Lisdantymistietous on tarkea osa seksuaalikasvatusta, ja mikali joku lap-
sista olisi alkanut aiheesta puhumaan, olisimme tietenkin siita lapsentasoisesti keskus-
telleet. Emme kuitenkaan kokeneet tarpeelliseksi nostaa aihetta esille itse.

Alaikaisten lasten kanssa tydskennellessd on avainasemassa huoltajien tietoisuus ja hy-
vaksyntd. Olemme luoneet vanhemmille jaettavan infopaketin (liite 2), jossa kerromme
opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden toteuttamisesta tarkeimmat tiedot, kuten tee-
maviikon jokaisen paivan aihepiirin sekéa kehotuksen lahestya meitd, jos heraa lisakysy-
myksid. Liséksi olemme varautuneet siihen, ettd joku lapsista ei voikaan osallistua, koska
hanen vanhempansa ei anna siihen lupaa, varmistamalla lapselle tekemista toisen ryh-

man kanssa meidéan ohjelmatuokiomme ajaksi.

Haluamme huomioida lasten luontaisen uteliaisuuden antamalla lapsille tilaa kysya ja
keskustella heita askarruttavista asioista. Seksuaalikasvatus on pienten lasten kanssa
kysymyksiin vastaamista heidan tahdissaan. Kuitenkin huonoksi seksuaalikasvatukseksi
lasketaan, jos se toteutuu pelkastaan lapsen kysymysten kautta: kun ei itse tehda lain-
kaan aloitteita mahdollisista seksuaalikasvatukseen liittyvistd aiheista, lapsi saattaa
jaada paitsi oleellisesta tiedosta (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008: 20-27, Ingman-Friberg
& Cacciatore 2016: 27). Otimme nama asiat huomioon suunnitellessamme teemaviikon
tapahtumia niin, ettd jokaisessa paivassa on aikaa keskustelulle, kysymyksille ja tuntei-

den jakamiselle, vaikka paivan aiheen tuommekin itse esille.

Olemme varautuneet siihen, ettd aiheet voivat olla joillekin ahdistavia ja jopa pelottavia.
Pyrimme luomaan teemaviikon ryhmamme lasten ikatasolle sopivaksi ja harjoitukset lei-
kinomaisiksi, jolloin aiheita kasitellaan pitkalti yleisella tasolla ja turvallisen tuntuisesti.
Lapsia osallistetaan miettimaan kysymyksia ja keskustelunaiheita itse, jolloin valtetaan
lasta vahingoittavaa ikatasolle sopimattoman informaation antamista. Pyrimme luomaan
tilanteista hauskoja, kivoja ja turvallisia, jolloin lapset myds uskaltavat ilmaista, mikali

kokevat olonsa epamukavaksi.
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Olemme liséaksi tietoisia siitd, millaisia merkkeja voi esiintyd sellaisen lapsen kéaytok-
sessd, joka on kohdannut traumaattisia asioita, ja olemme valmiita ottamaan aiheen pu-
heeksi paivakodin henkilokunnan kanssa, mikéli ryhnméssa esiintyy huolestuttavaa kay-
tosta. Kaytamme tunnistamisen apuna Hoitotyon tutkimussaation julkaisemaa Lasten
kaltoinkohtelun tunnistamisen tehokkaat menetelmat sosiaali- ja terveydenhuollossa-

hoitosuositusta (Paavilainen ym. 2015).

Olemme tutustuneet aiempaan teoriatietoon seka tutkimuksiin liittyen seksuaalikasva-
tukseen ja alle kouluikdisten lasten seksuaaliseen kehitysvaiheeseen, ja tétd tietoa
olemme tassa opinnaytetydn raportissa tuoneet esille. Suunnittelemamme toiminta on
siis perusteltua ja johdonmukaista seka tutkittuun tietoon perustuvaa. Luotamme téssa
vaiheessa opintojamme keraamé&mme teoriatiedon liséksi omaan ammatillisuuteemme

kohtaamistilanteissa, ohjaustydssa ja herkkien asioiden puheeksi ottamisessa.

Seksuaalisuuteen liittyvat kysymykset koskettavat aina vain nuorempia lapsia sosiaali-
sen median ja internetin kayton yleistymisen my6ta. Lapset saattavat kohdata isommille
tarkoitettuja asioita, jotka voivat pelottaa ja jarkyttaa heitd. Sosiaalisessa mediassa esiin-
tyvat asiat voivat tuottaa lapsille ja nuorille vaaristyneen kuvan seksuaalisuudesta ja sek-
suaalisesta kehityksesta, kun taas hyva seksuaalikasvatus vahentaa naita virheellisia
luuloja seka auttaa luomaan positiivisen ja hallitun seksuaalisuuden kokemuksen kuuli-
jalleen (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008: 20-27).
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5 Toiminnallisen osuuden raportit

Tassa luvussa esitelladn teemaviikon yksittaisten pdaivien toteutunut kulku. Lisaksi ar-
vioimme asettamiemme tavoitteiden toteutumista ja pohdimme mahdollisia kehityside-

oita.

Kohtasimme ensimmaisen haasteemme sopiessamme ajankohtaa paivakodin kanssa,
koska kyseisella viikolla keskiviikko oli varattuna heidan yhteiselle toiminnalleen. Supis-
timme teemaviikkomme suunnitelmaa siis niin, ettd yhdistimme suunnitelman kaveri-
suhde-péivan ja kehupdaivan yhdeksi yhteiseksi kaverisuhde-péivaksi. Ylla olevassa ku-
vassa nakyvat valmistamamme tukikuvat, joita hyddynnettiin ensimmaisen paivan
alussa aiheiden esittelyyn lapsille. Tukikuvat ovat siin& jarjestyksessa, jonka lapset tee-
maviikolle paattivat.

Paatavoitteemme opinnaytetydssamme oli seksuaalikasvatuksellisen oppaan luominen,
jota voi hyodyntaa téssa tai missa tahansa varhaiskasvatusyksikdssa joko sellaisenaan,

tai siihen omia suunnitelmiaan pohjaten. Oppaan luominen on meidan vastauksemme
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LASEKE- tutkimuksessa esiin nousseeseen tarpeeseen saada varhaiskasvatuksen hen-
kilokunnalle liséda ohjausta ja tukea seksuaalikasvatukseen (Cacciatore & Ingman-Fri-
berg 2016: 15-17, 32-40). Loimme teemaviikostamme ohjevihkosen, joka I6ytyy taman

opinnaytety®n raportin lopusta liitteena. (Liite 3)

5.1 Ensimmainen paiva: kaverisuhdepaiva (16.12.2019)

Osalllistujat: 2 aikuista ja 6 lasta

Aloitimme ensimmaisen paivan ohjaamalla lapset istumaan piiriin ja asettamalla heidén
eteensa ylemmassa kuvassa nakyvat nelja tukikuvaa paivien aiheisiin liittyen. Lapset
saivat yhdessa paattaad, missa jarjestyksessa teemaviikkomme toteutetaan. He paattivat
yksimielisesti jarjestykseksi kaverisuhdepdaivan, tunnetaitopaivan, oman kehon rajat-péi-
van seka kivan kosketuksen paivan.
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Lapsille luettiin Tom jattilainen-satu (Koskela n.d.), joka johdatteli arvostuksen ja ihmis-
suhteiden aihepiiriin. Lapset kuuntelivat rauhallisesti. Sadun jalkeen kerroimme lapsille

seuraavaksi tekevamme kehuringin, jossa yksitellen yksi lapsi on muiden kehuttavana.

Kaikki lapset yhta lukuun ottamatta halusivat vuorollaan istua kehuttavan paikalle. Ke-
huttavan asemaan ei pakotettu tai painostettu. Jokaiselle lapselle muut lapset keksivat
melko hyvin kehuja. Keskusteltiin kuitenkin myos siité, etta kehujen keksiminen on yllat-
tavan vaikeaa. Kyseiset lapset ovat paivakodissa eri ryhmissa, eivéatka siis valttamatta
edes paivittain toistensa kanssa tekemisissa, joka myds saattoi vaikeuttaa kehujen kek-
simista. Kehuja oli mm. “olet kiva kaveri”, “olet kiltti” ja “sinulla on kivoja leluja.” Lasten
kanssa keskusteltiin siita, tuliko kehumisesta hyva mieli, ja miten olisi mukavaa aiheuttaa

kavereilleen hyvaa mieltd kehumalla heita useammin.

Koemme suureksi onnistumiseksi sen, etta lapset keksivat toisilleen melko hyvin kehuja,
koska on tarkeaa, etté lapsi kokee kehoansa arvostettavan, ja etté lapsi kokee olevansa
rakastettu, ihailtu ja rakkauden arvoinen (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010: 23-24,
Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 26-27).

Kehuringin jalkeen lapsille kerrottiin leikista, jossa vaitteitd kuullessaan juostaan joko
vihre&n kylla-lapun luokse, tai toiselle puolelle huonetta punaisen ei-lapun luokse sen
mukaan, ovatko vaitteen kanssa samaa vai eri mielta. Lapset innostuivat liikunnallisesta
leikista ja heilla oli vahvat mielipiteet jokaisesta vaitteesta. Jokaisen vditteen jalkeen ai-
heesta keskusteltiin tekemiemme tukikysymysten mukaisesti. Loppuvaiheessa osalla

lapsista herpaantui keskittyminen, mutta leikki saatiin tehty& loppuun asti.
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Tavoitteemme erilaisen liikuntaleikin jarjestamisesta onnistui melko hyvin, mutta salitila
oli ehka hieman liian pieni. Taman voisi toteuttaa esimerkiksi pihalla, jossa juostaan pi-
dempi matka oman mielipiteen osoittamiseksi. Maanantai antoi paljon energiaa viikonlo-
pun jalkeen. Yksi lapsista sanoi, etta vaitteita oli liikaa ja leikin olevan tylsa, mutta osal-

listui siihen kuitenkin ja muut olivat innostuneita.

Hyva seksuaalikasvatus aktivoi kasvatettavia omaan seksuaalieettiseen pohdintaan, voi-
maannuttaa lasta ja vahvistaa tamén omanarvontuntoa (Bildjuschkin 2015: 67, Ingman-
Friberg & Cacciatore 2016: 12—13). Tassa harjoituksessa omien mielipiteiden esiintuonti,
sanoittaminen ja muodostus onnistui hyvin. Lapset tiesivét vaittdmien “oikeat vastauk-
set”, eli esimerkiksi sen, ettéd kaveria ei saa halata, jos han ei halua olla halattavana.
Yhden lapsen mielestéa vaikeinta oli se, etté anteeksi pyydettaessa tarvitsee myods halata
toista, mutta keskustelimme siita, etta ei ole pakko halata silloinkaan, vaan anteeksipyyn-

nodn voi myods pelkastaan sanoittaa.

Turvallisen ilmapiirin luonti oli haastavaa, koska viikon ensimmaisena paivana toinen ai-
kuinen oli taysin tuntematon. Tata auttoi kuitenkin se, etta toinen aikuisista oli tuttu ja
tuntematon esiteltiin hanen ystavanaan. Lapsille tamankaltainen teemaviikko ja ikaryh-
massa oleminen olivat myds uusia asioita, jotka aiheuttivat tilanteeseen jannitysta. Lap-
set kuitenkin innostuivat tekemisesta. Lapset kertoivat, etteivat ole tottuneet kehumaan

muita.

Sosiaalisten taitojen harjoitteleminen, toisen kehuminen, kehujen saaminen ja toisen ar-
vostus nousivat hyvin keskustelussa esille ja vaikka lapset kokivat sen hankalaksi, he
kuitenkin pitivat niin kehumisesta kuin kehujen saamisesta. Lapset kokivat, etta ihmisia

pitaisi kehua enemman.

Mietimme jalkikateen, olisiko tassa paivassa pitanyt pitda ensin juoksuleikki ja sitten ke-
hurinki, jotta paiva olisi loppunut rauhoittavaan elementtiin. Olisi tosin voinut myos kayda
niin, etta juoksuleikin jalkeen lapset eivat ollenkaan jaksaisi rauhoittua ja keskittya kehu-

rinkiin.
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5.2 Toinen paiva: tunnetaitopaiva (17.12.2019)

Osallistujat: 2 aikuista ja 6 lasta

Toisena paivana lapset olivat huomattavasti rennompia tuntemattoman aikuisen seu-
rassa ja innostuneita paivan teemasta. Vanhemmilta tuli toisen paivan aamuna pa-
lautetta siita, etta lapset olivat kotona puhuneet ensimméisen paivan olleen “tosi kiva” ja

odottaneen innolla seuraavaa paivaa.

Saliin tuotiin heti aluksi roolivaatteita, joita he saivat pukea paélleen. Tama aiheutti paljon
innostusta, mutta lapset myds rauhoittuivat piiriin kuuntelemaan Unni ja Eetu-satua (Kos-
kela n.d.), jossa kasiteltiin yksin jaédmista ja ystavyyssuhteen luomista.

Lapsille kerrottiin kahteen ryhmaéan jakautumisesta ja naytelmien tekemisesta ohjatusti

jommankumman aikuisen kanssa. Tahankaan yksi lapsi ei halunnut osallistua, mutta oli
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yleisona ja osallistui keskusteluun naytelmien aiheista seka parannusehdotuksien kek-
simiseen. Edellisena paivana huomattiin, etta tietyt ennalta ystavia olevat lapset yhdessa
kayttaytyvat levottomammin, joten jacimme heidat niin, ettd he eivat olleet kaikki sa-

massa ryhmassa. Koimme taman jaon hyvaksi ja toimivaksi.

Ensimmaisen ryhman aiheena oli kiusaaminen ja toisen yksin jagdminen. Ensimmaisessa
ryhmassa lapset esittivat kiusaavansa aikuista tonimalla tata. Lasten kanssa keskustel-
tiin siita, miten kiusaamistilanteessa voi toimia. Esiin nousi aikuiselle kertominen, valiin
meneminen, anteeksi pyytaminen ja halaaminen. Ensimmainen ryhma teki heti peraéan

positiivisen version naytelmastaén niin, etta lapset pyysivat aikuiselta anteeksi.

Toisessa ryhmassé lapset leikkivét kotileikkia, ja aikuinen meni kysyméaan, saako tulla
mukaan leikkiin. Lapset sanoivat tiukasti “El!” ja aikuinen naytteli surullista ja valitteli yk-
sin jaamistaan. Keskustelussa nostettiin esille se, etta kaikki ovat joskus kokeneet ol-
leensa yksin, ja ettei se ole yhtdan kiva tunne. Tilanteesta kivan tehdakseen voi ottaa
kaikki leikkiin mukaan ja pyytamalla yksin jaanytta leikkiin, vaikkei tama pyytaisikaan itse
mukaan padsevansa. Positiivisessa versiossa aikuisen kysymykseen leikkiin osallistu-

misesta vastattiin “kyllal”.

Koimme, etta on parempi, etta aikuinen nayttelee yksin jaanytta ja kiusattua, jotta kukaan
lapsi ei leimaudu tai koe oloaan epamukavaksi. Paivakodin muu henkilékunta oli myos

sitd mielta, etta valinta oli hyva.

Tavoitteemme tunnekasvatuksesta onnistui hyvin, kun lapset tiesivat jo valmiiksi paljon
siitd, etta kiusaaminen on vaarin ja muita lapsia ei saa jattaa yksin. He myos ymmarsivat,
ettd kyseesséa on leikkiharjoitus, eikd ketdan oikeasti kiusata. Empatiakyvyn herattely
tapahtui avoimien kysymyksien kautta, kun keskustelussa kyselimme lapsilta mm. Milt&
tuntuu jaadda yksin, miltd tuntuu olla kiusattu, mita pitaisi tilanteissa tehda ja miten voi
itse toimia ndhdessaéan naytelmien kaltaisia tilanteita. Tunnetaidot auttavat lasta ymmar-
tdmaan omia tunteitaan ja kasittelemaan niitd, tunnistamaan tunteitaan ja kertomaan

milta hanesta tuntuu millakin hetkella (Cacciatore ym. 2016).

Omien ja muiden tunteiden tunnistaminen ja sanoittaminen tuli esiin keskustelussa, kun
lapset puhuivat siita, etta eivat itse pida tonittavana olemisesta, eika muitakaan saa siksi

tonia.
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Otimme huomioon lasten tavoitteita ja mielipiteitd heidan pyytaessaén valoja pois esityk-
sen ajaksi, jotta tilanne olisi “niin kuin leffassa”. Koimme sen toimivaksi, koska valojen

pois laittaminen esityksen ajaksi selkeytti rooliin asettumista.

5.3 Kolmas paiva: oman kehon rajat (19.12.2019)

Osallistujat: 2 aikuista ja 5 lasta

Kolmas péiva aloitettiin lukemalla Maaret Kallion ja Susanna Ruuhilahden Vaestdliitolle
vuonna 2014 tekemasta kirjasarjan osa "Onnikujan kaverukset ja suuri proét”. Kirjassa
on esimerkiksi sukupuolielimia kuvaavia sanoja ja kuvia, jotka naurattivat lapsia suuresti.
Kirjassa ihmetelladn omia ja muiden kehoja niin paivakodissa kuin kotona perheen kes-
ken saunaillassa. Aikuinen piti lukiessaan neutraalin sévyn ja jatkoi lukemista, vaikka
lapsia nauratti. Talla pyrittiin viestimaan sukupuoleen liitettdvien kehonosien tasa-arvoi-

suutta muihin ruumiinosiin ja sita, etté naistéakin asioista voi keskustella milloin vain.
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Lukemisen jalkeen siirryttiin leikkaamaan pitkasta paperirullasta vahan yli lapsen pituisia
arkkeja, joihin lapset asettuivat selilleen makuulle. Aikuiset piirsivat lasten aariviivat mus-
talla tussilla. Lapsia pyydettiin sitten valitsemaan yksi véri, ja heita neuvottiin varittamaan
kehostaan sellainen alue, johon joku ihan tuntematon ihminen saisi koskea. Pienen ih-
mettelyn jalkeen hoksattiin, etté tuntemattomia voi katella, ja alettiin varittamaan kasia ja
sormia. Varia vaihdettiin kuvastamaan seuraavaksi tuttuja aikuisia, kuten paivakodin
henkilokuntaa, joista lapset miettivat, ettd selan tai jalan silittdminen péaivauniaikaan on
sopivaa. Seuraava vari kuvasti kavereita, jotka saivat koskea melkein koko kehoon. Oma
perhe ja lapsi itse sai lasten mukaan koskea mihin tahansa osaan kehoa. Painotimme
tassa lapsille sita, etta tietyt alueet ovat sellaisia, joiden koskettamiseen kaikki muut tar-

vitsevat aina lapsen oman luvan.

Lapset innostuivat varittdmisesta niin, etta alueiden varitys henkiléiden mukaan jai hie-
man taka-alalle. Hahmoille haluttiin hiukset, kasvot, vaatteet ja esimerkiksi sydamia ym-

pari kasvoja.

Kuitenkin varityksen ja piirtelyn aikana kaytiin koko ajan keskustelua aiheista. Lapset
nostivat esille esimerkiksi sen, etta kosketusalueet muuttuivat eri ihmisten mukana ja
siitd, miten tarkeda on, ettd kosketukseen on aina toisen lupa. Tavoitteemme opettaa
lapsille eri ihmisten kosketuksen merkitys onnistui siis kuitenkin hyvin. Rajojen opettelu
on tarkea osa kehitystd, jossa opetellaan tunnistamaan ja asettamaan niin omia kuin
muiden rajoja. Lahestyvan ihmisen laheisyys vaikuttaa siihen, milté lahestyminen tuntuu.
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010: 160-174.)

metropolia fi ﬂr MetrOPOIia



39

Turvallisuuskasvatus ja turvataidot olivat osa taman paivan teemaa laheisyystaidoista ja
koskettamisen saénnoistd. Keskustelussa nousi esille kosketuksen vapaaehtoisuus ja
niin sanottu uimapukusaanto, jossa uimapuvun alle jaavat alueet opetetaan olevan lap-
sen ikiomia, joihin kukaan ei saa koskea ilman lupaa, ja joita ei tarvitse nayttaa, jos ei
halua. (Cacciatore ym. 2016: 95-109.)

Halusimme opettaa lapsille omien rajojen oppimista, kunnioittamista, sanoittamista ja
tunnistamista, sekad muiden rajojen kunnioittamista ja osallisuutta. Lapsilla oli omat rajat
jo aika hyvin tiedossa, mutta lapset eivat nostaneet erikseen esille mainittua uimapuku-
saantoa, jolloin kerroimme siitd heille itse. Painotimme keskustelussa heille sita, etta
kaikki muut tarvitsevat luvan heidan "uimapukualueensa” koskettamiseen, ja etta niihin
saa koskea vain hyvalla syylld, kuten pepun pyyhkimiseksi. Koemme siis, etta lasten
omien rajojen tunnistamisen ja sanoittamisen alueet jaivat ehkd hieman vahemmalle
huomiolle lasten osalta, mutta nostimme niita esille itse. Muiden rajojen kunnioittamisen
lapset ymmarsivat erittain hyvin ja tiesivat kertoa, ettd kehenkaan ei saa koskea tavalla,
josta toinen ei pida, ei edes halaamalla tai muulla “mukavalla” tavalla. Osallisuus onnistui
hyvin, mutta tassa paivassa tuli hieman aika vastaan, kun piirtamisessa ja koristelussa

menikin odotettua enemman aikaa.
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Tavoitteemme sensitiivisista asioista puhumiseen lasten kanssa onnistui paivan aikana.
Alussa luettu tarina sisélsi sanoja ja aiheita, jotka naurattivat lapsia, mutta aikuisten neut-
raali asennoituminen rauhoitti tilannetta. Oman kehon kosketuksesta kayty keskustelu

oli avointa ja lapsilahtdista.

Kehitysehdotuksia talle paivalle olisi, etta lasten annettaisiin ensin piirrella hahmoista
itsensa nakadisia, ja sitten aloitettaisiin aluevaritys harjoituksemme mukaan. Liséksi aikaa
tulisi varata enemman kuin meidan varaamamme 45 minuuttia, esimerkiksi vaikka niin,
ettd yhtena paivana piirrettaisiin ja koristeltaisiin hahmo, ja seuraavana paivana varitet-

taisiin alueet.

5.4 Neljas paiva: kivan kosketuksen paiva (20.12.2019)

Osallistujat: 2 aikuista ja 4 lasta
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Paiva alkoi laittamalla lattialle patjoja niin, etta lapset paasivat istumaan rinkiin tai jonoon
niiden paalle. Olimme ottaneet varalle hierontapalloja, jos lapset eivat halua koskettaa
toisen selkaa paljain kasin. Ensin lapsille kerrottiin satuhieronnan idea: olemme Kkirjoitta-
neet tarinan, jota kuunnellessanne voitte hieroa edessa istuvan kaverin selkaa tarinaa
mukaillen, eli jos esimerkiksi pupu hyppii sadussa, voitte taputella kaverin selkaa kevy-
esti kuin katenne olisivat hyppivid pupuja. Lapset halusivat hierontapallot ja istuivat jo-

nossa.

Aikuinen luki satua ja antoi lasten pydritella hierontapalloja edessé istuvan selk&a pitkin.
Keskella satua vaihdettiin suuntaa niin, etta hierottiin aiemmin takana istunutta kaveria.
Sadussa on keskivaiheilla kohta, jossa esiintyy vuorotellen jokainen lapsi itse keksi-
manaan elainhahmona. Kaytannoéssa tdma toteutettiin sanomalla “nyt on [lapsen] vuoro,
mika elain haluaisit olla?” ja kertomalla, miten kyseinen eldin ilmestyy sadussa olevien
eldinten luo ja pyytda paastd mukaan juhliin. Lapset innostuivat omista nimistaan ja niihin

liitetyista elaimista kovasti, ja halusivat vaihdella elaimia vahan valia.

Sadun lopuksi juteltiin siitd, tuntuiko hierontapallo mukavalta, ja keskusteltiin viikon ku-
lusta ja lapsille mieleisimmisté tuokioista. Lapset pyysivat tdssa kohtaa aikuisia viela hie-
romaan heita hierontapalloilla, ja halusivat itsekin hieroa aikuisia. Viikko oli ollut lapsille

mieluisa, ja tama tuntui hyvalta lopetukselta.

Tavoitteemme turvallisen tilan luomisesta ja ryhmayttamisestad saavutettiin tdnédan tay-
sin. Huoneessa oli mukava ja rauhallinen tunnelma, ja lapset keskittyivat taman paivan
tuokioon todella hyvin. Kaveria alettiin hieroa hierontapallolla ongelmitta heti, kun satu
alkoi. Tavoitteenamme oli myds, etta lapset oppivat, ettd on monia erilaisia tapoja kos-
kettaa ja kosketukseen tarvitaan lupa. Lapset kysyivét kohteliaasti aikuisilta, voisivatko

aikuiset hieroa heita, ja pyysivat lupaa saada hieroa aikuisia.

Tassakin tehtavassa esiin nousi turvataidot, ja niista erityisesti koskettamisen saannot,
kuten kosketuksen vapaaehtoisuus ja sen hyvalta tuntuminen (Cacciatore ym. 2016: 95—
109). Kosketuksen vapaaehtoisuuden opettaminen lahti jo siita, etté tarjolla oli hieronta-
palloja siltd varalta, ettei joku halua kayttdd omaa kattdan koskettamiseen. Lapset myos

hienosti pyysivat, voisiko aikuinen hieroa heitd, ja pyysivat lupaa saada hieroa aikuista.

Hierontapallot vaikuttavat harjoituksessa kuitenkin niin, etta erilaiset kosketustavat tari-

naa mukaillen on hankalampi tehda kuin paljaalla kadella. On kuitenkin tarkeaa tarjota
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hierontapalloja, jotta kenenkaan ei tarvitse koskea paljaalla kadelld, jos ei niin tahdo.
My@6s valaistukseen olisi voinut kiinnittaa huomiota, jotta tilanteesta voisi tehda viela vah-

vemmin rentoutushetken.
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6 Pohdinta

Tassa luvussa pohditaan toteutuneen tydn eettisyytta, luotettavuutta ja sen soveltuvuutta
tyoeldmén kehittAmiseen.

Yllapidimme tydssamme eettisen tydskentelyn periaatteita pohjaten sosiaalialan korkea-
koulutettujen ammattijarjestd Talentia ry:n luomiin sosiaalialan eettisiin ohjeisiin (Talentia
ry 2017).

Tassa opinnaytetyon raportissa olemme huolehtineet siitd, ettd emme kayta lapsista hei-
dan oikeita nimiaan emmeka puhu heista tunnistettavasti. Emme ole myodskaan kirjan-
neet nimia tai tunnistettavia tietoja omiin muistiinpanoihimme péivien kulusta. Kyseiset

muistiinpanot on havitetty puhtaaksi kirjoittamisen jalkeen.

Lahetimme ryhman lasten vanhemmille sahkopostitse tietopaketin (liite 2), jossa ker-
roimme olevamme opinnaytety6ta tekevia korkeakouluopiskelijoita ja kuvailimme tulevaa
teemaviikkoa ja paivakohtaisesti ohjelmaa. Vanhempia myos kehotettiin lahestymaan
paivakodin henkildkuntaa, mikali heilla heraa kysymyksia aiheesta. Kaytimme tassa van-
hempien infopaketissa termiad “kehotunnekasvatus” termin “seksuaalikasvatus” sijaan,

koska koemme sen olevan helpommin lahestyttava termi.

Aiemmin tassa raportissa esiteltiin sita eettistéa pohdintaa, jota tehtiin ennakoivasti ennen
varsinaisen teemaviikon suorittamista. Pyrimme varautumaan mahdollisiin haasteisiin
varasuunnitelmilla ja omalla joustavuudella. Yll&pidimme toiminnallisessa osuudessa
turvallista ja hyvéantuulista ilmapiiria, joka oli avoin keskustelulle ja kysymyksille. Jos lapsi

ei halunnut osallistua tekemiseen, han sai olla osallistumatta eikd asiaa ihmetelty.

Olemme tuoneet esille etsimamme ja opiskelemamme teoriatiedon, jonka pohjalta suun-
nittelimme ja toteutimme opinndytetydmme. Olemme merkinneet lahteemme ja kiinnitta-
neet huomiota niiden luotettavuuteen ja paikkansapitéavyyteen. Tekemamme tyo perus-

tuu siis tutkittuun tietoon.

Luotamme tassa vaiheessa opintojamme omaan ammattitaitoomme ja kykyymme ref-

lektoida toimintaamme yhdessa ja omillamme.
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Teemaviikkomme onnistui naiden lasten kanssa, koska toinen meista oli lapsille tuttu
aikuinen. Lopputulos olisi voinut olla toinen, jos olisimme toteuttaneet opinndytetydmme
vieraiden lasten kanssa vieraassa paikassa. Voimme siis kyseenalaistaa teemaviik-
komme toimivuuden eri lasten kohdalla ja nain kyseenalaistaa luotettavuuden opinnay-
tetydbmme onnistumisen kannalta. Lisaksi onnistumiseen vaikuttaa myos lasten mielen-

kiinto seksuaalikasvatusta kohtaan.

LASEKE —tutkimuksissa tuotiin ilmi, etté varhaiskasvatuksen henkilokunta toivoisi pien-
ten lasten seksuaalikasvatukseen tarkempaa ohjausta (Cacciatore & Ingman-Friberg
2016: 15-17, 32—40). Erilaiset tydmenetelmat ja lahestymistavat ovat tarvittu ja tervetul-
lut lisd tdméanhetkiseen tietoon ja taitoon, jota pienten lasten seksuaalikasvatuksen jar-
jestamiseen talla hetkellda olemassa on.

Meidan teemaviikkomme on vain yksi tapa l&hestya asiaa varhaiskasvatuksessa. Viikko
onnistui hyvin, ja sita voi kayttaa jatkossa muissakin yksikdissa, tai sen pohjalta voi so-
veltaa ja luoda omia teemaviikkoja, -paivia ja -hetkid. Opinnaytetydssa on tuotettu hen-
kilokunnalle ohjeistus (lite 3), jota he voivat hyddyntdd halutessaan teettdé viikon uu-
destaan toisen ryhmén kanssa, tai halutessaan kayttaa sita pohjana uuden teemaviikon

suunnittelulle.

Teemaviikkomme ei ole sidonnainen paikkaan, vaan sita voi hyodyntaa missa tahansa
varhaiskasvatuksen yksikdssa. Lisaksi teemaviikkoa voi soveltaa sopivaksi eri ikaisille
lapsille. Pienilla muutoksilla siité tulee sopiva myds nuoremmille lapsille. Idea teemauvii-
kon hyddyntamisestéa seksuaalikasvatuksessa soveltuu minka tahansa ikaluokan kanssa

tyoskennellessa.
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Kehotunnekasvatusta

Kehotunnekasvatusviikolla lapsien kanssa tutustutaan

erilaisten leikkien, satujen ja harjoitusten kautta oman

kehon rajoihin, kaverisuhteisiin, kivaan kosketukseen,
tunnetatioihin ja toisten ihmisten arvostamiseen.

Teemaviikko toteutetaan viiden paivan aikana Paivakoti
Nallentuvan viisivuotiaista koostuvan ryhnman kanssa.

Olemme Metropolia Ammattikorkeakoulun
sosionomiopiskelijoita ja kehotunnekasvatusviikko on osa

opinnaytetyétamme.

Jos teille heraa kysymyksia, voitte kysya lisatietoja
paivakodin henkildkunnalta. Kerromme mielellamme lisaa!

Terveisin Rihuna Vuoristo ja Sofia Benigni
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PAIVA 1: OMAN KEHON RAJAT
Lasten kanssa piirretaan heidan kehonsa aariviivat isolle
paperille, johon lapset varittavat heille tarkeita alueita

PAIVA 2: KAVERISUHTEET
Liikunnallisessa leikissa lapset juoksevat huoneen paasta
paahan erilaisten vaittamien ohjaamana. Pitaako
esimerkiksi surullista kaveria lohduttaa?

PAIVA 3: KIVA KOSKETUS
Satuhierontahetken kautta lasten kanssa jutellaan siita,
millaista on kiva kosketus.

PAIVA 4: KEHURINKI
Lapset kehuvat toisiaan vuorotellen. Tutustutaan toisten
arvostamiseen, kivojen asioiden aaneen sanomiseen ja
kiittamiseen.

PAIVA 5: TUNNETAIDOT
Lapset tekevat ryhmissa lyhyita naytelmia liittyen
yksinaisyteen, kiusaamiseen ja siihen, miten naita asioita
Voisi parantaa.
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Teemaviikon ohjeet henkilokunnalle
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VIISIVUOTIAIDEN
SEKSUAALIKASVATUKSEN TEEMAVIIKKO

TEEMAVIIKON VALMISTELUT

OMAN KEHON RAJAT

KAVERISUHTEET

KIVAN KOSKETUKSEN PAIVA

KEHUPAIVA

TUNNETAIDOT

MATERIAALIT
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Teemaviikon tavoitteena on tutustuttaa
lapsia niihin teemoihin ja kysymyksiin,
jotka varittavat heidan ikadtasonsa
seksuaalista kehitysta.

Viisivuotiailla naitd teemoja ovat
esimerkiksi ihastumisen tunteet, sdantdjen
ja normien opettelu, kaverisuhteiden
kiemurat ja mielihyvan hakeminen.
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Viikon ensimmaisen paivan voi aloittaa
esittelemalld teemaviikon idean ja
antamalla lasten yhdessa paattaa, missa
jarjestyksessa paivat tehdaan.

Paivia esitellessdan voi kayttda apuna
kuvakortteja, jotka kuvastavat paivan
teemoja. Teemat on kirjattu tassa
oppaassa paivan otsikon alle.

Viikko suunniteltiin alle 10 lapsen
ryhmalle ja harjoitukset kestivat talla
lapsim&aralla noin puoli tuntia.
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TARVITTAVAT MATERIAALIT:
Onnikujan kaverukset ja suuri proot-kirja
(Maaret Kallio ja Susanna Ruuhilahti:
Vaestoliitto 2014)

Pitkaa paperia (esim. tapettirulla)
Erivarisia kynia, musta tussi

Sakset ja teippia

Sopiva tila on mika tahansa tila, jossa

kaikkien lasten paperit mahtuvat lattialle.
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Paiva alkaa lukemalla "Onnikujan
kaverukset ja suuri proot”, jonka avulla
lapset viritetdan paivan aihepiiriin.

Aikuisten avustuksella jokainen lapsi
piirtaa suurelle paperille oman kehonsa
aariviivat.

Lapsia kehoitetaan valitsemaan vari, joka
kuvastaa tuntemattomia ihmisia, ja
varittdmaan kuvasta ne alueet, joihin
tuntematon ihminen saisi koskea. Sitten
siirrytédan variin, joka kuvastaa muita
aikuisia (vanhempien ystavat, paivakodin
henkilékunta). Yksitellen varitetaan lisaksi
alueet, joihin saa koskea omat kaverit,
vanhemmat/perheenjasenet ja lapsi itse.
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Lapsia siis aktivoidaan miettim&dan oman
kehonsa rajoja, omaa itsem&aramis-
oikeuttaan seka valtaa omaan kehoonsa.

Varittamisen lomassa lasten kanssa
keskustellaan esimerkiksi lapsen
oikeudesta paattaa siita, miten, milloin ja
mihin hanta kosketaan. Miksi aidin
kosketus on erilaista kuin vaikkapa
kaverin?

Véareissa siirrytdan tuntemattomasta
tutumman kautta omaan itseen,
tavoitteena jattaa lapselle positiivinen
tunne harjoituksen lopuksi.
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TARVITTAVAT MATERIAALIT:

Unni ja Eetu-satu fyysisessd muodossa
luettavaksi (Paivi Tuulikki Koskela)

Vihreéa ja punainen paperi

Apukysymykset fyysisessd muodossa
luettavaksi

Tilaksi sopii esim. sali tai vastaava
suurempi tila, jossa lapset paasevat
juoksemaan eri puolille huonetta.
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Paiva aloitetaan lukemalla Paivi Tuulikki
Koskelan Unni ja Eetu-satu, jossa
kasitellaan ystavyytta ja rohkeutta.

Punainen ei-paperi ja vihrea kylla-paperi
liimataan huoneen péaatyihin. Lapset
aloittavat seisomalla keskelld huonetta.

Aikuiset kertovat jonkin vaitteen, ja lapset
juoksevat kylla- tai ei-seinélle riippuen
siita, ovatko vaitteen kanssa samaa mielta.

Jokaisen vaitteen ja juoksun jalkeen
lasten kanssa jutellaan siita, miksi he ovat
sitd mieltd, mitd ovat. Lapset saavat johtaa

keskustelua, mutta aikuiset voivat
hydédyntaa apukysymyksia.
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Ketdan ei saa jattaa yksin leikkien ulkopuolelle.
(Mita voi tehda, jos joku on yksin? Milta tuntuu, jos
jaa yksin?)

Paras kaverini saa leikkida muidenkin kuin
minun kanssani. (Miksi ei saa leikkia? Miltd tuntuu,
kun paras kaveri leikkii toisen kanssa? Onko sinulla

montaa hyvaa kaveria?)

Saan lyoda muita, jos minua suututtaa. (Miten voisi
paremmin nayttaa, ettd on vihainen? Miten voisi
hillita, jos tekee mieli lyoda?)

Reilun kaverin kanssa leikkiminen on kivaa. (Mita
tarkoittaa reilu kaveri? Osaatko itse olla reilu
kaveri?)
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Halaaminen on kivaa. (Milloin se on kivaa, kenen
halatessa?)

Saan halata, vaikka kaveri ei haluaisi halata
minua. (Jos joku juoksee kylla-puolelle: Miksi?)

Minusta on kiva kertoa kavereilleni
juttuja elamastani. (Onko kiva kuunnella kaverin
juttuja? Minkélaisia juttuja kerrot: enemmaéan kivoja
vai surullisia?)

Minusta lelujen jakaminen on reilua. (Milta tuntuu,
jos kaveri omii leluja?)

Jos kaverilla on paha mieli, hanta pitaa
lohduttaa. (Miten lohdutat? Lohdutetaanko sinua?)
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Jos teen jotain, mista toiselle tulee paha mieli,
minun pitédisi pyytaa anteeksi. (Milta tuntuu, jos
joku pyytéaa anteeksi? Milta tuntuu saada
anteeksi?)

Anteeksipyytaminen on minulle helppoa. (Jos se
on vaikeaa, mikéa siina tuntuu vaikealta?)

On kivaa tehda toiselle hyva mieli. (Onko kivaa, jos
joku tekee sinulle hyvan mielen? Milla tavoilla voi
ilahduttaa toista?)

Muita saa haukkua. (Miksei saa haukkua?)
Kehun mielellani muita. (Millaisissa tilanteissa?

Miltd tuntuu olla kehuttavana? Milta tuntuu nahda,
kun kaverille tulee kiva mieli kehusta?)
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TARVITTAVAT MATERIAALIT:
Satu fyysisessd muodossa luettavaksi
Hierontapalloja

Mukavia alustoja istumiseen (tyynyja,
patjoja, istunalustoja jne)

Sopiva tila on sellainen, johon lapset ja
istuinalustat mahtuvat lattialle mukavasti.
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Satuhieronnassa lapset menevat istumaan
rinkiin niin, etta jokainen hieroo ja
jokainen saa hierontaa. Jos rinki jaa
turhan pieneksi, voi myds tehda niin, etta
puolivalisséa tarinaa vaihdetaan, kuka
hieroo ja kuka saa hierontaa.

Lapsille neuvotaan, ettd he saavat itse
satua kuunnellessaan ideoida, miten
koskettavat edesséd olevan selkaé tarinan
mukaisella tavalla. Esim. pupun loikkiessa
toisen selkaa voi kevyesti taputella.

Mukaan varataan hierontapalloja, joita
lapset voivat kayttaa kasiensa sijaan, jos
se tuntuu heistd mukavammalta.
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Oli sateinen péiva ja metséassa kuului sateen
ropinaa, rop rop rop. Po6rréinen ja pehmeéa Jaana
Janis oli matkalla juhliin ja han
pomppi iloisesti ruohikkoista ja markaa metsatieta
pitkin, hop hop hop. Matkaa juhliin oli vield jonkin
verran, kun puun takaa ilmestyi Jaana Janiksen
hyva ystavéa, Lauri Laama ja Jaana pysahtyi hops!
"Hei Jaana! Oletko sindkin menossa juhliin?” kysyi
Lauri ja taputti Jaanaa olkapdahén.

“"Hei Lauril Olen, mennaanko samaa matkaa?”
Jaana sanoi iloisesti.

"Menné&éan vaan! Saanko ottaa sinua kapalasta
kiinni?” Lauri kysyi ja naputti sorkallaan
maata. “Saat! Kiva, kun kysyit”, vastasi Jaana ja
tarttui Lauria sorkasta kapalallaan. Yhdesséa he
jatkoivat matkaa hypellen iloisesti, hyp hyp hyp.
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Ajatuksena on, ettd jokainen osallistuva
lapsi on mukana tarinassa eldinhahmona,
jonka han paéattaa itse. Lauri Laaman
liityttyd joukkoon jokainen lapsi esitelldan
tulevan mukaan kiven, puun, pensaan tai
vastaavan asian takaa, ja lapsi saa satua
kerrottaessa paattad, mika elain hanen
nimeensa liitetaan.

Kun kaikki lapset ovat elainhahmoina
sadussa mukana, joukko paéasee perille ja
nauttivat juhlista sydden, tanssien ja
nauraen.
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TARVITTAVAT MATERIAALIT:

Jattilainen Tom-satu fyysisessd muodossa
luettavaksi (Paivi Tuulikki Koskela)

Yksi istuinaluista

Sopiva tila on sellainen, jossa lapset
mahtuvat istumaan lattialle piiriin

Liite 3
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Paiva aloitetaan lukemalla Paivi Tuulikki
Koskelan Jattildinen Tom-satu, jossa
kasitelladn arvostusta, kehua ja kiitosta.

Lapset ohjataan rinkiin niin, ettd yhden
lapsen alla on istuinalusta. Istuinalustalla
istuva lapsi on muiden lapsen kehujen
kohteena. Jokainen lapsi istuu siina
vuorollaan.

Lasten kanssa keskustellaan siita, milta
tuntuu olla kehuttavana ja milta
tuntuu keksié kehuja toiselle.
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Onko jompikumpi erityisen vaikeaa tai
helppoa? Tuntuuko hyvalta se, etta
paasee aiheuttamaan toiselle hyvan

mielen?

Mikéali joku lapsi ei halua mennda istumaan
alustalle ja olemaan kaikkien kehuttavana,
hanta ei tietenkaéan pakoteta eika asiasta
tehdd numeroa, vaan siirrytaan
seuraavaan lapseen.

My&s aikuinen voi mennéa kehuttavaksi
ensimmaisend tai ndyttda esimerkkia
aloittamalla kehumisen.

metropolia.fi ﬂfMetropolia



TUNNETAIDOT

(DRAAMA)

TUNTEET, EMPATIA, KIUSAAMINEN,
YKSINAISYYS

TARVITTAVAT MATERIAALIT:
Roolivaatteita
Tilaksi sopii mika tahansa tilava huone,

jossa lapset mahtuvat tekemaéan lyhyita
esityksia
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Lapset jaetaan tasavéakisiin ryhmiin. Heille
annetaan skenaarioita, joista heidan
taytyy keskenaan kehittaa lyhyt, noin

minuutin pituinen naytelma ja esittaa se
toiselle ryhmalle.

Skenaarioita on kaksi: yksinaisyys ja
kiusaaminen/pahan mielen aiheuttaminen.

Aikuiset jakautuvat myo6s niin, etta kaikkia
ryhmia valvoo ja auttaa aikuinen.

Liite 3
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Esityksen jalkeen kaikki keskustelevat
yhdessa siitd, miten asian voisi parantaa,
eli miten voisi ottaa kaikki mukaan
jattamatta ketdan yksinadiseksi leikkien
ulkopuolelle, seka miten kiusaamista voisi
ehkéaisté ja lopettaa.

Sitten lapset tekevat toisen naytelman,
jossa nayttavat ikdaan kuin edellisen
naytelman positiivisen vastakohdan,

pohjaten juuri kaytyyn keskusteluun siita,
miten tilanteen voisi parantaa. Lopuksi
keskustellaan yhdessa siita, milta
esitykset tuntuivat.
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Onnikadun kaverukset ja suuri proot.
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