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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd on osa Lahden ammattikorkeakoulun Sosionomi AMK- opintoja. Opin-
naytetyo on kohdennettu varhaiskasvatukseen. Opinnéytetyén prosessissa tutustun
mydnteista vuorovaikutusta vahvistaviin menetelmiin. Toteutan toiminnallisen lorupaketin
varhaiskasvatuksen henkilostolle. Lorupaketin tarkoituksena on lisata varhaiskasvattajien
ja lasten myonteisté vuorovaikutusta paivahoidossa. Tydn teoriapohjana ovat vahvuuspe-
rustainen kasvatus, positiivinen pedagogiikka ja lapsen itsetunnon vahvistaminen. Lorupa-
ketin tarkoituksena on tarjota helposti kayttoonotettava materiaali, jonka avulla voidaan

vahvistaa myonteista vuorovaikutusta lapsen ja aikuisen valilla.

Opinnaytetydprosessi lahti kayntiin kiinnostuksesta kehittaa varhaiskasvattajien tyota sekéa
havaitusta tarpeesta lisatd myonteisen vuorovaikutuksen lasndolohetkia paivahoidossa.
Varhaiskasvatuksessa ryhmakoot ovat kasvaneet. Kasvattajien tydn maara on lisaantynyt
ja lapsille annettavan lasnaolon, rauhoittumisen hetkien ja myonteisen vuorovaikutuksen
maara on vahentynyt. Tahan haasteeseen Sanna Tuovisen kehittaman satuhieronnan an-
tavan hyvia keinoja. Kiinnostuin positiivisen vuorovaikutuksen mahdollisuuksista varhais-
kasvatuksen tydnteon vélineend. Toteutin toiminnallisen opinnaytetydn positiivisen peda-

gogiikan lahtékohdista.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tarjota lapsille varhaiskasvatukseen mydénteisia vuorovai-
kutushetkid, jotka tukevat lapsen itsetuntoa ja myonteisyytta itsedaan kohtaan. Lisaksi tar-
koitus on luoda materiaalipaketti, jota varhaiskasvattajat helposti voivat hyédyntaa tyos-
saan. Materiaalin avulla on tarkoitus lisata paivahoitoryhmaan myonteista ilmapiiria ja tu-
kea lasten kasvua ja kehitysta. Tarkoituksena on lisaksi vahvistaa ja syventéaa varhaiskas-
vattajan ja lapsen valistd vuorovaikutussuhdetta. Opinndytetyon tavoitteena on valmistaa
kahdentoista lorun materiaalipaketti, joka sopii varhaiskasvatukseen ja on helposti hyo-
dynnettavissa lasten kanssa. Lorupaketti lisdd myonteistéa kohtaamista lapsen ja kasvatta-

jan valille.



2 VARHAISKASVATUS

2.1 Varhaiskasvatus lapsen kasvun tukijana

Varhaiskasvatus on kunnissa jarjestettavad, opetushallituksen alaista toimintaa 0-6-vuoti-
aille lapsille, jonka toiminnasta saadetaan varhaiskasvatuslaissa. Varhaiskasvatus on ko-
konaisuus, jossa yhdistyvat suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kasvatus, lasten hoito ja
opetus, jonka kokonaisuudessa painottuu pedagogiikka. Varhaiskasvatus tuo laajan kas-
vatuksellisen ja opetuksellisen sisallon lapsen elaméan, jolla edistetadn Suomessa asu-
vien lasten kasvua ja kehitystd. Varhaiskasvatus on osa Suomen opetusjarjestelmaa.
(Opetushallitus 2020.)

Varhaiskasvatusta ohjaavat varhaiskasvatuslaki seka varhaiskasvatussuunnitelmat. Var-
haiskasvatussuunnitelmia on valtakunnallisen suunnitelman lisaksi, paikallinen ja lasten
omat varhaiskasvatussuunnitelmat. Valtakunnallinen varhaiskasvatus suunnitelma ohjaa
toiminnan toteuttamista, jarjestamisté ja kehittamista. Samalla se toimii yhdenvertaisen ja
laadukkaan varhaiskasvatuksen edistgjana kaikissa Suomen kunnissa. Paikallinen var-
haiskasvatus ohjaa ja tukee kuntia toimimaan valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitel-
man mukaisesti paikallisesti. Se laaditaan aina valtakunnallisen suunnitelman pohjalta.
Kunnan varhaiskasvatussuunnitelma velvoittaa kuntia toimimaan suunnitelman mukai-
sesti. Kunnan tulee arvioida ja kehittda suunnitelmaa. Liséksi varhaiskasvatuksessa jokai-
selle lapselle tehdd&n oma varhaiskasvatussuunnitelma yhteistydssa huoltajien kanssa.

Asiakirjat ohjaavat varhaiskasvatustyota. (Opetushallitus 2020.)

Kuntien vastuulla on varhaiskasvatuksen jarjestaminen kunnan tarpeiden mukaisesti. Var-
haiskasvatusta voidaan jarjestaa kunnan omana toimintana tai ostopalveluina toiselta pal-
veluntuottajalta, jolle kunta maksaa korvausta palvelun jarjestamisesta. Naita palvelun-
tuottajia ovat yksityiset paivakodit, seurat ja jarjestot seka naapurikunnat. Varhaiskasva-
tuksen muotoja ovat paivakotitoiminta, perhepaivahoito seka avoin varhaiskasvatustoi-
minta, jota kunta voi jarjestaa alueellisten tarpeiden mukaan. Yksityinen varhaiskasvatus
tarkoittaa yksityisen henkilon, yhteison, saation tai julkisyhteisén tuottamaa varhaiskasva-

tuksen palvelua korvausta vastaan. (Finlex 2018.)

Varhaiskasvatuksen laatukasikirjana toimii varhaiskasvatussuunnitelma, joka velvoittaa
varhaiskasvattajia sitoutumaan varhaiskasvatuslain ja varhaiskasvatusperusteiden mukai-
seen toimintaan, arvomaailmaan ja tavoitteisiin kaikissa paivahoitomuodoissa. Varhais-

kasvatussuunnitelma on tyokalupakki henkildstolle. Suunnitelman mukainen toiminta



takaa yhtenaisen toiminnan varhaiskasvatuksessa asuinpaikasta riippumatta. Lisaksi var-
haiskasvatussuunnitelman mukaan toimimalla toteutuu lapsen oikeus saada tasalaatuista
varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatussuunnitelmassa huomioidaan varhaiskasvatuslain mu-
kaisesti lapsen etu koko toiminnan perustana, suunnittelussa ja toteutuksessa. Varhais-
kasvatuksen uudistaminen ja toimintakulttuurin kehittaminen ovat osa varhaiskasvatus-
suunnitelman velvoitetta. Toimintatapojen arvioinnissa katsotaan kuinka ne tukevat lasten
kasvua, oppimista ja kehittymista. Arviointi tapahtuu varhaiskasvatuksessa jatkuvasti niin
kansallisella kuin paikallisellakin tasolla, systemaattisen arvioinnin avulla. Arvioinnin avulla
tehdaan nakyvaksi varhaiskasvatuksen laatua ja kehittdmisentarpeita. (Opetushallitus
2020.)

Varhaiskasvatuksella voidaan vastata lasten moninaisiin tarpeisiin. Lasten moninaisuuden
hyvaksyminen seka lapsen vahvuuksien vahvistaminen nahdaan lasta tukevana toimin-
tana varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen kehittaminen on pitka ja jatkuva pro-
sessi. Uudet tydskentelytavat tuovat epavarmuutta varhaiskasvattajille. Totuttujen tapojen
avulla tydhon tulee rutiinia ja sita kautta turvaa. Kasvattajan tulisi havainnoida omaksumi-
aan toimintamalleja ja ndkemyksidén seka kyeta muuttamaan niitd havaintojen pohjalta.
Nain ollen yksi osa varhaiskasvatuksen kehittdmista on henkilokunnan itsereflektointi ja
uusien toimintamallien luominen. Vanhojen kaytantdjen ymmartadminen antaa tilaa uuden

oppimiselle ja muutokselle. (Viittala 2006, 10-12.)

Erityispaivahoito varhaiskasvatuksessa toteutuu erityisryhmakasvatuksessa, integ-
roiduissa erityisryhmissa tai yksildintegraatioina. Varhaiskasvatussuunnitelmassa erityisen
tuen tukitoimiksi mainitaan lapsen fyysisen, psyykkisen ja kognitiivisen ymparistén mu-
kauttaminen lapselle sopivaksi. Varhaiskasvatuksen suunnitelmallisia arjen kuntouttavia
tekijoita ovat hyvé vuorovaikutus, struktuuri, lapsen oman toiminnan ohjaus ja ryhmatoi-
minta. Kasvatustoimintaa kehotetaan mukauttamaan lapselle sopivaksi eriyttamalla, lap-
sen itsetuntoa vahvistamalla seké& perustaitojen harjaannuttamisella. (Viittala 2006, 20-
22.)

Viittalan mukaan kirjassa lasten yhteinen varhaiskasvatus, han luonnehtii lapsuutta iloi-
suutena. Ammattikasvattajat nakevat varhaiskasvatustyon hyvina puolina lasten hetkessa
elamisen taidon ja elamanmydnteisyyden, mutta arjen tohinan keskella tama havainto
saattaa unohtua, vaikka taito yllapitaa ja synnyttaa myonteisyyden ja iloisuuden ilmapiiria
olisikin kasvattajilla. Varhaiskasvatus laajentaa lasten kokemusmaailmaa ja tuo uudenlai-
sia sosiaalisia suhteita lapsen elamaan kuten, paivahoidon henkiléston ja lasten keskinai-
set vuorovaikutussuhteet. Naméa vuorovaikutussuhteet rakentuvat kanssakaymisessa,

kommunikaatiossa, kohtaamisessa ja néiden asioiden vastavuoroisuudessa.



Vuorovaikutuksen ollessa toimivaa, ihmisten vélille syntyy yhteys. Opetetaan, suojellaan
ja opetellaan vahvistamaan yhteenkuuluvuuden, yhteyden ja vuorovaikutuksen tunnetta,
jolloin syntyy toivoa. (Viittala 2020, 122-123 &186-189.)

2.2 Varhaiskasvatuksen arvot

Varhaiskasvatus perustuu vahvalle arvoperustalle, jonka taustalla on vahva ymmartami-
nen lapsuuden merkityksestd, kasvusta ja kehityksesta, pedagogisen toiminnan taustalla.
Varhaiskasvatuksen arvot perustuvat lapsen edun ensisijaisuuteen, lapsen hyvinvoinnin
oikeuteen, huolenpidon ja suojelun varmistamiseen, lapsen yhdenvertaiseen ja tasa-arvoi-
seen kohteluun, lapsen mielipiteet kuullen ja huomioiden, seka YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksen, varhaiskasvatuslain ja YK:n vammaisten henkildiden oikeuden yleissopimuk-

sen mukaisen syrjintakiellon mukaan. (Opetushallitus 2019, 22.)

Varhaiskasvatuksen arvopohjassa korostuu lapsen arvokkuus ja lapsen nakeminen ainut-
laatuisena yksilona. Jokaisella lapsella on tasavertainen oikeus tulla kuulluksi ja nahdyksi
omana itsenaan ja yhteison jasenena. Jokaiselle lapselle tulisi taata turvallinen lapsuus.
Varhaiskasvatushenkildsto vastaa ndiden asioiden toteutumisesta. He opettavat lapsille,
miten muita ihmisid kohdataan, miten toimitaan oikein elamassa ja miten ilmaistaan omia
toiveita. Lapsia ohjataan toimimaan oikeudenmukaisesti keskustelemalla arvoista ja ihan-
teista. (Opetushallitus 2019, 19-22.)

Jokaisella lapsella on varhaiskasvatuksessa oikeus hyvaan opetukseen, kasvatukseen ja
kannustavaan palautteeseen. Lapsella on oikeus opetella tunteiden kasittelya, ristiriitoja ja
saada tietoa, miten selviytya tilanteista. Toiminta tapahtuu leikin kautta, niin etta lapsella
on oikeus leikkid, oppia leikin kautta ja iloita oppimistaan asioista. Taméan kautta lapsi ra-
kentaa omaa identiteettiddn ja kasitysta itsestaan sekd maailmasta. Lapselle annetaan
mahdollisuuksia tunnetaitojen oppimiselle ja eettisen ajattelun kehittymiselle. Tavoitteena
on ohjata lapsia terveytta ja hyvinvointia edistaviin elamantapoihin. (Opetushallitus 2019,
19-22.)

Lapsen maailmassa oma perhe on merkittavassa osassa. Varhaiskasvatuksessa perhei-
den kanssa tehtava yhteistyd ndhdaan tarkedna ja yhteista kasvatusyhteistyota luodaan
kunnioittavan, avoimen ja ammatillisen suhtautumisen kautta moninaisiin perheisiin. Jo-
kaisen lapsen tulisi kokea oma perheensa arvokkaaksi ja lapsen perhesuhteita ja identi-
teettia tuetaan varhaiskasvatuksessa perheen merkitysta korostaen. (Opetushallitus 2019,
19-22.))



2.3 Vuorovaikutussuhteen luominen varhaiskasvatuksessa

Kohdataksemme toiset ihmiset tdssd maailmassa, meidan tulisi nahda ja kuulla toinen ih-
minen seké olla aidosti lasna tilanteessa. Tahan tarvitsemme vuorovaikutusta, vahintaan
kahden ihmisen vélista kommunikointia. (Toivakka & Maasola 2011, 31.) Vuorovaikutus
muodostuu nonverbaalisesta seké verbaalisesta kanssakaymisesta. Kieli on sanallisen
viestinn&n perusta ja sen avulla voidaan selventaé kerrottavaa viestia seké se laajentaa
ihmisten valista sosiaalisuutta seka yhteisymmarrysta. Kielella voimme viestittda tiedostet-
tuja ja tahdottuja viestejd. Kehomme taas valittda koko ajan nonverbaalista viestia ilmei-
den, asennon, eleiden ja 4anen kautta. Kehomme viesti tukee sanallista viestintaa ja voi
jopa korvata sen kokonaan. Kehollinen ja sanallinen viesti yhdessa kertovat sanoman
viestin. Onnistuneet kohtaamiset antavat positiivisen mallin, jonka avulla voi seuraavassa

kohtaamisessa toimia hyvan kokemuksen ohjaamina. (Toivakka ym. 2011, 31-33.)

Ihmisten valinen kontakti ja vuorovaikutus syntyy aistien kautta. Naita aisteja ovat kuulo,
haju, maku, nakd, tunto, asento, liike ja tasapainoaisti. Eri aistit tukevat toistensa valitta-
maa tietoa ja aistikokemus muodostuu useamman aistin valittdmasta tiedosta kokonaisuu-
deksi. Vuorovaikutustilanteissa kaytamme kaikkia aistejamme muodostamaan kasitysta
siitd hetkesta. Itsetunto kohdalleen- kirjassa Sari Toivola ja Miina Maasola ovat kirjoitta-
neet nain: “Esimerkiksi laheisessa vuorovaikutuksessa katsekontakti, 4ani, kosketus ja
tuoksu sulautuvat yhteiseksi tiedoksi, vaikkapa miellyttdvaksi Iaheisyyden kokemukseksi.”
(Toivakka ym. 2011, 30.) Tunteemme ovat valittdtmassa yhteydessa aistitietoon, joita ai-
kaisemmat kokemukset ja havainnot tukevat. Esimerkiksi tietyt tuoksut voivat tuoda voi-
makkaita muistoja lapsuudesta tai tietyt musiikit voivat herattdd meissa monenlaisia tun-
teita. (Toivakka ym. 2011, 30-31.)

On tutkittu lasten oppivan parhaiten, kun lapset voivat hyvin ja kokevat olonsa turval-
liseksi. Lapsen vuorovaikutussuhteet ja myodnteiset kokemukset edistavéat oppimista. Lap-
sen oppimiseen vaikuttavat yksil6lliset kiinnostuksen kohteet, osaaminen ja aiemmat ela-
mankokemukset. Leikki on lapselle merkityksellinen oppimisen valine. Leikin kautta lapsi
saa motivoivaa ja iloa tuottavaa toimintaa, jonka kautta lapset paasevat harjoittelemaan
monia taitoja, jotka vaikuttavat lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja hyvinvointiin.
Lapsi on oman elamansa aktiivinen toimija ja oppiminen on lapselle kokonaisvaltaista.
Sita tapahtuu lasten toiminnan kautta, kuten leikin, likunnan, tutkimisen, taiteen ja itseil-
maisun lisaksi lasten havainnoidessa ymparist6dan ja mallintaen toisten toimintaa. Lapset
kasvavat, oppivat ja kehittyvat vuorovaikutuksessa ympariston ja heidan kanssaan toimi-

vien ihmisten keskuudessa. (Opetushallitus 2019, 21-22.)



Paivakodissa tapahtuvaa vuorovaikutusta voidaan tarkastella useammasta nakokulmasta.
Naita nakokulmia ovat esimerkiksi paivahoidon kasvatuksellinen vuorovaikutus, varhais-
kasvatuksen vuorovaikutuksen dialogisuus seka kasvattajan ja lapsen vuorovaikutussuh-
teen nakokulma. Vaikka vuorovaikutus paasaantoisesti nahdaan kahden inmisen kanssa-
kaymisend, vastavuoroisena kommunikointina, paivakoti toimintaymparistona muodostaa
lapsen ja kasvattajan valille kasvatuksellisen vuorovaikutussuhteen. Tutkimusten mukaan
lapsen ja kasvattajan suhteen laatu on merkityksellinen lapsen hyvinvoinnin, kasvun ja ke-
hityksen kannalta seka olennainen osa lapsen sosiaalis- emotionaalista kehitysta. Lasten
kanssa vuorovaikutus tapahtuu paljolti nonverbaalisten viestien kautta, kuten lapsen elei-
den, ilmeiden ja asennon kautta. Kasvattajan toiminnassa suuri painoarvo tulisi olla siin&
mitd kasvattaja itse valittaa nonverbaalisessa viestinnassa. Fyysisen kosketuksen kautta
kasvattaja voi valittaa lapselle valittamista ja lohduttamista seké kasvattajan asento valit-
taa tietoa lapselle etaisyydesta tai l[Aheisyydesta. (Korhonen 2016, 9-10.) Lapsen tukemi-
nen tapahtuu vuorovaikutussuhteessa, jolloin vuorovaikutussuhteen pysyvyys ja laatu
ovat oleellisessa osassa toimintaa. On tarkeda huomioida lapsen yksilollinen kasvu ja
nahda jokainen lapsi yksilon&, arvokkaana ja hyvana. (Opetushallitus 2019, 19-22.)

Paivahoidossa vuorovaikutus tapahtuu paivahoidon fyysisissa tiloissa. Oppimisen kan-
nalta fyysisilla tiloilla on suuri merkitys. Tilan valaistuksella, vareilla ja kayttétavoilla voi-
daan vaikuttaa lapsen rauhoittumiseen. Lasnédoloa ja rentoutumista on mahdollista harjoi-
tella ymparistosta riippumatta. Harmoninen ympaéristo voi auttaa rentoutumaan ja rauhoit-
tumaan, mutta eivat takaa lasnéoloa ja rauhoittumisen tunnetta. Lasten kanssa toimiessa
vuorovaikutuksessa, tulee aikuisen ensin harjoitella Iasnaoloa ja rauhoittumista itse, jotta
voisi heijastaa rauhaa ymparilleen. Olemalla lasn&a omille kokemuksilleen voi sen kautta
kohdata toisen ihmisen aidosti. Aikuisen lasn&olo ja aito kohtaaminen, ovat avain hyvalle
vuorovaikutukselle. Kaisa Aitlahti ja Satu Reinikainen on kirjassa: Polkuja rauhoittumi-
seen, lasnaolotaitoja taitoja lapsille ja nuorille kirjoittanut nain: “On edettava pienin askelin
mutta maaratietoisesti, jotta opitaan kunnioittamaan toisen tilaa ja yhteista tekemistd, na-
kema&an tarkasti, nauttimaan yhteisista onnistumisista ja koskettamaan toista hyvalla ta-
valla.” (Aitlahti & Reinikainen 2018, 14-18.)

Lapsen emotionaalinen itseséétely ja myodnteinen itsetunto kehittyvat vuorovaikutuksessa
muiden kanssa. Kehitykseen vaikuttaa saako lapsi vuorovaikutussuhteessa kokemuksia
siitd, etta tunteiden ilmaiseminen ja kokemusten kertominen on hyvaksyttavaa ja sallittua.
Naita kokemuksia kasvattaja voi vahvistaa lapsen kanssa vahvistamalla vuorovaikutusta
lapseen ja vastaamalla sensitiivisesti lapsen aloitteisiin. Satujen ja tarinoiden avulla kas-
vattaja voi opettaa lapsille myétatunnon kokemusta ja opettaa lasta kohtaamaan tunteita.

Kasvattajalla on iso rooli lapsen tunne-elaman kehitykselle. Satujen kayttd tunne-elaman



kehityksen edistajana vaatii kuitenkin lapsesta lahtdista innostusta satuja kohtaan. Sen ta-
kia on merkityksellista |6ytaa lapselle mieluisat tavat satujen kuunteluun. Sadut kehittavat
lapsen kielellista kehitysta. Sadut ja niiden ymparille muodostuvat vuorovaikutushetket ai-
kuisen kanssa ovat lapselle arvokkaita hetkid myohempia kehitysvaiheita varten. (Vorlin
2013,12-16.)

Hyva vuorovaikutus on laadukkaan pedagogisen toiminnan perustana ja siitd syysta se on
varhaiskasvatuksessa oleellisessa osassa. Varhaiskasvatuksessa tyoskentelevat, tekevat
toitéd omalla persoonallisuudellaan. Siita syysta vuorovaikutustaitojen kehittaminen, kehit-
taéd varhaiskasvatuksen laatua. Vuorovaikutustilanteita tarkastelemalla voidaan huomata
pienien nyanssierojen vaikutukset kokonaisuuteen. (Ahonen 2017, 58-60.)

Kuuselan ja Lemposen Pro Gradu tutkimuksessa, tutkittiin positiivisen vuorovaikutuksen
rakentumista lapsen ja aikuisen valille. Tutkimustulokset osoittivat, etta positiivinen vuoro-
vaikutus syntyi seké verbaalisten ja nonverbaalisten vuorovaikutuskeinojen avulla. Tutki-
mustuloksissa nonverbaaliset ja verbaaliset vuorovaikutusmuodot esiintyivat erillisina tai
paallekkaisesti toisiaan tukevina vuorovaikutus muotoina. Tutkimuksessa verbaaliset vuo-
rovaikutusmuodot tarkoittivat positiivista palautetta, sanallista osallistamista, myonteista
mallintamista, positiivista vahvistamista ja huumoria. Nonverbaalia vuorovaikutusta vah-
vistavia asioita ovat kasvojen ilmeet, kehon eleet, tilassa sijoittuminen, nauru, fyysinen

koskettaminen ja katse. (Kuusela & Lemponen 2019, 14.)

2.4 Mydnteinen tunnistaminen varhaiskasvatuksessa

Lapsen kasitys itsestdan rakentuu lukuisten eri vuorovaikutussuhteiden, yhteisdjen ja
elinympaéristdjen kautta, joista yksi on paivahoito. Jokaisen lapsen tulisi tuntea olevansa
tarked toisille inmisille sek& kokea olevansa arvostettu. Paivahoito instituutiona voi tukea
lapsen myonteisen itsetunnon kehittymista seké vahvistaa lapsen itsetuntoa. Tama vaatii
arjen yhteis6iltd, mm. paivahoidon henkilostolta pienia tekoja, joiden kautta lasten hyvin-
voinnin tukeminen ja syrjaytymisen ehkaisy paivahoidossa ovat mahdollista. Myonteinen
tunnistaminen on kaytadnnon tydsséa havaittu ja tutkimukseen perustuva nakokulma lasten
hyvinvoinnin ja syrjaytymisen ehkaisyn tyovaline. Sen keskeisené ajatuksena on arvok-
kuuden ja osallisuuden vahvistaminen arjen toimintaymparistoissa ja tuen sekd merkityk-
sellisyyden nakyvaksi tekemista yhteisdissa. Myonteinen tunnistaminen on ideologia,
jossa pyritaan yksilokeskeisesta tukemisesta, tukemiseen arjen yhteisoissa. Myonteista

tunnistamista voi toteuttaa kenen tahansa lapsen kanssa, missa ja milloin vain.



Erilaisuuden arvostaminen ja lapsen voimavarojen tunnistaminen, tarjoaa jokaiselle lap-
selle madollisuuden tulla arvostetuksi ja tunnistetuksi. (Hakli, Kallio & Koriamaki 2014, 9-
15.)

Lapsen tunnistaminen tarkoittaa lapsen aktiivista huomaamista sellaisena kuin han on.
Keskeisinta lapsen tunnistamisessa on lapsen kokemus oikein tunnistetuksi tulemisesta,
ilman etta kategoriset maarittelyt tai ulkoiset olettamukset vaikuttavat kasitykseen lap-
sesta. Keskeisintéa oikein tunnistamisessa on vuorovaikutus lapsen ja aikuisen valilla.
Lapset elavat jatkuvasti sosiaalisissa suhteissa, joissa he tulevat tunnistetuksi joko identi-
teetille suotuisalla tai hajottavalla tavalla. Kasvattajan tulisi [6ytéda oikeat sanat, tavat, il-
meet ja eleet, joiden kautta lapselle tulisi kokemus, ettd hanta arvostetaan sellaisena kuin
han on. Oikein tunnistetuksi tuleminen voi tapahtua osana paivahoidon arkea tai tapahtua

aktiivisen tietoisen pyrkimyksen kautta. (Hakli ym. 2014, 16-22.)

My®énteinen tunnistaminen voi kohdentua esimerkiksi lapsen voimavaroihin, lapsen osaa-
miseen tai huolenpidon tarpeeseen. Tarkeimpana voidaan pitaa sita, ettd myonteinen tun-
nistaminen vahvistaa lapsen kasitysta hénesta itsestaan. Myonteisen tunnistamisen pe-
ruspilarit voidaan luokitella neljaén osioon; Arkiymparistossa toimiminen, keskittyminen
voimavaroihin, yhteisollisyys ja ennaltaehkéisy seké toimintakulttuuri. Paivahoidossa
mydnteinen tunnistaminen voi olla joka hetkessa ja koko toiminnassa mukana kulkeva pe-
riaate, joka kulkee mukana jokaisessa vuorovaikutussuhteessa, henkiloston kesken, las-
ten ja aikuisten valilla seka lasten vuorovaikutussuhteissa toisiaan kohtaan. Myonteisesti
tunnistettavissa yhteisdissa kaikki yhteistn jasenet ovat itse myonteisen tunnistamisen
kohteita, siina missa myonteisen tunnistamisen toteuttajia. Mydnteinen tunnistaminen ei
edellyta erityisia toimia, tiloja, projekteja vaan kiinnostus, kunnioitus, huolenpito ja onnistu-
misen huomaaminen riittdvat. Voimavaroihin keskittymisen kautta pyritaan tukemaan itse-
tuntoa, vahvistamaan aktiivista toimijuutta yhteistssa ja vahvistamaan yhteiskunnan jase-
nyytta. Tama ei tarkoita kuitenkaan vaikeuksien sivuuttamista vaan lasten tukemista ar-
kiymparisttssa heikkouksineen ja vahvuuksineen. Myodnteinen tunnistaminen mahdollistuu
tutustumisen kautta ymmartavassa vuorovaikutuksessa ja kun inminen tulee oikein kohda-
tuksi, han kykenee toimimaan arkiympéaristosséaéan toisten kanssa. (Hakli ym. 2014, 20-22,
89.)

Yhteison hyvinvointiin voi vaikuttaa valittamalla toisista, huomioimalla toisia ja hyvaksy-
malla toiset ihmiset sellaisina kuin he ovat. Tydyhteisdssa kasittelemalla itsetuntoa vahvis-
tavia asioita, voidaan 16ytaa hyodyllisia tyttapoja toimia yhteiséssa. Rakentavan ja kan-
nustavan palautteen saamisella on myonteinen merkitys itsetunnon kehittymiselle. Jokai-

sella ihmiselld on tarve tulla hyvaksytyksi ja ymmarretyksi juuri sellaisena kuin on ja on



merkityksellistd saada tunne olevansa arvostettu ja saada kokemus, etta minusta valite-
taén. (Toivakka & Maasola 2011, 15-28.)

Mydnteisia tunteita ovat ilo, tyytyvaisyys, rakkaus ja kiinnostus. Ne ovat tunteita, jotka ovat
ihmisen vahvuuksia ja tuovat positiivisia tunteita. Lisdksi ne muodostavan hyvinvointimme
perustan. Tutkimusten mukaan onnelliset ihmiset, eli myonteisesti tuntevat menestyvét
paremmin kaikilla elamé&nalueilla. Positiiviset tunteet johdattavat ihmisen toimimaan, ajat-
telemaan ja tuntemaan tavalla, joka auttaa tavoitteiden tayttymisessa ja tarpeellisten voi-
mavarojen rakentamisessa. Esimerkiksi koulumaailmassa on tutkittu mydnteisyyden vai-
kuttavan positiivisesti oppilaan koulumenestykseen. Lisaksi on havaittu myonteisten tun-
teiden vaikuttavan ihmisen fyysiseen toimintakykyyn, kuten terveyteen ja vastustuskykyyn.
My®Onteiset tunteet auttavat meita ratkaisemaan ongelmia, ajattelemaan luovemmin, oppi-
maan nopeammin ja vahvistavat optimistisen asenteen syntymista. MyoOnteiset ajatukset
vaikuttavat fyysisella, alyllisella, sosiaalisella ja psykologisellakin osa-alueella mahdollis-

taen ihmisen parhaan potentiaalin hyddyntamisen. (Leskisenoja 2017, 38-39.)

2.5 Kasvattajan sensitiivisyys varhaiskasvatuksessa

Kasvattajan sensitiivinen tyoote on osa laadukasta varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatus-
suunnitelmaan on kirjattu kasvattajalta vaadittavia ominaisuuksia, joita ovat; sitoutunei-
suus, herkkyys vastata lapsen viesteihin seka kyky vastata lasten emotionaalisiin tarpei-
siin. Varhaiskasvatus on jatkuvaa lapsen ja kasvattajan valista vuorovaikutusta, jolloin laa-
dunarvioinnissa keskeista on, millaista lasten ja kasvattajan valinen vuorovaikutus on

sekd miten kasvattajat kohtaavat lapset. (Korhonen 2016, 5-9.)

Tutkimusten mukaan kasvattajien sensitiivisyys ei varhaiskasvatuksessa ole itsestdan sel-
vyys, vaikka se onkin varhaiskasvatuksen laadun keskeinen tekija. Tutkimusten mukaan
kasvattajien sensitiivista tyotetta on pystytty kehittamaan keskittamalla huomiota vuoro-
vaikutustilanteen sensitiivisyyteen. Sensitiivinen kasvattaja tunnistaa herkasti lapsen pe-
rustarpeita seka tunnetiloja. Sensitiivinen kasvattaja valittdd ymmarrysta ja pyrkii vastaa-
maan lapsen tarpeisiin. Kasvattajan sensitiivisyys valittyy kaikissa vuorovaikutustilan-
teissa. Vuorovaikutuksessa sensitiivinen kasvattaja kuuntelee ja vastaa lapselle. Lapsen
ja kasvattajan lempeéa vuorovaikutus nakyy kasvattajan lampiméana, lapsesta huolehtivana
ja valittamista osoittavana toimintana. Kasvattaja kehuu ja kannustaa lasta ja vahvistaa
lapsen turvallisuuden tunnetta. Sensitiivisen kasvattajan myonteisyys lasta kohtaan nakyy
kasvattajan ilmeissé, eleissa, puhetavassa ja ddnensavyissa. Kasvattaja kohtelee lasta

kunnioittavasti ja arvostaa lasta. (Korhonen 2016, 12.)
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Paivakodissa lapselle annettavaa yksil6llista, hanta huomioivaa ja valittavaa toimintaa
ovat arjen perustoimet, kuten ulkoiluun pukeminen ja riisuminen, lapsen hygieniasta huo-
lehtiminen ja paivalevolle kdyminen. Naissa tilanteissa kasvattaja voi valittaa lapselle 1&-
heisyytta ja osoittaa lapsesta valittamista aidon kohtaamisen seka lapsen tarpeiden ha-
vaitsemisen kautta, yksildllisessa vuorovaikutuksessa. (Korhonen, 5-9.) Sensitiivisen kas-
vattajan toiminta arjessa nayttaytyy kasvattajan tasapuolisena huomiona ryhman jokai-
selle lapselle. Kasvattaja kyykistyy kohtaamaan lapsen seka antaa lapsille lamminté huo-
miota haastavissakin kasvatustilanteissa. Kasvattaja kykenee tekemaan hienovaraisia tul-
kintoja tilanteista ja tunnistaa lapsen kaytoksen takana olevia syita, mitatdimatta lapsen
tunteita. Sensitiivinen kasvattaja osoittaa hyvéaksyntaa ja lapsen tunteiden hyvaksymista.
Kasvattaja sitoutuu lapsen auttamiseen tunnetilojen kohtaamisessa, joka auttaa lasta saa-
vuttamaan tunnetasapainon ja lisa sita kautta lapsen emotionaalista hyvinvointia. Risti-
riita tilanteissa sensitiivinen kasvattaja pyrkii selvittdmaan ristiriitoja sopivilla sanavalin-
noilla, lempedlla &anensavylla, lapsen kanssa kiireettomasti keskustellen seké lasta kun-

nioittaen, kuunnellen ja lapsen tarpeita huomioiden. (Korhonen 2016, 12-14.)

Kun kasvattaja oppii tuntemaan lapsiryhman lapsia ja toimimaan sensitiivisesti ryhmassa,
kasvattajan on mahdollista ennakoida ja ennaltaehkaista joitakin lapsiryhmassa syntyvia
ristiriitatilanteita. Kasvattaja nayttaa lapsille omalla toiminnallaan, ettd haastavistakin tun-
teista ja tilanteista selvitdan yhdessa. Lapsen tunteiden ja kayttaytymisen saately palautuu
kasvattajan rauhoittavan ja empaattisen lasnéolon my6ta. Aikuisen lasnéolo tuo turvaa
lapsen tunteiden kohtaamiseen. Aikuisen empaattisuus on suoraan vaikutuksessa lapsen
kykyyn rauhoittua kohdatessaan isoja tunnekuohuja. Lapsen rauhoittelutavat ovat yksilolli-
sid, mutta jokaiselle lapselle empaattisesta kohtaamisesta on hydtya. Kasvattaja voi osoit-
taa empatiaa ymmartamalla sen miten ison tunnekuohun vallassa lapsi on. Empatiaa voi
osoittaa lapselle sanoin ja elein. Laadukas varhaiskasvatus on kasvattajien ammattitaitoa,
[Ammint& ja vastavuoroista vuorovaikutusta, turvallisuutta ja sensitiivista tyootetta. Kun
kasvattajan ja lapsen suhde on turvallinen, tukee se lapsen sosiaalis- emotionaalista kehi-
tysté positiiviseen suuntaan ja toimii lapselle eheyttavana kokemuksena. (Ahonen 2017,
28-31, 35, 51-51.)

Korhosen tutkimuksessa tutkittiin kasvattajan sensitiivisyytté vuorovaikutuksessa lapsen
kanssa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaan laadun toteutumisen poh-
jaksi sitoutunut, herkka ja lapsen tarpeisiin ja emootioihin vastaava kasvattaja. Tutkimuk-
sessa ja aikaisemmissa tutkimuksissa kasvattajan sensitiivisyys nayttaytyi vuorovaikutuk-
seen sitoutumisena, lapsen tarpeisiin ja huolenaiheisiin vastaamisena ja lapsen tunteisiin
elaytymisend. Tutkimuksen mukaan kasvattajan sensitiivisyys nékyi parhaiten kasvattajan

tavassa osoittaa lampda ja kiintymysta. Kasvattaja vastasi mydnteisella tunteella ja viesti
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lapselle hymylla, katseella ja myonteisella aanensavylla. Kasvattajan toiminnassa nakyi
sitoutuminen lapsen ohjaamiseen ja tilanteiden ratkaisuun. Kasvattajan rauhallinen ja hi-
das puhetyyli seka rauhoittava adnensavy ohjaavat lasta lempeasti. Useamman tutkimuk-
sen mukaan kasvattajan sensitiivisyys nakyy kasvattajan lamminhenkisena ohjauksena ja

[Ampdisend suhtautumisena lapseen. (Korhonen 2016, 35-37.)
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3 VAHVUUSLAHTOINEN KASVATUSKULTTUURI

3.1 Positiivinen psykologia

Positiivinen psykologia on uudenlainen tapa lahestyé ihmista ja ihmisen psykologista tar-
kastelua, jonka tutkimuskohteena on ihmisen voimavarat, valmiudet ja positiiviset ominai-
suudet. Positiivinen psykologia voidaan maaritella ihmisen vahvuuksien ja hyveiden tie-
teelliseksi tutkimukseksi. Tavoitteena on kaantaa tutkimussuuntaus negatiivisesta ja on-
gelmakeskeisesta ajattelusta positiiviseen suuntaan, voimavarojen léytamiseen. (Leino-
nen 2011, 12-13.)

Positiivisessa psykologiassa on kyse positiivisista tunteista, merkityksellisesta elamasta ja
elamaan sitoutumisesta. Positiivisessa psykologiassa ei lahdeta etsimaan kielteisia asi-
oita, esimerkiksi sairauksia vaan huomio kdannetaan elaméaa kannattelevien asioiden tun-
nistamiseen ja ldytamiseen. Ihmisia autetaan |6ytdm&én omia vahvuuksiaan ja positiivisia
asioita elaméstéa. Sen lisaksi ihmisté rohkaistaan kayttamaan naitéa positiivisia ominaisuuk-
sia ja kdantamé&an ne omiksi voimavaroikseen. (Soppela 2016, 7.) Positiivinen psykologia
tutkii ihmisen kayttaytymista ja ajattelua, kun taas positiivinen pedagogiikka on kasvatus-
suuntaus, joka nostaa esille lasten vahvuudet, positiiviset tunteet ja vahvistaa osallisuutta

toiminnan kautta. (Airaksinen & Klasila 2016, 2.)

3.2 Positiivinen pedagogiikka

Positiivisen pedagogiikan perusperiaatteisiin lukeutuu sosiaalisten suhteiden, hyvinvoinnin
ja oppimisen edistaminen yhteisdllisen ja myonteisen toimintakulttuurin kautta. Lasten
osallisuuden ja toimijuuden vahvistaminen on kasvatustyon lahtokohtana. Lasten hyvin-
vointia tuetaan tunnistamalla lapsen vahvuuksia ja voimavaroja, edistden myoénteisten tun-
teiden kehittymista. Tarke&a on luottamuksellinen ja arvostava vuorovaikutus. Positiivisen
pedagogiikan toteuttaminen ei vaadi suuria asioita, vaan isoin merkitys on pienilla teoilla.
Kasvattajan herkkyys tunnistaa myonteisia kokemuksia ja auttaa lapsia havaitsemaan
naita hetkid on positiivista pedagogiikkaa. Jaetut mydnteiset kokemukset muodostuvat so-
siaalisiksi resursseiksi ja luovat keskinaista hyvaa oloa. Positiiviset kokemukset ja tunteet
parantavat ihmisten valisté vuorovaikutusta ja edistavat ongelmanratkaisutaitoja, luovuutta
ja kekselidisyytta. Positiivinen pedagogiikka painottaa yhteistjen ja sosiaalisten suhteiden

merkityksellisyytta lapsen kehityksessa. Positiivisessa pedagogiikassa ajatusmallia
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muuttamalla negatiivisuudesta positiivisuuteen, pystytaan lisaéamaan lapsen oppimisen
mielekkyyttd. Yhteiskunnallisesta nékdkulmasta positiivisen pedagogiikan kautta voidaan
edistaa yksilon ja yhteistjen hyvinvointia, ehkaista syrjaytymista ja kehittaa hyvinvointitai-
toja. Pedagogiikan taustalla on positiivinen psykologia. (Kumpulainen, K. 2020.) Viime
vuosien aikana positiivinen pedagogiikka ja positiivinen psykologia ovat nousseet suosi-
oon. On huomattu, ettéd hyvinvointitaitoja voidaan systemaattisesti opettaa, siind missa

muitakin kasvun ja kehityksen kannalta oleellisia taitoja. (Myyry 2018, 2.)

Positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa on lasten taitojen, vahvuuksien ja hyvyy-
den esille tuomista. Positiivinen pedagogiikka opettaa lapsille hyvinvointitaitoja seka edis-
taa luonteen vahvuuksia. Sitéa voidaan verrata hoitotyssa tehtavaan positiivisen psykolo-
gian soveltamiseen kasvatustydssa. Positiivinen pedagogiikka on laajasti maailmalle le-
vinnyt seka yleistyva kasvatusnakemys, joka perustuu empiiriseen tutkimukseen. Positiivi-
sen pedagogiikan lahtokohtina on lasten toimijuuden vahvistaminen yhteisdéllisen ja osalli-
suutta vahvistavan tydskentelyn kautta. Lapsen saadessa arvostusta omana itsendan,
lapsi alkaa l6ytamaan omia vahvuuksiaan ja potentiaaliaan taysivaltaisena toimijana.
(Leskisenoja 2017, 8-18.)

Positiivisen pedagogiikan mukaisesti kasvattajan tulisi kyeta huomioimaan lapsen kasvu-
ymparistd, mielenkiinnonkohteet seka oppimisvalmiudet ja kohdentaa toiminta lapsilahtdi-
sesti, jolloin se on mielekasta ja tukee lapsen oppimista seké kasvua. Positiivisen pedago-
giikan kasvattaja uskoo lasten kykyihin ja mahdollisuuksiin. Han on valittava ja kannus-
tava kasvattaja, joka monipuolisilla, kekselidilla ja yhteisollisyytta tukevilla tavoilla ohjaa
lapsia, uskoen lasten potentiaaliin. Koulumaailmassa on tutkittu lasten viihtyvan ja innos-
tuvan opiskelusta, kun se koetaan mielekkaéaksi ja kiinnostavaksi seka se tapahtuu positii-
visessa ja myoOnteisessa ilmapiirissa. Positiivisen pedagogiikan peruslahtdkohtiin kuuluu
myo6s myonteiset ihmissuhteet, joita rakennetaan turvallisessa kasvuymparistossa ja valit-
tavien vuorovaikutussuhteiden avulla. Lapsille kaverit ovat tarkeita ja positiivisten kaveri-

suhteiden tukeminen on osa positiivista pedagogiikkaa. (Leskisenoja 2017, 8-18.)

Kasvattajan lapselle antama myodnteinen tunnustus ja positiivinen palaute eheyttaa ja voi-
maannuttaa lasta. Kasvattajan on tarkeata havaita aidon palautteen paikat ja antaa Kii-
tosta lapsen onnistumisesta ja hyvasta toiminnasta. Positiivinen palaute pitaa tulla ajal-
laan ja aidossa onnistumisen hetkessa, joka vaatii kasvattajalta herkkyytté havaita lapsen

toiminnassa hyvat asiat. (Leskisenoja 2017, 17.)

Positiivisen pedagogiikan tavoitteena on selkeyttda lapsen kasitystd omista vahvuuksis-
taan ja kyvyistdan. Naita lapsen vahvuuksia tuodaan ja nostetaan esille lapselle. Lapsen

luonteenvahvuudet ndkyvat lapsen toiminnassa, tunteissa ja ajatuksissa. Myodnteinen
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luonteen kasvu tapahtuu myoétatuntoisessa, valittavassa ja turvallisessa vuorovaikutuk-
sessa, joka alkaa lapsuuden kokemuksista seka siihen liittyvista onnistumisista, haas-
teista ja oman pystyvyyden kokemuksista. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 9-13,
31)

Positiivinen pedagogiikka soveltuu hyvin erityista tukea tarvitsevien lasten kanssa tyds-
kentelyyn, koska kasvattajan myonteisyys lasta kohtaan kasvaa. N&in erityisen tuen tar-
peita voidaan rakentaa vahvuuksien kautta. Erityiskasvatuksessa usein ongelmat ja haas-
teet nostetaan esille, joka ei tue lapsen itsetuntoa. Lapsen vahvuuksien nakeminen antaa
paremman kuvan lapsesta ja kannustaa hyvien puolien vahvistamiseen. (Airaksinen &
Klasila 2016, 19-20.)

3.3 Itsetunnon vahvistaminen

Lapsen itsetunto kehittyy jatkuvasti vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin, vuorovaikutustaito-
jen kasvaessa seka itsetuntemuksen kehittyessa. Lapsen hyva itsetunto néakyy itsesta pi-
tamisend, itsensa arvostamisena seka itseensé luottamisena. Keskisinta hyvéassa itsetun-
nossa on kokemus siita, miten n&en itseni. Tunnenko olevani hyva ja hyvaksytty, sellai-
sena kuin olen. Hyva itsetunto on oman eldman arvokkaana ja hyvana kokemista seka it-
sensa arvostamista ja se nakyy kykyna arvostaa toisia ihmisia. Hyva itsetunto auttaa saa-
vuttamaan tavoitteita elamassa. Tastd voimme paatella myodnteisen itsetunnon merkityk-
sen lapsen kehityksen kannalta, silla negatiivinen kasitys itsestéa sekéa itsetunnon puute
vaikuttaa vuorovaikutukseen toisten kanssa, lapsen hyvinvointiin ja terveyteen. (Toivakka
ym. 2011, 15-28.)

Lapsen itsetuntoa voidaan kartoittaa kysymalla lapselta, kuinka paljon hén arvostaa itse-
aan ja miten lapsi suhtautuu itseensa. Lapsen itsetunto saa vaikutteita erilaisten elaman-
kokemusten kautta, miten lapsi on kokenut selviytyvansa tilanteista ja millaista palautetta
lapsi on saanut. Hyva itsetunto on itsensa arvostamista ja sité voidaan lapsen kanssa ar-
vioida sen avulla, kuinka paljon hyvid ominaisuuksia lapsi itsess&én kokee olevan. Lapsen
kertoessa itsestddn han tuo esiin positiivisia ominaisuuksiaan ja kykenee tunnistamaan
kehittymiskohteitaan. Myos lapsen kokemus ja vuorovaikutustaidot kertovan lapsen itse-
tunnon kehittymisesta, silla luonteva vuorovaikutus on hyvan vuorovaikutuksen kulmaki-
vid. Heikko itsetunto voi nakya lapsen itsenséa vahattelyna seka lapsi ei kykene kasittele-
maan pettymyksen kokemuksia. Hanen on vaikea erotella ep&donnistuneen suorituksen
jalkeen sita, ettei epdonnistunut suoritus merkitse, etté lapsi olisi huono, vaikka hanen

suorituksensa olisi. (Toivakka ym. 2011,15-28.)
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Lapsen hyvaa itsetuntoa ei voida lapselle opettaa, mutta mydnteisen ja tietoisen tyésken-
telyn avulla voimme vahvistaa lapsen itsetunnon mydnteista kehittymista. Mydnteisen itse-
tunnon vahvistamisen taustalla tulee olla lapsen kannustava ja kunnioittava kohtaaminen,
silla itsetuntoon vaikuttavat kokemukset sateilevat koko lapsen elaméankaareen. Lapsen
itsetunnon kehityksen kannalta on merkityksellista laheisen aikuisen antama mydénteinen
palaute lapsen toiminnasta. Ryhméassa toimiessa aikuisen tulisi kiinnittdd huomiota ta-
paansa toimia lasna olevasti ryhméssa, ryhman sisdisen luottamuksen rakentamiseen

seka positiivisen ja kannustavan palautteen antamiseen. (Toivakka ym. 2011, 15-28.)

Lapsen itsetunnon kehittymiseen vaikuttaa kasvuyhteistjen toimintakulttuurit ja yhteisdjen
hyvinvointi. Sen sijaan etta keskityttaisiin pelkastaan lapsen itsetunnon kehittamiseen, voi-
daan lapsen itsetunnon myonteista kehittymista tukea kasvuyhteiséjen myonteisen toimin-
takulttuurin kautta, jolloin lapsen itsetunnon kehittamista tuetaan rakenteellisesti. Itsetunto
kehittyy koko ihmisen elamankaaren aikana. Inmisen kasvun kautta oman arvon tunnista-
minen ilman ulkoista hyvaksyntaa vahvistuu, jolloin itsetunnon rakentuminen maaraytyy

enemman ihmisesta sisalta pain. (Toivakka ym. 2011, 15-28.)

Lapsen itsetunto kehittyy vuorovaikutuksessa hanta ymparoivien ihmisten kanssa. Kun
lapsi kokee olevansa merkityksellinen ja tarkea h&anta ymparoiville inmisille, voi lapselle
kehittyd myonteinen itsetunto. Itsetunnon kannalta on ratkaisevaa, miten lapsi kokee kuu-
luvansa hanelle merkityksellisiin kasvuyhteiséihin, kuten perheeseen, harrastusryhméaan,

ystavapiiriin tai laajemminkin yhteiskuntaan. (Toivakka ym. 2011, 15-28.)
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4 SATUHIERONTA

4.1 Satuhierontamenetelma

Satuhieronta on menetelma, jossa yhdistyy satumaailma ja lempeé kosketus. Satuhie-
ronta on Sanna Tuovisen kehittdma menetelm4, jonka taustateorioihin on vaikuttanut ro-
sen- terapia, theraplay ja NLP. (Tuovinen, 2014 7-9) Varhaiskasvatuksessa satuhieron-
nalla voidaan vastata paivahoidossa oleviin stressitekijoihin. Lisaté satuhieronnan avulla
kiireettomia, aikuisen lasnéolon hetkia, joissa ympéariston melutaso pienenee. Lapsen kas-
vussa ja kehityksessa varhaiset vuodet ovat merkityksellisia, ja niistd suuren osan lapsi
viettda paivahoidossa. Myonteiset kokemukset ja lasndolevakohtaaminen ovat tarked osa

varhaiskasvatusta. (Tuovinen 2014, 90-91.)

Satuhierontaa menetelméana voidaan varhaiskasvatuksessa hyédyntaa pienryhmatoimin-
nassa, siirtymatilanteissa, nukahtamistilanteissa, yhteisissa hetkissa ja juhlapéivina. Satu-
hieronta lorujen pituudet valitaan lapsen ian ja kehitysvaiheen mukaisesti. Fyysisella tilalla
on merkitysta lapsen rauhoittumiseen. Varhaiskasvatuksessa kiinnittamalla huomiota tilan
valaistukseen, aanimaailmaan ja mukavuuteen voidaan helpottaa lapsen rauhoittumista.
Satuhierontaa voi toteuttaa aikuisen hieromalla lasta tai lasten hieroessa toisiaan. Satu-
hieronnan vaikutukset varhaiskasvatuksessa nékyvét lasten tyytyvaisyydessa. Satuhie-
ronta vahvistaa lapsen ja aikuisen valisté suhdetta ja lasten keskindisia vuorovaikutussuh-
teita. Lasten véliset konfliktitilanteet vahenevat ja lasten psykosomaattinen oireilu vahe-
nee. Lisaksi satuhieronnan avulla voidaan helpottaa paivahoidon siirtymatilanteita. Parhai-
siin tuloksiin menetelman kaytoélla paastaan, kun satuhierontaa toteutetaan saanndllisesti
lasten kanssa. (Tuovinen 2014, 90-91.)

Lapsen kehityksen kannalta satuhieronnalla on iso vaikutus. Lapsi oppii myonteisesti kos-
kettamaan toisia, kasvaa itse samalla itseensa ja sosiaalisiin taitoihinsa luottavaksi ai-
kuiseksi. Myonteinen kosketus jattaa lapselle muistijaljen, jota kautta kynnys negatiiviseen
koskettamiseen nousee. Satuhieronnan kautta lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat lapselle
luontaisella tavalla, leikin kautta. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kehittymisen kautta lapsi
kokee osallisuutta paivahoitoryhmaan, lapsen luottamus itseensa paranee seka ryhma-
henki kehittyy mydnteiseen suuntaan. Kiusaamistilanteet lapsiryhmassa vahenevat ryh-
mahengen paranemisen my6ta. Hyvat sosiaaliset ryhmaétaidot auttavat lasta selviytymaan
elaméssa paremmin. Satuhieronta metodina lisda myonteista koskettamista ryhmassa,
joka lisda positiivisen sosiaalisuuden ilmapiirida. Sen avulla tuetaan kaikkien lasten kehi-

tystéa tasavertaisesti. (Tuovinen 2014, 105-107.)
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Satuhieronnan avulla luottamus lisdantyy ja lapset pysyvat kosketuksissa toisiin ihmisiin,
myonteisen koskettamisen avulla. Kosketuksen kautta syntyy oksitosiini hormonia, joka
rauhoittaa lasta. Lapsi kokee osallisuutta ja hyvaksyntéa itsedan kohtaan. Oksitosiini syn-
tyy aivojen valittaja reseptoreissa miellyttavan kosketuksen myoéta. Satuhieronnan vaiku-
tukset valittyvat koko lapsi ryhmalle, tilaan syntyvan rauhallisen ilmapiirin kautta. Varhais-
kasvatusikaisen lapsen kehityksessa tunnehermoston kehittyminen on olennaisessa
osassa. Lapsi tarvitsee apua stressiin saatelyyn ja rentoutumisen opetteluun. Satuhieron-
nan avulla lapsi voi oppi rauhoittumisen ja rentoutumisen tuovaa hyvaa oloa. (Suorsa
2016, 26-29.)

Varhaiskasvattaja saa satuhieronnasta myonteisia kokemuksia. Kosketus rauhoittaa, las-
kee sydamen sykettd, rauhoittaa pulssia ja vahentaa stressihormoneja. Tarinat ja lapsen
koskettaminen ovat samalla lasnaolohetkia kasvattajalle. Kasvattajat ovat havainneet sa-
tuhieronnan positiivisia vaikutuksia toiminnan jalkeen. Lapseen mydnteisesti suhtautumi-
nen on lisdantynyt ja kasvattajat ovat huomanneet antaneensa enemman sylia ja lahei-
syyttéa lapsille. (Tuovinen 2014, 124-142.) Kasvattajan huomatessa lasnaolon merkityk-
sen, tyon suorittaminen vahenee ja ilo tydhdn kasvaa. Satuhieronta lasnaolollaan antaa
lapselle merkityksellisyyden ja arvostuksen kokemuksen. Satuhieronta vaikuttaa positiivi-
sesti lapsen itsetunnon kokemukseen. Tutkimusten mukaan lapsista tuntuu hyvaltd, kun
aikuinen on aidosti lasna ja sen takia satuhieronta on usein pidettya ja uudelleen toivottua
toimintaa (Suorsa 2016, 29-31.)

Satuhieronnan vaikutukset ovat moninaiset. Se vaikuttaa psyykkiseen, fyysiseen ja sosi-
aaliseen hyvinvointiin. Tarkeana osana toimintaa on sadun ja kosketuksen yhdistaminen.
Tarinaa kerrotaan kahden eri aistikanavan kautta, joista molemmat vahvistavat kuulijan
kokemusta ja tarinan viestia. Lisaksi kosketus ja tarina vahvistavat lasnaoloa ja lisaavat
kosketusyhteyttd. Satuhieronnan arvoina ovat luottamus, arvostus, ilo, leikki, ihmisyys ja
yhteisollisyys. Satuhieronta on satujen ja tarinoiden yhdistadmista hieronnan, rauhoittumi-
sen ja rentoutumisen kautta. Sen avulla tuodaan l&sna olevaa kohtaamista ilon ja leikin
kautta, itsetunnon tukemista ja itsearvon vahvistamista. Satuhieronnassa hyédynnetaan
kehoa aktivoivia ja rauhoittavia liikkeitd. Erilaisilla likkeen suunnilla ja rytmityksilla voi vah-
vistaa sadun viestia. Satuhieronnassa kerrotaan sanattomia ja positiivisia viesteja omalla
lasnaololla. Aanenpainoihin on hyva kiinnitta&a huomiota. Puhuessa rauhallisella ja rentout-
tavalla aanelld, heijastat omaa rauhallisuuttasi lapseen. Sadun, kosketuksen ja lasnaolon
yhdistdminen on inspiroivaa, luovaa ja rentouttavaa. Satuhieronnan vaikutuksia on tutkittu.
Saanndllisen satuhieronnan toteuttaminen on tuonut muutoksia vuorovaikutuksen, empa-

tian, luottamuksen ja laheisyyden nayttdmisessa. (Tuovinen 2014, 10-23.)
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4.2 Kosketuksen merkitys satuhieronnassa

My®onteinen kosketus kertoo, ettd minusta vélitetddn. Se on tapa osoittaa valittdmista toi-
selle. Sen vuoksi se on tarkeassa roolissa jokaisen ihmisen elaméassa sek& myonteisen
vuorovaikutuksen vahvistamisessa. Koskettaminen lisda inmisten vélista lasn&oloa het-
kessa seka samalla silla on positiivisia vaikutuksia ihmisen kehoon, mieleen ja hyvinvoin-
tiin. Parhaimmillaan kosketus on huomioimista ja samalla huomatuksi tulemista. Kosketus
on yksi ihmisten vélisen kommunikaation muoto, jolla voi valittaa toiselle viestia, jopa sil-
loin kuin sanoja ei ole. Kosketuksen kautta inmisten valisesta tunteesta voi tulla yhteinen,

myonteinen katse ja kosketus, tuntuu sydadmessa asti. (Tuovinen 2014, 7-9 & 30-44.)

My®onteinen koskettaminen on lasna olevaa, toista ihmista arvostavaa ja hyvaksyvaa kos-
ketusta. Myonteinen kosketus arvostaa toisen ihmisen rajoja ja kuuntelee toisen toiveita.
Ihmisilla on erilainen suhde koskettamiseen ja toisille kosketuskulttuuri on luontevampaa
kuin toisille. Myonteinen koskettaminen vaatii tilan, ajan ja paikan, jolloin se on sallittua.
Kosketus ei pyyda, vaadi tai odota, vaan se antaa saajalleen positiivista oloa. Kosketuk-
sen tarkoituksena on vahvistaa toisen ihmisen hyvinvointia, vahvistaa perusluottamusta ja
lievittaad stressia. Tarkeda on luoda hyva luottamussuhde kosketettavaan inmiseen ja

saada ihmiseltd lupa hanen koskettamiseensa. (Tuovinen 2014, 30-44.)

Varhaiskasvatuksessa aikuisen ja lapsen vélinen kiintymyssuhde voi vahvistua myéntei-
sen koskettamisen avulla. Varhaiset kiintymyssuhteen kokemukset vaikuttavat pitkalle lap-
sen elamaan ja muokkaavat lapsen persoonan kehitysta. Silla on merkitysta, miten var-
haiskasvattaja kohtaa ja nakee lapsen. Saatujen kokemusten kautta lapsi mallintaa toi-
mintaansa aikuisuudessa ja myonteiset kokemukset vaikuttavat kykyyn tulla toisten ihmis-
ten kanssa toimeen, rakastaa toisia ja ottaa rakkautta vastaan itselleen. Varhaislapsuuden
tarkeimpié kehitystehtavia on perusturvallisuuden luominen. Se syntyy vuorovaikutuk-
sessa lasta hoitaviin ihmisiin ja kiintymyssuhteen muodostuessa. Perusturvallisuuden
muodostumiseen vaikuttaa kasvattajan reagointi lapsen tarpeisiin ja kuinka luotettavaa
seka ennakoitavaa aikuisen reagointi lapsen laheisyyden tarpeeseen on. Kun lapsi voi
luottaa olevansa aikuisen silmissé tarkea ja arvokas, voi turvallinen yhteys muodostua ja
turvallisuuden tunne syntya. Lapselle voi osoittaa rakkautta antamalla huomiota ja myon-
teista koskettamista. Kasvattajan kannalta oleellista on kyeté osoittamaan aitoja, myontei-
sia tunteita lapselle. Laheisyys, syli ja hellyys sekd myodnteinen vuorovaikutus vaikuttavat

positiivisesti lapsen kehitykseen. (Tuovinen 2014, 30-44.)
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Jokainen lapsi tarvitsee myonteisia kokemuksia itsestdén. Varhaiskasvatuksessa on mah-
dollisuus tarjota lapsille myonteisen kosketuksen paikkoja. Naiden hetkien avulla voidaan
ehkaistd myohemmin syntyvia mielenterveysongelmia ja opettaa lasta tunnistamaan omia
ja toisten rajoja koskettamisen suhteen. Kun myonteista koskettamista tietoisesti opetel-
laan, siitd tulee osa elamaa. Tarkeinta on kertoa lapselle hanen olevan tarkea seka arvo-
kas ja antaa omaa arvoa vahvistavia viesteja. Varhaiskasvattajat voivat olla tukemassa ja
ohjamassa lasta lukuisten tunteiden opettelussa ja vierella kulkijoina lapsen tunteiden
kohtaamisessa. Lapsen on saatava tunne siita, ettd kasvattaja on lapsen tukena, kun lapsi
kohtaa pelottavia, hammennysta ja kiukkua seké& pettymysté tuovia tunteita. Tahan riittaa
kasvattajan myodnteinen kosketus ja lasnaolo. Koskettamisella on selked yhteys tunteisiin,

kokemusmaailmaan ja alitajuntaan. (Tuovinen 2014, 66-74.)

4.3 Satujen merkitys lapsen kehitykselle

Sadut auttavat lasta kehittymaan kokonaisvaltaisesti. Satujen kautta lapsen persoonalli-
suus kehittyy ja lapsen valmiudet kohdata tunteita vahvistuvat. Kasvattajan ja lapsen yh-
teiset satukokemukset vahvistavat lapsen uskoa selviytyd elamasta ja vahvistavat itsetun-
toa. Kasvattajan kanssa yhdessa toteutettu satuhetki lisda rauhoittumista ja kasvattajan ja
lapsen valistd yhteenkuuluvuuden tunnetta. Satujen positiivinen vaikutus lapsen kehityk-
seen on suuri. Lapsi pystyy vahvistamaan persoonallisuuttaan, luovuuttaan, mielikuvitus-
taitojaan seka samalla harjoittelemaan tunne- ja arkielamén taitoja. (Sipponen & Viitanen
2015, 14-20.)

Sanataidekasvatus on loruja, riimeja, tarinoita, runoja ja kirjallisuutta. Sanataide on kas-
vattajan kanssa yhdessa toteutettua lempeada yhdessaoloa. (Sipponen ym. 2015, 14-20.)
Sanataiteen kautta lapsi kehittda itseilmaisua, identiteettid ja lapsen hyvinvointia. Sanatai-
teessa korostuu lapsen ja kasvattajan yhdessa tekeminen, aistillisuus ja mielikuvituksen
kehittyminen. (Junkkonen & Kaisto 2019, 17.)

Sanataide kasvatus on lisatty varhaiskasvatuksen perusteisiin vuonna 2018. Sanataiteen
vaikutusta kielen- ja vuorovaikutuksen kehitykseen on tutkittu viela vahan. Junkkosen ja
Kaiston tekeman tutkimuksen mukaan sanataide kasvattajan kanssa vahvistaa kielen op-
pimista. Lapsen oppimista tukee puheen liséksi kuva tai esine, kun lapsi alkaa tunnista-
maan, etta puhe ja kuva vastaavat toisiaan. Tutkimuksen mukaan lorujen ja runojen tah-
dissa tehdyt sormi- ja jumppaleikit tuottavat selke&n yhteyden kehon ja kielen rytmikkyy-
teen seké yhdessé kasvattajan kanssa tehtyina, vahvistavat vuorovaikutusta. Toistojen

kautta lapsi kykenee painamaan sadun viestia mieleensa ja ymmartdma&an sadun
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sanomaa. Loruleikit ovat mukavaa yhdesséaoloa ja yhdessa tekemistd, joiden kautta on
mahdollisuus tunteiden kasittelyyn, huumoriin, empatiaan ja kielellisiin elamyksiin. (Junk-
konen ym. 2019, 5 & 14-18.)
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5 TOIMINTASUUNNITELMA

5.1 Toiminnallinen opinnaytety®

Toiminnallinen opinnaytetyd koostuu kahdesta vaiheesta. Opinnaytetyohon siséltyy kaksi
prosessia. Prosessi alkaa tiedollisen teoriapohjan kerddmisesta. Teoriapohjan koonnin jal-
keen luodaan toiminnallisen opinnéytetyd prosessin toisessa vaiheessa tuotos, joka mi-
nun tydssani on opas ja lorupaketti. Toiminnallinen opinnaytetydni koostuu teoriaosuu-

desta, lorupaketista ja lorupaketin kayttdoppaasta.

Toiminnallisen opinnaytety6n tarkoituksena on luoda ty6elamaan kayttokelpoista ja kay-
tannon tyota helpottavaa materiaalia. Toiminnallisen opinnaytety6n tuotos voi olla ohje,
opas, toiminta tai jarjestetty koulutus. Opinnaytety6 tulee kohdentaa kohderyhmén tarpeita
vastaavaksi seka vastata asetettua kayttdtarkoitusta. Toiminnallisen opinnaytety6n teo-
riapohjan tulee vastata tyon sisaltdd. Minun tydssani kohderyhméné on varhaiskasvatuk-
sen henkilostd. Oppaan tarkoituksena on kehittda varhaiskasvattajien tyota. Lorupaketin
tarkoituksena on tarjota helposti kayttbonotettava tyévaline myodnteisen vuorovaikutuksen

vahvistamiseen varhaiskasvatuksessa.

5.2 Opinnaytetyon tarkoitus

Opinnaytetyon tarkoituksena on helpottaa varhaiskasvattajien ty6ta ja tarjota keinoja vah-
vistamaan myonteista vuorovaikutusta lapsen kanssa, pienien lasnaolon hetkien avulla.
Tyon taustalla on mydnteinen vuorovaikutus, lasna oleva kosketus ja lapsen hyvéna nake-
misen taito. Lorupaketti tarjoaa varhaiskasvattajille helposti toteutettavan tavan positiivi-

sen pedagogiikan toteuttamiseen varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetyon tuotoksen tarkoituksena on tarjota lapsille varhaiskasvatukseen myonteisia
ja lasna olevia rauhoittumishetkia, joiden avulla vahvistetaan samalla lasten itsetuntoa.
Tuotoksen tavoitteena on luoda varhaiskasvatusrynmaan myonteista ilmapiiria ja tukea
lasten kasvua ja kehitysta. Tarkoituksena on vahvistaa ja syventaa varhaiskasvattajan ja

lapsen valista vuorovaikutussuhdetta.
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5.3 Opinnaytetyon tavoite

Opinnaytetydn tavoitteena on valmistaa kahdentoista lorun materiaalipaketti, helpotta-
maan varhaiskasvattajien tyota. Lorupaketti on tarkoitettu varhaiskasvatuksen henkiloston
kayttoon, lisaamaan myonteista vuorovaikutusta lapsen ja kasvattajan vélille. Tavoitteena

on luoda varhaiskasvatuksessa helposti kaytettava lorupaketti.

5.4 Opinnaytetytn toteutussuunnitelma

Opinnaytetydn prosessi eteni loogisesti alkaen oman oppimisen kehittamisesta itsenai-
sesti ja Lahden Ammattikorkeakoulun tutkimus- ja kehittamisosaamisen kurssin kautta. It-
senainen tiedonhakuprosessi alkoi aiheen valinnan jalkeen. Aihe rajautui keskittymaan
varhaiskasvattajan ja lapsen valisen myonteisen vuorovaikutuksen vahvistamiseen. Opin-
naytetyon toteutus tapahtui Lahden Ammattikorkeakoulun opinnéytetyén prosessin mukai-
sesti. Opinnaytety0 edistyi aikataulun mukaisesti. Opinnaytety6 prosessissa on huomioitu
hyvéat eettiset periaatteet. Tuotoksen arviointiin osallistuneiden varhaiskasvattajien henki-
I6tietoja ei ole keratty eivatkd henkil6t ole tunnistettavissa opinnaytetytsta. Opinnayte-
tyossa lapsien henkildtietoja ei ole kerrottu seka toiminnan ovat toteuttaneet lasten kanssa

entuudestaan tutut henkilot.
Toiminnallisen opinnaytety6n prosessi:
e aiheenvalinta
e Opinnaytetydn suunnitelma
e Opinnaytetyon tekeminen
e Opinnaytetyon esittaminen
e Opinnaytetyon vertaisarvioijan palaute
e opinndytetyon kypsyysnayte

e Opinnaytetyon arviointi.

5.5 Opinnaytetydn arviointisuunnitelma

Opinnaytetyon arvioi Lahden Ammattikorkeakoulu. Opinnaytetydn tuotoksen arviointi ta-

pahtui kerd&dmalla varhaiskasvattajien kayttdjakokemuksia palautekaavakkeen avulla.
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Kaavakkeessa pyydettiin varhaiskasvattajia arvioimaan materiaalin toimivuutta. Materiaali
on kolmessa Lahden Kaupungin varhaiskasvatusyksikdssa kaytettavissa ja arvioitavissa

kuukauden ajan.

5.6 Kyselylomake

Opinnaytetydn tuotoksen arviointi tapahtuu keraamalla palautetta varhaiskasvatushenki-
|6stolta. Lorupaketti toimitetaan varhaiskasvatusyksikoihin henkilostdn testattavaksi ja pa-
laute kerataan kyselylomakkeen avulla. Kysely toteutettiin paperikyselyna, koska se koet-
tiin paivakodeissa helpoksi tavaksi toteuttaa arviointia. Kyselyn luomisessa kiinnitin huo-
miota siihen, etta kysymyksilla saisin vastauksia opinnaytetyon lahttkohtiin. Kyselylomak-

keella selvitan varhaiskasvattajien nédkemysta materiaalin kaytosta paivahoidossa.

Kyselylomakkeen rakenteeksi valitsin monivalintakysymykset, koska niisté saa helposti
tulkittavaa tietoa materiaalin toimivuudesta seké tekevéat kyselyyn vastaamisen helpoksi
vastaajille. Kyselylomakkeen lopussa on avoimia kysymyksia, joiden avulla vastaaja saa
kerrottua omia mielipiteitdan laajemmin. Kiinnitin erityistd huomiota arviointikaavakkeen
ulkoasuun ja selkeyteen. Arvionitilomake on A4 kokoinen valkoisella pohjalla oleva kaa-
vake, jossa vareilla on erotettu varsinainen kysely alue. Tein lomakkeesta kiinnostusta he-
rattavan, jotta mahdollisimman moni henkilokunnasta innostuisi tayttamaan kaavakkeen.

Fontiksi valitsin pienen ja selkean tekstin, jossa kaytin tekstin korostusta.

Avointa palautetta pyysin vastaajilta materiaalin visuaalisesta ilmeesta ja lorupaketin jat-
kokehitys ideoista. Jatin lomakkeeseen tilaa vastaajan vapaalle palautteelle. Lomak-
keessa kerasin samalla tietoa, testasiko lomakkeen tayttanyt henkild lorupakettia vai ma-
teriaalipaketin kirjamallia. Lisaksi selvitin lapsiryhméan ikdjakaumaa, minka ikaisilla lapsilla

materiaalia on testattu. Nama ovat olennaisia tietoja mahdollista jatkotydstoa ajatellen.
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6 LORUPAKETTI

6.1 Satumetsan taikalipas

Lorupaketti sisaltaa kaksitoista lorukorttia, jotka on painettu kortti- ja kirjamalliin. Lorupa-
ketin teemana on taikametséa, jonka hahmoina ovat taikametsan elaimet. Nama kaksitoista
loruihin valikoitua el&intd ovat Suomen luonnon elamia. Naiden elementtien avulla tein
lasten ymmarrykselle sopivia, vertauskuvallisia tarinoita. Tarinoiden sanoman on tarkoitus
vahvistaa lapsen itsetuntoa. Tarinoiden tuottamisen muodoksi valikoitui lorut, jotka ovat
osa sanataide kasvatusta. Tutkimusten mukaan aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus
vahvistuu lorujen ja kosketuksen myo6ta. Lisaksi on tutkittu lorujen ja satujen kehittdvan
lapsen kielellistd kehitysta. Lorupaketissa kaytetddn satuhierontamenetelman perusperi-

aatteita.

Lorupaketti tydvalineena on konkreettinen tapa tuoda esille myonteista ja lasna olevaa
tyota varhaiskasvatuksessa. Lorupaketti antaa valmiit toimintaohjeet, joiden avulla kas-
vattajan on helppoa keskittya kohtaamaan lapsi. Materiaalin lorujen siséltd on lapselle hel-
posti ymmarrettavaa ja tarinoiden sanoma on itsetuntoa vahvistava. Aikuinen tukee lorun
sanomaa, koskettamalla lasta ja keskustelemalla lapsen kanssa. Aikuisen ja lapsen vali-
nen vuorovaikutus vahvistuu kasvattajan lasnéolon ja sensitiivisen kohtaamisen kautta.
Kasvattajan sensitiivisyys lisaantyy lamminhenkisen kohtaamisen ja vuorovaikutustilan-
teeseen sitoutumisen kautta. Lorupaketti auttaa kasvattajaa sitoutumaan myonteisen vuo-
rovaikutuksen vahvistamiseen. Myonteisen koskettamisen kautta lapsen turvan tunne
vahvistuu, jonka kautta lapsen sosiaalisemotionaalinen kehitys menee positiiviseen suun-

taan.

Materiaalipaketti tarjoaa helposti toteutettavan lasn&olohetken paivahoidon arkeen. Loru-
paketin kautta lapsille tarjotaan myodnteista kosketusta ja l&sné olevia vuorovaikutus hetkia
seka vahvistetaan itsetuntoa positiivisen viestin vélitykselld. Kosketus vahvistaa sanallista
viestid, jolloin toiminnasta syntyy kokonaisvaltaisempi vaikutus lapsen kehitykselle. Loru-
paketin kaytdéssa on huomioitava lasten erilaiset tottumukset koskettamiseen ja kysyttava
lupa koskettaa lasta, arvostavan ja lasta kunnioittavan kohtaamisen kautta myodnteinen
vuorovaikutus vahvistuu. Lorupaketin herattamat myonteiset tunteet edistavat kasvattajan
ja lapsen myonteisen vuorovaikutuksen vahvistumista. Lorupaketin lorujen tekeminen ei
vaadi ennakkovalmisteluja, lorupaketin kayttd pienissa lasnéolohetkissd on mahdollista.
Lorujen avulla lapsen myodnteisia tunteita vahvistetaan ja tuetaan lapsen hyvinvointia, po-

sitiivisen pedagogiikan keinain.
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Lorupaketin kayton yhteydessa varhaiskasvattaja kayttaa verbaalisia vuorovaikutustaitoja
seka nonverbaalisia vuorovaikutus keinoja. Kummankin vuorovaikutustavan yhtaaikainen

kayttd vahvistaa vuorovaikutusta. Satujen, kosketuksen ja vuorovaikutuksen yhdistaminen
antaa arvokkaita kokemuksia lapsen myohaisemmalle kehitykselle ja tunne-elaman kehit-
tymiselle. Lorupaketti tukee lapsen myonteistd kehitysta varhaiskasvatuksessa pienilla,

myonteisilla, 1asna olevilla vuorovaikutushetkilla.

6.2 Lorupaketin kaytto

Lorupaketti on tarkoitettu varhaiskasvatuksen henkiloston kayttéon. Lorupaketti on helppo
ottaa kayttddn monissa eri tilanteissa, joita paivahoitopaivan aikana on. Materiaalia voi
hyodyntaa piiritoiminnassa, toimintatuokioissa, vapaassa leikissa, siirtymatilanteissa ja

paivalevolle kdydessa. Materiaali soveltuu kaytettavaksi kaikenikaisilla lapsilla.

Materiaalin kaytto ei vaadi ennakkovalmisteluja tai ennakko osaamista. Riittda etta kasvat-
tajalla on tahto olla lasné lapsen kanssa ja pieni hetki aikaa toiminnan toteuttamiseen.
Lapsiryhman ja lasten tunteminen ennakkoon on suositeltavaa materiaalia kaytettdessa.
Lapsilta on hyvéa kysya ennen materiaalin kayttamista saako lorun tehda hénelle ja saako
lasta koskettaa samalla. Jos lapsi kieltdytyy koskettamisesta, kasvattaja voi lukea lorun

lapselle.

Kasvattaja voi valita lapselle lorun, jonka katsoo kuhunkin tilanteeseen tai lapsen tarpei-
siin sopivaksi tai lapsi voi valita itse lorun, jonka haluaa hanelle kerrottavan. Lorujen tun-
nelmaan voi virittyd muuttamalla tilojen rakennetta, valaistusta tai kayttaa muita apukei-
noja, kuten rauhoittavaa musiikkia, joiden avulla lapsen on helpompi rauhoittua kuuntele-
maan lorua. Kasvattajan on hyva etukéteen miettia, toteuttaako toimintaa yksilokohtaami-
sena vai ryhmatoimintana. Toimiiko lasten koskettajina kasvattaja vai koskettavatko lapset
toisiaan. Tarkeintd on kohdentaa toiminta ja toimintamuodot lapsiryhman ja lasten tarpei-

den mukaisesti.

Kasvattajalla on iso rooli lasten innostamisessa materiaalin pariin. Kasvattaja on se, joka
tarjoaa lapselle mahdollisuuden. Loruihin voi alkuun tutustua yhdessa kuvien avulla ja ni-
meamalla elaimia. Kasvattaja voi kysya lapselta esimerkiksi: "Missahan tama elain on

hyva?” tai "Kuunnellaanko millainen taikavoima talla eldimelld on?”. Jonka jalkeen lahde-

taan toteuttamaan lapsen koskettamista, jos lapsi antaa siihen luvan.

Jokaisella meilla on erilainen suhtautuminen koskettamiseen. Joku pitaa siita, jostain se

tuntuu inhottavalta ja toinen ei oikein osaa sanoa mita asiasta on mielta. On téarkea
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kunnioittaa jokaisen rajoja koskettamisen suhteen ja arvostaa toisen toiveita. Sama asia
patee lorujen toteuttamisessa lapsille. Tarkeinta on tietda missa toisen rajat kulkevat ja
minkalainen koskettaminen toiselle sopii. Lorujen avulla, lapsi voi myds tottua saamaan

myodnteista koskettamista ja alkaa pitamaan siita toisto kertojen myota.

Materiaali sopii myds suunnittelemattomiin hetkiin, kuten lasten leikkitoimintaan. Aikuinen
voi asettua lattialle lasten tasolle istumaan materiaalin kanssa. Lasten tullessa kontaktiin
aikuinen voi tarjota lapselle lorun tekemista. Lapsen niin halutessa, aikuinen pyytaa lasta
istumaan selka haneen pain, pyytaa luvan lapsen koskettamiseen ja tekee lorun lapsen

selkaan.
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7 LORUPAKETIN KAYTETTAVYYDEN ARVIOINTI

7.1 Lorupaketin arviointi

Lorupaketin arviointi tapahtui varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatushenkilosto otti loru-
paketin kayttoon paivahoito ryhmissa. Kayttokokeilun jalkeen henkildsto vastasi palautelo-
makkeeseen. Lorupaketti oli kolmessa Lahden Kaupungin paivakodissa kokeilussa. Vas-
tauksia paivakodeista tuli yhteensa viisi kappaletta. Paivakodit testasivat materiaalipaket-
tia 3-6- vuotiaiden lasten ryhmisséa, yksi paivakoti otti materiaalin kayttdon eskari ryh-

massa. Nelja vastaajista kaytti lorupaketista kirja versiota ja yksi kaytti lorukortteja.

Kyselylomakkeen ensimmainen kysymys arvio sitd, vahvistiko lorupaketti kasvattajan ja
lapsen valistd myonteistd vuorovaikutusta. Nelja vastaajista oli sitd mielta, etta materiaali
vahvisti myodnteista vuorovaikutusta lapsen ja kasvattajan valilla, yksi vastauksista oli
ehk&. Avointa palautetta myonteisen vuorovaikutuksen vahvistamisesta oli kyselylomak-
keissa annettu: "Materiaali vahvistaa l1ahinna Iasndoloa ja turvallisuutta seka myonteista

vuorovaikutusta.”

Kysymys 1. Vahvistiko materiaalipaketti mydnteista vuorovaikutusta lapsen kanssa?

Kylla 4 vastausta
Ehka 1 vastausta
Ei 0 vastausta

80% vastaajista oli sitd mielta, etta lorupaketti vahvistaa kasvattajan ja lapsen valista

myonteistd vuorovaikutusta.

Kyselylomakkeen toisessa kohdassa arvioitiin sita, kokivatko varhaiskasvattajat materiaa-
lin lapsen itsetuntoa vahvistavana tekijand. Nelja vastaajista oli sitd mieltd, ettd materiaali
ehka vahvistaa lapsen itsetuntoa ja yksi vastaajista kertoi, etta hanesta lorupaketti ei vah-

vista lapsen itsetuntoa. Avointa palautetta itsetunnon vahvistamisesta ei annettu.
Kysymys 2. Oliko materiaalin siséltd lapsen itsetuntoa vahvistava?

Kylla 0 vastausta

Ehka 4 vastausta

Ei 1 vastausta
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80% vastaajista oli sitd mieltd, etta materiaali ehk& vahvistaa lapsen itsetuntoa.

Kyselylomakkeen kolmannessa kysymyksessa kysyttiin varhaiskasvattajien kokemusta,
vahvistiko materiaalin kaytto lasndoloa varhaiskasvatuksessa. Avoimessa palautteessa
mainittiin materiaalin vahvistavan lahinna lasnéoloa. Kaikki viisi vastaajaa kokivat materi-

aalin vahvistavan lasnéoloa.

Kysymys 3. Toimiko materiaalin kaytto lasndoloa vahvistavana tekijana?

Kylla 5 vastausta
Ehka 0 vastausta
Ei 0 vastusta

100% vastaajista oli sita mielta, etta materiaali vahvisti lasnaoloa.

Kyselylomakkeen neljas kysymys selvitti sitd, vahvistiko varhaiskasvattajien mielesta lap-
sen koskettaminen lasndoloa ja lorujen viestia lapselle. Nelja vastaajista oli sitd mielta,
etta koskettaminen vahvisti lorujen sanomaa ja lasnéoloa. Yksi vastaajista oli epdvarma

toimiko koskettaminen vahvistavana tekijanéa.

Kysymys 4. Vahvistiko lapsen koskettaminen lasnéoloa ja lorujen viestia lapselle?

Kylla 4 vastausta
Ehka 1 vastausta
Ei 0 vastausta

80% vastaajista oli sitd mieltd, etta lapsen koskettaminen vahvisti Iasn&oloa ja lorujen

viestia lapselle.

Kyselylomakkeen viimeinen kysymys selvitti, sopiiko materiaali kaytettavaksi varhaiskas-
vatuksessa. Nelja vastaajista oli sitéd mieltd, ettd materiaali sopii varhaiskasvatukseen ja
yksi vastaajista kertoi olevansa epavarma materiaalin sopivuudesta. Avoimessa palaut-
teessa tahén kysymykseen oli viitattu: "Isossa lapsiryhmassa 1-2 lapsen satuhieronta
haasteellista. Pienryhnméassa mahdollisuuksien mukaan voi ehké toteuttaa. Kuitenkin loru-
kirjan sanamuodot lasta/lapsen viittaavat siihen, ettd toteutus aikuisen/ lapsen vélilla. Var-

haiskasvatuksessa toimiva materiaali, jos aikuisia esimerkiksi kaksi yhdella pienryhmalla.”
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Kysymys 5. Sopiko materiaali varhaiskasvatukseen?

Kylla 4 vastasta
Ehka 1 vastausta
Ei 0 vastausta

80% vastaajista oli sitd mielta, ettd materiaali sopi varhaiskasvatukseen.

7.2 Varhaiskasvattajien avoin palaute lorupaketista

Arviointikaavakkeella selvitin avoimen palautteen avulla varhaiskasvattajien mielipidetta
materiaalin visuaalisesta ilmeesta. Palaute oli hyvin samankaltaista ja kuvat koettiin visu-
aalisesti houkuttelevina. Materiaalin visuaalisessa ilmeessa, kehittamisen kohteiksi nousi-
vat tekstin koko seka hierontaohjeiden sijoittaminen. Avointa palautetta visuaalisesta il-

meesta annettiin nain:

"Tyylikkaat lorukortit. Visuaalisesti houkuttelevat.”

"Yksityiskohtaiset kuvat, kiinnostusta herattava.”

"Lapset pitivat kuvista.”

"Kaunis yleisilme, varit + kuvat.”

”"Satuhieronta ohje tulisi olla heti vastaavan tekstin yhteydessa, kaytt6 olisi sujuvampaa.”

"Korttien teksti aivan liian pienta. Vaikea nahda, kun kadet ovat kaytdéssa "hieronnassa”.
Hierontaohje voisi olla suluissa tekstikappaleen perassa, jotta toteutus olisi sujuvampaa.
Nyt joutui hieman vaikeasti etsimaan hierontaohjetta samalla, kuin lukee tarinaa. Tekemi-

nen vahan katkonaista.”

Arviointikaavakkeella pyysin vastaajilta kehittdmisideoita lorupakettiin. Kehittamisideoita
annettiin materiaalin visuaalisuuteen liittyen seka lorujen riimitykseen. Varhaiskasvattajat
kaipasivat monipuolisempia hierontaohjeita loruihin. Avointa palautetta kehittdmisideoista

annettiin nain:
"Satuhieronta ohje tulisi olla heti vastaavan tekstin yhteydessa, kaytto olisi sujuvampaa.”

"Korttien teksti aivan liian pienta. Vaikea nahda, kun kadet ovat kaytdssa "hieronnassa”.

Hierontaohje voisi olla suluissa tekstikappaleen perassa, jotta toteutus olisi sujuvampaa.
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Nyt joutui hieman vaikeasti etsimaan hierontaohjetta samalla, kuin lukee tarinaa. Tekemi-

nen vahan katkonaista.”
"Lorut kaipaisivat monipuolisempia ja toisistaan erottuvampia hierontatapoja.”

"Lorujen riimit voisivat sointua hieman paremmin yhteen, muistin tueksi.”

Arviointikaavakkeessa olin varhaiskasvattajille antanut mahdollisuuden antaa vapaata pa-
lautetta, jota kolme kasvattajista oli antanut. Vapaassa palautteessa varhaiskasvattajat
toivat esille lasten kommentteja materiaalista. Lasten kommentit olivat hyvin positiivisia.
Liséksi vapaassa palautteessa oli selvennetty materiaalin sopivuutta varhaiskasvatuk-
seen. Varhaiskasvattajat olivat kirjoittaneet vapaaseen palautteeseen nain:

"Lasten kommentteja tarinan jalkeen: (kysyin, milta tarina sinusta tuntui?) Hyvalta, kau-

niilta, ihanalta.”
"Lapset pitivat kuvista.”

"Isossa lapsiryhmassa 1-2 lapsen satuhieronta haasteellista. Pienryhmassa mahdollisuuk-
sien mukaan voi ehka toteuttaa. Kuitenkin lorukirjan sanamuodot lasta/lapsen viittaavat
siihen, ettd toteutus aikuisen/ lapsen valilla. Varhaiskasvatuksessa toimiva materiaali, jos

aikuisia esimerkiksi kaksi yhdella pienryhmalla.”

7.3 ltsearviointi

Opinnaytetyoni toiminnallinen lorupaketti toimii mydnteisen vuorovaikutuksen vahvistami-
seen varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvattajien antama palaute oli hyvin yhtenaista ja
positiivista. Lorupaketin kehittaminen jatkossa olisi mahdollista saamani palautteen my6ta.
Lorupaketin visuaalinen ilme on onnistunut ja saamani palautteen mukaan, lapset innos-
tuivat materiaalin visuaalisesta ilmeesta. Emilia toteutti antamani vision materiaalipaketin

kuvituksesta hyvin.

Olen tyytyvainen lorujen samanlaiseen viestiin ja monipuolisiin kayttdmahdollisuuksiin. Lo-
rujen teema noudattaa samaa satumetsa teemaa ja jokaisen lorun viesti on mydnteinen,
joka oli tavoitteeni. Lorujen ja kosketusohjeiden visuaalinen sijoittaminen ja tekstin koko
on kehittAmiskohteita. Kosketus ohjeet ovat mielestani riittavan yksinkertaisia toteuttaa

lapsiryhmdassa ja niidenkin lasten kanssa, jotka eivat niin paljon valita koskettamisesta.



Lorupaketin oppaaseen sain hyvin toteutettua ohjeita materiaalin kayttéon liittyen. Op-
paasta ilmenee lorujen kayttotarkoitukset. Lorut ovat liitettyna oppaaseen. Olen tyytyvai-

nen lorukirjaan ja lorukortteihin.
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8 YHTEENVETO

Toiminnallisen opinnaytetydn tarkoituksena oli tarjota keinoja vahvistaa myonteista vuoro-
vaikutusta lapsen ja kasvattajan valilla seké tarjota varhaiskasvatukseen lasnaolohetkia.
Toiminnallinen lorupaketti vastasi tdhan tavoitteeseen. 80% lorupaketin kayttgjista kertoi
lorupaketin vahvistavan lapsen ja kasvattajan vélistd suhdetta ja 100% vastaajista oli sité
mielta, etta lorupaketti lisasi lasndoloa varhaiskasvatuksessa. 80% vastaajista kertoi ma-

teriaalin sopivan varhaiskasvatukseen.

Lorupaketista sain paivakodeilta viisi kappaletta palautteita. Luotettavan tuloksen saa-
miseksi palautetta tulisi kerata enemman. Saatujen palautteiden vastaukset olivat 80% sa-
moja, joka vahvistaa tuloksen luotettavuutta. Rajatut monivalintakysymykset lisasivat pa-
lautteen luotettavuutta. Saadun palautteen osalta, voi 100% vastaustulosten perusteella

sanoa lorupaketin vahvistavan lasnéoloa varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetyon tavoite tayttyi, toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena syntyi kahdentoista
lorun lorupaketti, josta on painatettu lorukortti seka lorukirjaversio. Lorupakettiin on kaytto-
opas, joka siséltaa ohjeet lorujen kayttamiseen, erilaiset kayttdmahdollisuudet seka lorut
ja kosketusohjeet. Lorupaketin kaytettavyytta voisi kehittda muuttamalla tekstien asettelua
niin, etta kosketusohije olisi suoraan lorun perassa. Laittamalla tekstit ja kosketusohjeet
perékkain, varhaiskasvattajien olisi helpompi lukea lorua ja koskettaa lasta samalla. Teks-
tien kokoa voisi suurentaa korttien kaytannoéllisyyden lisaamiseksi. Lorujen sisaltta voisi
kehittaa enemman vahvuuskasvatuksen suuntaan, jolloin lorut vahvistaisivat enemman

lapsen itsetuntoa.

Opinnaytetytn prosessin kehittamiskohteita on henkildkunnan perehdyttaminen materiaa-
lin kayttéon. Henkilokunta olisi hyva perehdyttaa lorupaketin kayttéon ja antaa selkeat toi-
mintaohjeet lorukorttien hyédyntamiseen arjen tilanteissa. Varhaiskasvattajien palaut-

teessa oli nostettu lorupaketin kayton haastavuus isossa ryhmassa. Perehdytyksen avulla

kasvattajia olisi voinut ohjata materiaalin hy6dyntadmiseen ison ryhméan kanssa.

Jatkokehitys ideaksi ehdotan myonteisen vuorovaikutuksen lorupaketin valmistamista ja
kohdentamista perheille, lasten kanssa kotona kaytettavaksi. Lasnaolon ja myodnteisen
vuorovaikutuksen merkitysta lapsen kehityksen tukena ei voi liikkaa korostaa. Positiivinen
pedagogiikka on kasvatusnakemys, joka tuottaa hyvén olon tunteita ja vahvistaa uskoa

itseensa ja elamaan.
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Opinnaytetyon tuotos lisasi lapsen ja kasvattajan valistd myoénteista vuorovaikutusta.
My®onteisen vuorovaikutuksen ja lasndolohetkien lisdédntyminen varhaiskasvatuksessa tu-
kee lasten myonteistd kasvua ja kehitysta. Lorupaketti on helposti kayttéon otettava. Loru-

paketti sisaltdd kaksitoista kappaletta elainaiheisia loruja seka lorupaketin kayttd oppaan.
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Satumetsan Taikalipas,

Toiminnallinen lorupaketti myonteisen
vuorovaikutuksen vahvistamiseen.

Anni Granroth
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Tervetuloa,

Matkalle taikkametsan elainten mukaan vahvistamaan
myonteista vuorovaikutusta, lisaamaan lasnaolon hetkia ja
vahvistamaan lapsen itsetuntoa.

Lorupaketti tarjoaa sinulle avaimet taikojen tekemiseen ja sina
toimit taikojen tekijana. Avaa mielesi, kayta aantasi ja kosketa
lempeasti.

Jokaisessa lorussa on elainhahmo,

joka kertoo sinulle tarinan lorun muodossa. Lorun alla on ohjeet
lapsen koskettamiseen. Kosketus tapahtuu lapsen selkaan. Lorun
sina luet lapselle samaan aikaan kun kosketat lasta ja huomaa mita
saat aikaan.

Ihania lasnaolon, hyvanmielen ja
myonteisen vuorovaikutuksen hetkia toivottaa,

ANnNi.



Satumetsan taikalipas

Satumetsan taikalipas on varhaiskasvatukseen kehitetty materiaali
vahvistamaan kasvattajan ja lapsen valista myonteista
vuorovaikutusta.

Materiaalin avulla lisataan:

- Kasvattajan la lapsen valista vuorovaikutussuhdetta.

- Lisataan myonteista ilmapiiria paivahoitoryhmassa.

- Tarjotaan lasnaolon hetkia varhaiskasvatuksessa.

- Tuetaan lapsen itsetuntoa.

- Tarjotaan valineita rauhoittumiseen varhaiskasvatuksessa.

- Lisataan myonteisen koskettamisen toteutumista varhaiskasvatuksessa.
- Tuetaan lasten myonteista kasvua ja kehitysta varhaiskasvatuksessa.

- Tarjotaan varhaiskasvattajille helposti toteutettava materiaali.

Materiaalissa yhdistyy:

- Sadut ja lorut.

- Lasnaolo.

- Lapsen myonteinen koskettaminen.

- Lapsen ja kasvattajan valinen vuorovaikutus.

Materiaalia voi hyodyntaa:

- Toimintatuokioissa.

- Lapsen yksildllisessa huomioinnissa.
- Odotus hetkissa.

- Rauhoittumiseen valmistautuessa.

- Vuositoiminnan suunnittelussa.

- Retkitoiminnassa.



Lorupaketin kaytto

Materiaali on tarkoitettu varhaiskasvatuksen henkiloston kayttoon. Materiaalipaketti on
helppo ottaa kayttoon monissa eri tilanteissa, joita paivahoitopaivan aikana on. Materiaalia
VoI hyodyntaa piiritoiminnassa, toimintatuokioissa, vapaassa leikissa, siirtymatilanteissa ja
paivalevolle kaydessa. Materiaali soveltuu kaytettavaksi kaikenikaisilla lapsilla.

Materiaalin kaytto el vaadi ennakkovalmisteluja tai ennakko osaamista. Riittaa etta
kasvattajalla on tanto olla lasna lapsen kanssa ja pieni hetki aikaa toiminnan toteuttamiseen.
Lapsirynman ja lasten tunteminen ennakkoon on suositeltavaa materiaalia kaytettaessa.
Lapsilta on hyva kysya ennen materiaalin kayttamista saako lorun tehda hanelle ja saako
lasta koskettaa samalla. Jos lapsi kieltaytyy koskettamisesta, kasvattaja voi lukea lorun
lapselle.

Kasvattaja voi valita lapselle lorun, jonka katsoo kuhunkin tilanteeseen tai lapsen tarpeisiin
sopivaksi tai lapsi voi valita itse lorun, jonka haluaa hanelle tentavan. Lorujen tunnelmaan
VoI virittya muuttamalla tilojen rakennetta, valaistusta tai kayttag muita apukeinoja, kuten
rauhoittavaa musiikkia, joiden avulla lapsen on helpompi rauhoittua kuuntelemaan lorua.
Kasvattajan on hyva etukateen miettia, toteuttaako toimintaa yksilokohtaamisena vai
rynmatoimintana. Tarkeinta on kohdentaa toiminta ja toimintamuodot lapsiryhman ja
lasten tarpeiden mukaisesti.

Kasvattajalla on iso rooli lasten innostamisessa materiaalin pariin. Kasvattaja on se, joka
tarjoaa lapselle mahdollisuuden. Loruihin voi alkuun tutustua yhdessa kuvien avulla ja
nimeamalla elaimia. Kasvattaja voi kysya lapselta esimerkiksi: “Missahan tama elain on
hyva?” tai "Kuunnellaanko millainen taikavoima talla elaimella on?”. Jonka jalkeen
l[ahdetaan toteuttamaan lapsen koskettamista lapsen antaessa luvan siihen.

Jokaisella meilla on erilainen suhtautuminen koskettamiseen. Joku pitaa siita, jostain se
tuntuu inhottavalta ja toinen ei oikein osaa sanoa mita asiasta on mielta. On tarkea
kunnioittaa jokaisen rajoja koskettamisen suhteen ja arvostaa toisen toiveita. Sama asia
patee lorujen toteuttamisessa lapsille. Tarkeinta on tietaa missa lapsen rajat kulkevat ja
minkalainen koskettaminen hanelle sopii. Lorujen avulla, lapsi voi myos tottua saamaan
myonteista koskettamista ja alkaa pitamaan siita toisto kertojen myota.

Materiaali sopii myos suunnittelemattomiin hetkiin, kuten lasten leikkitoimintaan. Aikuinen
VoI asettua lattialle lasten tasolle istumaan materiaalin kanssa. Lasten tullessa kontaktiin
aikuinen voi tarjota lapselle lorun tekemista. Lapsen niin halutessa, aikuinen pyytaa lasta
Istumaan selka haneen pain, pyytaa luvan lapsen koskettamiseen ja tekee lorun lapsen
selkaan.



Lorujen kuvaus:

HIRVI

Hirvi loru kuvastaa vahvaa hahmoa, joka saa voimaa luonnon
auringosta. Hirven taikavoima piilee sarvissa, joiden avulla hirvi
VoI lahettaa hyvaa mielta kaikille. Loru sopii aamupiirille.

KANI

Kani loru kuvastaa suloista ja innokasta hahmoa, joka tarvitsee
huolenpitoa. Kani muuttaa turkin varia luonnonaikojen mukaan
pysyakseen suojassa. Loru sopii pukemistilanteisiin.

KAURIS

Kauris loru kuvastaa viisasta ja rauhallista hahmoa. Lorussa
kauriin rauhallinen kulku, auttaa kuulemaan ymparilla olevia
aania. Loru sopii siirtymatilanteisiin.

ORAVA

Orava loru kuvastaa kekseliasta ja veikeaa hahmoa. Orava on
taitava esiintyja ja taitojensa ansiosta saa toiset metsan elaimet
kokoontumaan samaan paikkaan. Orava on saanut
taikavoimansa luonnon ravinnosta. Loru sopii paivapiirille.

HIIRI

Hiiri loru kuvastaa pienta ja arkaa hahmoa, joka asuu metsassa.
Hiiri taikamarjoja syo, joiden seurauksena kasvaa suureksi ja
voimakkaaksi. Loru sopii ruokailutilanteisiin.

KETTU

Kettu loru kuvastaa iloa ymparilleen tuovaa empaattista hanmoa,
Jolle luonnon hyvinvointi on tarkeata. Kettu asustaa metsassa,
Jossa auttaa luontoa kasvamaan ja vahvistumaan. Loru sopii
aamupiirille.




KURKI

Kurki loru kuvastaa rohkeaa hahmoa, joka viintyy isossa
rynmassa. Kurki tanssahtelee pellon reunalla ja saa taikavoimaa
J ystavien kanssa olemisesta. Loru sopii musiikkituokioille.

LEPAKKO

Lepakko kuvastaa pienta ja hyvan mielikuvituksen omaavaa
hahmoa, joka saa turvaa ymparoivasta luonnosta. Lepakko etsii
itselleen suojaisan paikan, jossa voi rauhoittua. Loru sopii
paivalepo hetkiin.

SIILI

Siili kuvastaa ystavallista ja hyvan itsetunnon omaavaa hahmoa,
joka asustaa taikametsassa. Siili arvostaa ystavia ja haluaa
taikametsassa asuville ystavilleen kertoa sen miten tarkeita he
siilille ovat. Loru sopii paivapiirille.

VARIS

Varis loru kuvastaa voimakasta ja vaikutusvaltaista hanmoa. Varis
saa ymparoivalta luonnolta voimat toimia oikein. Luonto auttaa
varista kayttamaan voimaansa toisten tukemiseen ja auttamiseen.
Loru sopii paivakodissa lasten valisten ristiriitojen selvittamiseen.

LUMIKKO

Lumikko kuvastaa uteliasta ja kekseliasta hahmoa, joka on
kiinnostunut tutkimaan ymparoivaa luontoa. Lorussa lumikko
tutkii vuodenaikojen mukana tuomia muutoksia luonnossa ja
keksii keinoja selvita vuodenaikojen tuomista muutoksista. Loru
sopii retkitoimintaan.

KARHU

Karhu kuvastaa iloista ja lempeaa hahmoa. Karhu nauttii
luonnosta ymparillaan ja valmistautuu talviunille. Karhu loru sopii
paivalepohetkiin.




Materiaalin vuosikello hyodyntaminen:

Kuukausi: Loru:
Tammikuu Hirvi
Helmikuu Kani
Maaliskuu Kauris
Huhtikuu Orava
Toukokuu Hiiri
Kesakuu Kettu
Heinakuu Kurki
Elokuu Lepakko
Syyskuu Silli
Lokakuu \Varis
Marraskuu Lumikko
Joulukuu Karhu




HIRVI

HIRVI f

Saloisuuksien metsassa, aurinko sateitaan loiktii. Siella hirvi komea, omaa tietansa etsii.
On silla sarvet valtavat, jotka talkavoimaoa antavat. Auringon valo kirkas niita ihanasti
larnmittad ja hirven mieltd virkistaa.

Silloin hirvi huomoa sen, hirven toikavoiman salaisuuden. Voi sarvilla vaoltavilla taikojo tehda,
hywada mieltd metsan vaelle lahetella.

Pyoritelléan kammenia lapsen selkaan. Pysaytetaan kadet lopsen selkaan.
Piirretaan laineita sormilla lopsen selkaan ylhaalta alaspain.
Maputellaan lopsen selkad sormenpailla.




KANI

KANI

Talkametsan pieni ja suloinen, on pupu tama pehmoinen. S5e metsan toitavin on, pomppu kiscissa
verraton.

On pupulla taikaturkki, joka vuodenajon mukaan varia muutti. Talvella varin valkeisen, pupu
paallensa toikoo ja piiloon kinokseen pinkoo.

Kesan taikaa tarvitaan, ettd turkki ruskeana alkaa hohtamaaon. Nain turvassa pysyy kani tama,
kaikille niin hyva ystava.

Laitetaan kammenet lapsen selkaan.
Painellaan sormenpailla lapsen selkaa.
Silitellaén lopsen selkad kammenilla.
/ Pyoritelléan kémmenilla ympyrad lopsen selkaan.




KAURIS

KAURIS

Hiiren hiljaa hiipii, metsakauris laurna. Joki hiljoa solisee, kaunista musiikkio jokelee.

On hiljoisuuden toikaa, metsapolun varrella kaiken aikao. Kauris metsan rauhasta huolehtii,
jokaoista elainté tervehtii.

Linnut rauhan metsaan saa, kun kauriit luontoa rauheittaa. Sarvet pullollaon viisautta, lauma
vaeltaa rauhossa.

Piirretaan sormenpdilla loineita lapsen selkaan.
Laitetaan kimmenet lapsen selkaan ja pidetaan paikeillaan.
Silitetadn lopsen selkaad.




ORAVA

ORAVA ’

Taikametsan orava veiked, naytti ternput kekseligimmat. Tuli taikametsan vaki seuraarmaan, kun
orava esitteli toikojoan.

Se hypyt korkeat taitavasti suoritti ja kuperkeikatkin osasi. Mistd néama taidot orava sai, silhen
orava kuiskasi vain: Han ruckaa rakastaa, pahkintista voimoao saa.

Sai idean metsan vaki, ne pahkinoitd metsassa naki. Jos me kaikki niitd maistetoaan, temput
oravan opitaan.

Pyoritelléan kémmenia lapsen selassa. Pysaytetaan kammenet lopsen selkéan.
Toputellaan lapsen selkad kevyesti. Pysaytetdan kdmmenet lopsen selkaan.
Pyoritelldan kammenia lapsen selassa. Pysaytetaan kammenet lopsen selkaan.




HIIRI

HIIRI

Pieni hiiri suloinen, kylmasta varisee taristen. Etsii taikametsén marjoja, pehmoisia ja makeita.

Marjat némé wvoimaao antaa, hiukan jopa toikovoimaoa. Hiiren pienen mahan tayttaa, samalla
marjojen saloisuuden nayttad.

Pieni hiiri suloinen, iscksi kasvaa yllattéen. 5e taika marjoa metsdssa maistoi, siitd voimat suuret
kasvoi.

Naoputelloon lopsen selkddn sormenpailla.
Pyoritellaan kammenia lapsen selkaan.
Pysaytetaan kammenet lapsen selkaan, halatoon lasta.




KETTU

KETTU

Salaisuuksien metsassa, tuuli puissa kuiskii. Siella pieni kettunen, hannallansa huiskii.

Taikahanta ymparilleen valoa antoa seka pientd sadettakin, mitd luonto koipoa. Taikoo puut
wvahvoiksi, taikoo kukat kouniiksi.

Syliinsd nappaa, toikavoimaa kaikille antaa.

Silitelléan kémmenilla lapsen selkaa. Pyyhkaistaan lopsen selkaa kohdella sormella.

Pyaritellaan kammenella ympyrad lopsen selkaan. Tehdaan sadetta lopsen selkddn sormenpaillé.

Pysaytetaan kémmenet lapsen selkaan.
Halatoan losta.




KURKI

KURKI

Toikametsan reunalto alkaao pelto suuri, siellda kukat kauneimmat kasvoa seka viljat tuulessa
toisiaan tanssittaa.

Pellon luckse on kokoontunut joukko suuri, toitoa clla menossa tanssikisat juuri. Kurjet jolkoja
nostelee ja siipiaan poyhistad, tanssin taikoa toisilleen esittad.

Tanssin pyorteissa huomaa kurki tama, vieressa on ystava hyva. Ystavan kanssa kurki
matkaansa jotkoa jo tanssin taion mukoaonsa noppaa.

Kuljeta kasia lapsen selkaa pitkin, alhoaalta ylospain olkapaille.
Painele sormenpailla lopsen selkdd joka puolelta.
Pyorittele kammenia lapsen selassa. Laske kadet lapsen olkapaille.




LEPAKKO

LEPAKKO

On lepaokon pesassa vilind suuri, vaikka olis nukkumoanmenocaika juuri. Lepakko suojoan
sujohtoa, padnsa alospdin ripustaa.
Se peittelee itsensa siivillaan, mutta ajotukset lepakon padssa pyorahtad. Silloin taikarmnmetsan
taivaalle ilmestyy kuu suuri, se on pilvien takana piilotellut juuri.
Lepakko kuuta katsahtoo jo ajatukset paikeilleen loksohtoa. Kun tarkkaaon katsoo, voi ndhda
sen, miten kuu hymyilee rauhoittaen. Se lepakolle turvoo antaa jo uneen pienen lepakon
vaivuttaa.

Pyoritetaan kammenilla lopsen selkad, pysaytetdan kammenet paikoilleen.
Silitellaan lapsen selkaan ylhaalta alaspain.
MNaputellaan lapsen selkad sormenpailla olkopailtd alaspadin.
Painetoan kammenet lapsen selkaa vasten, pidetaan kadet paikoilloan.




SIILI

Taikametsan piikikas on siili pieni vilkksekas. Se cisin taikoja taikoo jotta paivisin voisi jolkeja
oikoo.

On paras paikka tassd, ystavan vieressa lampoisessa. Siili kaveria muistuttaa, ystavyyden saloja
korvaan kuiskuttao.

Niin siili jolat oikaisi ja ystavan kainaloon kellahti. Siihen pieni nukahti jo toikaunia kaverista
uneksi.

MNaputellaan lapsen selkad sormenpailla.
Laitetaan kémmenet lapsen selkad vasten. Supistaan lapsen korvaan.
Silitelléan lopsen selkdd jo halatoon losta.




VARIS

VARIS

Toikarmetsén varjossa , rackkui varis suuri. Jotta metsan eldimet, kaikki hanet kuulis.

Se tohtoi olla suurempi, se tahtoi metsan herraksi. Vaon jokaiselle paoikka on, taikavoimao
voittamaton.

Taikametsa varista auttol, sai varis taikonsa loistamaaon. Sai tehtavan tarkean varis tama ja
aanellansa pystyi han pelot jo surut raakkumaoan, kauas, kauas, metsan taa.

Silitellaan lapsen selkdd kdmmenillé.
Pyoritelléén kammenia lapsen selassa, pysaytetaan kimmenet lopsen selkaan.
Silitelléan kammenilla lapsen kasia, olkapdista alaspain.




LUMIKKO

LUMIKKO

Kaounis valkoinen lumikko, taikametsassa kulki ihmetellen. Lumi on metsan vallannut, puut jo
lammen jaalla koristellut.

Jarven pinta kimmeltda , se lumikkoa hammentaa. On jarvi kadonnut, tilalle on toikojaata
muodostunut. Miten paasee Lumikko kotiin kulkemaan, jaisen lammen halki tarpormaon?

Se taikaloatikon loysi, josta pienet topposet syliinsd nosti. Topposet lémpoiset voimaa antoi jo
lumikon jaan yli kantoi.

Tehdadn lapsen selkaan sormenpdilld lumikon askeleita. Tehdaan sormenpailld lumisadetta
lapsen selkaan ylhaaltd alaspdin.
Laitetaan kémmenet lapsen selkaan ja pidetadn paikoilloan.
Piirretdan sormella lopsen selkaan nelio. Pyoritellaan kammenilla ympyrad lapsen selkaan.




KARHU

Toikametsan iso ja iloinen, on karhu tama suurenmoeinen. Se metsan mattailla tallustaa,
hissukseen luonnon raikkautta nuuskuttaao.

On karhun taika suuri, sehan on hyva uni tuuri. Karhu talvet nukkua voi, vaikko pokkanen kova
ois.

Se massu pullolloon, pieneen petiin kellahtaa. Se unta nékee toionomaista, oman roakkaon
kainalosta.

Tehdaan lopsen selkaan karhun tassun painalluksio kammenilla. Tehdaan nuuskuttavaa aanta.
Tehdaan pitkia liilkkeita lopsen selkaan, ylhaalta alos pain. Naputellaan sormenpdilld lopsen
selkaan.

Tehdadn kammenelld isca yrnpyraa lapsen selkaan. Otetaon lopsi halaukseen.
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