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INnsuliinipumppu on noitovaline, jonka avulla
insuliinia

voidaan annostella suoraan inon alle. Se on

kenon ulkopuolella sailytettave
pieni laite, josta lahtee inon alle kanyyli. Insuliini
Kulkee elimistoon
Kanyylin valityksella. Vaikka insuliinipumpun
Kautta otettava insuliini Korvaa pistettavat

insuliinit, ei se hoida diabetesta

automaattisestl.

o e Ty et ™ .




Asiakas el saa insuliinipumppua omakseen vaan
NoitoyksikkO omistaa laitteen. Diabeetikko saa
Kuitenkin kayttaa pumppua omiin
tarpeisiinsa ja se on hanelle maksuton. Myos
puMmppuhoitoon tarvittavat valineet
ovat maksuttomia. Pumppu ja tarvikkeet vaativat
Kuitenkin erikoislaakarin
lausunnon, jonka mukaan pumpun kaytolle |a
tarpeelle on peruste

Potilaalla voi olla hoidossaan joitain
ongelmakontia, joiden ratkaisemiseen
insuliinipumppu ja siinen yndistetty
glukoosisensorointi voivat olla avuksi. Tallaisia
noidollisia tarpeita voivat olla
aamunkoittoilmio, toistuvat
Nypoglykemiat, erityisen tarkka insuliinin
annostelutarkkuus, kolmivuorotyo,
monipiston hoidon vaativa toteuttaminen tai
raskauden aikainen hoito.



Insuliinipumppu toimii vain yhdenlaisella
insuliinilla, joka injektoidaan insuliinipumpun
sailioon. Sailiossa voidaan
Kayttaa pikavaikutteisia ateriainsuliineja.

INsuliinipumpussa kaytetaan annostuksena
pasal annostusta ja bolusannostusta.
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https://youtu.be/YkJNmaN4zYs

BOLUS

Bolusinsuliinin tarkoitus on toimia
pistettavan
ateriainsuliinin tavoin. Bolus otetaan
perusinsuliiniannoksen lisaks
tarvittaessa mm. ruokailun
yhteydessa tai verensokeria
KOorjatessa.

OPETUSVIDEO



https://youtu.be/ln8UiFz8aBA

INSULIINIPUMPUN
OSAT

INnsuliinipumppu
Kasittaa osia, jotka liitetaan toisiinsa valmistajan

onhjeiden mukaisesti.

Letkullinen insuliinipumppu koostuu usein

pUMPPUOosasta, joka liitetaan sailioon
ja infuusiosettiin. Insuliinipumppunoitoinen
diabeetikko saa onjauksen
insuliinipumpun toimintaan seka kanyylin vaintoon
erikoissairaanhoidon
DIIrSSa.




INnsuliinipumpun sailion taytto riippud
paljon Kaytettavasta vuorokausiannoksesta.
Paasaantoisesti Kuitenkin sailio ja
Kanyyli tulee vaintaa 3 paivan valein.
Insuliini sailyy kaytossa useammankin
vuorokauden. Sailio on kuitenkin lahella ihoa |a
lampenee inonlampaoiseks

Pistokontia tulee tarkkailla |a
saannaollisesti vaintaa. Pitka infuusio samassa
KOonhtaa voi aineuttaa erinaisia
ongelmia KUdOKsessa ja taman vuoksi kanyylin
pistokontaa tulee vaindella.

Mikali kanyylin paikkaa ei vainda riittavan usein vol
insuliinin imeytymisteno
neikentya tai kanyylin pistokontaan voi kenittya
infektio.



https://youtu.be/tFZBaVmsPv8

KANYYLIN
ASETTAMINEN

Kanyyli asetetaan inolle
Sita varten tarkoitetulla asettimella. Jotkut
Kanyylimallit ovat sellaisenaan
Kayttovalmiita ja sisaltavat asettimen.
lnon valmistelun jalkeen
Kanyyli otetaan pois suojapakkauksestaan.
Taman lisaksi sen ymparilte
poistetaan suojapaperi.Taman jalkeen asetin
asetetaan inolle haluttuun kontaan ja asetin
laukaistaan. Laukaiseminen
Kiinnittaa teipin inoon seka asettaa neulan ja
Kanyylin inon alle.

OPETUSVIDEOT

Kanyylin asettaminen mio
Kanyylin asettaminen advance



https://youtu.be/c8h8ESqkp1U
https://youtu.be/t8BjYhPVkQg

ERIKOISTILANTEET

Insuliinipumppuhoitoisen diabeetikon on Nyva
0sata varautua tilanteisiin, jossa insuliinipumpun
toiminta on hairiintynyt.

Jokaisella insuliinipumppunoitoisella
diabeetikolla tulisi olla kaytossaan
varajarjestelma, jonka avulla insuliinin saant
nairictilanteissa voidaan
turvata.

Tallaisissa tilanteissa on tarkeaa mitata veren
glukoosipitoisuutta tineammin seka tarkkailla
veren ketoainepitoisuutta
ketoaineita mittaavan mittarin avulla.

Mikall pumpulle tapantuu jotain takuun aikana
tulee
asiakkaan ottaa valittomasti ynteys
aitevalmistajan paivystavaan numeroon.
MyOs omalle diabetesvastaanotolle on hyve
ottaa ynteytta, mikali se on avoinna.




Tilanteissa, jossa insuliini-infuusiota ei uskalleta
jatkaa syysta tai toisesta insuliinipumpun kautta
on se osattava pysayttaa.

Insuliinipumppujen valikoista laytyy selkeastl
Konta, josta pumpun voi pysaytta. Yleensa
DUMPPU ONjeistaa ja varsmistaa pysaytyksen.

Paradigm pysaytys

040 g_pysaytys .


https://youtu.be/1B5y3T3o4mI
https://youtu.be/0hVd9hj7NmI

GLUKOOSISENSOROINTI

Glukoosisensoroinnissa
iNolle asetetaan sensori. Sensori asetetaan
iInoon kanyylin tavoin viejaneulan
avulla. Neula tyontaa inon alle pienen
jalometallilangan, jonka avulla
Kudosnhesteen glukoosipitoisuutta voidaan
tarkkailla. Sensori kiinnittyy inoon
teipilla, joka on siina itsessaan jo valmiiksi kiinni.
Teippiosaan liitetaan lahetin,
jonka tentava on lahettaa sensorin antama tieto
pumpulle




Lisatietoa insuliinipumpusta
[Oydat opinnaytetyomme
Kirjallisuuskatsauksesta |a

isatietoa diabeteksesta
OSoitteesta diabetes.fi
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