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takykyyn ja ovatkin yleinen syy toimintaterapian aloittamiselle. Toimintaterapeuttiset ryhmat tarjoa-
vat turvallisen ymparistdn naiden taitojen harjoitteluun vertaisryhmassa. Toimintaterapeuttien
Fiona Brownleen ja Lindsay Munron kehittdma Fuzzy Buzzy -ryhmaohjelma on suunniteltu lapsille,
joilla on kehityksellista viivastymaa ja aistitiedon kasittelyn haasteita. Ryhmassa keskeista on "nal-
lejen piknik” -teema, jonka avulla tutustutaan erilaisiin aistikokemuksiin hauskalla, mutta struktu-
roidulla tavalla.

Opinnaytety6n valittdméana tavoitteena oli suunnitella, toteuttaa, arvioida ja raportoida kymmenen
kerran toimintaterapeuttinen ryhma 5-7-vuotiaille lapsille Fuzzy Buzzy -ohjelmaa soveltaen. Ryh-
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tikerta ryhman lopuksi. Ryhman tarkoituksena oli edistaa lasten osallistumista heidan arkensa eri
ymparistdihin rohkaisemalla ryhméssa lapsia uusiin aistikokemuksiin ja tarkoituksenmukaiseen toi-
mimiseen ryhmassa. Opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssa toimintaterapiapalveluja tarjoavan yri-
tyksen, OuluToitiimi Oy:n kanssa.

Fuzzy Buzzy -ohjelma tarjosi selkean struktuurin seka tietoa ja valmiita materiaaleja kaytettavaksi
ryhman suunnitteluun ja toteutukseen. Lisaksi Finlayn teoria toimintaterapeuttisista ryhmista seka
Barnesin, Howen ja Schwartzbergin toiminnallinen ryhmatyon malli ohjasivat tydskentelya. Toimin-
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uusia aistikokemuksia ja osallistuivat kaikkiin toimintoihin omalla taitotasollaan. Liséksi arjessa oli
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kayttaa yhdessa muiden toimintaterapian ryhmateorioiden kanssa. Toteutettu ryhma oli palautteen
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Children’s difficulties in sensory processing and social participation have a significant effect on
child’s functional abilities and are common reason to start occupational therapy rehabilitation.
Occupational therapy groups offer safe environment to practice those skills with peers.
Occupational therapists Fiona Brownlee and Lindsay Munro have developed Fuzzy Buzzy group
for children with developmental and sensory processing difficulties. Central to the group program
is the theme of a “teddy bears’ picnic” that is a way to explore sensory experiences in a fun and
structured manner.

The purpose of our bachelor’s thesis was to plan, carry out, evaluate and report occupational
therapy group for children of 5-7 years old applying Fuzzy Buzzy program. The group gathered
eight times once a week with the children and two times with their parents in autumn 2019. First
gathering with the parents included collecting and sharing information, discussion and goal setting.
The other meeting was about receiving and giving feedback and evaluating the group. The goal of
the group was that children will have courage to try new sensory experiences and participate in
group activities. Our thesis was carried out in collaboration with OuluToitiimi Oy.

Fuzzy Buzzy program offered a clear structure, information and materials to use in planning of the
group. In addition, Finlay’s theory of the occupational therapy groups and The Functional Group
Work Model guided our work. Evaluation of the group was based on our self-evaluation and
feedback from the children, parents and occupational therapists. The feedback was collected with
written forms and conversation. Based on our experience and feedback the children had a courage
to try new sensory experiences and participated in the group activities in their own skill level.
Parents also noticed some changes in children’s daily life, especially in reacting to sensory stimuli
like taste, touch and sound. Moreover, children felt like they had learnt turn-taking and following
the rules.

Fuzzy Buzzy program suits well to be used in children’s occupational therapy groups and it's easy
to use with other group theories. According to the feedback our group was child-oriented and
effective but could give even better results if carried out in a longer term. The group fits best for the
children with mild difficulties in sensory processing and group interaction skills.

Keywords: pediatric occupational therapy, occupation-centred practice, child-centred practice,
project, Functional Group Work Model
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1 PROJEKTIN TAUSTA JA TAVOITTEET

1.1 Projektin tausta

Fuzzy Buzzy -ryhméa on toimintaterapeuttien Fiona Brownleen ja Lindsay Munron (2010, 13, 20)
kehittdma ohjelma lapsille, joilla on haasteita paivittaisista toiminnoista suoriutumisessa ja jotka
saattavat valtella paivittaisia aistikokemuksia. Ryhméassa tutustutaan aistikokemuksiin hauskalla,
strukturoidulla tavalla ja keskiossa on "nallejen piknik” —teema. Vaikka alun perin ryhmé kehitettiin
lapsille, joilla on aistitiedon kasittelyn ongelmia tai haastavaa kaytosta, se auttaa edistdmaan mui-

takin kehityksellisia taitoja.

Toimintaterapiassa voidaan hyodyntaa terapeuttisia ryhmia monenlaisten taitojen kehittamiseen.
Fuzzy Buzzy -ryhmasta ei nahtavasti ole tehty opinnaytetyota, minka vuoksi aihe nahtiin hyvin kiin-
nostavana ja ajankohtaisena lasten toimintaterapialle. Millerin (2014, 275, 283) mukaan tutkimus-
tulokset vaihtelevat sen osalta, kuinka paljon aistitiedon kasittelyn hairidita vaestossa esiintyy.
Erdéan tutkimuksen mukaan noin 7,5 %:lla lapsista oli joko aistitiedon kasittelyn haasteisiin tai
ADHD:n liittyvia oireita. Toisessa tutkimuksessa lasten vanhemmat ja ammattilaiset arvioivat, etta
5-15 %:lla kaikista lapsista on joitakin aistitiedon ké&sittelyn haasteita. Lisaksi Bialer ja Miller (2011,
28) kuvaavat kolmannen tutkimuksen, jonka mukaan 5-16 %:lla lapsista on aistitiedon kasittelyn
haasteita. Mahdollisia syité on todettu olevan geneettiset tekijat, synnytyskomplikaatiot seka ym-
paristotekijat. Kaypa hoito -suosituksissa (2019, viitattu 14.2.2020) kuvataan, etta vaikeudet aisti-
tiedon kasittelyssa voivat ilmeta saatelyn ongelmina (sensory modulation difficulties), mika voi na-
kya esimerkiksi tavallista herkempana tai heikompana reagointina arsykkeisiin tai aistimusten ha-
kemisena. Arviolta 5-16 %:lla lapsista esiintyy naita saatelyn vaikeuksia. Aistitiedon erottelun vai-
keuksissa (sensory discrimination difficulties) sen sijaan haasteet nakyvat esimerkiksi aistiarsyk-
keiden olennaisten piirteiden tunnistamisessa tai erottamisessa toisistaan tai arsykkeiden hahmot-
tamisessa kokonaisuutena. Pfeifferin, May-Bensonin ja Bodisonin (2018, viitattu 17.1.2020) mu-
kaan sisaiset ja ulkoiset reaktiot aistiarsykkeisiin vaihtelevat suuresti yksildiden valilla, mutta inter-
ventiota tarvitaan silloin, kun nama reaktiot vaikuttavat ihmisen osallistumiseen hanelle valttamat-
tomissa ja merkittavissa toiminnoissa. Ymparistossa toimiminen vaatii ihmiselta aistitiedon kasitte-
lya ja ristiriidat naiden valilla voivat vaikuttaa ihmisen osallistumiseen. Lapsen aistitiedon kasittelyn

ongelmien ollessa huomattavia, saadaan usein lahete toimintaterapiaan.



Opinnaytety6n taustalla nahtiin myds toimintaterapian kehittdmistarve, silla toimintaterapeutit voi-
vat hyodyntaa uusia ryhmateorioita monipuolistaakseen mahdollisuuksia tarjota parempaa kuntou-
tusta lapsille. Ala kehittyy jatkuvasti, joten oman osaamisen ja tyon kehittaminen on toimintatera-
pian keskiossa. Lisaksi opinnaytetyon aiheeseen liittyy tekijoiden kiinnostus lasten toimintaterapiaa
kohtaan. Tyoskenteleminen lasten kanssa tulevaisuudessa olisi mielekasta ja opinnaytetyd mah-
dollisti myos ammatillisen kehittymisen. Tassa projektissa toteutettiin samanaikaisesti myos Ryh-
méanohjaajana toimintaterapiaryhmassa, harjoittelu -opintojakso, jonka ohjaajana toimi Pirjo Lap-

palainen. My6s opintojakson ansiosta ryhmanohjaamiseen oli enemman resursseja.

Aistitiedon kasittelyn yhteydesta sosiaaliseen osallistumiseen |0ytyy tutkimustietoa. Hiranakan ja
Parhamin (2018, viitattu 17.1.2020) tutkimuksen mukaan aistitiedon kasittelylld on merkittava vai-
kutus sosiaaliseen osallistumiseen 3—4-vuotiailla lapsilla, joilla on kehityksellista viivastymaa. Ta-
man ikaiset lapset ovat sosiaalisten taitojen kehittymisen kannalta kriittisessa idssa, minka vuoksi
toimintaterapiassa olisi hyva arvioida naita lapsia. Lisaksi Ismaelin, Lawsonin, Deanin ja Dunnin
(2018, viitattu 17.1.2020) tutkimuksessa huomattiin, ettd aistitiedon kasittelyn tavat (paaasiassa
hakuisuus tai valttdminen) vaikuttivat negatiivisesti sosiaalisiin taitoihin (liittyen erityisesti yhteistyo-
hon ja vastuullisuuteen). Aistitiedon kasittely ennustaa sosiaalisten taitojen kehittymista, ongelma-
kayttaytymisen ilmenemista ja sita, etta erilaiset aistitiedon kasittelyn tavat ovat yhteydessa tiettyi-
hin sosiaalisiin taitoihin ja ongelmakayttaytymisen tekijoihin. Kaikki aistitiedon kasittelyn haasteet
olivat yhteydessa ongelmakayttaytymiseen, erityisesti hyperaktiivisuuteen, tarkkaavaisuuteen ja

tiedon sisaistamiseen.

Toimintaterapiaryhmat tarjoavat monia mahdollisuuksia terapialle. Ne ovat luonnollisia oppimisym-
paristdja, joissa esiintyy monenlaista vuorovaikutusta. Ryhmissa yksilot ovat vuorovaikutuksessa
keskenaan, joten heidan vélilleen kehittyy monitasoisia ihmissuhteita ryhman kehittyessa. Tama
lisda ryhman terapeuttisuutta, kun yksilélla on vuorovaikutussuhteita moniin eri ihmisiin, eiké vain
terapeuttiin. Lisaksi ryhmissa voidaan jakaa asioita ja saada tukea muilta. Tdma on tarkeaa, silla
yksild saa voimaa yhteenkuuluvuuden ja hyvaksymisen tunteesta. Ryhma on dynaaminen energian
ja luovuuden lahde, joka mahdollistaa sosiaalisen oppimisen vuorovaikutuksen, mallintamisen ja
neuvojen jakamisen kautta. Tunteet tarttuvat ryhmassa, minka lisaksi ryhmat saattavat myds vah-
vistaa tunnekokemuksia, jolloin niité voi olla helpompi ilmaista ja tutkia. Ryhmat ovat voimakas
kayttaytymisen muokkaaja, mika voi nakya yksilossa joko positiivisesti tai negatiivisesti. Lisaksi

ryhman normit ja paine varmistavat muiden odotuksiin ja vaatimuksiin vastaamisen. (Finlay 2001,



4.) Naiden lisaksi ryhmat edistavat yksildiden osallistumista ja ryhmavuorovaikutustaitoja seka tar-
joavat ideaalin ympariston ongelmanratkaisuun yhdessa muiden kanssa (Cole 2018, 70). Camde-
nin, Tétreaultin ja Swainen (2011, viitattu 17.1.2020) tutkimuksessa iimeni, etta vaikka toimintate-
rapeuteilla on epailyksia ryhmien laadusta, erityisesti liittyen yksildiden tarpeiden vahempaan huo-
mioimiseen ryhmassa, he huomasivat edistysta lasten sosiaalisessa osallistumisessa. Yleisesti ot-
taen my6s vanhemmat olivat tyytyvaisia ryhmainterventioihin. Lisaksi Charneyn, Bartellon, Souls-
byn, Waltmanin, McLaughlinin, Salakin ja Jordan (2017, viitattu 17.1.2020) tutkimuksessa huomat-
tiin, etta yhdistamalla sensorisen integraation terapian ja sosiaalisten taitojen harjoittelun ryhma-

muotoisessa terapiassa, voidaan kehittdd autisminkirjon lasten sosiaalista osallistumista.

Toimintaterapia on asiakaskeskeinen terveydenhuollon ala, jossa edistetaan yksildiden terveytta ja
hyvinvointia toimintojen kautta. Toimintaterapiassa tavoitteena on mahdollistaa kaikenikaisten ih-
misten osallistuminen jokapaivaisiin arjen toimintoihin, joita he haluavat, joita heidan tarvitsee tai
joita heidan odotetaan tekevan (World Federation of Occupational Therapists 2020, viitattu
14.2.2020), ja jotka ovat heille merkityksellisia, lisaten itsenaisyytta ja tyytyvaisyytta kaikilla ela-
manalueilla (The Royal College of Occupational Therapists 2019, viitattu 14.2.2020). Lasten kas-
vua ja kehitysta tukevissa palveluissa tulee tutkia ja tarjota kuntoutusta lapsille, joilla on erilaisia
kehityksellisia erityisvaikeuksia muun muassa motoriikassa, tarkkaavaisuudessa, puheen- ja kie-
lenkehityksen taidoissa, oppimisvalmiuksissa seka sosiaalisissa ja vuorovaikutustaidoissa. (Sosi-

aali- ja terveysministerié 2017, viitattu 3.5.2019.)

Toimintaterapiassa toteutetaan yksilollinen toimintakyvyn arviointi, johon kuuluu yhdessa luodut
tavoitteet, seka terapiainterventio, jonka tarkoituksena on edistaa yksilon kykya toimia arjessa. Ta-
man lisaksi toteutetaan loppuarviointi, jossa joko todetaan tavoitteet saavutetuiksi tai muutetaan
interventiosuunnitelmaa. Toimintaterapia voi sisaltdd myds asiakkaan arjen ymparistojen, esimer-
kiksi kodin tai koulun, kokonaisvaltaisen arvioinnin, jossa tarkoituksena on mukauttaa ymparistéa
asiakkaalle sopivaksi. Ohjauksen ja neuvonnan antaminen perheelle ja muille asiakasta hoitaville
kuuluu myds toimintaterapeutin tydhon. (American Occupational Therapy Association 2020, viitattu
14.2.2020.) Toimintaterapeutit voivat tydskennelld myds ennaltaehkéisevissa palveluissa ja tehta-
vissa kehittadkseen yhteiskunnan ja organisaatioiden palveluja, jotta ne tukisivat toimintakykya ja

osallisuutta (Suomen Toimintaterapeuttiliitto 2020, viitattu 14.2.2020).



Toimintaterapeutit toteuttavat interventioita perustuen niiden toimintojen arviointiin, joihin lapsi
osallistuu arjessaan, ymmartaen samalla ympariston vaikutuksen. Lasten toimintakykya arvioita-
essa toimintaterapeutti maarittaa, kuinka haasteet vaikuttavat lapsen toimintakykyyn ja kuinka ym-
paristo tukee tai estaa suoriutumista. Toimintaterapeutti tunnistaa myos eroavaisuuksia lapsen toi-
mintakyvyn ja toiminnan vaatimusten valilla seka pyrkii tulkitsemaan, kuinka ne voitaisiin mini-
moida. Toimintaterapeutti analysoi toiminnan, ympariston ja ihmisen valista suhdetta seka niiden
yhteensopivuutta kayttaen niitd pohjana paatoksenteossa. Samalla kun toimintaterapeutti syste-
maattisesti analysoi lapsen toiminnallista suoriutumista ja sosiaalista osallistumista, han tiedostaa,
ettd lapsen sisin olemus ja perheen tuki vaikuttavat suuresti lopputulokseen. (Case-Smith & O'Brien
2015, 1.) Lisaksi toimintaterapeutit keskittyvat lapsen osallistumiseen kokonaisvaltaisesti ja voima-
varalahtdisesti. Tarkoitus ei ole keskittya vain yhteen osallistumisen ongelmaan, vaan l6ytaa lap-
sen vahvuudet, joita kehittdmalla osallisuus mahdollistuisi. Pelkkaan vajavuuteen keskittyminen

kaventaa nakemysta siita, mihin lapsi pystyy. (Case-Smith & O'Brien 2015, 3.)

Toimintaterapeutti arvioi yhdessa lapsen ja hanen perheensa kanssa, mitka tavoitteet ovat per-
heelle tarkeita ja realistisesti saavutettavia. Tavoitteiden avulla maaritetaan toive siita, millainen
lapsen toimintakyky voisi olla terapian seurauksena. Toimintaterapian kaytannon viitekehykset
luonnehtivat monia erilaisia toivottuja lopputuloksia liittyen esimerkiksi toiminnallisen suoriutumisen
ja osallisuuden edistamiseen, roolien patevoitymiseen, muutosten sietamiseen, sairauden tai vam-
man ennaltaehkaisyyn, elamanlaadun parantamiseen seka itsepystyvyyteen. Haluttujen lopputu-
losten maarittelyssa toimintaterapeutin tulisi miettia, millaisia positiivisia muutoksia ja lopputuloksia
voidaan odottaa, jos lapsi saa toimintaterapiaa ja mité voidaan odottaa, jos lapsi ei sité saa. (Mul-
ligan 2014, 257-258.)

Toimintaterapiassa on tarkeaa kayttaa parasta saatavilla olevaa tutkimustietoa, jotta interventioista
saataisiin tehokkaita. Parhaan mahdollisen saatavilla olevan tutkimustiedon kayttamisté paatok-
senteon tukena kutsutaan nayttoon perustuvaksi kaytannoksi. Siina yhdistyy toimintaterapeutin
ammattitaito seka kokemus uusimman tiedon kéyttamisesta asiakaslahtdisessa tydssa. Toiminta-
terapeuteilla on eettinen vastuu pysya ajan tasalla uusimmasta tutkimustiedosta seké suositelluista
terapiamenetelmista. Tama tietamys auttaa tunnistamaan sopivia interventioita tietylle asiakkaalle.
Tiedon jakaminen auttaa my0s asiakkaan perhetta tekemaan paatoksia siita, hyvaksyvatko he te-

rapiasuunnitelman. (Mulligan 2014, 264.)
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1.2 Projektin tavoitteet

Projektille maaritellaan tietyt tavoitteet, ja projektin tarkoituksena on tayttaa ne (Ruuska 2007, 19).
Tavoitteilla kuvataan, millaisiin muutoksiin nykytilanteeseen verrattuna pyritaan. Kehitystavoite ku-
vaa hankkeella tavoiteltavaa pitkan ajan muutosvaikutusta erityisesti kohderyhman kannalta.
Hanke edistaa kehitystavoitteen saavuttamista. Kehitystavoitteen saavuttamiseen vaikuttavat jos-
sain maarin muutkin tekijat kuin projekti itse ja se toteutuu vasta hankkeen lopussa tai joskus vasta
joitain vuosia hankkeen jalkeen. (Silfverberg 2007, 40.) Ensimmainen kehitystavoite oli, etta ryh-
maan osallistuvat lapset uskaltavat tutustua erilaisiin aistiarsykkeisiin ja osaavat toimia sosiaali-
sissa tilanteissa tarkoituksenmukaisesti arjessaan. Tama tavoite hyodyttaa lasta ja hanen perhet-
taan, silld ryhmassa lapsi oppii sosiaalisia taitoja ja sietdmaan erilaisia aistiarsykkeitd. Ryhman
ansiosta myds vanhemmat saavat tietoa siita, kuinka tukea lapsen toimintaa arjessa naiden haas-
teiden osalta. Toinen kehitystavoite oli, etta tietoisuus Fuzzy Buzzy -ryhmaohjelmasta lisaantyy,
jolloin siitd voivat hyotya lasten kanssa tydskentelevat toimintaterapeutit ja muut lasten kanssa
tydskentelevat ammattilaiset kaytannon tydssaan. Tama tavoite hyodyttaa tydelamassa olevia toi-
mintaterapeutteja, silla he saavat kayttoonsa uuden ryhmaohjelman, jonka toimivuudesta on kayt-
tokokemusta. Tavoitteena oli ohjelman siirtyminen osaksi OuluToitiimi Oy:n toimintaterapeuttien
kaytannon tyota. Taman tavoitteen varmistamiseksi jokaisella ryhmakerralla oli mukana yrityksen

toimintaterapeutti, jotta ohjelma tulisi heille tutuksi.

Lisaksi on valittomat tavoitteet, jotka kuvaavat suunnitteilla olevan hankevaiheen konkreettista lop-
putulosta. Pienissa ja lyhytkestoisissa hankkeissa voi riittaa, etta projektille maaritellaén vain kehi-
tystavoitteet. Projektin tuotokset, strategia ja tyosuunnitelma maarittelevat talldin sen tarkemman
sisallon. Silloin, kun yksivaiheinen hanke koostuu useasta osaprojektista, kannattaa hankkeelle
kuitenkin maaritella osaprojektikohtaiset valittomat tavoitteet. Valiton tavoite kuvaa usein muutosta,
joka nékyy hyddynsaajien saaman palvelun parantumisena tai valittdman kohderyhman parantu-
neena toimintana. Jos mahdollista, tavoite maaritelldan alkutilanteen ja lopputilanteen erona. (Silf-
verberg 2007, 40-41.) Projektin valittomana tavoitteena oli suunnitella, toteuttaa, arvioida ja rapor-
toida kymmenen kerran toimintaterapeuttinen ryhmé 5-7-vuotiaille lapsille Fuzzy Buzzy -ohjelmaa

soveltaen.

Projektissa tekijoille maariteltiin myds kolme oppimistavoitetta. Ensimmainen tavoite oli osata suun-
nitella ja toteuttaa toimintaterapiaryhma lapsi- ja perhelahtdisesti Fuzzy Buzzy -ohjelmaa kayttaen,
jolloin ryhmanohjaustaidot ja ammatillinen osaaminen kehittyvat. Toisena tavoitteena oli arvioida
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ryhmakerroilta saatua tietoa ja soveltaa sita tuleville ryhmakerroille, jolloin toiminnan ja ympariston
analyysi- ja adaptaatiotaidot kehittyvat. Kolmas tavoite oli saada kokemusta kehittamis- ja projek-

tityoskentelysta seka yhteistyosta yhteistyotahon ja lapsiperheiden kanssa.

Projektilla on aina asiakas, jonka tarpeeseen ja kayttdon lopputuote on tehty ja tarkoitettu (Ruuska
2007, 162). Projektin ensisijaisena kohderyhmana oli ryhmaan osallistuvat lapset ja heidan per-
heensa. Projektista hyotyvat heidan lisaksi toivottavasti ynd useampi lasten kanssa tyoskenteleva
toimintaterapeutti, silld Fuzzy Buzzy -ryhma tarjoaa hyvan struktuurin ja perustan ryhmatoiminnalle.
Tieto ohjelmasta voi edistaa taman tyyppisten ryhmien kayttddnottoa toimintaterapiassa. Ohjelman
kayton yleistymisen seka tasta projektista mahdollisesti saatavien hyvien kokemusten myoéta koh-

deryhma voi laajentua.
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2 PROJEKTIN SUUNNITTELU

21 Projektiorganisaatio

Projektille tulee maaritella selkea organisaatio, jossa on maaritelty eri osapuolten vastuut ja roolit
(Silfverberg 2007, 50). Projektiorganisaatiolla pyritaan tiettyjen tavoitteiden saavuttamiseen. Pro-
jektin alussa organisaatio on yleensa kevyempi, jonka jalkeen se laajenee projektin edetessa ja
loppua kohti se taas kevenee projektin purkamiseen ja paattymiseen asti. Projektissa perinteisesti

ei ole esimiehid eika alaisia, vaan joukko tehtavia, joita hoitavat kunkin alueen asiantuntijat.

(Ruuska 2012, 126-129.) Taman projektin projektiorganisaatio on kuvattu kuviossa 1.

Ohjausryhma:

Projektiryhma:

+¢+ Pirjo Lappalainen

++ Miia Korhonen

++ Kaija Nevalainen

«» Hanna Mard

+ Ritva Lauronen
(OuluToitiimi Oy)

Viiteryhma:

% lapset ja heidan vanhempansa

% OuluToitiimi Oy:n toimintaterapeutit

% vertaisarvioijat (Jannika Tyvi, Heidi Pirtti-

jarvi, Sanna Soramaki ja Tarika Partala)

KUVIO 1. Projektiorganisaatio
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Projektiryhma koostuu henkildista, joilla on omat roolit, tehtavat ja vastuualueet projektissa. Tie-
donkulku ja paatoksenteko kulkevat siina vapaasti. Ratkaisujen tulee olla tavoite- ja tehtavalahtoi-
sia. Projektiryhman toiminta perustuu itsenaiseen paatoksentekoon ja asiantuntijoiden valiseen tii-
viiseen yhteistydhon. (Ruuska 2007, 128-129.) Tassa projektissa projektiryhméén kuuluivat toi-
mintaterapeuttiopiskelijat Miia Korhonen ja Hanna Mard, joiden tehtavina oli aiheeseen perehtymi-
nen, projektisuunnitelman laatiminen, Fuzzy Buzzy -ryhman suunnittelu, toteutus ja arviointi, pa-

lautteen keraaminen, opinnaytetyon loppuraportin kirjoittaminen seka projektista tiedottaminen.

Projektin korkein paattava elin eli ohjausryhma muodostetaan niista organisaatioyksikdista, joihin
projektin tulos vaikuttaa merkittavasti. Projektin johtoryhméan tehtaviin kuuluu esimerkiksi projektin
ajallisten, teknisten ja kustannuksellisten tavoitteiden maarittaminen, projektisuunnitelman hyvak-
syminen, tarvittavien henkil6- ja muiden resurssien antaminen seka projektin tuloksen hyvaksymi-
nen. (Pelin 2009, 71.) Tassa projektissa ohjausryhmana toimivat Oulun ammattikorkeakoulun toi-
mintaterapian lehtorit Pirjo Lappalainen ja Kaija Nevalainen, jotka vastasivat opinndytetyon ohjaa-
misesta. Heidan tehtaviinsa kuului projektin valvominen, tukeminen ja arvioiminen sen eri vaiheissa
seka sen tulosten hyvaksyminen. Lisaksi ohjausryhmaan kuului OuluToitiimi Oy:n sensorisen in-
tegraation teoria- ja terapiakoulutuksen suorittanut toimintaterapeutti Ritva Lauronen, jonka tehta-
viin kuului asiantuntemuksen jakaminen, ryhmalaisten valinta ja perheiden koordinointi, ryhmaan
tarvittavien resurssien hankkiminen ja tarjoaminen (esimerkiksi toimitilat, valineet ja valipalatarvik-

keet) sekéa lopputuloksen arviointi ja hyvaksyminen.

Viiteryhman tarkoituksena on tuoda asiantuntemusta lopputuotteen sisaltdon ja toimintaan (Ruuska
2012, 129). Tassa projektissa viiteryhmaan kuuluivat ryhmaan osallistuvien lasten vanhemmat,
OuluToitiimi Oy:n muut toimintaterapeutit seka opinnaytetyon vertaisarvioijat. Lasten vanhemmilta
kysyttiin lapsiin liittyvia esitietoja, toiveita ja ideoita seka palautetta toteutuneesta ryhmasta. Toi-
mintaterapeuteilta taas saatiin ammatillista kokemustietoa ryhman ohjaamiseen ja toimintojen va-
lintaan seké palautetta ryhmékerroista. Vertaisarvioijina toimivat toimintaterapeuttiopiskelijat Jan-
nika Tyvi, Heidi Pirttijarvi, Sanna Soramaki ja Tarika Partala, jotka arvioivat valmiin opinnaytety6n

projektin loppuvaiheessa.
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2.2  Projektin paatehtavat ja valitulokset

Projekti jaetaan paatehtaviin, jotka luovat pohjan tydn aikatauluttamiselle. Projektia hallitaan jaka-
malla sen vaiheet pienempiin osiin, jotka sitten asetetaan suoritusjarjestykseen. Nain voidaan ha-
vaita projektin kriittiset vaiheet, jotka ovat edellytys projektin etenemiselle. (Ruuska 2005, 104.)
Projektisuunnitelmassa on oltava selkeita valitavoitteita, joiden toteutuessa voidaan arvioida toteu-
tusta suhteessa suunnitelmiin, tehda muutoksia ja saada palautetta tehdysta tydsta. Ne lisaavat
my0s tydmotivaatiota ja -tehoa. Lisaksi projektin suunnitteluvaiheessa projektille maaritelladn aika-
taulut ja varataan tarvittavat resurssit seka sovitaan projektissa kaytettavat tydomenetelmat ja peli-
saannot. Projektisuunnitelmat seka tekniset ja sisallolliset ratkaisut muuttuvat ja tarkentuvat pro-
jektin edetess3, silla tydprosessi elaa koko ajan. (Ruuska 2012, 53, 175-177, 180.) Paapaino pro-

jektisuunnitelmassa on paatos siita, mihin mennesséa kuka tekee mitakin (Ruuska 2005, 169).

Suunnitteluvaiheen kuvausten pohjalta toteutusvaiheessa valmistetaan tuote seka laaditaan siihen
littyvat dokumentit. Lopputuotteen hyvaksymiskriteerit sovitaan projektin alussa, jotta projekti voi-
daan p&attaa hallitusti tilaajan hyvéksyessa lopputuotteen. (Ruuska 2005, 36-37, 169.) Kuviossa

2 on kuvattu projektin paatehtavat ja valitulokset.

1 Opinnaytetyon aiheeseen perehtyminen
* Tietoperusta

2 Projektin suunnittelu

* Projektisuunnitelma

3 Fuzzy Buzzy -ryhman suunnittelu, toteutus ja arviointi
* Valmis ryhmakokonaisuus ja ryhmakertojen arvioinnit

4 Projektin paattaminen ja arviointi
* Loppuraportti ja markkinointimateriaali ryhmasta

KUVIO 2. Projektin paétehtévét ja vélitulokset
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Projektin paatehtaviin kuului aihneeseen perehtyminen, projektin suunnittelu, Fuzzy Buzzy -ryhman
suunnittelu, toteutus ja arviointi seka projektin paattaminen ja arviointi. Ensimmaiseen paatehta-
vaan eli aiheeseen perehtymiseen kuului aiheen valitseminen ja rajaaminen, tiedonhankinta seka
tietoperustan kokoaminen. Opinnaytetydprosessi alkoi kokouksella joulukuussa 2018 ohjausryh-
man kanssa, jossa keskusteltiin mahdollisesta opinnaytetyon aiheesta. Kiinnostus lasten toiminta-
terapiaan ja halu tehda toiminnallisen opinnaytetyo vaikuttivat aiheen valintaan, mita kautta ohjaa-
vat opettajat ehdottivat Fuzzy Buzzy -ryhman toteuttamista opinnaytetyona. Pirjo Lappalaisella oli
tiedossa mahdollinen yhteistydkumppani, johon han otti yhteytta alustavasti. Aihe vaikutti kiinnos-
tavalta, joten ohjelman manuaalin tilaaminen ja siihen tutustuminen nahtiin tarpeelliseksi. Tietope-
rustaa varten haettiin tietoa lasten toimintaterapiasta, Fuzzy Buzzy -ryhmaohjelmasta seka aistitie-

don kasittelysta ja sosiaalisesta osallistumisesta.

Tammikuussa 2019 aloitettiin toinen paatehtavista eli projektin suunnittelu. Tdman vaiheen osa-
tehtavia olivat projektitydhon tutustuminen ja kirjallisuuden hakeminen, neuvottelut yhteistytahon
kanssa, aiesopimuksen laadinta, tavoitteiden, laatukriteerien ja projektiorganisaation maarittami-
nen, projektin tydvaiheiden suunnittelu, aikataulutus seka kustannus- ja riskianalyysi seka projek-
tisuunnitelman kirjoittaminen ja korjaaminen. Helmikuulle sovittiin yhteinen tapaamisaika OuluToi-
tiimi Oy:n kanssa, johon valmisteltin PowerPoint-esitys Fuzzy Buzzy -ryhmasta (liite 1). Opinnay-
tetydaihe esiteltiin yhteistyokumppanille 4.2.2019, jolloin aihe varmistui ja ryhman toteutusajan-
kohta seka kohderyhma sovittiin alustavasti. OuluToitiimi Oy:n edustaja Ritva Lauronen lupasi ja-
kaa tietoa tulevasta ryhmasta ja valita ryhmaan osallistuvat lapset kiinnostuneiden joukosta. Tata

varten tehtiin kirjallinen infokirje ryhmasta (liite 2) jaettavaksi lasten vanhemmille.

Kolmas péatehtava eli Fuzzy Buzzy -ryhmén suunnittelu, toteutus ja arviointi tapahtui kesan ja
syksyn 2019 aikana. Taman vaiheen osatehtavia olivat rynman suunnittelu toimintaterapeuttisiin
ryhméteorioihin ja Fuzzy Buzzy -ohjelmaan perustuen, materiaalien valinta ja valmistaminen, ryh-
mélaisten vanhempien haastattelut, neuvottelut yhteistydtahon kanssa, ryhmakertojen suunnittelu,
toteuttaminen ja arviointi, havaintojen kirjaaminen, palautteen kerddminen seka tuloksista raportoi-
minen. Tasséa vaiheessa perehdyttiin toiminnallisen ryhmétydn malliin seka Fuzzy Buzzy -ohjelman
manuaaliin. Ryhma paatettiin toteuttaa tiistaisin klo: 16:15-17:00 syys-marraskuussa 2019 ja sen
kestoksi sovittiin kahdeksan kertaa 45 minuuttia kerrallaan. Lisaksi toteutettiin vanhempien info-
tilaisuus ennen ryhman aloittamista seka ryhman paatyttya palautekerta vanhempien kanssa, joten
yhteensa tapaamisia oli kymmenen. Infotilaisuudessa vanhemmille kerrottiin ryhmasta ja ryhman

tavoitteet suunniteltiin yhdessa. Lisaksi vanhemmat tayttivat etukateen laaditun kyselylomakkeen
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(lite 3) lapsestaan. Jokaisen ryhmakerran jalkeen havainnot ryhmalaisten toiminnasta kirjattiin oh-
jelmaan kuuluville lomakkeille (litteet 5 ja 6) seka tehtiin itsearviointia ohjaajuudesta. Lisaksi suun-
niteltiin seuraavan ryhmakerran toiminnot ja valineet. Viimeisella palautekerralla kaytiin lapi van-
hempien tayttamat arviointi- ja palautelomakkeet (liite 9) ja kerrottiin heille lasten kayttaytymisesta
ja muutoksista ryhmassa. Suullista palautetta kerattin seuraamassa olleilta toimintaterapeuteilta
ryhmakertojen jalkeen seka kirjallista palautetta sahkopostilla ryhman paatyttya. Lapsilta saatiin
jatkuvaa palautetta ryhmakertojen aikana ja viimeisella ryhmakerralla tehtévan keskustelun avulla.
Kontakti yhteistyotahoon sailyi koko prosessin ajan, silla toinen ohjaajista oli samaan aikaan har-
joittelussa OuluToitiimi Oy:lla. Suunnitelmat ryhmasta jaettiin Ritva Lauroselle seka ohjaaville opet-

tajille sahkdpostitse ja heilta saatiin palautetta niista.

Projektin viimeinen paatehtava oli projektin paattaminen. Taman vaiheen osatehtavia olivat loppu-
raportin kirjoittaminen, annettujen korjausten tekeminen, opinndytetyon viimeistely ja esittaminen,
vertaisarviointi, maturiteetin kirjoittaminen ja loppuraportin julkaiseminen Theseus-tietokannassa.
Loppuraportin kirjoittaminen aloitettiin rynman paatyttya marraskuussa 2019. Valmis opinnaytetyo
oli tarkoitus esittdd Oulun ammattikorkeakoululla tutkimus- ja kehittdmissymposiumissa huhti-
kuussa 2020, mutta tapahtuma peruuntui koronavirustilanteen vuoksi. Taman vuoksi opinnaytetyo
paadyttiin esittdamaan Oulun ammattikorkeakoulun toimintaterapeuttiopiskelijoille etayhteydella
huhtikuussa, jota myds yhteistyotahon toimintaterapeuttien oli mahdollista seurata. Ryhmasta teh-

tiin myds markkinointimateriaalina toimiva mainos (liite 11) OuluToitiimi Oy:n k&yttoon.
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3 LEIKKI-IKAISEN LAPSEN AISTITIEDON KASITTELY

3.1 Aistitiedon kasittely

Aistitiedon kasittely tarkoittaa tapaa, jolla hermostojarjestelma ottaa vastaan aistiviesteja ja muut-
taa ne reaktioiksi. Kun signaalit eivat ole jarjestaytyneet tarkoituksenmukaisiksi reaktioiksi, on kyse
aistitiedon kasittelyn hairiosta. Talléin lapsen paivittaiset rutiinit ja toiminnoista suoriutuminen héi-
riintyvat. Epatyypilliset reaktiot aistiarsykkeisiin voivat olla kayttaytymiseen, tunteisiin tai keskitty-
miseen liittyvia tai ne voivat nakya ongelmina motorisessa suoriutumisessa. Muita aistitiedon k&-
sittelyn hairiosta aiheutuvia haasteita ovat heikko sosiaalinen osallistuminen, itsesaatelyn ongelmat
seka heikentynyt itsetunto. (Miller 2014, 6.)

Aivot vastaanottavat jatkuvasti lukemattoman maaran aistitietoa ihmisen kehosta ja ymparistosta.
Kun aistimukset virtaavat jasentyneesti, ne muodostuvat aivoissa havainnoiksi, jolloin voidaan liik-
kua, oppia ja kayttaytya mielekkaalla ja tarkoituksenmukaisella tavalla. Jos tama aistimusten virta
ajautuu epajarjestykseen, voi elama tuntua likenteessa olemiselta pahimpaan ruuhka-aikaan.
(Ayres 2008, 29.) Ihmisella ajatellaan perinteisesti olevan viisi aistia: kuulo-, néké-, maku-, haju- ja
tuntoaisti. Naiden lisaksi on kolme “piilossa olevaa” aistia. Kehoaisti viittaa tuntemuksiin, joita saa-
daan sisaelimista. Se kertoo esimerkiksi virtsaamistarpeesta tai vatsakivusta. Proprioseptiivinen ja
vestibulaarinen aistijarjestelma taas antavat tietoa nopeudesta, liikkeesta, nivelista ja lihaksista tu-
levasta paineesta seka kehon asennosta. (Miller 2014, 7.) Niiden tarkoitus on aistia painovoimaa

ja kehon liikkeitd suhteessa maan pintaan (Ayres 2008, 29).

Keskushermoston ja erityisesti aivojen tehtdvana on jasentaa tama aistitieto yhtenaiseksi kokonai-
suudeksi eli integroiduksi kokemukseksi. Oman kehon sek& muiden ihmisten ja esineiden hahmot-
taminen onnistuu, silla aistimukset on kasitelty tarkoituksenmukaisesti. Kadessa oleva omena, sen
muoto ja vari voidaan nahda, sen maku voidaan maistaa ja sen tuoksu haistaa. Voidaan ajatella,
ettd aistimukset ovat "aivojen ruokaa”: niissa on kehon ja mielen ohjaamiseen tarvittava tieto. Jotta
aistimukset voivat ravita aivoja, tulee aistitiedon olla jasentynytta ja integroitua. Tama prosessi ta-
pahtuu aivoissa tiedostamatta ja luo merkityksen kokemuksille valikoimalla kaikesta tiedosta olen-
naisen silla hetkella. Aistitiedon kasittely mahdollistaa tilanteisiin reagoimisen mielekkaalla tavalla
ja se on perusta alylliselle oppimiselle seka sosiaaliselle kayttaytymiselle. (Ayres 2008, 28, 30-31.)
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3.2 5-T-vuotiaan lapsen aistitiedon kasittelyn kehittyminen

Aistitiedon kasittelyn kehittyminen alkaa jo sikiovaiheessa, kun lapsi aistii aidin kehon liikkeita. Lap-
sen ensimmaisen elinvuoden aikana opetellaan ryomimista ja seisomista, ja tahan vaaditaan val-
tava maara erilaista aistitietoa ja sen kasittelyn kehittymista. Kun lapsi leikkii, hanen aivonsa kasit-
televat paljon erilaista aistitietoa, joita ovat myds kehon liikkeiden ja painovoiman synnyttamat ais-
timukset. Lukemiseenkin tarvitaan monimuotoista aistien kasittelya silmien lisaksi myos niskan li-

haksista ja sisakorvan aistielimista. (Ayres 2008, 31-32.)

Vaikka aistitiedon kasittelyn perusta periytyy lapselle geeneissa, sen kehittyminen vaatii vuorovai-
kutusta ympariston kanssa ja tarkoituksenmukaista toimintaa. Tata on esimerkiksi se, kun vauva
kurkottautuu kohti lelua nahdessaan sen. Tarkoituksenmukainen eli adaptiivinen toimintareaktio
tahan ei olisi esimerkiksi kasilla huitominen paamaarattomasti. Tarkoituksenmukainen toimintare-
aktio on pa@maarahakuinen ja tarkoituksellinen reaktio aistikokemukseen. Talloin ihminen esimer-
kiksi kuullessaan &killisen aanen kaantyy katsomaan siihen suuntaan tai siirtda kehonpainoa katu-
misen valttamiseksi tormaystilanteessa. Leikkiessaan lapsi toteuttaa erilaisia tarkoituksenmukaisia
toimintareaktioita ja erilaisten haasteiden kautta han oppii uutta, jasentaa aivojaan ja samalla ke-
hittaa aistitiedon kasittelyaan. Tama kehitys mahdollistaa monimutkaisempien taitojen oppimisen
ja jasentyneisyyden, milla on merkitysta myohemmassa elamassa haasteita kohdatessa ja niita
ratkaistaessa. Isompi lapsi suorittaa monia toimintareaktioita esimerkiksi pukiessaan paalle vaat-

teet, leikkiessaan leluilla tai ajaessaan polkupyoralla. (Ayres 2008, 32, 42.)

Lapsella on luonnostaan sisainen halu kehittaa aistitiedon kasittelyaan ja tama vietti mahdollistaa
kehittymisen. Aistitiedon kasittelyn toimintojen kehitys etenee luonnollisessa jarjestyksessa kaik-
kien lasten kehityksessa. Jos tassa kehityksessa ilmenee merkittdvaa poikkeamaa tavallisesta, voi
lapsella iimet& todennakdisesti muita ongelmia myohemmin. Lapsen ja hanen ikatovereidensa
kayttaytymista, toimintaa ja leikkia seuraamalla voi havaita, kuinka lapsi jasentédéa sensomotorista
toimintaansa. Taitoja opitaan ik&an kuin rakennuspalikoina, jotka kehittyvat edellisten kehitysvai-
heiden paalle. Ensimmaisena lapselle kehittyy aistit, jotka viestivat omasta kehosta suhteessa
maan painovoimaan. Taman jalkeen kehittyy naké- ja kuuloaistitoimintoja, jotka valittavat tietoa
kehon ulkopuolella sijaitsevista asioista. Sensomotorinen kehitys luo pohjan lapsen alyllisille ja so-
siaalisille toiminnoille. (Ayres 2008, 41, 44-45.)
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Lapsen kehittyessa viisivuotiaaksi han puhuu ja toimii erilaisten ihmisen kanssa ja hanen senso-
motorinen hallintansa on kehittynyt taitavaksi. Monipuoliset alylliset taidot alkavat kehittymaan eri-
tyisesti seitseman vuoden ikaisena ja kehitykseen vaikuttaa se, miten lapsen sensomotoriikka on
kehittynyt. Sensorisen integraation kehitys on parhaimmillaan lapsella kolmannesta seitsemanteen
ikavuoteen saakka. Lapsi haluaa olla aktiivinen ja oppii tekemaan erilaisia asioita ja on tahan luon-
nostaan vastaanottavaisessa iassa. Tarkoituksenmukaiset toimintareaktiot muuttuvat monimutkai-
semmiksi, minka seurauksena myos aistien kasittely kehittyy entisesta@n. Taman ikdinen lapsi leik-
kii mielella@n esimerkiksi leikkipuistossa, jossa voi juosta, keinua, hyppia, kiipeilld ja pyoria. Nama
toiminnat vastaavat kehittyvan hermoston tarpeita ja lapsi tekee niin, koska se on hanesta hauskaa
— ja se on hauskaa, silla se kehittdd sensorista integraatiota. Ennen seitseméttd ikavuotta lapsi
keraa paljon erilaisia aistimuksia ja muodostaa niista merkityksia, ja tdma onkin sensomotorisen
kehityksen aikaa. Pienen lapsen tarkoituksenmukaiset toimintareaktiot ovat enemman motorisia
kuin alyllisia. Lasta viehattaa talloin aistikokemukset ja kehon liikuttaminen niiden mukaisesti. Ais-
tiedon kasittely, jonka lapsi on hankkinut leikkiessaan, puhuessaan ja likkuessaan on perustana
kehittyneemmalle aistitiedon kasittelylle, jota tarvitaan kirjoittamisessa, lukemisessa seka toimin-

nan ja kayttaytymisen hallinnassa. (Ayres 2008, 33, 58.)

3.3 Aistitiedon kasittelyn yhteys lapsen kayttaytymiseen

Aistitiedon kasittelyn toimiessa hyvin, lapsi pystyy vastaamaan haasteisiin elinymparistossaan. Tal-
I6in lapsi on tyytyvainen itseensa ja toimii tarkoituksenmukaisesti ja luovasti. Tarttuessaan uusiin
haasteisiin han osaa reagoida tehokkaasti eri aistitietoja jasentaen ja hanella on kivaa. Aistimusten
jasentaminen on lapselle tyydyttavaa, mutta sitakin mukavampaa on opetella kypsempia ja moni-
mutkaisempia toimintareaktioita, kuin mita aiemmin on osannut. lhminen onkin suunniteltu nautti-
maan asioista, mitka edistavat aivojen toiminnan jasentymista. Siksi ihminen hakee aistimuksia,
jotka edistavat tata prosessia, kuten lapsi, joka haluaa leikkikentalle juoksemaan ja likkumaan tai

vanhemman syliin halattavaksi. (Ayres 2008, 33-34.)

Aistimuksiin mukautuminen on tarkeaa, jotta eri tilanteisiin osataan reagoida. Aivot jasentavat ke-
hosta ja ymparistosta tulevan aistitiedon ja tulkitsevat tilanteen, mika mahdollistaa tarkoituksenmu-
kaisen reagoinnin, mika taas kehittda aisti-integraatiota edelleen. Mikali lapsi ei opi tarkoituksen-

mukaisia toimintareaktioita tai ne toimivat liian hitaasti, voi lapsi esimerkiksi kaatua pyoralla, silla ei
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osaa tulkita tulevaa aistietoa ja mukauttaa toimintaansa tilanteen pelastamiseksi. Jatkuvat epaon-
nistumiset voivat johtaa valttamiskayttaytymiseen haastavissa tilanteissa. (Ayres 2008, 42-43.)
Deanin, Littlen, Tomchekin ja Dunnin (2017, viitattu 17.1.2020) tutkimuksessa todettiin, etta aisti-
musten valttdminen on yhteydessa ulkoisiin kayttaytymisreaktioihin (kuten hyperaktiivisuus, ag-
gressio ja kaytdsongelmat), masennukseen, resilienssiin ja sopeutumiskykyyn. Liséksi aistimusten
hakeminen on yhteydessa masennukseen ja resilienssiin, kun taas aistiylinerkkyys on yhteydessa
ulkoisiin kayttaytymisreaktioihin. Tutkimuksessa sopeutumiskyvylla tarkoitetaan lapsen kykya mu-
kautua muutoksiin rutiineissa, tehtavasta toiseen siirtymisissa ja muiden kanssa leikkiessa. Re-
silienssilla taas tarkoitetaan yksildllista piirrettd, joka heijastaa lapsen kykya olla nokkela ja joustava

toiminnoissaan.

Tiedostamalla sensorisen integraation toiminnan, voidaan huomata siina ilmenevia ongelmia. Sen-
sorisen integraation ongelmat vaikeuttavat lasten toimintaa ja oppimista ympari maailmaa, mink&
vuoksi niiden selvittaminen on tarkeda. Tama ei kuitenkaan ole aina yksinkertaista, silld ongelmat
eivat ole selkeita ja varsinkaan lievempien ongelmien kohdalla iiman alan asiantuntijan tutkimusta
ongelmat saattavat jaada huomaamatta. Lapsella voi esiintya esimerkiksi kaytoksen tai oppimisen
hitautta, minka taustalla saattaakin olla sensorisen integraation puutteellinen toiminta lapsen ai-
voissa. Taustalla piilevat ongelmat voivat jaada helposti huomaamatta myds koulussa, laakarissa
ja lapsen kotona. Ja vaikka haasteita huomattaisiin, ei valttamatta ymmarreta, mista niissa on kyse

ja mika lasta tarkalleen vaivaa. (Ayres 2008, 26-27.)

Nuorten lasten aivot ovat hyvin plastiset eli ne muovautuvat muutosten mukaan helpommin. Taman
vuoksi mita aiemmin lapsella diagnosoidaan aistitiedon kasittelyn hairio, sita nopeammin voidaan
aloittaa interventio ja sita vaikuttavampi se on. Vanhemmat lapsetkin voivat hyotya interventiosta,
mutta hyotyjen saaminen kestaa kauemmin ja ne voivat liittya enemman coping-keinojen oppimi-
seen kuin aivojen muovautumiseen. (Miller 2014, 53.) Bartin, Bar-Shalitan, Mansourin ja Darin
(2016, viitattu 17.1.2020) tutkimuksessa todettiin, etté lapset, jotka reagoivat epatyypillisesti ais-
tiarsykkeisiin, ovat merkittavasti ahdistuneempia ja heilla on enemman rutiininomaista kayttayty-
mistd, kuin vertailuryhmaan kuuluvilla lapsilla. Rutiininomaiset toiminnat saattavat kehittya coping-
keinoiksi aistitiedon kasittelyn ongelmien aiheuttamaa ahdistusta vastaan. Varhainen ongelmien
tunnistaminen voi myds ehkaista muiden ongelmien syntymista, kuten sosiaaliset ongelmat, aka-
teeminen alisuoriutuminen, kayttaytymisen ongelmat seka heikko itsetunto ja -luottamus. Lisaksi
diagnoosi antaa perheelle selityksen ja auttaa ymmartamaan, etta vika ei ole heissa. (Miller 2014,
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55.) Oppimalla havaitsemaan lapsen sensorisen integraation kehitysprosessin ja siind mahdolli-
sesti esiintyvia ongelmia, voidaan auttaa lasta paasemaan yli niista ja elamaan onnellisempaa ela-
méaa (Ayres 2008, 27).
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4 LEIKKI-IKAISEN LAPSEN SOSIAALINEN OSALLISTUMINEN

4.1 Sosiaalinen osallistuminen

Sosiaalinen osallistuminen sisaltyy toimintoihin, joihin ihmiset osallistuvat paivittaisessa elamas-
saan. Silla tarkoitetaan osallistumista toimintoihin, joihin kuuluu sosiaalisia tilanteita muiden ihmis-
ten kanssa, esimerkiksi toiminnot, jotka tukevat sitoutumista yhteisoon ja perheeseen seka myds
toiminnot, joihin vertaiset ja ystavat kuuluvat. Sosiaalinen osallistuminen voi tapahtua kasvokkain
tai teknologian, esimerkiksi puhelimen, tietokoneen tai videon vélitykselld. (American Occupational
Therapy Association 2014, 21, 43.) Osallistuminen jokapaivaisiin toimintoihin on olennaista ihmisen
kehittymisen ja elamankokemuksen kannalta. Sen kautta saavutetaan taitoja ja patevyytta, ollaan
yhteydessa muihin ihmisiin ja yhteisdon sekéa [dydetaan elaman merkitys ja tarkoitus. (Law 2002,
viitattu 4.4.2019.) Mita nuorempi lapsi, sit todennakdisempaa on, etta vanhemmat, hoitajat tai pal-
veluntarjoajat maarittavat hanen mahdollisuutensa osallistua. Perheympariston ja muun lahiympa-
riston rooli on olennainen, kun yritetdan ymmartaa osallistumista, erityisesti varhaislapsuudessa.
Kyky sitoutua ja olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa kehittyy lapsen laheisissa vuorovaikutus-
suhteissa, esimerkiksi vanhempien, sisarusten ja vertaisten kanssa hanen lahiymparistossaan.
(World Health Organization 2007, 16.)

Lasten toiminnot, jotka liittyvat perheen vuorovaikutussuhteisiin ja osallistumiseen, voivat sisaltda
vapaa-ajan, leikin seka virkistykseen ja hupiin liittyvia toimintoja perheen kanssa, esimerkiksi juh-
lapaivind. Muita tarkeita perheeseen liittyvia toimintoja, jotka liittyvat sosiaaliseen osallistumiseen
voivat olla esimerkiksi nuorempien sisarusten vahtiminen, keskustelu paivallisen yhteydessa seka
kotitdiden tekeminen yhdessé sisarusten kanssa. Lapsen kyky luoda ja yllapitaa terveita ihmissuh-
teita perheenjasenten kanssa tukee hanen mahdollisuuksiaan osallistua perheen yhteisiin toimin-
toihin seka auttaa hanta tayttamaan roolinsa perheenjasenend. Sosiaalinen osallistuminen yhtei-
s0ssa voi sisaltaa toimintoja, kuten ostoksille meneminen perheen tai ystavien kanssa, muiden
lasten kanssa leikkiminen naapurustossa seké osallistuminen taide- tai musiikkitunneille. Kaikkien
lasten ja heidan perheidensa tulee saada tuntea, etta he kuuluvat johonkin, ja tuo kuulumisen tunne
kasvaa ajan kuluessa, kun osallistutaan erilaisiin toimintoihin yhteisossa. (Mulligan 2014, 143, 146.)
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Toimintaterapeutti voi olla avainroolissa lasten sosiaalisen osallistumisen tukemisessa. Jos lapsen
on hankala toimia muiden lasten tai aikuisten kanssa, toimintaterapeutti auttaa arvioimaan, rajoit-
taako sosiaalista osallistumista sosiaalinen konteksti, toiminnan vaatimukset vai vaje lapsen tai-
doissa. (Olson 2010, 306.) Lapsen ongelmakayttaytymisen taustalla saattaa olla myds aistitiedon
kasittelyn haasteet. Aistitiedon kasittely luo perustan muun muassa sosiaaliselle kayttaytymiselle.
Sen kehittyminen vaatii vuorovaikutusta ympariston kanssa seka tarkoituksenmukaista toimintaa.
Aistitiedon kasittelya tarvitaan toiminnan ja kayttaytymisen hallinnassa. (Ayres 2008, 27, 31, 32,
58.)

4.2 5-T-vuotiaan sosiaalinen kehitys ja sen merkitys lapsen toimintakyvylle

Lapsen vuorovaikutussuhteet ensisijaisten hoitajien kanssa varhaislapsuudessa tarjoavat perustan
sosiaaliselle kehitykselle. Tyypillisesti aidit ja vauvat ovat samalla aaltopituudella toistensa emotio-
naalisten signaalien suhteen. He vastaavat toisilleen tavalla, joka heijastaa toisen emotionaalista
viestia seka vahvistavat tai muuttavat toiselle naytettavaa tunnetta tai kayttaytymista. Olson (2010,
307-308, 312) viittaa Coleen, Martiniin ja Dennisiin (2004) sanoessaan, etté tunteiden vaihtaminen
ja saately hoitajan ja lapsen valilla yllapitaa vuorovaikutusta seka harmonista, vastavuoroista kas-
vua edistavaa suhdetta. Lapset antavat merkityksen omille emotionaalisille kokemuksilleen ja op-
pivat tunteiden hallinnan strategioita muilta inmisilta ja ymparistosta saatavien palautteiden avulla.
Tyypillisesti kehittyvilla lapsilla itsesaately mahdollistaa lasten tahdonalaisesti keskittamaan tark-
kaavaisuutensa, kasittelemaan erilaisia tietolahteita seka aktiivisemmin oppimaan ja kayttamaan
coping-keinoja kontrolloidakseen omaan kayttaytymistaan ja tunteitaan. Itsesaately, joka tyypilli-
sesti kehittyy taapero- ja esikouluiassa, mahdollistaa kyvyn keskittaa tarkoituksenmukaisesti tark-
kaavaisuutensa ja vaihtaa sen kohdetta, seka saadella tunteitaan ja reagointia arsykkeisiin. Tun-
teiden hallinta helpottaa tarkkaavaisuuden keskittamista seka ongelmanratkaisua.

Perheen vuorovaikutussuhteet ovat pysyvimpia vuorovaikutussuhteita ihmisen elaméassa ja ne vai-
kuttavat kaikkiin kehityksen osa-alueisiin. Perhe sosiaalistaa jasenensa osallistumaan toimintoihin
perheessa ja sen ulkopuolella, tarjoaa vapaa-ajan mahdollisuuksia seka edistaa terveytta ja itse-
naisyytta arjen perustoiminnoissa. Lisaksi perhe valmistaa lapsia koulutukseen ja tydelamaan luo-
malla mahdollisuuksia omaksua tuottavia rooleja niin yhteisén kuin yhteiskunnankin jasenina.

Vaikka vertaisilla, medialla ja opettajilla on merkittava rooli lapsen sosialisaatiossa, vanhemmilla
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on todennakoisesti suurin vaikutus lapsen persoonallisuuden, arvojen ja kayttaytymisen kehittymi-
seen. Lapsen ollessa esikouluiassa, vanhemmat keskittyvat opettamaan olennaisia itsesta huoleh-
timisen taitoja, kuten pukeutuminen ja WC:ssa asiointi, seka alkavat tietoisesti tukemaan lapsensa
sosialisaatiota. Esikouluikaisen lapsen vanhemmilla on haasteellinen tehtava auttaessaan lastaan
saatelemaan tunteitaan, harjoittelemaan itsehillintaa seka oppimaan kulttuurisia ja sosiaalisia nor-
meja ja arvoja. (Mulligan 2014, 142-144.)

Toinen tarkea sosiaalisen osallistumisen konteksti on sosiaalinen vuorovaikutus vertaisten kanssa
ja ystavyyssuhteiden kehittyminen. Sen lisaksi, etta vertaisten kanssa oleminen koetaan mukavana
ja nautinnollisena, ystavyyssuhteet mahdollistavat sosiaalisten taitojen, tunteiden hallinnan, itse-
tunnon ja identiteetin kehittymisen. Lapset oppivat huomioimaan toisia, vuorottelemaan seka teke-
méaan yhteisty6ta ja kompromisseja. Esikouluikaiset lapset osallistuvat kaikenlaiseen leikkiin ver-
taisten kanssa, ollen taipuvaisia suosimaan leikkia saman sukupuolisten lasten kanssa. Tassa vai-
heessa vertaissuhteet tarjoavat rikkaan kontekstin kehitykselle esimerkiksi sosiaalisemotionaali-
sella, kielenkehityksen, motorisella ja kognitiivisella alueella. Vertaiset tarjoavat seka malleja etta
tukea sosiaalisten normien oppimiseen seka sosiaalisen kompetenssin kehittymiseen. Sosiaalinen
osallistuminen vertaisten kanssa tulee esiin niin sanotuilla "leikkitreffeilld”, esikoulussa ja paivako-
dissa, syntymapaivajuhlissa ja muissa juhlissa seka yhteison eri ymparistoissa, kuten leikkipuis-
toissa. (Mulligan 2014, 144-145.) Vertaisten kanssa leikkiminen on tarkeaa lapsen sosiaalisten ja
kognitiivisten kykyjen kannalta. Vertaisten kanssa harjoitellaan sosiaalisia rooleja, osallistutaan
roolileikkiin seka@ nautitaan vapaamuotoisesta, jopa rajusta leikista. Esikouluikaisten lasten lei-
keissa vuorovaikutus vaikuttaa olevan yhta tarkeassa roolissa kuin toiminnan tavoite. Viisivuotiailla
leikista tulee etenevassa maarin sosiaalista ja siihen kuuluu yleensa pieni ryhma vertaisia. Vaikka
kuusivuotias lapsi nauttii edelleen kuvitteellisesta leikista, hén alkaa myds etenevassd maarin
strukturoida ja organisoida leikkiaan. (Case-Smith & O'Brien 2015, 87, 93-94.)

Viisivuotiaita lapsia kiinnostaa usein leikit ja pelit, joissa on selkeat saanndt, mutta peleissa havia-
minen on edelleen vaikeaa. Tassa iassa lapset ovat taitavia yhteisleikeissa. (Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto 2018, viitattu 18.2.2020.) Viisivuotiaiden lasten kuvitteellinen leikki perustuu tosi-
maailman jaljittelyyn ja siind voidaan pukeutua esittamaan tiettyja rooleja, kuten palomies, poliisi
tai ballerina (Case-Smith & O'Brien 2015, 89). Lisaksi viisivuotiaalle kaverit ovat usein tarkeita.
Ystavyyssuhteet alkavat olla melko kestavia ja lapsella voi olla jo joitain erityisen hyvia ystavia.
Sosiaaliset taidot hioutuvat entista taitavammiksi: lapsi osaa neuvotella asioista, joustaa tarpeen
mukaan ja pukea tunteitaan sanoiksi, eika kavereiden kanssa tule riitaa enaa niin helposti. On
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myos tavallista, etta 5-6-vuotias pohtii hyvan ja pahan eroa ja hakee vanhemmilta vahvistusta
omille kasityksilleen. Lapsi ymmartaa oikean ja vaaran eron. Kavereiden mielipiteet vaikuttavat en-
tistd enemman siihen, mika on hienoa ja hyvaksyttavaa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2018,
viitattu 18.2.2020.)

Lapset, jotka ovat vertaisten sosiaalisesti hyvaksymia, menestyvat todennakoisemmin esi- ja ala-
koulun oppilaina. He myds kokevat todennakbisemmin positiivisen siirtyman lapsuudesta nuoruu-
teen. Sosiaalinen hyvaksynta ja mahdollisuudet olla vuorovaikutuksessa vertaisten kanssa tukevat
ystavyyssuhteiden kehittymista. Ystavien olemassaolo vaikuttaa positiivisesti lapsen itsetuntoon
seka lisaa emotionaalisen turvallisuuden tunteen ja sosiaalisen tuen tunnetta. Ystavyyssuhteet voi-
vat tukea sosiaalisia prosessointitaitoja, kuten toisen nakokulmaan asettumista seka sosiaalisten
taitojen kehittymistd, joita lapsi tarvitsee pystyakseen toimimaan sosiaalisissa ymparistoissa. (Ol-
son 2010, 312.) Cosbeyn, Johnstonin, ja Louisen (2010, viitattu 17.1.2020) tutkimus osoitti, etta
lapsilla, joilla oli aistitiedon kasittelyn haasteita, oli suppeampi sosiaalinen verkosto verrattuna ver-
taisryhméaan. Suurin osa heidan sosiaalisesta toiminnastaan tapahtui ydinperheessa tai yksin,
minka vuoksi he tarvitsevat apua sen laajentamiseen. Mulligan (2014, 144-145) viittaa Zinsiin,
Bloodworthiin, Weissbergiin ja Walbergiin (2004) sanoessaan, etta hyvat suhteet vertaisten kanssa
ovat yhteydessa akateemiseen menestymiseen ja niiden on osoitettu vahentavan riskia poikkea-

vaan tai ongelmalliseen kayttaytymiseen myohemmin eldmassa.
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5 FUZZY BUZZY -TOIMINTATERAPIARYHMA EDISTAMASSA LASTEN
OSALLISTUMISTA

5.1 Ryhmat lasten toimintaterapiassa

Toimintaterapeutit kayttavat monenlaisia eri ryhmia, joissa kaikissa on omanlainen terapeuttinen
toiminta ja tarkoitus. Toimintaterapiaryhmat voidaan erottaa toisistaan sen perusteella, ovatko ne
paaasiassa toimintaan vai tukeen perustuvia. Nain ryhmat voidaan asettaa toimintaterapiaryhman
jatkumolle, jossa toiminnallisiin ryhmiin kuuluvat tehtavakeskeiset ryhmat ja sosiaaliset ryhmat, ja
tukea-antaviin ryhmiin taas kommunikaatio- ja psykoterapeuttiset rynmat. Tehtavakeskeiset ryhmat
ovat yksilo- ja lopputuloskeskeisia ja niissa pyritaan kehittamaan erilaisia taitoja. Elamantaitoryh-
mat ja kasitydryhmat ovat esimerkkeja tehtavakeskeisista ryhmista. Sosiaaliset ryhmat liittyvat va-
paa-aikaan, virkistykseen ja hauskanpitoon ja niissa rohkaistaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen.
Naita ovat esimerkiksi musiikkiin, tanssiin ja jalkapalloon littyvat ryhmat. Toiminnallisiin ryhmiin
verrattuna tukea-antavat ryhmat ovat ryhma- ja prosessikeskeisia. Kommunikaatioryhmissa jae-
taan kokemuksia ja annetaan tukea toisille. Psykoterapiaryhmissa taas lisataan yksildiden ymmar-
rysta omista ongelmistaan ja autetaan ryhmaldisia tutkimaan omia tunteitaan. Projektiivista taidetta

ja psykodraamaa kayttavat ryhmat ovat esimerkkeja tdmankaltaisista ryhmista. (Finlay 2001, 7-9.)

Toimintaterapeutit ohjaavat ryhmia kehitta@kseen ja tukeakseen lasten sosiaalista osallistumista
monenlaisissa ymparistdissa, esimerkiksi kouluissa, sairaaloissa ja yksityisella sektorilla. Tallaiset
ryhmat ovat tarkeita lapsille, joille toisten kanssa vuorovaikutuksessa oleminen ja ystavyyssuhtei-
den muodostaminen vertaisten kanssa on haastavaa. Ryhmanohjaajan avulla, toimintaan perustu-
vat ryhmat tarjoavat lapsille mahdollisuuksia oppia uusia taitoja, muuttaa kayttaytymistaan ja saada
palautetta vertaisilta. Lapset voivat oppia ja omaksua valittomasti strategioita tunteiden hallintaan
littyen kuten myds spesifeja sosiaalisia taitoja osallistuakseen ryhman toimintaan paremmin. Ajan
kuluessa saannollinen positiivinen vertaisten valinen vuorovaikutus kontekstissa, jossa kaikilla on
sama toiminto, tukee ystavyyssuhteiden kehittymista. (Olson 2010, 335.) Toimintaterapeutit ovat
kiinnostuneita osallistumisesta, minka vuoksi he pyrkivat mahdollistamaan siihen sitoutumisen ym-
pariston ja esineiden adaptaation ja muutostoiden kautta. Havainnoimalla asiakkaan osallistumista
toimintaan toimintaterapeutit pystyvat maarittdmaan asiakkaan yksilotekijéiden ja toiminnasta suo-

riutumisen valistd suhdetta seka siten tekeméaan tarvittavia muutoksia ja valikoimaan toimintoja,
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jotka edistavat asiakkaan osallistumista parhaiten. (American Occupational Therapy Association
2014, 1, 7.) Ympariston mukauttamisen lisdksi myds toimintaa voidaan muokata, jotta voitaisiin
tukea ihmisen toiminnallista sitoutumista (World Federation of Occupational Therapists 2020,
14.2.2020).

Lasten kronologinen ja kehityksellinen ika seka lasten ja heidan vanhempiensa tarkeaksi asettamat
tavoitteet maarittavat sen, kuinka ryhma jarjestetaan ja mihin se keskittyy. Menestyksekkaat lasten
ryhmat tyypillisesti sisaltavat kayttaytymisen hallintaan liittyvia tekniikoita, jotka auttavat lapsia hal-
litsemaan impulssejaan positiivisen ja organisoidun sosiaalisen ilmapiirin lisaksi. On tarkeaa kayt-
taa erilaisia vahvistuksia, kun lapset yksiloina seuraavat ohjeita ja kulkevat kohti henkilokohtaisia
tavoitteitaan ja my06s kun lapset ryhmana osallistuvat aktiivisesti ja saavuttavat ryhman tavoitteita.
Terapeutit kayttavat erilaisia strategioita opettaessaan lapsille uusia taitoja liittyen tunteiden ym-

martamiseen ja saatelyyn. (Olson 2010, 336.)

Ryhmassa lapsi pystyy harjoittelemaan oman itseluottamuksen kehittamista haastavammassa so-
siaalisessa ymparistossa verrattuna yksiloterapiaan. Lasten ryhmaa ohjatessaan, toimintatera-
peutilla ei ole yhta hyva mahdollisuus tarkkailla lapsen reaktioita eika antaa tarkkaa yksilollista oh-
jausta, jossa lapsen tarpeet huomioidaan joka hetki verrattuna yksiloterapiaan. Ryhmamenetelmat
verrattuna yksiloterapiaan asettavat enemman vaatimuksia lapselle useista syista. Naita ovat ra-
joittunut mahdollisuus yksiloityihin toimintoihin, muiden lasten lasnaolo seka heidan ennustamaton
kayttaytymisensa seka vahentynyt mahdollisuus toimintaterapeutilta auttaa lasta heti tarvittaessa.
Naiden rajoitteiden takia ryhmassa toimiminen saattaa olla lapselle liikaa ja johtaa turhautumiseen
ja epaonnistumiseen. Taman vuoksi ryhmaa ohjaavan toimintaterapeutin tulisi olla tietoinen naista
mahdollisista ei-toivotuista vaikutuksista, ja pyrkia ehkaisemaan niitd parhaansa mukaan. Lasten
ryhmét tarjoavat kuitenkin arvokkaita tilaisuuksia tarkkailla tapoja, miten aistitiedon kasittelyn on-
gelmat ilmenevat ja rajoittavat lapsen sosiaalista osallistumista. Jotkin ongelmat saattavat iimeta
vain ryhmatilanteissa ja eivat sen vuoksi ole nahtavissa yksildterapiassa. Esimerkiksi tuntoherk-
kyys ei valttamatta nayttaydy turvallisessa ymparistdssa, mutta voi ilmeta lapsen osallistuessa ryh-
maan, jossa muiden lasten kaytos ei ole ennakoitavissa. Tarkkailemalla ryhmadynamiikan vaiku-
tusta lapseen, terapeutin voi olla helpompi huomata, mitka asiat esimerkiksi luokkahuoneessa tai
valitunneilla luovat lapselle uhkaa tai haasteita. On tarkeaa erottaa, millaisia tavoitteita voidaan
saavuttaa ryhmaterapiassa verrattuna yksiloterapiaan. Koska ryhmaohjelmissa ei ole saman tason
intensiivisyytta ja yksilGityja toimia, molemmista ei voida odottaa samoja tuloksia. Ryhmien tavoit-

teina voikin yleensa olla esimerkiksi jonkin tietyn sosiaalisen tai motorisen taidon kehittdminen.
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Sosiaalisen osallistumisen kehittyminen voidaankin nahda yhtena tarkeimmista ja hyddyllisimmista

lopputuloksista ryhmainterventioissa. (Parham & Mailloux 2015, 290-291.)

5.2 Toiminnallinen ryhmatyon malli

Toiminnallisen ryhmatyon mallin keskeisia tekijoita ovat ryhmadynamiikka, vaikuttavuus, tarve-
hierarkia, merkityksellinen toiminta ja adaptaatio, joiden valillda on voimakas suhde. Lisaksi mallin
mukaan ryhmien, terapian ja toiminnan valilla on selva yhteys. Mallissa ihminen nahdaan biopsy-
kososiaalisena olentona, jolle toiminta on luonnollista ja sen vuoksi ihminen hakeutuu luontaisesti
ryhmiin. Malli on toimintaorientoitunut, ja sen mukaan ihmiset ovat tehtava- tai toimintasuuntautu-
neita ja motivoituneita saavuttamaan patevyyden tunteen. Ihminen on ainutlaatuinen yksild, jonka
tunteiden ja toiminnan valilla on yhteys, joka kehittyy ja muuttuu eldman aikana. Ryhmilléd on mah-
dollisuus vaikuttaa yksiloon esimerkiksi muuttamalla ihmisen kasitystda omasta identiteetistaan.
(Barnes, Howe & Schwartzberg 2008, 88.)

Merkityksellinen ja tarkoituksenmukainen toiminta néhdaan mallissa tarkeana, silla se voi edistaa
ihmisen suorituskykya ja joustavaa kayttaytymista. Aktiivinen toimiminen ryhmassa rohkaisee so-
siaaliseen osallistumiseen seka itsesta huolehtimisen, tyon, leikin ja vapaa-ajan toimintojen kehit-
tamiseen ja yllapitamiseen. Ryhmassa toimiminen voi edistaa yksilon itsearvostusta ja itsearvioin-
tia. Merkityksellisiin ja tarkoituksenmukaisiin toimintoihin osallistuminen vaikuttaa positiivisesti hy-
vinvointiin ja terveyteen. Jotta yksild pystyisi vastaamaan toiminnan vaatimuksiin ja siten mukaut-
tamaan kaytostaan, tulee toiminnan olla oikean tasoista. Toiminta ei saa olla liian helppoa tai vai-

keaa, vaan yksilon kykyja vastaavaa, jotta se voi olla vaikuttavaa. (Barnes ym. 2008, 89.)

Ryhman tulee tukea yksilon kasvua ja kehitysta tassa hetkessa ja sen tulee sisaltaa tarpeeksi dy-
naamista vuorovaikutusta ryhmalaisten valilla. Yksilon tulee saada ryhmasta tarvitsemaansa pa-
lautetta ja tukea, minka lisaksi ryhman tulee vastata yksilon tarpeisiin ja sosiaalisiin vaatimuksiin.
Toimintojen avulla pyritadn auttamaan ihmisté toimimaan itsenaisesti joko auttamalla hanta mu-
kautumaan ymparistoon tai mukauttamalla ympéristoa hanelle sopivaksi. Strukturoidut toiminnat ja
ymparistd auttavat ryhmélaisia oppimaan ymparistosta ja omista kyvyistaan. Toiminnat tulee valita
ryhmaan siten, etta niiden avulla osallistujilla on mahdollisuus harjoitella ja oppia erilaisia taitoja ja

siten kasvaa ja kehittya. (Barnes ym. 2008, 90.)
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Toiminnallisten ryhmien strukturoitu toiminta motivoi merkitykselliseen ja tarkoituksenmukaiseen
toimintaan, ohjaa yksilon osallistumista ja ottaa huomioon yksilon sosiaaliset ja emotionaaliset tar-
peet. Ryhmasta saadaan terapeuttista hyotya, silla toiminnallinen kayttaytyminen opitaan sosiaali-
sissa ymparistoissa. Ryhmissa on oletus, etta kaikki voivat hyotya siita molemminpuolisen avun
kautta. Siksi rynmat suunnitellaan siten, etta jasenilla on mahdollisuus auttaa toisiaan ja siten lisata
jasenien nakemyksia tai tunteita omasta arvostaan. Toiminnalliset ryhmat perustuvat kokemuksel-
lisuuteen, silla kokemuksellinen oppiminen tapahtuu tasséa ja nyt -hetkessa tuetussa ymparistossa.
Toiminnallisissa ryhmissa pyritaan lisddmaan koheesiota ryhmalaisten valill, jotta ryhman tavoit-

teet voitaisiin saavuttaa. (Barnes ym. 2008, 91.)

Toiminnallisen ryhmatyon mallin kriteereita toimintojen valinnoille ovat toiminnan tarkoituksenmu-
kaisuus, itseohjautuvuus, spontaanisuus ja ryhmakeskeisyys. Nama nelja toiminnan kriteeria ta-
kaavat ryhmalaisten osallistumisen toiminnallisessa ryhmassa. Tarkoituksenmukaiset toiminnot
ovat ryhmalaisille sopivia ja niiden tulee vastata heidan taitotasoaan. Toimintojen valinnassa tulee
ottaa huomioon my0s ymparistotekijat. ltseohjautuvuudella tarkoitetaan sellaista tapaa kayttaytya,
jolla yksilo etsii omaa asemaansa ryhman jasenena, kehittaa taitojaan ja ymmarrysta itsestaan
omasta tahdostaan ja paattaa sitoutumisestaan toimintoihin ja ryhméaan. Spontaani- (eli tassa ja
nyt) toiminta on tarkea elementti toiminnallisessa ryhmassa, silla toiminnallinen ryhma perustuu
kokemuksellisuuteen. Toiminnallisissa ryhmissa tassa ja nyt -toiminta tapahtuu turvallisessa ja tu-
kea-antavassa ymparistossa, jossa on mahdollista opetella taitoja, jotka edistavat yksilon hyvin-
vointia seka tehtavista ja rooleista suoriutumista. Ryhméakeskeiset toiminnot ovat sellaisia, joissa
otetaan huomioon osallistujien emotionaaliset ja sosiaaliset tarpeet. Ne mahdollistavat maksimaa-
lisen osallistumisen ohjaajien ja ryhmalaisten tyoskennellessa yhteisen paamaaran eteen. Ryhma-
keskeisen toiminnan prosessi mahdollistaa ja edistda merkityksellista, itseohjautuvaa ja spontaania
toimintaa. (Barnes ym. 2008, 92-95.)

Toiminnallisen ryhmatyon mallissa ryhmaprosessin eteneminen jakaantuu kolmeen eri vaihee-
seen, joita ovat muotoutumis-, kehittymis- ja lopetusvaihe. Muotoutumisvaiheen keskeisimpia ke-
hitystehtavia ovat huoli ryhméan kuulumisesta ja hyvaksytyksi tulemisesta, yksilllisten ja ryhman
tavoitteiden muotoutuminen, riippuvuus ohjaajasta seka ohjaustyylin testaus. Téssé vaiheessa oh-
jaajaan tehtéviin kuuluu muun muassa tavoitteiden ja normien selventaminen, avoimen ja turvalli-
sen ilmapiirin luominen, seka tarkoituksenmukaisen toiminnan jasentaminen. Ohjaaja mallittaa toi-

mintaa ja kayttaa selkeaa kielta. Ohjaajan tulee lisaksi olla empaattinen, aito ja valittdva ryhmalaisia
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kohtaan, seka kuunnella ja vastata esitettyihin kysymyksiin. Muotoutumisvaiheessa tarkoituksen-
mukaisella toiminnalla voidaan helpottaa ryhmalaista tuntemaan itsensa ryhmaan kuuluvaksi ja hy-
vaksytyksi ryhmassa. Mita strukturoidumpi toiminta ryhmassa on, sita autoritaarisempi rooli ohjaa-
jalla on. Kun toiminta ryhmassa on vapaampaa, se sallii ryhmalaisille enemman valinnan ja toimin-
nan vapautta. (Barnes ym. 2008, 137-139.)

Muotoutumisvaiheessa tarkoituksenmukainen toiminta tarkoittaa strukturoituja toimintoja, selkeitd
vaihtoehtoja seka valintojen tekemista. Selkea struktuuri auttaa uusia ryhmalaisia tunnistamaan,
millainen kaytos on toivottavaa ryhmassa, mikd taas auttaa heitd tuntemaan olonsa mukavam-
maksi. Strukturoidut toiminnot lisaavat ennakoitavuutta, selkeasti maariteltyjen roolien, tavoitteiden
ja rajoitusten kautta, vahentaen ryhmalaisten mahdollista ahdistuneisuutta. ltseohjautuvalla toimin-
nalla taas tarkoitetaan toimintaa, joka sisaltaa turvallisuuden tunteen vuorovaikutustilanteessa, tun-
teiden ilmaisua, mahdollisuuden turvalliseen kayttaytymiseen ja riskien ottamiseen seka ryhman
tuen ja rohkaisun yksilollisiin rooleihin ja tavoitteisiin. Spontaaniin toimintaan kuuluu ideoiden ja
tunteiden iimaiseminen ryhmatilanteessa. Ryhmakeskeiseen toimintaan kuuluu esimerkiksi jaka-
minen, yhteisten paatosten tekeminen ja konsensuksen kehittyminen. (Barnes ym. 2008, 137-
139.)

Kehitysvaiheessa keskeisimpia kehitystehtavia ovat huoli hyvaksymisesta ja hylkaamisesta muu-
toksen seurauksena, ryhman turvallisuuden testaaminen, kamppailu turvallisuuden ja osallistumi-
sen valilla seka konfliktit ohjaajien ja muiden ryhmalaisten valilla. Tassa vaiheessa usein ryhman-
ohjaaja saattaa tuntea tehneensa jotain vaarin, kun levottomuutta ja vastustusta ilmenee ryhmassa.
Ohjaajan tehtaviin kuuluu vielakin tavoitteiden selventdminen, palautteen antaminen, empaatti-
suus, aitous, kuunteleminen sekd mallintaminen. Lisaksi ohjaaja varmistaa, etta konfliktitilanteisiin
puututaan ja niista paastaan yli. Ohjaajan on tarked osoittaa kayttaytymisellaan se, etta jokaisen
jasenen mielipide on yhta tarked. Tassa vaiheessa ohjaajan tulee suunnitella toiminnot ryhméaén
heikkouksia kompensoiden, jotta ne soveltuvat ryhman yksilGille mahdollisimman hyvin ja olisivat
vaikeustasoltaan sopivia. Kehitysvaiheessa ohjaajan tulee ottaa ryhmaléiset mukaan tavoitteiden
asetteluun, seka rohkaista heita roolien ottamiseen. Ohjaajan rooli on toimia tdssa vaiheessa
enemman mahdollistajana kuin auktoriteettina. On tarkeaa, etta ohjaaja osaa antaa jasenten vah-
vuuksista positiivista palautetta ja samalla avustaa ryhméléisia arvioimaan realistisesti toiminto-

jensa seuraukset. (Barnes ym. 2008, 178-191.)
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Kehitysvaiheessa tarkoituksenmukainen ja spontaaniin toimintaan kuuluu samat tekijat kuin muo-
toutumisvaiheessa. ltseohjautuvassa toiminnassa pyritaan tukemaan tutkivaa toimintaa ja rohkai-
semaan toimintoihin ja tehtaviin osallistumiseen. Ryhmalaisille annetaan mahdollisuus nayttaa po-
sitiivisia ja negatiivisia tunteita. Ryhmakeskeisessa toiminnassa kehittyy tunne "meidan” ryhmasta
ja ryhmalaisten valinen vuorovaikutus lisaantyy. Tassa vaiheessa ryhmalaiset eivat enaa hae sa-
malla tavalla hyvaksyntaa ohjaajilta, ja ryhman rajoitteiden hyvaksyminen on helpompaa. (Barnes
ym. 2008, 179-180.)

Lopetusvaiheen kehitystehtavind on kieltdytyminen, valttaminen, ennenaikainen lopettaminen,
huoli, pelko, masennus, suru ja viha seka uusien asioiden esiin tuominen ryhmassa keskustelta-
viksi. Ohjaajan tehtaviin kuuluu kertaaminen, montako kertaa ryhmaa on viela jaljella. Tassakin
vaiheessa ohjaajan perustehtavat ovat samat kuin muissakin vaiheissa. Tassa vaiheessa on tar-
keaa, etta ohjaajat kiinnittavat erityistd huomiota tunteisiin seka eron ja menetyksen teemaan.
Naista asioita tulee keskustella avoimesti ryhmalaisten kanssa, sillé tassé vaiheessa ryhmalaiset
ovat usein huolissaan ryhman loppumisesta. Ohjaajien tarkeimpana tehtavana on rohkaista ryh-
malaisia tuomaan esiin lopettamisesta heraavat tunteet, jotta jasenet eivat tuntisi masennusta,
huolta ja vihaa tasta. Jos ohjaaja ei ota tata puheeksi, luultavasti ei sité kukaan ryhmalaisistakaan
tee. Ryhmalaiset saattavat kieltaa sen tosiasian, etta ryhma on loppumassa, ja talloin jattad koko-
naan puhumatta asiasta tai siirtaa tunteet viimeisille hetkille, jolloin niiden esille tuominen on pe-
rusteellisen keskustelun kannalta lian myohaista. Ryhmalaisista jotkut saattavat jopa lopettaa ryh-
man ennenaikaisesti. Lopetusvaiheessa ohjaajan tulee tarkastella ryhmassa sita, miten jokainen
jasen yksilona on kokenut ryhmassa toimimisen ja sen merkityksellisyyden seka kerata palaute
ryhmasta. (Barnes ym. 2008, 210-221.)

Lopetusvaiheessa tarkoituksenmukainen toiminta keskittyy enemman roolien yllapitdmiseen kuin
tehtaviin, ja osallistuminen voi vahentya. Keskeista on myds luottamuksen ja epaluottamuksen tee-
man ilmeneminen seké& struktuurin tarpeen lisaantyminen. ltseohjautuvassa toiminnassa voi nayt-
taytya uudelleen valtasuhteiden koettelua seké& ryhmasta vetaytymista. Taantuvaa kayttaytymista
voi ilmaantua eri tavoin, esimerkiksi huolena tulevaisuudesta. Spontaaniin toimintaan kuuluu yksi-
I6llisten tarpeiden korostuminen ja toive ryhméan jatkumisesta. Ohjaajaa tai muita jasenia kohtaan
voi esiintya vihaa. Ryhmékeskeiseen toimintaan kuuluu ryhmahistorian ja prosessin lapikdyminen
seka tavoitteiden saavuttamisen tunnistaminen. Jasenet saattavat kayttaytya passiivisemmin, olla
hiljaisempia, minka lisaksi konflikteja seka muita ongelmia saatetaan tuoda esille. (Barnes ym.
2008, 137-139.)
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5.3  Fuzzy Buzzy -ryhmaohjelma

Fuzzy Buzzy -ryhma on toimintaterapeuttien Fiona Brownleen ja Lindsay Munron (2010, 13-15,
20) kehittdma ohjelma lapsille, joilla on haasteita paivittaisista toiminnoista suoriutumisessa ja jotka
saattavat valtella paivittaisia aistikokemuksia. Vaikka alun perin ryhma kehitettiin lapsille, joilla on
aistitiedon kasittelyn ongelmia tai haastavaa kaytosta, se auttaa edistamaan muitakin kehitykselli-
sia taitoja. Taman vuoksi monet lapset voivat hyotya tasta ryhmasta. Ryhma on alun perin suunni-
teltu kestamaan kahdeksan kertaa, 1h 15 min kerrallaan ryhmalle, jossa on kahdeksan lasta. Ryh-
manohjaajan ei tarvitse valttamatta olla toimintaterapeutti, vaan ohjaajana voi toimia kuka tahansa
lasten kanssa tyoskenteleva ammattilainen, jolla on halua kehittaa osaamistaan aistitiedon kasitte-
lyyn liittyen ja auttaa lapsia osallistumaan toimintaan parhaalla mahdollisella tavalla. Parhaiten ryh-
masta hyotyvat lapset, joiden kehityksellinen ik& on 2-5-vuotiaan tasolla. Ryhma voidaan toteuttaa
joko vanhempien kanssa tai ilman, joista molemmat on todettu yhta toimiviksi ja niissa on saatu
erinomaisia tuloksia. Ohjelma vaatii, etta lasten vaatteet saavat menna ryhmakertojen aikana li-
kaiseksi, joten on hyva pyytaa vanhempia ottamaan vaihtovaatteet mukaan. Ohjelmassa suositel-
laan, etta se toteutetaan sisatiloissa, jottei lasten tarvitse sietaa ylimaaraisia ulkoisia arsykkeita,

kuten autoja.

Ryhmassa tutustutaan erilaisiin aistikokemuksiin hauskalla, strukturoidulla tavalla ja keskiossa on
"nallejen piknik” —teema. Lapset tuovat jokaiselle kerralle oman pehmolelun ja osallistuvat erilaisia
aistikokemuksia sisaltaviin toimintoihin. Ryhmakerran aikana lapset seuraavat sensorista polkua,
jonka paassa on piilossa oleva piknikpaikka, jossa nallet odottavat alkavaa piknikhetked. Jokaiseen
vaiheeseen liittyy laulu, jonka tehtavana on auttaa lapsia keskittymaan ja orientoitumaan alkavaan
toimintaan. (Brownlee & Munro 2010, 13.) Muuttumaton struktuuri luo ennustettavan rutiinin, joka
auttaa lapsia tuntemaan itsensa itsevarmemmiksi tutkimaan erilaisia aistiarsykkeita. Ainoa asia,
joka muuttuu seuraavalla ryhmakerralla, on aistiarsykkeiden luonne: mika esine on sensorisissa
pusseissa, mitd materiaalia kaytetaan sensorisella polulla seka mita juomaa ja ruokaa nautitaan.
Tarkoituksena on, etta kahdeksan ryhmakerran kuluessa, kun lapsi oppii ennakoimaan, mita tulee
tapahtumaan toiston ja valmistautumisen avulla, lapsen ahdistus hélvenee ja han kykenee sieta-

maan aistikokemuksia paremmin. (Brownlee & Munro 2010, 19.)

Ryhmassa lapsella on mahdollisuus oppia sosiaalisia taitoja, vuoron odottamista, kuuntelemista ja
jaksottamista. Lisaksi lapsen itsetunto ja kasitys esinepysyvyydesta kehittyvat. Lisaksi ohjelma on

suunniteltu edistdmaan jatkuvuutta ja vahvistamaan oppimista seuraavilla alueilla: lapsen kasitys
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ja ymmarrys maailmasta (esimerkiksi syy-seuraussuhteen ymmartaminen, positiivisten sosiaalis-
ten suhteiden muodostaminen seka ongelmanratkaisu), kommunikoinnin ja kielen kehittyminen
(eleiden kayttaminen seké ohjeiden kuunteleminen ja noudattaminen), fyysinen kehittyminen ja
like (kadentaidot, kuten kaksikatinen toiminta ja manipulaatio, seka kehonhallinta, kuten ryémimi-
nen ja hyppiminen), iimaisutaidot musiikin ja rytmien avulla, seka emotionaalinen ja sosiaalinen
kehittyminen (yhdessa leikkiminen, vuorottelu, jakaminen seka itsetunnon ja itseluottamuksen ke-
hittyminen). (Brownlee & Munro 2010, 19-21.)

On valttamatonta, ettd ryhméan rakenne pysyy samana viikosta toiseen, jotta rutiini pysyisi lapselle
ennustettavana ja tuttuna (Brownlee & Munro 2010, 18-19):

1) Alkutervehdykset ringissa istuen
2) Sensoriset pussit, joissa on jokin esine tunnusteltavaksi
3) Juomien valmistaminen valipalahetkea varten
4
5
6) Valipalahetki piknikpaikalla

)
)
) Nallet menevat piiloon piknikpaikalle

) Sensorisen polun kulkeminen piknikpaikalle

)

7) Ryhmakerran lopetus ja nallemerkkien jakaminen

Jokaiselle kerralle valitaan sensorinen teema liittyen eri aisteihin (naké, kuulo, haju, maku, tunto,
liike, vartalon asento). Esimerkiksi ensimmaisella kerralla voidaan kayttaa muovailuvahaa sensori-
sissa pusseissa (tunto), toisella astinlautoja sensorisella polulla (tasapaino ja liike) ja kolmannella
minttua juomaan (maku ja haju). Valinnat tehdaan siten, mika lapselle sopisi. Esimerkiksi ensim-
maisella kerralla pussissa voi olla jotain sellaista aistiarsyketta, mita lapsi sietaa suhteellisen hyvin

ja pikkuhiljaa lisatdan myds epamukavampia arsykkeita. (Brownlee & Munro 2010, 44-45.)
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6 RYHMAN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

6.1  Ryhman kokonaissuunnitelma

Projektin suunnittelu alkoi kiinnostuksesta lasten toimintaterapiaa kohtaan. Joulukuussa 2018 oh-
jaavien opettajien kanssa kaydyn keskustelun pohjalta valittiin opinnaytetyon aiheeksi Fuzzy Buzzy
-ryhman toteuttaminen. Ohjelmasta ei nahtavasti ole aiempaa kéyttokokemustietoa, joten ohjelman
kokeileminen kaytanndssa voisi mahdollistaa ammatillisen kehittymisen seka tuoda hyodyllista tie-
toa toimintaterapian tyon kehittdmiseen. Aiheeseen perehdyttiin ohjelmaan kuuluvan manuaalin
avulla. Yhteistyokumppaniksi l0ytyi toisen ohjaavan opettajan kautta OuluToitiimi Oy ja Ritva Lau-
roseen oltiin yhteydessa tapaamisen sopimiseksi. Aihe esiteltiin heille helmikuussa 2019, jonka
jalkeen opinnaytetyon aihe varmistui. Taman jalkeen ryhmasta tehtiin kirjallinen info (liite 2), jonka
avulla OuluToitiimi Oy pystyi jakamaan tietoa tulevasta ryhmasta. Sovittiin myds, etta he hankkivat

ryhmalaiset olemassa olevista asiakkaistaan ja etta ryhma toteutuu syksylla 2019.

Ryhman kokonaissuunnitelman ensimmaisen versio tehtiin kevaan 2019 aikana. Yhteistyotahon
kanssa allekirjoitettiin aiesopimus ja sovittiin ryhman aikatauluista seka tilojen ja materiaalien kay-
tosta. Sovittiin, ettd ryhma kestaa yhteensa kymmenen kertaa kertaviikkoisesti 45 minuuttia kerral-
laan tiistai-iltapaivisin. OuluToitiimi Oy tarjosi ryhmaa varten tilat ja valineet sek& hankki ryhmaan
tarvittavat ruuat ja juomat. Sovittiin, etta jokaisella ryhmakerralla olisi mukana seuraamassa yksi
OuluToitiimi Oy:n toimintaterapeuteista, jolloin heilta oli mahdollisuus saada palautetta heti ryhma-
kertojen jalkeen ja hyddyntaa sita tulevien ryhmakertojen suunnittelussa. Ryhmé alkoi elokuun
2019 lopussa ensimmaiselld ryhmékerralla, joka oli suunnattu ryhmaan osallistuvien lasten van-
hemmille. Talle kerralle oli valmisteltu PowerPoint-esitys (liite 1), jonka avulla kerrottiin vanhemmille
ryhman tarkoituksesta ja sisallosta. Taman jalkeen vanhemmat tayttivat etukateen laaditut kysely-
lomakkeet (liite 3) lasten tdmanhetkisesta toimintakyvysta, jonka jalkeen keskusteltiin yndesséa van-
hempien odotuksista ryhmasta. Jokainen vanhempi sai kirjoittaa muistilapuille odotuksiaan ja ta-
voitteitaan ryhman suhteen, jonka jalkeen ne kaytiin api aihealueittain. Naiden pohjalta luotiin yh-

dessa ryhman paatavoitteet.

Ryhman suunnittelu perustui paaasiassa Fuzzy Buzzy -ohjelmaan, mutta tukena kaytettin myds

Finlayn (2001) teoriaa toimintaterapeuttisista ryhmista seka Schwartzbergin, Howen ja Barnesin
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(2008) toiminnallisen ryhméatydn mallia. Ryhma suunnattiin lapsille, joilla on aistitiedon kasittelyn
seka kayttaytymisen haasteita erityisesti ryhmatilanteissa. Ryhmalaisia oli yhteensa nelja ja he oli-
vat ialtaan 5-7-vuotiaita. Projektissa tarkoituksena ei ollut ohjata ryhmaa, joka painottuu taysin ais-
titiedon kasittelyn teorioiden ymparille, silla ohjaajilla ei ollut sensorisen integraation teorian ja te-
rapian koulutusta, eika ryhman ainoana tarkoituksena ollut pelkastaan aistitiedon kasittelyn kehit-
taminen. Lisaksi Fuzzy Buzzy -ohjelma ei vaadi kayttajalta erityiskoulutusta tahan liittyen. Tavoit-
teet olivat siis vahemman spesifeja aistitiedon kasittelyn alueelta, ja paaasiallisena tavoitteena oli-
kin, etta lapset saavat kokemusta erilaisista aistimuksista ja ryhmassa toimimisesta turvallisella ja
hauskalla tavalla. Fuzzy Buzzy -ohjelma luo mahdollisuuden yksilGityihin valintoihin aistikokemuk-
sien kannalta, mika on hyva asia, mutta se ei kuitenkaan pakota tai rajoita lasta vain ndiden hanelle
suunnattujen asioiden kokemiseen. Ryhmassa on mahdollista jakaa ja tutkia yhdessa erilaisia ais-
timuksia oman uskaltamisen mukaan. Fuzzy Buzzy -ryhman tavoitteena on myos lasten sosiaali-
sen osallistumisen mahdollistaminen ja sen kehittdminen ryhméassa. Koska aistitiedon kasittely ja
lapsen sosiaalinen osallistuminen vaikuttavat toisiinsa, nama voivat olla ryhman tavoitteina saman-

aikaisesti.

6.2 Ryhman laatukriteerit

Kasitteena laatu on suhteellinen, ja tilanne ja asetetut tavoitteet vaikuttavat sen arviointiin. Se, mi-
ten hyvin lopputulos vastaa asetettuja tavoitteita, kertoo tuotteen laadusta. Laadulla tarkoitetaan
sita, etta se on yhdenmukainen asetettujen vaatimusten kanssa. Laatua arvioitaessa tulee ottaa
huomioon lopputuotteen sisallon lisaksi aika- ja kustannustavoitteet. Koko projektiryhman tehta-
vana on vastata laadusta paivittain osana projektityoskentelya. Laatutoiminnan pitaa olla ennakoi-
tavissa samoin kuin projektisuunnittelunkin. (Ruuska 2012, 234-235.)

Ensimmaisena laatukriteerina oli teoriaperusteisuus. Teoriat edustavat rajattua joukkoa ideoita,
jotka kuvaavat havainnoitavia tapahtumia: ne kuvaavat sita, miten ja missé olosuhteissa asiat ta-
pahtuvat ja miten ne liittyvat toisiinsa. Toimintaterapeutit kayttavat erilaisia teorioita ohjaamaan in-
terventiota, terapeuttisten menetelmien kéyttéa, ympariston mukauttamista ja interventioiden lop-
putulosten ennustamista. Intervention suunnitteleminen aloitetaan tutustumalla lapseen ja konteks-
tiin. Ennen kaytettavan teorian valitsemista, terapeutin tulee tunnistaa lapsen tarpeet ja ongelmat.

Viitekehys tai malli ohjaa arviointia ja intervention strategioita ja se tulee valita yksilGllisesti siten,
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etta se vastaa lapsen tarpeisiin. Teorian valitsemisen jalkeen interventiolle luodaan tavoitteet, joihin

pohjautuen suunnitellaan ja toteutetaan interventio. (Bundy & Lane 2012, 162-171.)

Ryhman suunnittelussa ja toteutuksessa hyodynnettiin teoriaa toimintaterapeuttisista ryhmista, toi-
minnallisen ryhmatyon mallia seka Fuzzy Buzzy -ohjelmaa. Ryhmasta tekee terapeuttisen sen ta-
voitteellisuus. Jokainen ryhmakerta suunniteltiin tarkkaan ryhman tavoitteiden ja lapsista saatujen
esitietojen mukaan huomioiden aina myds edelliset kerrat. Ryhman suunnittelu ja toteutus vaati
my0s johdonmukaisuutta. Jotta ryhma olisi lapsille turvallinen ja mukava paikka tulla, tuli ryhman
olla hyvin suunniteltu ja toistua rakenteeltaan samanlaisena kerrasta toiseen. Fuzzy Buzzy -ryh-
méassa juuri tama on tarkeaa, silla se luo ennustettavuutta lapselle, ja toistuvien rutiinien myota

uusien asioiden kokeilu ei tunnu yhta pelottavalta.

Toisena laatukriteerina oli toimintalahtoisyys. Toimintaterapiassa toiminnalla tarkoitetaan arjen
toimintoja, joita ihmiset tekevat yksiloind, perheen kanssa seka yhteisoissa viettadkseen aikaa ja
tuodakseen merkityksen ja tarkoituksen elamélleen (World Federation of Occupational Therapists
2020, viitattu 14.2.2020). Toiminta on kaikkea sita, mita ihmiset tekevat paivittain tayttadkseen ela-
mansa, esimerkiksi lapsilla leikkitoiminnot (Townsend & Polatajko 2007, 17). Toiminnalla voidaan
tarkoittaa myos niita tarkoituksenmukaisia toimintoja, jotka mahdollistavat ihmiselle tunteen omasta
identiteetistdan (Royal College of Occupational Therapists 2019, viitattu 14.2.2020). Toimintatera-
piassa ihminen nahdaan toiminnallisena olentona, jolle toimintaan osallistuminen on perustarve.
Toiminnalla on terapeuttinen ulottuvuus ja se mahdollistaa ihmisille ympariston tutkimisen ja siita
oppimisen, jolloin saavutetaan erilaisia taitoja ja ilmaistaan yksildllisyytta. (Townsend & Polatajko
2007, 20-21.) Inminen on aktiivisen toimijan roolissa, joten haasteita ei voida ratkaista ilman ihmi-
sen omaa motivaatiota ja hanen vahvuuksiensa hyodyntamista (Suomen Toimintaterapeuttiliitto
2020, viitattu 14.2.2020).

Ryhmassa oli tarkeaa, etta jokainen ryhmaan osallistuva lapsi paasi osallistumaan kaikkiin toimin-
toihin ja hanella oli varaa valita itse, mihin [ahtee mukaan ja mihin ei. Tarkeaa oli, etta jokaista lasta
rohkaistiin kokeilemaan asioita ryhmassa, jotta osallistuminen lisdantyisi. Osallistumiseksi nahtiin
my0s se, etta lapsi tuli mukaan ryhmaan ja seurasi, mita muut lapset tekevat ja pystyi osallistumaan

juuri sen verran, kuin silla kertaa halusi ja uskalsi.
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Kolmantena laatukriteerina oli lapsilahtoisyys. Terapian suunnittelun tulee olla lapsilahtoista, mika
tarkoittaa lapsen osallistumista terapian tavoitteiden ja toteutuksen suunnitteluun esimerkiksi kes-
kustelemalla lapsen kanssa hanen huolenaiheistaan ja toiveistaan. Lapsen annetaan tehda valin-
toja hénen kehityksensad mukaisella tasolla. (Rodger & Kennedy-Behr 2017, 48.) Luottamuksen
rakentaminen on tarkeinta suhteen luomisessa ammattilaisten ja lapsen perheen valille. Arvostus
toisiaan kohtaan, postitiivisuus ja ei-tuomitsevan ilmapiirin yllapitdminen ovat tassa tarkeita. (Case-
Smith & O'Brien 2015, 4.)

Lapsilahtoisyyteen kuuluu myds ottaa huomioon lapsen arjessa mukana olevien henkildiden rooli
kuntoutumisen mahdollistajana tai estajana. Tama on keskeista lapsen kuntoutumisprosessin kai-
kissa vaiheissa. Olennaista on, etta lapsi ja hanen perheensé osallistuvat kuntoutuksen suunnitte-
luun, toteuttamiseen ja arviointiin. Edellytyksen& lapsen kuntoutumiselle on oikea-aikaisuus. (So-
siaali- ja terveysministerio 2017, viitattu 3.5.2019.) Perheen yksildllisyyden tunnistaminen on rat-
kaisevan tarkeaa. Tahan kuuluu perheiden nakeminen ainutlaatuisina, heille optimaalisen oppimis-
tyylin maarittaminen seka heidan toivomiensa kommunikaation ja tuen muotojen varmistaminen.
Terapeutin tuki nakyy perheen aikatauluihin mukautumisena, vanhempien mukaan ottamisena ta-
voitteiden asettamiseen seké terapiakerroille sek& hyvan suhteen luomisessa vanhempiin. (Dar-
lington & Rodger 2006, 30.)

Perheet olivat mukana ryhman suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Ryhman alussa van-
hemmilla oli mahdollisuus aktiiviseen rooliin tavoitteiden asettamisessa. Ryhman aikana vanhem-
milla oli mahdollisuus osallistua ryhmakerroille havainnoimaan ja tukemaan lapsen toimintaa. Ryh-
man lopussa vanhemmat antoivat palautetta ryhman toiminnasta arviointilomakkeen ja keskustelun
avulla. Lasten mielenkiinnonkohteita ja heidan antamaansa suullista palautetta hyddynnettiin toi-
mintojen suunnittelussa. Lapset saivat tuoda ryhmaan omavalintaisen pehmolelun, joka oli mukana
tuomassa turvaa. Lapsilta pyrittiin joka kerta kysymaan, mika on ollut mukavaa ja mikéa vaikeaa
kyseisella kerralla. Lapsia rohkaistiin tuomaan esille omia ajatuksiaan ja tunteitaan seké kokeile-
maan toimintoja. Lapsia ei koskaan pakotettu toimintoihin, vaan toiminnat pyrittiin porrastamaan

helpommin I&hestyttavaksi, jotta lapsi voisi saada onnistumisen kokemuksen pelosta huolimatta.
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6.3 Ryhmaékertojen suunnittelu ja toteutus

Ryhman tarkoituksena oli edistaa lasten osallistumista heidan arkensa eri ymparistoihin rohkaise-
malla ryhmassa lapsia uusiin aistikokemuksiin ja tarkoituksenmukaiseen toimimiseen ryhmassa.
Ryhmassa arvioitiin lasten reagoimista erilaisiin aistikokemuksiin ja pyrittiin rohkaisemaan heita
kokeilemaan uusia kokemuksia turvallisessa ymparistossa. Ryhmassa harjoiteltin myos ryhma-
vuorovaikutustaitoja, silla lapsilla oli myos haasteita ikatovereiden kanssa toimimisessa. Ryhma-
kerrat toteutuivat yhteensa kahdeksan kertaa 10.9.—29.10.2019 valisena aikana tiistai-iltapaivisin.

Yksi ryhmakerta kesti 45 minuuttia.

On tarkead, lapsen perhe osallistuu kuntoutuksen suunnitteluun ja toteuttamiseen (Sosiaali- ja ter-
veysministerid 2017, viitattu 3.5.2019). Taman vuoksi ennen ryhméan alkua vanhemmille pidettiin
infotilaisuus 29.8.2019, jossa vanhemmat osallistuivat ryhman suunnitteluun ja heille jaettiin tietoa
ryhman toteutuksesta seka kerattiin tietoa lapsista kyselylomakkeella. Haastatteluissa saatiin tietoa
siita, millaisia odotuksia ja toiveita vanhemmilla oli ryhmasta. Taman tiedon pohjalta ja Fuzzy Buzzy
-ohjelmaa hyddyntaen suunniteltiin yhdessa vanhempien kanssa ryhman paatavoitteet. Ensimmai-
sena tarkeana tavoitteena vanhemmat kokivat sen, etta osallistuessaan ryhmaan lapset uskaltavat
kokeilla uusia asioita ja makuja. Toisena tavoitteena oli uusien kokemuksien saaminen ryhmassa
toimimisesta. Kolmantena tavoitteena oli ettd, lapset oppivat keinoja, joiden avulla toimia arjen ti-
lanteissa haasteistaan huolimatta. Ryhmakertaiset tavoitteet perustuivat paatavoitteisiin, Fuzzy
Buzzy -ryhman rakenteeseen ja edellisiin ryhmakertoihin. Ne liittyivat esimerkiksi tiettyyn aistiin
(kuten tunto tai kuulo), ryhmassa kayttaytymiseen (kuten ohjeiden noudattaminen ja vuoron odot-
taminen) tai vuorovaikutuksen edistamiseen ryhmalaisten valilla (kuten yhdessa tehtavat toimin-

not).

Ryhmassa kaikilla lapsilla oli paaasiassa samoja haasteita, mutta jokaiselle lapselle luotiin kuiten-
kin myos yksildllinen tavoite, joka nayttaytyi lapsen osallistumisen kannalta tarkeana. Osallistumi-
sen mahdollistaminen oli tarkeassa asemassa, jotta lapsilla olisi mahdollisuus kehittaa aistitiedon
kasittelya seka taitojaan ryhmassa. Nama tavoitteet maariteltiin 1ahinna oman oppimisen ja ryhman
ohjaamisen tueksi. Naiden tavoitteiden toteutumista arvioitiin havainnoimalla lasten kayttaytymista
ja toimintaa ryhmatilanteissa. Arvioinnissa painottui sosiaalinen vuorovaikutus ja aistimuksiin rea-
goiminen. Naista huomioista tehtiin vanhemmille kirjalliset palautteet, jotka kaytiin lapi viimeisella
ryhmakerralla vanhempien palautekeskustelussa.
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Ryhmakerrat suunniteltiin viikko kerrallaan eteenpain, jotta voitaisiin hyodyntaa edelliselta ryhma-
kerralta saatua tietoa lasten toimintakyvysta ja tehda jatkuvan arvioinnin pohjalta tarvittavia muu-
toksia. Toiminnan ja ympariston analyysi, porrastaminen ja soveltaminen oli keskeisessa osassa
koko projektin ajan. Fuzzy Buzzy -ohjelmassa rakenne ja sen vaiheisiin kuuluvat toiminnat on maa-
ritelty valmiiksi, ja ne pysyvat samoina kaikilla ryhmakerroilla. Naita ovat alkupiiri, sensoriset pussit,
juoman valmistaminen, nallejen piilotus, sensorinen polku, piknikhetki, loppupiiri seka eri vaiheisiin
littyvat laulut. Ainoa asia, joka muuttuu, on aistiarsykkeiden luonne. (Brownlee & Munro 2010, 13-
14.) Aistiarsykkeet pyrittiin valitsemaan niin, etta aistiarsykkeita tarjottaisiin monipuolisesti ja mie-
lekkaiden toimintojen kautta. Samoihin toimintoihin voitiin kuitenkin palata myéhemmilla ryhméker-
roilla, varsinkin jos ne olivat tuntuneet haastavilta. Sensorisiin pusseihin valittiin kahta eri materiaa-
lia, joihin kuitenkin liittyi samoja ominaisuuksia (esimerkiksi muovinapit ja puutikut ovat molemmat
kovia). Sensorisella polulla kaytettiin vaihtelevasti erilaisia aistiarsykkeita yhdistellen. Piknikhetki

suunniteltiin siten, etta juoma ja valipala sopivat yhteen (esimerkiksi kaakao ja keksit).

Fuzzy Buzzy -ohjelman ja Finlayn (2001, 104) yksittaisen ryhmakerran rakenteen vaiheet tukivat
toisiaan ja ndiden pohjalta pystyttiin suunnittelemaan rakenne ryhmékerroille. Finlayn (2001, 104)
mukaan ensimmainen vaihe on orientoituminen ryhmakertaan, aikaan ja paikkaan seka siihen, mita
tanaan tehdaan. Tassa vaiheessa on tarkeaa ottaa jokainen ryhmalainen huomioon ja auttaa heita
rentoutumaan ja tuntemaan itsensa tervetulleiksi. Jos ryhmassa on uusia jasenia, heidat esitellaan
muille ryhmalaisille. Vihjeet tulevista toiminnoista (esimerkiksi kuvallinen ohje ryhméakerran tapah-
tumista) auttavat ryhmalaisia tuntemaan itsensa ryhman jaseniksi. (Finlay 2001, 104.) Fuzzy Buzzy
-ryhma alkaa aina musiikin soidessa, jonka aikana mennaan istumaan ympyraan matoille. Matoilla
ollessa tervehditaan toisia ja lauletaan alkulaulu kasista kiinni pitaen, tahan kuitenkaan pakotta-
matta. (Brownlee & Munro 2010, 46-47.) Toimintaa sovellettiin siten, etta vaihtoehtoisesti voitiin
pitaa kiinni esimerkiksi pehmolelujen kasista. Alkupiirissa kaytiin jokaisella kerralla [&pi myds ryh-

man rakenne kuvallisen ohjeen avulla seka kerrattiin ryhmén saannat (liite 4).

Toinen vaihe on virittdytyminen ja l&mmittely, johon kuuluu erilaisia harjoituksia ja jossa voidaan
kayttaa esimerkiksi likunnallisia toimintoja ryhmalaisten vireystilan nostamiseksi, huumoria sisal-
tavia toimintoja ryhmaldisten rentouttamiseksi tai sanapeleja keskustelun herattamiseksi (Finlay
2001, 104). Fuzzy Buzzy -ryhmassa lapsille annetaan tassa vaiheessa jokaiselle oma sensorinen
tunnustelupussi ja samalla lauletaan tilanteeseen kuuluva laulu. Pussit sisaltavat samankaltaisia

esineitd, joita tunnustellaan. Lapset saavat vaihdella pusseja ja kokeilla, mitd muista pusseista 10y-
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tyy. Sitten valmistetaan yhdessé juoma mydhemmin piknikilla nautittavaksi. Lapset saavat halutes-
saan laittaa tehosekoittimen paalle vuorotellen ja kovasta aanesta varoitetaan aina ennen napin
painamista. (Brownlee & Munro 2010, 47-49.)

Kolmas ja tarkein vaihe on toimintavaihe, jossa toteutetaan toimintoja ryhman tavoitteiden saavut-
tamiseksi. On usein hyddyllistd noudattaa tiettya teemaa, jos toimintoja on paljon, jotta idea séilyy.
(Finlay 2001, 104-105.) Fuzzy Buzzy -ryhmassa pehmolelut menevat piiloon laulun saattelemana.
Toinen ohjaajista vie lelut piilossa olevalle piknikpaikalle ja lapsille selitetaan, mita tapahtuu. Seu-
raavaksi lauletaan "sukat pois” -laulu, jolloin lapset valmistautuvat sensoriselle polulle lahtemiseen.
Lapset kulkevat vuorollaan polkua piknikpaikalle etsimaan piilossa olevat lelut. Piknikpaikalla mais-
tellaan yhdessa ruokia ja aiemmin valmistettua juomaa. Taman jalkeen palataan alkumatoille istu-

maan ja laitetaan sukat takaisin jalkaan. (Brownlee & Munro 2010, 49-52.)

Ryhmakerran kolme viimeista vaihetta ohjaavat ryhmaa lopetusvaiheeseen. Niiden aikana voidaan
keskustella ryhmakerran tapahtumista tai esimerkiksi rentoutua ennen kotiin lahtéa. (Finlay 2001,
105-106.) Jakamisvaiheessa toimintaa prosessoidaan eli reflektoidaan ja voidaan soveltaa joka-
paivaiseen elamaan. Fuzzy Buzzy -ryhmassa piknikpaikalla voidaan keskustella alustavasti ryh-
makerran tapahtumista. Yhteenvetovaiheessa tehdaan yhteenveto ryhmakerrasta. Fuzzy Buzzy -
ryhmassa matoilla ollessa kerrotaan, etta nahdaan taas ensi viikolla ja silloin kokeillaan taas erilai-
sia asioita. Ryhma lopetetaan loppurituaaleilla. Fuzzy Buzzy -ryhmassa piknikilta matoille palaami-
sen jalkeen lauletaan yhdessa viela loppulaulu, jonka jalkeen jokainen lapsi saa nallemerkin ryh-
maan osallistumisesta. Nallemerkki annetaan kaikille huolimatta ryhméssa suoriutumisesta.
(Brownlee & Munro 2010, 50-53.)

Ryhmakerran jélkeen ryhmanohjaajien on tarkeaa I0ytaa aikaa reflektiolle ja keskustelulle siita,
mita ryhmakerralla tapahtui. Ohjaajat voivat keskustella ryhmasta kokonaisuutena, yksittaisista yk-
sildistd seka suunnitella tulevia ryhmékertoja. (Finlay 2001, 104-106.) Ryhmékertojen jalkeen pi-
dettiin seuraavana paivana jalkiryhma ja taytettiin jokaisesta lapsesta arviointilomakkeet seka kes-
kusteltiin ryhman tapahtumista ja muutoksista. Pohdittiin my6s, kuinka ohjaajuudessa onnistuttiin

ja sita, mita asioita tulisi muuttaa seuraavalle kerralle.
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6.4 Ohjaajuus ryhman eri vaiheissa

Ryhman alussa muotoutumisvaiheessa kaytettiin rohkaisevaa ohjaustyylia, minka lisaksi toiminto-
jen valinnalla ja ohjaajuudella pyrittiin vaikuttamaan ryhmalaisten turvallisuuden tunteeseen. Tassa
vaiheessa haluttin myds varmistaa ohjaajien toiminnalla se, etta ryhman struktuuri tulisi kaikille
ryhmalaisille mahdollisimman selkeaksi ja olisi helppo oppia. Ensimmaiselle kerralle toiminnot
suunniteltiin helpoiksi, jotta osallistumisen kynnys olisi mahdollisimman matala. Tavoitteena ohjaa-
judessa oli, etta kaikki pystyvat tutustumaan rauhassa toisiinsa ja ryhman rakenteesta luotiin selkea
kuva kuvallisen ohjeen avulla. Lapsia kannustettiin puhumaan ja tekemaan, mutta ketaan ei pako-
tettu mihink&an. Toimintaa porrastamalla onnistuttiin osallistamaan lapsia toimintaan jannityksesta

huolimatta, esimerkiksi kasista kiinni pitaminen alkupiirissa voitiin tehda pehmolelujen kautta.

Hyvin nopeasti oli huomattavissa, ettd ryhma oli siirtymésséa kehitysvaiheeseen. Tama oli nahta-
vissa siing, ettd toinen ryhméakerta alkoi huomattavasti vauhdikkaammin kuin ensimmainen. Nyt
osa ryhmalaisista tarvitsi enemman hillintda kuin rohkaisemista toimintoihin, kun taas ensimmaéi-
sella kerralla lapset kayttaytyivat hyvin varautuneesti. Ryhmalaiset eivat hakeneet enaa samalla
lailla ohjaajien hyvaksyntaa, vaan pyrkivat toimimaan omaehtoisemmin ja rikkomaan saantoja. Ta-
man vuoksi ohjaustyylia jouduttiin muuttamaan nopeasti vastaamaan paremmin lasten senhetkisia
tarpeita ja suunnittelemaan, miten jatkossa haastavissa tilanteissa onnistuttaisiin paremmin. Oh-
jaajuudessa oli tarkeaa osata toimia johdonmukaisesti kerrasta toiseen. Sdannén muokkaaminen
lapsen tahdon mukaan aiheutti sen, etta jatkossakin lapsi pyrki uhmaamaan kyseista saantoa, jo-
hon my0s muut lapset lahtivat helposti mukaan. Esimerkiksi nallejen piilottamisvaiheessa ilmeni
muutamia kertoja haasteita, silla yksi lapsista ei halunnutkaan antaa nallea pois tai yritti neuvotella,
etta vie sen itse piiloon. Kun taman annettiin tapahtua kerran, se vaikutti selkeasti myos muiden
halukkuuteen antaa nallet pois. Tamén jalkeen osattiin toimia "joko tai” -periaatteella, eli joko nallen
antaa tai sitten ei, eika poikkeuksia sallittu. Talloin kaikki kuitenkin halusivat laittaa nallensa koriin
ja antoivat vieda pois. Kehitysvaiheessa vuorovaikutus rynmalaisten valilla yleensa lisaantyy, ja
tata pyrittiin tukemaan erilaisten yhteistyota vaativien tehtavien avulla. Liian vaikeita toimintoja ei
kuitenkaan haluttu valita n&ihin tehtaviin, jotta kokemus olisi kaikille mahdollisimman mukava, sillé
monilla lapsilla oli kuitenkin haasteita tai pelkoja vuorovaikutukseen liittyen. Lapsille haluttiin kui-
tenkin antaa tarpeeksi aikaa ja omaa tilaa aistiarsykkeiden tutkimiseen ennen yhteisen tehtavan

aloittamista.
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Ryhman loppupuolella lopetusvaiheessa ryhmassa esiintyi talle vaiheelle tyypillisia kehitystehtavia,
kuten ennenaikainen lopettaminen seka huoli ryhman paattymisesta ja toive sen jatkumisesta. Lap-
sia oli valmisteltu koko ryhman ajan ryhman loppumiseen kertaamalla aina ryhmakertojen alussa,
monesko kerta on ja montako on viela jaljella. Tassa vaiheessa oli tarkeaa ottaa ryhmalaisten tun-
teet huomioon ja tuoda aihe my0s keskusteltavaksi tarpeeksi ajoissa, jotta tunteiden kasittely ei
jaisi viime hetkille. Ryhmassa esiintyi suhteellisen vahan poissaoloja, mutta yhdella jasenella niita
olienemman, painottuen ryhman loppuun. Kolmen viimeisen kerran haasteena oli my6s siirtyminen
uusiin tiloihin. Nahtiin kuitenkin, etta vaikka kyseessa on muutos, siita saattaisi olla enemman po-
sitiivista hyotya, kuin haittaa. Uudet tilat olivat hyvin pelkistetyt, joten tila pystyttiin suunnittelemaan
paremmin ja valikoimaan tarkemmin, mita nakoarsykkeita tilassa on ja siten hallita paremmin myos
lasten toimintaa. Lapsilla ei ollut mitadn suurempaa ongelmaa ryhmatilan vaihtamisessa, silla
ryhma pysyi muuten samanlaisena ja siten turvallisena ja tuttuna. Kuitenkin huono asia tiloissa oli,
etta siirtymia eri huoneiden valilla tuli nyt enemman kuin aiemmin, ja tdma oli joillekin aluksi haas-
tavaa. Toisaalta tama muutos myos auttoi jakamaan eri toiminnat eri tiloihin kuuluviksi ja sanallinen
palauttaminen toimintaan mahdollistui joissain tilanteissa helpommin, kun esimerkiksi sensorinen

polku seka alku- ja loppupiiri eivat olleet enaa samassa huoneessa.

6.5 Projektin riskienhallinta ja kustannukset

Riskilla tarkoitetaan "mahdollista negatiivista poikkeamaa projektin tavoitteista” (Pelin 2009, 226).
Riskien hallinnalla varaudutaan odottamattomiin tilanteisiin ja vahennetaan projektin toteutumiseen
littyvaa epavarmuutta. Silla pyritdan tunnistamaan ongelma-alueet ja projektiin kohdistuvat riskit.
Hallintaan kuuluu my0s tarvittavien toimenpiteiden aloittaminen, jotta riskit voidaan eliminoida tai
niiden vaikutukset minimoida. (Ruuska 2007, 248.) On hyva olla valmiina varautumissuunnitelma
riskien toteutumisen varalta (Pelin 2009, 232). Suunnitteluvaiheessa pohdittiin Fuzzy Buzzy -ryh-

maan liittyvia riskeja seka keinoja niiden valttdmiseksi. Maaritellyt riskit on kuvattu kuviossa 3.
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Aikataulun viivastyminen

Ryhmaan ei [0ydy tarpeeksi
sopivia lapsia

Ryhmalaisten poissaolot

Ryhmalaisten allergiat

Ryhmalaiset ylikuormittuvat
aistiarsykkeista

Ohjaajien loukkaantuminen
tai sairastuminen

Ryhmalaisten
loukkaantuminen tai
sairastuminen

* Huolellinen suunnittelu
+ Vélitavoitteet

+ Maaraaikojen sopiminen
* TyOnjako

+ Laajennetaan hakukriteereja (esimerkiksi ikd)

* Ryhmaan sitouttaminen: informoidaan vanhempia
siitd, miksi osallistuminen on tarkeda ryhman
vaikuttavuuden kannalta.

¢ Tiedonkulku vanhemmille

+ Varmistetaan, etta kaikki ovat tayttaneet
allergiakyselylomakkeen.

* Ryhmakertojen huolellinen suunnittelu
+ Jatkuva arviointi
* Toiminnan analyysi

Terveydesta huolehtiminen
Liikenneturvallisuus

Ryhmaékertojen suunnittelu siten, etté ne on
mahdollista toteuttaa yhdenkin ohjaajan toimesta.
Voidaan myds harkita korvaavia ryhmakertoja.

+ Suunnitellaan tilat ja materiaalit mahdollisimman
turvallisiksi.

+ Sovitaan ryhméan saannaista.

KUVIO 3. Riskienhallinta Fuzzy Buzzy -ryhméssé

Kustannukset tulee suhteuttaa projektin hyotyihin, mutta tavoitteena ei ole kustannusten mini-
mointi. Alarajan kustannuksille maarittaa halutun lopputuloksen sisalldllinen ja laadullinen taso, jota
ei saa alittaa. Projektin alussa tehdyilla suunnittelupaatoksilla pystytaan vaikuttamaan eniten kus-
tannuksiin. (Ruuska 2005, 87-88.) Projektin kustannusvalvonnan on oltava ennakoivaa ja ohjata
toimenpiteisiin: kustannusvalvonnan tarkoituksena on saada tieto tapahtumista ajoissa, jotta kor-
jaustoimenpiteille jaisi aikaa. Projektin valittomia kustannuksia ovat muun muassa tyokustannuk-

set, joihin kuuluvat palkat ja lakisaateiset sivukustannukset, laitehankinnat, materiaalit ja matkaku-

lut. (Pelin 2009, 170, 173.)
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Projektissa matkakustannuksia ei syntynyt, silla valimatkat kuljettiin paaasiassa pyoralla, lukuun
ottamatta satunnaisia autolla kulkemisia (esimerkiksi valineiden hankinta). Lisaksi syntyi jonkin ver-
ran puhelinkustannuksia sovittaessa asioista puhelimen valityksella. Projektin kustannukset koos-
tuivat materiaalihankinnoista, kuten Fuzzy Buzzy -manuaali seka OuluToitiimi Oy:n hankkimat ryh-
massa kaytettavat valipalat ja juomat seka tehosekoitin. Taman lisaksi kustannuksia syntyi toimin-
taterapeuttien palkoista. Muut ryhmassa kaytettavat materiaalit olivat OuluToitiimi Oy:lla valmiina
ja osa valmistetiin itse kierrattamalla vanhoja materiaaleja (esimerkiksi tyynyliinoista tehtiin senso-

riset pussit).

6.6 Projektin arvioinnin menetelmat

Projektia arvioitiin padasiassa palautelomakkeiden ja suullisen palautteen avulla. Taman lisaksi
tehtiin jatkuvaa itsearviointia ryhmakertojen toteutumisesta, ohjaajuudesta seka ryhman toimivuu-
desta. Palautteiden avulla arvioitiin projektin paatehtavien toteutumista, projektin tavoitteiden saa-
vuttamista, projektin tuotetta eli Fuzzy Buzzy -toimintaterapiaryhmaa seka projektin laatukriteerien
toteutumista. Ryhmassa arvioitiin lasten toimintaa havainnoimalla ja kirjaamalla havainnot ylos jo-
kaisen ryhmakerran jalkeen. Fuzzy Buzzy -ohjelmassa on kaytossa kaksi havainnointilomaketta:
"Feeding Checklist” (liite 5), johon kirjataan, mita lapsi maistoi ja millaisen reaktion se aiheutti, seka
"Sensory/Behaviour Form” (liite 6), johon kirjataan lapsen aistikokemukset ja reaktiot niihin. Naiden

perusteella suunniteltiin aina seuraava ryhmakerta ja seurattiin muutosta.

Jokaisen ryhmakerran lopussa lapset saivat merkita tai osoittaa kuvalliseen ohjeeseen ryhmaker-
ran kulusta, mika toiminto oli kyseisella kerralla mukavin ja mika tuntui haastavalta. Lisaksi viimei-
sella ryhméakerralla lapsilta kerattiin palautetta ryhmasté loppupiirissa apukysymysten (liite 8), ku-
vallisen ohjeen ja hymioiden avulla siita, miten lapsi on kokenut ryhman ja ohjaajien toiminnan.
Erityisesti puhuttiin tunteista ja siita, mita ryhmassa on opittu. Osalle lapsista palautteen antaminen
oli helppoa, mutta osalla oli haasteita itsensa ilmaisemisessa ja toimintaan keskittymisessa, jolloin
palautteen antaminen heidan osaltaan jai vahaiseksi. Hymynaamojen avulla heiltd saatiin kuitenkin

edes jonkinlainen vastaus kysymyksiin.
Jokaisen ryhmékerran jalkeen saatiin myds suullista palautetta ryhméassé mukana olleelta toimin-

taterapeutilta. Liséksi ryhméan paatyttya mukana olleilta terapeuteilta kerattiin palautetta sahképos-

titse (liite 10). Viimeisen ryhmakerran jalkeen pidettiin vield vanhemmille palautekeskustelukerta
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5.11.2019, jossa kaytiin lapi vanhempien tayttamat ohjelmaan kuuluvan "Evaluation Form” -lomak-
keen pohjalta luodut arviointi- ja palautelomakkeet (liite 9). Naiden pohjalta keskusteltiin ryhman
toteutumisesta ja vaikutuksista lasten arkeen seka annettiin palautetta lasten toiminnasta ryh-

méassa. Talla kerralla oli mukana my6s OuluToitiimi Oy:n Ritva Lauronen.
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7 PROJEKTIN ARVIOINTI

7.1 Projektin paatehtavien toteutumisen arviointi

Projektin ensimmainen paatehtava oli aiheeseen perehtyminen, joka aloitettiin tammikuussa 2019.
Opinnaytetyon aiheen valinta viivastyi, silla ensimmaiseen valittuun aiheeseen liittyva projekti ei
kaynnistynyt tarpeeksi ajoissa, joten aihetta jouduttiin vaihtamaan. Lopulta paadyttiin Fuzzy Buzzy
-ohjelman mukaisen lasten toimintaterapiaryhman toteuttamiseen ohjaavien opettajien kanssa kay-
dyn keskustelun pohjalta. Tama aihe herétti paljon kiinnostusta ja motivoi projektin aloittamiseen,
silla se mahdollisti erinomaisesti ammatillisen kehittymisen lasten toimintaterapian parissa. Ensim-
maéisen valituloksen eli tietoperustan kirjoittaminen tuntui aluksi haastavalta sisallon rajaamisen ta-
kia. Tietoa aistitiedon kasittelysta ja sosiaalisesta osallistumisesta I0ytyi runsaasti, joten aineiston
valikoiminen ja rajaaminen tuntui tyolaalta. Vastaan tuli monia mielenkiintoisia tutkimuksia, joista
opittiin paljon uutta. Fuzzy Buzzy -manuaaliin perehtyminen tuntui helpolta, silla se oli rakenteel-
taan selkea ja kieleltaan helppolukuinen. Lisaksi se sisalsi paljon tietoa aiheeseen liittyen ja mate-

riaalia ryhman suunnitteluun ja toteutukseen.

Toinen paatehtava oli projektin suunnittelu, jonka aikana laadittiin ensimmainen versio projekti-
suunnitelmasta kevaan 2019 aikana. Tassa vaiheessa tavattiin toisen ohjaavan opettajan kautta
|6ytynyt yhteistydkumppani ja heille esiteltiin aihe PowerPoint-esityksen (liite 1) avulla helmikuussa
2019. Tapaaminen sujui hyvin, silla siihen oli valmistauduttu huolella. Esityksesta valittyi selkeasti
ryhman perusajatus ja esitettyihin kysymyksiin osattiin vastata hyvin. Yhteisty6taho kiinnostui ai-
heesta ja pyysi laatimaan kirjallisen infon (liite 2), jolla markkinoida ryhmaa. Loppukevaasta projek-
tisuunnitelman ensimmaisesta versiosta saatiin palautetta, jonka pohjalta siihen tehtiin muutoksia

ennen ryhman alkamista.

Projektin kolmas paatehtava oli Fuzzy Buzzy -ryhman suunnittelu, toteutus ja arviointi, joka toteutui
syksyn 2019 aikana. Paatehtavan toteutumista on arvioitu kohdassa 7.3 Fuzzy Buzzy -toimintate-
rapiaryhman arviointi. Viimeinen eli neljas paatehtava oli projektin paattaminen ja arviointi, joka
aloitettiin marraskuussa 2019. Projektisuunnitelmaan tehtiin muutoksia samanaikaisesti loppura-
portin kirjoittamisen kanssa. Loppuraporttia ei kirjoitettu viela ryhman toteuttamisen aikana, silla
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aika kului ryhmakertojen suunnitteluun, toteutukseen seka itsearviointiin. Loppuraporttiin eli neljan-
teen valitulokseen saatiin paljon materiaalia projektisuunnitelmasta seka ryhman kokonaissuunni-
telmasta, joka oli laadittu Ryhman ohjaajana toimintaterapiaryhmassa, harjoittelu -opintojaksoa

varten.

7.2 Projektin tavoitteiden saavuttamisen arviointi

Projektin valittomana tavoitteena oli suunnitella, toteuttaa, arvioida ja raportoida kymmenen kerran
toimintaterapeuttinen ryhméa 5-7-vuotiaille lapsille Fuzzy Buzzy -ohjelmaa soveltaen. Tavoite to-
teutui suunnitellussa aikataulussa. Suunnittelu ja toteutus toteutuivat osin rinnakkain, sillé seuraa-
vat ryhméakerrat suunniteltiin edellisten kertojen perusteella. Arviointia varten saatiin monipuolisesti

palautetta seka lapsilta, heidan vanhemmiltaan, etté OuluToitiimi Oy:n toimintaterapeuteilta.

Projektin ensimmainen kehitystavoite oli, ettd ryhmaan osallistuvat lapset uskaltavat tutustua eri-
laisiin aistiarsykkeisiin ja osaavat toimia sosiaalisissa tilanteissa tarkoituksenmukaisesti arjessaan.
Koska ryhma kesti vain kahdeksan kertaa, néin lyhyessa ajassa huomattavia arkeen heijastuvia
muutoksia oli vaikea havaita, mutta joitain muutoksia nakyi kuitenkin syksyn aikana esimerkiksi
ruokailutilanteisiin suhtautumisessa seka tunto- ja kuuloaistimusten paremmassa sietamisessa.
Nain lyhyen ajanjakson perusteella ei kuitenkaan voida tehda suoria johtopaatoksia siita, ovatko
muutokset pelkastaan ryhmaan osallistumisen ansiota, mutta nahtavasti ainakin ruokailutilanteisiin
tuli muutoksia ryhman seurauksena, silla osa lapsista alkoi pyytaa kotona aktiivisesti samantyyppi-
sia maistiaisia kuin ryhman piknikhetkissa oli saatu. Lapset eivat jannittaneet yhta paljon uusien
ruokien maistelua, kuin ennen ryhmaa. Osa lapsista koki, ettd he oppivat ryhmassé noudattamaan

paremmin aikuisen ohjausta ja saantoja seka vuorottelemaan.

Toinen kehitystavoite oli, etta tietoisuus Fuzzy Buzzy -ryhmaohjelmasta lisaantyy, jolloin siita voivat
hyotya lasten kanssa tyoskentelevat toimintaterapeutit ja muut lasten kanssa tydskentelevat am-
mattilaiset kaytannon tyossaan. Tavoitteena oli ohjelman siirtyminen osaksi OuluToitiimi Oy:n kay-
tannon tyota. OuluToitiimi Oy:n toimintaterapeuttien palautteen mukaan jokainen heista voisi kayt-
taa Fuzzy Buzzy -ohjelmaa terapiatydssa joko sellaisenaan tai hieman muunnellen. Ryhméstéa teh-
tiin myds mainos, jota he voivat halutessaan kayttaa tulevaisuudessa ryhman markkinointiin. Opin-

naytetyo esitettiin Oulun ammattikorkeakoulun toimintaterapeuttiopiskelijoille, mink& ansiosta usei-
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den tulevien ammattilaisten oli mahdollista saada tietoa Fuzzy Buzzy -ohjelmasta seka siten mah-
dollisesti ottaa se kayttoon omaan kaytannon tyohon tulevaisuudessa. He voivat my0s jakaa tietoa
ohjelmasta harjoittelupaikoilla tyoskenteleville toimintaterapeuteille. Lisaksi opinnaytetyo julkais-
taan Theseus-tietokannassa, jolloin se on saatavilla kaikille alan ammattilaisille ympari Suomea.

Taman tavoitteen toteutumista ei ole kuitenkaan tassa vaiheessa mahdollista arvioida.

Ensimmaisena oppimistavoitteena oli osata suunnitella ja toteuttaa toimintaterapiaryhma lapsi- ja
perhelahtoisesti Fuzzy Buzzy -ohjelmaa kayttaen, jolloin ryhmanohjaustaidot ja ammatillinen osaa-
minen kehittyvat. Projektin aikana perehdyttiin Fuzzy Buzzy -ohjelmaan perusteellisesti ja saatiin
kokemusta sen soveltamisesta kaytannon tydssa. Kummallakaan ei ollut aiempaa kokemusta toi-
mintaterapiaryhman ohjaamisesta, joten kokemus oli hyvin opettavainen ja hyddyllinen ammatilli-
sen kehittymisen kannalta. Taman vuoksi kaikkia asioita ei valttamatta osattu viela ottaa huomioon
tarpeeksi hyvin, mutta huolellisen suunnittelun ja teoriatiedon avulla onnistuttiin toteuttamaan toi-
mintaterapeuttinen ryhma hyvin. Projektin aikana opittiin, ettd ohjaustyylia tulee mukauttaa ryhman

vaiheiden mukaisesti ja etta rynmalaisten yksilolliset ominaisuudet on otettava huomioon.

Toisena oppimistavoitteena oli arvioida ryhmakerroilta saatua tietoa ja soveltaa sita tuleville ryh-
makerroille, jolloin toiminnan ja ympariston analyysi- ja adaptaatiotaidot kehittyvat. Tavoitteen saa-
vuttamisen kannalta olennaista oli ryhméakertojen jalkeen pidettava jalkiyhma. Sen aikana reflek-
toitiin omaa toimintaa seka ryhman tapahtumia. Jokaisen ryhmakerran jalkeen kuvailtiin lyhyesti
lasten toiminnasta ja reaktioista ryhmassa Fuzzy Buzzy -ohjelmaan kuuluviin "Feeding Checklist’-
(lite 5) ja "Sensory/Behaviour Form’- (liite 6) lomakkeisiin, joiden avulla suunniteltiin aina seuraava
ryhmakerta. Fuzzy Buzzy -ryhman ohjaamisessa toiminnan ja ympariston analysointi seka adap-
taatio olivat keskeisessa osassa, silla ymparistdd muuttamalla pyrittin saamaan aikaan muutosta
lasten toimintakyvyssa. Toimintojen aistiarsykkeiden luonnetta ja maaraa tuli miettia tarkkaan, jotta
lapset eivat ylivirittyisi. Ryhman aikana tdma tavoite toteutui, mutta toimintojen valitseminen tuntui
valilld haastavalta, silla ryhmalaisten aistitiedon kasittelyn haasteet olivat hyvin eri tasoisia. Hyvan
suunnittelun ansiosta kaikki lapset pystyivat osallistumaan lahes kaikkiin toimintoihin joko mu-
kautettuna tai sellaisenaan. Kuitenkin ryhmé saattaa olla liian haastava lapsille, joilla on paljon ais-
tiyliherkkyyksia ja vuorovaikutukseen liittyvia haasteita, jolloin ryhma ei valttdmatta sovellu heille.
Ryhman toteuttamisen kannalta sensorisen integraation teorian ja terapian koulutuksesta olisi hyo-

tya.
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Kolmas oppimistavoite oli saada kokemusta kehittamis- ja projektityoskentelysta seka yhteistyosta
yhteistyotahon ja lapsiperheiden kanssa. Molemmilla oli aiempaa kokemusta projektityoskentelysta
seka toimintaterapeuttien kanssa seka moniammatillisesti. Nama projektit ovat liittyneet tuotekehit-
telyyn LAB-opinnoissa seka yrittajyysopintojaksolla. Naista saatua tietoa pystyttiin hyodyntamaan
projektissa, mutta kokemus oli kuitenkin hyvin erilainen, silla opinnaytetyohon sisaltyi ryhman suun-
nittelu. Projektin aikana opittiin, etta tiedonkulku eri osapuolien valilla on hyvin tarkeaa projektin
onnistumisen kannalta. Yhteydenpito yhteistyokumppanin kanssa onnistui hyvin, silla toinen teki-
joista oli OuluToitiimi Oy:lla harjoittelussa ryhman toteutumisen ajan, jolloin vastavuoroinen tiedon-
vaihto oli helppoa. Yhteys perheisiin sailyi koko prosessin ajan, silla ensimmainen ja viimeinen
ryhmakerta oli varattu vain vanhemmille, mink& lisdksi vanhemmat tavattiin aina ryhmakertojen

alussa ja lopussa.

7.3  Fuzzy Buzzy -toimintaterapiaryhman arviointi

Lasten toimintaterapiassa toimintaterapiaintervention suunnittelun tulisi tapahtua yhteistyossa lap-
sen perheen kanssa. On tarkeaa, etta toimintaterapia-arvioinnin tulokset tarkastellaan yhdessa lap-
sen vanhempien kanssa ja myos lapsen kanssa hanen ollessaan tarpeeksi vanha tahan. Asiakkaan
osallistaminen toimintaterapiaprosessiin auttaa varmistamaan, etta lapsen ja perheen tavoitteet
seka kaytannon asiat, kuten aikataulutukseen liittyvat asiat, otetaan huomioon interventiosuunni-
telman laatimisessa. Arvioinnin tulokset ja ideat intervention toteuttamiseen on myds hyva jakaa
muiden ammattilaisten kanssa, jotka ovat suoraan mukana lapsen hoidossa ja palveluissa, kuten
lapsen opettaja. (Mulligan 2014, 256-257.) Fuzzy Buzzy -toimintaterapiaryhmén tavoitteiden saa-
vuttamista, sen suunnittelua ja toteutusta seka ryhman ohjaamisen toteutumista arvioitiin itsearvi-
oinnin seka lapsilta, heidan vanhemmiltaan ja OuluToitiimi Oy:n toimintaterapeuteilta saadun suul-

lisen ja kirjallisen palautteen pohjalta.

7.3.1  Ryhman tavoitteiden saavuttamisen arviointi

Ryhman ensimmaisena paéatavoitteena oli, etté osallistuessaan ryhmaan lapset uskaltavat kokeilla
uusia asioita ja makuja. Toisena tavoitteena oli uusien kokemuksien saaminen ryhmassa toimimi-
sesta. Kolmantena tavoitteena oli etta, lapset oppivat keinoja, joiden avulla toimia arjen tilanteissa

haasteistaan huolimatta.
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Viimeisella ryhmakerralla lapsilta kysyttiin palautetta ryhmasta. Apuna oli kuvat hymynaamoista,
joilla pystyi nayttamaan esimerkiksi sen, onko ryhmaan ollut mukava tulla. Tahan kysymykseen
lapset nayttivat vaihtelevasti kuvia. Yksi lapsista naytti hymyilevan naaman ja totesi, etta ryhmassa
oli aina kivaa. Toinen lapsista naytti seka hymy- etta surunaamaa, ja sanoi, etta yleensa ryhmassa
oli kivaa, mutta joskus muiden lasten kayttaytyminen pelotti. Kolmas lapsista valitsi keskimmaisen
hymion, jolla on neutraali iime, eika osannut sanoittaa kokemustaan sen paremmin. Neljas lapsista
ei osallistunut palautteen antamiseen, silla han oli pois kyseiselta kerralta. Lasten mielesta ohjaajat
olivat mukavia ja ryhman rakenne oli hyva sellaisenaan. Lapset kokivat, ettei ryhmaa olisi tarvinnut
muuttaa mitenkaan. Lapset saivat kertoa my6s lempitoiminnoistaan ja niista, mitka eivat olleet mu-
kavia. Kaikkien lasten mielesta sensorinen polku ja piknikpaikka olivat parhaita. Taman lisaksi mu-
kavina koettiin sensoriset pussit, tehosekoitin ja ryhmassa mukana ollut Ossi-pehmokoira. Joiden-
kin lasten mielesta kotiin lahteminen ei ollut mukavaa. Pussiin kurkistaminen oli myos joskus jan-
nittavaa. Yhteistyota vaativat toiminnat olivat eraan lapsen mielesta haastavia, silld han olisi mie-
luummin joka kerta tutkinut yksin sensoristen pussien sisaltod. Eras lapsista totesi, etta mikaan ei
oikeastaan ollut vaikeaa. Aikuisen totteleminen nimettiin myos vaikeaksi. Kaksi lapsista koki, etta
he oppivat ryhmassa odottamaan omaa vuoroaan ja kuuntelemaan aikuista. Kuviossa 4 on eraan

lapsen kommentti ryhmassa oppimastaan.

"Yleensé miné en tottele aikuisia. Taélla olen
oppinut kuuntelemaan ja odottamaan omaa

vuoroa. Ja myés aistijuttuja.”

\ -

KUVIO 4. Eréén lapsen palaute

Vanhemmat tayttivat Fuzzy Buzzy -ryhmasta arviointi- ja palautelomakkeen (liite 9), joka oli laadittu
pohjautuen ohjelman manuaalin "Evaluation Form” -lomakkeeseen. Tasta laadittiin kuitenkin toinen
versio, jolla rynman vaikutuksia pystyttiin kartoittamaan laajemmin. Alkuperaisessa lomakkeessa
kysyttiin padasiassa suljettuja kysymyksia, joihin vastaus oli kylla tai ei. Uuteen versioon lisattiin
avoimia kysymyksia, joiden avulla vanhemmat pystyivat kertomaan, miten muutokset nakyivat ar-
jessa. Kysymysten ymmartamista ja niihin vastaamista pyrittiin helpottamaan esimerkkien avulla.

Kirjallisen palautteen palautti % ryhman osallistujista. Vanhempien mukaan arjessa nakyi hieman
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muutoksia liittyen aistiarsykkeiden parempaan sietdmiseen. Eras lapsi oli muutaman ryhméakerran
jalkeen pystynyt kayttdmaan saumallisia housuja. Tasta ei valttdmatta suoranaisesti voida vetaa
johtopaéatosta siita, etté pelkastaan ryhmalla olisi ollut tahan vaikutusta ja viela ndin nopeasti, mutta
vanhemmat olivat tyytyvaisia, etta lapsen sietokyky oli kasvanut. Eras lapsista oli ryhmaan osallis-
tumisen aikana arjessaan vanhempien mukaan “reippaampi”. Kaikkiin kohtiin vanhemmat eivat
osanneet vastata tai eivat olleet huomanneet havaittavaa muutosta lapsen kaytoksessa. Kaikilla
ryhman lapsilla oli valikoivuutta ruokailutilanteissa, mutta ryhméan aikana tassa tapahtui edisty-
mistd. Osa lapsista uskaltautui kotona tai koulussa maistelemaan pienia maaria erilaisia ruokia
ryhman paatyttya. Yksi lapsista alkoi myds pyytamaan oma-aloitteisesti erilaisia maistiaisia kotona.
Lapset kertoivat myds vanhemmille kotona ryhmassa maistelluista ruuista. Vanhempien mukaan
lapset lahtivat mielellaén ryhmaan ja olivat yleensa tyytyvaisia ryhméakertojen jalkeen. Joillakin lap-
silla ilmeni kuitenkin my6s vasymista ryhman jalkeen. Yhden lapsen vanhempien mukaan ryhman
ajankohta oli heidan lapselleen hieman haastava, mika vaikutti lapsen keskittymiskykyyn ryh-
méasséa. Palautteen mukaan yksi lapsista osallistui mielelldan ryhmaan, vaikka on aiemmin jannit-
tanyt paljon uusia lapsia. Vanhemmat kokivat myos, etta lapset saivat ryhmassa uusia kokemuksia,
mika oli yksi rynman vanhempien luomista tavoitteista. Kuviossa 5 on ote eraan ryhmalaisen van-

hemman palautteesta.

KUVIO 5. Erdéan vanhemman palaute

OuluToitiimi Oy:n toimintaterapeuteista ryhmékertoja seuraamassa oli yhteensa viisi terapeuttia.
Terapeultit olivat mukana ryhmakerroilla enintaan kolme kertaa ja vahintaan kerran. Hyvana puo-
lena ryhmassa nahtiin sen struktuuri eli rakenne. Kaikkien toimintaterapeuttien mielesta ryhman

rakenne oli selked, toimiva, kiva ja tuki ynman kasassa pysymista. Samana pysyva rakenne auttoi
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lapsia jasentymaan ja varmisti sen, etta lapset tiesivat, mita odottaa ja miten kerta etenee. Palaut-
teen mukaan ryhman rakenne mahdollisti lasten osallistumisen toimintaan omalla taitotasollaan ja
ryhman rakennetta on helppoa mukauttaa lasten yksilolliset tarpeet huomioiden. Hyvina puolina
nahtiin myos kuvalliset ohjeet seka mielekkaat toiminnot, joissa huomioitiin lasten yksilolliset tar-
peet. Toimintaterapeuttien mielesta turvaa tuovien pehmolelujen mukanaolo oli hyva asia. Musiikki
toimintojen valissa nahtiin lapsille mieluisana ja toimintaan sitouttavana tekijana. Myos lopussa
saatava nallemerkki nahtiin kivana ja merkityksellisena lapsille. Kuviossa 6 on ote eraan toiminta-

terapeutin kuvauksesta ryhman toteutumista.

- TN
"Ryhmé oli rakenteeltaan toimiva seké ohjaajien ohjaaminen
selkedé ja johdonmukaista. Jokainen lapsi tuli kuulluksi ja
huomioiduksi seké toiminnoissa huomioitiin yksilolliset tarpeet.”

) [

KUVIO 6. Eréén toimintaterapeutin palaute ryhmén toteutuksesta

Ryhmassa kaytetyt toiminnot nahtiin hyvina, selkeina, sopivina ja helposti mukautettavina. Eraan
toimintaterapeutin mukaan toimintojen valilla oli hyva tasapaino. Piknikpaikalle mentdessa muu-
tama lapsi oli usein hyvin ylivirittynyt, joten aistitoimintoja olisi palautteen mukaan voinut miettia
tarkemmin hyvin aistiyliherkkien lasten kohdalla, esimerkiksi lisaé@malla fyysisempaa toimintaa sen-
soriselle polulle. Yhden toimintaterapeutin mielesta ryhma oli viela hieman vaativa muutamalle lap-
selle, jolloin ylivirittymista nakyi heidan toiminnassaan. Eraan toimintaterapeutin mielesta toiminnot

olisivat voineet olla pidempikestoisia, jotta saman asian parissa voitaisiin olla kauemmin.

Kaikkien toimintaterapeuttien mielesta lapsilahtoisyys toteutui ryhmassa. Lapsilahtoisyys toimi hy-
vin ja nakyi siten, etta ohjauksessa edettiin rauhallisesti ja lapsille annettiin aikaa kertoa omia asi-
oitaan, siirtya ja toimia. Osalle lapsista ryhma oli viela liian vaativa, mutta muille se oli oikein sopiva
ja nama lapset olivat motivoituneita ja osallistuivat mukavasti ryhmakerroilla. Kuviossa 7 on ote

eraan toimintaterapeutin palautteesta liittyen lapsilahtoisyyden toteutumiseen ryhmassa.
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"Ryhmé&ssé oli huomioitu ryhméléisten yksilblliset tarpeet ja
mukautettu toimintaa ne huomioiden. Toiminnot olivat lapsille

motivoivia, kiinnostavia ja sensorisia valmiuksia edistavia.”
. |

KUVIO 7. Eréén toimintaterapeutin palaute lapsildhtdisyydesta

Jokainen toimintaterapeutti koki, etta Fuzzy Buzzy -ohjelma on hyodyllinen ja vaikuttava kaytetta-
vaksi toimintaterapiaryhmassa. He kokivat my0s, etta voisivat kayttaa sita terapiatyossa joko sel-
laisenaan tai hieman muunnellen esimerkiksi karsimalla vaiheita. Eraan toimintaterapeutin mielesta
ryhma sopisi lapsille, joilla on lievia haasteita sensorisissa valmiuksissa. Ryhmassa oli selkean
struktuurin lisaksi paljon kivoja yksityiskohtia, joita eras toimintaterapeutti voisi palautteen mukaan
kayttaa tyossaan. Vain muutamalla terapeutilla oli ryhmassa oma asiakas, joiden toimintakyvyn
mahdollisista muutoksista pystyivat antamaan palautetta. Palautteesta kavi ilmi, etta lyhyen ryh-
méan aikana lapsen toiminnassa ei nakynyt muutosta lapsella, jolla on suuria haasteita vuorovaiku-
tus- ja leikkitaidoissa seka sensorisissa valmiuksissa. Palautteen mukaan yksi lapsista oli syksyn
aikana ottanut paremmin vastaan ohjausta ja sietanyt muutoksia seka uskaltautunut maistamaan

ruokia rohkeammin.

Palautteen mukaan ohjaajien toiminta oli selkeaa, johdonmukaista ja lapsilahtoista. Jokainen lapsi
tuli ryhmassa kuulluksi ja huomioiduksi, ja heidat kohdattiin aidosti ja yksilllisesti. Ohjaajat nahtiin
rauhallisina, karsivallisina ja sopivasti huumorilla hoystettyind. Ohjaajien toiminta oli eraan toimin-
taterapeutin mukaan sopivan napakkaa, mutta silti lapsia kuuntelevaa. Hanen mukaansa ryhman
selkea struktuuri tuki myos ohjaajien toimintaa. Palautteessa mainittiin myos varasuunnitelmien

tarkeys seka selkeys ohjaajien rooleista.

Lisaksi jokaisen ryhmakerran jalkeen seuraamassa olleilta toimintaterapeuteilta saatiin suullista
palautetta ja kehitysideoita. Eraan kommentin mukaan ryhmasta naki, etta ryhma oli hyvin suunni-
teltu. Toimintojen valintaan liittyen saatiin my6s ideoita, kuten renkaissa roikkuminen vireystilan
noustessa, trapetsilta esteen yli hyppaédminen tyynykasaan seka raskaan esineen kantaminen.
Naiden liséksi ehdotettiin painokoiran ja -liivin kokeilemista ylivirittymisen estamiseksi sek& manu-
aalista ohjaamista joissain tilanteissa tietyilla lapsilla. Ndma ehdotukset otettiin osaksi ryhmaker-

toja. OuluToitiimi Oy sai ryhman puolivalissé uudet tilat kayttédnsa ja niiden kayttdonottoa pohdittiin
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yhdessa terapeuttien kanssa. Tultiin siihen lopputulokseen, etta uudet pelkistetymmat tilat voisivat
edistaa lasten toimintaa, silla niissa ei olisi yhta paljon ylimaaraisia nako- ja kuuloarsykkeita huo-

miota viemassa.

Ryhmassa saavutettiin ensimmainen ja toinen tavoite hyvin. Lapset uskalsivat paasaantoisesti ko-
keilla ryhmassa uusia asioita ja makuja omalla taitotasollaan. Osa lapsista kokeili hyvinkin rohkeasti
uusia makuja piknikpaikalla, mutta joillekin lapsista tama oli hyvin vaikeaa. Tall6in rohkaistuna lap-
set uskaltautuivat kuitenkin usein haistelemaan tai tunnustelemaan ruokia ja juomia. Kaikki lapset
osallistuivat aina sensoristen pussien tutkimiseen seka sensoriselle polulle hyvin mielellaan. Kaikki
lapset uskaltautuivat jossain vaiheessa ryhmaa kayttamaan tehosekoitinta joko itsenaisesti tai oh-
jaajan tuella. Muutos nakyi muun muassa ryhméakertojen edetessa siing, etta aika, jonka lapset
pitdvat tehosekoitinta paalla, kasvoi selkeasti. Lisaksi alussa jotkut lapsista pelkasivat tehosekoit-
timen aanta hyvin paljon ja kayttaytyivat tdaman vuoksi rauhattomasti. Taméa kuitenkin vaheni ryh-
mén edetessa ja lopulta alussa voimakkaasti aanta pelannyt lapsi uskaltautui kayttdmaan teho-
sekoitinta siten, etta pyysi ohjaajaa pitaméaéan kasia hanen korvillaan toiminnan ajan. Osalle lapsista
siirtymatilanteet olivat hyvin vaikeita ja huomattiin, etta ryhman lauluista oli suuri hyoty naiden opet-
teluun. Lapset oppivat muistamaan ryhman rakenteen ja laulut ulkoa seka siirtyivat niiden avulla
jouhevasti toiminnasta toiseen, vaikka eivat olisi itse laulaneet mukana. Vaikka toimintoja pystyttiin
helpottamaan, niin ryhmassa toimiminen ja saantojen noudattaminen oli viela osalle haastavaa,
mihin lisahaastetta toivat lukuisat aistiyliherkkyydet. Kuitenkin tasta huolimatta kaikki lapset hyotyi-

vat ryhmasta ja siella kaytetyista toiminnoista.

Lapsissa oli huomattavissa myos rohkaistumista ryhman edetessa. Ensimmaisella kerralla lapset
olivat todella hiljaisia ja ujoja, mutta jo neljannen kerran jalkeen he olivat paljon rennompia ja jutte-
livat enemman. Esimerkiksi alussa osa lapsista halusi tulla ryhmatilaan vanhempien saattamana,
mutta ryhman edetessa he saapuivat tilaan itsenaisesti. Myds vanhemmilta ryhmén aikana haettu
turva ja varmistelu vanhemman lasndolosta vaheni. Liséksi ryhmalaisten valisessa vuorovaikutuk-
sessa tapahtui muutoksia. Osa lapsista alkoi ottamaan itse kontaktia muihin lapsiin ryhméan loppu-
puolella. Osa lapsista rohkaistui myds sanoittamaan omia tunteitaan siita, milta toisen ryhmalaisen
huono kéytds tuntuu. Taman ilmidn tuominen ryhmatasolle auttoi myds muita lapsia ymmartamaan,
ettd omalla kaytokselld on vaikutusta muiden toimintaan. Lapset myds kertoivat ryhmassa mukana
olleelle Ossi-pehmokoiralle mukavia asioita (esimerkiksi olet ihana ja rakastan sinua) ja osasivat

hakeutua omatoimisesti sen seuraan rauhoittumiskeinona.
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Ryhman kolmas tavoite saavutettiin osittain. Lapset ja perheet oppivat ryhmasta joitain keinoja,
joita he voivat soveltaa arjessaan. Esimerkiksi ruokailuun liittyvat ennakkoluulot vahenivat ja osa
lapsista alkoi vanhempien palautteen mukaan pyytamaan omatoimisesti maistiaisia kotona. Van-
hemmat kokivat, etta piknikhetken kaltainen tilanne voitaisiin jarjestaa myos kotona avuksi uusien
makujen kokeilemiseen. Laulut koettiin myos mielekkaina siirtymatilanteissa ja tata keinoa van-
hempien on mahdollista soveltaa uusiin tilanteisiin lapsen kanssa. Lisaksi tehosekoittimen aanta

pelkaava lapsi voi tulevaisuudessa kayttaa keksimaansa keinoa haastavissa tilanteissa.

7.3.2 Ryhman suunnittelun ja toteutuksen arviointi

Fuzzy Buzzy -ohjelmasta saatiin ryhman rakenteen ja ehdotuksia toiminnoista seka tietoa aistien
toiminnasta. Suunnitteluvaiheessa tehtiin ryhman kokonaissuunnitelman ja toteutusvaiheessa teh-
tiin tarkemmat yksittaisten ryhmakertojen suunnitelmat aina viikko kerrallaan. Ryhméakertojen suun-
nitteluun vaikutti ryhman samana pysyva rakenne, lasten haasteet seka aistimuksiin reagointi aiem-
milla kerroilla, saatavilla olevat materiaalit seka pyrkimys toimintojen monipuolisuuteen. Ohjel-
masta saatu struktuuri oli hyva ja hyddyllinen ryhman tavoitteiden saavuttamisen kannalta. Osa
lapsista oppi rakenteen hyvinkin nopeasti, mika edisti heidan toiminnanohjaustaan ja turvallisuuden
tunnettaan. Tama nakyi lapsien parempana itseohjautuvuutena ja aktiivisempana osallistumisena
uusiin toimintoihin. Lapset osasivat kertoa ennen ohjausta, mika vaihe tulee seuraavaksi ja jaksoi-
vat odottaa karsivallisemmin vuoroaan ryhméan edetessa. Osaan kirjan ehdotetuista materiaaleista
ei valttamatta |6ydy taysin vastaavaa tai samannimista tuotetta Suomesta, joten tdma vaatii hieman
tutkimusty6téd materiaalien valinnan osalta. Lisaksi Barnesin ym. (2008) toiminnallinen ryhmétyén
malli ohjasi ryhman suunnittelua ja ohjaajien toimintaa, silla siita saatiin tietoa ohjaajuudesta ja
ryhmaprosessin eri vaiheiden huomioimisesta. Mallista saatiin myos kriteerit toimintojen valinnoille,
joita ovat toiminnan tarkoituksenmukaisuus, itseohjautuvuus, spontaanisuus ja ryhmakeskeisyys.

Nama kriteerit toteutuivat ryhmassa.

Lasten haasteista ja vahvuuksista saatiin kattavasti tietoa vanhemmilta laaditun kyselylomakkeen
(lite 3) ja yhteisen keskustelun avulla ennen ryhmén alkamista. Tama auttoi ryhman suunnitte-
lussa, mutta tietenkin lasten tunteminen jo ennestaan olisi ollut myds hyodyllistd. Ryhman loppu-
puolella ryhmétilaa vaihdettiin, mika tuki lasten toimintaa. Ensimmaisissa tiloissa valineet ja mate-

riaalit olivat helposti saatavilla, mutta siellé oli myos paljon ylimaaraisia nakoarsykkeita, jotka oli
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haastava peittaa kokonaan. Tama vei lasten tarkkaavaisuutta muualle ja vaikeutti ryhman ohjaa-
mista ja asiassa pysymista. Uusissa pelkistetymmissa tiloissa ryhmaa oli helpompi pitaa koossa ja
lasten toiminta nayttaytyi jasentyneempéna. Sielld alku- ja loppupiiri, sensorinen polku ja piknik-
paikka olivat jokainen omissa tiloissaan, mika selkeytti lasten toimintaa, mutta osalle lapsista taas
useat siirtymat saattoivat lisata levottomuutta. OuluToitiimi Oy:n tiloissa toteutetaan toimintatera-
pian lisaksi sensorisen integraation terapiaa, minka vuoksi kaytossa oli monipuolinen valikoima
erilaisia valineitd ja materiaaleja. Nama kartoitettiin ryhman suunnitteluvaiheessa ja tehtiin alusta-
vaa suunnitelmaa materiaalien kaytosta, mista oli hyotyda myohemmin ryhmakertojen suunnitte-

lussa.

Ryhmalaisten valinnalla on suuri merkitys ryhman toimivuuden kannalta ja hyvin eri taitotasolla
toimivien lasten ohjaaminen toi haastetta ryhman suunnitteluun. Ryhman aikana lisattiin varovasti
toimintojen vaativuusastetta, mutta tdma oli hankalaa, silld ryhmalaisten reagointi arsykkeisiin oli
hyvin erilaista ja eritasoista. Jokainen lapsi pystyi osallistumaan ryhmaan omalla taitotasollaan
haasteiden vaihtelusta huolimatta hyvan suunnittelun ja ohjauksen ansiosta. Taman vuoksi ryhman
suunnittelussa hyvin keskeista oli toiminnan ja ympariston analyysi ja adaptaatio. Fuzzy Buzzy -
ryhma on alun perin suunniteltu kahdeksalle lapselle (Brownlee ja Munro 2010, 14), mutta todettiin,
etta nain ison ryhman toteuttaminen vaatisi useamman ammattilaisen seka sen, etta lasten haas-
teet olisivat hyvin lievia. Kahdelle kokemattomalle ohjaajalle neljan lapsen ryhmakoko oli sopiva,
mutta valilla avuksi jouduttiin pyytamaan seuraamassa ollut toimintaterapeutti. Ryhma olisi kahden

ohjaajan ohjattavissa paremmin, jos ohjaajat ovat kokeneita ja ryhmalaisten haasteet lievempia.

7.3.3  Ohjaajuuden arviointi

Fuzzy Buzzy -ryhmassa ohjaustyyli oli ohjaava, silla ryhma noudatti tarkkaa struktuuria ja jokainen
kerta suunniteltiin tavoitteiden pohjalta. Ohjaava tyyli sopi ryhmaan, silléd sen oli tarkoitus tukea
toimintaa ja auttaa lapsia kokemaan turvallisuutta ennustettavuudellaan. Oli siis tarkeaa, etta ryh-
mékerrat ja ohjaajien roolit ja tehtavat oli tarkasti suunniteltu etukateen. Ryhmassa vaihdeltiin paa-
ja apuohjaajan rooleja, jotta molemmat saisivat kokemusta néista ja rooleja olisi myés helpompi
kehittda. Vaikka ohjaajuudesta sovittiin etukateen, oli huomioitava, ettd molempien persoonat myos

vaikuttivat ohjaustyyleihin. Naiden yhteensovittaminen oli tarkeda ryhman ohjaamisen kannalta.
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Huomattiin, etta molempien ohjaajuudessa parantamisen varaa olisi jamakkyyden opettelemi-
sessa. Oli tarkea osata luoda rajat ryhmalaisille ja puuttua huonoon kaytokseen tarpeeksi jaméakasti
olematta kuitenkaan tyly. Lisaksi oli haastavaa loytaa rooli, joka on tarpeeksi auktoriteettinen, mutta
myos helposti lahestyttava lapsille, silla ryhmassa oli kuitenkin tarkoitus, etta kaikilla olisi kiva olla.
Huomattiin, etta liilan suuri vaihteluvali ryhmalaisten toimintakyvyssa saattoi olla este muiden ryh-
malaisten toiminnalle. Ryhman ollessa joillekin lapsista liian haastava, kun taas toisille liian helppo,
on vaikea loytaa sellaista tasoa, josta kaikki hyotyisivat. Ohjaajuudella ja toimintojen valinnalla py-
rittiin vaikuttamaan siihen, etta kaikki pystyisivat padasiassa toteuttamaan samat tehtavat, naista

eroista huolimatta.

Ohjaajien toimintaa ohjasi ryhman rakenteen lisaksi itsearvioinnit ja palautteet ryhmakerroilta. Jo-
kaisen ryhmakerran jalkeen oli tarkeaa kayda lapi, mitka asiat onnistuivat ohjauksessa ja mita asi-
oita voitaisiin jatkossa parantaa. Yhteisen reflektion lisaksi molemmat tekivat itsearviointia omasta
ohjaustyylistdan ja sen kehittdmisesta. Palautetta saatiin liséksi lapsilta ja ryhmaa seuraamassa
olevilta toimintaterapeuteilta ja mahdollisesti mukana olleilta vanhemmilta. Ryhmassa arvioitiin las-
ten kayttaytymista ja reagointia erilaisiin aistiarsykkeisiin, seka otettiin huomioon, miten ohjaajien
kaytos mahdollisesti heijastui lasten toimintaan. Muutoksia lasten toiminnassa arvioitiin myos aina
ohjaajuuden nakokulmasta. Hyvaksi huomatut tavat lasten rohkaisemiseksi tuli sailyttaa, kun taas
tehottomista toimintavoista tuli luopua. Ryhmassa oli tarkeaa osoittaa, etta lapsella on mahdolli-
suus kokeilla turvallisesti erilaisia asioita ketaan pakottamatta. Ohjauksen tuli olla siis hyvin lapsi-
lahtoistd huomioiden myds lasten yksildlliset tarpeet. Seuraamassa olleiden toimintaterapeuttien

kokemustieto oli myds hyodyllista ohjaajuuden ja havainnoinnin kannalta.

7.4 Tuotteen laatukriteerien toteutumisen arviointi

Projektissa syntyneen tuotteen eli Fuzzy Buzzy -ryhman laatukriteerit olivat teoriaperusteisuus, toi-
mintalahtoisyys ja lapsilahtoisyys. Teoriaperusteisuus toteutui hyvin. Kaytetyt toimintaterapian ryh-
maéteoriat linkittyivat hyvin yhteen ja olivat mukana suunnittelussa koko projektin ajan. Esimerkiksi
Finlayn (2001) teoria limittyi hyvin yhteen Fuzzy Buzzy -ohjelman ryhmén rakenteen kanssa. Toi-
minnallinen ryhméatyon malli vaati enemman perehtymista, ja osaamisen harjaannuttaminen sen

osalta olisi viela tarkeaa tyoeldmassa. Ryhman toteuttamisen kannalta sensorisen integraation
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koulutuksesta olisi hyotya, silla nyt aistitiedon kasittelyyn perehdyttiin yleisemmalla tasolla. Ryh-
man toteutuksen keskiossa oli Fuzzy Buzzy -ohjelman kokeileminen kaytannossa, mika toteutui

hyvin.

Lasten ja toimintaterapeuttien palauteen perusteella toimintalahtoisyys toteutui ryhmassa hyvin.
Terapeuttien mukaan ryhmassa kaytetyt toiminnot olivat hyvia, selkeita, sopivia ja helposti mukau-
tettavia. Eraan toimintaterapeutin mukaan toimintojen valilla oli hyva tasapaino. Kaikkien lasten
mielesta sensorinen polku ja piknikpaikka olivat toiminnoista parhaita, minké lisaksi mukavina ko-
ettiin sensoriset pussit, tehosekoitin ja ryhmassé mukana ollut Ossi-pehmokoira. Eras lapsista koki
yhteistyota vaativat toiminnot haastavina, mutta kykeni osallistumaan niihin ohjaajan tuella. Ryh-
méaan valittiin lasten taitotasoon sopivia toimintoja, jotka mahdollistivat kaikkien osallistumisen ja

olivat mielekkaita lapsille.

Kaikkien toimintaterapeuttien palautteiden mukaan lapsilahtoisyys toteutui ryhmassa hyvin. Tama
nakyi ohjaajuudessa siten, etta toiminnoissa edettiin rauhallisesti antaen lapsille tarpeeksi aikaa
muun muassa siirtymisiin. Ryhma oli osalle lapsista viela liian vaativa, mutta tahan pyrittiin vaikut-
tamaan toiminnan ja ympariston analyysilla ja adaptaatiolla, jotta jokaisella olisi mahdollisuus osal-
listua rynmaan omalla taitotasollaan. Ketaan lapsista ei pakotettu toimintoihin, vaan rohkaistiin ko-
keilemaan uusia asioita leikin kautta ja toimintaa porrastaen. Lapset saivat itse valita, minka peh-
molelun ottivat mukaan ryhmakerroille, mita pidettiin mukavana asiana. Lasten mielenkiinnonkoh-
teet otettiin huomioon seka heilta kysyttiin palautetta jokaisella ryhmakerralla liittyen esimerkiksi

piknikhetken valipaloihin. Tata palautetta kaytettiin hyodyksi muita kertoja suunnitellessa.

7.5 Kehittamisehdotukset

Fuzzy Buzzy -ryhman suunnittelun ja toteutuksen aikana tehtiin paljon huomioita liittyen ohjelman
kaytannollisyyteen, sisaltoon ja soveltamiseen toimintaterapiassa. Ryhmakertojen alussa kerrottiin
aina lapsille, monesko ryhmakerta on menossa ja montako on viela jéljelld. Tahan voisi ottaa avuksi
esimerkiksi kuvallisen tarrakalenterin, joka havainnollistaisi selkeammin kuluneiden ja jaljelld ole-
vien ryhmakertojen maaran. Taman lisaksi huomattiin, etta lapset kyselivat valilla ryhmakertojen
aikana, kuinka kauan ryhma kestaa ja kauanko on aikaa viela jéljella. Ajankulun hahmottamisen

tueksi voisi ottaa esimerkiksi Time Timerin. Viimeisella ryhmékerralla lapsille voitaisiin my6s jakaa
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kuvakollaasi tai -kansio ryhmakerroista, jotta lapset voisivat sen avulla muistella ryhmakertoja ja

kertoa helpommin palautetta ryhman paattyessa.

Kaikkiin toimintoihin on tarkeaa suunnitella porrastus, jonka avulla toimintaa voi tarvittaessa joko
helpottaa tai vaikeuttaa lapsen taitojen mukaan. Monille lapsille kasista kiinni pitaminen alkulaulun
aikana ei onnistunut, joten niin sanotusti valikasina kaytettiin lasten pehmoleluja. Joskus rinki jai
kuitenkin vajaaksi, silla lapset eivat mielellaan keskenaan ottaneet edes vieruskaverin pehmole-
lusta kiinni. Osallistumisen mahdollistamiseksi ratkaisuna tahan voitaisiin kayttaa esimerkiksi yh-
teista narunpatkaa, josta kaikki pitaisivat kiinni. Sen avulla pystyttaisiin saatelemaan pikkuhiljaa
sitd, kuinka lahelld toisia ollaan. Lopussa annettavat nallemerkit olivat valmiiksi leikattuja, mutta
tamakin olisi mahdollista toteuttaa niin, etta lapset saisivat lopuksi varittaa ja leikata merkit itselleen,
jolloin myds visuomotoriset taidot kehittyvat. Taman toiminnan aikana olisi my6s mahdollista jakaa
ajatuksia ja tunteita ryhmakerrasta. Toimintaterapeutit mainitsivat kehitysideaksi palautteissaan va-
rasuunnitelmien tekemisen silta varalta, jos aikaa jaa kaytettavaksi ryhmakertojen lopussa. Tama
palaute saatiin ensimmaisen ryhmakerran jalkeen, jonka ansiosta muille kerroille osattiin tehda va-

rasuunnitelmat. Varasuunnitelmana voisi olla esimerkiksi jokin rentoutumisharjoitus.

Ryhmassa kaytettiin ohjelmaan kuuluvia valmiiksi aanitettyja englanninkielisia lauluja, jotta saatai-
siin kokemusta siita, toimivatko ne ryhmassa sellaisenaan. Lapsille oli aluksi hieman vaikeaa lahtea
lauluihin mukaan, mutta he oppivat yllattdvan nopeasti myos englanninkieliset sanat ja jopa lauloi-
vat niita ennen musiikin alkamista. Kaikki lapset eivat kuitenkaan halunneet osallistua ollenkaan
laulamiseen. Laulut olivat sisalloltaan hyvin yksinkertaisia, joten ne olisivat helposti suomennetta-
vissa. Tama voisi mahdollistaa paremmin osallistumisen, mutta talloin lauluissa ei olisi taustamu-
siikkia. Ryhmassa kokeiltiin laulaa muutama laulu ilman taustamusiikkia, mutta huomattiin, etta
lapset kaipasivat tuttua taustamusiikkia ja halusivat sen mukaan. Jopa ne lapset, jotka eivéat laula-
neet mukana lauluissa aiemmin. Eli lauluista muodostui selvasti tarkea osa siirtymavaiheita ja ne
edistivat toimintaan osallistumista. Olisi myds mahdollista kokeilla, etté lapset tuottaisivat itse mu-
siikin laulun taustalle, esimerkiksi erilaisilla rytmisoittimilla. Toimintaterapeuttien palautteessa ke-
hotettiin myds kiinnittdmaan huomiota musiikin voimakkuuteen lauluissa ja mahdollisuuteen suo-

mentaa laulut.

Pehmolelujen mukaanottoa ryhmaan tulee pohtia tarkkaan, silla toisaalta ne voivat tuoda lapselle
turvaa ja rohkaista vuorovaikutukseen ja erilaisten asioiden kokeilemiseen. Toisaalta vilkas lapsi,
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jolla on keskittymisvaikeuksia, saattaa kayttaa pehmolelua energian purkamiseen, esimerkiksi heit-
telemalla tai potkimalla lelua, jolloin kayttaytyminen voi hairita muita ryhmalaisia ja vaikeuttaa toi-
mintaa ylipaataan. Selkeista kaytannoista pehmolelujen suhteen on erittain tarkea sopia, jotta lapsi
tietaisi, milloin pehmolelun saa pitaa itsellaan ja milloin se otetaan pois, jos kayttaytyminen ei ole
toivottua. Ryhman viidennelle kerralle otettiin mukaan pehmolelukoira Ossi, mika osoittautui hy-
vaksi ideaksi. Ossi-koiran avulla pystyttiin osallistamaan lapsia paremmin erilaisiin toimintoihin ja
harjoittelemaan vuorovaikutus- ja tunnetaitoja. Ryhmaan tehtiin saanto, etté sensorisella polulla
ollessa Ossia saa kayda halaamassa tai sille saa kayda kertomassa kivoja asioita aina, kun silta
tuntuu. Lapset kavivatkin usein Ossin luona rauhoittumassa ja palasivat sen jalkeen jouhevasti
toimintaan. Tama oli hyodyllista myos pidempina odotusaikoina, jos lapsen oli vaikea odottaa omaa
vuoroaan. Piknikpaikalla paras ratkaisu ruokien esille laittoon oli se, etta jokaisen lapsen valipala
oli jaettu valmiiksi omille lautasille, jotta ruuan hamstraamiselta valtyttiin ja jokaisella olisi mahdol-
lisuus maistella ja tutkia ruokia omaan tahtiin. Piknikpaikalla pehmolelun avulla lasta pystyttiin hou-
kutella paremmin kokeilemaan uusia makuja tai edes haistelemaan ruokia. Toimintaterapeuttien
palautteen mukaan piknikpaikalla ruokaan tutustuminen voitaisiin tehda myos siten, etta lapsi saisi

osallistua ruoka-aineiden pilkkomiseen.

Kahdelle kokemattomalle ohjaajalle nelja lasta on riittdva ryhmakoko. Ryhman koossa tulee ottaa
huomioon lasten toimintakyky ja taitotaso. Fuzzy Buzzy -ohjelman mukaisen ryhman toteuttami-
sessa on hyodyksi aiempi kokemus ryhman ohjaamisesta seka sensorisen integraation koulutus.
Sensoriselle polulle ohjaajien roolijakoa tulee miettia. Roolijako toteutettiin nyt paaasiassa siten,
etta paaohjaaja kulki lasten rinnalla polulla ja apuohjaaja odotti muiden lasten kanssa polun alussa.
Tassa kannattaa ottaa huomioon lapsen kyky oman vuoron odottamiseen. Tata voi saadella polun
pituudella seka silla, kuinka tiheaan tahtiin lapset kulkevat polulla. Eraan toimintaterapeutin palaut-
teen mukaan odotusajat olivat valilla hieman pitkia joillekin lapsille, esimerkiksi ohjeiden kuunteluun
tai oman vuoron odottamiseen, jolloin olisi hyva, etta kaikilla olisi jotain tekemista koko ajan. Téllai-
sissa kohdissa voisi olla vaihtoehtoina esimerkiksi lyhyempi odotusaika tai yhtaaikainen toiminta.

Ohjelman manuaali on englanninkielinen, joten sen mukana tulevien lomakkeiden kayttaminen sel-
laisenaan vaatii kielitaitoa ja suomennusty6ta. Lomakkeet olivat hyvin yksinkertaisia ja helppokayt-
toisia. "Feeding Checklist’ ja "Sensory/Behaviour Form” -lomakkeissa oli kuitenkin yksi rivi liian
vahan, jos ryhman toteuttaa kahdeksankertaisena, kuten ohjelma suosittelee. Ryhmasta saataisiin

enemman hyotya pidemmalla aikavalilla toteutettuna.
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8 POHDINTA

Huomion kiinnittdminen lasten aistitiedon kasittelyyn ja sosiaaliseen osallistumiseen on ajankoh-
taista lasten toimintaterapiassa, silla nykyaan monilla toimintaterapiaan tulevilla lapsilla on kyseisia
haasteita. Lisaksi tutkimusten mukaan nama haasteet ovat usein yhteydessa toisiinsa vaikuttaen
lasten osallistumiseen arjen eri toiminnoissa. Tama saattaa nakya haastavana kaytoksena, aistiyli-
herkkyyksina, ylikuormittumisena seka tunne-elaman haasteina, jotka voivat pahimmillaan johtaa
lapsen syrjaytymiseen. Taman vuoksi opinndytetydn aihe on myos yhteiskunnallisesti merkittava.
Toimintaterapian avulla voidaan ehkaistad naiden ongelmien iimenemista eri keinoin, kuten ryh-
maéinterventioiden avulla. Ryhmista on monia hyotyja, silla ne tarjoavat turvallisen ympariston mo-
nien eri taitojen harjoitteluun sosiaalisessa kontekstissa. Niissa mahdollistuu oppiminen vuorovai-

kutuksen avulla muun muassa mallintamisen, jakamisen ja samaistumisen kokemuksen keinoin.

Fuzzy Buzzy -ohjelma soveltuu hyvin kaytettavaksi lasten toimintaterapiaryhmissa ja on helppo
kayttaa yhdessa muiden toimintaterapian ryhmateorioiden kanssa. Itsearvioinnin seka saadun pa-
lautteen perusteella Fuzzy Buzzy on lapsilahtoinen ja vaikuttava ohjelma, josta hyotyvat lapset,
joilla on haasteita ryhmassa toimimisessa ja aistitiedon kasittelyssa. Ryhma soveltuu parhaiten
lapsille, joiden haasteet ovat lievia. Ryhman rakenne on hyvin selkea ja ohjelmaa on mahdollista
soveltaa vastaamaan lasten taitotasoja toimintojen valinnan ja ympariston muokkaamisen avulla.
Toiveena on, ettd Fuzzy Buzzy -ohjelma saisi nakyvyytta toimintaterapeuttien, mutta myds esimer-
kiksi varhaiskasvatuksen ammattilaisten keskuudessa. Toimintaterapeutti tuo ohjelmaan toiminta-
terapian nakokulman ja osaamisen, mutta myds muiden alojen ammattilaisten on mahdollista hyo-
dyntaa ohjelmaa tydssdan muussa kuin terapiatarkoituksessa lapsille, joilla ei ole merkittavia kayt-
taytymisen haasteita. Ryhma voi olla talléin mieluinen ja hyodyllinen lapsille, esimerkiksi oppimisen

ja uusien kokemusten hankkimisen kannalta.

Projektitydskentelyéa helpotti se, ettda olemme molemmat olleet aiemminkin mukana projekteissa,
joissa on kehitetty tuote toimintaterapiaan littyen. Taman vuoksi meilla oli jo ennestaan tietoa pro-
jektin vaiheista ja suunnittelusta. Aiemmat projektimme kuitenkin paattyivat jo suunnitteluvaihee-
seen, kun taas nyt projektiin kuului lisaksi toteutus- ja arviointivaihe. Yhteistyd OuluToitiimi Oy:n
kanssa sujui koko prosessin ajan hyvin ja oli hyotya, etta toinen meista oli heilla harjoittelussa pro-
jektin toteutusvaiheen aikana, jolloin yhteytta voitiin pita@ sahkopostin lisaksi myds kasvotusten.
Tama helpotti monista kaytanndista sopimista ja ryhman suunnittelua. Yhteistydmme sujui hyvin
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koko prosessin ajan ja taydensimme toisiamme hyvin niin ryhmanohjaajina kuin tekstintuottajina.
Huumorista on ollut hyotya lasten ryhman ohjaamisen lisaksi tilanteiden keventamisessa seka

kuormituksen purkamiskeinona.

Olemme molemmat oppineet paljon uutta ryhmien ohjaamisesta, silla kummallakaan meista ei ollut
tasta varsinaista kokemusta. Toiminnan ja ympariston analyysi- ja adaptaatiotaitomme kehittyivat,
mika on tarkeaa, silla ne ovat tarkea osa toimintaterapeutin ydinosaamista. Naemme vahvuuksi-
namme myos vahvan kiinnostuksen opinndytetydomme aihetta kohtaan, mika on auttanut yllapita-
méaan motivaatiotamme koko prosessin ajan. Vaikka emme |dytaneet opinndytetydmme aihetta
itse, vaan saimme sen lopulta ohjaavilta opettajilta, siita muodostui meille hyvin merkityksellinen ja
ylpeydenaihe. Olemme kehittyneet ammatillisesti seka ryhman ohjaajina ettéd yleisesti lasten toi-
mintaterapian osalta ja koemme, ettd molemmilla herasi mielenkiinto ja rohkeus toimintaterapiaryh-
mien ohjaamiseen tulevaisuudessa. Opimme huomaamaan, millaisia persoonia olemme ohjaajina
seka reflektoimaan jatkuvasti omaa toimintaamme ryhman kehittymisen kannalta. My6s ammatilli-
nen identiteettimme on vahvistunut, silla projektin myota saimme itseluottamusta ja uskoa ky-
kyihimme toimintaterapeutteina. Saimme arvokasta tietoa ja kaytannon kokemusta Fuzzy Buzzy -

ohjelmasta ja voisimme kuvitella hyodyntavamme sita myos tyoelamassa.

Opinnaytetydhomme tutustumalla on mahdollista saada kokemustietoa Fuzzy Buzzy -ohjelmasta
ja esimerkkejamme soveltamisvaihtoehdoista ryhman toteuttamiseen. Muut ammattilaiset voivat
kayttaa halutessaan apuna ryhman suunnittelussa ryhmakerroilla kayttamiamme materiaaleja ja
valineita (liite 7). Koemme, ettd ryhméassa on hyvin tarkeda sen muuttumaton rakenne, joten sen
soveltamista tulee harkita tarkkaan. Laulujen kayttaminen sellaisinaan tai hieman muunnellen on
hyodyllista lapsen toiminnanohjauksen kannalta, eika niita kannata jattda pois, mutta ne olisi mah-
dollista esimerkiksi suomentaa tai muuttaa lorumuotoon. Jatkossa mielestdmme olisi mielenkiin-
toista tutkia ryhman vaikuttavuutta pidemmall@ aikavalilla. Ndemme myés mahdollisena, etta ryh-
méaa voitaisiin toteuttaa moniammatillisesti esimerkiksi puhe- tai fysioterapeutin tai varhaiskasva-
tusalan ammattilaisen kanssa. Koemme, ettd ryhman toteutuksen kannalta on hyddyllista, etta
edes yksi ohjaajista olisi toimintaterapeutti, silld meilla toimintaterapeutilla on osaamista ryhmien
ohjaamisesta pohjautuen erilaisiin ryhméteorioihin seké tietoa aiheeseen sopivista viitekehyksista
ja malleista. Liséksi Fuzzy Buzzy -ohjelman suomentaminen opinnaytetydna tulevaisuudessa olisi

hyodyllista ohjelman kaytettavyyden kannalta.
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POWERPOINT-ESITYS VANHEMMILLE LITE 1

A Step-by-Step Resource
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Fuzzy Buzzy
Groups for
Children with ’
Developmental & h)
Sensory Processing
Difficulties

-

Fiona Brownlee anc
Lindsay Munro

\ Hlustrated by: Aisling Nolan

|
A

Miia Korhonen ja Hanna Mard
Toimintaterapian tutkinto-ohjelma

Oulun ammattikorkeakoulu

Mika on Fuzzy Buzzy -ryhma?

» Fiona Brownlee & Lindsay Munro 2010

»  Alun perin 2-5 -vuotiaille lapsille, joilla on sensorisen prosessoinnin
ongelmia.

» Suunniteltu kestdmaan 8 kertaa.

» Ryhmdssa tutustutaan sensorisiin kokemuksiin hauskalla, strukturoidulla
tavalla.

b Keskidssd "nallejen piknik” —teema. Jokaiselle kerralle lapset tuovat oman
nallensa tai muun mieleisen lelun ja osallistuvat sensorisiin
toimintoihin. Lopussa lapset seuraavat sensorista polkua, jonka paassa on
piilossa oleva piknikpaikka, jossa lelut odottavat alkavaa piknik-hetkea.

» lokaiseen vaiheeseen liittyy laulu, jonka tehtédvana on auttaa lapsia
keskittymaan ja orientoitumaan alkavaan toimintaan.

€. Miia Korhonen & Hanna Mard, OAMK 2020
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»  Muuttumaton struktuuri luo ennustettavan rutiinin, joka auttaa lapsia
tuntemaan itsensa itsevarmemmiksi tutkimaan erilaisia drsykkeita.

P Ainoa asia, joka muuttuu seuraavalla ryhmékerralla, on sensoristen &rsykkeiden
luonne: mik3 esine on pusseissa, mitd materiaalia on polulla sekd mit3 juomaa ja
ruokaa nautitaan.

b Tarkoituksena on, etti kahdeksan ryhmakerran kuluessa, kun lapsi oppii
ennakoimaan, mitd tulee tapahtumaan toiston ja valmistautumisen avulla, lapsen
ahdistus hilvenee ja hin kykenee sietdimaan sensorisia kokemuksia paremmin.

» Ryhmadssa lapsella on mahdollisuus oppia sosiaalisia taitoja, vuoron
odottamista, kuuntelemista ja jaksottamista. Lisdksi lapsen itsetunto ja kdsitys

esinepysyvyydestd kehittyvat.
»  Ohjelma vaatii, ettd lasten vaatteet saavat sotkeentua ryhmakertojen aikana.

» Suositellaan, ettd ohjelma toteutetaan sisatiloissa, jottei lasten tarvitse sietda
yliméaaraisia ulkoisia arsykkeita, kuten autoja.

@, Mila Korhonen & Hanna Mard, OAMK 2020

Kuinka Fuzzy Buzzy -ryhma toimii?

» Ryhmékerran rakenne:
» 1). Hei kaikille

» 2). Jokaiselle lapselle annetaan sensorinen pussi, jossa jokin esine
tunnusteltavaksi

» 3). Juomien valmistaminen (jokainen lapsi tekee tdmé&n mydhemmin
juotavaksi "herkkuhetkess3”)

b 4). Nallet menevét piiloon (otetaan nallet lapsilta ja laitetaan piilotettuun
piknikpaikkaan)

» 5). Sensorisen polun kulkeminen piknik alueelle
» 6). Herkkuhetki piknikalueella (juodaan valmistetut juomat ja jokin herkku)

» 7). Ryhmakerran lopetus, sanotaan heipat

©. Miia Korhonen & Hanna Mard, OAME 2020
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1)

6)
7)

Ryhmakerran kulku

Musiikki soi lasten tullessa (laulu 1).
Tervehdykset. Lapset istuu matoille,
musiikki pois. Kun kaikki paikoilla,
lauletaan (laulu 2) pitéen késist3, ei
pakoteta.

Sensoriset pussit (laulu 3).

Juomien valmistaminen, varoitetaan
blenderin kovasta dénestd, lapset saa
laittaa napista paélle halutessaan.
Katsotaan kun nallet menee piiloon,
selitetddn mitd tapahtuu
(taustamusiikkina laulu 1).

(Laulu 4) Otetaan kengét ja sukat pois
ja ldhdetdan etsimaan nallet kulkien
tunnelia pitkin sensoriselle reitille.
Piknikpaikalla herkkuhetki.

Puetaan sukat ja palataan matoille,
lopetuslaulu (laulu 5), annetaan
lapsille "nallemerkit”.

©. Miia Korhonen & Hanna Mard, OAMK 2020

Aloituspaikka,
/ matot

PEytE, jossa cd-soitin,
—— pussit, juomatarvikkeet
(tehosekoitin)

_— Pyyhkeitd

— Herkkupoytad
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KIRJALLINEN INFO VANHEMMILLE LITE 2

Hyvat vanhemmat, 5.4.2019

Qlemme toimintaterapeutticpiskelijoita Culun ammattikorkeakoulusta ja
toteutamme ensi syksyna syyskuussa 5—6~-vuotiaille lapsille Fuzzy Buzzy -
ryhman Cule Toitiimi Oy:n tiloissa (Riihitie 3, 20240 Culu). Ryhmateoriana
kaytamme Fiona Brownleen ja Lindsay Munron kehittamas Fuzzy Buzzy -
menatelmas, jossa keskidssa “nallejen piknik™ —teema.

Fyhman tarkoituksena on auttaa |3psis, joilla on sensorisia vaikeuksia, kehitysvilvastymid j3,1ai
kdytosongelmia, selviyiymaan paremmin arjen toiminnoista. Aistikasittelyn ongelmia voivat olla
erilaiset yli- tai aliherkkyydet, jolloin tuntoaistimukset, hajut, maut, danet, valot ja liike voivat
aiheuttaa epanormaalia reagointia. Haasteet voivat nakya ESIMERKIEEI valikoivuutena
ruckailutilanteissa tai siing, ettei lapsi halua pitas tietynlaisia vaatteita. Lapsi vol olla myds
aistihakuinen, jollcin han voi clla leikkikentan hurjapas. Ryhmassa tutustutaan erilaisiin
aistikokemuksiin hauskalla, mutta strukturcidulla tavalla.

Iyds mikali lapsella on haasteita sosiaalisissa tilanteissa, 133538 ryhmassa lapsella on mahdaollizuus
oppia rgnmatatoja: esim. vuoron odottamista, kuuntelemista ja jaksottamista. Lisdksi lapsen
itsetunto |3 kasitys esinepysywyydesia voivat kehittya.

Fyhma toteutuy itapdivisin Lgvko j3 kestd5 vhteensd & vilkkoa. Ryhma alkas vanhempien
infotilaisuudella syyskuun alussa. Lapsen vanhempien on mahdaollista osallistua muksan
ryhimakerroille, mutia tdma ei ole valttamatdnta.

Mikali olisitte kKiinnostuneita osallistumaan lapsenne kanssa ryhmagamme, ottakaa yhiteyttd Ritva

Lauroseen (oot @oulutoitimi.fi tai p. oeecxosce) toukokuun loppuun mennessa. Woitte olla
miyds yhteydessa meihin, mikali teilla on kysytidvaa.

Ysravallisin terveisin,

Miia Korhonen Hanna Mard
wocooo@ students.oamb i wocoooo@students.oambk i
[, HOO-000000 [ MH-H0000000

Toimintaterapian tutkinto-chielma
Qulun ammattikerkeakouly
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KYSELYLOMAKE VANHEMMILLE LITE 3

Sivul/4

TERVETULOA FUZZY BUZZY -RYHMAAN!

25.8.201%

Kiitos, ettd haluatte osallistua jérjestdmddmme lasten
toimintaterapiaryhmaéén ja olla nain ollen osana
opinndytetydprosessiamme!

Ryhma toteutuu kerran viikossa tiistaisin klo: 16:15 QuluToitiimi

Oy:n tiloissa osoitteessa ooooomy, xoox Oulu.

e Tapaamisia on yhteensd kymmenen, joista ensimmaéinen on torstaina 29.8. toteutuva
infotilaisuus teille vanhemmille.

s Seuraavat kahdeksan kertaa ovat 45 minuutin mittaisia ryhmékertoja lapsille.
Ensimmaéinen ryhmékerta on tiistaina 10.9.2019.

¢ Viimeinen eli kymmenes kerta on palautekeskustelu teille vanhemmille. Toivomme
teiddn kaikkien vanhempien osallistuvan tdhan viimeiseen kertaan.

Ryhmasséd lapsesi tulee kokemaan kdsidan ja jalkojaan kdyttamalla erilaisia aistikokemuksia,
joissa on mahdollisuus sotkeutua. Taman vuoksi olisi hyva, ettd lapsella on paalldan sellaiset
vaatteet, joiden sotkeentuminen ei haittaa.

Jokaisella ryhméakerralla lapsella tulee olla mukana jokin mieleinen lelu, esim. pehmonalle,
jonka tarkoitus on tuoda lapselle turvaa ja ohjata ryhmé&kertojen kulkua teeman mukaan.

Meihin ohjaajiin voi olla yhteydessd ryhmaan liittyvissa asioissa puhelimitse tai
sdhkdpostilla. llmoitathan mahdollisista poissaoloista ennen ryhmékertojen alkua.

Ysteivdllisin terveisin,

Miia Korhonen Hanna Mard
PUh. 30X Puh. X000
xooxx@students.oamk.fi oo @students.oamk.fi

©. Miia Korhonen & Hanna Mard, OAMK 2020
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Sivu2 /4

Kyselylomake vanhemmille:

Lapsen nimi ja ika:

Huoltajan nimi ja puhelinnumero:

1) Ryhméan kuuluu juomien ja ruokien nauttimista seka erilaisten materiaalien
kasittelya. Kirjoita lapsesi mahdolliset erikoisruokavaliot ja allergiat t3han alle.

2) Millaisia haasteita lapsellasi iimenee arjessa? Nama haasteet voivat liittya
kayttdytymiseen erilaisissa tilanteissa ja poikkeavaan reagointitapaan eri
aistidrsykkeiden vuoksi. Esimerkeissé on aistiyliherkkyyksid, mutta haasteet voivat
ilmetd myds aistialiherkkyytend, jolloin lapsi hakee vahvoja aistimuksia.

naké (esim. kirkas valo héiritsee),

kuulo (esim. melun ja kodin d&nien sietdminen),

haju (esim. hairiintyy vahvoista hajuista),

maku (esim. valikoivuus ruokailutilanteissa),

tunto (esim. pukeutumisessa vaatteet inhottavat tai lapsi ei tykkéa peseytya),
liike ja kehon asento (esim. lapsi ei tykk&3 keinua ja pyorid, on kdmpeld),
kayttdytyminen (esim. sisarusten, kavereiden ja aikuisten kanssa seké
ryhmadssd).

©. Miia Korhonen & Hanna Méard, OAMK 2020
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3) Millaisia vahvuuksia lapsellasi on? Missa hdn on hyva? Mistd han on kiinnostunut?

Miké h&ntd motivoi?

4} Millaisia odotuksia, toiveita ja tavoitteita teilld on ryhmén suhteen?

5) Onko lapsen mahdollista osallistua ryhmaan syyslomaviikolla (ti 22.10.)?

Miia Korhonen & Hanna Mard, OAMEK 202(

&

75



Sivua/4

6) Onko jotain muuta, mitd haluaisit kertoa lapsestasi tai mitd meidén olisi hyva tietd4?

©. Miia Korhonen & Hanna Mard, OAMK 2020
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RYHMAN SAANNOT LITE 4

Fuzzy Buzzy -ryhman saannot

1. Kuuntelen ohjeet
loppuun.

2. Odotan omaa vuoroani.

3. En kiusaa ketadan.

4. En koske salin valineisiin
ilman lupaa.

5. Teen parhaanil

©. Miia Korhonen & Hanna Mard, OAMK 2020
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FEEDING CHECKLIST -LOMAKE

Feeding Checklist

\
Child’s name:

Date Food/drink Child’s reaction

Any additional comments:

Copyright © Fiona Brownlee and Lindsay Munro 2010
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SENSORY/BEHAVIOUR FORM -LOMAKE

LITE 6

Sensory/Behaviour
WO) Form
Child’s name:
Date Experience Child’s reaction

Any additional comments:

Copyright © Fiona Brownlee and Lindsay Munro 2010
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KOOSTE RYHMAKERROISTA

Sivul/4

Kooste Fuzzy Buzzy -ryhmdssa hdytetyistd materiaaleista

Ruokaesimerkit ovat maidottomia jo gluteenittomia.

1. ryhmiikerta (ti 10,9,2019):

Sensoriset pussit: kovat muovinapit ja puutikut

Sensorinen polku: pehmoalustat ja tunnelit

Pyoreitd pehmoalustoja pitkin kuljetaan ensin mutkatunnelille ja sitten suoralle
tunnelille, joista rydmitaan lapi.

Piknik-hetki: kaakao soijamaidolla ja gluteenittomat keksit

2. ryhmikerta (ti 17.9.2019):

Sensoriset pussit: pehmeat pehmopallot ja piipunrassi

Sensorinen polku: meriseikkailu: naru + makaronit + tasapainolauta

Paksua narua pitkin kuljetaan ensin suoraan ja sitten pujotellaan kartiot. Matkalla
jokainen poimii mukaan yhden kalan. Naru jatkuu muovilaatikolle, jossa on
sensorisissa pusseissa olleita pehmopalloja piilotettuna keittdméattémien, kovien
makaronien sekaan. Tehtdvana on loytaa yksi pallo. Matka jatkuu narua pitkin puiselle
tasapainolaudalle, jossa voi yrittda istua, olla kyykyssd ja polvilleen sekd seista.
Mukana kuljetettu kala heitetdén lopussa maalitauluun, johon se j&3 tarralla kiinni.

Piknik-hetki: mantelijuoma-banaanismoothie ja maissinaksut

3. ryhméiberta (ti 24.9.2019):

Sensoriset pussit: nahkeat kuminauhat ja kumiset nystyrépallot

Sensorinen polku: hernepussit ja kananmunakennot + tunneli ja valopallo + héyhenet +
rentoutusnurkka

Kuljetaan hernepusseista tehtyd polkua pitkin, tallaten lopussa tyhja
kananmunakenno jaloilla. Seuraavaksi on pimed tunneli, jossa voi tunnustella ja
vierittdd pehmedd valopalloa. Tunnelin jélkeen on astiallinen hdyhenid, joita
kokeillaan kasilld. Viimeisena polulla on sdkkituoli, johon lapset voivat istua tai menné
makaamaan. Rentoutumisen  mahdollistamiseksi kehoa voidaan rullata
maalausteloilla ja huiskuilla.

Piknik-hetki: sitruunavesi ja chia&merisuola maissikakut

©. Miia Korhonen & Hanna Mard, OAMK 2020
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Sivu2/4

4. ryhmikerta (ti 1.10.2019):

Sensoriset pussit: rapisevat kreppipaperi ja leivinpaperi

Sensorinen polku: kumirengas + popcornastia + tehtdvalaatat + pensselit ja ldmmin/kylma

vesi

Tydnnetdadn isoa kumista rengasta suoraan n. 4 metrid. Taman jalkeen on
muoviastiallinen popcornjyvid, josta jokaisen lapsen tulee ohjeen mukaan etsid yksi
esine (keltainen pyykkipoika, Duplo-lego, pallo tai puinen ankka). Seuraavaksi on nelja
pehmolaattaa, joista jokaisen paalld tehddan tehtdvd kuvallisen ja/tai kirjoitetun
ohjeen avulla:

o Pydri paikallaan ympéri kolme kierrosta.

o Seiso yhdell3 jalalla kiddet sivuille levitettyina.

o Istu alas, nouse kyykkyyn ja hypp&a janisloikka ilmaan.

o Kosketa péatd, olkapéitd, peppua, polvia ja varpaita.
Viimeisena on erilaisia pensseleits, joilla lapset voivat sivelld kasidan, jalkojaan ja
muita kehon osia. Esilld on myds kaksi astiaa, joissa on kylmé3 ja [amminta vetts, joten
lapset voivat halutessaan kdyttds kuivaa tai markaa pensselia.

Piknik-hetki: Vichy-appelsiinimehu ja nektariinia

5. ryhmiikerta (ti 8.10.2019):

Sensoriset pussit: palapelinpalat, joista kootaan yhdessa palapeli valmiiksi.

Sensorinen polku: tynnyrin vieritys + renkaissa roikkuminen + Ossi-koira + hernepussin
heittdminen + pallon vierittdminen.

Pytritetddn lappeellaan olevaa suurta tynnyrid n. 4 metrid. T&méan jalkeen radalla on
katosta roikkuvat renkaat, joissa lapsi voi roikkua ja ottaa halutessaan vauhtia.
Seuraavana on suuri pehmokoira Ossi, jolle lapsi voi kertoa jonkin kivan asian (esim.
olet kiva tai tykk&an sinusta). Lapsi voi samalla halata Ossi-koiraa. Viimeisend polulla
on astia, johon lapsi heittda hernepussin. Lopuksi lapsi vierittda palloa maassa istuen
toisen lapsen kanssa muutamia kertoja.

Piknik-hetki: karpalomehu jaépaloilla pillilld juoden ja pdédryn&é

©. Miia Korhonen & Hanna Mard, OAMEK 2020
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6. ryhméikerta (ti 15.10,2019):

Sensoriset pussit: varikkaat kuutiot: jokaisella on nelja kuutiota, joista kootaan yhdessa kuvio
tasolle mallikuvan mukaan.

Sensorinen polku: tasapainokddrme + tuntolaatat + painojen kantaminen + lisdksi Ossi-koira
nurkassa.

o Tilld kerralla polku kulkee wympyrda. Alussa kuljetaan siksakkia menevdd
tasapainokadrmettd pitkin. Tamén jalkeen on 10 kappaletta erilaisia tuntolaattoja.
N&itéd pitkin voi kdvelld ja niitd voi halutessaan tunnustella kasill. Lopussa kannetaan
sylissd painosdkki, joka kuljetetaan kartion ympéri ja takaisin. Tdméan jalkeen polun saa
aloittaa alusta.

® Nurkassa on edelliskerralta tuttu Ossi-koira, jota voi kdyda halutessaan halaamassa
polulla kulkemisen aikana. Tarvittaessa lapsi voidaan ohjata nallen luo rauhoittumaan,
jos ryhméssa toimiminen on hankalaa.

Piknik-hetki: persikkajddtee + porkkana- ja kurkkutikut

7. ryhmdkerta (ti 22,10,2019):
Sensoriset pussit: muoviset magneettikirjaimet

s Jokaisella lapsella on oma pussi, jossa on oman nimen kirjaimet. Lapset voivat
jarjestelld ne omaksi nimekseen ja sen jélkeen vertailla muiden kanssa esim. keiden
nimissd on samoja kirjaimia tai kenelld on samanvarisia kirjaimia.

Sensorinen polku: taakan vetdminen + tasapainokivet + hernepussin poiminta ja heitto +
liikkeiden matkiminen.

s Alussa vedetdan kbydelld “pulkkaa”, jossa on tuttu Ossi-koira. Tdman jalkeen lapset
kulkevat tasapainokivilld ja poimivat matkalla itselleen kaksi hernepusszia maasta.
Polun lopussa lapset heittdvat hernepussit kauempana olevaan tynnyriin. Tdman
tehtyddn lapset siirtyvat apuohjaajan luo ja koittavat matkia peilin tavoin erilaiset
liikkeet ja liikesarjat:

o Liike 1: X-asento

o Liikesarja 1: Seistddn suorassa, vieddan kddet suorina ylos ja siitd toinen
viedaan sivulle olkapédin tasolle suorana.

o Liike 2: Menn&én kyykkyyn ja laitetaan kadet p&dén paille “katoksi”.

o Liikesarja 2: Ensin laitetaan kadet lantiolle, ja sitten nostetaan toinen jalka
koukkuun aukikiertoon.

Piknik-hetki: minttukaakao + kuivatut pehmeét aprikoosit

©. Miia Korhonen & Hanna Mard, OAME 2020

82



Sivud /4

8. ryhméiberta (ti 29.10.2019):
Sensoriset pussit: kuvakortit + napit/pehmopallot.

e Jokaisella on pussissaan kuvakortti, joista yhdesséd kootaan kuvatarina. Pusseissa on
lisaksi edellisiltd kerroilta tuttuja nappeja ja pehmopalloja, joiden avulla voidaan
muistella ensimmaisia ryhmdakertoja.

Sensorinen polku: Ossi-koiran piiloleikki: tunneli, jossa kumilelut + vérilaatat + teltta, jossa
valopallo ja Ossi-koira.

e Ensimmaiseksi rydmitddn ensimmdiseltd ryhmékerralta tutun tunnelin  |api
tunnustellen samalla kolmannelta ryhmakerralta tuttuja kumileluja, jotka ovat
tunnelissa. Seuraavaksi kdvelldan pitkin varilaattoja, joiden paélle astuttaessa varigeeli
liikkuu laatan sisalla. Viimeisend on teltta, jonka sisdlta 16ytyy piilosta ryhmaékerroilla
mukana kulkenut Ossi-koira sekd kolmannelta ryhmakerralta tuttu valopallo. Ossi-
koiralle voi kertoa tuntemuksiaan ja ajatuksiaan viimeisestd ryhmakerrasta ja sanoa
sille heipat.

Piknik-hetki: ja4vesi ja vadelmamehukeitto + popcornit

(3]

. Miia Korhonen & Hanna Mard, OAME 2020

83



PALAUTEKYSYMYKSET LAPSILLE LITE 8

Apuhkysymyhset lasten palautteen keraamiseen
ryhmasta:

1) Onko ryhmain ollut mukava tulla?

2) Mika ryhmadssa on ollut mukavaa ja mika vaikeaa?

3) Onko ryhmassa olo tuntunut mukavalta ja turvalliselta?

4) Ovatko ohjaajat olleet mukavia? Olemmeko osanneet olla hyvia
ohjaajia?

5) Oletko oppinut ryhmass3 jotain?

6) Mita olette tykdnneet toimintojen jarjestyksesta? Olisitko
halunnut lisdta jotain tai ottaa jotain pois?

©. Miia Korhonen & Hanna Mard, OAMK 2020
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ARVIOINTI- JA PALAUTELOMAKE VANHEMMILLE LITE9

Sivul/4

Arviointi- ja palautelomake
vanhemmille Fuzzy Buzzy -ryhmaésta

Lapsen nimi:

Kiitos kaikille ryhmaan osallistumisesta! Téssa lomakkeessa on teille
vanhemmille kysymyksid ryhman mahdollisista vaikutuksista lapsen
arkeen. Lopussa teilld on myds mahdollisuus antaa palautetta ryhman
toteutumisesta. Voitte pohtia kysymyksiin vastauksia yhdessi lapsen

kanssa.

Vastaattehan parhaanne mukaan kaikkiin kohtiin ja otatte lomakkeen tiytettynd mukaan
palautekeskusteluun ti 5.11.2019 klo: 16:15.

Muutokset lapsen kayttaytymisessa:

1) Oletteko huomanneet arjessanne jotain muutoksia lapsen kdyttaytymisessd ryhmaan osallistumisen
aikana/jalkeen?

2) Sietddkd lapsenne paremmin joitain aistidrsykkeitd verrattuna aikaan ennen ryhmaa? Mit3 aisteja?

©. Miia Korhonen & Hanna Mard, OAME 2020
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3) Oletteko huomanneet tai saaneet palautetta (esim. koulusta), ettd lapsen suhtautuminen joihinkin

ruokiin tai juomiin olisi muuttunut?

4) Oletteko huomanneet tai saaneet palautetta (esim. koulusta), ettd lapsen kdyttdytyminen

ryhmadtilanteissa olisi muuttunut?

5) Ovatko lapsen sosiaaliset taidot (esim. oman vuoroon edottaminen ja ottaminen, jakaminen, muiden

huomioon ottaminen) kehittyneet?

&
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Sivu3 /4
Lapsen kokemus ryhmaésta:

6) Milld mielin lapsi on yleens3 ldhtenyt ryhméakerroille?

7) Miltd lapsesta on tuntunut ja miten han on kayttaytynyt ryhméakertojen jalkeen?

8) Ryhman alussa pohdittiin yhdessa tavoitteita, joita toivoitte lapsen saavuttavan ryhmaéssa. Naita olivat
mm. uusien kokemusten saaminen, kokeilemaan rohkaistuminen (esim. maisteleminen, uudet asiat),
edellisen kerran jalkeen mielellddn uudelleen tuleminen ja kovempien danien sietdminen. Onko lapsenne
mielestdnne saavuttanut ryhman aikana naita tavoitteita?

). Miia Korhonen & Hanna Méard, OAMK 2020
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9) Onko jotain muuta, mitd haluaisitte sanoa? Palautetta meille ohjaajille? Mitd hyvdd ryhmassa oli ja onko
jotain kehitysideoita?

Suuret kiitokset vastouksista ja osallistumisesta opinndytetydprosessiimme!

Terveisin, Miia ja Hanna
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PALAUTEKYSYMYKSET TOIMINTATERAPEUTEILTA LITE10

Hei Toitiimil&isat,

Kiitos, ettd osallistuitte Fuzzy Buzzy -ryhm3mme toteuttamiseen! Toivomme, ettd vastaisitte
seuraaviin kysymyksiin parhaanne mukaan marraskuun loppuun mennessi. Palautteenne on
tirkedd opinndytetydmme ja ryhmén arvioinnin kannalta.

1). Montako kertaa olet ollut seuraamassa Fuzzy Buzzy -ryhmaa?

2). Mitd hyvid puolia ryhmassa mielestisi oli? Onko jotain, mitd muuttaisit?

3). Mitd mieltd olet ryhman rakenteesta? Tukeeko se lapsen toimintaa?

4). Mitd mieltd olet ryhmassad kiytetyistd toiminnoista? Ottaisitko jotain pois tai lisdisitkd
jotain?

5). Toteutuiko lapsildhtdisyys ryhméssd mielestisi tarpeeksi?

6). Ndetkd, ettd Fuzzy Buzzy -ryhmé olisi hyddyllinen ja vaikuttava ohjelma
toimintaterapiaryhmién ja voisitko kuvitella kiytt&visi sitd terapiatytssa?

7). los joku ryhm3l&isistd on ollut asiakkaasi, vastaa seuraavaan kysymykseen. Oletko
huomannut muutoksia lapsen kéyttaytymisessd ryhmaan osallistumisen aikana/jélkeen?
Millaisia muutoksia?

8). Millaista palautetta antaisit meiddn ohjaajien toiminnasta ryhméssa?

Kiitos vastauksistanne jo etukiteen!

Y¥stavallisin terveisin,
Miia ja Hanna
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MAINOS RYHMASTA LITE 11

Fuzzy Buzzy -
toimintaterapiaryhma lapsille

Fuzzy Buzzy on toimintaterapeuttien Fiona Brownleen ja
Lindsay Munron (2010) kehittdma ohjelma, jota voidaan
kdyttda lasten toimintaterapiaryhméssa. Ryhma on alun
perin suunniteltu 2-5-vuotiaille lapsille, mutta se soveltuu
myds vanhemmille lapsille, joilla on esimerkiksi
kehityksellista viivdstymaa.

Ryhmadssé tutustutaan sensorisiin kokemuksiin hauskalla, strukturoidulla tavalla.
Muuttumaton struktuuri luo ennustettavan rutiinin, joka auttaa lapsia tuntemaan itsensa
itsevarmemmiksi tutkimaan erilaisia &rsykkeitd. Keskitssa on "nallejen piknik” —teema.
lokaiselle kerralle lapset tuovat oman pehmolelun ja osallistuvat sensorisiin

toimintoihin. Siirtymavaiheissa lauletaan ohjelmaan kuuluvat laulut ja lopuksi kaikki saavat
osallistumisesta nallemerkit. Ryhméssa kaytetdan erilaisia aisteja aktivoivia toimintoja alla
olevan struktuurin mukaisesti:

o Pussit, joiden sisdlld erilaisia aistidrsykkeits tarjoavia esineita.
o Juoman valmistaminen blenderilla.

o Aistipolun kulkeminen.

o Piknikhetki, jossa maistellaan tehtya juomaa ja vélipalaa.

Ryhma sopii lapsille, joilla on lievid haasteita:

¢ Sosiaalisissa taidoissa
s Aistisdatelyssa
o esim. tuntoherkkyydet, valikoivuus ruokailutilanteissa, lievat
déniyliherkkyydet
& Siirtymatilanteissa
* Vuoron odottamisessa
& Ohjeiden kuuntelemisessa ja noudattamisessa

Ryhmaan haetaan 4—6-vuotiaita lapsia, joilla on ylldmainittuja haasteita ja jotka on arvioitu
Sensory Profile Measure (SPM) -menetelmaa kdyttien. Lapsella tulee olla kuitenkin sen
verran taitoja, ettd hin pystyy toimimaan ryhméssé muiden lasten kanssa ja jaksaa keskittya
45 minuutin ryhméakerran ajan. Ryhméaan voi osallistua enintaan nelja lasta.

Ryhma toteutuu OuluToitiimin toimitiloissa Maikkulassa yhteensa 17 kertaa, joista
ensimmainen ja viimeinen on tarkoitettu vanhemmille. Lapsen vanhempien on mahdollista
osallistua mukaan ryhmakerroille, mutta tdma ei ole valttdmatonta.

Mikali olisitte kiinnostuneita osallistumaan lapsenne kanssa ryhma&an, ottakaa yhteytts Ritva
Lauroseen (ooox@oulutoitiimi.fi tai p. x0e0eeox).
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