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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aiheena on stressi ja se, miten stressi nayttaytyy poliisin tydssa perheellisen
Poliisiammattikorkeakoulun opiskelijan ndkokulmasta tydharjoittelussa. Erityisesti halusin
tarkastella sellaisia tyOtehtévid, joissa mukana on lapsia. Idea opinnéytetyoni aiheeseen tuli
Valtteri Juutilaisen ja Matias Kinnusen 2019 Poliisiammattikorkeakoululle tekemésté opin-
naytetyostd, jossa aihetta ehdotettiin jatkotutkimusideana. Se miten ja miksi juuri tdmén ai-

heen valitsin ja kuinka aihetta rajasin, késitellddn myohemmin téssa tyossa.

Stressi on yksi tutkituimmista ajan ilmidistad. Kyseessa on laajalti tunnettu, mutta tunnetta-
vuuteen ndhden melko epatarkasti maaritelty ilmi®, joka on jo joitain vuosia ollut yksi ai-
kamme ajankohtaisimmista teemoista ladketieteen, sosiaalitieteen ja psykologian aloilla
(Fink, 1999, 8) ja aiheena erittdin monipuolinen, mielenkiintoinen ja tarkea myds poliisin
nakokulmasta. Ty6harjoitteluun l&htevalle poliisiopiskelijalle stressi on olennaisesti l1asna.
Se jatkuu koko tyGharjoittelun ajan erilaisilla tavoilla opiskelijan ja nuoremman konstaapelin
roolissa — Kaikki on uutta, ja teoriaa vieddan ensimmaista kertaa kaytantoéon. Stressi vaikut-
taa ihmisen mieleen ja toimintaan erilaisissa tilanteissa ja erilaisilla tavoilla. Téssé opinnay-
tetyossa pyritdan tarkastelemaan asiaa siitd nakokulmasta, ettd miten tydharjoittelussa oleva
perheellinen nuorempi konstaapeli kokee stressié erilaisilla tehtavillg, joissa osallisena on

lapsia.

Moni poliisi on vanhempi jossain vaiheessa elamadnsa ja uraansa. Siksi aihe ja ndkokulma
on sellainen, jota olisi hyva pohtia. Ensin teorian tasolla avataan yleisid asioita stressista,
Poliisiammattikorkeakoulun ty6harjoittelusta ja vanhemmuudesta. Sen lisaksi avataan tar-
kemmin myds mitd tutkimusmenetelmaa on kaytetty ja miten. Lopuksi tarkastellaan tutki-
muksesta saatuja tuloksia ja johtopaatoksia sekd pohditaan taman tutkimuksen toteuttami-

sen, tulosten ja koko opinnéytetydn luotettavuutta.



1.1 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Minun opinnaytety6téni ohjaavat tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Kokeeko perheellinen nuorempi konstaapeli stressié lapsiin kohdistuvilla tyotehta-
villa ja miten se ilmenee?
2. Miten perheellinen nuorempi konstaapeli kokee lapsiin kohdistuvat rikokset poliisin

ty0ssa?

Tdssa opinnaytetydssa tavoitteena on saada vastauksia edella esitettyihin tutkimuskysymyk-
siin. Ensimmadisen tutkimuskysymyksen idea on yksinkertaisesti selvittda, etta kokeeko per-
heellinen nuorempi konstaapeli stressié tyotehtévilla, joissa osallisena on lapsia ja miten se
ilmenee. Minké&lainen vaikutus mahdollisella stressilla on esimerkiksi omaan toimintaan ja

heijastuuko stressi jollakin tavalla omiin lapsiin kotona.

Toisen tutkimuskysymyksen tarkoitus on enemmaénkin kartoittaa tutkimukseen osallistuvien
nuorempien konstaapeleiden yleistd kantaa ja mielipidettd lapsitehtavistd. Tama tutkimus-
kysymys on myds ensimmaisen tutkimuskysymyksen tueksi, mikali tutkimukseen osallistu-
neet eivat olisi olleet yhdellaké&an tydtehtavéalla, olisi mahdollista saada jonkinlainen nako-
kulma siihen, miten he asian kokevat. Kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat kuitenkin
olleet mukana lapsiin liittyvilla tehtavillg, ja pystyivat vastaamaan kysymyksiin koetun

kautta.

1.2 POLIISIAMMATTIKORKEAKOULUN TYOHARJOITTELU

Poliisiammattikorkeakoulun opintoihin kuuluu Ammatillista osaamista edistavan harjoitte-
lun, 55 opintopisteen laajuinen osajakso eli tydharjoittelu. Noin 1,5 vuoden teoriaopintojen
jalkeen Poliisiammattikorkeakoulun opiskelijat nimitetd&n nuoremman konstaapelin virkaan
ja opiskelija perehtyy hénelle méaratyn poliisilaitoksen toimintaan ja soveltaa oppimaansa
valvonta- ja hélytystoiminnan seka rikostorjunnan tehtévissa poliisilaitoksella tydskentele-
van vanhemman konstaapelin ohjauksessa. (Poliisi (AMK) Opetussuunnitelma 2018 - 2020,
30.5.2018, s. 77)

Kaikkien Poliisiammattikorkeakoulun opiskelijoiden tulee suorittaa tyoharjoittelu hyvaksy-
tysti. Tyoharjoittelu kestdd noin 10 kuukautta ja sen aikana opiskelijat jakaantuvat eri



puolille Suomea ja oppivat poliisin ty6ta kéytdnndssd. Nuorempaa konstaapelia ohjaa kysei-
sellé poliisilaitoksella tydskenteleva vanhempi konstaapeli, jonka tehtdvana on ohjata, opet-
taa ja antaa palautetta koko jaksosta. Jokaisella sektorilla on oma ohjaajansa (esimerkiksi
rikostorjunnassa ja valvonta- ja halytystoiminnassa) joka on oman sektorinsa osaaja.

2 AIHE

Taman opinndytetydn aihe on stressin kokeminen tydharjoittelussa perheellisen nuoremman
konstaapelin nédkokulmasta. Perheelliselld nuoremmalla konstaapelilla tarkoitetaan tdssa
opinndytetydssa sitd, ettd Poliisiammattikorkeakoulun ty6harjoitteluun lahtevalla opiskeli-
jallaon omia lapsia. Opinndytetydssé selvitetdan sitd, kuinka paljon kullakin haastateltavalla
lapsiin liittyvid tyotehtavié oli, ja miten tyoharjoittelussa stressia koettiin erilaisilla tutkinnan
ja kentan tyotehtavilla. Lisaksi tarkoituksena on selvittaa sitd, minkélaisia vaikutuksia stres-
silla oli heille, heijastuiko stressi jollakin tavalla heidén vapaa-aikaansa ja perheeseen seka

sité, miten stressi vaikutti tyohon.

Edelld mainittujen lisaksi tutkimuksella pyritadn hakemaan vastauksia siihen antaako Polii-
siammattikorkeakoulu tarpeeksi valmiuksia kohdata kentalla tallaisia asioita, ja pitaisiko asi-
aan kiinnittdd enemmaéan huomiota jo ennen ty6harjoittelua tapahtuvissa opinnoissa. Tavoit-
teena on myos hieman tarkastella, ettd milla tavalla poliisilaitoksilla huomioidaan harjoitte-
lussa olevan nuoremman konstaapelin tilanne, ja minkalaista tukea tydntekija saa poliisilai-

toksen sisaltd, mikali sellaista tarvitsee.

2.1 AIHEEN VALINTA

Kuten johdannossa jo mainitsin idea aiheeseen tuli Valtteri Juutilaisen ja Matias Kinnusen
opinndytetydstd ”Nuoremman konstaapelin stressi tyoharjoittelun aikana” (Polamk 2019),
jossa mainittiin, etté tallaiselle tutkimukselle saattaisi olla tarvetta. Tiesin jo opinnédytetyon
aihetta mietittdessa, ettd halusin tehdé opinndytetyoni stressiin liittyvéstd aiheesta. Lukies-
sani Poliisiammattikorkeakoulun muita stressiaiheisia opinnaytet6itd 10ysin jatkotutki-
musidean Juutilaisen ja Kinnusen tekemaésta opinndytetydstd. Kyseinen opinnaytetyo késit-
telee poliisiammattikorkeakoulun opiskelijan kokemaa stressia tyoharjoittelun aikana ylei-
selld tasolla. Heidan opinndytetytsséan tutkittiin sit4, miten ja kuinka paljon Poliisiammat-
tikorkekoulun opiskelija kokee stressia tyoharjoittelussa ja miten sitd voi séadelld. Tutki-

muksessaan he nostivat esiin jatkotutkimusideana nuoremman konstaapelin kokemasta



stressistd tyoharjoittelun aikana perheellisen ndkdkulmasta. Edella mainitun lisaksi aiheen
valintaan vaikutti henkil6kohtainen mielenkiinto nimenomaan stressid ja sen vaikutuksia

kohtaan.

Stressi liittyy olennaisesti poliisin ty6hon, ja stressaavien tilanteiden tunnistaminen ja toi-
saalta stressin hallinta ovat erittdin merkittavié asioita tyosséa parhaalla tavalla onnistumisen
ja jaksamisen kannalta. (Ahman & Gustafsberg, 2019, 5.62-63.)

2.2 AIHEEN RAJAUS

Opinnaytetyon aihetta on rajattu siten, ettd se kasittele stressid perheellisen nuoremman
konstaapelin ndkokulmasta ja sellaisilla tehtavilla, joissa osallisena on lapsia. Nuorempien
konstaapelien stressikokemuksia harjoittelujaksolla yleisemmall& tasolla on jo kartoitettu
aiemmin mainitussa Valtteri Juutilaisen ja Matias Kinnusen Poliisiammattikorkeakoulun
opinnéytetydsséd “"Nuoremman konstaapelin stressi tyoharjoittelussa” (2019), joten halusin
rajata oman tutkimukseni perheellisten opiskelijoiden joukkoon. Juutilaisen ja Kinnusen
opinndytetydssa erds haastateltava kuvasi, kuinka oli joutunut tehtdvalle, jossa oli hanen
oman lapsensa ikéinen lapsivainaja. Nuorempi konstaapeli oli kokenut sen "tulleen liian 14-
helle”. Téstéd ldhtokohdasta aloin miettid miten olisi mahdollista saada tietoa siitd, kuinka
stressaavia lapsiin liittyvat tehtdvat ovat niille opiskelijoille, joilla on omia lapsia. Tutkimuk-
sessani madrittelin lapsen alle 15-vuotiaaksi ja valitsin timan perusteella haastateltavat siten,

ettd heiddn lapsensa ovat sopivan ikaisia.

Lastensuojelulaki méérittelee lapsen alle 18 — vuotiaaksi, mutta halusin keskittya tutkimuk-
sessani nuorempiin lapsiin, koska he ovat vield enemman ldsna vanhemman eldmassa péi-
vittdin. Liséksi aihetta on rajattu siten, ettd tdssa opinndytetydssa keskitytaan kokemuksiin
tydharjoittelussa, eika yleisesti poliisin tydssd. Tarkoituksena on saada kokemuksia ja nake-
myksié sellaisilta henkil6ilta, joilla ei ole kokemuksen tuomaa pohjaa asian késittelylle, vaan
joille tilanteet kenttatydssd ovat tulleet uutena ja mahdollisesti varoittamatta eteen. Tutki-

muksessa ei mydskéan ole haastateltu sellaisia henkil6ilt4, joilla ei ole omia lapsia.



3 TEORIA

3.1 LAPSI

Lakikielessa lapsi maéritelladan useimmiten alle 18- vuotiaaksi, muun muassa Suomen las-
tensuojelulaki ja Suomen ratifioima Unicefin lastenoikeuksien sopimus méaarittelevat 18-

vuotiaan ja sitd nuoremman lapseksi.

Poliisihallituksen suullisen tiedonannon mukaan v. 2018 Suomessa oli yli 8300 lapsiin koh-
distuvaa vakivaltaepdailya poliisin tutkinnassa (Huittinen, 2019, 6). Samana vuonna Lasten-
suojelun toimesta sijoitettiin Kiireellisesti yli 4400 lasta (THL tilasto, 2019) — Poliisi on usein
mukana naissa tapauksissa. Lapsiin kohdistuva seksuaalinen hyvaksikaytto tilastoidaan erik-
seen, ja niita tapauksia Poliisin tulostietotietojarjestelma PolStatin mukaan vuonna 2018 oli
n.1500. Vuonna 2019 sama luku oli 22,19% korkeampi. (PolStat, 2019.)

Lapsi rikoksentekijanak&an ei ole harvinaisuus, vaikka rikosoikeudelliseen vastuuseen jou-
tuukin jo yli 15-vuotiaana. Rikosseuraamusala Talentia ry:n mukaan n. 9-12 prosentissa po-
liisin tietoon tulleesta rikollisuudesta tekijand on lapsi, eli alle 18-vuotias. Voi siis sanoa,
ettd poliisi joutuu tydssaan tekemisiin lasten kanssa valitettavan usein, vaikka listasta puut-
tuvat vield kaikki sellaiset tehtdvat kuten perhevékivaltaan liittyvat tehtdvat, joissa lapsi on
mukana, joko uhrina tai sivullisena. Naita tapauksia ei tilastoida lasten osalta erikseen, joten

tarkkoja lukuja ei 16ydy.

3.2 STRESSI

Stressi on alkujaan Hans Selyen 1930-luvulla lanseeraama kasite. Han tarkoitti stressilla re-
aktioita tai sarjaa reaktioita, joita ulkoiset tekijat elimistossa aiheuttavat. Tydstressista tuli
késite 1960-luvulla. Selye kuvaa stressia henkiseksi ja fyysiseksi rasitukseksi, jossa ihminen
pyrkii tasapainottamaan tai sopeutumaan tilanteeseen elimiston erilaisilla puolustusmeka-
nismeilla. (L&msd & Hautala 2005, 69.)

Stressi on laaja késite, jonka madritelldaan eri yhteyksissa hieman eri tavoin. Keskeista on
ymmartéa stressin olevan monimuotoinen tapahtumien ketju, joka vaikuttaa niin kehoon
kuin mieleenkin. Stressireaktion voi laukaista ulkoinen tai sisdinen tekija. Tapahtumasarja

ké&ynnistyy, kun ihminen tuntee olonsa uhatuksi tai voimavaransa riittdmattomiksi. Ulkoiset



ja sisdiset tekijat limittyvat vahvasti toisiinsa ja niiden erottaminen on usein mahdotonta. On
aiheuttaja siséainen tai ulkoinen, elimistdssa ja mielessé tapahtuva stressireaktio on molem-

missa tapauksissa samanlainen. (Metsépelto & Feldt, 2015, 55.)

Kun ihminen stressaantuu, kdynnistyy fysiologinen tapahtumaketju, jonka tavoitteena on pi-
tdd meidat hengissé. Aivoissa aktivoituvat erilaiset jarjestelmét ja kehoon vapautuu hormo-
neita, jotka auttavat pysymaan valppaana. Stressaavassa tilanteessa sympaattinen hermosto
aktivoituu aiheuttaen hikoilua, syddmen sykkeen ja verenpaineen kohoamista, hengityksen
muuttumista pinnalliseksi ja ruoansulatuksen hidastumista. Kortisolia erittyy myds aivojen
hippokampukseen, jolla on térkeé rooli muistin toiminnassa ja oppimisessa. Stressaantu-
neella uuden oppiminen hidastuu ja tunteiden kasittely vaikeutuu, ilmenee keskittymisvai-
keuksia ja muistihdirioita. (Hakanen & Perhoniemi, 2012). Stressi suuntaa tarkkaavaisuu-
temme kasilla olevaan asiaan. Stressireaktion alkuperdinen tarkoitus on mahdollistaa eloon-
jadminen vaaran uhatessa: Keho valmistautuu taistelemaan tai pakenemaan. Matalamman
tason stressissa ihminen tiedostaa, ettei kyse ole hengenvaarasta, jolloin elimisto reagoi lie-
vemmin. (Metsapelto & Feldt, 2015, 57.)

Fysiologisen reaktion liséksi stressi on myds psykologinen ilmi6. Kokemus stressista kyt-
keytyy vahvasti ajatteluun ja tunteisiin, ihmisen psyykeen. Se, kuinka ihminen tulkitsee ke-
hon reaktioita, kuten kohonnutta sykettd, on vahvasti tilanne- ja yksilokohtaista (Metsépelto
& Feldt, 2015, 59). Stressi voidaan méaaritella myds ihmisen kognitiiviseksi arvioksi ympa-
ristosta tai sisaiseksi ajattelun herattamaksi prosessiksi (Ahman & Gustafsberg, 2019, 58).
Kyse on siis ennen kaikkea mielen tulkinnasta, johon keho vastaa tarpeellisina pitdmiensa
fysiologisten muutosten sarjalla. Stressi voi syntya mista tahansa drsykkeesta, jonka ihminen
vallitsevassa vireystilassaan tulkitsee uhkaksi tai ongelmaksi. Tasta syysté stressin kokemi-
nen on varsin henkildkohtaista ja toisaalta tilannesidonnaista. (Ahman & Gustafsberg, 2019,
58-61). Yleisimpi& psyykkisié stressireaktioita ovat erilaiset ahdistavat ajatukset ja keskitty-
misvaikeudet, tunnereaktiot kuten levottomuus, kayttaytymisreaktiot kuten artynyt kaytos,
ylireagointi ja tunteen purkaukset. (Pietikdinen, 2009, 63).

Stressin haittoja tarkasteltaessa on tarkeaa kiinnittdd huomio stressireaktion kestoon ja voi-
makkuuteen. Lyhytkestoinen stressi voi olla hyodyllistd, silla se auttaa toimimaan tehok-
kaasti. Lyhytaikainen ja positiivinen stressi voi kertoa siitd, ettd jokin asia on tarked suun-
taamalla huomiota siihen ja auttaa saavuttamaan tavoitteita. Lyhytaikainen stressi voi siis

olla parhaimmillaan jopa innostava ja positiivinen kokemus. Haitalliseksi lyhytaikainen



stressi koetaan silloin, jos stressireaktio on tilanteeseen nahden voimakas. Suoriutuminen
voi stressin takia hairiintya tai estyd kokonaan. Voimakas koettu stressi voi saada kehon
tarisemé&an ja ajatuksen sakkaamaan tavalla, joka heikentda suoritusta huomattavasti. (Met-
sépelto & Feldt, 2015, 78.)

Suurin ongelma stressista muodostuu silloin, kun se pitkittyy. Jatkuva hermoston vireystila
ja stressihormonien eritys voivat aiheuttaa kehossa lukuisia fyysisid oireita. lhmiset usein
tunnistavat itsessadn stressin aiheuttamaa ylivireyttd, artymysta, heilla on vaikeuksia keskit-
tya tai rauhoittua. Naiden lisaksi pitkakestoisen stressin on todettu lisdédvan muun muassa

sairastumisalttiutta, masentuneisuutta ja uupumusta. (Metsapelto & Feldt, 2015, 80.)

Aiemmin tydeldmassa kuormittivat ja aiheuttivat stressid paasaantoisesti fyysisesti raskas
ty0, pitkat tyopaivat tai mahdollisesti terveydelle vaarallinen tydympéristo. Tydelamén muu-
toksen myota tyd nyky-yhteiskunnassa on muuttunut enemman tieto- ja palvelutyoksi. Té-
man vuoksi myds tyostressid on alkanut aiheuttaa enemman psykososiaaliset tekijat, jotka
liittyvat tyon siséltoon ja tyossa tapahtuvaan vuorovaikutukseen. (Ahola & Lindholm, 2012,
34.) Stressitekijat voivat olla yksilon sisaisid, hanen itsensd asettamia tavoitteita ja vaati-
muksia, tai ulkoisia, ympériston tai muiden yksildiden aiheuttamia vaatimuksia tai haasteita.
Padsaantoisesti tyoeldaman stressitekijat voidaan luokitella kolmen luokan alle: Tyohon liit-

stressitekijoihin. (Ahola & Lindholm 2012, 11-13).

Stressid on perinteisesti pidetty uhkatekijand, mutta stressireaktiolla on myds positiivisia
puolia: Kohtuullinen méara sympaattisen hermoston aktivointia saattaa auttaa saavuttamaan
optimaalisen toimintakyvyn vaativissa tilanteissa. Aktivoinnin tuloksena valppaus ja keskit-
tymiskyky parantavat toimintakykya ja edesauttavat muistin muodostamista. Myds aisteihin
liittyvat toiminnot, kuten havaitseminen tehostuvat. T&méan myota lisaantyy yksilon kyky
hahmottaa kokonaisuuksia ja muodostaa kasitysté kasilla olevasta asiasta. (Ahman & Gus-
tafsberg, 2019, 60-62).

Stressihormien erittyminen on toisaalta myos jatkuvaa, eika sitd tapahdu pelkastééan stres-
saavissa tilanteissa. Toimintavalmiudesta, reagoimisesta seka peruselintoiminnoista vas-
taava ihmisen biologinen valpastumisjarjestelma on myds stressié séatelevé jéarjestelma. Ei

ole tavoitteellista tahdata stressittomaan elamaan, silla se ei ole mahdollista, vaan olennaista



on pyrkia kohti resilienssia, jolla tarkoitetaan joustavaa, tasapainoista ja sopeutuvaa stressin
séatelykykya. (Nilsin 2016, 220.)

3.2.1 PSYKOLOGINEN PAAOMA JA RESILIENSSI

Ihmisiltd vaaditaan jatkuvaa valmiutta sopeutua jatkuvasti muuttuvaan tyomaailmaan.
Vaikka tyopaikalla tapahtuviin asioihin ei aina ole yksil6llisesti mahdollisuutta vaikuttaa,
yksilo voi kuitenkin itse vaikuttaa siihen, kuinka suhtautuu asioihin. Psykologinen pddéoma
on keskeinen tekij& oman hyvinvoinnin ja oman tyéhyvinvoinnin yll&pitajana. Se koostuu
itseluottamuksesta, toiveikkuudesta, sitkeydesta ja realistisesta optimistisuudesta. Sosiaali-
sen padoman tavoin, psykologinen padoma voi mydskin keraantya niin ryhmassa kuin yksi-
I61lisestikin. Psykologinen pddoma on n. 50% perinndllista ja opittua, mutta myos olosuh-
teilla on merkitysta ja psykologiseen pddomaan voi myos itse vaikuttaa. (Manka &Manka,
2016, 158-160.)

Myaos resilienssista puhutaan paljon nykyéén, ja vaativissa tyotehtévissa sen merkitys koros-
tuu. Tyo vaatii tekijéltdén ja tyoyhteisoltd joustavaa, sopeutuvaa ja ennakoivaa stressin séé-
telykykya eli resilienssid. Ndma ominaisuudet ovat tarkeitd, silla k&ytdnndssé asiat harvoin
menevat juuri niin kuin opiskeltiin tai suunniteltiin. On tavallista, ettd tydssa ratkotaan péi-
vittdin useita yllattavia pulmatilanteita. Resilienssia syntyy siitd, etta tilannekohtaisten pika-
ratkaisujen pysahdytddn myds analysoimaan ongelmia tydyhteisOissé ja etsitdan ratkaisuja
osana laajempaa kokonaisuutta. Erityisesti aloittelevia tyontekijoitad tamé hyodyttad paljon.
(Gustafsberg &Ahman, 2019, 68-73.)

Poliisiammattikorkeakoulu on vuodesta 2013 tehnyt stressitutkimukseen liittyvéa yhteis-
ty6té Toronton yliopiston kanssa, ja kiinnittanyt erityisesti huomiota siihen, etté stressaaviin
tilanteisiin varaudutaan. Tutkimusten pohjalta on kehitetty koulutusmenetelma, joka paran-
taa poliisin kykyé kohdata haastava tilanne, jolloin stressivaste pienenee. Saadut tutkimus-
tulokset kertovat, ettd resilienssikoulutus toimii ja soveltuu poliisin koulutukseen. Jokaisella
poliisilla on siis mahdollisuuksia ja keinoja saadell& tyétehtavien aiheuttamia stressitasoja
myos yksilotasolla, ja taten vaikuttaa seka lyhyt ettd pitk&kestoisen stressin kokemiseen.
Taitoja voi hyodyntaa tyodtehtéviin valmistautumisessa, niiden aikaisessa toiminnassa ja tyo-

tehtavistd palautumisessa. (Koskelainen, 2016)
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3.2.2 STRESSI JA POLIISI

Poliisityd on vaativaa. Poliisit altistuvat uransa aikana &killisen stressin vaikutuksille vaati-
vissa ja jopa hengenvaarallisissa tyotehtavissa. Myos muut kuin hengenvaaralliset ja &killiset
tilanteet voivat aiheuttaa stressireaktioita ja johtaa stressin kehittymiseen. (Koskelainen,
2016)

Stressid ja sen vaikutuksia ty6hon tutkitaankin koko ajan enemman. Aihe on térked, koska
koetulla stressilla on tutkitusti yhteys terveyteen, ty6hyvinvointiin ja tehtavista suoriutumi-
seen. ’Sopiva maara stressid, painetta ja haasteita saa meidat useimmiten I0ytdmaan omat
voimavaramme ja motivoitumaan hyvéén suoritukseen.” Stressi tydssa voi olla myods posi-
tiivinen voimavara, mutta positiivisenkin stressikuorman kertymista on varottava. (Pietikéi-
nen, 2009, 27.)

Nuoruus on altistava tekija stressille ja tydssé uupumiselle Nuori on vield kokematon, mah-
dollisesti liian ihanteellinen ja haavoittuva. 1an ja kokemusten myo6ta saavutettu kypsyys
puuttuu. (Manka, 2016, 98.) Toinen stressaantumiseen ja uupumiseen vaikuttava tekija on
sukupuoli. Naiset uupuvat herkemmin kuin miehet. Naisille on kuitenkin helpompaa puhua
vaikeuksista ja itsestddn kuin miehille. Sukupuolten valiset erot voivat toki johtua myds nais-
ten ja miesten epatasaisesta tyonjaosta kotona tai vaikka harrastuksista. (Manka &Manka,
2016, 99-100.)

Tyo6tehtaviin etukédteen valmistautuminen auttaa seka stressireaktioiden séatelyssa ettd suo-
ritusten tavoitteiden toteutumisessa. Kaikkia tyotilanteen jalkeisid reaktioita tai jopa jal-
kitraumaattista stressireaktiota ei kuitenkaan voida aina ehkéisté. Siksi myos vaativien tilan-
teiden jélkeiset toimet ovat tarkeé osa poliisien tydtehtavien synnyttdméan stressin prosessoi-
mista ja siten terveydesta ja tyokyvysta huolehtimista. Poliisihallitus onkin vuonna 2012 an-

tanut maarayksen kriittisten tyotilanteiden jalkeisista toimenpiteista. (Koskelainen, 2016.)

3.2.3 DEFUSING JA DEBRIEFING

Defusing- ja debriefing ovat poliisin tydssé kéytdssa olevia traumaattisten tilanteiden pur-
kamistapoja. Defusing- eli purkukeskustelu on psyykkisesti kuormittavan tilanteen purka-
mista tiettyd defusing-menetelmaa kayttaen. Istunto pidetédan valittdmasti, enintdan 8 tunnin
sisélla traumaattisen tapahtuman jélkeen ja silla tavoitellaan tyokyvyn palautumista ja tilan-
teen normalisointia. Keskustelu koostuu tapahtuman lapikaynnistd, paallimmaisten tunte-

musten jakamisesta sekd informaatiosta, jossa kerrotaan esim. Uhrien voinnista tai tilanteen
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laajemmasta kuvasta. Defusingin vetdja on usein oman organisaation sisalta ja tehtdvaansa
koulutettu vetdja. Tarkedd on, etta hén itse ei ole ollut mukana tapahtumassa, jota kasitellaan
keskustelussa. (Hedrenius & Johansson, 2013, 32.)

Debriefing- eli jalkipuinti-istunto jarjestetddn 1-5 paivaa tapahtuneen jalkeen. Samana péi-
vana menetelmasta ei ole mahdollisen shokin vuoksi hyotyd. Ajoitus on ensiarvoisen tar-
kedd, koska jalkipuinnista ei ole mydskaan hyotya enéa silloin, kun mielikuvat ja muistot
tapahtuneesta alkavat olla vérittyneitd. Ajatukset ja tunteet sekoittuvat herkéasti péivien ku-
luessa siihen, mita oikeasti tapahtui. Shokkivaiheessa henkild ei pysty vield ymmartdmaén
ja vastaanottamaan tietoa siitd, mité on tapahtunut, mutta muutaman paivan kuluttua on hyo-
dyksi, etté asiat ja tunteet saadaan purettua ja tapahtuneeseen saadaan selkeyttd. Debriefing

kest&a 1-3 tuntia osallistujien méérasta riippuen, ja tapaamisia on ainoastaan yksi.

Seké yksilo- ettd ryhmatilanne ovat samanlaisia: Kaydaan lapi faktat, ja jokainen kay lapi
oman kokemuksensa tilanteesta. Kéydaan lapi, mitd trauman jalkeen on odotettavissa ja
milla aikavalilla sek& mahdollinen jatkohoito. Deriefingin jalkeen voidaan suositella kriisi-

hoitoa, jos tilanne vaatii sitd. (Hedrenius & Johansson, 2013, 33-35.)

3.3 VANHEMMUUS

Vanhemmuutta voidaan luonnehtia eldmén tarkeimmaksi tehtdvaksi ja vanhemmaksi kasva-
mista yhdeksi eldaman monimutkaisimmista psykologisista prosesseista. Siind yhdistyvit ih-
missuhdekokemukset; oma lapsuus ja kokemus omista vanhemmista, oma vanhemmuus
tall& hetkella seké tulevaisuuteen suuntautuva kiintymyssuhde omaan lapseen. Vanhemmuus
on aina aikaan sek& paikkaan sidottu, ymparoivasta todellisuudesta riippuvainen. (Tammi-
nen 2005, 70-72.)

On olemassa monenlaista vanhemmuutta. Vanhemmuus on kuitenkin aina ainutlaatuista ja
ainutkertaista. Vanhemmuus on eldmanpituinen tehtava. Se alkaa lapsen syntymasta ja ke-
hittyy vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Vanhempana ei ole koskaan valmis, vaan vanhem-
mat kasvavat ja kehittyvat vanhempina lapi eldméan. Vanhemmuuteen kasvamisen tueksi tar-
vitaan tietoa lapsen kasvusta, kehityksesta ja ennen kaikkea kykya vuorovaikutukseen seka
halua, herkkyyttd ottaa huomioon ja havaita lapsen tarpeet. Vanhemmuus on jatkuvasti lap-
sen kasvun my6ta muuttuva tehtdva ja rooli. (Rautiainen 2001, 3-4.)
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Lastensuojelulaki (417/2007) seké& laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (316/1983)
maadrittelee vanhemman tehtévia ja velvollisuuksia. Lain mukaan ensisijainen vastuu lapsen
hyvinvoinnista on vanhemmilla, &idin ja isén tehtdvéna on turvata lapselle tasapainoinen
kehitys ja hyvinvointi. Lapselle tulee taata hyvé hoito ja huolenpito. Vanhempien on pyrit-
tdva antamaan lapselle turvallinen ja virikkeellinen ymparistd, jossa kasvaa turvassa seka
riittdva koulutus. Lapsen on saatava ymmarrystd, turvaa ja hellyytta. Lasta ei saa alistaa tai
kurittaa ruumiillisesti. Lapsen itsendistymistd sekd kasvua vastuulliseksi aikuiseksi tulee
edistad kaikin tavoin. (L 316/1983; L 417/2007.)

Tyon on todettu vievén aikaa ja voimavaroja enemman perhe-elamalta kuin péinvastoin.
Malisen mukaan vanhemmista reilu viidennes kokee paljon tai erittdin paljon tyosta perhee-
seen suuntautuvaa ristiriitaa (esim. tyon vuoksi ei voi viettada perheen kanssa niin paljon ai-
kaa kuin haluaisi). Perheen koetaan héiritsevén selvésti vahemman ty6té, sillé vain 15 pro-
senttia naisista ja 13 prosenttia miehista kokee paljon tai erittéin paljon perheesta tyéhon
suuntautuvaa ristiriitaa (esim. perheen vuoksi on vaikea ehtid t6ihin ajoissa ja suoriutua tyo-
tehtévistd). (Malinen, 2011, 46-50.)

Myo6s vanhempien kotona ja kodin ulkopuolella kokemat jannitteet vaikuttavat vanhempien
keskindiseen sekd vanhemman ja lapsen véliseen vuorovaikutukseen. Kodin ulkopuolinen
jannite ei juurikaan vaikuta aidin ja lapsen véliseen vuorovaikutukseen. Isan ja lapsen vélill&
vuorovaikutus oli kuitenkin yli 2 kertaa todennakdisemmin jannittynytta silloin, kun isa ko-

kee paivan aikana kodin ulkopuolisia jannitteitd. (Malinen, 2011, 53)

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 TUTKIMUSMENETELMA

Tama on tutkimuksellinen opinndytetyd. Tutkimuksessa on kéytetty kvalitatiivista eli laa-
dullista tutkimusmenetelm&&. Laadullinen tutkimus on hyva vaihtoehto silloin, kun ilmi6ta
ei tunneta vield hyvin eiké ole teorioita, jotka suoraan selittaisivat tutkittavaa ilmiota. Kva-
litatiivisessa tutkimuksessa ei pyrita samalla tavalla yleistyksiin, kuin maarallisessa tutki-
muksessa. Kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on tutkittavana olevan ilmion kuvaami-
nen, ymmartdminen ja sitd kautta tulkinnan antaminen. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaén

ilmion syvalliseen ymmartamiseen. (Kananen, 2017, 32-35.)
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Tama tutkimus on toteutettu puolistrukturoituna yksilohaastatteluna, jossa kysymykset on
mietitty etukéteen ja ne ovat samat kaikille haastateltaville. Haastateltava saa vastata va-
paasti omin sanoin esitettyihin kysymyksiin (Liite 2). Puolistrukturoitu haastattelu sopii tut-
kimuksiin, joissa halutaan saada tietoa juuri tietyistd asioista, eiké haastateltaville ole tar-
peellista antaa liian suuria vapauksia haastattelun kuluessa, jotta aihe ei lahde rénsyilemaén
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 47).

Tutkimuksessa on haastateltu juuri ty6harjoittelusta palanneita perheellisid Poliisiammatti-
korkeakoulun opiskelijoita. Haastateltavat opiskelijat ovat suorittaneet tyéharjoittelun vuo-
sina 2019 - 2020. Haastattelut on toteutettu anonyymisti eli niin, ettd haastateltavaa ei voi

tunnistaa.

4.2 HAASTATELTAVIEN VALINTA

Haastateltavaien valinnassa merkittavinté oli, ettd haastateltava on ollut juuri tyharjoitte-
lussa ja hénell& on omia lapsia. Nain ollen haastateltavat valikoituivat omalta kurssiltani,
joka juuri suoritti ty6harjoittelun kokonaisuudessaan. Haastatteluun valitsin nelja henkil6,
joilla on eri ikaisia lapsia ja yhdelld useampi, kuin yksi lapsi. Haastateltavaksi valitsin kaksi
miesté ja kaksi naista, jotta tutkimukseen saataisiin nakokulmaa myds eri sukupuolien va-
liltd. Valitsin haastateltavat my0s siten, ettd osalla on poikalapsia ja osalla tyttdlapsia sa-
masta syysta.

Tavoittelin sitd, ettd haastateltavana olevien henkildiden ikdjakauma on mahdollisimman
lagja, jotta eri elaménvaiheissa olevien ndkokulmaa olisi tutkimuksessa mahdollista tarkas-
tella. Valitettavasti tah&n tutkimukseen sitd en saanut toteutettua niin laajasti, kuin olisin
toivonut, mutta sekin seikka on huomioitu. Kriteerind oli myds se, ettd haastateltavien hen-
kiloiden lasten ikdjakauma olisi mahdollisimman laaja, jotta tutkimukseen saisi ndkdkulmaa
my0s siitd, ettd vaikuttaako lapsen ik& jollakin tavalla asiaan siihen, kuinka stressaavana
lapsiin liittyvia tilanteita kenttatydssa kokee. Haastateltavien lasten ikdjakauma tassé tutki-
muksessa oli 1,5 — 15 vuoden valill4. Haastateltavien vahdisen mééran takia pyrkimys oli,
ettéd tutkimukseen saisi mahdollisimman monta eri ndkdkulmaa tarkasteltavaksi ja siksi pyrin

haastateltavien valinnassa monipuolisuuteen mahdollisuuksien mukaan.
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4.3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Jokaiselta haastateltavalta kysyttiin henkilokohtaisesti, ettd suostuvatko he osallistumaan
opinndytetyon tutkimukseen ja sain haastateltavat kasaan helposti ja nopeasti. Kun henkil
suostui haastateltavaksi, kerroin myos alustavasti jo minkalaisesta tutkimuksesta on kyse ja
mika sen ydinajatus on. Lisaksi painotin heille jo siind vaiheessa sitd, ettd haastattelut toteu-

tetaan kasvotusten ja heidan vastauksensa kasitelladn anonyymeina.

Kun haastateltavat oli valittu, l&hetin jokaiselle haastateltaville erikseen saatekirjeen sahko-
postitse (Liite 1), jossa avasin tarkemmin tdman tutkimuksen tarkoitusta ja siséltéa. S&hko-
postin tarkoituksena oli antaa haastateltaville ennakkoon tietoa siitd, mité asioita haastatte-
lussa tullaan kasittelemaan ja mihin kysymyksiin silld pyritddn saamaan vastauksia. Ajatuk-
sena oli myos, ettd haastateltava ehtii pohtia tyoharjoittelussaan kokemiaan asioita, jotka
voisivat olla hyvia tamén tutkimuksen kannalta. Mikali en olisi antanut mitaan tietoa ennak-
koon, olisi voinut jaadé jokin erittdin hyva asia tutkimuksen kannalta kasittelematta vain sen

takia, ettd haastateltava ei muista sitd haastatteluhetkella.

Seuraava vaihe oli sopia haastateltavien kanssa sopiva haastattelupédivda. Muutamaan kertaan
piti vaihtaa haastattelun ajankohtia erindisistd syistd, mutta sitten kuitenkin ensimmaiset
kaksi haastattelua sain suoritettua 12.2.2020, seuraava haastattelu oli 14.2.2020 ja viimeinen
haastattelu hoidettiin 21.2.2020. Haastattelut suoritettiin Poliisiammattikorkeakoulun va-
paana olevissa ryhmaétyaotiloissa niin, etta olin haastateltavan kanssa kahdestaan. Haastatel-
taville olin ilmoittanut, ettd haastatteluun on varattu aikaa varmuuden vuoksi noin tunti,
mutta lopulta haastattelut kestivat 15-20 minuuttia. Haastattelussa kysyin haastateltavalta
ennakkoon suunnittelemani kysymykset ja tarpeen vaatiessa tarkensin kysymysté jollakin
tavalla tai esitin tarkentavia kysymyksia haastattelun edetessd. Haastateltava sai vastata va-

paasti jokaiseen kysymykseen siind laajuudessa, kuin itse koki parhaaksi.

Tutkimus toteutettiin siis puolistrukturoidun yksil6haastattelun muodossa. Haastattelut &&-
nitettiin puhelimella, jotta jalkikateen pystyi kasittelemaan haastattelussa kertynyttd materi-
aalia. Haastattelujen jalkeen danitteet siirrettiin tietokoneelle ja litteroitiin tutkimuksen kan-
nalta soveltuvin osin. Koska vastaajia oli neljg, ei aineistoa kertynyt niin suuria méaaria, etta
sité olisi ollut vaikea késitelld. Kévin kysymykset lapi yksitellen ja kerésin kaikki saman
teeman asiat kaikilta vastaajilta yhteen. Pienestd vastaajajoukosta johtuen anonymiteetin
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séilyttaminen on ollut haaste, mutta kaikki vastaukset on muokattu asiasisalto sailyttéen si-

ten, ettd niisté ei voi tunnistaa vastaajaa.

Opinnaytetyolle ei tarvinnut hakea tutkimuslupaa, koska vastaajia oli vain nelja. He kaikki
antoivat suostumuksensa siihen, ettd heidén vastauksiaan saa vapaasti kdyttaa tassé opinnay-

tety0ssa.

5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 HAASTATTELU

Tassa kappaleessa kéydaan lapi haastatteluissa esille tulleita tutkimuksen ja opinnéytetyon
kannalta olennaisimpia vastauksia. Ensin alleviivattuna on kysymys, joka esitettiin haasta-
teltavalle ja sen jalkeen koottu yhteen vastaukset kysymykseen niin, ettd kursivoidut tekstit
ovat suoria lainauksia haastateltavilta. Koska haastateltavia oli vain nelja, heidan anonymi-
teettinsa suojaamiseksi heitd ei ole tarkemmin esitelty tai eritelty tdsséd opinndytetydssa.
Kaikki tutkimukseen osallistuneet ovat olleet tydharjoittelussa eri puolilla Suomea 2019 —
2020 valisenéd aikana ja ovat eri ikdisten lasten vanhempia.

Kysymys 1: Kuinka monella tyotehtavalla olit tydharjoittelussa, jossa osallisena oli lapsi?

Kaikki haastateltavat olivat olleet erilaisilla tehtavilld, jotka olivat liittyneet lapsiin. Ylei-
simpié tehtavia olivat olleet erilaiset lastensuojelun tukitoimet, mutta lapsia oli liittynyt
myaos kotihédlytyksiin. Osalla tehtavia oli ollut useita kymmenid, toisilla vain muutamia.
Muutamassa vastauksessa todettiin, ettd 15-vuotias ei tuntunut endd lapselta, koska on jo
niin lahelld taysi-ik&isyytta — Lain silmissd hén on kuitenkin vield lapsi.

Kysymys 2: Koitko “tavallisia” tyotehtavid stressaavammaksi sellaiset tydtehtdvét, joissa
osallisena oli lapsia, ja miten se ilmeni?

Muutama vastaaja oli sitd mieltd, ettd kaikki lapsiin mill&&n tavalla liittyvat tehtévat olivat
stressaavampia. Kaikki vastaajat kuitenkin kertoivat, etté lapsiin liittyvissa tehtdvissé oli sel-
vasti oma “erikoisfiiliksensd”: Oli valppaampi, enemmaén hereilld, halusi varmistella, etta
kaikki on varmasti tehty oikein ja tietoa siirretty tarvittaville tahoille. Kotihalytyksilla oli
pyrkimys ensisijaisesti varmistaa, etta aikuiset saivat asiansa sovittua niin, etta lapset jaivéat
turvaan — Lastensuojeluilmoituksia tehtiin matalalla kynnyksell4, ja haettiin tarvittaessa si-
ten apua lapsille.
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"Kun on itsekin vanhempi, niin jotenkin sitd ympdristod havainnoi niin, etta
katsoo ettd onko se sopiva ymparisto lapselle, ettd mita kaikkea siella on pie-
lessa. Sit sita yritti, vaikka kuvata sitd ymparistda niin, etta saisi varmasti sita
viestid eteenpdin. Etta ei nain, ei tallasissa olosuhteissa pida lapsen olla. Las-
ten kanssa haluaa aina onnistua sataprosenttisesti, se kylla silleen stressaa”

Rikostorjunnan eli tutkinnan puolella lapsiin liittyvéat tehtavat mietityttivat toisella tavalla.
Lapset olivat yleensé lahempané 15 ikdvuotta, ja osasivat puhua puolestaan. Y llatyksena oli
tullut se, ettd vanhemmat eivat valttamatta ollenkaan tienneet, mité jalkikasvu puuhaili, ja
niiden tilanteiden selvittdminen mietitytti.

“murrosikainen, joka kokeilee rajoja — Kyll& stressasi se, ettd mitd oma lapsi
voi tehda joskus eldmassaan ”

"Yritin kotona paasata, ja kertoa ettd aina on se toisintekemisen mahdolli-
suus”’

Kysymys 3: Vaikuttiko stressiin se, ettd sinulla on omia lapsia ja milla tavalla?

"Kylldhdn se vanhemmuus muuttaa sua ihmisend, totta kai. Mutta ndilld kei-
koilla tuntui, etta se poliisin identiteetti on niin vahva, etta siella oli tosiaan
poliisina, eikd vanhempana”.

”Se arki vaan jyrdd. Mutta sit kun nakee jossain kylilla jonkun tyén kautta
tutun tyypin tyhmailemassa, niin saman tien alkaa se nakutus omalle lapselle:
"'Sd tieddt ettd valinnat ohjaa eldmdd, aina on mahdollisuus valita se parempi
vaihtoehto”. On kauheeta ajatella, ettd jonain pdivdnd se tulis vastaan vastaa-
vassa tilanteessa. Ja mitd sille sit lopulta voi tehdd?”

Kaikki vastaajat totesivat, etta stressin kokemiseen varmasti vaikuttaa se, ettd on &iti tai isa.
Monia tehtévia ja tapahtumia pyritdén selvittdmaan mielessa omien lasten kautta: Mita jos
oma lapsi olisi tuossa tilanteessa, mita jos omalle lapselle kavisi noin. Jonkinlaista stressia
aiheutti myos ajatus siité, ettd miten saisi omat lapset kasvatettua niin, etta heidan kanssaan
ei olisi vastassa sitd, mitd tydssa tulee niin paljon vastaan. Moni myonsi miettivansa paljon
asioita omien lastensa kautta varsinkin silloin, kun joku tapahtuma oli juuri tuoreena mie-
lessd. Kukaan ei kokenut, etté asiat jaisivat kovin pahasti pydrimaan mieleen.

"M ldhden salille, ja unohdan. Niinku aktiivisesti. Ja sit kun laittaa omaa
lasta nukkumaan ja se ei tieda tdn maailman pahuudesta viela mitaan niin kyl-
I&h&n se pistad miettimaan. ”
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Kysymys 4: Heijastuiko tallaiset tydtehtavat jotenkin omiin lapsiisi vapaa-ajalla? Miten?

Kaikki haastateltavat sanoivat kysyttdessd, ettd eivat kokeneet vievansa toita kotiin, vaan
saivat asiat purettua “tyomaalla”. Toisaalta kuitenkin jokainen heista vastasi miettivansa sita,
ettd millainen vanhempi pitéisi olla, etté lapsi ei koskaan 10ytyisi “’virkavallan huomasta”.

“Lapsi sanoikin, ettd musta on tullut ihan natsi”

"Md yritin sanoa ja osoittaa, ettd kaikenlaista voi tapahtua. Vililld kdvi mie-
lessd, ettd voi apua, oma lapsi on just tollainen samanlainen ponttd. Mutta sita
sit vaan yritti sille, ettd muista se, ettd teoilla on seuraukset”

"Se ero on kai siind, ettd kun sulla on vauvaikdinen lapsi, niin sd mietit, etta
kunhan ite selviasi kaikista keikoista, paasisi kotiin ja saisi kasvattaa sen ai-
kuiseksi. Sitten kun sulla on se murrosikainen niin sa mietit, etta koska se pu-
helin soi, ettd sille on kédynyt jotain. Kun kaikelta ei voi millddn suojella.”

Kysymys 5: Mill4 tavalla purat ja késittelet stressia?

Kaikki vastaajat kokivat 1&hitydyhteison suureksi voimavaraksi, ja avuksi stressin purkami-
sessa. He kokivat, ettd tyoasioita pystyi purkamaan heti tuoreeltaan ohjaajan kanssa. Osa
halusi mieluummin miettia hetken omassa rauhassaan asioita, ja puhua vasta sitten. Tai pu-
hua mieluummin omalle kumppanilleen. Kaikki mainitsivat, ettd arjen rutiinit, ja tavallinen
tekeminen raskaamman tyovuoron jélkeen oli palauttavaa; Lasten kanssa touhuilu, kuntosa-
lilla kdynti, harrastukset.

Yksi vastaaja mainitsi miettineensa sitd, kuinka vaikea tilanne voisi olla, jos ohjaajana olisi
ihminen, jonka kanssa ei oikein “tulisi toimeen” tai ”10ytyisi yhteistd” — Tassa kontekstissa
esimerkiksi niin, ettd joku lapsiin liittyvé asia jaisi pyérimain omaan mieleen, ja tyoparilla /
ohjaajalla ei olisikaan lapsia, eika siten mahdollisuutta ymmartaa taysin mista puhuu.

Kysymys 6: Kasiteltiink® koulussa téta aihetta ja sen vaikutuksia tarpeeksi? Olisiko ollut
hyva kasitelld enemman?

Yksikaan vastaaja ei muistanut, ettd tdmén opinndytetyon aihetta olisi kasitelty koulussa mi-
tenkaan.

” Luonnikkaasti olisi voinut ottaa (asian) esiin kun lapsiin kohdistuneista ri-
koksista ja tutkinnasta puhuttiin. Olisi hyva edes mainita tdmakin ndkokulma. ”
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Kaikki vastaajat olivat sitd mieltd, etta lapsiin liittyvia tehtavia olisi hyvé kdydé lapi koulussa
enemman. Jollei muuta, niin kertoa esimerkkeja siitd millaisia tehtdvié saattaa tulla vastaan.
Erityisesti psykologiselta kannalta aihetta voisi avata enemmankin, koska valtaosa polii-
seista todennakadisesti saa lapsia tyfuransa aikana ja tulee siten itse vanhemmaksi, ja toisaalta
jokainen poliisi joutuu ty6uransa aikana tehtéville, joihin liittyy lapsia. Muutama vastaaja
mietti esimerkiksi valinnaisen kurssin mahdollisuutta aiheeseen liittyen.

Kysymys 7: Saako tydpaikalta tdhdn asiaan tukea tarvittaessa?
Kysymys 8: Neuvottiinko poliisilaitoksella, miten ja misti hakea apua, jos jokin tallainen
asia jad pahasti vaivaamaan tai ajatuksiin?

Kysymysten 7 ja 8 vastaukset on yhdistetty, koska ne liittyvat toisiinsa ja vastaajat vastasivat
samalla molempiin kysymyksiin.

"Tukea... ei ole ollut puhetta. Olis saanut menna puhumaan minka tahansa

>

keikan jalkeen johonkin, mutta partiokaverin kanssa puhuttiin paljon.’

Kaikki vastaajat totesivat, ettd suurin tuki kaikissa tilanteissa oli oma partiokaveri tai kent-
taryhma. Heille oli vahan epaselvad mitd muuta tukea olisi mahdollista saada, millaisissa
tilanteissa ja kuinka sitd pitéisi hakea. Muutama mainitsi tyoterveyshuollon, johon olisi
suunnannut jollei muuta olisi 16ytynyt, jollain laitoksella taas poliisipastori oli antanut itses-
taén lasné olevan ja hyvan kuvan, joten haastateltava oli kokenut, ett& hanté olisi tarvittaessa
voinut menné tapaamaan pienelld kynnykselld. Muutama totesi, ettd varmasti asia olisi sel-
vinnyt, kun olisi kysynyt ihan keneltd tahansa vastaantulijalta laitoksella, mutta sita ei kui-

tenkaan erikseen nostettu esiin esim. harjoittelun alkaessa.

“Toisaalta md kylld mietin sitdkin, ettd muistaakohan ja tajuaakohan ne van-
hat jermut aina, ettd mitka asiat voi stressata timmoista nuorempaa tekijaa.
Ett& kehtaako sita kaikissa tilanteissa sanoa, etté nyt meni ihon alle, kun toinen

on, ettd oisko se kahvin aika?”
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6 JOHTOPAATOKSET

- Kokeeko perheellinen nuorempi konstaapeli stressia lapsiin kohdistuvilla ty6tehta-

villa ja miten se ilmenee?

Taman opinndytetyon tarkeimpéna tutkimuskysymyksenda oli, ettd kokeeko perheellinen
nuorempi konstaapeli stressia sellaisilla tyGtehtévilla, joissa osallisena tai toimenpiteen koh-
teena on lapsi ja miten se ilmeni. Tulokset olivat erilaiset, kuin mitd itse odotin. Monella
haastateltavissa ei tullut suoranaisesti eteen yhtaan sellaista tehtévaa, jossa lapsi olisi ollut
tehtdvan kohteena vaan useammalla oli niin, ettd tuli jokin muu tehtdva ja sitten siella pai-
kalla oli sivullisena lapsi tai lapsia. Edella mainitut tyotehtavéat aiheuttivat stressid, mutta
eivat kuitenkaan suuria stressireaktioita, jotka olisivat vaikuttaneet negatiivisesti tehtavan
hoitamiseen vaan oikeastaan péinvastoin. Moni koki tarvetta hoitaa tehtavéansa huolellisem-
min ja tarkemmin sen takia, etta sielld on paikalla myds pienié lapsia. Edella mainittu tukee
sitd, ettd kaikki stressi ei ole aina pahasta, vaan jossakin maarin stressi parantaa ihmisen
suorituskykya.

Onneksi kuitenkin vakavampia lapsiin kohdistuneita rikoksia kukaan haastateltava ei koke-
nut ja se, ettd noin 10 kuukauden mittaisen ty6harjoittelun aikana kukaan ei sellaiselle jou-
tunut viittaa siihen, ettd ne tehtévat ovat harvinaisempia. Suurin osa tyharjoittelussa olleista
lapsitehtévista on haastattelujen perusteella niitd, missa lapsi on enemmankin sivullisena
paikalla, eika suoraan rikoksen kohteena tai tekijana. Yksi vastaaja koki stressia eri tavalla,
koska hanelld on vahén vanhempi lapsi. Se johtui siitg, ettd t0issé tulee huomattavasti enem-
man oltua tekemisissa teini-ikéisten kanssa, kuin esimerkiksi vastasyntyneiden. Tydtehta-
vissé haastateltavalle tuli stressia lahinna siitd, ettd héan ei haluaisi, ettd oma lapsi tekisi mi-
tdan tyhmaa. Kotona ollessaan haastateltava kertoikin olleensa aina valilla melko tiukka sen

takia.

Lapsen iéll& vaikuttaisi siis olevan merkitysté siihen, kuinka paljon stressid vanhempi kokee
ja mistd syysta. Vanhempien iéll4 en ndhnyt olevan mitéén suurempaa vaikutusta tassé asi-
assa. En myoskaan huomannut vaikutuksia siing, etté oliko haastateltavilla tytto- vai poika-
lapsi. Sen sijaan haastateltavien sukupuolten vélilla oli havaittavissa joitakin eroja. Miehet
eli isét vaikuttivat olevan timén asian suhteen paljon “rennompia” ja ajattelivat asiaa jonkin
verran pintapuolisemmin, kun taas naiset eli didit tuntuivat ottavan asian vakavammin ja

myos pohtivat asioita paljon syvallisemmin.
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Kaikki haastateltavat kokivat, ettd he saisivat tarvittaessa laadukasta apua, mikali tallaisten
lapsitehtdvien takia sellaista tarvitsisi. Lisaksi, vaikka laitoksella ei erikseen kerrottu, ettd
miten tallaisiin tilanteisiin saisi ammatillista apua, niin kaikilla oli kuitenkin tieto siit4, etta
miten apua saa, jos Sita tarvitsee. Isoimpana apuna haastateltavat kokivat kuitenkin tyokave-
rit. Kaikkien mielestd vaikeammatkin tehtdvat ja hairitsevimmat asiat pystyttiin partio- tai
tyokaverin kanssa aina kdymaan lapi perinpohjaisesti niin, ettd asiat eivat jaaneet sen jalkeen
enaa vaivaamaan. Lisaksi laitoksilla on huomioitu kaikki vakavammat tapahtumat jo niin,
etta siitd jarjestetddn debriefing ja defusing -tilaisuudet oikea aikaisesti ja varmistetaan hy-
vissé ajoin, ettd kaikilla on tilaisuus saada apua ja kenenké&an ei tarvitse jaada asian kanssa

yksin.

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen saatiin siis sellainen vastaus, etta lievét lapsitehtavat
eivét aiheuttaneet tassa tapauksessa kenessakéan haastateltavassa varsinaisesti isommin ne-
gatiivista stressid vaan enemmankin positiivista siind méérin, ettd sen takia haluttiin panostaa

tyon tekemiseen enemmaén ja paremmin.

- Miten perheellinen nuorempi konstaapeli kokee lapsiin kohdistuvat rikokset polii-
sin ty$ssa?

Tahan tutkimukseen ja opinndytety6honi kerddmét haastateltavat eivat onnekseen joutuneet
kukaan vaikealle ja raskaalle lapsitehtavélle. Sellainen tehtéva olisi varmasti henkisesti vai-
kea kaikille poliiseille oli omia lapsia tai ei. Kaikki haastateltavat osasivat epardimatta ker-
toa, ettd mikéali sellainen vaikeampi lapsitehtdva tulisi eteen, niin se olisi varmasti vaikea
paikka kaikille poliiseille, mutta etenkin juuri perheelliselle poliisille. Haastateltavat olivat
sitd mieltd, ettd omilla lapsilla olisi vaikutusta siihen, miten sellainen tehtdva vaikuttaisi hen-
kiloon. Mitenkaan sen tarkemmin kukaan ei osannut kertoa, ettd miten. Haastateltavat siis
tiedostavat sen jo etukateen, ettd omilla lapsilla on vaikutusta omaan reagointiin ja stressiin,
miké&li vaikeampi lapsitehtavé sattuisi tulemaan omalle kohdalle. VVarmasti jokainen poliisi
tiedostaa tilanteen hankaluuden, mutta vaikutti silt4, ettd haastateltavat tiesivét sill& olevan

selvd ja iso vaikutus sellaisessa tilanteessa, koska heilld on omia lapsia.

Haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd néité asioita ei kasitella Poliisiammattikorkeakoulussa
juuri lainkaan ennen tydharjoitteluun 1&ht6a. Eli voisi sanoa, etté tyoharjoitteluun l&hdetdan

ihan tyhjalta pohjalta tdmédn asian osalta. Kaikki tiedostavat sen, ettd lapsitehtdvat ovat
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raskaita ja hankalia. Sen takia esimerkiksi tutkinnassa on omat erikoiskoulutetut tutkijat,
jotka hoitavat pienempien lasten tapauksia. Tyoharjoitteluun lahtevélld nuoremmalla kons-
taapelilla ei kuitenkaan ole mitéan erityisempééa koulutusta lapsitehtévien hoitoon tai laajem-
paa tietopohjaa, ettd miten sellaiset tyotehtdvat voivat vaikuttaa juurikin esimerkiksi per-
heelliseen poliisiin. Haastateltavien mielesta olisi hyva, ettd asiaa késiteltéisiin edes jollakin
tavalla ennen ty6harjoitteluun laht6é ja aiheesta voisi olla enemmankin opetusta esimerkiksi
vaikkapa valinnaisen kurssin muodossa. Kyseessd on kuitenkin sellainen asia, joka koskee

monia poliiseja jossakin vaiheessa eldméa, koska moni hankkii lapsia elamansé aikana.

Toiseen tutkimuskysymykseen saatiin siis vastaus. Kaikki kokevat nama tyétehtavat hanka-
lina ja ikdvina. Lisaksi koetaan, ettd tycharjoitteluun lahtiessé ndihin asioihin ei ole annettu
valttamatta niin paljon valmiuksia, kuin olisi hyvé, koska jollakin nuoremmalla konstaape-

lilla voi jo tyoharjoittelussa tulla eteen vakava ja vaikea lapsitehtava.

7 POHDINTA

Tama opinnaytetyd antoi uudenlaisia nakokulmia itsellekin, vaikka omia lapsia ei vield ole.
Joitakin asioita ei edes tajunnut ajatella ennen kuin joku siitd mainitsi. Esimerkiksi oli todella
yllattavaa ja odottamatonta, ettd monella haastateltavalla stressisté tuli voimavara suorittaa
tehtdvid paremmin sen sijaan, ettd siitd olisi tullut ’taakka”. Ennakkoon en osannut ajatella,
etta stressi nayttaytyisi siten tallaisilla tehtavilla, joilla lapsia on mukana. Lapsiin liittyvat

tehtdvat ovat yleensa edes jollakin tavalla normaalia vaikeampia tilanteita itse kullekin.

Haastattelukysymykset oli pohdittu hyvin, koska haastatteluiden pohjalta sain vastaukset
tutkimuskysymyksiini. Haastatteluissa nousi esille myds, etta aihetta ei kasitella Poliisiam-
mattikorkeakoulussa ennen tyoharjoitteluun laht6a, mika olisi koettu tarpeelliseksi. Tasta
nousi idea valinnaisen kurssin jarjestdmiseen aiheen pohjalta. Tdma tutkimuksestani esille
noussut ndkodkulma, voisi olla hyddyllinen Poliisiammattikorkeakoulun opettajille, jotka
voisivat harkita tulisiko tallaista aihetta kasitella koulutuksessa jostakin ndkokulmasta.

Kayttamani puolistrukturoitu haastattelumenetelma toimi tassa tutkimuksessa hyvin, koska
se antoi haastateltavalle mahdollisuuden kertoa kokemuksestaan itselleen sopivalla laajuu-
della. Yllatyin siitd, kuinka haastateltavat pysyivéat koko haastattelun ajan aiheessa, eiké
heité tarvinnut juurikaan ohjailla kysymyksilla. Se, ettd l&hetin haastateltaville saatekirjeen

ennen haastattelua sai haastateltavan asennoitumaan aiheeseen ja ajattelemaan mahdollisia
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kokemuksiaan ty6harjoittelussa ennen haastattelua. Koska haastateltavat saivat pohtia ai-
hetta ennakkoon lahetetyn saatekirjeen avulla, oli se varmaankin osasyy siihen, miksi kaikki

haastattelut pysyivat lyhyind, mutta olivat tdynné aiheeseen kuuluvaa asiaa.

Jatkotutkimusideaakin nousi esille tatd opinnéytety6té tehdessa. Yksi haastateltavista kertoi,
ettd poliisin oman lapsen tekemé rikos on myds sellainen asia, jota ei tule edes ajatelleeksi
ennen, kuin sellaisen kohtaa itse ja siitd voisi olla hyodyllist4 tehdd jonkinlaista opinnéyte-
tyota.

7.1 LUOTETTAVUUDEN ARVIOINTI

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista ei ole mitdan yksiselitteista ohjetta.
Opinnaytetyossani olen pyrkinyt kdyttdmaan useita huolellisesti valittuja Kirjallisuus- ja séh-
koisia lahteita koskien teoriaosaa ja taustoitusta. Kun tarkastellaan luotettavuutta, on perus-
tana aina riittdva dokumentaatio (Kananen 2017, 173). Opinnéytetydn vaiheet on Kirjoitettu
auki ja tutkimusmenetelmé&é koskevat ratkaisut perusteltu. Opinndytetyd on koottu siten, etta
teoriaosuus ja siihen liittyvat lahteet tukevat varsinaista tutkimusta. Lahteité on yritetty kayt-

taa riittavasti ja siten, ettd ne ovat olennaisia tutkimuksen kannalta.

Ty0 on mielestéani melko luotettava pienelld otannalla tehdyksi tyoksi. Haastattelussa jokai-
nen haastateltava antoi oman henkilokohtaisen vastauksensa/ndkemyksensa esitettyihin ky-
symyksiin. Koska kyseessé on kvalitatiivinen tutkimus, on keskitytty nimenomaan laatuun
eikd maaraan. Tutkimuksen tulosten perusteella ei voi yleistaa asioita, koska maaréallisesti
tutkimuskohteita on t&ssé tutkimuksessa véhéan, mutta tulokset antavat kuitenkin “suuntaa”

perheellisten nuorempien konstaapelien kokemuksista ja ajatuksista.
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LIITE1

Hei
Olen jo alustavasti sopinut haastattelun kanssasi ja tdssd sihkdpostissa on hieman
lisétietoa asiaan lutiven.

Opinnéytetyoni atheena on stressi tySharoittelussa perheellisen nuoremman
konstaapelin nikékulmasta.

Tarkoituksena on haastatella juuri tySharjoittelusta palanneita perheellisid nuorempia
konstaapelerta. Tutkimuksellam pyrin saamaan vastauksen muun muassa kysymyksiin:

1. Kuinka paljon perheellinen nworempi konstaapeli kokee stressid lapsiin
kohdistuvilla keikoilla ja miten se ilmenee?

2. Miten perheellinen nuoremp konstaapeli kokee lapsun kohdistuvat rikokset
poluisin tygssa?

Tutkimuksen tavoitteena on myds selvittdd, ettd kasitelldsinks tatd aihetta tarpecksi
koulussa vai olisiko mahdollisest: tarve kisitelld enemmin.

Haastattelut #initetddn Haastateltavat pysyvit anonyymeind ja haastatteluun on
varattu atkaa tunmsta puoleentoista tuntiin.

Kiutos etukiteen osallistumisestasi opinnévtetydhoni. Haastattelusi ja sen tulokset ovat
erittdin merkittivi osa opinnivtetyotin.

Y stiavillisin terveisin,

Eemeli Antikainen
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LIITE 2

KYSYMYKSET

Tiss# haastattelussa lapsella tarkoitetaan 0-15 vuotiasta.
1. Kuinka monella ty6tehtévilld olit tySharjoittelussa, missé osallisena oli lapsi?

2. Koitko "tavallisia ty6tehtivid™ stressaavammaksi sellaiset tyotehtéviit, joissa osallisena oli lapsia
ja miten se ilmeni?

3. Vaikuttiko stressiin se, etté sinulla on omia lapsia ja milli tavalla?
4. Heijastuiko tillaiset tyotehtivit jotenkin omiin lapsiisi vapaa-ajalla? Miten?
5. Milli tavalla purat ja késittelet stressid?

6. Kisiteltiinkd koulussa téta aihetta ja sen vaikutuksia mielestisi tarpeeksi? Olisiko ollut hyvi
kisitelld enemmn?

7. Saako tySpaikalta tukea tdhian asiaan tarvittaessa?

8. Neuvottiinko poliisilaitoksella, miten ja mistd hakea apua, jos jokin tillainen asia jd3 pahasti
vaivaamaan tai ajatuksiin?



