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1 Johdanto

Suomessa yhteisymmarryksessa sovittu taysi-ikdisten aikuisten valilla tapahtuva sek-
sin myyminen ja ostaminen on laillista, joskin vahvasti saadeltya. Seksityo on aihe, jo-
hon liittyy paljon ennakkokasityksia ja moraalikysymyksia, joiden vuoksi sita on vai-
kea tutkia ja kasitelld neutraalina ilmiéna. Liitsolan, Kauppisen, Nikulan, Thesslundin,
Huovisen, Aallon, Ollgrenin, ja Brummer-Korvenkontion (2013, 8) mukaan Suomessa
seksityota tekevien terveydesta ja hyvinvoinnista on olemassa vain vahan tutkimus-
tietoa ja kansainvalisestikin tietoa on saatavilla niukasti. Suomessa seksityon tutki-
mus on vahaistd, ja keskittyy useimmiten ulkopuoliseen nakékulmaan, seksityonteki-

jan heikkoon asemaan tai ihmisoikeuskysymyksiin (Kontula 2008, 62).

Hakalan mukaan viime vuosikymmenina Suomessa seksityohon liittyva keskustelu jul-
kisuudessa ja poliittisissa asiantuntijajarjestoissa on jakaantunut kahteen leiriin. Toi-
nen leiri ajaa vahvasti seksin oston kriminalisointia ja toisen leirin mukaan seksityon
dekriminalisointi hyodyttaisi seksityontekijoita ja tukisi heidan ihmisoikeuksiaan. (Ha-
kala 2018, 12.) Viimeisimpana marraskuussa 2019 naisjarjestot vaativat, etta seksin
ostaminen kiellettaisiin Suomessa taysin (Naisjarjestot vaativat seksin ostamisen tay-
dellista kriminalisointia, 2019), kun taas tuore tutkimus Pohjoismaisen prostituu-
tiopolitiikan mallin kdytannoista tuo ilmi kriminalisoinnin haittavaikutukset seksityon-
tekijoiden oikeusturvaan ja asemaan. Erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien
EU:n ulkopuolelta tulevien seksityontekijoiden asema heikkenisi seksin ostamisen kri-
minalisoinnin myota merkittavasti. (Crowhurst, Vuolajarvi & Hausbeck Korgan 2019,

135-137.)

Seksityohon liittyvan julkisen keskustelun yleisen diskurssin kahtiajakoa olisi mahdol-
lista purkaa nostamalla seksityotekijoiden omia dania mukaan keskusteluun. Tietoa
seksityontekijéiden hyvinvoinnista ja omista toiveista on kuitenkin vaikea saada,
koska tutkittavia on yleensé vaikea tavoittaa. Tasta syysta olisi tarkeda tutkia itsenai-
sid, vapaaehtoisesti ammattinsa valinneita seksityontekijoita ja kuinka osallisuus hei-
dan elamassaan toteutuu. Tutkimusta seksityosta kaivataan juuri seksityontekijan

omasta nakoékulmasta, jolloin voidaan nostaa esiin toimijuutta ja osallisuutta ja ndihin
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vaikuttavia tekijoitd. Opinndytetydomme tarkoituksena on tuottaa sosiaalialan ohjaus-
tyon kentalle tietoa taman asiakasryhman kokemusmaailmasta. Tiedon my6ta on
mahdollista purkaa ennakkoluuloja seka lisata normikriittisyytta asiakastyossa ja asi-
akkaiden kohtaamisessa. Kuntoutuksen ohjausta tehdaan moninaisten asiakasryh-
mien kanssa ja Suomessa tyoskentelee vuosittain tuhansia seksityontekijoita, joten
on varsin todennakaista, etta kuntoutuksen ohjaajat kohtaavat seksityota tekevia ih-
misid asiakkainaan. Erilaisten asiakasryhmien tunnistaminen ja ymmartaminen vah-
vistaa kuntoutuksen ohjaajana ammattitaitoamme, seka kykyamme kohdata parem-

min asiakkaitamme.

2 Seksityo

Maailman terveysjarjeston, WHO:n, maaritelman mukaan seksityontekijalla tarkoite-
taan naista, miesta tai transsukupuolista vahintaan 18-vuotiasta henkil63, joka vas-
taanottaa rahaa tai muuta vastinetta maksuksi seksuaalisista palveluista. Seksityd on
yhteisymmarryksessa sovittua seksia aikuisten henkildiden valilla. Seksityon sisalto,
variaatiot, jarjestelyt ja vakinaisuus voivat vaihdella laajasti. (Consolidated guidelines

on HIV prevention, diagnosis, treatment and care for key populations, 2014.)

Opinnaytetydmme keskiossa ovat itsendiset seksityontekijat. Itsenaisilla seksityonte-
kijoilla tarkoitamme seksipalveluita tarjoavia taysi-ikdisia henkil6ita, jotka ovat valin-
neet tyonsa ja tyonkuvansa itsendisesti ja vapaaehtoisesti. Haastateltavien henkilGi-

den tavoittamiseksi kontaktoimme FTS Finland-verkostoa, joka on suomalaisten sek-
sityontekijoiden oma verkosto. Verkosto kayttaa kansainvalisen aktivismin ja vaikut-
tamistyon mukaisesti seksityo-termia siten, etta se kattaa kaikki seksi- ja erotiikka-

alan tyot. (FTS Finland, 2019.) Kdytamme samaa maaritelmaa tdssa opinnaytetyossa.
Seksityd Suomessa
Suomen lainsaanto ei tunne termia seksityontekija. Rikoslaissa ja ulkomaalaislaissa

on kaytossa muotoilu ostaa ja myydd seksipalveluita. Jarjestyslaissa kdytetdaan maari-

telmaa seksipalveluiden maksullinen tarjoaminen. Suomessa seksin ostaminen ja



myyminen on rajoitetusti laillista. Alaikdiseltd, parituksen kohteelta tai ihmiskaupan
uhrilta seksin ostaminen on laitonta. Seksin ostaminen ja myyminen julkisilla paikoilla
on jarjestyslain mukaisesti kiellettya. Itsendinen, taysi-ikdisen suomalaisen vapaaeh-
toinen maksullisten seksipalveluiden tarjoaminen on taysin laillista. (L38/1889, §17 &

§20; L612/2007, §7; L301/2004, §148.)

Juuso Pekkisen (2018) radio-ohjelman jaksossa "Mita yhden sivuston sulkeminen pal-
jastaa Suomessa tapahtuvasta seksikaupasta?” haastateltavana ollut Pro-tukipisteen
toiminnanjohtaja Jaana Kauppinen kertoo, etta seksityontekijéiden maaraa Suo-
messa on vaikea maaritell3, silla jo pelkka seksityon maaritelma on epaselva ja toi-
saalta seksityota tehdaan myds usein kertaluontoisesti, satunnaisesti tai osa-aikai-
sesti. Suomessa toimivien seksityontekijoiden maarasta ajankohtainen yleiskasitys on
Pro-tukipisteelld, joka on seksi- ja erotiikka-alan tyontekijoiden ja ihmiskaupan uhrien
osallisuutta ja oikeuksia edistava asiantuntijajarjesto. Jarjesto tarjoaa myos matalan
kynnyksen tuki- ja terveyspalveluita kolmessa kaupungissa seka liikkuvan tyén hank-
keen muodossa vaihtelevasti eri puolella Suomea. Kauppinen lahestyy seksityonteki-
jéiden maaran arvioinnista kysymysta Pro-tukipisteen omien asiakaskontaktien
kautta siten, etta Pro-tukipisteelld on vuosittain 10 000 — 15 000 asiakaskontaktia.
Pro-tukipisteen anonyymeista asiakkuuksista on muodostunut arvio, ettad he tapaavat
2000 — 2500 eri ihmista vuosittain. Tdma on vain osa Suomessa seksityota tekevista
ihmisista, silla vain osa seksityota tekevista kayttaa Pro-tukipisteen palveluita. N&in
ollen voidaan kuitenkin arvioida, etta seksityota tekevia ihmisida on Suomessa vuosit-

tain tuhansia. (Juuso Pekkinen, 2018)

Seksityon tutkimus

Anna Kontulan seksityotekijoiden haastatteluihin ja kirjoituksiin pohjautuva vaitos-
kirja “Punainen Exodus” (2008) on kattavin kuvaus seksityon todellisuudesta Suo-
messa. Kontulan vaitdskirja kuvaa seksityontekijoiden tydoloja ja hyvinvointia. Sek-
sityohon liittyvia vaitoskirjoja, opinndytetoita ja graduja on Suomessa tehty monen-
laisista nakdkulmista, mm. seksityohon liittyvasta lainsdaadanndsta, itdprostituutiosta,

thai-hierontapaikoista, sosiaalialan tyontekijoiden asenteista, seksityohon liittyvista



diskursseista, sukupuolisuudesta seka seksityontekijoiden yhteiskunnallisesta ase-
masta. Itsendisesti seksityota tekevien naisten kokemuksista seksityosta ovat pro
gradu -t6issdaan tutkineet Minja Koskela (2015) ja Annemari Hakala (2018). Koskela
keskittyi tutkimuksessaan seksityontekijoiden toimijuuteen seksityon kriminalisoin-
nista kdytavan keskustelun kontekstissa. Hakalan pro gradu -tydssa tutkimuksen ta-
voite oli tutkia, miten suomalaiset itsenaisesti seksityota tekevat naispuoliset sek-
sityontekijat itse maarittelevat tekemaansa seksityotd. Pro-tukipiste on toteuttanut
kansainvalisestikin vertaillen laajan kartoituksen seksi- ja erotiikka-alalla tydskentele-
vien terveydesta ja hyvinvoinnista, johon osallistui 234 henkilda (Liitsola ym. 2013).
Maailmanlaajuisesti merkittavaa tietoa seksityontekijoiden hyvinvoinnista ja tyo-
oloista Euroopan suurissa kaupungeissa on tuottanut Indoors-projekti (Indoor sex

work, 2010).

3 Osallisuus

Monipuolinen ihmisarvoinen elama rakentuu elintason, kuulumisen ja itsensa toteut-
tamisen mahdollisuuksien kokonaisuudesta. Hyva elintaso ei yksin riita takaamaan
yksilolle laadukasta elamaa. Sosiaaliset verkostot ja osallisuus ovat tarkea osa yksilén
hyvinvointia (Sarkela-Kukko 2014, 37). Osallisuuden kasite on viime aikoina ollut laa-
jasti esilla, niin sosiaalipoliittisissa ohjelmissa, lainsdadanndssa, kuin julkisessa kes-

kustelussakin.

3.1 Osallisuus kasitteena

Osallisuutta voidaan tarkastella monesta eri ndkdkulmasta ja erilaisten tasojen
kautta. Yleisimmat tarkastelutavat liittyvat osallisuuden toteutumiseen yhteiskunnal-
lisella, yhteisolliselld ja yksilolliselld tasolla. Osallisuutta on tutkittu tarkemmalla ta-
solla my&s esimerkiksi asiakasosallisuuden, yhteiskunnallisen vaikuttamisen, ja syr-
jaytymisen ehkaisemisen kannalta. Ihminen voi kokea olevansa osallinen omassa yh-

teis0ssdan ja yhteiskunnassa esimerkiksi tyon, harrastusten, osallistumisen ja vaikut-



tamismahdollisuuksien kautta. Kuten Sarkeld-Kukko toteaa (2014, 36), osallisuus ra-
kentuu pienista arjen asioista: kuulluksi ja huomioiduksi tulemisesta, sosiaalisista
suhteista, omaan elamaan linkittyviin asioihin vaikuttamisesta ja omista asioista

paattamisesta, keskusteluista ja kohtaamisista

THL on julkaissut paljon materiaalia osallisuudesta, jossa osallisuus maaritellaan ter-
veyden ja hyvinvoinnin nakdkulmasta yksinkertaisimmillaan tunteena, joka syntyy ih-
misen ollessa osallisena jossakin yhteisdssa. Yhteisoissa osallisuus ilmenee jasenten
tasavertaisuutena, arvostuksena ja luottamuksena, seka mahdollisuutena vaikuttaa.
(Osallisuuden osatekijat, 2019). Raivion ja Karjalaisen malli osallisuuden kolmesta
ulottuvuudesta kuvaa osallisuutta hyvinvoinnin nakékulmasta, ja pohjautuu Erik Al-
lardtin hyvinvointiteoriaan (Osallisuuden osatekijat, 2019). Allardtin mukaan yksilon
hyvinvointi koostuu elintasosta ja elamanlaadusta ja niihin liittyvista tarpeista (Allardt
1976, 33). Raivio ja Karjalainen (2013, 16) kuvaavat osallisuuden kolmeulotteisena ra-
kenteena (Kuvio 1), joka valaisee myds syrjaytymista, jonka vastavoimana osallisuus
usein ymmarretdan. Kolmiulotteisen rakenteen kolme karkea ovat acting, having ja
belonging. Acting kasittaa toimijuuden, valtaisuuden ja toiminnallisen osallisuuden
seka niiden vastaparina vieraantuminen ja objektius. Having sisaltaa riittavan toi-
meentulon, hyvinvoinnin, turvallisuuden ja taloudellisen osallisuuden vastaparinaan
taloudellinen ja terveydellinen huono-osaisuus seka turvattomuus. Belonging kasit-
taa yhteisoihin kuulumisen ja jasenyyden seka yhteisollisen osallisuuden. Yhteis66n
kuulumisen vastaparina ndhdaan vetdaytyminen ja osattomuus. (Osallisuuden osateki-

jat, 2019.)
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Kuvio 1 Osallisuus syrjaytymisen vastaparina (Osallisuuden osatekijat, 2019)

Tarkastellessa osallisuutta moniulotteisena ja monitulkintaisena ilmiéna, voidaan ym-
martaa, kuinka ihmisten osallisuuden taso voi olla korkeampi joillain elaman osa-alu-
eilla ja matalampi toisilla. Osallisuus voi toteutua monenlaisten toimintojen, roolien
ja identiteettien kautta seka vaihdella naiden valilla. Hyvinvoinnin perustana olevien
inhimillisten tarpeiden lisaksi osallisuuteen ja osallisuuden kokemusten rakentumi-
seen vaikuttavat niin yhteiskunnan rakenteet ja vallitseva asenneilmapiiri kuin yksilén
omat kaytettdvissa olevat voimavarat. Sarkeld-Kukon (2014, 39) mukaan voimavarat
vaihtelevat elamantilanteen mukaan eika yksil6illa ole aina mahdollisuutta, kykya tai
jaksamista hyodyntaa voimavarojaan niin, etta osallisuuden kokemus paasisi aidosti
syntymaan. Kuormittavat kokemukset kuluttavat voimavaroja ja suuntaavat ne sel-
viytymiseen osallisuuden sijaan. Omiin voimavaroihin ei aina myodskaan uskota, niihin
ei luoteta tai niitd ei tunnisteta eika niita silloin osata hyodyntaa. Toisaalta yksilolla
voi olla kaytossaan voimavaroja, joita yhteiskunnan tasolla ei osata tunnistaa ja tama

estda osallisuuden kokemuksen syntymisen.



3.2 Sosiaalinen osallisuus

Osallisuus on laaja, monitulkintainen ja moniulotteinen kasite, joka pitaa sisallaan
monia kokonaisuuksia. Sosiaalinen osallisuus voidaan ndahda osallisuuden alakasit-
teend, ja yhtena osallisuuden monista puolista. Leeman, Kuusio & Hamaldinen (2015,
1) toteavat, etta sosiaalisen osallisuuden kasitetta kdytetdan usein syrjdytymisen vas-
taparina, mutta sille ei ole olemassa vakiintunutta maaritelmaa. Sosiaalista osalli-
suutta voidaan tarkastella monesta eri ndakokulmasta, joko yhteiskuntatieteellisena
tai yhteiskuntapoliittisena kasitteena, tai yksilon kokemuksellisena tunteena. Kes-
keista sosiaalisessa osallisuudessa on tunne kuulumisesta johonkin yhteisd6n tai yh-
teiskuntaan seka kokemus vaikutusmahdollisuuksista oman eldaman kulkuun (Lee-
man, Kuusio & Hamalainen 2015, 5). Tassa opinnaytetydssa tutkimme sosiaalista
osallisuutta henkilokohtaisena ilmiona ja yksilon kokemukseen pohjautuvana tun-

teena, joka mahdollistaa omaan eldamaan vaikuttamisen ja yhteis66n kuulumisen.

Sosiaalisen osallisuuden yksilollisyydestd, kokemuksellisuudesta ja kasitteen liuku-
vuudesta johtuen ilmi6ta on haastavaa tutkia, eivatka tulokset ole konkreettisesti mi-
tattavissa. Tasta syysta tutkimuksemme ldahtokohtana ja tavoitteena ovat sosiaalisen
osallisuuden vahvistavat ja heikentavat tekijat, joita pyrimme haastatteluiden avulla

valaisemaan.

3.3 Osallisuus marginaalissa

Yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa voidaan lahestya intersektionaalisesta tarkasteluta-
vasta kasin, jolloin voidaan tarkastella erilaisten ristedvien tekijéiden samanaikaista
vaikutusta yksilon identiteettiin ja yhteiskunnalliseen asemaan. Sama ihminen voi
kuulua vahemmistdon, eli marginaaliin, monen eri tekijan kautta: idn, sukupuolen,
etnisen taustan, seksuaalisen suuntautumisen, toimintakyvyn tai yhteiskuntaluokan
kautta. Nama tekijat ovat samanaikaisia ja maarittavat yksilon mahdollisuuksia, joten
tasa-arvon edistamiseksi on tarkeaa tarkastella nadiden eri tekijoiden vaikutusta myos

toisiinsa. (THL: Intersektionaalisuus sukupuolentutkimuksessa). Tdssa opinnayte-
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tydssa olemme pyrkineet huomioimaan esimerkiksi haastateltavien erilaiset vahem-
mistdasemat, jotka voivat vaikuttaa osallisuuden kokemuksen rakentumiseen saman-

aikaisesti ja maarittden yksilon mahdollisuuksia osallisuuden kokemiseen.

Yhteis66n kuulumisen ja hyvaksytyksi tulemisen tunne, eli sosiaalinen inkluusio, on
yksi ihmisen perustarpeista. Inkluusio tuottaa yleensa positiivisia tunteita ja tukee it-
setuntoa, kun taas ekskluusion, eli poissulkemisen kokemukseen liittyy laajalti nega-
tiivisia tunteita: surua, yksindisyytta, ahdistusta, vihaa ja katkeruutta, seka itsetunnon
heikkenemista (Major & Eccleston 2004, 64). Ihmisilld on luontainen tarve vahvistaa
omaa asemaansa yhteis0ssa, ja ndin syntyy sosiaalisia rakenteita ja tapoja, joiden pe-
rusteella yhteison ulkopuolisia suljetaan ulos. Vaikka poissulkeminen on yleinen, jo-
kapaivdinen ilmio, se ei kuitenkaan jakaudu tasaisesti kaikkien kesken. Yhteiskun-
nassa on yksildita ja ryhmia, joita suljetaan pois systemaattisesti. Nama yksil6t tai
ryhmat kantavat hapean leimaa, eli stigmaa, jonka vuoksi heidat marginalisoidaan.
Taman aiheen yksi perusteoksista on Goffmannin alun perin 1963 julkaistu tutkimus
stigmasta ja identiteetista. Goffmann luokitteli stigman kolmeen kategoriaan; fyysi-
siin vammoihin tai erikoisuuksiin, luonteen poikkeavuuksiin ja vahemmisto6n kuulu-
miseen (Goffmann 1990, 3). Goffmannin mukaan stigmatisoitu yksilo ajatellaan ole-
van vahemman inhimillinen kuin muut yhteison jasenet, ja siksi hdnen leimaamisensa
ja ulossulkemisensa on perusteltua ja oikeutettua (Goffmann 1990, 5). Buteran ja Le-
vinen mukaan ihmisen perustavanlaatuiset sosiaaliset, psykologiset, selvidmiseen liit-
tyvat tarpeet rakentuvat sosiaalisissa suhteissa. Nama tarpeet ovat kuuluminen, itse-
tunto, kontrolli ja olemisen merkityksellisyys. Jos ihminen marginalisoidaan, mikaan
ndista tarpeista ei paase toteutumaan. Taman vuoksi marginaalissa joko tahattomasti
tai omasta halustaan elavilla ihmisilld, on l[ahtokohtaisesti suuria vaikeuksia kokea

osallisuutta omassa eldmdassaan (Butera & Levine 2009, 104).

3.4 Osallisuutta vahvistavat ja heikentavat tekijat

Osallisuuden kokemusten rakentumiseen vaikuttavat yhteiskunta, siina vallitseva

asenneilmapiiri seka yksilon omat kaytettavissa olevat voimavarat. Yhteiskunnan ra-
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kenteet voivat joko tukea tai olla esteend yksilon osallisuuden kokemuksen syntymi-
selle. Yhteiskunnan asenneilmapiiri voi joko vahvistaa yksilon osallisuuden koke-

musta tai heikentaa sita. (Jamsen & Pyykkénen 2017, 39.)

Laitila on vaitoskirjassaan tutkinut mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden osallisuuden
kokemuksia, ja madaritellyt osallisuutta vahvistavia ja heikentavia tekijoita (Laitila
2010, 21). Tutkimuksessa osallisuutta vahvistavina tekijéina nousi esille mm. tieto,
tukirakenteet, erilaiset tavat osallistua, halu dialogiin, asenteet, arvot ja motivaatio.
Heikentavina tekijoina havaittiin mm. kielteiset asenteet, voimattomuus, rajalliset re-
surssit, stigma ja stereotypiat. Rouvinen-Wilenius (2014, 54) on kuvannut osallisuu-
den yhteytta terveyteen ja hyvinvointiin, ja jaotellut terveyteen liittyvia osallisuuden
kokemusta vahvistavia ja heikentavia tekijoita. Rouvinen-Wileniuksen mukaan yksi-
I6n osallisuus on keskeinen terveytta ja hyvinvointia tukeva voimavaratekija, jota voi-
daan tarkastella yksilotasolla fyysisen, psyykkisen ja emotionaalisen terveyden kan-
nalta, yhteisotasolla sosiaalisen terveyden kannalta tai yhteiskunnallisen terveyden
kannalta. Osallisuutta vahvistavina tekijéina Rouvinen-Wilenius mainitsee mm. ter-
veelliset elamantavat, hyvan itsetunnon, yhteis66n kuulumisen ja tarpeellisuuden
tunteen, sekda mahdollisuuden tehda valintoja. Osallisuutta heikentavia tekijoita oli-
vat mm. sairaudet, huonot elaméanhallintataidot, yksinaisyys seka osattomuus hyvin-

vointi- ja terveyspalveluista. (Rouvinen-Wilenius 2014, 54-56.)

Yllamainittujen tutkimusten innoittamana ja seksitydn tutkimukseen tutustumisen
pohjalta haluamme tdssa opinnaytetydssa tutkia ja valaista tekijoita, jotka voivat vah-
vistaa tai heikentda sosiaalisen osallisuuden kokemusta juuri seksityontekijan nako-

kulmasta.

4 Sosiaalinen osallisuus yksilon kokemana

Sosiaalisen osallisuuden perusta on sosiaalisissa suhteissa. Metsavainion mukaan so-
siaalisten suhteiden merkitys yksilolle on selviytymis- ja stressinsietokyvyn kannalta
erityisen tarkea. Yhteisollisyys kasvattaa ja rikastuttaa sosiaalisia verkostoja, ja tihed

sosiaalinen verkosto tukee ihmista kriisitilanteissa. (Metsavainio 2013, 66.) Yksilon
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sosiaalinen osallisuus on tunnetta, kokemusta ja toimintaa. Sosiaalisen osallisuuden
kokemuksellisuus havainnollistuu, kun ymmarramme kuinka laajasti kokemus voi yk-
sildiden valilla vaihdella. Ihminen voi kokea itsensa enemman osalliseksi vahalla osal-
listumisella kuin toinen, joka osallistuu ahkerasti. (Leeman ym. 2015, 5.) Sosiaalisen
osallisuuden kokemukseen vaikuttavat siis monenlaiset tekijat, muun muassa yksilon
kokemat mahdollisuudet toimia, kdaytossa olevat selviytymis- ja hallintakeinot, seka

sosiaalinen toimintakyky.

Merilehto toteaa, etta yksil6 voi konkretisoida sosiaalisen osallisuutensa osallistu-
malla yhteiskunnallisiin prosesseihin, jolloin oleellisessa roolissa on hdanen toiminta-
kykyisyytensa. Toimintakykyisyyden muodostumiseen vaikuttaa yksilon yhteiskunnal-
linen asema. Yksilon on kuitenkin mahdollista tiedostaa omat olemassa olonsa edel-
lytykset ja siten yksilolla on mahdollisuus toimia toisin, ilman etta yhteiskunnallinen
asema tai yhteiskunnalliset merkitykset ennalta maaraavat ratkaisuja (Merilehto

2012, 86.)

4.1 Selviytymis- ja hallintakeinot

Major ja Eccleston kuvailevat kuinka marginalisoituminen ei automaattisesti johda
alhaiseen itsetuntoon ja hyvinvoinnin heikkenemiseen. Nykytutkimuksen mukaan
joillakin marginalisoiduilla ryhmilld on havaittu jopa korkeampia itsetunnon koke-
muksia kuin valtavdestolla. Stigman ja poissulkemisen kokeminen ja siihen liittyvat
reaktiot ovat my6s hyvin kontekstisidonnaisia, ja saattavat vaihdella eri tilanteissa
laajalti. Nama havainnot ovat johtaneet tutkimusfokuksen siirtymisen haavoittuvuu-

den tekijoista joustavuuden tekijoiden tutkimukseen. (Major & Eccleston 2004, 71.)

Ihmisen kokema sosiaalinen stigma aiheuttaa sosiaalisen identiteetin heikkenemista.
Identiteetin heikkeneminen taas johtaa stressitekijoiden lisdantymiseen. lhmisilla on
monenlaisia tapoja selviytya pitkaaikaisesta stressistd, ja naissa keinoissa on havaitta-
vissa yhtalaisyyksia, oli stressi sitten perdisin terveydellisistd, psykologisista tai sosi-
aalisista syista (Miller & Major 2003, 244). Levin, Van Laar ja Crocker (2005, 26-27)
kuvaavat pyramidimallin avulla (Kuvio 2) kuinka stigman aiheuttaman stressin hallin-

takeinot jakautuvat kolmeen vaiheeseen; syrjinndn tunnistamiseen (identification of
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prejudice), stressitekijoiden ja omien selviytymiskeinojen arviointiin (appraisals), ja

stressin hallintaan (coping). (Levin ym. 2005, 26.)
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FIG. 2.1. Stress and coping model,

Kuvio 2 Malli stressin hallintakeinoista (Levin ym. 2005, 26)

Syrjinnan tunnistaminen ja tulkinta siita koskettaako ennakkoluulot tai syrjinta itsea,
liittyvat seka stressin hallintakeinojen arviointiin ettd niiden kdyttdonottoon. Stig-
matisoitu ihminen joutuu monesti olemaan "tuntosarvet pystyssa”, havainnoimaan
ympadristdédan ja punnitsemaan kuinka reagoida, jos kohtaa itseensa kohdistuvaa syr-
jintda. Levinin ym. mallin mukaan ensin tunnistetaan syrjinta, taman jalkeen arvioi-
daan syrjinnan haastavuus, ja omat voimavarat tilanteesta selviytymiseen. Arvioinnin
pohjalta valikoituu selviytymiskeinot, jotka voivat olla monenlaisia, joko tilannetta

valttelevia tai kohtaavia. (Levin ym. 2005, 34.)

4.2 Sosiaalinen toimintakyky

Tiikkaisen ja Pynndsen mukaan sosiaalinen toimintakyky on kykya toimia yksildiden
vélisissa suhteissa ja eri yhteisdissa. Yhteistoiminta ja sosiaaliset suhteet ovat vuoro-
vaikutuksen tulosta ja mahdollistuvat yhteiskunnan maarittelemissa toimintaympa-
ristOissa. Sosiaalinen toimintakyky vaikuttaa yksilon yhteisolliseen ja yhteiskunnalli-

seen toimijuuteen. Sosiaalisen toimintakyvyn ongelmat voivat olla vaikeutta selviytya
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arkielaman tehtavista tai ongelmia sosiaalisissa suhteisissa ja vuorovaikutuksessa.
(Tiikkainen & Pynnonen 2018, 1.) Kuvio 3 kuvaa yksilon sosiaalista toimintakyvyn ra-
kentumista yhteiskunnan, ympariston, yhteison ja sosiaalisten verkostojen vaikutus-
piirissa. Kuvion keskiossa on yksilon potentiaalinen toimintakyky ja yksilon sosiaali-
suus, sosiaaliset taidot, kyky olla vuorovaikutussuhteissa ja kyky toimia. Yksilon ja
hanta ympardivan yhteison, sosiaalinen verkoston, ymparistdn ja yhteiskunnan yh-
teistuloksena on aktuaalinen toimintakyky. Tahan todelliseen, toteutuneeseen toi-
mintakykyyn kuuluvat yhteison osalta suoriutuminen rooleista, osallisuuden kokemi-
nen, kanssakdayminen ystavien, sukulaisten ja tuttavien kanssa, sosiaalinen eriytynei-
syys, yhteisyyden kokeminen ja yksinaisyyden kokeminen. Sosiaaliseen verkostoon
liittyva toimintakyky kasittda vuorovaikutussuhteiden muodostaminen ja niiden ylla-

pitdmisen seka vastavuoroisen sosiaalisen tuen. (Tiikkainen & Pynndnen 2018, 2.)

AKTUAALINEN TOIMINTAKYEY

minen rooleista

Yhteiskunta

AALINEN TOI
Yksilé

Smiyaliuny
Sorilaafiiet takdon
Kby oila vucrevakates-

tilanteisiin

¥Ympéristd

Harrastaminen

Vuorovaikutussuhteiden muodostaminen
ja niiden yilapitaminen

Kuvio 3 Sosiaalinen toimintakyky (Tiikkainen & Pynnénen 2018, 2)
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5 Kokemuksen tutkimus

Opinnaytetydmme aiheena ja tutkimuksen fokuksena ovat seksityontekijoiden koke-
mukset. Kokemus on inhimillinen, ainutlaatuinen ja arkipdivdinen asia, johon sisaltyy
valtavasti niin yksil6llisia kuin yhteisollisiakin merkityksia. Kokemus ilmiéna on moni-
tieteinen tutkimuskohde, jota voidaan lahestya monesta suunnasta. Kokemusta on
tutkittu psykologian liséksi ainakin sosiologian, kasvatustieteen, hoitotieteen, sosiaa-
lityon, liikuntatieteen, terveystieteen, taloustieteen, taiteentutkimuksen ja kulttuu-
rintutkimuksen tieteenaloilla (Perttula & Latomaa 2009, 10). Kokemus ja tapa kokea
vaikuttavat siihen, miten ihminen tarkastelee maailmaa ja mita han ajattelee itses-
taan. Se tapa, jolla kukin kokee maailman, tekee hanesta omanlaisensa yksilon (Nie-
minen 2014, 19). Hyyppa, Kiviniemi, Kukkola, Latomaa & Sandelin tarkentavat (2015,
2) ettd kokemus voi myo6s haavoittaa ihmisia ja yhteis6ja. Kokemukset voivat sekoit-
tua, varittya tai vaaristya. Tasta syysta on ymmarrettavaa, miksi kokemus tulee hel-
posti sivuutetuksi ja miksi kokemuksen tutkiminen ja tuominen nakyviin on yhteis-

kunnallisesti tarkeaa.

Perttula (2008) on kirjoittanut laajasti kokemuksen tutkimuksesta, ja siihen liittyvista
tutkimussuuntauksista. Naista yksi on fenomenologinen erityistiede, joka tutkii elavia
kokemuksia, ilman ennakoivaa ymmartamista. Tutkija rajaa aiheen, jossa muodostu-
vista kokemuksista han on kiinnostunut, ja etsii tutkittavia ihmisia, joiden elamanti-
lanteeseen tama aihe sisaltyy. (Perttula 2008, 137.) Opinndytetyon tekij6ina ja koke-
muksen tutkijoina meidan on tarkea ymmartaa, etta elamantilanteet ovat aina yksi-
I6llisid, kahta samanlaista kokemusta ei ole, ja jokaisella tutkittavalla on oma tapansa
hahmottaa omia kokemuksiaan ja elamantilannettaan. Tutkijan vastuulle jaa rajata
aihe ja keskittya tutkimaan tietyn elamantilanteen tiettyja ulottuvuuksia - elavia ko-
kemuksia, jotka ovat saaneet muotonsa tutkittavien omassa elamaéssa. (Mts. 137-

138.)
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6 Tarkoitus ja tavoite

Opinndytetydmme tavoitteena on tutkia itsendisten seksityontekijoiden kokemuksia
sosiaalisesta osallisuudesta. Suuremmassa mittakaavassa tarkoituksena on laajentaa
sosiaalialan ohjaustyota tekevien ammattilaisten tietopohjaa taman asiakasryhman
kokemusmaailmasta. Tavoitteen saavuttamiseksi pyrimme tuomaan esiin, mita koke-
mus osallisuudesta ja vaikuttamismahdollisuuksista tarkoittaa tutkittavalla kohderyh-
malla. Haastattelujen avulla avaamme sosiaalisen osallisuuden moniulotteista kent-

tda ja sosiaalisen osallisuuden ilmenemista haastateltujen yksil6llisissa kokemuksissa.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat seuraavat:
1. Millaista sosiaalista osallisuutta itsendiset, ammattinsa vapaaehtoisesti valinneet
seksityontekijat kokevat elamassaan?

2. Mitka tekijat vahvistavat ja heikentavat sosiaalisen osallisuuden kokemusta?

7 Tutkimuksen toteuttaminen

7.1 Tutkimusmenetelma

Opinnadytetydomme on laadullinen, eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadullinen tutkimus
on luonteeltaan kokemusperaista tutkimusta, joka pyrkii kuvaamaan ja tulkitsemaan
jotakin ilmiota, tai ymmartamaan tiettya toimintaa. Laadullisessa tutkimuksessa on
tarkeas, etta tutkittavilla henkil6illa on kokemusta tutkimusaiheesta, tai he tietavat
aiheesta mahdollisimman paljon. Tutkittavat henkil6t hankitaan harkitusti ja perus-
tellen juuri kyseista tutkimusta varten. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85—86.) Koska tutki-
musta itsenaisista seksityontekijoistd on Suomessa vahan, koimme tarpeelliseksi va-
lottaa aihetta uudesta nakdkulmasta ja tuottaa aiheesta lisatietoa laadullisen tutki-
muksen keinoin. Opinndytetydomme noudattelee laadullisen tutkimuksen pdamaaras,

joka on kuvata ihmisten todellista, moninaista elamaa (Hirsjarvi ym. 2008, 157).
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7.2 Aineistonkeruu

Laadullisessa tutkimuksessa kaytetdan metodeja, joissa tutkittavien ndakokulmat ja
dani paasevat esille, kuten teemahaastattelua. Hirsjarven ja Hurmeen (2011, 35) mu-
kaan haastattelu on hyva valinta tutkimusmenetelmaksi vahan kartoitettujen ja tun-
temattomien aiheiden tutkimiseksi, jossa haastateltava on merkityksia luova, aktiivi-
nen osapuoli. Taman vuoksi valitsimme aineiston keruumenetelmaksi yksildmuotoi-
sen teemahaastattelun, jonka avulla haastateltavat paasivat vapaasti tuomaan esille
ajatuksiaan ja nakokulmiaan osallisuuden toteutumisesta heidan omassa elamas-
saan. Valmistelimme haastattelua varten haastattelurungon (Liite 4), joka rakentui
sosiaalisen osallisuuden teemojen ymparille, pohjautuen Sokran laatimaan
osallisuustestiin (Kuinka osallinen olet, n.d.). Teemahaastattelun kysymykset
pidimme mahdollisimman avoimina, jotta haastatteluissa olisi tilaa vapaalle
keskustelulle ja lisakysymyksille. Haastatteluiden alussa esittelimme sosiaalisen osal-
lisuuden kdsitteen sanallisesti, seka haastateltaville jaettavan kaavion avulla (liite 4),
jonka olimme tyostaneet Timo Nurmelan pro gradu -tutkielmassa kaytetyn sosiaali-
sen osallisuuden kaavion pohjalta (Nurmela 2012, 26). Taman jdlkeen annoimme
haastateltavien itsenaisesti tayttdaa Sokran osallisuustestin. Kaavio ja testi toimivat
alustuksena haastattelulle ja johdattelivat haastateltavia hahmottamaan sosiaalisen

osallisuuden kasitetta seka sen tarkoitusta ja merkitysta elamassaan.

Haastattelut toteutuivat syyskuussa, kaksi kasvokkain ja yksi etdyhteyden valitykselld
videopuheluna. Haastattelut kestivat keskimaarin tunnin ja etenivat haastattelurun-
gon mukaan (ks. liite 4). Haastattelutilanteissa tyotehtavamme jakautuivat niin, etta
toinen toimi paadhaastattelijana ja toinen keskittyi kuuntelemaan, esittdmaan
tarkentavia kysymyksia seka tekemaan muistiinpanoja. Myos paahaastattelija teki
haastattelun kuluessa muistiinpanoja. Haastattelutilanteiden jalkeen keskustelimme
haastattelujen aikana tekemistamme muistiinpanoista ja yhdessa tarkensimme omia
huomioitamme. Haastattelut danitettiin, jonka jalkeen danitteet litteroitiin ja aani-
tenauhat héavitettiin. Aanitteet ja litteroidut haastattelut olivat vain haastattelijoiden

kdytossa ja vain tata opinndytetyota varten.


https://www.osallisuustesti.fi/osallisuustesti/julkinen
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7.3 Kohderyhma

Haastattelun kohderyhmaksi olemme rajanneet itsendiset seksitydntekijat, jotka
osallistuvat FTS Finlandin toimintaan. FTS lyhenne tulee sanoista fair trade sex eli
viittaa reilun kaupan seksiin. FTS Finland on vuonna 2018 itsenaisten
seksityontekijoiden oma suomalainen verkosto, jonka tarkoitus on edistaa
seksityontekijoiden edunvalvontaa ja antaa verkoston valityksella aani myos niille
seksityontekijoille, joilla ei ole mahdollisuutta osallistua julkiseen keskusteluun omilla
kasvoillaan ja tukea niita, jotka pystyvat osallistumaan keskusteluun joko
yksityishenkildina tai verkostoa edustaen (ks. liite 1). Talla hetkelld verkoston jasenet
ovat aloittaneet keskindisen verkostoitumisen luomalla verkostolle saannét ja
aloittaneet vaikutustyon esimerkiksi osallistumalla Eurooppalaisen TAMPEP (The
European Network for the Promotion of Rights and Health among Migrant Sex

Workers)-jarjeston seminaariin Norjassa syksylla 2018.

FTS Finlandin verkostoon osallistuu seksityontekijoita, jotka maarittavat itsensa
itsenaisiksi ja vapaaehtoisesti seksityota tekeviksi, joten tata kautta oli mahdollista
tavoittaa tutkimushaastatteluun sopivia henkil6ita ja valittaa viestia anonyymeina
halutessaan pysyville henkildille. Tutkimukseen osallistui kolme henkil63, jotka
tavoitettiin FTS Finland —verkoston kautta. Haastateltavista kaksi oli naisia, yksi
muunsukupuolinen ja he olivat idltdan 18 — 45-vuotiaita. Avoimuus omasta amma-
tista haastateltavien kesken vaihteli omilla kasvoilla tehdysta vaikuttamistyosta sii-
hen, ettd ammatti salattiin perhepiiriltd. Haastateltavien tyodllisyystilanteet olivat
myos vaihtelevat: mukana oli yrittdja, viralliselta statukseltaan tyoton ja opintojaan
seksityolla rahoittava opiskelija. Haastateltavien tyon sisaltd oli moninaista, tyohon
saattoi kuulua asiakastapaamisten lisaksi mm. hierontaa, videoita, escort-palveluita,

eroottisia tarinoita ja S/M seksipalveluita.

7.4 Aineiston analysointi

Laadullinen sisallénanalyysi on haastattelututkimukseen luontevasti sopiva valinta,
joka mahdollistaa haastateltavien kokemusten ja ndkemysten tarkastelun. Laadullista

sisalldnanalyysia kdytettdessa aineistoa voi kasitelld joko teorialahtoisesti,
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teoriaohjaavasti tai aineistoldhtoisesti (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95).
Aineistolahtoisessa analyysissa tutkijan omilla havainnoilla, ennakkokasityksilla,
tiedoilla tai teorioilla ei tulisi olla mitdan tekemista analyysin tai sen lopputuloksen
kanssa. Puhtaasti aineistolohtdista tutkimusta on hankala toteuttaa, silla kasitteet ja
tutkimusasetelma monesti jo rajaavat analyysia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96.)
Teoriaohjaavalla analyysilla voidaan paikata aineistolahtdisen analyysin puutteita
niin, etta teoria toimii apuna analyysin etenemiselle. Teoriaohjaavassa analyysissa
tieto ja teoria voivat vaikuttaa tutkimukseen, ei tutkimustuloksia rajaavasti, vaan
uusia ajatuspolkuja avaavasti. (Mts. 97.) Tyossamme kiinnostuksen kohteena on
seksityontekijéiden omakohtaiset kokemukset ja nakemykset, ja tavoitteenamme on
tarkastella aineistoa avoimesti ilman ennakko-oletuksia. Osallisuuteen liittyvat
teoriat kuitenkin vaikuttavat aineiston tarkasteluun ja luokitteluun, joten
analyysimenetelmana kdaytimme aineistolahtdisen ja teoriaohjaavan analyysin
vhdistelmaa. Halusimme jattaa haastateltaville tilaa tuoda heiddan omakohtainen
yksityinen kokemuksensa esiin ja mahdollisuuden poiketa teoreettisten viitekehysten

asettamista raameista.

Litteroitua haastatteluaineistoa kertyi 40 sivua. Aineistosta koostimme Word-doku-
mentin, johon kerattiin jokaisesta haastattelusta haastateltavien kommentteja haas-
tattelurungon kysymyksiin pohjautuen. Tasta raakamateriaalista poimimme vahvim-
min esiin nousseita teemoja, seka jaottelimme sosiaalisen osallisuuden kokemuksen
rakentumiseen liittyvia tekijoita haastattelurungon mukaisten teemaotsikoiden alle.
Sosiaalista osallisuutta vahvistavat ja heikentavat tekijat ovat jaoteltu tarkemmin kol-
meen alatasoon: yksilo-, yhteiso-, sekd yhteiskunnallisiin tekijéihin. Tulosten esittelyn
yvhteydessa on kdytetty suoria sitaatteja haastateltavilta, jotka on nimetty koodeilla

H1-H3.
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8 Eettisyys ja luotettavuus

8.1 Tutkimusaiheen eettinen oikeutus

Seksityon ja osallisuuden tutkimus keskittyy heikossa ja haavoittuvassa sosiaalisessa
asemassa oleviin seksityontekijoihin ja ihmisoikeuskysymyksiin. Kuitenkaan suuri osa
seksityota tekevista ihmisista eivat koe olevansa autettavia tai koe seksityon loukkaa-
van heidan ihmisoikeuksiaan. Kontulan mukaan Suomessa seksityé on useimmiten
keskiluokkainen ilmio, jossa seksityontekijat harjoittavat ammattiaan itsenaisesti, an-
saitsevat hyvin ja ovat asiakkaisiin nahden hyvassa neuvotteluasemassa (Kontula
2008, 37). Suomessa vuosittain tydskentelee tuhansia seksityontekijoita (Liitsola ym.
2013, 8) ja ndin ollen on todenndkdista, ettd kuntoutuksen ohjaajat kohtaavat tyos-
saan myos seksityota tekevia henkildita, vaikka seksityo ei nousisi esiin asiakkaita
kohdatessa. Seksityontekijoiden osallisuuden rakentumisen ymmartaminen auttaa
my06s muussa osallisuutta edistavassa tydssa. Tuomalla seksityontekijoiden omaa
danta kuuluviin, mahdollistuu ennakkoluulojen purkaminen ja osallisuutta vahvista-

vien tekijoiden nostaminen esiin ohjaustyossa.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus haastatteluissa

Pyysimme tutkimuksen osallistujilta tietoista suostumusta tutkimukseen ja an-
noimme heille taytettavaksi suostumuslomakkeen (liite 3). Ennen osallistumista ker-
roimme haastateltaville tutkimuksen tavoitteen, osallistumisen vapaaehtoisuudesta,
aineiston keruun toteutustavasta, luottamuksella annettujen tietojen suojaamisesta
ja kerattavien tietojen kayttotarkoituksesta (Kuula 2006, 102). Annoimme haastatel-
taville opinnaytetyontekijoiden yhteystiedot seka tiedon siita, mista valmiin opinnay-
tetyon pystyy lukemaan. Nama asiat sisallytettiin suostumuslomakkeeseen. Kaikki

haastateltavat antoivat suostumuksensa tutkimukseen.

Kuula (2006, 124) toteaa, etta vaikka yksityisyys on kansainvalisissa sopimuksissa ja
oikeudellisesti turvattu, sitd ei ole yksiselitteisesti maaritelty. Kasitykset yksityisyy-

desta ja yksityisyyden rajoista ovat tilannesidonnaisia seka nojaavat vahvasti ihmisen
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omaan ymmarrykseen yksityisyydesta ja siihen, kuinka han haluaa yksityisyyttaan ra-
jata. Henkil6tiedot voidaan rajata suoriin tunnistetietoihin kuten nimi, osoite, tele-
tunniste, syntymaaika, dani tai kuva, seka epasuoriin kuten kdydyt koulut, tyopaikat,
ainutkertaiset tapahtumat tai elamankulun kuvaukset (Kuula 2006, 129). Emme ke-
ranneet haastateltavista henkildista tasmallisia suoria henkildtietoja ja haastattelut
anonymisoitiin parhaiden mahdollisuuksien mukaan. Hirsjarven ja Hurmeen (2011,
20) mukaan yksi tarkeimmista eettisista periaatteista haastattelututkimuksissa on
luottamus. Muistutimme haastateltavia etukateen, etta ainutkertaisten tapahtumien
kuvailu tai muut epdsuorat henkilétunnisteet haastatteluissa saattavat olla tunnistet-
tavissa tutkimustulosten yleistamisesta ja anonymisoimisesta huolimatta, silla esi-
merkiksi laheisilla ihmisilla saattaa olla haastateltavista tiedossa intiimia tietoa, joka
tekee tunnistamisen pienistakin yksityiskohdista ja tapahtuneista asioista helpoksi.
Haastateltavat saivat itse maarittaa yksityisyyden rajan naissa kohdissa valiten, millai-
sia henkilokohtaisia asioita tai tapahtumia he haluavat haastattelussa kertoa. Kuten
Hirsjarvi ja Hurme (2011, 20) linjaavat, haastateltavien tulee voida hyvaksya tutkimus
tai kieltdaytya osallistumasta siihen missa vaiheessa tutkimusta tahansa. Korostimme
haastateltaville heidan oikeuttaan lopettaa haastattelu ja vetaytya tutkimuksesta

koska tahansa tutkimuksen julkaisuun saakka.

Haastatteluissa pyrimme valttamaan tiloja ja asetelmia, jotka korostavat haastatteli-
joiden ja haastateltavan valista valta-asetelmaa tai vaikuttavat muulla tavoin haastat-
telun sisaltoon ja toteutukseen. Kuula (2011, 139) linjaa, etta vuorovaikutuksessa
valta-asetelmat voivat vaihdella, mutta ldhtokohtaisesti suurempi valta on tutkijalla,
joka tilannetta tavalla tai toisella ohjaa. Nain ollen pyrimme valitsemaan mahdolli-

simman rauhallisia ja neutraaleja julkisia tiloja haastatteluiden toteuttamispaikaksi.

9 Tulokset

Tassa luvussa kuvaamme haastattelututkimuksemme tuloksia. Tulokset olemme jar-
jestelleet haastattelurungon ja haastatteluissa nousseiden teemojen mukaan. Jokai-

nen teema muodostaa oman kappaleensa, joissa kuvaamme haastattelemiemme
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seksityontekijoiden sosiaalisen osallisuuden kokemuksen rakentumiseen liittyvia teki-

joita.

9.1 Seksityo ja tyoyhteiso

“Md sanoisin, ettd Suomessa on laitonta olla mitddn tyéyhteiséjd (...) meijén alalla.
Mutta mulla silti on.” H1

Jokaisessa haastattelussa nousi esiin tydyhteison merkitys. Jokainen haastateltava
koki kaipaavansa sita, etta voisi tehda tyétaan yhdessa muiden seksityontekijoiden
kanssa avoimesti ja laillisesti. Kaikki kolme tekivat tyotaan itsendisesti ja maarittelivat
tyoyhteisdkseen joko FTS Finland-verkoston tai Pro-tukipisteen. Naiden yhteis6jen
kautta haastateltavat kokivat voivansa jakaa kokemuksia, saavansa tukea, ja tunteen

siitd, ettd ovat merkittava osa tyoyhteisoa.

Vaikka FTS & Pro-tukipiste koettiin omaksi tyoyhteisoksi, kaikki ilmaisivat haluavansa
kuulua myos konkreettiseen tydyhteis66n. Haastateltavat nostivat ongelmakohdiksi
sen, ettei esimerkiksi tyotilaa tai tyokalenteria voi jakaa toisen seksityontekijan
kanssa, silla se saatettaisiin tulkita parittamiseksi. Konkreettisen tyoyhteison eduiksi
haastateltavat mainitsivat psyykkisen ja fyysisen turvallisuuden seka tyon psyykkisen
kuormittavuuden vahenemisen, mikali kuormittavia tilanteita paasisi jakamaan toi-

sen tyontekijan kanssa mahdollisimman nopeasti tapahtumien jalkeen.

“Se tois paljon siis niinku turvallisuutta tietenki, ku sun ei tarvis yksin siellé jossain
pdivystdd ja avata ovee tuntemattomalle ihmisille. Jos sielld on joku muukin pai-
kalla.” H2

9.2 Yhteisot ja kuulumisen tunne

“Mdé haluisin kiintedn aikuisyhteisén, mihin mé oikeesti kuuluun” H1
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Kysyttdessa minkalaisiin yhteisdihin haastateltavat kokivat kuuluvansa, perhe nousi
vahvasti esiin. Jokainen haastateltava kertoi kuuluvansa jonkinlaiseen perheeseen, ja
kaksi tarkensi, etta haluaisi kuulua viela tiiviimpaan yhteis66n, esimerkiksi asumisyh-
teisdon, aikuisyhteis6dn tai muunlaiseen ldheisistd koostuvaan ydinporukkaan. Yksi
haastateltava kertoi kokevansa perheen lisaksi kansallisen yhteison itselleen tarke-
aksi. Myos tiettyjen teemojen ymparille rakentuneet sosiaaliset verkostot koettiin
tarkeiksi, tallaisia olivat esimerkiksi kouluyhteiso, opiskeluyhteis6, Facebook-ryhmat,

kaveriryhmat ja naapurusto.

TyOyhteisod nousi esiin tarkedna yhteisoon kuulumiseen liittyvana teemana jokaisessa
haastattelussa, ja jokainen haastateltava ilmaisi haluavansa kuulua konkreettiseen
tyoyhteis6on. Haave hyvastad konkreettisesta tyoyhteisosta koski seksityon lisaksi
my06s muita ammatteja, joissa haastateltavat joko tydskentelivat tai halusivat tyos-
kennelld. My0s verkostoituminen ja sen kautta tehtava vaikuttamistyo koettiin vah-

vistavan kuulumisen tunnetta.

9.3 Vaikutusmahdollisuudet

“Oikeestaan véhdn tuntuu, et ei voi mihinkédn vaikuttaa, mut sit kun aattelee, ni voi
vaikuttaa aika moneenki asiaan.” H3

Omien vaikutusmahdollisuuksien arviointi oli erilaista haastateltavien kesken ja haas-
tateltavat toivat esiin vaikutusmahdollisuuksiin vaikuttavia tekijoitd. Osa haastatelta-
vista koki terveydentilansa vaikuttavan heikentavasti vaikutusmahdollisuuksiin. Sai-

rauksien koettiin kaventavan mahdollisuuksia osallistua itsea kiinnostaviin toimintoi-

hin.

Yksi haastateltava kertoi, kuinka kodin ja lemmikkien omistaminen, niista huolehtimi-
nen seka selkeat arkirutiinit toivat tunnetta siita, etta pystyi vaikuttamaan omaan hy-
vinvointiin. Yksi kertoi, ettd vaikuttamisen mahdollisti omassa eldmassa se, etta pys-
tyi ensin sopeutumaan muiden asettamiin rajoihin esim. perhesidosten, lasten huol-
lon, tydn, perheen ja arjen yhdistamiseen liittyvissa asioissa. Yksi haastateltava kertoi

kokevansa tarkeana vaikutuskeinona sen, etta on opiskellut itselleen ammatin. Muita
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esiin nousseita vaikuttamiskeinoja olivat ilmastolakkoon ja muihin mielenosoituksiin

osallistuminen, seka taiteen tekeminen.

Haastateltavat kokivat FTS Finland -verkostoon kuulumisen ja siina toimimisen konk-
reettiseksi ja tarkedksi keinoksi vaikuttaa omaan tyéhon, tyon arvostukseen ja ylei-
seen asenneilmapiiriin. Verkoston toiminta koettiin mahdollisuutena vaikuttaa yh-
teiskuntaan, koska sen kautta seksityontekijat voivat osallistua julkiseen keskuste-

luun ja vaikuttaa paatoksentekoon.

“Vaikka toi on noista isoin asia toi yhteiskunta, niin sen, sen suhteen md oon jotenkin
kaikista toiveikkain (...) ettd md niinku ajattelen, ettd on vield niinku vaikutusmahdol-
lisuuksia. Ja just se, ku ollaan kasattu toi verkosto, (...) me ollaan niin iso porukka.”
H2

9.4 Palveluiden hyodyntaminen seksityontekijana

“Mutta auta armias, jos sanoo, et sitd duunii tekee, ni on silleen heti, ettd voi raukka,
oletkohan sind ihan terve.” H3

Haastatteluaineistossa nousi vahvasti esiin sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuu-
den, oikea-aikaisuuden ja laadun hankaluudet. Haastateltavat kertoivat, kuinka avoi-
muus omasta tyosta oli vaikuttanut negatiivisesti palveluiden saatavuuteen ja tyonte-
kijoiden asenteisiin. Ndiden kokemusten myo6ta he joutuvat palveluita tarvitessaan
punnitsemaan, mistad he hakevat palveluita, minkéalaisissa tilanteissa he kokivat voi-
vansa kertoa ammatistaan ja missa tilanteissa he joutuvat salaamaan ammattinsa ko-

konaan.

Haastateltavat valitsivat tarvitsemissaan palveluissa erilaisia selviytymis- ja hallinta-
keinoja joko kohdaten tai valttden tilannetta. Mikali palvelua ei arvioitu tai koettu
turvalliseksi ja tasavertaiseksi, palvelu hankittiin muualta. Haastateltavat olivat hyo-
dyntdneet seka yksityisia terveyspalveluita ettd kolmannen sektorin tarjoamia palve-

luita varmistaakseen tarvitsemansa hoidon ja tuen.
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Haastatteluissa nousivat esiin myos lastensuojelun toimet. Haastateltavilla oli oma-
kohtaisia kokemuksia lastensuojelusta ja he kertoivat myos kuulemiaan muiden sek-
sityontekijoiden kokemuksia. Lastensuojelun tyontekijoiden suhtautuminen seksityo-
hon vaihteli voimakkaasti seka tyontekijoiden etta paikkakuntien valilla. Samanaikai-
sesti toisella paikkakunnalla seksityontekija oli voinut kertoa avoimesti neutraalissa
ilmapiirissa ammatistaan lastensuojelun tyontekijoille ja toisella paikkakunnalla vas-
taavaa tyonkuvaa oli kdytetty perusteena lasten sijoituspaatokselle. Yksi haastatelta-
vista kertoi, etta han oli omaa perhettaan koskevassa lastensuojeluprosessissa kerto-
nut erotiikka-alalla tapahtuvasta tyoskentelystdaan, mutta tyosta ei koskaan oltu kes-
kustelu avoimesti. Han koki oman tyonsa kuitenkin vaikuttavan negatiivisesti lasten-

suojelun tyontekijoiden suhtautumisessa haneen.

“Koko prosessin ajan niinku ndéiki, etté on joku semmonen kummallinen, semmonen
asenne tai joku juttu, mitd niinku ei oteta puheeksi.” H2

Seksityohon kohdistuvat ennakkoluulot ja negatiiviset asenteet seka epavarmuus vi-
ranomaisten suhtautumisesta seksityohon aiheuttivat myos sen, etta yksi haastatel-
tavista koki, ettei voisi tehda rikosilmoitusta, mikali haneen kohdistuisi rikos seksity6-

hon liittyvassa tilanteessa.

9.5 Sosiaalista osallisuutta vahvistavat ja heikentavat tekijat

Haastatteluissa nousi esiin monenlaisia sosiaalista osallisuutta vahvistavia tekijoita,
joista suurimmassa osassa olivat yhteiskunnalliset tekijat. Sosiaalista osallisuutta hei-
kentdvina tekijoind nousi haastatteluissa esiin suurimmaksi osaksi yksilotason teki-

joita liittyen piilotteluun, salaamiseen ja kaapissa olemiseen.

9.5.1 Yksilotaso

Yksilotasolla haastateltavien vastaukset vahvistavista tekijoista keskittyivat omaan
fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen, toimintakykyyn seka psyykkisen jaksamisen pa-
ranemiseen. Arjen sujuminen ja tyo- ja opiskelukykyisyys koettiin tarkeina vahvista-

vina tekijoind. Vahvistavia tekijoita olivat myds opiskelu, palkkaty® ja ammatillinen
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itsetunto. Muiden vastausten ohessa myods parisuhde ja harrastukset nousivat esiin

vastauksissa.

Myds heikentadvien tekijoiden osalta nousivat esiin psyykkinen ja fyysinen terveys sai-
rauksien ja sairastamisen vaikutuksien kautta. Erilaisten sairauksien, osatyokykyisyy-
den ja tydn yhteensovittaminen koettiin vaikeana. Ty6hon liittyvia heikentavia teki-
joita oli myds tyon salaaminen, tyosta valehteleminen salaamistarkoituksessa, tydsta
vaikeneminen seka toisaalta myds oman ammatin ja ammattiylpeyden piilottelu.
Haastateltavat olivat kokeneet joutuvansa valehtelemaan niin [aheisilleen kuin viralli-
sillekin tahoille omasta tyotilanteestaan ja asemastaan. Haastateltavilla oli tai oli ol-
lut aiemmin tilanteita, jossain heilla oli samanaikaisia ristiriitaisia rooleja esimerkiksi
samanaikaisesti ollen tyontekijana ja tyottomana, koska seksityd tapahtui salassa Ia-

heisilta ja esimerkiksi terveydenhuollon ammattilaisilta.

“Et mut nédhdddn niinku tavallaan siellé paperilla tyéttémdnd, joka tekee sen yhen
tyévuoron kuukaudessa, ni ne ihmettelee varmaan, et miten sé voit olla vdsyny. Ku en
md voi kertoa, ettd md teen kaks 12 tunnin pdivdd viikossa seksityotd.” H2

Yksityiselaman heikentavia tekijoita seksityéhon liittyen olivat seksityon stigma ja sii-
hen liittyvat erilaiset ilmiot. Haastateltavat olivat kokeneet joutuvansa salaamaan
ammattinsa laheisilta ihmisilta ja punnitsivat hyvin tarkasti, kertoisivatko ammatis-
taan potentiaalisen parisuhteen tullen ja missad vaiheessa ammatista tulisi kertoa. Sel-
viytymis- ja hallintakeinoina kaytettiin joko salaamista tai vastaavasti hyvin varhai-
sessa vaiheessa avoimuutta. Yksi vastaajista toi ilmi, ettd hanelle parisuhde on ollut
kuormitustekija, silla kumppanin prosessit seksityon stigmaan liittyen olivat olleet
suuresti kuormittavia ja vaikuttaneet haitallisesti niin seksityohon kuin parisuhtee-
seenkin. Yksi vastaajista oli kokenut parisuhteiden muodostamisen siind maarin ras-
kaaksi, etta oli kokenut helpommaksi “erakoitua” kuin prosessoida seksityon ja pari-

suhteen yhteensovittamista.

9.5.2 Yhteisotaso

“(Sosiaalinen osallisuus rakentuu) siihen, et ihmiset kuuntelee, mitd md sanon (...) tai
puhun (...) et md voin osallistuu keskusteluihin (...) et mult kysytddn asioita” H1
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Yhteisollisella tasolla vahvistavia tekijoita sosiaalisen osallisuuden rakentumiseen liit-
tyen oli positiivinen palaute, mahdollisuus osallistua keskusteluihin ja kokemus kuul-
luksi tulemisesta. Erityisesti vastauksissa nousivat vertaisuus ja vertaisryhmat netissa,
Pro-tukipisteelld ja FTS Finland-verkostossa. FTS Finland-verkostossa toimiminen oli
jokaiselle vastaajalle voimaannuttava ja sosiaalista osallisuutta vahvistava tekija.
Muita vahvistavia tekijoita olivat tydkaverit, asumiseen liittyvat yhteisot ja naapu-
rusto. Tulevaisuudessa mahdollisuus lailliseen tyoyhteis6on ja sita tukeva lainsaa-

danto tulivat ilmi jokaisen haastateltavan vastauksissa.

Heikentavia tekijoita yhteisotasolla olivat seksityohon liittyva stigma ja sen vaikutuk-
set mahdollisuuksiin kokea osallisuutta ja osallistua. Seksitydsta ammattina kertomi-
nen koettiin vaikeaksi erityisesti uusiin ihmisiin tutustuessa tai vaikkapa lapsen kou-
luun liittyvien sosiaalisten tilanteiden yhteydessa. Toisaalta jo aiemmin tuttujen ih-
misten asenteet seksityotd kohtaan saattoivat tulla ilmi hyvin spontaanisti peittele-
mattodmien kommenttien muodossa silloinkin, kun ihmiset olivat olleet tietoisia kes-
kustelukumppaninsa tekemasta seksityosta ja yleisesti vaikuttivat suhtautuvat asiaan

hyvin.

9.5.3 Yhteiskunnan taso

“Ty6yhteisé vois olla semmone kiva (...) sosiaalista osallistumista vahvistava (..) et se
ois jopa laillista (naurua) olla semmone tydyhteisé” H1

Yhteiskunnallisella tasolla kehitettdvia asioita nousi esiin paljon. Jokainen haasteltava
toi ilmi tyytymattomyyden nykyiseen lainsaddantoon ja toiveensa liittyen parempaan
lainsdadantoon yleisesti seksityon osalta ja erityisesti parituslain uudistamiseen, jotta
seksityon tekeminen tyoyhteisdssa olisi mahdollista. Haastateltavat nostivat esiin tar-
peen siitd, ettd lakeja saddettdessa tulisivat kuulluksi ne henkil6t, joita lakisdaadodkset
koskevat. Vastauksissa nousi esiin toiveet yhteiskunnan muuttumisesta avarakatsei-
semmaksi ja empaattisemmaksi. Tydohon liittyvia kehityskohtia olivat osatyokykyisyy-
den tunnistaminen ja osatyon tekemisen mahdollistaminen paremmin. Seksityon

stigman purkamisen tarkeys seka seksityontekijoiden oikeus oman seksuaalisuuden



28
ja oman tyon maarittelyyn olivat keskeisia asioita yhteiskunnallisella tasolla. Haastat-
teluissa nousivat esiin myds turvallisuuden ja luottamuksen ilmapiirin tarkeys. Vaikka
haastattelukysymykset ensisijaisesti koskivat seksityota ja seksityontekijoiden sosiaa-
lista osallisuutta, nostivat haastateltavat esiin myos huolen yleisesti ihmisoikeuksista,

ihmisarvosta, vahemmistdjen asemasta ja tasa-arvosta toivoen naihin parannuksia.

10 Johtopaatokset

Ensimmainen tutkimuskysymyksemme oli, millaista sosiaalista osallisuutta itsendiset,
ammattinsa vapaaehtoisesti valinneet seksityontekijat kokevat elamdssaan. Tahan
kysymykseen saimme laajasti vastauksia liittyen seksityon tekemiseen, asemaan sek-
sitydntekijana, oman tyon jarjestamiseen seka tyontekijoiden verkostoitumiseen.
Toisaalta saimme my0s hyvin laajasti vastauksia liittyen haastateltujen henkildiden
henkil6kohtaiseen elamaan, yksilotekijoihin seka muihin yhteiskunnallisiin asenteisiin
liittyen. Kokemusta sosiaalisesta osallisuudesta kasiteltiin useasta eri positiosta kasin

ja eri tasoilla; yksilotasolla, yhteisotasolla ja yhteiskunnallisella tasolla.

Toinen tutkimuskysymyksemme oli, mitka vahvistavat tekijat vahvistavat osallisuu-
den kokemusta ja mita tekijat heikentavat kokemusta. Yhteisia vahvistavia ja heiken-
tavia tekijoita jokaiselle haastateltavalle I6ytyi useita. N&ita tekijoita olivat kuulumi-
nen perheeseen ja toive kuulua itselleen merkitykselliseen tiiviiseen yhteisé6n. Lain-
saadannon merkitys korostui vastauksissa heikentavana tekijana talla hetkelld, mutta
toisaalta jokaisella haastateltavalla oli selked nakemys, kuinka lainsaadannolla voitai-
siin vaikuttaa vahvistavasti seksityontekijoiden asemaan ja sosiaalisen osallisuuden
kokemukseen. Vaikuttamistyo koettiin tarkedksi omaa sosiaalista osallisuutta vahvis-
tavana tekijana. Muut tekijat olivat selkeasti yksilollisempia ja vaihtelivat haastatelta-

vien kokemuksien ja eldmantilanteiden mukaan.
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11 Pohdinta

Tavoitimme haastateltavat FTS Finland-verkoston kautta ja haastateltavat vahvistivat
toimivansa aktiivisesti verkoston jasenina. Vastauksissa nousi esiin haastateltavien
kokema verkostoituminen ja vaikuttamisty6 vahvistavana tekijana ja voimavarana.
Haastateltavamme olivat yhteiskunnallisesti aktiivisia toimijoita, jotka osasivat katta-
vasti ja monipuolisesti vastata kysymyksiin sosiaalisesta osallisuudesta, minka ansi-
osta saimme laajan aineiston. Haastateltavien rajautuminen saattoi kuitenkin vaikut-
taa erityisesti siihen, kuinka merkittavaan rooliin yhteiskunnallinen vaikuttaminen ja
verkostoituminen vastauksissa nousi. Kohderyhmanamme oli itsendiset seksityonte-
kijat, mutta taysin itsenaiset, verkostoitumattomat seksityontekijat ovat erittain vai-
keasti tavoitettavissa, joten heidan nakékulmansa jai tasta opinnaytetyosta puuttu-

maan.

Yksi haastateltava toi esiin ulkopuolisuuden kokemuksen, jota on kokenut lapsuu-
desta asti. Haastateltava kertoi, kuinka mielenterveyden haasteet varittavat tunnetta
kuulumisesta, ja saattavat itsessaan vahvistaa ulkopuolisuuden kokemusta. Toinen
haastateltava koki, ettei hdanen vaikutusmahdollisuutensa ole samanlaiset kuin “niin
sanotusti terveelld ja tavallisella ihmiselld” johtuen hanen asemastaan seksityonteki-
jana seka hanen neuropsykiatristen vaikeuksiensa vuoksi. Kolmas haastateltava toi
esiin hanen seksuaalisen suuntautumisensa, silla han oli tehnyt vaikuttamistyota sek-
suaalivahemmistdjen aseman parantamiseksi. Ndin ollen jokaisella haastateltavalla
oli useita samanaikaisia rooleja, jotka vaikuttivat osaltaan heidan yhteiskunnalliseen
asemaansa seka sosiaalisen osallisuuden rakentumiseen. Intersektionaalisen tarkiste-
lutavan mukaan henkil6lla voi olla monta toisiinsa vaikuttaa vihemmistoroolia, joita
tulisi tarkastella suhteessa toisiinsa (THL: Intersektionaalisuus sukupuolentutkimuk-
sessa). Paallekkaiset roolit, vdhemmistdasema tai toimintakykyisyyteen vaikuttavat
muut tekijat ovat voineet edellyttaa haastateltavilta samankaltaisten selviytymis- ja

hallintakeinojen kaytt6a niin tyon kuin muunkin eldman hallinnassa.

Haastatteluista kaksi toteutui neutraaleissa julkisissa tiloissa, joihin olimme ennalta

saaneet varattua kokoontumistilan. Pyrimme valitsemaan tilan siten, etta tila olisi
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haastateltavalle helposti saavutettavissa, mahdollisimman esteeton, vailla arvola-
tausta tai valta-asetelmia. Yksi haastatteluista tapahtui etayhteyden valityksella ja
haastateltava matkusti haastattelun aikana. Etdayhteys matkustamisen aikana aiheutti
molemminpuolista huolta, ettd haastattelu keskeytyy tai paattyy ennenaikaisesti.
Haastattelun kdytannon jarjestelyt saattoivat vaikuttaa aineiston keruun luotettavuu-
teen, silla etdhaastattelu oli kestoltaan lyhyempi ja vapaa keskustelu ja lisakysymyk-

set jaivat vahemmalle huomiolle.

Opinndytetyoprosessi paljasti opinndytetyontekijoiden omia henkilékohtaisesti sisais-
tettyja ennakkoluuloja ja asenteita, jotka tulivat esiin prosessin myota. Tutkimuksen
tekijoina jouduimme pohtimaan, vaikuttivatko omat ennakkoajatukset aineiston ana-
lyysin luotettavuuteen ja oman tutkimusetiikkaamme. Teoreettisen taustan rakentu-
essa olimme muodostaneet ennakkoajatuksen, ettd yksilotekijat tulisivat nayttayty-
maan vahvistavina tekijoina ja yhteiskunnalliset seikat olisivat heikentavia. Teo-
riapohjamme kasitteli myos stigmaa ja asenteita merkittavasti suuremmassa roolissa
kuin mita haastatteluiden vastauksissa tuli esiin. Aineiston tulokset osoittivat asetel-
man olevan painvastainen siten, etta haastateltavat kokivat omassa henkilékohtai-
sessa elamassaan olevan enemman heikentavia tekijoita ja yhteiskunnallisella tasolla

toimimisen vahvistavana tekijana.

Haastatteluissa tuli ilmi, etta seksityontekijat saattavat olla samanaikaisissa ristiriitai-
sissa rooleissa. Haastateltava saattoi esimerkiksi samanaikaisesti kdrsia uupumusoi-
reista tydbmaaran ja kuormittavuuden vuoksi, mutta nayttaytyi hoitotahon vastaan-
otolla tai esimerkiksi tyollisyyspalveluissa tyottomana. Kuntoutuksen ohjaajana kuin
muutoinkin asiakaskohtaamisissa olisi tarkedd muistaa, ettd asiakkaalla saattaa olla
useita limittaisia tai samanaikaisia rooleja, jotka vaikuttavat hdanen osallisuuteensa,
toimintakykyynsa tai toimintamahdollisuuksiinsa. Ammattilaisena olisi hyva pohtia,

milld tavoin ndiden puheeksi ottamine olisi mahdollista.

Vaikka haastattelut keskittyivat seksitydohon ja haastateltavien omiin kokemuksiin,

nousi keskusteluissa esiin laajempia teemoja liittyen ihmisarvoon, tasavertaisuuteen
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ja avoimempaan keskusteluilmapiiriin. Kun haastattelija kysyi miten maailman tai yh-
teiskunnan pitdisi muuttua, etta sosiaalisen osallisuuden kokemus voisi vahvistua,

yksi haastateltava kiteytti toiveensa ndin:

“Jos tdd maailma muuttuis vdhén empaattisemmaksi ja semmoseks (...) Et sallittais
enemmdn semmosta erilaisuutta ja (...) ihmiset jotenkin ois avarakatseisempia ja
enemmdn niinku kommunikois muittenki ku vaan sen jonku oman yhteiskuntaluokan
tai viiteryhmdn sisdlld.” H2

Opinnaytetydmme valotti vain kolmen seksityontekijoiden kokemuksia sosiaalisesta
osallisuudesta. Haastateltavat edustivat koulutettuja, suomalaisia, aktiivisesti verkos-
totyohon osallistuvia seksityontekijoita, jotka kokivat tydssaan ammattiylpeytta. Olisi
tarkeaa tutkia aihetta laajemmin lisaa, ja tavoittaa haastateltaviksi myos taustoiltaan
erilaisia seksityontekijoita, jotta ymmarrys seksityontekijoiden osallisuuden koke-

muksista lisaantyisi.

Haluamme opinndytetyon tekijoina kiittda kolmea haastateltavaamme, etta saimme
kuulla heidan kokemuksiaan ja ajatuksiaan sosiaaliseen osallisuuteen liittyen. Jokai-
nen haastateltava toi arvokkaita ja avartavia ndkemyksia aiheeseen. Tekijoina
koimme tutkimusaiheen ja tutkimuksen toteuttamisen itsellemme hyvin merkityksel-
liseksi. Toivomme, ettda olemme voineet opinndytetydmme tuloksilla avartaa kuntou-
tuksen ohjaajien tietopohjaa ja tuoda osaltamme seksityontekijoiden dania kuuluviin,

osaksi julkista keskustelua.
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Liitteet

Liite 1. FTS Finland esittelyteksti

FTS Finland on vuonna 2018 perustettu seksityon tekijoiden suomalainen verkosto.
Kansainvalisessa aktivismissa ja vaikuttamistydssa kaytetdan sanaa ”seksityo”. Mei-
dan kaytossamme sana kattaa koko seksi- ja erotiikka-alan ja sen sisalta loytyvat eri-
laiset tyonkuvat. Verkostomme sisalla kaikki ovat keskendan tasavertaisia ja tuemme
toisiamme kunkin tyénkuvasta riippumatta.

FTS Finland on jasenena kansainvilisissa verkostoissa, jotka keskittyvat edunvalvon-
taan ja verkostoitumiseen. Verkoston tavoitteena on hyddyntaa jasentensa yhteyksia
ja kokemuksia, jotta kaikkien seksityon tekijoiden dani saadaan kuuluviin aiempaa laa-
jemmin ja voimakkaammin. Alun perin esimerksiksi Tampep oli siirtolaistaustaisten
seksityontekijéiden verkosto, mutta nykyaan niin Tampep kuin FTS Finlandkin puolus-
taa kaikkien seksityota tekevien oikeuksia silla ajatuksella, ettd etuoikeutetuimmilla
seksityon tekijoilla (joilla ei yleensa ole siirtolaistaustaa) on parhaat mahdollisuudet
saada kaikkien aani kuuluviin. FTS Finland hakee talla hetkellda myds ICRSE:n ja NSWP:n
jasenyytta.

Verkoston tarkoituksena on toisin sanoen antaa aani niillekin seksityota tekeville ihmi-
sille, jotka eivat voi omilla kasvoillaan osallistua julkiseen keskusteluun, ja tukea niita,
jotka pystyvat osallistumaan keskusteluun joko yksityishenkil6ina tai verkostoa edus-
taen. FTS Finlandin tarkoituksena on luoda yhteinen kanta asioihin, joihin pyrimme
vaikuttamaan. Verkostoa edustaakseen ihmisen taytyy kuulua verkostoon ja tuntea
verkoston kanta keskustelussa olevaan asiaan.

Verkostoon voi liittya seksityota tekeva ihminen tyonkuvasta, kansalaisuudesta ja su-
kupuolesta riippumatta. My0s jo seksityot lopettanut ihminen voi osallistua verkoston
toimintaan, jos on edelleen kiinnostunut vaikuttamaan seksityon tekijoiden oikeuksien
toteutumiseen. Voit liittyd verkostoon taiteilijanimellasi ja valitsemallasi sahkoposti-
osoitteella, eli sinun ei tarvitse kertoa verkostolle henkildllisyyttasi. Verkoston keskus-
telut ovat luottamuksellisia.

Jotta verkostoon ei paase ulkopuolisia tirkistelijoita, edellytdmme uusilta jaseniltd suo-
sittelijaa. Jos et tunne verkostosta ketdan, sinut taytyy voida tunnistaa seksityonteki-
jaksi muulla tavoin.

FTS-lyhenne tulee englannin kielen sanoista “fair trade sex”, eli se viittaa leikkisasti
"reilun kaupan” seksityohon. Meille on tarkeaa, etta verkosto edistda eettisia ja kesta-
via seksityon tekemisen tapoja. Taméan takia olemme erityisen tarkkoja tyonantaja-
asemassa toimivien (eli esimerkiksi pornoa tuottavien) seksityontekijéiden kohdalla:
jos toimit muiden seksityontekijoiden tydnantajana, tarvitset verkostoomme liittyak-
sesi enemmiston kannatuksen.
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FTS Finland on perustettu, koska Suomessa vaikuttamistyo on talla hetkella pitkalti tu-
kipalveluita tuottavan Pro-tukipisteen hartioilla. Muualla maailmassa edunvalvonta-
toiminta on seksityota tekevien omissa kasissa. Nakemyksemme on, etta kaikki tahan
verkostoon osallistuvat ihmiset ovat seksityon asiantuntijoita, ja tasta kertyy verkos-
ton asiantuntemus. FTS Finland ei kiista tai haasta Pro-tukipisteen asiantuntemusta,
vaan toimimme hyvassa yhteistydssa. Piddamme kuitenkin tarkeana, etta verkostomme
on riippumaton ja taysin seksityontekijavetoinen.

Verkostolla ei ole valmista poliittista agendaa tai toimintasuunnitelmaa. Talla hetkella
on ensisijaisen tarkeada kasvattaa verkoston jasenmaaraa, jotta myos kaikki seksityon
muodot saavat danensa kuuluviin verkostossa. Osallistumme kuitenkin jo julkiseen
keskusteluun muun muassa vastaamalla mahdollisuuksien mukaan median yhteyden-
ottoihin.

Verkoston jasenia ei velvoiteta edustamaan verkostoa aina ja kaikissa tilanteissa, vaan
jokainen saa halutessaan edustaa myos vain itsedankin. Verkoston jasen voi siis antaa
lausuntoja joko niin sovitusti verkoston jasenena ja edustajana — verkosto kannan mu-
kaisesti — tai omana itsenaan. Silloin, kun verkoston kanta ei ole yksimielinen, taman
voi tuoda esille, ja ottaa kantaa myo6s henkilékohtaisella tasolla. Seksityon kenttd on
laaja, eika kaikkiin aiheisiin 10ydy yhta yhteista kantaa.

Verkoston periaatteet

e Seksityd on tyota ja meilld on oikeus hankkia toimeentulomme valitsemal-
lamme tyolla

e Seksityon tekijoilla on oikeus tulla kuulluksi ja vaikuttaa itseamme ja ty6tamme
koskeviin asioihin

e Seksityon tekijoilld on oikeus turvalliseen tyohon ja vapaa-aikaan niin henki-
sesti kuin fyysisestikin

e Seksityon tekijoille on taattava yhtaldinen oikeusturva, jotta voimme suojautua
hyvaksikaytolta, vakivallalta ja laittomilta viranomaistoimilta

e Seksityon tekijoilla on oikeus olla joutumatta sellaisten kriminalisointien ja vi-
ranomaistoimien kohteeksi, joiden ainoa tarkoitus on viestittda moraalista hal-
veksuntaa

e Seksityon tekijoilla on oikeus saada tarvitsemansa terveydenhoito, sosiaali-
turva ja viranomaisapu ilman syrjintad, moralisointia tai painostusta

Mita verkostossa pyritaan tekemaan?
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e Vahennamme seksityon stigmaa ja seksityolaisiin kohdistuvaa demonisointia
ottamalla kantaa

e Edistamme tietoutta seksitydaktivismista ja kartutamme verkoston omaa tie-
toutta poliittisesta vaikuttamisesta mm. osallistumalla Euroopan alueen konfe-
rensseihin

e QOsallistumme Suomessa aiheeseen liittyviin seminaareihin ja koulutuksiin, ja
jaamme my0s niissa saatua tietoa verkostolle

e Verkostoidumme kansainvalisesti seksityontekijoiden verkostojen kanssa,
teemme yhteisty6ta ja osallistumme kansainvalisiin lausumiin

e Pidamme tiiviisti yhteytta Pro-tukipisteeseen ja mahdollisuuksien mukaan
myo6s esimerkiksi niihin Pro-tukipisteen yhteistydkumppaneista, jotka tekevat
ihmiskaupan vastaista tyota

Jokaisella verkoston jasenella on oikeus aina aloittaa keskustelu, ja jokainen saa halu-
tessaan osallistua keskusteluun. Sahképostiviesteihin vastattaessa on hyva huomioida,
ettd vastaus kannattaa ldhettda aina koko verkostolle. Jatkossa voimme yhdessa miet-
tid, mika viestintakeino olisi kaikille sopivin.

Tavoitteena on kokoontua yhteen kevaan 2019 aikana. Tahan on alustavasti pyydetty
taloudellista tukea paikan vuokran ja asiantuntijan palkkauksen seka ruokailun osalta.
Ideoita tapaamisen aiheiksi otetaan vastaan. Alustavasti on puhuttu muun muassa
seksityon etiikasta ja seksityOaktivismista.

Koska verkoston kasvaminen mahdollisimman kattavaksi on tarkeaa, toivomme, etta
kerrot FTS Finlandista sellaisille seksityon tekijoille, jotka saattaisivat olla kiinnostu-
neita edunvalvonta- ja vaikuttamistyosta!
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Liite 2. Haastattelukutsu

Kutsu haastatteluun

Tahtoisitko kertoa omin sanoin kokemuksiasi sosiaalisesta osallisuudesta?

Olemme Anuliina Turunen ja Kaisa Vierimaa. Opiskelemme kuntoutuksen ohjaajiksi Jyvasky-
|an ammattikorkeakoulussa. Olemme opinnoissamme loppusuoralla ja talla hetkelld teemme
opinndytetydotdmme sosiaalisen osallisuuden kokemuksista. Etsimme haastateltavaksi itse-
nadisia seksityontekijoita, jotka tahtoisivat osallistua haastatteluun ja kertoa omista kokemuk-
sistaan sosiaaliseen osallisuuteen liittyen.

Sosiaalinen osallisuus tarkoittaa yksikertaisimmillaan yksilon tunnetta siita, etta “kuuluu jo-
honkin”.

Tama voi tarkoittaa esimerkiksi kuulumista yhteisoon tai yhteiskuntaan ja kokemusta vaiku-
tusmahdollisuuksista oman eldman kulkuun. Laajemmin sosiaalinen osallisuus voidaan nahda
valtion velvollisuutena mahdollistaa ja tukea kansalaisten osallistumista yhteiskuntaan.

Opinnaytetyossamme tutkimme sosiaalista osallisuutta henkilokohtaisena ilmiona ja yksilon
kokemukseen pohjautuvana tunteena, joka mahdollistaa omaan eldamaan vaikuttamisen ja
yhteis66n kuulumisen. Tutkimme sosiaaliseen osallisuuteen vaikuttavia vahvistavia ja hei-
kentavia tekijoita.

Opinnaytetyo toteutetaan syksyn 2019 aikana. Voimme valita yhdessa sinulle sopivan ajan ja
paikan (kahvila, puisto, koti tai esimerkiksi voimme varata kirjastosta neuvotteluhuoneen,
jossa voimme keskustella rauhassa) joko Tampereella tai Jyvaskylassa. Varaathan haastatte-
luun aikaa noin tunnin verran. Haastattelut toteutetaan ehdottoman luottamuksellisesti ja
anonymiteettidsi kunnioittaen. Haastattelut nauhoitetaan ja puretaan tekstitiedostoiksi,
minka yhteydessa poistamme tai muutamme haastateltavan tunnistamisen mahdollistavat
tiedot. Voit osallistua haastatteluun anonyymisti; emme kysy emmeka tallenna yksiloitavia
henkilotietoja. Opinndytetytssa huolehdimme, etta haastatteluissa esille tulevat yksityisyys-
tiedot eivat ole henkilbitavissa. Tahtoessasi, on mahdollista keskeyttda osallistuminen haas-
tatteluun tai opinnaytetyohon missa tahansa vaiheessa.

Otathan yhteytta mahdollisimman pian, kuitenkin viimeistdan 15.9.2019 ja sovitaan haastat-
telusta tarkemmin! Voit ottaa rohkeasti yhteyttd kumpaan haastattelijaan tahansa ja ilmaista
halukkuutesi haastatteluun. Taman haastattelukutsun saa mielelldan lahettaa eteenpain
myo6s muille mahdollisille osallistujille.

Yhteystiedot
Anuliina Turunen Kaisa Vierimaa

anuliina.turunen@student.jamk.fi kaisa.vierimaa@student.jamk.fi


mailto:Anuliina.turunen@stundent.jamk.fi
mailto:kaisa.vierimaa@stundent.jamk.fi
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Liite 3. Suostumuslomake

Tutkimushaastattelun suostumuslomake

Luethan huolellisesti ja kysyt opinndytetyon tekijoilta lisdtietoa kaikista sinua mietityttavista
asioista.

Opinnaytetyontekijdiden yhteystiedot

Tekijoiden/haastettelijoiden nimet: Anuliina Turunen ja Kaisa Vierimaa
Yhteystiedot: anuliina.turunen@student.jamk.fi, kaisa.vierimaa@student.jamk.fi

Koulutusala: kuntoutuksen ohjaaja (AMK), sosiaali- ja terveysala, Jyvaskylan ammattikorkea-
koulu

Opinnaytetyon perustiedot

Opinnaytetyon tyootsikko: Itsendisten seksitydontekijoiden kokemukset sosiaalisesta osalli-
suudesta

Ohjaajat: sisdllonohjaaja Katja Hamaldinen (Yamk) ja menetelmaohjaaja Merja Kurunsaari
(THM)

Opinnaytetyon aikataulu: Opinndytetyon arvioitu valmistumisaika on syksylld 2019

Opinndytetyon tarkoitus ja sisdltd

Sosiaalinen osallisuus tarkoittaa yksikertaisimmillaan yksilon tunnetta siita, ettd “kuuluu jo-
honkin”.

Tama voi tarkoittaa esimerkiksi kuulumista yhteiso6n tai yhteiskuntaan ja kokemusta vaiku-
tusmahdollisuuksista oman elaman kulkuun. Laajimmassa mittakaavassa sosiaalinen osalli-
suus voidaan nahda valtion velvollisuutena mahdollistaa ja tukea kansalaisten osallistumista
yhteiskuntaan.

Opinnaytetydssamme tutkimme sosiaalista osallisuutta henkil6kohtaisena ilmiona ja yksilon
kokemukseen pohjautuvana tunteena, joka mahdollistaa omaan eldmaan vaikuttamisen ja
yhteis66n kuulumisen. Keskitymme tarkastelemaan sosiaaliseen osallisuuteen vaikuttavia
vahvistavia ja heikentavia tekijoitd tdman ihmisryhman kokemuksissa.

Aineiston sdilyttdminen ja anonymiteetti

Tutkimushaastattelut nauhoitetaan, mikali se sopii haastateltavalle. Nauhoitettuja haastatte-
luja sailytetaan salasanasuojatulla kovalevylla ja varmuuskopioituna salasanasuojatulla muis-


mailto:anuliina.turunen@student.jamk.fi
mailto:kaisa.vierimaa@student.jamk.fi
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titikulla. Alkuperaiset haastattelut poistetaan ja nauhurissa kaytetty muistikortti formatoi-
daan. Haastattelunauhat pysyvat vain opinnaytetyontekijoiden kaytossa, jotka purkavat nau-
hat tekstiksi. Keradttya aineistoa kdytetdadn ainoastaan tassa opinndytetyodssa. Kaikki nauhoi-
tettu ja kirjallinen aineistonhankintaan liittyva materiaali tuhotaan tutkimustyon lopussa.
Haastateltavien anonymiteetti pyritdan takaamaan parhaalla mahdollisella tavalla. Osallistu-
jien nimet vaihdetaan pseudonyymeihin ja tunnistettavat piirteet jatetdan tdsmentamatta.
On kuitenkin hyva olla tietoinen, etta laheisilla ihmisilla voi olla haastateltavista henkilokoh-
taista tietoa, joka tekee tunnistamisen pienistakin yksityiskohdista helpoksi. Haastateltavalla
on oikeus itse madritelld, minka verran hanelle on luontevaa kertoa henkilokohtaisista koke-
muksiaan.

Mita haastateltavalta odotetaan?

Haastateltavia pyydetdan kertomaan kokemuksistaan liittyen seksitydhon seka sosiaaliseen
osallisuuteen. Haastattelua vasten on rakennettu haastattelurunko, joka koostuu Sokran
osallisuustestista seka haastattelukysymyksista ja ndiden puitteissa haasteltava voi kertoa
ajatuksistaan vapaasti omassa tahdissaan. Haastattelijat voivat esittda tarkentavia kysymyk-
sid sen mukaan, mita haastateltava kertoo. Haastateltavat voivat ottaa opinndytetyontekii-
joihin yhteyttad milloin tahansa osallistumisensa jalkeen, mikali heilla on lisdkysyttavaa tai
huolia tutkimukseen osallistumisesta.

Suostumus
Allekirjoittamalla tdméan lomakkeen, hyvaksyn seuraavat asiat:
O Osallistun tutkimukseen vapaaehtoisesti.

U Olen lukenut tdman lomakken ja ymmartanyt tutkimuksen tarkoituksen ja luonteen.
Minun on ollut mahdollisuus kysya lisatietoa opinnaytetyosta.

O Ymmarran, ettd voin milloin tahansa vetaytya tutkimuksesta tulosten julkistamiseen
saakka, eika silld ole minkdanlaisia seuraamuksia. Aineiston julkistamisen jalkeen,
sen poisvetaminen ei ole enda mahdollista.

O Kerron haastattelijoille haastattelun aikana, mikali tahdon pitda tauon tai keskeyttaa
haastattelun epamukavan olon vuoksi.

O Ymmarran, ettd haastattelussa kerattya tietoa kasitellaan luottamuksellisesti ja ai-
neisto julkaistaan tavalla, josta haastateltavan tunnistaminen on mahdollisimman
vaikeaa.

O Mikali tahdon luettavakseni haastatteluaineistoni tekstimuodossa, voin pyytad ta-
man opinndytetydntekijoilta.

O Minulla on oikeus ottaa opinndytetyontekijéihin yhteytta milloin tahansa tutkimuk-
sen aikana lisatietoa varten.

O Ymmarran, ettd opinnaytetyontekijat kayttavat ja julkaisevat anonymisoitua tutki-
musaineistoa hyvien tieteellisten kdytantdjen mukaisesti ja valikoivat julkaisuun si-
saltoa sen relevanssin mukaan.

O Annan opinndytetydntekijoille luvan kirjata taustatatietoni: ika, sukupuoli, koulu-
saste ja padtoiminen tyollisyystilanne.
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O Opinndytetyd julkaistaan Theseus — ammattikorkeakoulujen opinnaytetyét ja julkai-
sut verkossa — sivustolla. Haluan itselleni tiedon julkaisusta sahkdpostitse osoit-
teeseen

Aika ja paikka

Haastateltavan allekirjoitus

Opinnaytetyontekijan allekirjoitus Opinnaytetyontekijan allekirjoitus

Tata lomaketta on kaksi kappaletta, joista toinen jaa haastateltavan ja toinen opinnaytetyon-
tekijoiden halttuun.
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Liite 4. Haastattelurunko

Itsendisten seksitydntekijoiden sosiaalisen osallisuuden
kokemukset

Haastattelurunko

Taustatiedot
Ika:

18 - 25
25-35
35-45

45-55

0O 0 0 0 O

55-65
4 65->

Sukupuoli:

Koulutusaste:
U peruskoulu
U 2. aste
U korkeakoulu

Paatoiminen tyollisyystilanne (toissa, tyoton, opiskelija, yrittdja, muuta?):

Sosiaalinen osallisuus

Sosiaalinen osallisuus tarkoittaa yksikertaisimmillaan yksilon tunnetta siitd, ettd “kuuluu jo-
honkin”.

Tama voi tarkoittaa esimerkiksi kuulumista yhteisoon tai yhteiskuntaan ja kokemusta vaiku-
tusmahdollisuuksista oman eldman kulkuun. Laajemmassa mittakaavassa sosiaalinen osalli-
suus voidaan nahda valtion velvollisuutena mahdollistaa ja tukea kansalaisten osallistumista
yhteiskuntaan. Sosiaalista osallisuutta voidaan tarkastella esimerkiksi alla olevan kaavion
osa-alueiden kautta.



Elaméntilanne
Ihmissuhteet Olosuhteet

Toimintakyky, tuentarve,
asunto/ympdaristo, tybtilanne,
toimeentulo

Laheiset ihmiset, perhe, sukulaiset,
ystévét, naapurit, ammatti-ihmiset,
yhteisdt

Elamankulku
Eldma aiemmin

lhmissuhteet, asuminen, terveys, toiminta,
tyoura, elémantapahtumat yms.

[SOSIAALINEN OSALLISUUS|

Osallistuminen
Toiminta

Harrastukset, tyd, yhdistystoiminta, eri
tapahtumiin osallistuminen, kyl&ilyt,
omaan elinympdristddn vaikuttaminen,
yhteiskunnallinen vaikuttaminen, muu
toiminta

Osallisuuden kokemus
Tunteet
Luottamus, yhteisollisyys, arvostus,

mukanaolo, kuuluminen, vaikuttaminen,
tarkoituksellisuus
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1. Sokra sosiaalinen osallisuustesti: https://www.osallisuustesti.fi/osallisuustesti/julki-

nen

(Testin tulos? Ajatuksia testista?)

2. Millaista seksityota teet? Onko sinulla tyoyhteis6a?



https://www.osallisuustesti.fi/osallisuustesti/julkinen
https://www.osallisuustesti.fi/osallisuustesti/julkinen
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3. — 6. Sosiaalinen osallisuus:

Millaisiin itsellesi merkityksellisiin yhteisoihin tai ryhmiin kuulut? Millaisiin haluaisit
kuulua?

Millaiset mahdollisuudet sinulla on vaikuttaa oman elamasi kulkuun, omaan elinym-
paristo0si ja yhteiskuntaan? Millaisilla keinoilla?

Millaiset mahdollisuudet sinulla on hyédyntaa yhteiskunnan tarjoamia palveluita,
saada tukea ja apua niita tarvitessasi? Milla tavoin asemasi seksitydntekijana vaikut-
taa saamiisi palveluihin, tukeen ja apuun?
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6. Kysymys vahvistavista tekijoista: Minkalaisia vahvistavia tekijoita tunnistat, joista
sosiaalisen osallisuuden kokemus omassa elamdssasi rakentuu? Mitka tekijat voisivat
vahvistaa kokemustasi?

7. Kysymys heikentavista tekijoista: Minkalaisia tekijoita tunnistat, jotka vaikuttavat
heikentavasti kokemukseesi sosiaalisesta osallisuudesta?
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8. Haluatko tuoda esiin jotain muuta liittyen sosiaaliseen osallisuuteen, seksitydhon
tai tdhan tutkimukseen?

Kiitos osallistumisestasi!



