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Toiminnallisen opinnäytetyön tarkoituksena oli tuottaa opas lapsille opetettavasta ravitse-
muksesta, ensiavusta ja tunnetaidoista. Opas on tarkoitettu lasten leiritoiminnan aikuisten 
käyttöön. Oppaan tavoitteena on antaa leiriohjaajille avaimia opettaa lapsille oppaan sisältä-
miä taitoja. Tilaajana oppaalle oli Parasta Lapsille ry:n ”Näe hyvä mussa” projekti. 
 
Tietoperustana opinnäytetyössä ovat painetut sekä sähköiset kirjat, artikkelit ja tutkimukset 
ravitsemuksesta, ensiavusta ja tunnetaidoista. Tunnetaitokasvatusta on pohjustettu lasten ja 
nuorten yleisimpien tunne-elämän ongelmien avaamisella. Näitä ovat masennus, ahdistunei-
suus ja käytöshäiriöt. 
 
Tutkimusmenetelmänä opinnäytetyössä oli kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jossa tutkimuksen 
tavoitteena oli vertailla tutkimuksia, jotka keskittyivät ensiavun, ravitsemuksen ja tunnetai-
tojen opettamiseen. Aineisto analysoitiin teemoittelulla. Tutkimusongelmat olivat seuraavat: 
1. Miten 9 – 13-vuotiaita lapsia voidaan motivoida kiinnostumaan terveellisestä ravinnosta? 2. 
Mitkä ensiaputaidot ovat sellaisia, joita 9 - 13-vuotias lapsi voi oppia ja omaksua ja miten 
niitä voidaan opettaa? 3. Millaisia menetelmiä voidaan käyttää apuna tunnetaitojen opettami-
sessa 9 - 13-vuotiaille lapsille? 
 
Tiedonhakuun on käytetty seuraavia tietokantoja: CinaHL, Medic, Google Scholar ja PsycArti-
cles. Haku on rajattu tutkimuksiin, jotka on julkaistu 2010-2019 ja joista on saatavilla ”full 
text”. Yhteensä hakutuloksia tuli 1470 kappaletta, joista kirjallisuuskatsaukseen valikoitui yh-
teensä 12 tutkimusta. Tutkimuksista ravitsemusta käsitteli 2, ensiapua 4 ja tunnetaitoja 6 
tutkimusta.  
 
Opinnäytetyön tuotoksena oli 69-sivuinen PowerPoint-opas. Opas sisältää teoriatietoa ravitse-
muksesta, ensiavusta ja tunnetaidoista sekä harjoitteita, joilla leiriohjaaja voi opettaa edellä 
mainittuihin aihealueisiin liittyviä asioita 9 - 13-vuotiaille lapsille. Keskeisiä menetelmiä op-
paassa ovat aistitietoinen syöminen, Friends-ohjelmaan ja Aggression portaat-ohjelmaan pe-
rustuvat interventiot sekä erilaiset yleisesti käytössä olevat tunnetaitoharjoitukset. Ensiavun 
osalta opas sisältää yleisiä ensiaputaitoja, joita lapsi voi oppia ja omaksua.  
 
Työn tilaaja koki oppaan olevan selkeä ja helppolukuinen sekä hyvin sovellettavissa leiritoi-
minnan eri alueille, joten johtopäätöksenä opas on tarpeellinen ja käyttökelpoinen. Kehittä-
misehdotuksena esitettiin tämän tyyppisen oppaan käyttämistä myös muissa ympäristöissä, 
kuten kouluissa, kerhoissa ja harrastetoiminnoissa. 

 

Asiasanat: ravitsemus, ensiapu, tunnetaidot 
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The goal of the practice-based thesis was to produce a guide about teaching nutrition, first 
aid and emotional skills to kids. The guide is meant for the camp counselors. The aim of the 
guide is to give camp counselors ways to teach skills in the guide to children. The commis-
sioner of the guide was Parasta Lapsille ry ”Näe hyvä mussa” project. 
 
The knowledge base of the thesis includes printed and digital books, articles and studies 
about nutrition, first aid and emotional skills. The foundation of Emotional skill growth is 
done by opening the most common problems of emotional lives of the children and youth. 
These are depression, anxiety and behaviour disorder. 
 
The research method used was literary review and the aim was to compare studies which 
center around teaching first aid, nutrition and emotional skills. The material was analysed us-
ing themes. The research questions were the following: 1. How to motivate 9 – 13-year-old 
children to take an interest in healthy nutrition? 2. Which first aid skills are 9 – 13-year-old 
children able to learn and adopt and how to teach them those skills? 3. What kind of methods 
can be used to aid in teaching emotional skills to 9 – 13-year-old children? 

The material for the study was collected from following digital databases: CinaHL, Medic, 
Google Scholar and PsycArticles. The search is limited to researches which were published 
2019 – 2020 and have ”full text” available. In total there were 1470 hits and of these studies 
12 were chosen for the literary review. Of these studies 2 were about nutrition, 4 about first 
aid and 6 about emotional skills. 

The output of the thesis was 69 page Powerpoint guide. The guide includes theory concerning 
nutrition, first aid and emotional skills and exercises with which the camp counselor can 
teach issues concerning the previously mentioned topics to 9 – 13-year-old children. Central 
methods in the guide are sense aware eating, interventions that are based on Friends pro-
gram and Aggression portaat program and different commonly used emotional skill practices. 
Concerning first aid the guide includes common first aid skills which a child can learn and 
adopt. 

The commissioner of the thesis found the guide to be clear and easy to read and to be well 
suited for applying into different areas of camp activities so in conclusion the guide is neces-
sary and usable. The development suggestion is that this kind of guide could be used in other 
environments like schools, clubs and hobby activities. 

Keywords: nutrition, first aid, emotional skills 
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1. Johdanto 

 

Opinnäytetyön aihe lähti Parasta lapsille ry:n tarpeesta saada käyttöönsä työntekijöille ja va-

paaehtoisille tarkoitettu opas, jossa käsitellään ensiaputaitoja, oikeaa ravitsemusta ja tunne-

taitojen oppimista siitä näkökulmasta, miten näitä taitoja voisi opettaa lapsille osana leiritoi-

mintaa. Toiminnallisen opinnäytetyön tuotoksena syntyi PowerPoint-muotoinen opas, joka si-

sältää erilaisia harjoituksia ravitsemukseen, ensiapuun ja tunnetaitoihin liittyen. Ravitsemuk-

sen osalta oppaassa on harjoituksia tietoiseen syömiseen, nälän ja kylläisyyden tunteen ha-

vainnoimiseen ja tunnistamiseen sekä tietoutta sokerin käytöstä. Ensiapuosio sisältää harjoi-

tuksen hätänumeroon soittamisesta sekä käsitellään verenvuodon tyrehdyttäminen, tajutto-

man ensiapu, vierasesineen poisto hengitysteistä sekä paineluelvytys. Opas sisältää myös 

useita erilaisia tunnetaitoharjoituksia tunteiden tunnistamiseen ja nimeämiseen, tunteiden 

säätelyyn sekä empatia – ja vuorovaikutustaitoihin.  

Oppaaseen kootut ohjeet ja opetusmenetelmät ovat esitelty opinnäytetyön teoriaosuudessa. 

Tutkimusmenetelmänä opinnäytetyössä on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, johon valikoituneet 

tutkimukset on analysoitu aineistolähtöisellä teemoittelulla. Kirjallisuuskatsauksen tarkoituk-

sena oli löytää tutkimuksia opetusmenetelmistä, joita voidaan käyttää opetettaessa kouluikäi-

sille lapsille oikeaa ravitsemusta, ensiaputaitoa ja tunnetaitoja. 

Parasta lapsille ry on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton lastensuojelujärjestö, jonka 

tehtävä on ennaltaehkäisevä lastensuojelutyö lasten leiritoiminnan ja kerhotoiminnan muo-

dossa. Järjestö on perustettu 1945 ja tuolloin sen painopiste oli aliravitsemuksen torjumisella 

ja fyysisen ja henkisen kunnon kohottamisella. Sodan aikana ja sen jälkeen, 1950-luvulla, oli 

tarve tämän kaltaiselle toiminnalle suuri. Nyt ajat ovat toiset, mutta samoja elementtejä on 

edelleen parasta lapsille –leirien toiminnassa. Järjestön tavoite on tukea ja vahvistaa lapsi-

perheiden arjessa jaksamista ja hyvinvointia. Myös oikeanlaisella, säännöllisellä ravitsemuk-

sella on edelleen paikkansa leireillä. Leireillä toimii pedagogisen koulutuksen saaneita työnte-

kijöitä ja vapaaehtoisia leiriohjaajia. Parasta lapsille ry:llä on “Näe hyvä mussa”-projekti, 

jonka tavoitteena on vahvistaa lapsen minäkuvaa ja itsetuntoa. Leireillä lapsi tulee nähdyksi 

ja hyväksytyksi omana itsenään. (Parasta lapsille ry. 2019.) 
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2. Opinnäytetyön teoreettiset lähtökohdat 

Tässä luvussa esitetään myös opinnäytetyön kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen valikoituneet 

ravitsemusta, ensiapua sekä tunnetaitoja käsittelevät tutkimukset. 

2.1. Ravitsemus 

 

2.1.1. Säännöllinen ruokailu perheenä 

Vanhempien tehtävänä on tarjota lapsillensa terveellistä ja monipuolista ruokaa sekä huoleh-

tia säännöllisistä, yhteisistä ruokailuajoista. Säännöllinen syöminen on terveyttä edistävän 

ruokailun perusta, sillä ruokailuaikojen pitäminen säännöllisenä ehkäisee ahmimista ja turhaa 

napostelua, mitkä taas johtavat helposti ylipainoon. Suosituksena olisi, että ruokailutilaisuuk-

sia olisi 3-4 tunnin välein. Lapsi saa koulussa ja päiväkodissa ruoan aina tiettyyn aikaan, joten 

tämä aika olisi hyvä pitää samana myös kotona niin arkisin kuin viikonloppuisinkin. Vuoro-

työssä olevia vanhempia suositellaan pitämään kiinni samasta rytmistä tai ainakin istumaan 

lapsen kanssa ruokapöydässä, vaikka ei itse söisikään. Lasta ei tule jättää yksin pöytään syö-

mään. (Syödään yhdessä – ruokasuositukset lapsiperheille 2019, 18.)  

Vaikka aikuisena päätösvalta syömisestä onkin jokaisella itsellään, tulisi kuitenkin muistaa, 

että vanhemman roolissa on aina esimerkkinä lapselle ruokapöydässä. Aikuisen olisi hyvä 

syödä samaa ruokaa lapsen kanssa ja rohkaista lasta maistamaan uusia ruokia. Varsinkin pie-

nemmän lapsen kanssa ruokaa voidaan yhdessä tutkia ennen maistamista kaikkia eri aisteja 

käyttäen. Uuden ruoka-aineen voi myös opettaa tarjoamalla sen yhdessä vanhojen tuttujen 

ruoka-aineiden kanssa. Vaikka lapsi ei kaikkea söisikään on silti tärkeää, että pöydässä olisi 

tarjontaa monipuolisesti, jotta lapsi voi rauhassa katsella, kun muut perheenjäsenet nauttivat 

uusista mauista ja näin totutella itsekin esimerkin kautta. Uuteen ruokaan tottumisessa voi 

kuitenkin mennä aikaa, sillä arvioidaan, että uuteen ruokaan tottumiseen menee lapsella kes-

kimäärin 10-15 maistamiskertaa. (Syödään yhdessä – ruokasuositukset lapsiperheille 2019, 78.) 

 

2.1.2. Lapsi syö lapsen annoksia 

Lapsen energian tarve ja ruokahalu vaihtelevat päivästä toiseen riippuen mm. liikunnan mää-

rästä, unen määrästä, kasvunopeudesta ja terveydentilasta. Saman ikäisten lasten ruokailuja 

ei siis voi verrata toisiinsa. Terve lapsi ei kärsi, vaikka söisi välillä pienempiä määriä. Tär-

keintä aikuisen, kuten edelläkin on mainittu, on tarjota lapsellensa monipuolinen ruokavalio 
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ja säännölliset ruokailuajat vähentäen näin riskiä ylimääräiseen naposteluun ja lapsen herk-

kää ruokahalujen säätelyä. Lapsen tulisi pääasiassa antaa syödä sen verran, kuin hän jaksaa. 

(Syödään yhdessä – ruokasuositukset lapsiperheille 2019, 79.) 

Kun lapsi vanhenee, saattavat aikuiset helposti yliarvioida lapsen ruokailutaidot. Nuori kuiten-

kin saa paljon vaikutuksia kaveripiiriltään ja etsii myös omaa identiteettiään ruoka- ja juoma-

kulttuurin välityksellä. Tämä johtaa siihen, että kotona tulisi keskustella mm. energia- ja al-

koholijuomien, sekä makeisten nauttimisesta. Samoin mm. välipalaa olisi hyvä olla valmiiksi 

laitettuna jääkaapissa, jotta nuorta ohjattaisiin syömään ravinteikas välipala esimerkiksi yk-

sinkertaisten voileipien sijaan. (Syödään yhdessä – ruokasuositukset lapsiperheille 2019, 92.) 

 

2.1.3. Terveyttä edistävä ruokailu 

Terveyttä edistävä ruokavalio perustuu nykysuosituksien mukaan kasvikunnan tuotteisiin, eli 

toisin sanoen täysijyväviljaan, kasviksiin, hedelmiin ja marjoihin. Lisäksi se sisältää kalaa ja 

pehmeitä rasvoja, kohtuullisia määriä siipikarjaa ja myös punaista lihaa. Ruokavalion tarkoi-

tuksena olisi sisältää runsain määrin vitamiineja, kivennäisaineita ja kuitua, sekä riittävät 

määrät hiilihydraatteja, proteiineja ja rasvoja. (Syödään yhdessä – ruokasuositukset lapsiper-

heille 2019, 19) 

Kasviksia, marjoja ja hedelmiä tulisi tarjoilla jokaisella aterialla, aikuisilla tarvittava määrä 

on n. puoli kiloa, lapsilla määrä on n. puolet tästä. Vaikka määrä kuulostaa suurelta, tulee se 

nopeasti täyteen, jos edellä mainittuja on tarjolla jokaisella aterialla. (Syödään yhdessä – 

ruokasuositukset lapsiperheille 2019, 21) 

Viljavalmisteita ja perunaa suositellaan aikuiselle n. 6dl – 9dl päivässä ja nuorelle annos on 

noin 4dl. Valmiste voi olla esimerkiksi perunaa sellaisenaan, puuroa tai leipää. Viljavalmis-

teiksi suositaan täysjyväviljaa, koska se sisältää runsaasti kuituja, E-vitamiinia, ja kivennäisa-

neita. Viljasta saa myös proteiinia, joten vilja on etenkin kasvisruokavaliossa tärkeä ainesosa 

lautasella. (Syödään yhdessä – ruokasuositukset lapsiperheille 2019, 23) 

Maitovalmisteita suositellaan juotavaksi rasvattomana 5-6dl päivässä ja leivänpäällä lisäksi 

muutama juustoviipale. Maitotuotteista saadaan hyvin proteiinia, kalsiumia ja jodia. Lisäksi 

maitovalmisteista saadaan b12-vitamiinia, riboflaviinia ja sinkkiä. (Syödään yhdessä – ruoka-

suositukset lapsiperheille 2019, 24) 

Liha, kala, kananmuna ja palkokasvit ovat erinomaisia proteiinin lähteitä, mutta liha ja kala 

sisältävät usein myös runsaasti rasvaa.  Kalan rasva on terveysvaikutuksiltaan näistä paras 

mahdollinen ja siipikarjan liha on usein vähärasvaisempaa kuin punainen liha. Kalaa ja siipi-

karjaa suositellaan kumpaakin syötäväksi 2-3 kertaa viikossa, punaista lihaa taas harvemmin. 
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Punaisen lihan enimmäissuosituksena on 500g aikuisella ja tästä puolet lapsella. Kananmunat 

ovat monipuolisia sisältämiensä ravintoaineiden vuoksi, mutta kananmunan keltuainen sisäl-

tää niin runsaasti haitallista kolesterolia, että kananmunaa suositellaan syötäväksi vain 2-3 

kappaletta viikossa. (Syödään yhdessä – ruokasuositukset lapsiperheille 2019, 25.) 

Kasviöljyt ja margariinit ovat pehmeän (tyydyttämättömän), eli terveellisemmän rasvan läh-

teitä. Siksi esimerkiksi leivänpäälle suositaan käytettäväksi vähintään 60% kasvimargariinia si-

sältävää levitettä ja salaattiin suositaan kasvirasvapohjaisia kastikkeita. Tyydyttämätöntä ras-

vaa saa myös pähkinöistä ja siemenistä, sekä avokadosta. Suolaamattomia ja kuorruttamatto-

mia pähkinöitä voi nauttia n. 200g viikossa. (Syödään yhdessä – ruokasuositukset lapsiperheille 

2019, 27.) 

Juomia suositellaan nautittavaksi 1 – 1,5 litraa päivässä. Tämä sisältää ruoan yhteydessä nau-

titut juomat ja janojuomat. Ruokailun yhteydessä suositaan rasvatonta maitoa ja janojuo-

mana vesi on ehdoton ykkönen. Mehua voidaan nauttia yksi lasillinen päivässä ja jos mehua 

juo niin se olisi hyvä juoda aterian yhteydessä. (Syödään yhdessä – ruokasuositukset lapsiper-

heille 2019, 28-29.) 

Sokeria ja suolaa tulisi käyttää säästeliäästi. Sokerin suositusraja on 10% päivän kokonaisener-

gia määrästä. Suositus tarkoittaa lisättyä sokeria ja käytännössä sokeriannos aikuisella vastaa 

n. kolmea ja puolta teelusikallista. Suolaa suositellaan päivittäiseen käyttöön maksimissaan 

5g eli yksi teelusikallinen. Tähän luetaan mukaan elintarvikkeissa valmiiksi oleva suola. Tämä 

johtaa käytännössä siihen, että suolaa ei tarvitsisi lisätä ruokaan ollenkaan, koska suurin osa 

elintarvikkeista sisältää luontaisesti natriumia. (Syödään yhdessä – ruokasuositukset lapsiper-

heille 2019, 30-33.) 

Katarina Klemets (analysoitu tutkimus numero 11) tutki vuonna 2016 pro gradu -tutkimukses-

saan tietoisen syömisen harjoitusohjelman vaikutusta alakouluikäisten ruokailussa. Tietoisen 

syömisen harjoitusohjelma oli kehitetty alakoulun käyttöön ruokakasvatuksen työkaluksi. Tut-

kimus koostui viidestä 45 minuutin mittaisesta tapaamisesta, joihin osallistui 18 oppilasta. Li-

säksi tutkimuksessa oli mukana verrokkiryhmä, johon kuului 19 oppilasta. Tapaamisissa tutki-

musryhmä tutustui ruokaan eri aistein ja näkökulmin. Tutkimus itsessään toteutettiin kysely-

tutkimuksena ennen ja jälkeen harjoitusohjelman ja myös lasten vanhemmat vastasivat 

omaan kysymyslomakkeeseensa. Tutkimuksen perusteella selvisi, että viiden tapaamiskerran 

aikana harjoitusryhmän syömisen taito ja aistitietoinen syöminen vahvistui ja verrokki ryh-

mässä taas taidot puolestaan heikkenivät. Etenkin tietoisuus ja tyttöjen asenteessa syömistä 

kohtaan oli merkittävää parantumista. (Klemets 2016.) 

Kaisa Juntusen (analysoitu tutkimus numero 12) vuoden 2011 pro gradu -tutkimuksen tavoit-

teena oli tuottaa Makuasiaa! -tehtävävihko ruokateatteriesitykseen ja arvioida vihon käytettä-
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vyyttä ja esityksen toteutusta. Tehtävät vihkoon oli tuotettu Ranskalaista Sapere -menetel-

mää hyväksikäyttäen. Menetelmän keskiössä on opettaa ravitsemusta kokemisen ja tekemisen 

kautta. Tutkimukseen osallistui 65 4.-6.-luokkalaista oppilasta ja heidän opettajansa sekä 

muita toimijoita, joita oli yhteensä 28. Tutkimus suoritettiin palautekyselyllä. Aikuisten arvio 

vihkotehtävistä oli kiitettävä ja oppilaat arvioivat vihkotehtävän onnistuneen erinomaisesti. 

Näin ollen tutkimuksen tulokset viittaavat vihkotehtävän onnistuneen ja ruokateatterinkin so-

veltuvan ainakin alustavasti lasten ruokakasvatukseen. (Juntunen 2011.) 

 

2.2. Ensiapu 

 

Ensiapuosaamisen perustaitoihin kuuluu verenvuodon tyrehdyttäminen ja haavan sitominen. 

Haavatyyppejä ovat naarmut, pistohaavat, viiltohaavat, ruhjehaavat, puremahaavat ja ampu-

mahaavat. Oireena on verenvuoto, joka voi haavatyypistä riippuen olla voimakastakin. Haavan 

reunat voivat olla siistit tai repaleiset, kudoksessa voi olla likaa tai vierasesine. (Punainen 

risti 2019.) 

Ensiapuna verenvuoto tyrehdytetään painamalla vuotokohtaa. Haava puhdistetaan viileän, 

juoksevan veden alla. Kudoksessa kiinni olevaa vierasesinettä ei pidä poistaa. Pienen viilto-

haavan reunat voi sulkea haavateipillä. Haava kannattaa myös suojata sidoksella. Tetanusro-

kotteen voimassaolo on hyvä tarkistaa. Lääkäriin on syytä hakeutua, jos haava on repaleinen 

tai suuri, jos haavassa on vierasesine tai haavassa näkyy muuta kudosta, kuten luuta ja li-

hasta, jos verenvuoto ei tyrehdy, jos haavan likaa ei saada puhdistettua, kyseessä on purema-

haava, haava on nivelten tai kasvojen alueella, se on tulehtunut tai jos tarvitaan tetanusro-

kote. (Punainen risti 2019.) 

Nenäverenvuoto voi olla joskus niin runsasta, että se vaatii lääkärin hoitoa. Yleensä nenäve-

renvuoto on kuitenkin vaaratonta ja tyrehtyy itsekseen. Tyypilliset syyt ovat voimakas, jat-

kuva niistäminen, kuivat limakalvot tai isku. Ensiapuna etukumarassa istuminen, jolloin verta 

ei joudu nieluun. Nenä tulisi niistää tyhjäksi verihyytymistä ja vuotavaa sierainta painetaan 

nenärustoa vasten noin 15 minuuttia. Jos vuoto ei tyrehdy, hakeudutaan lääkäriin. (Punainen 

risti 2019.) 

Nivelvamma syntyy niveltä ympäröivien nivelsiteiden venymisestä tai repeämisestä, myös ym-

pärillä olevat pehmytkudokset saattavat vaurioitua. Nivel voi mennä myös sijoiltaan. Nivelen 

nyrjähtäminen aiheuttaa nesteen kertymistä ja turvotusta nivelen ympärille sekä verenvuotoa 

kudoksiin. Syitä nivelvammoihin ovat kaatumiset, liukastumiset, törmäykset ja raajan väänty-

miset. Nivelvammat aiheuttavat kipua, turvotusta, joskus virheasentoja ja mustelmia. Raajan 

normaali käyttö estyy. (Punainen risti 2019.) 
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Ensiapuna on vamman painaminen heti tapaturman jälkeen, viileällä jäähdyttäminen noin 15 – 

20 minuutin ajaksi, ei kuitenkaan kylmää suoraan iholle. Vamman ja kylmäpakkauksen ympä-

rille laitetaan side tueksi. Tarvittaessa lääkäriin. Jos raaja on virheasennossa, sitä ei lähdetä 

korjaamaan, vaan se tuetaan liikkumattomaksi lääkäriin kuljetuksen ajaksi. (Punainen risti 

2019.) 

Kaatumiset, putoamiset ja törmäykset voivat aiheuttaa luunmurtumia. Murtumat voivat olla 

avomurtumia tai umpimurtumia. Avomurtumissa luu työntyy ihon läpi esiin rikkoen ihon, um-

pimurtumat voivat aiheuttaa sisäisen verenvuodon. Murtuman oireita ovat kova kipu ja turvo-

tus sekä virheasennot ja epänormaali liikkuvuus. Umpimurtumassa sisäinen verenvuoto ai-

heuttaa turvotusta, avomurtuma aiheuttaa ulkoista verenvuotoa. Jos reisiluu murtuu, jalkaa 

ei voi liikuttaa ja se on myös toista jalkaa lyhyempi. Murtumiin liittyy usein myös sokin oireet. 

(Punainen risti 2019.) 

Ensiapuna avomurtumassa on verenvuodon tyrehdyttäminen ja murtumakohdan tukeminen 

mahdollisimman kivuttomaksi ja liikkumattomaksi käsin. Jos murtuma on yläraajassa, sen voi 

tukea vartaloa vasten esimerkiksi paidanhelmalla tai kolmioliinalla. Tärkeää on pitää autet-

tava lämpimänä ja varottava turhaa liikuttelua. Alaraajan murtumissa ja avomurtumissa on 

hyvä soittaa 112 turhan liikuttelun välttämiseksi. Jos avun saanti kestää, voidaan alaraaja tu-

kea esimerkiksi toiseen raajaan kiinni tai käyttää tukemiseen lautaa tai keppiä.  Virheasentoa 

ei pidä korjata, vaan odotetaan avun saapumista. Jos on syytä epäillä selkärangan murtumaa, 

ei autettavaa saa liikuttaa lainkaan, ellei se ole välttämätöntä hengen pelastamiseksi. (Punai-

nen risti 2019.) 

Sokki on tila, jossa kudosten verenkierto ei riitä turvaamaan solujen hapensaantia. Sokin voi-

vat aiheuttaa suuret verenvuodot, palovammat, ripulin aiheuttama nestehukka, allerginen re-

aktio tai sydämen pumppausvoiman heikkeneminen. Sokin oireita ovat kalpea ja kylmänhiki-

nen iho, levottomuus, sekavuus, tihentynyt hengitys, janontunne, suun kuivuminen sekä no-

pea ja heikko syke. (Punainen risti 2019.) 

Ensiapuna autettavan asettaminen makuuasentoon. Autettava peitellään ja jos mahdollista, 

laitetaan eristystä kylmän maan ja autettavan väliin. Soitetaan 112 ja rauhoitellaan autetta-

vaa. Annetaan ensiapua muihin oireisiin ja seurataan hengitystä ja verenkiertoa. Sokin saa-

neelle ei saa tarjota syötävää eikä juotavaa. (Punainen risti 2019.) 

Anafylaktisella reaktiolla tarkoitetaan vakavaa allergista reaktiota, joka on hengenvaaralli-

nen. Anafylaktinen reaktio voi tulla hyönteisten pistoista, lääkeaineista tai ruoka-aineista. 

Vaikeassa allergiassa voi pelkkä tietty tuoksu aiheuttaa anafylaksian. Oireita ovat päänahan, 

käsien ja huulien kutina, nokkosihottuma, turvotus kasvoilla, etenkin silmissä ja suussa, kä-

heytynyt ääni, vatsakivut, hengitysvaikeudet turvotuksen edetessä hengitysteihin, pahoin-

vointi ja tajunnantason häiriöt. (Punainen risti 2019.) 
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Ensiapuna välitön soitto 112, autettavan auttaminen hyvään asentoon, jossa hengittäminen on 

helpointa, usein puoli-istuva asento on paras. Jos autettavalla on EpiPen® –ruiske, autetaan 

häntä pistämään se reiteen tai pistetään itse. Myös kyytabletteja voi ottaa, jos EpiPeniä® ei 

ole käytettävissä. Seurataan autettavan hengitystä ja vointia. Jos hengittäminen lakkaa, aloi-

tetaan paineluelvytys. (Punainen risti 2019.) 

Palovamman voi aiheuttaa kuuma neste, esine tai höyry, säteily, syövyttävä aine tai sähkö. 

Palovamman sattuessa syntyy kudostuhoa, joka laajenee herkästi alempiin kudoksiin, mikäli 

vammakohtaa ei jäähdytetä nopeasti. Pinnallisessa palovammassa iho punoittaa ja on kipeä. 

Se voi olla myös turvonnut ja iho on kuiva. Syvässä palovammassa turvotuksen ja punoituksen 

lisäksi ihoon muodostuu myös rakkuloita. Pahasti palanut iho on kuiva, kova, tunnoton ja hiil-

tynyt. (Punainen risti 2019.) 

Ensiapuna palovammaa viilennetään haalealla (ei kylmällä) vedellä noin 10 minuutin ajan. Jos 

autettava on lapsi, tai vamma-alue on laaja, autettava on pidettävä muuten lämpimänä, ettei 

viilennetä liikaa. Palovammaa voi suojata peittämällä se kevyesti puhtaalla sidoksella. Rakku-

loita ei saa puhkaista. Jos palovamma on pinnallinen, se paranee normaalisti itsestään muuta-

man viikon kuluessa. Syvät tai laajat palovammat vaativat lääkärin hoitoa. Jos palovamma on 

aiheutunut sähköstä, kemikaaleista, säteilystä tai höyrystä tai jos se on limakalvoilla tai kas-

voissa, on autettava vietävä lääkärin hoitoon. Epävarmoissa tilanteissa kannattaa soittaa 112. 

(Punainen risti 2019.) 

Vierasesineen poisto aikuiselta poikkeaa hieman vierasesineen poistosta lapselta. Aikuista ke-

hotetaan seisten taivuttamaan ylävartaloaan eteenpäin. Lyödään napakasti kämmenellä lapa-

luiden väliin viisi kertaa. Jos vierasesine ei poistu, soitetaan 112 ja jatketaan Heimlichin ot-

teella, jossa asetutaan autettavan taakse ja laitetaan oma nyrkki autettavan pallean koh-

dalle, toinen käsi nyrkin päälle. Nykäistään voimakkaasti taakse ja ylös. Toistetaan tarvitta-

essa viisi kertaa. Sen jälkeen vuorotellaan lyöntejä lapaluiden väliin ja Heimlichin otetta. (Pu-

nainen risti 2019.) 

Pieneltä lapselta vierasesine hengitysteistä poistetaan ottamalla lapsi syliin vatsalleen pää 

alempana, kuin vartalo. Lyödään napakasti viisi kertaa lapaluiden väliin. Lyönnin voima suh-

teutetaan lapsen kokoon. Jos vierasesine ei poistu, soitetaan 112. Pienillä lapsilla Heimlichin 

ote tehdään sormilla painamalla rintalastan päältä siten, että se joustaa alaspäin. Isommilla 

lapsilla Heimlichin voi tehdä kuten aikuisilla. (Punainen risti 2019.) 

Voimakas isku päähän voi aiheuttaa kallon sisäisen verenvuodon ja aivokudoksen ruhjoutu-

mista. Vakavan päänvamman oireita ovat tajunnantason häiriöt ja tajuttomuus. Lievemmissä 

pään vammoissa oireita voivat olla tajunnan menetys hetkellisesti, häiriöt lyhytkestoisessa 

muistissa, ajan ja paikantajun häiriintyminen, päänsärky, pahoinvointi, uneliaisuus ja hui-

maus. Ensiapuna on ensin selvitettävä, onko autettava heräteltävissä tai hereillä, miten hän 



13 
 

 

hengittää, onko hengitys poikkeavaa vai normaalia, muistaako autettava, mitä on tapahtunut 

tai onko hän orientoitunut aikaan ja paikkaan sekä onko näkyviä vammoja. Jos pään vamma 

on lievä, riittää usein tarkkailu. Silloin autettava on herätettävä vamman sattumisen jälkei-

senä yönä 1-2 kertaa. Jos autettavaa ei saada hereille, on soitettava 112. Jos vamma on va-

kava, on 112 soitettava välittömästi, tarkkailtava autettavan hengitystä ja verenkiertoa sekä 

käännettävä hänet kylkiasentoon. (Punainen risti 2019.) 

Tajuttoman ihmisen kohdatessa on ensin selvitettävä, saako tajutonta hereille ravistamalla 

tätä kevyesti olkapäistä ja puhuttelemalla kuuluvalla äänellä, esim. “herää!”. Jos autettava 

ei ole heräteltävissä, varmistetaan, hengittääkö hän. Paras tapa varmistaa hengitys on ko-

keilla omalla poskella, tuntuuko suusta tulevan ilmavirtaa. Hengitystiet avataan taivuttamalla 

autettavan päätä taaksepäin. Jos autettava hengittää, hänet käännetään kylkiasentoon, var-

mistetaan hengitysteiden aukiolo ja soitetaan 112. Hengitystä ja vointia tarkkaillaan avun 

saapumiseen saakka. Jos hengitys lakkaa, aloitetaan paineluelvytys. (Punainen risti 2019.) 

Paineluelvytyksessä asetutaan autettavan sivulle ja auttaja asettaa molemmat kätensä pääl-

lekkäin autettavan rintalastan keskelle. Tämän jälkeen suoritetaan kädet suorana 30 pai-

nelua. Tämän jälkeen avataan hengitystiet kuten tajuttoman ensiavussa, suljetaan sieraimet 

ja puhalletaan rauhallisesti autettavan suuhun kaksi kertaa niin, että rintakehä nousee. Pu-

halluksien jälkeen jatketaan taas rytmillä 30 painelua ja kaksi puhallusta, kunnes apu saapuu. 

(Punainen risti 2019.)  

 

2.2.1. Sydänpysähdys sairaalan ulkopuolella 

Sairaalan ulkopuolisia sydänpysähdyksiä esiintyy Suomessa keskimäärin n. 51 aina 100 000 asu-

kasta kohden. Yleisin syy sydänpysähdykselle sairaalan ulkopuolella on sepelvaltimotauti, 

mutta etiologia vaihtelee ikäryhmien mukaan. Nuorilla syy on usein perinnöllinen, sydänlihas-

tulehdus tai huumeiden käytöstä johtuva. Vanhemmilla syy on usein sydämen rakenteeseen 

tai sairauteen liittyvä. (Elvytys: Käypä hoito -suositus 2016.) 

Sydänpysähdystilanteessa tarvitaan tehokasta toimivaa järjestelmää ja sairaalan ulkopuolella 

ensimmäisenä toimijana ovat tavalliset ihmiset. Ruotsista kerätyn tiedon mukaan oikein suori-

tettu maallikkoelvytys yli kaksinkertaistaa potilaan selviytymisen neljästä prosentista yli kym-

meneen prosenttiin. (Ingela Hasselqvist-Ax, ym. 2015) ja mikäli maallikkoauttajilla on muuta-

massa minuutissa saatavilla neuvova defibrillaattori, on sydänäkkikuolemasta toipumisen 

mahdollisuus noin 50-70 prosenttia. (Elvytys: Käypä hoito -suositus 2016.) 
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2.2.2. Miksi opettaa ensiapua lapselle? 

Tutkimuksen mukaan suuri osa alle 10-vuotiasta lapsista eivät kykene tuottamaan tarpeeksi 

vahvaa paineluelvytystä, mutta sen sijaan viidesosa 11-12 vuotiasta ja lähes puolet 13-14 vuo-

tiasta lapsista omaavat tarvittavan voiman ja ymmärryksen suorittaa paineluelvytystä oikealla 

painelusyvyydellä ja tekniikalla. (Jones ym. 2007.) 

Vaikka 9-10-vuotias ei kykenekään tuottamaan tarvittavaa voimaa elvytykseen, on heidän 

mahdollista oppia oikea tekniikka paineluun ja näin esimerkiksi ohjeistaa vanhempaa tai vah-

vempaa henkilöä elvytystilanteessa. Lisäksi hankittu tieto auttaa vahvistamaan pohjaa koulu-

tukselle myöhemmällä iällä. (Jones ym. 2007.) 

Elvytyksen opetus olisi hyvä aloittaa jo kouluikäiselle lapselle ja on tutkittu, että elvytyksen 

koulutus nuorella iällä pienentää kynnystä aloittaa elvytystä tositilanteessa myös myöhemmin 

elämässä. Elvytystaidot vähenevät merkittävästi 3-12 kuukauden kuluessa, joten harjoittelua 

tulisi kouluissakin olla jokaisena lukuvuotena vähintään kaksi tuntia.  (Elvytys: Käypä hoito -

suositus 2016.) 

Calicchia, Cangiano, Capanna, De Rosa & Papaleo (analysoitu tutkimus numero 3) tutkivat 

vuonna 2016 toteutetussa tutkimuksessaan ensiaputaitojen opettamisen hyötyjä italialaisessa 

peruskoulussa. Tutkimuksen mukaan suurin syy olla auttamatta ensiaputilanteessa on pelko 

siitä, että tekee jotain väärin. Tutkimus kertoo myös olevan tutkimustietoa siitä, että maat, 

joissa ensiapu on lain mukaan pakollinen osa esimerkiksi koulujärjestelmää, ajokorttikoetta 

tai työpaikkaa, on myös yksilöillä korkeampi todennäköisyys auttaa hätätilanteessa. Tutki-

muksen tarkoituksena oli siis tutkia peruskoululaisten kykyä omaksua ensiaputietoa ja sovel-

taa sitä käytäntöön, sekä miten motivoida lapsia opiskelemaan aikuisille suunnattua materiaa-

lia. (Calicchia ym. 2016.) 

Tutkimus käsitti 141 henkilön osallistujajoukon 9-12 vuotiaita oppilaita, sekä lisäksi myös op-

pilaiden opettajat ja vanhemmat olivat mukana tutkimuksessa. Koko tutkimusjakso käsitti 

kolmen kuukauden ajanjakson, jolla oppilaat mm. suunnittelivat oman logon, piirsivät sarja-

kuvia ja näyttelivät ensiapuvideon, jonka ohjaajina toimivat ensiapukouluttajat. Tutkimusjak-

son aikana pidettiin myös neljä työpajaa, joista ensimmäisellä oppilaat saivat vapaasti kes-

kustella siitä, mitä he tiesivät jo ennestään ja millaisiin ensiaputilanteisiin he olivat joutuneet 

elämässään. Samalla myös käytiin läpi hätänumeroon soitto. Toisessa työpajassa keskityttiin 

teoriaan ja käytännön opiskeluun pienryhmissä. Opetus keskittyi tajuttoman henkilön en-

siapuun, hätänumeroon soittamiseen, hengityksen arviointiin, painantaelvytykseen ja defibril-

laattorin käyttöön. Nuorimmille lapsille opetettiin vain defibrillaattorin käyttö ilman pai-

neluelvytystä, sillä on tutkimusnäyttöä, etteivät tämän ikäluokan lapset pysty tarvittavaan 

voimaan ja tekniikkaan rinnan painelussa. (Calicchia ym. 2016.) 
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Kolmannessa työpajassa palkittiin logokilpailun voittaja, katseltiin yhdessä koulussa tuotettu 

ensiapuvideo ja kaikki osallistujat saivat ensiapuopiskelustaan sertifikaatit ja T-paidat projek-

tin logolla varustettuna. Tällä vahvistettiin oppilaiden tietoutta omista kyvyistään ensiavun 

taitajina. Lopuksi neljännessä työpajassa oppilaat pääsivät jakamaan tietonsa vanhemmil-

leen. (Calicchia ym. 2016.) 

Vuotta myöhemmin oppilailta kyseltiin oppimistaan taidoista monivalintakyselyn muodossa. 

Kyselyyn osallistui 62 oppilasta. Osallistujat olivat kaikki viidennen luokan oppilaita, sillä 

alemman luokan oppilaita oli vaikea tavoittaa. Samaan kyselyyn vastasi myös 68 koululaista 

toisesta koulusta, jotka eivät olleet osallistuneet ensiapukoulutukseen. Kyselyistä selvisi, että 

koulutuksen saaneet saivat selvästi paremmat tulokset. Molemmat ryhmät osasivat soittaa hä-

tänumeroon, mutta koulutuksen saanut ryhmä oli tiedon annossa tässäkin asiassa parempi. Al-

kuperäisen ryhmän oppilaat suorittivat myös taitotestin, jossa testattiin heidän vuotta aikai-

semmin oppimiaan taitoja. Taidot olivat pääosin hyvin muistissa, mutta ympäristön turvalli-

suuden varmistamisessa havaittiin suurimmat puutteet. Toisaalta puutteitta voitiin selittää 

myös simulaation paikkana toimivalla liikuntasalilla, joka ei ehkä simuloinut tilannetta luotet-

tavalla tavalla. (Calicchia ym. 2016.) 

Tutkimus osoittaa, että peruskoulun oppilaat ovat valmiita oppimaan tarpeellisia ensiaputai-

toja ja varsinkin nuorimmatkin oppilaat oppivat hyvin defibrillaattorin käytön. (Calicchia ym. 

2016.) 

Oliver, Cooper & Mc Kinney (analysoitu tutkimus numero 2) tarkastelivat vuonna 2012 julkais-

tussa tutkimuksessa kuinka erilaiset opetustavat vaikuttavat yksilön taipumukseen auttaa hä-

tätilanteessa. Tutkimus suoritettiin kolmessa eri pisteessä Englannissa ja tutkimukseen osallis-

tui yhteensä 554 yli kymmenenvuotiasta ihmistä. Tutkimuksessa osallistujat jaettiin kuuteen 

eri ryhmään, joissa kaikki kävivät läpi kaksi tuntia kestävän ensiapukurssin ja sen lisäksi vii-

delle kuudesta ryhmästä lisättiin erilaista sisältöä kurssiin. Yksi kuudesta ryhmästä toimi siis 

kontrolliryhmänä. Tuloksia varten osallistujat täyttivät kyselylomakkeen ennen kurssia, välit-

tömästi kurssin jälkeen ja lisäksi vastasivat jatkokysymyksiin vielä kaksi kuukautta toteutetun 

testin jälkeen. (Oliver ym. 2012.) 

Tutkimuksen tuloksena kaikki osallistuneet kokivat pystyvyytensä ja halukkuutensa auttaa on-

nettomuudessa nousseen. Varsinkin kurssit, jotka antoivat osallistujan tutkia ja keskustella 

käyttäytymisestä onnettomuustilanteessa nostivat tehokkaasti yksilön taipumusta toimia tar-

peen vaatiessa. Kaikki kurssit antoivat hyvin samankaltaisia tuloksia ja parhaatkin tulokset 

olivat vain muutamia prosenttiyksiköitä parempia kuin toiset. Tärkeintä kuitenkin on, että 

tutkimus osoittaa kaikenlaisen ensiapukoulutuksen olevan hyödyllistä ja nostavan reilusti to-

dennäköisyyttä, että yksilö auttaa tuntematonta hätätilanteen sattuessa. (Oliver ym. 2012.) 
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Banfai, Pek, Pandur, Csonka & Betlehem (analysoitu tutkimus numero 1) tutkivat vuonna 2017 

kolmepäiväisen ensiapuohjelman vaikuttavuutta 7-14 -vuotiaiden koululaisten valmiuksiin toi-

mia ensiaputilanteessa. Tutkimukseen osallistui 582 unkarilaista lasta ja ensiavun opetus kä-

sitti ambulanssin soiton, verenvuodon ensiavun, tajuttoman ensiavun, elvytyksen ja defibril-

laattorin käytön opetuksen. Kurssi koostui kolmesta 45 minuutin pituisesta osiosta ja osiot pi-

dettiin viikon välein. Oppilaiden ensiaputaidot mitattiin kyselylomakkeella ja käytännön tes-

teillä ennen kurssia, kurssin jälkeen ja vielä kerran neljä kuukautta kurssin suorittamisen jäl-

keen. Käytännön testeissä osallistujilta mitattiin BMI. Paineluelvytyksessä mitattiin painelu-

syvyys, rytmi, käsien asettelu ja puhallus. Paineluelvytys kesti kaksi minuuttia. Defibrillaatto-

rin käytön ja haavojen hoidon arvioi ohjaaja käyttäen apuna tarkastuslistaa. (Banfai ym. 

2017.) 

Tutkimustuloksena teoreettisen tiedon osuudessa kaikki osa alueet paranivat moninkertaisesti 

ennen ja välittömästi kurssin jälkeen suoritetuissa testeissä ja neljä kuukautta myöhemminkin 

suoritetussa testissä kaikki arvot olivat selvästi korkeammalla kuin ennen kurssin aloittamista. 

Ennen kurssia oppilaista suurin osa osasi soittaa oikeaan hätänumeroon, mutta paineluelvytyk-

sen tai defibrillaattorin käytön tietoa ei monillakaan ollut. Nämä taidot pysyivät selvästi alku-

tilannetta korkeammalla vielä neljä kuukautta myöhemminkin suoritetuissa testeissä. (Banfai 

ym. 2017.) 

Käytännön taidoissa myös lähes kaikki tulokset paranivat alkutason verrattuna. Käytännön tai-

doissa havaittiin myös, että yksin työskentelevät alle kymmenenvuotiaat lapset eivät kyen-

neet asettamaan tajutonta aikuista kylkiasentoon itsenäisesti, mutta ryhmätyöskentelyssä on-

nistuivat. (Banfai ym. 2017.) 

Puhallus-paineluelvytyksen vaikuttavuuden arvioinnin tulos oli, että 12-14 vuotiaat lapset ky-

kenivät huomattavasti paremmin elvytystoimintaan ruumiinkokonsa ansiosta. Kuitenkin puhal-

luselvytyksessä oli vaikeuksia myös vanhemmilla lapsilla. Tutkimuksen mukaan ensiavun opet-

taminen olisi kuitenkin hyödyllistä alle 10-vuotiaille, vaikka he eivät elvyttämään kykenekään 

fyysisten ominaisuuksiensa takia. (Banfai ym. 2017.) 

Joshi ja Lamb (analysoitu tutkimus numero 4) tutkivat vuonna 2011 mitä 10-11 -vuotias lapsi 

pystyy omaksumaan kymmenen minuutin opetustilanteessa. Aiheena tilanteessa oli kylkiasen-

toon asettaminen. Tutkimukseen osallistui 292 lasta joista 198 sai 10 minuuttia opetusta kyl-

kiasentoon asettamisesta. Kolme kuukautta myöhemmin kaikki lapset suorittivat testin, jossa 

arvioitiin lapsen kykyä asettaa henkilö kylkiasentoon. Testi arvioitiin käyttämällä tarkastuslis-

taa. Testi käsitti lisäksi kynä ja paperi -osion, jossa kysyttiin kysymyksiä liittyen yleiseen tur-

vallisuuteen onnettomuustilanteissa. (Joshi ym. 2011.) 
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Lopputuloksena testissä opetusta saanut joukko suoriutui saman-arvoisesti paperitestistä, 

mutta kylkiasentotestissä oli enemmän oikeita liikkeitä käytetty. Lopullisen oikean kylkiasen-

non pystyi suorittamaan 31% opetusta saaneista ja 19% kontrolliryhmästä. Eniten eroa ryhmien 

välille kehittyi jalan koukkuun asettamisessa, missä opetettu ryhmä oli huomattavasti pa-

rempi. Tutkimuksen pohdintaosiossa tutkijat kertovat, että mikäli opetuksessa keskityttäisiin 

kahteen liikkeeseen, jalan koukistukseen ja ilmateiden avaamiseen, voitaisiin saada nousevia 

arvoja lopullisen asennon onnistumisessa. (Joshi ym. 2011.) 

 

 

2.3. Tunnetaidot 

“Selviytyä kaikesta. Elämästäkin.”  

(Minna-Karoliina Heino) 

Lasten ja nuorten parissa työskentelevien on tärkeää tiedostaa, mitä kuuluu eri ikäkausien 

normaaliin kehitykseen ja minkälainen oireilu taas viittaa traumaan eri kehitysvaiheissa. Lap-

sen kehitykseen vaikuttavat monet eri tekijät, kuten biologinen perimä, sosiaalinen perimä, 

kasvuympäristö, perhe ja vanhempien kasvatustyyli, lapsen oma temperamentti, joka kehittyy 

jo kohdussa sikiöaikana sekä kulttuuri, missä lapsi kasvaa ja minkä omaksuu. Myös lapsen fyy-

sinen terveydentila vaikuttaa hänen kehitykseensä ja käyttäytymiseensä. (Soisalo 2012, 102-

103.) 

9-12 vuotiaalla lapsella halu itsenäisyyteen ja omaan identiteettiin kasvaa, jolloin hän saattaa 

haastaa perhettään. Silloin vanhempien tuki korostuu. Myös tietoisuus seksuaalisuudesta li-

sääntyy, mikä voi aiheuttaa syyllisyyden ja kiusaantumisen kokemuksia, mutta toisaalta myös 

uteliaisuutta ja innostusta. Tytöillä puberteetti saattaa alkaa tässä ikävaiheessa. Itsetuntoon 

ja itseluottamukseen vaikuttavat suuresti ympäristö, millaiseen ryhmään lapsi kuuluu. Kave-

reiden ja ryhmään kuulumisen merkitys onkin suuri, vuorovaikutus lasten kesken tapahtuu 

pienissä ryhmissä, joissa usein jokaisella on oma paikkansa ja roolinsa, tai pareittain. Poikien 

ja tyttöjen ryhmät toimivat usein ominaan, vaikka vuorovaikuttavatkin keskenään. (Soisalo 

2012, 118.)  

Lapset vahvistavat helposti toinen toistensa käyttäytymistä. Lapsi alkaa luontaisesti toimi-

maan ryhmän tunnelman mukaan. Jos ilmapiiri on perustaltaan myönteinen ja rakentava, 

muodostuu ryhmästä kiinteä ja kasvattava. Myös kielteinen ilmapiiri leviää helposti. Varsinkin 

nuorella jännite siitä, mihin liittyä, kasvaa. Ristiriita syntyy ystävien ja kasvattajien, kuten 

opettajan, ohjaajan tai vanhemman välille. Nuori kuitenkin tarvitsee omaa ryhmäänsä, ystä-

viä tukemaan itsenäistymistä ja irtaantumista vanhemmistaan ja muista auktoriteeteista. (Tu-

runen 2005, 84-85.) 
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Lapsen sosiaaliseen kehitykseen kuuluu empatian oppiminen. Empatia tarkoittaa kykyä eläy-

tyä ja ymmärtää toisten tunteita. Kyky empatiaan on välttämätöntä hyväksyttävässä kanssa-

käymisessä toisten lasten kanssa. Nykykäsityksen mukaan lapsi alkaa oppia empatiataitoja en-

sihetkistä lähtien ollessaan vuorovaikutuksessa vanhempiensa tai hoitajiensa kanssa. Lapsen 

kokemus kuulluksi ja ymmärretyksi tulemisesta vahvistaa hänen omia empatiataitojaan. Em-

patiakyvyn oppiminen siis edellyttää vuorovaikutusta toisten ihmisten kanssa. (Vilén ym. 

2006, 157.) 

Elinympäristöstään ja kasvukulttuuristaan lapsi oppii myös moraalin. Toisten kunnioittaminen 

ja hyvät tavat opitaan yleensä suoraan vanhemmilta ja kasvattajilta mallioppimisen kautta. 

Esimerkin lisäksi lasta vahvistaa moraaliseen ymmärrykseen ja käyttäytymiseen myös keskus-

telut ja asioiden perustelut. Keskustelujen ja ristiriitatilanteissa neuvottelujen kautta lapsi 

oppii myös käsittelemään asioita paremmin, kuin tiukempien kurinpitotoimien kautta. (Turu-

nen 2005, 86.) 

Lapsen tunne-elämän kehittymiselle on tärkeää tunne kuulumisesta johonkin yhteisöön tai 

ryhmään. Joskus lapsen pelot voivat estää tai vaikeuttaa hänen liittymistään muihin. Hyväksy-

tyksi tuleminen on äärettömän tärkeää, kun taas ulkopuolelle jääminen ahdistaa. Liian tiukat 

tiedostetun moraalin vaatimukset voivat lisätä lapsen pelkoa ja myös olla liikaa lapsen älylli-

sille kyvyille. Vaikka lapsi ymmärtääkin inhimillisen hyvän omalla tavallaan, hänen tunnereak-

tionsa ovat kuitenkin vielä niin voimakkaat, että ne ylittävät moraaliset pidäkkeet helposti. 

Tässäkin aikuisen ymmärtävä asenne on merkittävä. (Turunen 2005, 89.)  

Steinerpedagogiikassa on tuotu esiin lapsen yhdeksänvuotiaana tapahtuva murros lapsen koke-

muksessa. Lapsi alkaa irtaantumaan suggestiivisesta antautumisesta ympäristön vaikutteille ja 

lapsen minuus alkaa eriytyä. Tämä minän erillisyys täytyy löytää ja sitä täytyy puolustaa. Kes-

keinen tunne, joka puolustaa minuutta on viha. Tämä voi ilmentyä aggressiivisuutena, sillä 

paine minuuden riippumattomuuteen kasvaa. Kriittinen suhtautuminen ympäröivään todelli-

suuteen on merkki ajattelun itsenäistymisestä. Lapsi on kehittymässä erilliseksi henkilöksi. 

(Turunen 2005, 93,95.) 

Ylihärsilä on tutkinut gradussaan (2014) minäkuvan kehittymistä ja sen vaikutusta mm. Lapsen 

tunne-elämän ongelmiin. Siinä, missä positiivinen minäkuva edesauttaa koulumenestyksessä 

ja sosioemotionaalisissa suhteissa, on kielteinen minäkuva yhteydessä tunne-elämän ongel-

miin, käytöshäiriöihin ja oppimisvaikeuksiin. (Ylihärsilä 2014, 2.)  

Tässä opinnäytetyössä käsitellään lasten ja nuorten yleisimpiä tunne-elämän ongelmia, jotka 

ovat suoraan tai välillisesti yhteydessä työn toiminnalliseen osioon. Näitä ovat ahdistuneisuus, 

masennus ja käytöshäiriöt (Fröjd, Kaltiala-Heino, Ranta, von der Pahlen & Marttunen 2009, 

8). 
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2.3.1. Ahdistuneisuus 

Arviolta noin 4-11 sadasta nuoresta kärsii jonkinasteisesta ahdistuneisuushäiriöstä, riippuen 

tutkimuksesta. Tytöt ovat alttiimpia ahdistuneisuushäiriölle, kuin pojat. (Strandholm & Ranta 

2013, 17.) Ahdistuneisuus ohimenevänä, silloin tällöin toistuvana tunteena on normaalia, kaik-

kiin ikäkausiin kuuluvaa tunnetilaa. Jos ahdistus on usein toistuvaa, pitkäaikaista ja elämää 

hallitsevaa, puhutaan ahdistuneisuushäiriöstä. Ahdistuneisuushäiriö on nuorten yleisin psyyk-

kinen häiriö. Häiriö voi syntyä, kun lapsi tai nuori alkaa pelätä tulevia tilanteita ennakkoon. 

Hän alkaa välttelemään ahdistusta aiheuttavia tilanteita ja joutuu valmistautumaan tuleviin 

tilanteisiin monimutkaisia ja aikaa vieviä valmisteluita käyttäen. Ahdistuneisuus saattaa ai-

heuttaa myös huonommuudentunteita (Fröjd ym. 2009, 7-8.) Vaikeimmillaan ahdistuneisuus-

häiriö voi olla este kotoa poistumiselle tai päämäärätietoiselle toiminnalle (Strandholm ym. 

2013, 17). 

Erityisesti nuoruusikä on riskiaikaa ahdistuneisuushäiriön syntymiselle. Kehon muutokset, ka-

veripiirin muuttuminen tai laajentuminen ja hyväksytyksi tulemisen paineet kasvavat aiheut-

taen ahdistusta. On myös yleistä, että ahdistuneisuushäiriöstä kärsivällä lapsella tai nuorella 

on lisäksi jokin muu mielenterveysongelma. Ahdistuneisuushäiriö voi ilmetä yleistyneenä ah-

distuneisuushäiriönä, paniikkihäiriönä, sosiaalisten tilanteiden pelkona, pakko-oireisena häi-

riönä tai määräkohteisina pelkoina. Usein on vaikeaa erottaa, onko kyseessä normaali kehityk-

seen kuuluva ahdistuneisuus vai häiriö. Ahdistuneisuus ei myöskään näy aina ulospäin. Jos ha-

luaa tietää, miten lapsi tai nuori voi, häneltä on hyvä kysyä sitä itseltään. (Fröjd ym. 2009, 8-

11.) 

Ahdistus vaikuttaa fyysisesti, ajattelun tasolla, tunnetasolla sekä käyttäytymisessä. Fyysisesti 

ahdistus voi oireilla hikoiluna, sydämentykytyksinä, vatsakipuna, päänsärkynä, huimauksena 

tai pyörrytyksenä. Tunnetasolla voi ilmetä paniikkikohtauksia ja pelkoa. Käyttäytyminen 

muuttuu usein ahdistavia tilanteita vältteleväksi. Ahdistava tilanne voi purkautua myös ag-

gressiivisuutena. Silloin hyökkäävä, aggressiivinen käytös on nuoren puolustuskeino peittää 

haavoittuvaisuutensa ja säilyttää kasvonsa. Aggressiivisuus voi johtua monesta muustakin asi-

asta ja usein onkin vaikea nähdä, että aggressiivinen nuori onkin ahdistunut. Sosiaalisesta ah-

distuneisuudesta kärsivä nuori kokee vaikeaksi solmia ystävyyssuhteita ja jää usein yksin. Ah-

distuneisuushäiriöön liittyy usein myös masennusta, jolloin itsetuhoinen käytös, kuten viiltely 

saattaa lisääntyä. Myös nuoren itsemurhariski kasvaa, siksi kaikki itsetuhoinen käyttäytyminen 

onkin otettava vakavasti. Puhuminen asiasta nuoren kanssa ja suorat kysymykset ovat välttä-

mättömiä, jotta itsemurhariski voidaan tunnistaa. (Fröjd ym. 2009, 11.) 
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2.3.2. Lapsen ja nuoren masennus 

 

“Värjötellä ohikulkevien tuulessa” 

(Minna-Karoliina Heino) 

 

Alakouluikäisistä lapsista noin kaksi prosenttia kärsii eriasteisista masennuksista. Teini-ikäi-

sistä masennusta esiintyy jo viidellä prosentilla. Aikuisikään mennessä arvioidaan joka kuu-

dennen käyneen läpi jonkinasteisen masennuksen. Joka kymmenes lasten ja nuorten masen-

nuksista on luonteeltaan pitkäaikaista kestäen jopa vuosia. (Huttunen 2018.) 

 

Monet elämän vastoinkäymiset, kuten menetykset ja pettymykset aiheuttavat usein masentu-

nutta mielialaa. Nämä ovat ohimeneviä, elämään kuuluvia tunnetilojen vaihteluita ja mene-

vät usein nopeasti ohi. Jos masentunut mieliala jatkuu viikkoja, se saattaa johtaa masennuk-

seen. Masennukseen liittyy masentuneen mielialan lisäksi muita oireita, jotka haittaavat joka-

päiväistä elämää ja toimintakykyä.  

(THL 2013, 41.) 

 

Lapsen suru on eri asia, kuin masennus, mutta lapsen surua menetyksen kohdatessa ei pidä 

kuitenkaan sivuuttaa. Sokura (2018) tutki lapsen surun kohtaamista opettajien näkökulmasta. 

Tutkimuksesta ilmeni, että lapset kohtaavat surun kovin eri tavalla, yksilöllisesti. Toiset eivät 

halua puhua surusta muille, tai toivovat jonkun muun kertovan asiasta. Miten lapsi kokee su-

run ja miten hän haluaa sitä käsitellä, tulisi olla lapsen päätettävissä oleva asia ja sitä tulee 

kunnioittaa. Parhaaksi tueksi lapsen surussa osoittautui turvalliset rutiinit ja arjen jatkuvuus, 

tietoisuus siitä, että elämä jatkuu surusta huolimatta. Lapsen surua ei saa vähätellä, vaan se 

on otettava vastaan sellaisena, kuin se ilmenee ja tarjottava tukea ja ymmärrystä. Läsnäolo, 

kuunteleminen, pysähtyminen ja yhdessä asian pohtiminen ovat tärkeitä keinoja. Kuolemaa 

voi käsitellä piirtämisen, tarinoiden ja leikkien avulla. Mitään valmiita vastauksia surun koh-

taamiseen ei ole, sillä se on aina yksilökohtainen ja ainutlaatuinen tunne. (Sokura 2018.) 

 

Masennuksen ydinoireita ovat ICD-10 luokituksen mukaan masentunut mieliala, mielihyvän ja 

mielenkiinnon kokemisen katoaminen ja väsymys sekä uupumus jatkuvasta levosta huoli-

matta. Muita ydinoireisiin liittyviä oireita ovat keskittymis- ja huomiokyvyn heikkeneminen, 

kokemukset syyllisyydestä ja arvottomuudesta, itsetunnon heikkeneminen, ajatukset tulevai-

suudesta pessimistisiä ja synkkiä, itsetuhoiset ajatukset tai teot, heikentynyt ruokahalu ja 

unihäiriöt. Diagnoosi edellyttää vähintään kaksi yleisoiretta ja vähintään kaksi muuta, ydinoi-

reisiin liittyvää oiretta ja näiden oireiden kestäminen vähintään kaksi viikkoa. Pitkäaikaisella 

masennuksella tarkoitetaan vähintään vuoden kestänyttä masennustilaa. Nuoren masennus voi 
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poiketa aikuisen masennuksesta. Masennusoireet nuorella voivat olla masentuneen mielialan 

sijaan ärtyneisyys, kärttyisyys ja vihaisuus sekä herkkyys menettää maltti pienistäkin asioista.  

(THL 2013, 42.)  

 

Käytös -ja ahdistuneisuushäiriöt lisäävät masennusriskiä. (Karlsson, Marttunen & Kumpulainen 

2015, 299.) Käytöshäiriöiden määrä esimurrosikäisillä masentuneilla lapsilla voi kasvaa niin 

paljon, että kaksoisdiagnoosi – masennusoireinen käytöshäiriö- on tarpeellinen. Traumaperäi-

set stressireaktiot ja sopeutumishäiriöt voivat muistuttaa masennustilaa ja niiden erottami-

nen toisistaan voi olla vaikeaa. (Tamminen 2006.) 

 

2.3.3. Käytöshäiriöt 
 

 

“Osoitin, kun olisi pitänyt koskettaa” 

(Minna-Karoliina Heino) 

 

Käytöshäiriöt ovat nuorten yleisimpiä mielenterveyden häiriöitä, ne ovat pojilla noin viisi ker-

taa yleisempiä, kuin tytöillä. Käytöshäiriöiden yleisyyden arvioidaan olevan tutkimuksesta 

riippuen 5-10%. Käytöshäiriö voi alkaa lapsuusiässä tai nuoruusiässä. Lapsena alkanut käytös-

häiriö on yleensä vaikeampi, kuin nuoruudessa alkanut. Siihen liittyy usein neuropsykologisia 

ongelmia ja oppimisvaikeuksia. Nuoruusikään jatkuessaan käytöshäiriöt ilmenevät usein aikui-

suuteen mennessä rikollisuutena ja epäsosiaalisena käyttäytymisenä. Myös päihteiden käyttö 

liittyy yleisesti käytöshäiriöihin ja se alkaa usein varhain. Nuoruusiässä alkanut käytöshäiriö ei 

yhtä usein johda aikuisuuteen, siihen ei myöskään yleensä liity neuropsykologista ongelmaa 

eikä aggressiivisuutta. (van der Pahlen & Marttunen 2013, 97.) 

 

Suomessa käytöshäiriöt jaetaan neljään eri muotoon ICD-luokituksen mukaan: Perheensisäi-

seen, epäsosiaaliseen, sosiaaliseen sekä uhmakkuushäiriöön. Perheensisäinen käytöshäiriö tar-

koittaa, että lapsi käyttäytyy perheenjäseniä kohtaan tuhoavasti tai aggressiivisesti, mutta 

perheen ulkopuolella normaalisti. Ikätovereiden puuttuminen ilmenee epäsosiaalisessa käy-

töshäiriössä, sosiaalisessa käytöshäiriössä lapsella on ystävyyssuhteita. Uhmakkuushäiriö on 

lievempi käytöshäiriö ja sitä esiintyy useimmin alle 10-vuotiailla lapsilla. Uhmakkuushäiriö 

saattaa myös edeltää käytöshäiriötä. (van der Pahlen ym. 2013, 98.) 

 

Käytöshäiriöisellä lapsella on paljon kiukkukohtauksia ikätasoonsa nähden, hän uhmaa ole-

massa olevia sääntöjä ja auktoriteetteja. Hän myös ärsyyntyy helposti ja syyttää herkästi 

muita omista teoistaan ollen kykenemätön näkemään omaa osuutta asioihin. Ärtyneen lapsen 

mieliala vaihtuu äkillisesti raivoon, eikä mielialojen vaihdos ole ennustettavissa. Lapsi saattaa 
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olla myös epärehellinen saavuttaakseen joitain etuja itselleen. Hän saattaa kiusata ja uhkailla 

muita, aloittaa tappeluita ja rikkoa esineitä. Siirtymät tilanteesta toiseen ovat usein myös 

vaikeita, sillä lapsella on taipumus jumittua edelliseen toimintaan. Tarkkavaisuushäiriö on 

usein taustalla käytöshäiriön syntymisessä lapsella. Masennustilat ja ahdistuneisuus ovat myös 

yleisiä käytöshäiriöiden rinnalla. (Friis, Eirola & Mattila 2004, 138-139) 

 

Vähäinen unen määrä ja huono unenlaatu näyttäisi myös olevan yhteydessä käytöshäiriöihin. 

Uni vaikuttaa merkittävästi myös muistiin ja oppimiseen, käytöshäiriöt vaikeuttavat oppimista 

ja muistamista. Käytöshäiriöissä sekä oppimis- ja muistamisvaikeuksissa tulisikin aina kiinnit-

tää huomiota unen laatuun ja -määrään. (Sallinen 2013.) 

 

2.3.4. Tunnetaitojen oppiminen 
 

“Ohittamaton tarjous: Kohtaaminen” 

(Minna-Karoliina Heino) 

 

Jokainen lapsi on oikeanlainen juuri omana itsenään. Lapsen yksilöllinen temperamentti ja 

persoona näkyy jo vauvana. Toiset pelästyvät herkästi kaikkea uutta, kun toiset pitkästyvät 

tasaiseen ja vähävirikkeiseen ympäristöön. Toiset ovat aktiivisempia kuin toiset. Jotkut ovat 

luonnostaan ujompia ja tarvitsevat aikaa uuden tottumiseen, rakastaa rauhassa totuttelua uu-

siin asioihin, toiset ovat valmiita heti uusiin elämyksiin ja vuorovaikutukseen ujostelematta. 

(Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Tyrkkö. 2008, 86.) 

 

Kun lapselle halutaan kertoa, että hän on tärkeä, on avainasemassa iloinen kohtaaminen. Ih-

misen elekieli ja tunteiden aitous ovat voimakkaampia viestejä, kuin pelkät sanat. Aito ilah-

tuminen lapsen näkemisestä tuo lapselle viestin: “olen tärkeä”. (Cacciatore ym. 2008, 164.)  

 

Arvostava katse kertoo lapselle hyväksymisestä, arvostamisesta, luottamuksesta, anteeksian-

nosta, toivosta ja ilosta. Se mahdollistaa nähdyksi tulemisen. Kaunis katse kertoo tavasta, 

jolla kohtaamme toisen. Oli kyseessä sitten opettaminen, lohduttaminen tai rajojen asettami-

nen, katseella voi ilmaista välittämistä, huolehtimista ja kunnioittamista. Arvostava katse 

rohkaisee lasta kertomaan toiveistaan, huolistaan ja tarpeistaan. Katse voi myös haavoittaa 

lasta. Kun lapselle tärkeä aikuinen katsoo häntä omien ennakkoasenteidensa takaa, valmiiksi 

lukkoon lyödyllä käsityksellä lapsesta, lapsi ei vahvistu, vaan jähmettyy ja estyy tulemasta 

nähdyksi omana itsenään. Aikuinen voi myös siirtää katseellaan omat pettymyksen ja turhau-

tumisen tunteensa lapseen viestien näiden tunteiden olevan lapsen syytä. Tämä kyseenalais-

taa hyväksytyksi tulemisen. Hyvän kohtaamisen perusta on hyvä katse. Se on merkitykselli-

nen, paitsi katsottavalle, myös katsojalle. Hyvä katse kertoo, miten onnistuneesti kohtaan 

toisen ihmisen. (Mattila 2011, 27-29.) 
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Tunteet kehittyvät ja rakentuvat vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Emotionaalinen kehitys 

alkaa jo vauvana. Jo pieni vauva tulkitsee kasvoilta toisen tunteita ja reagoi toisen vauvan it-

kuun omalla itkullaan. Viisivuotias lapsi osaa jo nimetä tunteitaan ja kouluikäisellä tunteiden 

tunnistaminen laajenee jo abstrakteimpiin tunteisiin, kuten jännittyneisyys, syyllisyys ja mus-

tasukkaisuus. Tunteet eivät ole aina yksiselitteisiä ja niiden nimeäminen on joskus vaikeaa. 

Tunteita on silti tärkeää kuvailla ja niistä keskusteleminen on merkittävää tunnetaitojen op-

pimisessa. Tunteet luovat pohjan kaikelle ihmisten väliselle vuorovaikutukselle. Lapsen 

tunne-elämän kehittymisen pohja luodaan läheisellä suhteella ainakin yhteen aikuiseen. Hyvä, 

rakastava ihmissuhde luo pohjan kaikelle turvalliselle tunneilmaisulle. Turvallisessa, lähei-

sessä vuorovaikutuksessa on lupa olla iloinen, surullinen tai vihainen. Jos lapsuudessa on saa-

nut riittävästi harjoitella kaikkia tunteita, niistä oppii vähitellen puhumaan ja niitä oppii ni-

meämään. Aikuisen tehtävä on nimetä lapsen tunteita, aikuinen antaa merkityksellisen mallin 

lapselle tunteiden tunnistamisessa ja niistä puhumisessa. (Kerola, Kujanpää & Kallio. 2013.) 

 

Tunteiden säätelytaidot edellyttävät tunteiden tunnistamista. Tunteiden säätelyn oppimiseen 

on olemassa erilaisia tekniikoita hengitysharjoituksista mielikuvaharjoitteluun. Huomion kiin-

nittäminen myönteiseen enemmän, kuin kielteiseen, muokkaa omia ajatuksia ja auttaa aja-

tusten ja tunteiden ohjaamisessa ja hallitsemisessa. Positiivisemman mielialan löytämiseksi 

voi kokeilla liikuntaa, kaunista musiikkia, luonnossa liikkumista ja luonnon äänien ja tuoksu-

jen aistimista, kuten lintujen laulu tai puron solina. Myös kauniin maiseman tai vaikkapa tau-

lun katseleminen tyynnyttää ja rauhoittaa. (Kerola ym. 2013.) 

 

Joskus tunteenpurkaus on niin voimakas, että lapsi on täysin tunteen vallassa hallitsematta 

toimintaansa. Tunteen tunnistaminen heti sen alkaessa ja sen ääneen nimeäminen loiventavat 

tunnemyrskyä. Pysähtymisen taito on keskeistä tunnekuohun aikana. Tämä vaatii tahtoa käyt-

täytyä toisin. Myös häpeän tunne ohjaa käytöstä sosiaalisissa tilanteissa. Ilman häpeää ihmiset 

käyttäytyisivät hyvinkin impulsiivisesti. Luontaiset temperamenttierot vaikuttavat suuresti sii-

hen, kuinka voimakkaasti tunteet koetaan, mutta myös oppimisella on suuri rooli. Lapsi oppii 

vanhemmiltaan käyttäytymis- ja reagointimalleja eri tunnetiloihin. Jos perheen tapana on 

keskustella tunteista ja harjoitella hillitympää tunteiden ilmaisua, lapsi oppii sen myös. Jos 

taas perheen malli on huutaminen ja ovien paiskominen, lapsi oppii senkin. Myös tempera-

mentiltaan herkästi tulistuva lapsi oppii säätelemään ja käsittelemään tunneilmaisujaan, jos 

perheen malli on maltillisempi. Niin kielteiset, kuin myönteisetkin tunteet tarttuvat ihmisestä 

toiseen limbisen järjestelmän kautta vuorovaikutustilanteissa. Toisen käyttäytyminen saa ai-

kaan fysiologisia muutoksia verenpaineessa, sydämen sykkeessä ja hormonitoiminnassa. Mitä 

paremmin hallitsee ja tunnistaa omat tunteensa, sen vähemmän on alttiina toisten tunteille 

ja niiden vaikutuksille. On myös hyvä muistaa, että myös omat tunteet tarttuvat muihin; 
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omalla käytöksellä on suuri vaikutus toisten tunnetiloihin ja hyvin- tai pahoinvointiin. (Kerola 

ym. 2013.) 

 

Oman minäkuvan rakentaminen on elämänmittainen prosessi. Peilaamme itseämme muihin 

jatkuvasti ja arvioimme omia ja toisten reaktioita.  

Tunnetaitoja voi harjoitella pyrkimällä tunnistamaan omia tunnerektioitaan mahdollisimman 

rehellisesti. Tunteiden vaikutuksia eri tilanteissa voi miettiä sekä huomioida, miten seuraa-

valla kerralla vastaavassa tilanteessa voisi toimia. Itsetuntemusta voi tietoisesti kehittää tun-

nistamalla, nimeämällä, arvioimalla, erottelemalla ja säätelemällä tunteita. Lapsen tunne-

harjoittelussa voi keskustelun lisäksi käyttää kuvia, tarinoita, piirtämistä, näytelmiä ja eloku-

via. Lasta voi myös kehottaa arvioimaan toisen ihmisen tunteita. Näin myös tietoisuus tuntei-

den syy -suhteista ja tarttumisesta kehittyy. (Kerola ym. 2013) 

 

Kouluikäisellä lapsella kavereilla on suuri merkitys tunnetaitojen oppimisessa. Aikuisen teh-

tävä on ohjata lasta huomaamaan tovereiden tunnetiloja eri tilanteissa, näin lapsen empatia-

taidot kehittyvät. Lapsiryhmässä tunnetaidot voivat herkästi vinoutua ilman aikuisen oh-

jausta. Ryhmässä joku ottaa helposti itseään vähättelevän alistujan roolin ja toinen alistajan 

ja määrääjän roolin. Lapsiryhmissä helposti kasvetaan kiusaajiksi ja kiusatuiksi. Aikuisen tär-

keä tehtävä onkin huomioida lapsiryhmän sosiaalisten suhteiden toimivuutta ja puuttua vinou-

tumiin ajoissa ja ohjata lasta kunnioittavaan ja tasa-arvoiseen kohteluun, vuorottelemaan, 

neuvottelemaan, pettymään, häviämään, voittamaan ja tekemään kompromisseja. Jos lapsen 

tunteidenkäsittelytaidoissa on vakavia puutteita, hän ei pysty hyödyntämään ryhmän tuomia 

mahdollisuuksia oppia tunnetaitoja. Ryhmätilanteet toisten lasten kanssa usein epäonnistuvat 

ja aikuisen merkitys tunnetaitojen opettamisessa korostuu. (Kerola ym. 2013.) 

 

Hintikka (2016) tutki väitöskirjassaan (analysoitu tutkimus numero 6) Raisa Cacciatoren kehit-

tämän Aggression portaat –ohjelman vaikutusta niillä oppilailla, joilla oli haasteita itsesääte-

lyssä ja tunnetaidoissa. Oppilaat olivat 8 -13 vuotiaita erityisluokan oppilaita. Tutkimuksessa 

oli myös verrokkiryhmä, jotka opiskelivat myös pienryhmissä, mutta eivät osallistuneet inter-

ventioon. Aineisto kerättiin vuosina 2010-2012. Aggression portaat –interventiossa käytettiin 

mm. Liikennevalomallia, jonka avulla haettiin aikalisää ja harjoiteltiin itsehillintää. “Punai-

nen: Seis, Pysähdy! Keltainen: Mieti, harkitse toimintavaihtoehtoja! Vihreä: Toimi!” Rakenta-

vaan suuttumuksen ilmaisuun käytettiin lyhennettä “Sutuhaka”: Su = “Minua suututtaa, 

koska...”, Tu = “Minusta tuntuu...”, Ha = “Haluaisin, että...” ja Ka = “Kannattaa tehdä, 

koska...”. Suuttuneen henkilön kohtaamiseen oli käytössä “Kukipaso”: Ku = kuuntele, Ki = 

kiitä, Pa = pahoittele, So = sovi jotain. Tutkimustulosten mukaan oppilaat hyötyivät interven-

tiosta. Etenkin toisiin kohdistuvan väkivallan vähenemisen ja myönteisten tunnekokemusten 

lisääntymisen osalta tapahtui kehitystä. Väkivaltapelien ikärajoihin suhtautuminen oli myön-

teisempää, kuin verrokkiryhmän oppilailla, joilla myös keinottomuus itsensä rentoutumiseen 
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lisääntyi, kun taas interventioryhmän oppilailla oli keinoja itsensä rentouttamiseen. Sekä op-

pilaat että opettajat kokivat intervention hyödylliseksi, opettajat kokivat myös interven-

tiomateriaalin hyväksi ja käytäntöön sopivaksi. (Hintikka 2016.) 

 

Lasten välisissä ristiriidoissa, tunnetaitojen ja vuorovaikutustaitojen kehittämisessä voidaan 

käyttää ratkaisukeskeisiä menetelmiä. Ratkaisukeskeisyydessä ongelmat käännetään tavoit-

teiksi, ongelman syntyyn ei niinkään keskitytä. Huomio suunnataan aikaisempiin onnistumi-

siin, taitoihin ja olemassa oleviin voimavaroihin. Toisen kunnioitus ja arvostaminen ovat 

oleellinen osa ratkaisukeskeisyyttä. Vuorovaikutus on yhteistyötä, jossa arvostetaan myöntei-

syyttä, luovuutta, leikkisyyttä ja huumoria. Ongelmiin ja puutteisiin keskittymisen sijaan kes-

kitytään voimavaroihin ja kykyihin. Epäonnistumiset nähdään oppimiskokemuksina. Ongelmiin 

on olemassa monenlaisia ratkaisuja, ei vain yhtä polkua tai tapaa. (Katajainen ym. 2006.)  

 

Almeida Simões (2014) tutki gradussaan (analysoitu tutkimus numero 5) retrospektiivisesti rat-

kaisukeskeisten menetelmien vaikutusta vuorovaikutustaitoihin ja luokan ilmapiiriin. Hän 

toimi opettajana erityisluokassa kahden vuoden ajan, jolta ajalta tutkimus tehtiin jälkeen 

päin perustuen tutkijan muistikuviin, muistiinpanoihin, piirustuksiin ja valokuviin. Oppilaita 

luokassa oli kahden vuoden aikana 6 – 8, he olivat 1 – 3 luokkalaisia poikia. Tässä tutkimuk-

sessa ratkaisukeskeisyyteen kuului mm ongelman hyväksyminen, mutta ei ongelmaan juuttu-

minen; syitä ei etsitty, vaan ratkaisuja. Olennaista oli lapsen kuunteleminen, arvostaminen ja 

kunnioittaminen. Tavoiteltavia asioita luokassa oli rehellisyys, luottamus, rauhallinen käytös, 

yhteistyö, toisten auttaminen ja kärsivällisyys. Oppilaat olivat mukana yhteisten ohjeiden te-

kemisessä. Kielloista muodostui kehotuksia, esim. Ei saa riehua = Käyttäydyn rauhallisesti si-

sätiloissa. Oppilaat arvioivat itse omaa käyttäytymistään hymynaamalukkarin avulla. Uskoa 

tulevaan ja positiivisena pysymistä pyrittiin vahvistamaan, virheitä pidettiin osana oppimis-

prosessia. Roolileikkejä käytettiin mm. Ystävällisen ja epäystävällisen käyttäytymien havain-

noimisessa. Perjantaisin pidettiin juttelu –ja mehuhetki. Opettaja käytti myös oppilaiden 

kanssa arvostavaa haastattelua, jossa kuuntelija pyrkii näkemään kertojassa hyvää, pysyy toi-

veikkaana ja uskoo toisen mahdollisuuksiin. Vastavuoroisuus, avoimet kysymykset ja aktiivi-

nen kuuntelu kuluivat arvostavaan haastatteluun. Tutkimustulosten mukaan ratkaisukeskeinen 

ajattelu kehitti oppilaiden vuorovaikutustaitoja. Myös luokan ilmapiiri muuttui myönteisem-

mäksi. (Almeida Simões 2014.) 

 

Joki-Erkkilä ja Jussilainen (2019) tutkivat pro gradussaan opettajien käsityksiä oppilaiden tun-

netaidoista. Opettajien yhteneväisiä näkemyksiä olivat, että tunnetaidot ovat merkityksellisiä 

ja tärkeitä taitoja fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille. Tunnekasvatuksen ei 

pidä myöskään rajoittua vain kouluun ja luokkaan, vaan muidenkin lasten kanssa työskentele-

vien tulisi vastata osaltaan lapsen tunnekasvatuksesta. Tunnetaitojen koettiin olevan osa mie-

lenterveyttä ja kansalaistaitoja. (Joki-Erkkilä & Jussilainen 2019.) 
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Peruskouluissa on käytössä joitain menetelmiä tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittämiseksi 

ja tukemiseksi, kuten kiusaamisen vastainen toimenpideohjelma KiVa-koulu, lasten ja nuorten 

mielenterveyttä tukeva ja masennusta ja ahdistusta ehkäisevä ohjelma Friends, lasten ja 

nuorten elämisen taitoja edistävä ohjelma Lions Quest, lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja 

edistävä Askeleittain-ohjelma sekä Yhteispeli- ohjelma, joka on myös tunne- ja vuorovaiku-

tustaitoja tukeva ohjelma. (Huurre, Santalahti, Anttila & Björklund 2015.) 

 

Kyöstilän (2018) tutkimuksessa (analysoitu tutkimus numero 8) selvitettiin 1. luokan oppilailla 

Askeleittain –opetusohjelman vaikutuksia sosioemotionaalisten taitojen tukemiseksi. Opetus-

interventio kesti yhden lukuvuoden ja se toteutettiin 1 oppitunti / viikko, yhteensä 22 oppi-

tuntia. Askeleittain –ohjelma on kehitetty opettamaan lapsille taitoja empatiaan, tunteiden 

säätelyyn ja ongelmien ratkaisuun. Ensisijainen tavoite on vähentää aggressiivista ja väkival-

taista käyttäytymistä lapsilla ja nuorilla. Tutkimuksessa käytettiin 1. luokkalaisille suunnattua 

Askeleittain –ohjelmapakettia, jonka mukaan oppitunnit rakennettiin. Oppitunteihin kuului 

mm. alkulämmittely, käsinuket, laulut, tarinat, keskustelut, roolileikit, harjoittelut ja yh-

teenvedot. Ohjelmarunkoa noudatettiin huolellisesti. Tutkimuksessa todettiin intervention 

parantaneen lasten sosioemotionaalisia taitoja merkittävästi, myös epäsosiaalisen käyttäyty-

misen määrä väheni. (Kyöstilä 2018.) 

 

Isotalon (2015) tutkimuksessa (analysoitu tutkimus numero 7) arvioitiin Friends –ohjelman 

merkitystä 5 –luokkalaisten mielen hyvinvointiin, tunnetaitoihin, vuorovaikutustaitoihin ja ky-

kyyn hallita vaikeita tilanteita. Tutkimukseen valikoitui 14 suomalaisen koulun 5 –luokkalaista, 

kaikki samalta luokalta. Ohjelma sisälsi 12 tapaamista oppilaiden kanssa, jokainen tapaami-

nen sisälsi oman aiheensa, jota usein myös kerrattiin seuraavan tapaamisen alussa. Ohjel-

maan liittyi myös kotitehtäviä ja niiden läpikäymistä. Osa kotitehtävistä tehtiin yhdessä van-

hempien kanssa. Tunneilla tehtiin toiminnallisia harjoituksia, pelattiin tunnepelejä, pohdit-

tiin, miten tunne tuntuu kehossa, mitkä keinot hankalissa tilanteissa auttavat ja mitkä eivät, 

mitä on ajattelun ja tunteen ero. Tunteille annetiin myös värejä; positiiviset tunteet olivat 

vihreitä ja negatiiviset punaisia. Tehtiin selviytymissuunnitelma, jossa ongelma pilkottiin pie-

niksi ja sitä ratkottiin askel askeleelta. Tehtiin myös kuuden kohdan ongelmanratkaisusuunni-

telma. Pohdittiin tukiverkostoja ja roolimalleja sekä mietittiin itsensä palkitsemiskeinoja yrit-

tämisestä. Tutkimuksesta paljastui kolme tärkeää teemaa: 1. “Intervention merkitys oppilai-

den hyvinvoinnin edistämiseksi”. 2. “Oppilaiden saamat välineet vaikeista tilanteista selviyty-

miseen.” 3. “Muiden huomioimisen merkitys hyvinvoinnille.” Tutkimuksen perusteella inter-

ventiosta oli hyötyä oppilaiden kokemusten mukaan erityisesti vaikeista tilanteista selviytymi-

seen. He kokivat kurssin lisänneen heidän itseluottamustaan ja kokivat saaneensa välineitä 

selviytyä hankalista tilanteista. Tämä tutkimus ja Friends –ohjelma suuntautui koulumaail-

maan. Isotalon mukaan lyhyellä interventiolla tuskin on pitkäaikaisia vaikutuksia oppilaiden 
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hyvinvointiin ja olisikin hyödyllistä sisällyttää se opetusohjelmaan luokassa jatkuvasti käytet-

täväksi välineeksi, jolloin sen merkitys voisi olla pitkäaikaisempi ja oppilaat pystyisivät pa-

remmin sisäistämään kurssin opit osaksi ajatteluaan ja arkielämäänsä. (Isotalo 2015.) 

 

Musiikin merkitystä osana tunnekasvatusta tutkittiin Sällisen (2018) tutkimuksessa (analysoitu 

tutkimus numero 10). Tutkimukseen osallistui 22 kolmasluokkalaista oppilasta yhdestä kou-

lusta. Tutkimusongelmana oli, miten oppilaat selittävät musiikin luomia mielikuvia ja tun-

teita, mitä tunnesanoja he käyttävät ja mitä merkityksiä he liittävät musiikkiin ja miten he 

ilmaisevat musiikin aiheuttamaa tunnetta. Musiikin kuuntelun lisäksi oppilaat myös soittivat 

itse, liikkuivat musiikin mukana ja piirsivät musiikkia kuunnellen. Tulokset osoittivat musii-

killa olevan merkitystä tunnetaitojen oppimisessa, mm tunteiden nimeämisessä ja tunnistami-

sessa. Oppilaat olivat nimenneet tunnesanoja monipuolisesti. Musiikki liitettiin arkielämän ta-

pahtumiin ja niissä oli toistuvia teemoja. Iloisen duurimusiikin vaikutus oli ryhmää yhdistävä, 

liikkeet hakivat yhteistä rytmiä ja lasten ilmeet olivat iloisia. Lapset myös ottivat katsekon-

taktia toisiin. Piirustuksissa kuvattiin yhteisiä leikkejä ja iloista yhdessäoloa. Surullisen molli-

musiikin kohdalla yhteistä rytmiä eikä katsekontaktia haettu. Lapset liikkuivat hitaammin ja 

enemmän yksinään. Ilmeet olivat vakavia. Piirustuksissa kuvattiin yksinäisyyttä. Iloinen mu-

siikki kuvasti yhteenkuuluvuutta, yhteisöllisyyttä ja surullinen musiikki yksinäisyyttä ja erilli-

syyttä. Oppilaat kokivat oppineensa tunteiden ilmaisemista, tuntemista ja nimeämistä. Musii-

kin rytmi ja sointi vaikuttivat eniten siihen, mitä tunnetta koettiin. Sen sijaan melodialla ja 

harmonialla ei ollut yhtä suurta vaikutusta, niihin liitettiin vähemmän tunnesanoja. Oppilai-

den kokemus oli, että he saattoivat löytää musiikista erilaisia tunteita ja oppivansa myös ym-

märtämään tunteita. He oppivat myös nimeämään tunteita paremmin ja oppivat uusia tunne-

sanoja. (Sällinen 2018.) 

 

Syväsalo (2018) pyrki tutkimuksessaan (analysoitu tutkimus numero 9) selvittämään kahden 

taidekuvan herättämiä tunteita neljäsluokkalaisissa oppilaissa. Tutkimuksen tavoitteena oli 

myös selvittää, voiko taidekuvia käyttää empatiakasvatuksessa. Kuvina olivat Helene Schjerf-

beckin “Toipilas” ja Pablo Picasson “Yökalastus”. Tutkimus toteutettiin kahden luokan oppi-

lailla, yhteensä oppilaita oli 24. Toinen luokka sai tarkasteltavakseen “Toipilaan” ja toinen 

luokka “Yökalastuksen.” Oppilaat kirjoittivat paperille tuntemuksiaan tauluista. Aikaa heillä 

oli 1 – 2 tuntia. Lisäksi neljälle oppilaalle esitettiin lisäkysymyksiä suullisen haastattelun muo-

dossa jälkeenpäin. Tutkimuskysymykset olivat: 1.” Millaisia tunteita/tuntemuksia taidekuvat 

herättivät lapsissa?”  2. “Voiko taidekuva toimia apuna lasten empatiakasvatuksessa?” Tutki-

mustulosten mukaan taulut herättivät lapsissa monenlaisia tunteita, eri lapset näkivät teok-

sissa erilaisia asioita. Tulosten luotettavuuteen vaikutti mm erot lasten verbaalisessa lahjak-

kuudessa; kaikki eivät välttämättä osanneet ilmaista kaikkia tuntemuksiaan, mitä taulut he-

rättivät. Yhden lapsen kohdalla oli havaittavissa empatian heräämistä. (Syväsalo 2018.) 
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Dialektisessa käyttäytymisterapiassa (DKT) sovelletaan dialektista filosofiaa, mindfulnesia ja 

kognitiivista käyttäytymisterapiaa. DKT on yhdysvaltalaisen psykologian professorin Marsha Li-

nehan kehittämä käyttäytymisterapia, jonka tarkoitus oli alun perin toimia hoitomuotona itse-

tuhoisille, epävakaasta persoonallisuudesta kärsiville ja voimakkaista tunnesäätelyvaikeuk-

sista kärsiville. Myöhempien tutkimusten mukaan DKT toimii hoitona myös masennukseen, vi-

hanhallintaongelmiin, syömishäiriöihin, päihdeongelmiin, traumaoireiluun ja ADHD – oireisiin. 

(Sadeniemi, Häkkinen, Koivisto, Ryhänen & Tsokkinen 2019. 11.) 

 

Dialektiseen käyttäytymisterapiaan perustuvat harjoitukset ovat toimivia ja käyttökelpoisia 

myös nuorten tietoisuustaitojen oppimisessa. Dialektiseen käyttäytymisterapiaan kuuluvia 

osa-alueita ovat  

Mitä -taidot, jossa havainnoidaan ympäristöä kaikilla aisteilla sekä kiinnittää huomio siihen, 

mitä tekee.  

Miten –taidot ovat taitoja, joissa tuomitsevat ja arvottavat ajatukset voidaan muuttaa vain 

kuvaileviksi ajatuksiksi, kyetään myös keskittymään yhteen asiaan kerrallaan, juuri siihen, 

mikä on oleellista. 

Viisas mieli huomaa, kuinka tunteet vaikuttavat käyttäytymiseen tai tunteet sivuutetaan, jol-

loin päätökset tehdään pelkän järkeilyn pohjalta. Viisas mieli ottaa huomioon sekä tunteet 

että järjen. 

Henkisyyteen liittyvät tietoisuustaidot antavat taitoa toivomaan muille ihmisille hyviä asioita 

tapahtuvaksi elämässä, tuntea myötätuntoa. Myötätuntoa myös itseä kohtaan kuuluu näihin 

taitoihin. 

Lisäksi dialektisen käyttäytymisterapian harjoiteltaviin taitoihin kuuluu tunteiden säätely, te-

hokkaan vuorovaikutuksen taidot, keskitien taidot, taitava kriisitilanteiden säätely, hyväksyn-

tää lisäävät taidot sekä taitava toiminta riippuvuuksien kanssa.  

(Sadeniemi ym. 2019. 292 – 298.) 

 

 

3. Opinnäytetyön tarkoitus, tavoite ja tutkimusongelmat 

 

3.1 Tarkoitus ja tavoite 

Tutkimuksen tarkoitus voi olla kartoittava, selittävä, kuvaileva tai ennustava. Kartoittavan 

tutkimuksen tarkoitus on kehittää hypoteeseja, etsiä uusia näkökulmia ja selvittää ilmiöitä, 

jotka ovat vähän tunnettuja. Selittävä tutkimus taas etsii selitystä yleensä syy- seuraussuh-

teille, tilanteeseen tai ongelmaan. Ennustavan tutkimuksen tehtävä on ilmiöiden seurauksesta 
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johtuvia toimintoja tai tapahtumia. Kuvailevassa tutkimuksessa esitetään kuvauksia tilan-

teista, tapahtumista tai henkilöistä. Kuvailevan tutkimuksen tarkoitus on myös dokumentoida 

keskeiset ja kiinnostavat piirteet ilmiöistä. (Hirsjärvi, Remes & Sajavaara 2002, 128.) 

Opinnäytetyön tarkoituksena oli tuottaa opas Parasta Lapsille ry:n “Näe hyvä mussa” - projek-

tin lasten leireillä käytettäväksi kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla. Oppaassa on ohjeita, 

vinkkejä ja menetelmiä lapsille opetettavasta ravitsemuksesta, ensiavusta ja tunnetaidoista. 

Tavoitteena on antaa apuvälineeksi lasten leirien ohjaajille ja vapaaehtoisille helppokäyttöi-

nen ja helposti muokattavissa oleva PowerPoint –esitys, joka on tulostettavissa pape-

riversioksi. Tavoitteena on myös, että oppaan sisältävät asiat ovat mielekkäitä ja soveltuvat 

leiriolosuhteisiin. 

 

3.2 Tutkimusongelma 

Tutkimusongelman asettamisen tarkoitus on löytää tutkimukselle johtoajatus. Tutkimusongel-

mat tulee muotoilla selvästi, ennen kuin aineistoa aletaan keräämään. Tutkimus voi sisältää 

pääongelman sekä osaongelmia tai siinä voi olla vain yksi ongelma tai monta samanarvoista 

ongelmaa. Tutkimusongelma eli tutkimustehtävä saattaa kvalitatiivisessa tutkimuksessa myös 

muuttua. (Hirsjärvi ym. 2002, 113 – 114.) 

Tutkimusongelmat ovat rajattu vastaamaan niihin kysymyksiin, joita työmme toiminnallisessa 

osuudessa tulee esiin ja joka palvelee toimeksiantajaa parhaalla mahdollisella tavalla. Teoria-

osuudessa olemme käsitelleet ensiapua, ravitsemusta, lapsen emotionaalista kehitystä, 

tunne-elämän ongelmia ja tunnetaitojen oppimista. 

Tutkimusongelmamme ovat: 

1. Miten 9 – 13 vuotiaita lapsia voidaan motivoida kiinnostumaan terveellisestä ravin-

nosta? 

2. Mitkä ensiaputaidot ovat sellaisia, joita 9-13 vuotias lapsi voi oppia ja omaksua ja mi-

ten niitä voidaan opettaa? 

3. Millaisia menetelmiä voidaan käyttää apuna tunnetaitojen opettamisessa 9-13 vuoti-

aille lapsille? 
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4. Opinnäytetyön toteutuksen suunnitelma 

Opinnäytetyön tutkimusosa koostui tutkimusmenetelmänämenetelmänä käytetystä kirjalli-

suuskatsauksesta sekä teoreettisesta viitekehyksestä. Toiminnallinen osuus oli alun perin tar-

koitus tehdä kesän ja syksyn 2019 aikana siten, että opinnäytetyö olisi ollut valmis luovutetta-

vaksi 31.10.2019 mennessä. Opinnäytetyömme valmistuminen siirtyi kuitenkin aikataulusyistä 

vuoden 2020 kevääseen. 

Toiminnallisen osuuden toteutumiseksi kävimme yhdellä Parasta lapsille ry:n leirillä elokuussa 

2019, jossa tutustuimme leiriolosuhteisiin. Leirillä aikataulu on tiukka ja päivän ohjelmakin 

saattaa herkästi muuttua. Aikaa oli alun perin varattu enemmän käyttöömme, mutta nyt jou-

duimme karsimaan osan suunnittelemistamme harjoitteista. Ensiaputuokiossa kävimme läpi 

elvytystä ja hätänumeroon soittoa. Tunnetaitoja oli tarkoitus harjoitella luontoa apuna käyt-

täen, mutta leiri aikataulumuutoksista johtuen tunnetaitoja harjoiteltiin tunnekorttien avulla 

pienryhmässä. Ravitsemusosio jäi päivästä pois kokonaan. Tarkoituksemme oli leiriin tutustu-

malla saada tietoa leirin varusteista ja tiloista opasta varten, jotta voimme huomioida leirin 

resurssit paremmin toiminnallista osuuttamme suunniteltaessa. Tarkoituksemme oli myös tu-

tustua leirin lapsiin ja kokeilla käytännössä oppaaseen tulevia harjoitteita.  

Kohtaamisesta, avoimesta hyväksyvästä katseesta ja lasta arvostavasta läsnäolosta tuli oppaa-

seen ensimmäinen osio tunnetaidoista. Toinen osio käsitteli tunteiden nimeämistä ja tunnista-

mista.  Tunteiden hallintaan esimerkiksi vihanhallinnassa tai ahdistuksen sietämisessä on ole-

massa erilaisia menetelmiä, kuten läsnäoloharjoituksia ja mielikuvaharjoituksia. Näistä mene-

telmistä tuli tunnetaitojen kolmas osio. Ensiavun osuudessa tutustuimme tutkimustietoon, joi-

den perusteella pystyimme valitsemaan oleellisia, ohjeistettavia ensiaputaitoja, joita lapsi 

pystyy omaksumaan tai muuten hyödyntämään jatkossa. Pyrimme myös löytämään tutkimuk-

sia, joissa olisi tapoja opettaa ensiapua lapsille, mutta niitä emme löytäneet. 

Ravitsemukseen liittyvää materiaalia oli runsaasti tarjolla ja valitsimme käyttöömme tutki-

muksia, joista saimme hyviä keinoja tutustuttaa lapsia uusiin makuihin, ruokailuun ja nälän-

tunteeseen. Ravitsemuksen osuus työssämme oli tarkoitus olla vähäinen ja koimme, että syö-

misen harjoitteet sopivat oppaan muuhun sisältöön hyvin, joten päätimme keskittyä ravitse-

musosuudessamme siihen terveellisen ruokavalion sijaan. 

 

5. Tutkimusmenetelmät ja aineisto 

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus tarkoittaa lähtökohtaisesti kysymysten asettelua ja 

asioiden tulkitsemista tietystä näkökulmasta käsin. Tutkimuskohdetta pyritään tutkimaan 

mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Pyrkimyksenä on enemmän löytää asioita, kuin todentaa 

olemassa olevia väittämiä. (Hirsjärvi ym. 2002, 151 – 152.) 
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Opinnäytetyö on laadullinen. Tutkimusmenetelmänä on käytetty kuvailevaa kirjallisuuskat-

sausta, jonka tavoitteena oli löytää eri hakuohjelmia avuksi käyttäen aiheita käsitteleviä tut-

kimuksia ja valikoitujen tutkimusten avulla selvittää, miten lapsille voi ja kannattaa opettaa 

edellä mainittuja taitoja. Aineisto on analysoitu käyttäen aineistolähtöistä teemoittelua.  

Hoitotieteessä kirjallisuuskatsauksia käytetään usein hahmottamaan jonkin ilmiön tutkimus-

tarvetta tai se voi toimia itse tutkimusmenetelmänä, jolla laaditaan synteesi aikaisemmasta 

tutkimustiedosta. Kirjallisuuskatsauksen tulee myös olla toistettavissa ja pohjauduttava katta-

vaan aihealueen ja ilmiön ajassa kehittymisen tuntemukseen. (Stolt, Axelin & Suhonen 2015, 

6)  

Työssä on käytetty kuvailevaa kirjallisuuskatsausta, jonka avulla pystytään tutkimaan käsitel-

tävää aineistoa laaja-alaisesti ilman tiukkoja metodisia sääntöjä tai rajauksia. Kuvaileva kir-

jallisuuskatsaus myös mahdollistaa tutkittavien ilmiöiden laaja-alaisen kuvaamisen. Tutkimus-

ongelmat eivät ole yhtä tiukkaan raamiteltu kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa, kuin syste-

maattisessa kirjallisuuskatsauksessa tai meta-analyysissa.  (Salminen 2011, 6-7.) 

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus sisältää aina prosessin sisältäen materiaalin hankinnan ja teksti-

aineiston synteesin, että analyysin, jolla osoitetaan olemassa olevan tutkimuksen arvo tai 

kontribuutio ja se pyrkii aina kuvailemaan viimeaikaisinta tai aikaisemmin aihetta käsittele-

vää tutkimusta. (Stolt ym. 2015, 9.) 

Kirjallisuuskatsauksen vaiheet ovat eroteltavissa toisistaan, vaikka ne käytännössä asettuvat 

osittain myös limittäin. Kirjallisuuskatsaus voidaan jäsentää neljän vaiheen kokonaisuudeksi. 

Ensimmäinen vaihe on tutkimuskysymysten muodostaminen. Tähän tutkimukseen on valittu 

kolme tutkimuskysymystä, jotka palvelevat tarkoitusta löytää opinnäytetyön kannalta oleel-

lista tietoa. Toinen vaihe on aineistohaku. Tässä työssä aineistohaku on tehty käyttäen apuna 

neljää eri tietokantaa. Kolmannessa vaiheessa rakennetaan kuvailu. Tässä työssä kuvailu ra-

kennettiin teemoittain. Koska opinnäytetyö sisältää kolme selkeästi toisistaan eroavaa koko-

naisuutta, on eri aiheet rakennettu omiksi kaavioikseen käsittäen eri opetusmenetelmiä. Nel-

jäs ja viimeinen vaihe on tulosten tarkastelu. (Kangasniemi ym. 2013.) 

 

5.1. Aineiston haku ja valintakriteerit 

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tutkimustiedon hakuun on käytetty seuraavia sähköisä tieto-

kantoja: CinaHL, Medic, Google Scholar ja PsycArticles. Hakusanoina suomen kielellä olivat 

Lapset ja Nuoret AND tunnetaitojen oppiminen, Kouluikäiset lapset AND tunnetaitojen oppi-

minen, Laps* AND Ensiapu AND opet* sekä ravinto AND laps*. Englannin kielellä hakusanoina 

toimivat Teaching Emotional skills AND children AND young people OR teenager ja Child* AND 
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Teach* AND First aid, sekä First aid AND child* AND Learn*. Hakusanojen lisäksi on julkai-

suajaksi rajattu ”2010-2019 julkaistut tutkimukset” ja ”full text”. 

Yhteensä hakukriteerien perusteella löytyi 1470 lähdettä (Liite 1), joista suurin osa Google 

Scholarin kautta. Näistä sopimattomana karsiutui otsikoinnin perusteella jo valtaosa pois jät-

täen jäljelle 71 otsikoltaan sopivaa julkaisua (Liite 1). Tiivistelmän perusteella karsiutui pois 

tutkimukseen sopimattomilta vaikuttavat julkaisut ja jäljelle jäi 31 tutkimusta (Liite 1), joista 

lopulta valikoitui tutkimukseen 12 (Liite 2). Ensiapuun liittyvistä julkaisuista karsiutui suurin 

osa sillä perusteella, että ne käsittelivät lapsia koskevaa ensiapua lapsille opetettavan en-

siavun sijaan. Tunnetaidoissa taas suurin karsiutuminen tapahtui alle kouluikäisten tai koulu-

luokan sisäisiä tunnetaitoja käsittelevien julkaisujen kohdalla, mikä ei vastannut täysin tämän 

tutkimuksen tarpeita. Jonkin verran karsiutumista tapahtui myös tutkimuksien kohdalla, jotka 

olivat maksullisia, eikä niihin ollut mahdollisuutta saada lukuoikeutta. Lapsille opetettavaa 

ensiapua koskevaa tutkimustietoa ei löytynyt suomen kielellä lainkaan.  

 

5.2. Aineiston analysointi 

Kirjallisuuskatsauksessa käytimme aiempia tutkimuksia tutkittavista aiheista vuosilta 2010-

2019. Hakusanat muotoituivat tutkimusongelmien kautta. Tarkasteluun valittiin ensiapuun, 

lapsille opetettavaan ensiapuun, ravitsemukseen ja lasten ja nuorten tunnetaitoihin liittyviä 

tutkimuksia. 

Aineiston analysointiin on olemassa monia tapoja, jotka voidaan jakaa selittämiseen pyrki-

vään ja ymmärtämiseen pyrkivään lähestymistapaan. Pyrimme löytämään analyysitavan, joka 

toisi parhaiten vastauksia tutkimuskysymyksiin. Tavallisimmin laadullisessa tutkimuksessa käy-

tetään analyysimenetelmänä keskusteluanalyysia, diskurssianalyysia, sisällönerittelyä, tee-

moittelua ja tyypittelyä. (Hirsjärvi ym. 2009, 224)  

Valitsimme analyysimenetelmäksi aineistolähtöisen teemoittelun, sillä tutkimuksessamme py-

rimme nostamaan esiin erilaisia tapoja ja menetelmiä aiheidemme opettamisesta. Teemoit-

telu tarkoittaa käytännössä aineiston järjestämistä ja pilkkomista aiheiden mukaan. Tarkoi-

tuksena on löytää olennainen tutkimusongelmaa vastaava tieto. Teemoittelu sopii analyysime-

netelmäksi käytännön ongelman ratkaisemiseksi. (Hiltunen 2009.) 

Ravitsemukseen liittyvät aineistot käsittelivät ruokailua ja lasten ruokatottumuksia. Esille 

nousi kaksi selkeää pääteemaa, joiden alle voitiin pilkkoa teemat alateemoiksi. Lasten syömi-

nen-teeman alle sisältyi teoriaa ja yleistietoa Suomalaisen lapsen ruokailusta ja ruokailutottu-

muksista. Tietoisen syömisen harjoitteisiin taas sisältyvät erilaiset harjoitukset, joilla tutki-

muksissa pyrittiin edistämään lasten suhdetta ruokaan ja ruokailuun. 
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Kuvio 1 Ravitsemus-osion teemoittelu 

Ensiapumateriaalin teemat pyörivät eri ensiaputaitojen ympärillä, joista sitten eriteltiin, mitä 

taitoja lapsi pystyy omaksumaan. Kaiken ikäisten omaksuttavissa olivat taidot soittaa hätänu-

meroon, painaa vuotavaa haavaa, kääntää autettava kylkiasentoon ja defibrillaattorin käyttö. 

Vaikka kaikki taidot, kuten esimerkiksi paineluelvytys, eivät olleet lasten hallittavissa, todet-

tiin kuitenkin ensiaputaitojen opiskelun laskevan kynnystä toimia tositilanteen kohdalle sattu-

essa. Eniten vaikeuksia tuotti ilmateiden avaus ja hengityksen arviointi ja edellä mainittu pai-

neluelvytys. 

 

Kuvio 2 Omaksuttavissa olevat ensiaputaidot 

 

 

 

 

 

 

Kuvio 3 Haasteita luovat ensiaputaidot 

 

Tunnetaitokasvatuksen osalta teemoittelu muotoutui eri tunnetaitojen osa-alueiden erittele-

miseen ja niihin sopiviin interventioihin, opetusohjelmiin ja metodeihin, mitä aineistosta tuli 
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esiin. Tunnetaidoista tuli esiin empatia, tunteiden säätely, ongelmien ratkaisu, mielen hyvin-

vointi, vuorovaikutustaidot, vaikeiden tilanteiden hallinta sekä tunteiden nimeäminen ja tun-

nistaminen. Keinoja näiden taitojen opetteluun tuli tutkimuksissa esiin Askeleittain –opetus-

ohjelma, Aggression portaat –interventio, Friends –ohjelma, ratkaisukeskeiset menetelmät, 

musiikin käyttö ja taidekuvien käyttö. 

 

Kuvio 4 Tunnetaito-osion teemoittelu 
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6. Tulokset ja tuotos 

 

6.1. Kirjallisuuskatsaus 

Tunnetaitokasvatuksesta oli löydettävissä tuoreita tutkimuksia runsaasti, joista tähän tutki-

mukseen valikoitui kuusi tutkimusta. Tutkimukset käsittelivät erilaisia tapoja opettaa tunne-

taitoja. Kaikki kuusi tutkimusta sijoittuivat koulumaailmaan ja olivat suunnattu ala-asteikäi-

sille. Tutkimuksista ilmeni, että keinoja tunnekasvatukseen on paljon tarjolla. On olemassa 

ohjelmia, kuten Askeleittain, Friends ja Aggression portaat, jotka kaikki antavat työkaluja 

tunnetaitojen eri alueisiin. Lisäksi tunnekasvatuksessa voi käyttää apuna taidetta ja musiik-

kia. Myös ratkaisukeskeiset menetelmät tunnekasvatuksessa olivat yhden tutkimuksen koh-

teena. Tutkimusten tulosten mukaan eri ohjelmista ja interventioista on hyötyä tunnetaitojen 

opettelussa. Erityisen hyödyllistä todettiin olevan, jos tunnetaitokasvatus on pitkäkestoista ja 

sisältyy opetukseen. 

Ensiavun tutkimuksia käytimme työssämme neljää. Tutkimukset keskittyivät erilaisten en-

siaputaitojen soveltuvuuden lapsille arviointiin. Tutkimuksista selvisi, mitkä ensiaputaidot 

ovat opetettavissa lapsille ja mistä ensiaputaitojen opetuksista lapset hyötyvät eniten. Hyö-

dyllisiä taitoja olivat esimerkiksi soitto hätäkeskukseen, veren tyrehdyttäminen, kylkiasento 

ja defibrillaattorin käyttö. Hankalaksi koettiin elvyttäminen, sillä fyysisesti tarpeeksi syvän 

painalluksen saaminen oli hankalaa. Toisaalta kuitenkin todettiin, että elvytyksen opettelukin 

laskee kynnystä toimia tilanteessa myöhemmin, joten elvytyksen opetustakin voidaan pitää 

hyödyllisenä. 

Ravitsemuksen osalta käytössämme olleet kaksi tutkimusta keskittyivät ruokailun onnistumi-

seen ja eri aistien kautta ruokailuun tutustumiseen. Tutkimusten tuloksena oli toimivia, posi-

tiivisia palautteita saaneita keinoja opetella ruokailua ja tutustua omiin kehon tuntemuksiin 

näläntunteen tai kylläisyyden tilassa. 

 

6.2. Opas 

Oppaan sisältö perustuu kirjallisuuskatsaukseen valikoituneisiin tutkimuksiin opetus – ja oh-

jausmenetelmistä sekä teoriaosuudessa esiin tulleisiin menetelmiin. Oppaan sisältö ravitse-

muksen osalta ovat tietoinen syöminen, nälän tunne ja kylläisyys sekä sokeri päivittäisessä 

käytössä. Ensiavun osalta aiheet ovat lapset ja ensiapu, verenvuodon ensiapu, tajuttoman en-

siapu, maallikkoelvytys ja vierasesine hengitysteissä. Tunnetaito-osiossa käsitellään lapsen 

kohtaamista, tunteiden nimeämistä ja tunnistamista, tunteiden säätelyä, ongelmanratkaisua 

ja vaikeiden tilanteiden hallintaa sekä empatia - ja vuorovaikutustaitoja. Lisäksi oppaassa on 
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dialektiseen käyttäytymisterapiaan perustuvia harjoituksia. Opas on 69 –sivuinen kuvitettu Po-

wer Point –esitys, joka on muokattavissa ja tulostettavissa paperiversioksi 

 

7. Opinnäytetyön luotettavuus ja eettisyys 

 

Eettisellä ajattelulla tarkoitetaan kykyä pohtia, mikä on oikein ja mikä on väärin, ottaen huo-

mioon yhteisön normit ja omat arvonsa. Lakien ja eettisten normien tuntemus auttaa ratkai-

sujen tekemisessä, mutta valinnoistaan kantaa jokainen vastuun myös itse. Sama pätee myös 

tutkimusetiikkaan. Yleisimpiä etiikkavirheitä tutkimuksissa ovat plagiointi ja väärentäminen. 

Tutkimusetiikassa kunnian tulisi mennä aina ensimmäiselle ilmiön esittäneelle henkilölle. 

(Kuula 2006, 21-29.) Tieteellinen tutkimus on tehtävä tavalla, joka edellyttää hyvää tieteel-

listä käytäntöä, vain siten tutkimusta voidaan pitää eettisesti hyväksyttävänä ja luotettavana. 

Keskeisiä lähtökohtia hyvään tieteelliseen käytäntöön tutkimusetiikan näkökulmasta ovat re-

hellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyössä, tallentamisessa ja tulosten arvioi-

misessa. Tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmät sekä arviointimenetelmät on oltava eetti-

sesti kestäviä ja tieteellisen tutkimuksen kriteerit täyttäviä. (Tutkimuseettinen neuvottelu-

kunta 2012.) 

Olemme käyttäneet tiedonhaussa yleisiä tutkimustöissä käytettyjä tietokantoja. Teoriaosuu-

dessa käytetyt painetut lähteet pohjautuvat tutkittuun tietoon. Työssämme olemme pyrki-

neet valitsemaan parhaiten tarkoituksiimme sopivia lähteitä, mutta ensiavun lapsille opetta-

mista käsittelevän tutkimustiedon vähäisen määrän johdosta tämän osuuden luotettavuus ei 

ole pyrkimällämme tasolla. Tutkimusetiikan olemme pyrkineet työssämme ottamaan huomi-

oon käyttämällä lähdemerkintöjä tarkasti Laurean ohjeistuksen mukaisesti, sekä kirjoitta-

malla lähteisiin perustuvaa materiaalia omin sanoin kopioinnin sijaan. Työtä tehdessämme 

olemme myös pyrkineet pitämään oman kantamme ja näkemyksemme erillään tutkimustie-

dosta. 

Työtä tehdessä olemme jakaneet päävastuualueet niin, että Laurila on keskittynyt tunnetaito-

jen osuuteen ja Mettinen ensiapuun ja ravitsemukseen. Työn edetessä olemme tukeneet toisi-

amme ja keskustelleet sisällöstä, mutta on mahdollista, että osa-alueiden jakaminen johtaa 

kaventuneen näkökulman riskiin. Päävastuualueiden jakaminen on näyttäytynyt myös kirjoi-

tusasun erilaisuutena eri osa-alueilla. 
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8. Pohdinta 

Parasta lapsille ry:n “Näe hyvä mussa” -projekti järjestää viikonloppuleirejä lapsille, joilla on 

joko sosiaalisista tai neuropsykiatrisista syistä tarve lisätukeen. Toiminta nähdään ennaltaeh-

käisevänä lastensuojelutoimintana, jossa nimensä mukaisesti tavoitteena on korostaa hyvän 

näkemistä lapsessa ja näin tukea lapsen vahvuuksia ja hyvän näkemistä itsessään. Iältään lap-

set ovat 7 – 13 vuotiaita. Näe hyvä mussa – projektilla oli tarve leirin työntekijöille ja vapaa-

ehtoisille suunnatulle leirioppaalle, jossa käsiteltäisiin ensiaputaitojen, oikean ravitsemuksen 

sekä tunnetaitojen opettamista lapsille. Opas sisältää käytännön harjoituksia ja menetelmiä, 

jotka soveltuvat myös leiriolosuhteisiin. 

Tutkimusmenetelmänä käyttämämme kuvaileva kirjallisuuskatsaus osoittautui suurimmalta 

osin hyväksi menetelmäksi tämän tyyppisen oppaan rakentamiseksi. Ensiavun opettamisen 

kannalta olisi kuitenkin esimerkiksi teemahaastattelu ollut huomattavasti parempi vaihtoehto. 

Kirjallisuuskatsauksessa keskityimme niihin tutkimuksiin, joissa tutkimuskohteina olivat en-

siavun, ravitsemuksen ja tunnetaitojen opettaminen. Analyysimenetelmänä käytimme tee-

moittelua. Oppaassa käyttämämme menetelmät perustuvat suurimmaksi osin kirjallisuuskat-

sauksen tuloksiin. Osa perustuu muihin lähteisiin ja menetelmiin, joita olemme käsitelleet 

teoriaosuudessa. 

Ensiavun opettamisen suhteen tutkimusten löytyminen osoittautui melko haastavaksi. Tutki-

muksia ensiavusta on paljon, mutta nimenomaan lapsille opetettavasta ensiavusta tai opetus-

menetelmistä ei juurikaan tutkimuksia löytynyt. Tässä voisi olla tutkimuksen aihe tulevaisuu-

dessa. Ensiaputaidothan kuuluvat jokaisen kansalaisen perustaitoihin, joita voidaan mainiosti 

opettaa jo lapsille. 

Lapsille opetettavista ravitsemusmenetelmistä löytyi tutkimuksia, lähinnä erilaisista menetel-

mistä, miten lasta voidaan houkutella kokeilemaan erilaisia ruokia tai millä tavoin syömisestä 

voi tehdä miellyttävää. 

Tunnetaitojen opettamisen osalta tutkimuksia oli runsaasti. Kirjallisuuskatsaukseemme vali-

koitui tutkimuksia, joiden vertailu antoi kuvaa eri menetelmistä, joita voidaan käyttää tunne-

taitojen opettamisessa. Teemoittelun avulla erittelimme eri tunnetaitojen opettamiseen so-

veltuvat ohjelmat tai menetelmät, jotka valitsemissamme tutkimuksissa tuli esiin. Tutkimuk-

sissa selvitettiin Friends –ohjelman, Askeleittain –ohjelman, musiikin, taidekuvien käytön, Ag-

gression portaat –intervention sekä ratkaisukeskeisten menetelmien sopivuutta tunnetaitokas-

vatuksessa. Tunnetaidot oli eritelty empatiaan, tunteiden säätelyyn, ongelman ratkaisuun, 

mielen hyvinvointiin, vaikeiden tilanteiden hallintaan, vuorovaikutustaitoihin ja tunteiden ni-

meämiseen ja tunnistamiseen. 
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Opinnäytetyön varsinainen tuotos oli lasten “näe hyvä mussa” -leireillä käytettävksi tarkoi-

tettu opas. Opas muotoutui lopulta 69 –sivuiseksi Power Point –esitykseksi, joka on muokatta-

vissa ja tulostettavissa paperiversioksi. Tilaajan palaute oppaasta oli erittäin positiivinen. Eri-

tyisesti oppaan selkeys ja helppolukuisuus saivat kehuja. Tilaajan mukaan opas on helppolu-

kuisuutensa johdosta matalalla kynnyksellä sovellettavissa kaikkeen toimintaan Parasta Lap-

sille ry:n leireillä. Tilaaja piti myös tärkeänä, että opas on tiedostomuodoltaan muokattavissa 

ja tulostettavissa. Päädyimme PowerPoint –ratkaisuun juuri muokattavuuden ja selkeyden 

vuoksi sekä visuaalisuuden vuoksi. 

Kehittämisajatukseksi nousi samankaltaisten matalan kynnyksen oppaiden käyttö myös kou-

luissa kerhoissa ja erilaisissa harrastustoiminnoissa kaikkien lasten parissa työskentelevien 

käyttöön. 
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Liite 1 Tiedonhaku 

Tietokanta Hakusanat Rajaukset Tulos Seulonta 

otsikon pe-

rusteella 

Seulonta 

tiivistel-

män pe-

rusteella 

Hyväksytyt 

lähteet 

ClnaHL Child* AND 

Teach* 

AND First 

Aid 

 

Full Text 

only 

2010-2019 

33kpl 9kpl 4kpl 3kpl 

ClnaHL first aid 

AND child* 

AND 

Learn* 

Full Text 

only 

2010-2019 

21kpl 5kpl 2kpl 1kpl 

ClnaHL Teaching 

AND emo-

tional 

skills AND 

school age 

children 

Full Text 

only 

2010-2019 

18kpl 4kpl 2kpl 0kpl 

Medic Lapset ja 

nuoret 

AND Tun-

netaitojen 

oppiminen 

Full Text 

Only 

2010-2019 

13 kpl 4 kpl 3 kpl 0kpl 

Medic Teching 

AND emo-

tional 

skills AND 

school age 

children 

Full Text 

Only 

2010-2019 

311kpl 7kpl 0kpl 0kpl 

Google 

Scholar 

Kouluikäi-

set lapset 

2010-2019 962 kpl 31kpl 14 kpl 6kpl 
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AND tun-

netaitojen 

oppiminen 

PsycArti-

cles 

Teaching 

Emotional 

skills AND 

children 

and young 

people OR 

teenager 

Full text 

Only 

2010-2019 

63 kpl 7kpl 4kpl 0kpl 

Medic Ensiapu 

AND Laps* 

AND Opet* 

Full text 

Only 

2010-2019 

0kpl 0kpl 0kpl 0kpl 

Medic First aid 

AND Child* 

AND 

Teach* 

Full text 

Only 

2010-2019 

0kpl 0kpl 0kpl 0kpl 

Medic Ravinto 

AND laps* 

2010-2019 49kpl 4kpl 2kpl 2kpl 
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Liite 2 Valittu lähdemateriaali 

Lähdeviite Tutkimuksen 

tarkoitus 

Menetelmä 

ja  

laajuus 

Tulokset 

1. Banfai, B., Pek, E., Pandur, A., 

Csonka, H., Betlehem, J. 2017. The 

year of first aid': effectiveness of a 3-

day first aid programme for 7-14-year-

old primary school children. 

https://emj.bmj.com/content/34/8/526 

 

Tutkimuksen 

tarkoituksena 

oli arvioida 

Unkarilaisille 

koululaisille 

tarkoitetun 

kolmipäiväi-

sen ensiapu-

kurssin hyö-

dyllisyyttä. 

582 7 - 14-

vuotiasta 

Unkari-

laista lasta 

osallistui-

vat kokee-

seen ennen 

kolme vuo-

rokautta 

kestävää 

koulutusta, 

välittö-

mästi kou-

lutuksen 

jälkeen ja 

4 kuu-

kautta 

koulutuk-

sen jäl-

keen. Data 

kerättiin 

kyselylo-

makkeella 

ja havain-

noinnilla. 

Lapset ke-

hittyivät 

monissa en-

siaputai-

doissa mer-

kittävästi 

suhteessa 

ennen ope-

tusta tehtä-

vään testiin 

ja useat 

taidot py-

syivät alku-

testiin näh-

den kor-

kammalla 

tasolla vielä 

neljän kuu-

kaudenkin 

kuluttua-

kin. Suu-

rimmat 

hyödyt ha-

vaittiin oi-

kean hengi-

tyksen ha-

vaitsemi-

sessa, de-

fibrilaatto-

rin käy-

tössä, ja 

haavan en-

siavussa. 

https://emj.bmj.com/content/34/8/526
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2. Oliver, E., Cooper, J., McKinney, D. 

2012. Can first aid training encourage 

individuals’ propensity to act in an 

emergency situation? A pilot study. 

https://emj.bmj.com/content/31/6/518 

 

Tutkimuksen 

tarkoitus oli 

tutkia, miten 

ensiapuope-

tus vaikuttaa 

ihmisten tai-

pumukseen 

auttaa hätä-

tilanteissa. 

Tutkimus 

käsitti 554 

yli 10-vuo-

tiasta osal-

listujaa, 

jotka saa-

tiin värvät-

tyä paikal-

lista mai-

nontaa 

käyttä-

mällä. 

Osallistujat 

vastasivat 

kyselyyn 

ennen 

kurssia, vä-

littömästi 

kurssin jäl-

keen ja 

kaksi kuu-

kautta 

kurssin jäl-

keen. Ky-

selyssä  

kartoitet-

tiin yksilön 

halua aut-

taa hätäti-

lanteessa. 

Tutkimuk-

sen mukaan 

ensiapu-

kurssille 

osallistumi-

nen laski 

kynnystä 

auttaa hä-

tätilan-

teessa. Suu-

rin muutos 

nähtiin ti-

lanteessa, 

jossa henki-

lön pitäisi 

auttaa tun-

tematonta 

hädässä. 

3. Calicchia, S., Cangiano, G., Capanna, 

S., De Rosa, M., Papaleo, B. 2016. 

Teaching Life-Saving Manoeuvres in Pri-

mary School. https://www.hin-

dawi.com/jour-

nals/bmri/2016/2647235/ 

Tutkimuksen 

tarkoituksena 

on raportoida 

perus en-

siaputaitojen 

ja defibri-

Tutkimuk-

seen valit-

tiin 141 9-

12-vuoti-

asta, joille 

opetettiin 

ensiapua 

9-12-vuoti-

aat lapset 

kykenevät 

oppimaan 

ensiaputai-

toja tarvit-

https://emj.bmj.com/content/31/6/518
https://www.hindawi.com/journals/bmri/2016/2647235/
https://www.hindawi.com/journals/bmri/2016/2647235/
https://www.hindawi.com/journals/bmri/2016/2647235/
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laattorin käy-

tön opetuk-

sen kokemuk-

sesta.  

aktiivisen 

opetusmal-

lin mukaan 

kolmen 

kuukauden 

ajan, 

minkä jäl-

keen osal-

listujat 

testattiin 

kyselylo-

makkein ja 

ohjaajien 

havain-

noin. 

tavalla ta-

solla ja tai-

dot ovat 

vuodenkin 

päästä kor-

keammalla 

tasolla kuin 

ilman kou-

lutusta. 

4. Joshi M., Lamb R. 2012. Less is more. 

Possible ways to improve tuition of the 

recovery position. 

https://emj.bmj.com/content/29/8/679.full 

Tutkimuksen 

tarkoituksena 

oli selvittää, 

mitä 10-11-

vuotias lapsi 

kykenee 

omaksumaan 

kylkiasen-

nosta 10 mi-

nuuttia kes-

tävän ope-

tuksen perus-

teella. 

Tutkimuk-

seen osal-

listui 292 

10-11-vuo-

tiasta lasta 

,joista 148 

oli poikia 

ja 144 tyt-

töjä. 198 

lapsista sai 

en-

siapuope-

tusta ja 

kolme kuu-

kautta 

myöhem-

min heitä 

verrattiin 

loppuihin 

lapsista, 

joille ei 

opetusta 

Tutkimuk-

sesta sel-

visi, etä 

19% koulut-

tamatto-

mista ja 

31% koulu-

tetuista 

asettivat 

testihenki-

lön hyväk-

syttävään 

kylkiasen-

toon.  

https://emj.bmj.com/content/29/8/679.full
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oltu an-

nettu. 

5. Almeida Simõnes, S-A. 2014. Erityistä 

arkea alakoulussa. Oppilasryhmän vuo-

rovaikutustaitojen kehittäminen ratkai-

sukeskeisin menetelmin. Pro gradu -

tutkielma. Helsingin yliopisto. 

https://helda.helsinki.fi/bitstream/han-

dle/10138/235773/GRADU_2014_julkais-

tava_PDF.pdf?sequence=2&isAllowed=y  

Selvittää, mi-

ten vuorovai-

kutustaitoja 

voidaan ke-

hittää oppi-

lasryhmässä 

ja miten 

luoda positii-

vinen ilma-

piiri ratkaisu-

keskeisiä me-

netelmiä ja – 

ajattelua 

käyttäen. Ta-

voitteena ha-

vainnoida 

ratkaisukes-

keisyyden 

vaikutuksia 

ja analysoida 

käytännön ja 

teorian vä-

listä yh-

teyttä. 

Autoetno-

grafinen 

tutkimus, 

jossa ref-

lektoidaan, 

analysoi-

daan ja 

tulkitaan 

ratkaisu-

keskeisyy-

den vaiku-

tusta oppi-

lasryhmän 

vuorovai-

kutustai-

toihin. 

Tutkimus-

aineisto 

koostuu 

muistiku-

vista, 

muistiinpa-

noista, pii-

rustuksista 

ja valoku-

vista. 

Tutkijan 

kokemuk-

sen mukaan 

oppilasryh-

män vuoro-

vaikutustai-

dot kehit-

tyivät mer-

kittävästi 

ratkaisukes-

keisten me-

netelmien 

ja ajattelun 

kautta. 

Myös luokan 

ilmapiiri 

muodostui 

myön-

teiseksi. 

6. Hintikka, J. 2016 Sopeutumattomien 

oppilaiden tunne –ja itsesäätelytaito-

jen kehittyminen: Oppilaiden ja opet-

tajien arvioita ja kokemuksia Aggres-

sion portaat –interventiosta. Väitös-

kirja. Turun yliopisto 

http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-29-6373-7  

 

Tutkimuksen 

tarkoituksena 

oli tutkia Ag-

gression por-

taat –inter-

vention vai-

kutusta niillä 

oppilailla, 

joilla oli 

Survey –

tutkimus, 

joka toteu-

tettiin 

Webropol-

ohjelmalla 

itse laadi-

tuin kysy-

myksin, 

Tutkimustu-

losten mu-

kaan oppi-

laat hyötyi-

vät inter-

ventiosta. 

Etenkin toi-

siin kohdis-

https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/235773/GRADU_2014_julkaistava_PDF.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/235773/GRADU_2014_julkaistava_PDF.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/235773/GRADU_2014_julkaistava_PDF.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-29-6373-7
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haasteita it-

sesäätelyssä 

ja tunnetai-

doissa. Tutki-

muskysymyk-

set olivat: 1. 

Miten oppi-

laiden tuntei-

den kokemi-

nen ja ilmai-

seminen mut-

tui? 2. Miten 

oppilaiden 

tunteiden 

hallinta ja 

käyttäytymi-

sen itsesää-

tely muuttui? 

3. Millaisia 

kokemuksia 

oppilailla oli 

kiusaamisena 

ilmenevästä 

väkivallasta? 

4. Mitä oppi-

laat ajatteli-

vat väkival-

lasta ja kei-

noista sen 

vähentä-

miseksi? 5. 

Miten oppi-

laat ja opet-

tajat arvioi-

vat oppilai-

den oppineen 

tunne –ja it-

sesäätelytai-

jotka pe-

rustuivat 

Aggression 

portaat –

interven-

tiomateri-

aaliin. Tut-

kimukseen 

osallistui 

36 oppi-

lasta; 

3.luokka-

laisia oli 12 

ja 4.luok-

kalaisia 24. 

Myös oppi-

laiden ope-

tukseen 

osallistu-

neet opet-

tajat vas-

tasivat ky-

selyihin. 

Tutkimuk-

sessa oli 

myös kont-

rolliryhmä, 

joka vas-

tasi kyse-

lyihin, 

heille ei 

käytetty 

Aggression 

portaat –

interven-

tiota. Tut-

kimus to-

teutettiin 

tuvan väki-

vallan vä-

henemisen 

ja myön-

teisten tun-

nekokemus-

ten lisään-

tymisen 

osalta ta-

pahtui kehi-

tystä. Väki-

valtapelien 

ikärajoihin 

suhtautumi-

nen oli 

myöntei-

sempää in-

terven-

tioryhmän 

oppilailla, 

kuin kont-

rolliryhmän 

oppilailla. 

Kontrolli-

ryhmässä 

myös kei-

nottomuus 

itsensä ren-

touttami-

seen lisään-

tyi, kun in-

terven-

tioryhmällä 

oli keinoja 

itsensä ren-

touttami-

seen. Oppi-

laat ja 

opettajat 
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toja ja koki-

vat interven-

tion? 

vuosina 

2010-2012. 

kokivat in-

tervention 

hyödyl-

liseksi. 

Opettajat 

kokivat 

myös inter-

ventioma-

teriaalin 

hyväksi ja 

käytäntöön 

sopivaksi. 

     

7. Isotalo, M. 2015. Minä pärjään! Toimin-

tatutkimus lasten ja nuorten mielen 

hyvinvointia edistävän intervention 

merkityksistä oppilaiden pärjäävyyden 

kokemuksiin haastavien tilanteiden 

hallinnassa. Kasvatustieteiden pro –

gradu. Tampereen yliopisto. 

http://urn.fi/URN:NBN:fi:uta-201506301970 

 

Tutkimuksen 

tarkoituksena 

oli tutkia 

Friends –oh-

jelman mer-

kitystä 5 –

luokkalaisten 

mielen hyvin-

vointiin, tun-

netaitoihin, 

vuorovaiku-

tustaitoihin 

ja kykyyn 

hallita vai-

keita tilan-

teita. 

Tutkimuk-

seen vali-

koitui 14 

oppilasta 

yhden suo-

malaisen 

koulun vii-

denneltä 

luokalta. 

Ohjelma 

sisälsi 12 

tapaamista 

oppilaiden 

kanssa, jo-

kainen ta-

paaminen 

sisälsi 

oman ai-

heensa. 

Kvalitatii-

vinen toi-

mintatutki-

mus. 

Tutkimuk-

sen perus-

teella inter-

ventiosta 

oli oppilai-

den koke-

muksen mu-

kaan apua 

erityisesti 

vaikeista ti-

lanteista 

selviytymi-

seen. He 

kokivat 

kurssin li-

sänneen 

heidän itse-

luottamus-

taan ja ko-

kivat saa-

neensa väli-

neitä sel-

viytyä han-

http://urn.fi/URN:NBN:fi:uta-201506301970
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kalista ti-

lanteista. 

Tutkimus 

suuntautui 

koulumaail-

maan. Tut-

kijan mu-

kaan lyhy-

ellä inter-

ventiolla 

tuskin on 

pitkäaikai-

sia vaiku-

tuksia oppi-

laiden hy-

vinvointiin 

ja olisikin 

hyödyllistä 

sisällyttää 

se opetus-

ohjelmaan 

luokassa 

jatkuvasti 

käytettä-

väksi väli-

neeksi, jol-

loin sen 

merkitys 

voisi olla 

pitkäaikai-

sempi ja 

oppilaat 

pystyisivät 

paremmin 

sisäistä-

mään kurs-

sin opit 

osaksi ajat-

teluaan ja 
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arkielä-

määnsä. 

8. Kyöstilä, S. 2018. Sosioemotionaalisten 

taitojen tukeminen 6 –7 vuotiailla lap-

silla Askeleittain opetusohjelman 

avulla. Psykologian lisensiaatin tutki-

mus. Helsingin yliopisto. 

http://hdl.handle.net/10138/255277 

Tutkimuk-

sessa selvi-

tettiin Aske-

leittain –ope-

tusohjelman 

vaikutuksia 6 

–7 vuotiailla 

lapsilla sosio-

emotionaalis-

ten taitojen 

tukemiseksi. 

Tutkimuk-

seen osal-

listui 33 

starttiluok-

kien oppi-

lasta etelä-

suomalai-

sesta kau-

pungista. 

Kyseessä 

oli pitkit-

täistutki-

mus, jossa 

käytettiin 

SSBS-2 

(School So-

cial Beha-

vior Scale –

2)- loma-

ketta, joka 

käännettiin 

suomeksi 

nimelle 

Koululaisen 

sosiaalisen 

käyttäyty-

misen arvi-

ointi. Ope-

tusinter-

ventio 

kesti yhden 

lukuvuo-

den. Osio-

emotionaa-

lisia taitoja 

arvioitiin 

Tutkimuk-

sessa todet-

tiin inter-

vention pa-

rantaneen 

lasten so-

sioemotio-

naalisia tai-

toja mer-

kittävästi. 

Myös epäso-

siaalisen-

käyttäyty-

misen 

määrä vä-

heni. 

http://hdl.handle.net/10138/255277
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ennen ja 

jälkeen in-

tervention.  

9. Syväsalo, P. 2018. “Tämä kuva herät-

tää minussa paljon tunteita välillä su-

rullisia ja iloisia joskus vihaisiakin.” 

Taidekuva tunteiden tulkkina. Kasva-

tustieteen pro gradu Jyväskylän yli-

opisto Kokkolan yliopistokeskus Chyde-

nius 

 
 

http://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-201809244221 
 

 

Tutkimuksen 

tarkoitus oli 

pyrkiä selvit-

tämään kah-

den taideku-

van herättä-

miä tunteita 

neljäsluokka-

laisissa oppi-

laissa. Ta-

voitteena oli 

myös selvit-

tää, voiko 

taidekuvia 

käyttää em-

patiakasva-

tuksessa. 

Tutkimusky-

symykset oli-

vat: 1. “ Mil-

laisia tun-

teita/tunte-

muksia taide-

kuvat herät-

tivät lap-

sissa?” 2. 

“Voiko taide-

kuva toimia 

apuna lapsen 

empatiakas-

vatuksessa?” 

 Tutkimus 

toteutet-

tiin kahden 

luokan op-

pilailla, yh-

teensä op-

pilaita oli 

24. Toinen 

luokka sai 

tarkastel-

tavakseen 

Helene 

Schjerf-

beckin 

“Toipi-

laan” ja 

toinen 

luokka 

Pablo Pi-

casson 

“Yökalas-

tuksen”. 

Kyseessä 

on laadulli-

nen tutki-

mus, jossa 

herme-

neuttis-fe-

nomenolo-

ginen ote. 

Tutkimustu-

losten mu-

kaan taulut 

herättivät 

lapsissa 

monenlaisia 

tunteita. 

Eri lapset 

näkivät te-

oksissa eri 

asioita. Tu-

losten luo-

tettavuu-

teen vai-

kutti mm. 

Erot lasten 

verbaali-

sessa lah-

jakkuu-

dessa. 

Kaikki eivät 

välttämättä 

osanneet il-

maista 

kaikkia tun-

temuksi-

aan, mitä 

taulut he-

rättivät. 

Jonkun lap-

sen koh-

dalla oli ha-

vaittava-

vissa sel-

västi myös 

http://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-201809244221
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empatian 

heräämistä. 

10. Sällinen, S. 2018. Tunteita kuunnellen, 

soittaen, liikkuen ja piirtäen: Musiikki 

kolmasluokkalaisten tunnetaitokasva-

tuksessa. Kasvatustieteen pro-gradu. 

Jyväskylän yliopisto. 

https://jyx.jyu.fi/bitstream/han-

dle/123456789/58660/URN%3aNBN%3afi%3ajyu-

201806203289.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Tutkimuk-

sessa selvi-

tettiin musii-

kin merki-

tystä osana 

tunnekasva-

tusta. Millai-

sia tunne-

sanoja lapset 

käyttävät 

musiikin ai-

heuttamien 

tunteiden ku-

vaamiseen ja 

minkälaisia 

teemoja ja 

merkityksiä 

he musiikkiin 

liittävät. 

Laadulli-

sessa tutki-

muksessa 

keskityttiin 

tutkimaan 

merkityk-

siä ja ko-

kemuksia 

ja ymmär-

tämään 

niitä. Lä-

hestymis-

tapa oli fe-

nomenolo-

gis-herme-

neuttinen. 

Tutkimuk-

seen osal-

listui 22 

kolmas-

luokka-

laista oppi-

lasta, 

kaikki sa-

malta luo-

kalta. 

Tulosten 

mukaan op-

pilaat kyke-

nivät käyt-

tämään 

tunne-

sanoja mo-

nipuolisesti 

kuvatessaan 

musiikin 

luomia tun-

teita. Oppi-

laat löysi-

vät musii-

kista yh-

teyksiä 

omaan arki-

elämäänsä. 

Oppilaat 

kokivat op-

pineensa 

tunteiden 

ilmaisua, 

tunnista-

mista ja ni-

meämistä. 

Tutkimuk-

sen mukaan 

musiikki on 

hyödyllinen 

väline tun-

netaitojen 

opette-

lussa, eri-

laisten tun-
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teiden kä-

sittely on-

nistuu mu-

siikin avulla 

luontevasti. 

11. Klements, K. 2016. ”Nam! -NAUTI, 

AISTI JA MAISTA” – tietoisen syömisen 

harjoitusohjelma alakoulussa. Pro 

gradu-tutkielma. Itä-Suomen yliopisto. 

http://epublicati-

ons.uef.fi/pub/urn_nbn_fi_uef-

20160805/urn_nbn_fi_uef-20160805.pdf 

 

Tarkoituk-

sena tutki-

muksella oli 

kehittää ala-

koululaisille 

ruokakasva-

tukseen 

suunnattu 

harjoitusoh-

jelma. 

Tutkimuk-

seen osal-

listui 18 

neljäsluok-

kalaista, 

sekä 19 

verrokki-

ryhmän op-

pilasta. 

Tutkimus 

toteutet-

tiin kysely-

tutkimuk-

sena ennen 

ja jälkeen 

harjoitus-

ohjelman. 

Myös van-

hemmat 

vastasivat 

omaan ky-

symyslo-

makkee-

seensa. 

Viiden ta-

paamisker-

ran aikana 

harjoitus-

ryhmän syö-

misen taito 

ja aistitie-

toinen syö-

minen vah-

vistui ja 

verrokki 

ryhmässä 

taas taidot 

puolestaan 

heikkeni-

vät. Eten-

kin tietoi-

suus ja tyt-

töjen 

asenne syö-

miseen pa-

rantui mer-

kittävästi. 

12. Juntunen, K. 2011. MAKUASIAA! -ruoka-

teatteri lasten ravitsemuskasvattajana. 

Pro gradu. Itä-Suomen yliopisto 

 

http://epublicati-

ons.uef.fi/pub/urn_nbn_fi_uef-

20120035/urn_nbn_fi_uef-20120035.pdf   

Tarkoituk-

sena tutki-

muksessa oli 

tuottaa teh-

tävävihko 

ruokateatte-

riesitykseen 

Tutkimuk-

seen osal-

listui 65 4-

6. luokka-

laista opis-

kelijaa ja 

heidän 

Aikuiset oli-

vat arvioi-

neet vihon 

tehtävien 

onnistu-

neen kiitet-

tävästi ja 

http://epublications.uef.fi/pub/urn_nbn_fi_uef-20160805/urn_nbn_fi_uef-20160805.pdf
http://epublications.uef.fi/pub/urn_nbn_fi_uef-20160805/urn_nbn_fi_uef-20160805.pdf
http://epublications.uef.fi/pub/urn_nbn_fi_uef-20160805/urn_nbn_fi_uef-20160805.pdf
http://epublications.uef.fi/pub/urn_nbn_fi_uef-20120035/urn_nbn_fi_uef-20120035.pdf
http://epublications.uef.fi/pub/urn_nbn_fi_uef-20120035/urn_nbn_fi_uef-20120035.pdf
http://epublications.uef.fi/pub/urn_nbn_fi_uef-20120035/urn_nbn_fi_uef-20120035.pdf
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sapere-mene-

telmään poh-

jautuen ja 

myös arvioida 

ruokateatte-

rin soveltu-

vuutta lasten 

ravintokasva-

tukseen.  

opetta-

jansa ja 

muut toi-

mijat, 

joita oli 

yhteensä 

28. Tutki-

muksen so-

veltu-

vuutta ar-

vioitiin pa-

lauteky-

selyllä.  

oppilaat ar-

vioivat te-

atterin 

erin-

omaiseksi. 

Tutkimuk-

sen tulokset 

viittaavat 

ruokateat-

terin olevan 

soveltuva 

lasten ruo-

kakasvatuk-

seen. 
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Liite 3 Opas 
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