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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa ylaasteikaisille teoriatietoon pohjautuva mie-
lenkiintoinen seksuaalikasvatus podcast. Tarkoituksena oli myos kokeilla uudenlaista seksuaa-
likasvatusmenetelmaa. Podcast on nuorten saatavilla myos tulevaisuudessa. Tavoitteena on
nostaa nuorten seksuaalista minakuvaa ja lisata nuorten kiinnostusta seksuaaliterveytta koh-

taan seka luoda helppo vayla nuorille saada tietoa seksiin liittyvista asioista.

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona, jonka produktiona toimi podcast.
Opinnaytetyo sisalsi teoreettisen viitekehyksen, mika muodostettiin tutkitusta tiedosta. Tie-
don hankkimisessa kaytettiin monipuolisesti lahteita seka kirjallisuudesta etta internetista.
Lahteiden valinnassa kaytettiin lahdekritiikkia. Teoreettisen viitekehyksen pohjalta tuotettiin
sisaltoa podcastiin. Podcastin arviointi toteutettiin yhteistyossa Urheilupuiston koulun kanssa.

Podcast sisaltaa tietoa ehkaisysta, nuorten seksuaalisuudesta, seksuaalioikeuksista ja seksista.

Podcastia arvioitiin strukturoidun palautelomakkeen avulla. Lomake sisalsi kysymyksia podcas-
tin hyodyllisyydesta, kiinnostavuudesta ja sisallon opettavaisuudesta. Palaute kerattiin Urhei-
lupuiston koulun oppilailta. Avointa palautetta saatiin vahan, mutta suunnitelman mukaan pa-
lautteiden arviointiin sovellettiin aineistolahtoista kolmivaiheista sisallonanalyysiprosessia.
Opinnaytetyon arviointi perustui Urheilupuiston koulun 8-9-luokkalaisten lisaksi opponenteilta
saatuun palautteeseen ja itsereflektioon. Oppilaiden palautteen perusteella podcast koettiin
mielenkiintoiseksi ja hyodylliseksi. Urheilupuiston koulun oppilaat kuitenkin kokivat, etta uu-
sille jaksoille ei olisi enaa tarvetta. Palautteista voidaan todeta opinnaytetyolle asetettujen
tavoitteiden tayttyneen. Kehitysehdotuksena tulevaisuudelle oppilaat toivoivat visuaalista op-

pimismateriaalia kuuntelun tueksi.

Asiasanat: seksuaalikasvatus, seksi, nuoret, podcast
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The purpose of the thesis was to create an interesting, theory-based sex education podcast
for young people. The purpose was also to create a new sex education method for young peo-
ple. The contents of the podcast will be available for teenagers in future as well. The objec-
tive of the thesis was to lift teenagers’ sexual self-image and increase their interest in sex ed-
ucation. The podcast is an uncomplicated way to get information about topics related to sex-

uality.

The thesis was carried out as a functional thesis, the podcast. The thesis was based on col-
lected data. The data was diverse and collected from books and the Internet. The podcast’s
evaluation was implemented in collaboration with Urheilupuisto School. The podcast handles

topics such as safe sex, youths’ sexuality, sexual rights and intimacy.

The podcast was evaluated via structured feedback. The feedback contains questions about
the podcast’s utility, how interesting it was and was the content educational. The feedback
of the podcast was collected from Urheilupuisto Junior High School students. Open feedbacks
was analysed by dividing them into different sections. The evaluation of the thesis was based
on 8"-9t- grade students from Urheilupuisto School as well as opponents. There was also self-
evaluation. The podcast was found kind of interesting and very useful according to the feed-
back from the students. The students are feeling that there is no need for new episodes.
Based on the feedback received, the objectives of the thesis were accomplished as planned.

as an improvement, students wish that they could get a video material to support learning.

Keywords: sex education, sex, young people, podcast
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1 Johdanto

Lahes joka viides suomalainen 8.- ja 9.- luokkalaisista kertoo, ettei ole kayttanyt ehkaisya vii-
meisessa yhdynnassaan (Kouluterveyskysely 2019). PoikaS-raportissa pojat kokevat suoritus-
paineita seksin suhteen. Pojat tuntevat, etta heilta vaaditaan kokemusta, seksuaalista aloit-
teellisuutta seka tietamysta miten harrastaa seksia. Poikien mukaan koulun opetus jaa puut-
teelliseksi, eivatka he saa vastausta siihen, kuinka seksitaidot voisi ottaa haltuun. Taman seu-
rauksena pojat etsivat tietoa ja taitoa itsenaisesti internetista, silla kynnys aiheesta kysymi-
seen on liian suuri ja pojat luulevat, etta heidan tulisi olla alan asiantuntijoita. Usein poikien
mielikuva seksista onkin pornografiassa esitetyt kohtaukset. (Kontula 2012.) Lisapaineita po-
jille saattaa luoda se, etta tytot ovat usein aiemmin halukkaita harrastamaan seksia kuin po-
jat (FINSEX seksielaman aloittaminen 2019). Tyttoja puolestaan eniten mietityttaa, etta sat-

tuuko ensimmainen yhdynta (Eka kerta 2018).

Masturbointi on lisaantynyt suomalaisten keskuudessa. Yuodesta 2007 vuoteen 2015 oli mas-
turboinnin maara sukupuolesta riippumatta noussut noin kymmenella prosenttiyksikolla. (FIN-
SEX itsetyydytys 2015.) Opinnaytetyon tekijoiden mielesta masturboinnin yleistyessa ihmisten

keskuudessa voidaan olettaa, etta tiedonhaku aiheeseen liittyen kasvaa.

Lapsiin kohdistuva seksuaalinen hyvaksikaytto on lisaantynyt Suomessa. Vuonna 2018 tapauk-
sia oli kaksisataa enemman kuin vuonna 2010. Taman lisaksi Suomessa tapahtui vuonna 2018
lahes kuusisataa raiskausta enemman, kuin vuonna 2010. (Oikeus 2019). Nuoret kokevat sek-
suaalista hairintaa eniten puhelimessa ja internetissa. Yli neljannes tytoista kertoo joutuneen
seksuaalisen hairinnan kohteeksi puhelimessa tai internetissa vuoden 2019 kouluterveysky-
selyn mukaan. Pojista samankaltaista hairintaa oli kokenut 6,5 prosenttia. (Kouluterveysky-
selyt 2017 ja 2019.) Lisaantyneiden tapauksien vuoksi opinnaytetyon tekijat puhuvat seksuaa-

lioikeuksista. Lisaksi koettiin tarkeana kertoa mita tehda, jos kohtaa seksuaalista vakivaltaa.

Vaestoliiton tekeman tutkimuksen mukaan seksuaalikasvatuksen opetusmenetelmat ovat ol-
leet yksipuolisia ja muuttumattomia vuoteen 2006 asti (Kontula & Merilainen 2007). Tuorein
tutkimus aiheesta loytyi vuodelta 2015, josta nahdaan, etta nykyaan opetusmenetelmat ovat
monipuolisemmat. Menetelmista suurin osa on kuitenkin yhteistoiminnallista oppimista. Tama
tarkoittaa, etta oppijat toimivat ja oppivat toistensa kanssa. (Bildjuschkin 2015.) Opinnayte-
tyon tekijat haluavat tuoda koululaisille oppimateriaalia, mita voi kayttaa juuri silloin, kun
oppijalle sopii. Monia seksi saattaa aiheena nolostuttaa, joten on tarkeaa, etta aiheeseen voi
tutustua rauhassa, ilman pelkoa muiden arvostelusta. Koponen esittaa pro gradu- tutkielmas-

saan (2005), etta opetusta tulisi toteuttaa oppilaslahtoisesti. Aiheiden tulisi olla oppilaiden



mielenkiinnon kohteen mukaisia. Lisaksi tulisi kayttaa erilaisia opetusmenetelmia, silla jokai-

nen oppilas oppii eri tavalla. (Koponen 2005).

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa nuorille teoriatietoon pohjautuva mielenkiin-
toinen seksuaalikasvatus podcast. Podcastissa seksiin liittyvista aiheista puhutaan rennolla ot-
teella. Tarkoituksena on, etta nuoret voivat kuunnella podcastia milloin tahansa ja oppia sa-
malla seksuaaliterveydesta. Taman lisaksi podcast sopii seksuaalikasvatusmateriaaliksi opetus-
kayttoon. Tavoitteena on nostaa nuorten seksuaalista minakuvaa ja lisata nuorten kiinnos-

tusta seksuaaliterveytta kohtaan.

2  Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on tukea ja suojella ihmisten seksuaalista kehitysta. Sek-
suaalikasvatus jatkuu aina aikuisuuteen asti, mutta lapsena ja nuorena se on erityisen tar-
keaa. Seksuaalikasvatus kasitteena tarkoittaa eri nakokohtien oppimista seksuaalisuudessa.
Nakokohtia ovat emotionaalinen, sosiaalinen, fyysinen, kognitiivinen ja vuorovaikutteinen.
Kun nama kaikki nakokohdat otetaan huomioon kasvatuksessa, voi talla olla myonteisia vaiku-
tuksia lapsen identiteetin kasvuun ja myohemmalla ialla ihmissuhdetaitoihin. Lapsen kasvu-
ympariston ja heidan vanhempien tehtavana on antaa tietoa ja positiivisia arvoja seksuaali-
suutta kohtaan, jotta lapsella olisi mahdollisuus terveeseen minakuvaan. (WHO, Euroopan
aluetoimisto & BZgA 2010.) Taman vuoden kouluterveyskyselyssa kuitenkin vain 46,6 prosent-
tia kertoo, etta omaavat hyvan keskusteluyhteyden vanhempiensa kanssa (Kouluterveyskysely
2017 ja 2019). Saavatko siis nuoret tarvittavaa seksuaalikasvatusta kotoaan nykypaivana ja

kenen vastuulla seksuaalikasvatus nykyaikana on?
2.1 Seksuaalikasvatuksen perusta

Tiedot ja taidot lisaavat ymmarrysta omaan seksuaalisuuteen ja luo turvallisen suhteen nuo-
ren ja hanen kokemansa seksuaalisuuden valille. Seksuaalikasvatuksen toteutuessa oikein, on
lapsilla ja nuorilla valmiudet ottaa vastuu omasta seka muiden seksuaaliterveydesta ja hyvin-
voinnista. Seksuaalikasvatuksen tulisi perustua kansainvalisesti hyvaksyttyihin ihmisoikeuksiin
ja erityisesti Vaestoliiton toiseen seksuaalioikeuteen, joka on oikeus tietoon seksuaalisuu-
desta. (WHO, Euroopan aluetoimisto & BZgA 2010.)

Seksuaalikasvatus jaetaan kolmeen luokkaan: seksuaalivalistus, -neuvonta ja -opetus. Seksu-
aalivalistuksessa viesti on yksisuuntaista, ja tiedon saajalla ei ole mahdollisuutta esittaa tar-
kentavia kysymyksia. Seksuaalivalistus kohdistuu suuriin joukkoihin. Pienelle joukolle suunnat-
tua reflektoivaa seksuaalikasvatusta kutsutaan seksuaaliopetukseksi. Seksuaalineuvonnassa
asiakkaita on tavallisesti yksi tai kaksi henkiloa kerrallaan. Seksuaalineuvontaa tarjoaa seksu-

aalineuvontakoulutuksen saanut ammattihenkilo. (Seksuaalikasvatus 2019.)



Seksuaalikasvatus onnistuneena voi auttaa nuorta loytamaan sukupuoli-identiteettinsa (Van-
hempien antama seksuaalikasvatus 2019). Usein oletetaan ihmisen sukupuolen olevan se,
minka kyseisen ihmisen biologiset ominaisuudet antavat olettaa (WHO, Euroopan aluetoimisto
& BZgA 2010).

2.2 Vanhempien ja koulun rooli seksuaalikasvatuksessa

Seksuaalisuuden normalisoituminen on noussut yhteiskunnassamme, minka myota myos seksu-
aaliterveyden merkitys on kasvanut. Nykyaikana riskit tunnistetaan herkasti ja naiden ehkaisy
on mahdollistettu. (WHO, Euroopan aluetoimisto & BZgA 2010.)

Vanhemmat voivat ottaa seksuaalikasvatuksen tueksi seksuaalisuuden portaat. Seksuaalisuu-
den portaat kertovat, miten lapsi missakin ikaluokassa seksuaalisuutta kokee. Vanhemmilla
tulee seksuaalikasvatusta toteuttaessa ottaa huomioon, mita lapsi on valmis kuulemaan ja ka-
sittelemaan, jotta kasvatus takaisi lapsen terveellisen kasvun. Opinnaytetyossamme keski-
tymme nuorten seksuaalisuuteen, eli lahdemme tarkastelemaan nuorten seksuaalisuutta por-

taalta seitseman (suudellen) eteenpain. (Seksuaalisuuden portaat 2018.)

Kun nuori alkaa olemaan lisaantymisikainen, on vanhempien ja koulun rooli tarjota nuorelle
tarpeeksi tietoa ehkaisysta ja seksista. Koulussa ammattitaitoisina seksuaalikasvattajina toi-
mii opettaja seka kouluterveydenhoitaja. Jokaisella oppilaalla tulee olla mahdollisuus kayda
terveydenhoitajan vastaanotolla henkilokohtaisissa terveystarkastuksissa. Tama tarjoaa ter-
veydenhoitajalle hyvan mahdollisuuden ottaa puheeksi eri seksuaalikasvatuksen teemoja,
minka ansiosta nuori saa henkilokohtaista ohjausta aiheeseen liittyen. Seksuaalineuvontaa an-
nettaessa terveydenhoitajan tulee ottaa huomioon oppilaan ikataso. (Maki 2020.) Opinnayte-
tyon tekijoiden mielesta nuorten olisi tarkeaa kuulla seksista ja itsetyydytyksesta nautinnon

nakokulmasta, eika vain pelottelun sukupuolitaudeista tai ei-toivotun raskauden kautta.

3 Seksuaalioikeudet

Jokaisella on oikeus omaan kehoon ja kehoon liittyviin paatoksiin. Jokaisella on oikeus toteut-
taa omaa seksuaalisuuttaan ja paattaa omaan seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Oikeudet
eivat katso ihonvaria, sukupuolta, terveydentilaa tai seksuaalista suuntaumusta vaan oikeudet
ovat kaikilla samat. World Association for Sexual Health:in mukaan seksuaalioikeudet ovat
seksuaalisuutta koskevia ihmisoikeuksia. (Declaration of sexual rights 2014.) Eri jarjestoilla on
omat seksuaalioikeuksien julistukset (Sexual rights: an IPPF declaration 2008; Declaration of
sexual rigths 2014; Ilmonen & Korhonen 2015). Opinnaytetyossa kaymme lapi Vaestoliiton luo-
kittelemat seitseman seksuaalioikeutta (Ilmonen & Korhonen 2015). Seksuaalioikeuksilla tur-
vataan ihmisen turvallinen kasvu ja elama. Nailla oikeuksilla halutaan tukea ehjaa ja positii-

vista identiteetin kehittymista. Seksuaalioikeuksien toteutuessa oikein, on niilla positiivinen



vaikutus seksuaaliseen minakuvaan ja ihmissuhteiden muodostumiseen. Seksuaalioikeudet an-

tavat ihmiselle mahdollisuuden elaa sellaisena kuin on. (Seksuaalioikeudet 2019.)

4  Vaestoliiton seitseman seksuaalioikeutta

Ensimmainen seksuaalioikeus maarittaa oikeuden omaan seksuaalisuuteen. Tama tarkoittaa,
etta jokainen saa nauttia seksuaalisuudestaan seksuaaliseen suuntautumiseen katsomatta. Jo-

kainen sukupuolesta riippumatta saa valita oman kumppaninsa. (Ilmonen & Korhonen 2015.)

Toisessa seksuaalioikeudessa kasitellaan oikeutta tietoon seksuaalisuudesta. Tama tarkoittaa,
etta ihmisilla on oikeus saada tietoa ehkaisyista, seksitaudeista ja seksuaalisuuden monimuo-
toisuudesta. Koulun rooli oikeuden toteutumisessa on suuri. (Ilmonen & Korhonen 2015). Nuo-
rille tulee kertoa ehkaisyjen eri muodoista ja antaa tietoa esimerkiksi, mista kondomeja voi
hankkia. 8. ja 9. luokkalaisista noin joka kymmenes ilmoitti tarvitsevansa enemman tietoa

seksitaudeista (Kouluterveyskysely 2019).

Kolmas seksuaalioikeus takaa, etta kenenkaan ruumiiseen ei voida kajota ilman henkilon suos-
tumusta. Se antaa myos oikeuden elamaan ja turvallisuuteen. Oikeus mahdollistaa turvalliset
abortit seka suojaa seksuaaliselta vakivallalta, seksuaaliselta hyvaksikaytolta ja sek-

sitaudeilta. (Ilmonen & Korhonen 2015.)

Neljas seksuaalioikeus antaa ihmisille mahdollisuuden kayttaa seksuaaliterveyspalveluita. Pal-
velut tulee tarjota ilmaiseksi tai puoli-ilmaiseksi, jotta kaikilla olisi mahdollisuus kayttaa pal-
veluita. Hoidon pitaisi olla kaikille helposti saatavilla ja palvelua pitaisi saada omalla aidinkie-

lellaan. (Ilmonen & Korhonen 2015.)

Viides seksuaalioikeus on tasa-arvon ja syrjimattomyyden oikeus. Oikeus takaa, etta ihmiset
saavat aanensa kuuluviin ilman syrjintaa ja saavat esiintya omana itsenaan. (Ilmonen & Korho-
nen 2015.)

Kuudennessa seksuaalioikeudessa turvataan oikeus yksityisyyteen. Ketaan ei voi pakottaa te-
kemaan tai kertomaan mitaan, mita han ei halua. Seksuaaliterveyspalveluiden tulee huomi-
oida yksityisyys hoidossa niin, etta asiakkaiden tiedot pysyvat suojassa ja luottamus hoitohen-

kilokunnan ja asiakkaan valilla sailyy. (Ilmonen & Korhonen 2015.)

Seitsemalla seksuaalioikeudella mahdollistetaan oikeus vaikuttaa eli ihminen saa osallistua
yhteiskunnan tasolla paatoksentekoihin seksuaalisuutta koskevissa asioissa. Olisi my0s erittain
tarkeaa saada nuorten aani kuuluviin ja saada nuoria enemman vaikuttamaan asioihin, silla
seksuaalisuus on keskeisena teemana nuorten kasvulle ja kehitykselle. (Ilmonen & Korhonen
2015.)
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5 Sooloseksi

Masturbointi eli itsetyydytys tarkoittaa itsensa hyvailya kiihottavalla tavalla esimerkiksi hyvai-
lya erogeenisilta alueilta. Ei ole olemassa yhta ja oikeaa tapaa masturboida itseaan vaan it-

selle sopivimman tavan loytaa kokeilemalla. (Itsetyydytys 2019.)

Miehilla masturboinnista kaytetaan usein nimitysta kateen veto, silla miehilla itsetyydytys on
usein siittimen hyvailya edestakaisella liikkeella. Naisilla masturboimista voidaan nimittaa
sormettamiseksi, silla naisen yksi itsetyydytyksen muoto on hyvailla sormilla omaa ematinta
tai klitorista. (Itsetyydytys 2019.) Naisilla sukupuolielimista klitoris on tuntoherkin osa, ja silla
ei ole muuta fysiologista tarkoitusta, kuin tuottaa nautintoa. Klitoris koostuu samasta paisu-
vaiskudoksesta, kuin penis, eli kiihottuessa se paisuu ja hieman kasvaa. Klitoris sijaitsee virt-
saputken ylapuolella ja sen silminnahtava koko vaihtelee yksiloittain. Klitoriksesta on naky-
vissa 10% ja loput 90% on piilossa pehmeiden poimujen suojassa lantiossa. (Mika on klitoris?
2018.)

Vaestoliiton tutkimuksen mukaan itsetyydytys on kasvanut miehilla, seka naisilla tasaisesti
ikaan katsomatta. Itsetyydytys on selvasti nousussa oleva seksitrendi. Tutkimuksessa kay ilmi,
etta itsetyydytyksen aloitusika on laskenut molemmilla sukupuolilla. (FINSEX itsetyydytys
2015.) Aiempien uskomusten mukaan itsetyydytys aiheutti mielisairautta, mutta nykyaikana
itsetyydytyksesta pidattaytyminen nahdaan jopa sairautena (Myllykangas 2006). Nuorten tulisi
muistaa, ettei masturbointi ole valttamatonta. (Itsetyydytys 2019.)

Itsetyydytys on nautinnollisempaa, mita kiihottuneemmassa tilassa henkilo on. Vaestoliiton
tutkimuksen mukaan molemmat sukupuolet hakivat kiihottumisen tunnetta katselemalla por-
noa. 18-24-vuotiaista miehista n. 90 prosenttia katsoi pornoa masturboinnin yhteydessa. Nai-
silla luku on n. 70 prosenttia. (FINSEX itsetyydytys 2015.) Masturboinnin yhteydesta nuorten
seksuaaliseen minakuvaan tiedetaan vahan. On kuitenkin huomattu, etta nuorten naisten
kommunikointi kumppanin kanssa oli parempaa, jos naiset masturboivat. (Hogarth & Ingham
2009.)

Nuorille tarkoitetuilla sivustoilla voi huomata, kuinka moni poika on huolissaan oman pe-
niksen koosta. Huolen aiheiksi nousivat myos peniksen ulkoiset ominaisuudet kuten kaartuva
penis tai nappylat (Kontula 2012). Sexpon artikkelissa ”Sooloseksi tekee hyvaa’’ (2019) kerro-
taan masturboinnin yhteydessa, kuinka naisten tulisi tutustua peilin kautta omaan vaginaansa.

Opinnaytetyontekijoiden mielesta kaikkien nuorten olisi hyva tutustua omaan kehoonsa, silla
nain nuori oppii enemman omasta kehostaan ja sen muutoksista. Samaisessa artikkelissa mai-
nostetaan myos seksilelujen mahdollisuutta. Sivustolla puhutaan anaalitapeista, penisren-

kaista, dildoista ja tekovaginoista (Sooloseksi tekee hyvaa 2019.)
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Opinnaytetyontekijoidenmielesta nuorten loytaessa yha nuorempana itsetyydytyksen, tulisi

masturboinnista kerrottaessa painottaa enemman omien kasien riittavyyteen.

Itsetyydytysta voi harrastaa joka paiva ja useaan kertaan. Ei ole maaritelty monesti paivan
aikana voi masturboida. Mikali masturbointi alkaa haitata nuoren normaalia arkea tai se on
kivuliasta, on masturbointia syyta vahentaa. Tarvittaessa nuori voi kaantya luotettavan aikui-
sen puoleen puhumaan asiasta. (Itsetyydytys 2019.) PoikaS-hankkeen mukaan pojat toivovat,
etta seksuaalikasvatusta saisi myos pelkastaan poikien kesken, silla joistain asioista esimer-
kiksi itsetyydytyksesta tai erektiosta on helpompi puhua, kun tyttoja ei ole paikalla. Pojat
kertovat, etta masturboinnista puhuttaessa olisi hyva puhua sen tuomasta nautinnosta, silla

he haluavat tietaa, etta heilla on lupa nauttia. (Halonen ym. 2014.)

6  Orgasmi

Orgasmi on kiihottumisen ja nautinnon huippu. Orgasmin aikana ihmisen hengitys tihenee ja
syke seka verenpaine nousevat. Orgasmin aikana kehossa voi tuntea kihelmaointia, tarinaa tai
puutumista, iho saattaa punoittaa ja lihakset supistella. Aivoista erittyy endorfiinia ja oksito-
siinia, joita kutsutaan mielihyvahormoneiksi. Miehilla voi orgasmin aikana erittya siemennes-
tetta noin 5-10 millilitraa, jonka laatu vaihtelee. Sperma voi olla kellertavaa, lapinakyvaa tai
valkoista ja koostumukseltaan juoksevaa, kokkareista tai paksua. On kuitenkin tarkeaa muis-
taa, ettei miehen orgasmiin aina liity siemensyoksya. Orgasmin jalkeen ihmisella voi olla rau-
hallinen tai hyva olo, mutta on myos taysin normaalia, ettei olo ole mitenkaan erityinen. Myos
tunteet kuten ilo ja suru ovat orgasmin jalkeen normaaleja. Sukuelinten palautuminen orgas-
mista on yksilollista. (Orgasmi 2019.)

Orgasmeja on erilaisia. Se voi olla nopea huipentuma tai pitkakestoinen. On myos mahdollista
saada usea orgasmi perakkain. Yleensa kovin kiihottuneessa tilassa orgasmi voi tuntua voimak-
kaammalta. Keskimaaraisesti orgasmi kestaa 5-60 sekuntia. Orgasmin voi saada monella eri
tavalla, eika ainoa keino ole sukuelimiin kohdistuva hyvaily tai yhdynta. On normaalia saada
orgasmi eli laueta pelkastaan kiihottavaa kuvaa katsellessa tai ajatellessa jotain kiihottavaa.

Naiset saavat orgasmin yleensa helpommin klitorista hyvailemalla kuin yhdynnassa.

Orgasmin kannalta on tarkeaa olla oikeanlaisessa mielentilassa. Suorituspaineet hankaloitta-
vat usein orgasmin saamista. Suorituspaineiden lisaksi orgasmin saamista voi haitata alkoholi,
stressi, masennus, jotkut laakkeet, epavarmuus, jannittaminen tai parisuhteessa oleva on-

gelma. Aina ihminen ei saa orgasmia ja se on taysin luonnollista. Jotkut loytavat orgasmit jo

nuorena, kun taas toiset saavat ensimmaisen orgasmin vasta aikuisiassa. (Orgasmi 2019.)
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7  Raskauden ja seksitautien ehkaisy

Jokaisella ihmisella on oikeus kayttaa raskauden ja seksitautien ehkaisymenetelmia (Declara-
tion of Sexual Rights 2014). Ehkaisyn aloittaminen on nuorelle mahdollisuus alkaa huolehtia
omasta terveydestaan. Lisaksi ehkaisyn aloittamisella voi olla positiivisia vaikutuksia nuoren
terveyskayttaytymiseen ja minakuvaan (Kivijarvi 2018). Alle 25-vuotiaiden keskuudessa sel-
vasti suosituin ehkaisykeino on ehkaisypillerit. Vaestoliiton FINSEX-kyselyssa puolet vastaajista
kertoi kayttavansa ehkaisyna ehkaisypillereita. Samaisessa tutkimuksessa kondomia kaytti kol-
masosa alle 35-vuotiaista vastaajista. Joka kymmenes nuori ei kayttanyt ehkaisya lainkaan en-
simmaisessa yhdynnassaan. Kondomia oli kayttanyt ensimmaisessa yhdynnassaan 75 prosenttia
naisista ja 60 prosenttia miehista. (FINSEX Ehkaisy 2015.) Kondomi on ainoa ehkaisymene-
telma, joka estaa seksitautien tarttumisen (Kivijarvi 2018). 8. ja 9.-luokkalaisista vajaa kaksi-
kymmenta prosenttia oli ollut viimeisimmassa yhdynnassaan vailla ehkaisya (Kouluterveysky-
sely 2019).

Nuori voi aloittaa hormonaalisenehkaisyn milloin tahansa ja ennen aloitusta suositellaan
hakeutumista seksitautitesteihin. Nuorten tulisi paasta raskaudenehkaisy palveluihin viikon
sisalla sinne hakeutumisesta. Aktiivinen ohjaaminen ja neuvonta ehkaisyn aloittamisen suh-
teen on tarkeaa. Aktiivisella ehkaisyneuvonnalla voidaan vahentaa mediakeskusteluun seka
uskomuksiin liittyvia pelkoja. Ammattilaisten tulisi olla aktiivisia ja kysya, onko asiakkaalla
joitakin huolia tai pelkoja ehkaisyyn liittyen, silla yleisin syy lopettamiselle ovat jopa lievat
haittavaikutukset. Selkokieliset ohjeet ovat tarkeat erittain nuorille ehkaisyn aloittajille.
Huolellisella ehkaisyneuvonnalla voidaan vahentaa valmisteiden kayton itsenaista lopetta-
mista. Ehkaisy: Kaypa hoito -suositus 2017.) Miesten seksuaali- ja lisaantymisterveydesta, pal-
velujen kaytosta ja toiveista palveluita kohtaan on vahan tutkimuksia. Tavoitteena olisi, etta
seksuaali- ja lisaantymisterveys koettaisiin yhteiseksi asiaksi, eika hormonaalisen ehkaisyn
hankinta jaisi vain naiselle. (Seksuaali- ja lisaantymisterveyden toimintaohjelma 2014-2020
2019.)

Ehkaisymenetelman valinta on yksilollista ja siihen vaikuttaa tarvitaanko saannollista vai
satunnaista ehkaisya. Lisaksi valintaan vaikuttaa gynekologinen anamneesi, seksuaalianam-
neesi, naisen raskaudet ja synnytykset, kaytetyt laakkeet, paihteiden kaytto, suvussa esiinty-
vat riskitekijat seka terveydelliset syyt. Myos naisen psykososiaalinen tilanne vaikuttaa eh-
kaisyn valinnassa. (Kivijarvi 2018.) Vaestoliiton (2015) nuorille suunnatulla sivulla puhutaan
eri ehkaisymenetelmista. Ehkaisymenetelmia kasittelevalla sivustolla puhutaan, etta ehkaisya
on esimerkiksi raskauden, seksitautien tai pahanmielen ehkaisya. (Ehkaisymenetelmat 2015.)
Negatiivinen sana luo hammennysta ja sanan kaytto ei ole merkityksellinen sisallon kannalta.
Lisaksi kerrotaan, etta minipillerit ja muut keltarauhashormonia sisaltavat ehkaisyvalmisteet
sopivat niille, jotka eivat voi kayttaa yhdistelmaehkaisyvalmisteita. Vaestoliitto luettelee eri-

laiset yhdistelmaehkaisyvalmisteet ja sanavalinnoista tulee kuva, etta keltarauhashormonia
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sisaltavat tuotteet ovat vain niille, joille yhdistelmaehkaisy ei sovi. Lisaksi syntyy kuva, etta
yhdistelmaehkaisy olisi paras vaihtoehto. Myos Kivijarven artikkelissa yhdistelmaehkaisy kuva-
taan parhaana ratkaisuna nuorille niiden monien positiivisten vaikutusten vuoksi (Kivijarvi
2018). Kuitenkin nykyaikana nuorelle voidaan asentaa ensimmaisena ehkaisymenetelmana
jopa hormonikierukka, joka vaikuttaa paikallisesti kohdussa. Vaikuttava aine on progesteroni

eli keltarauhashormoni. (Nuoren naisen ehkaisymenetelmat 2019).

Hormonaalisten ehkaisyn markkinat ovat olleet murroksessa viime vuosina. Perinteisten laa-
keyritysten rinnalle on tullut uusia toimijoita. Jo nelja uudenlaista pitkavaikutteista yhdistel-
maehkaisyvalmistetta on saanut myyntiluvan Suomessa. Monipuolistuvan valikoiman uskotaan
lisaavan ehkaisyn kayttoa. (Heikinheimo 2017.) Pitkavaikutteiset ehkaisyvalmisteet, kuten
kierukat ovat lyhytvaikutteisia ehkaisymenetelmia tehokkaampia. Pitkavaikutteisten ehkaisy-

esimerkiksi ehkaisypillereiden kayttajien keskuudessa. (Kivijarvi 2018.)

Jalkiehkadisysta puhutaan nuorille suunnatulla Vaestoliiton sivulla (2015) seuraavalla ta-
valla: ’’Jdlkiehkaisypilleri kannattaa ottaa, jos raskauden ehkdisy ei onnistu tai se ei toimi
odotetulla tavalla.’”’ Taman lauseen voi helposti ymmartaa vaarin, vaikka myohemmin paino-
tetaan, ettei jalkiehkaisy ole ensisijainen ehkaisykeino. Lauseen voi ymmartaa niin, etta mi-
kali esimerkiksi kondomia ei ole saatavilla, voidaan yhdynta toteuttaa ja ottaa myohemmin
jalkiehkaisypilleri. (Ehkaisymenetelmat 2015.) Sivuilla mainitaan lyhyesti myos kuparikierukan
mahdollisuudesta jalkiehkaisymenetelmana. Hormonaalisen jalkiehkaisyn teho on parhaimmil-
laan, kun se otetaan 12 tunnin sisalla suojaamattomasta yhdynnasta. Hormonaalisen jalkieh-

kaisyn saa apteekista ilman reseptia, eika siihen ole ikarajaa. (Kivijarvi 2016.)

Talla hetkella markkinoilla on kaksi hormonaalista jalkiehkaisyvalmistetta. Toinen on levonol-
gestreelia sisaltava valmiste ja toinen sisaltaa ulipristaalia. Apteekkihenkilokunta antaa neu-
vonnan ja kirjallisen ohjeen hormonaalista jalkiehkaisya haettaessa. (Tiitinen 2019.) Vaesto-
liitto kehottaa menna juttelemaan terveydenhoitajalle, mikali ehkaisyn kanssa on toistuvasti
ongelmia, tai jalkiehkaisypillereita joutuu ottamaan yli kolme vuodessa (Ehkaisymenetelmat
2015). Toista mielta on naistentautien ja synnytysten erikoislaakari Aila Tiitinen. Hanen mu-
kaansa nuoret tulisi aina jalkiehkaisyn kayton jalkeen ohjata jalkitarkastukseen, jossa he saa-

vat ehkaisyneuvontaa ja tarjotaan mahdollisuutta klamydia testeihin. (Tiitinen 2019.)

8  Oraaliseksi

Oraaliseksi eli suuseksi on seksuaalista nautintoa suun, huulten, kielen tai kaikkien edella
mainittujen avulla tuotettuna. Suuseksin avulla voidaan hakea kiihottumista, nautintoa ja hy-

vaa oloa molemmille. Suulla voi hyvailla seka sukuelimia, mutta myos kehon muitakin osia,
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mitka tuntuvat kumppanista hyvalta. Nama voivat olla eri erogeeniset alueet tai esimerkiksi

vatsan seutu. (Seppinen 2018.)

Suuseksista on hyva keskustella kumppanin kanssa etukateen, jotta tarpeelliseen ehkaisyyn
osataan varautua. Sukupuolitauteja on nimittain mahdollista saada myos oraaliseksista lima-
kalvojen valityksella. Miehilla peniksessa tulisi kayttaa kondomia ja naisille on tarjolla ematti-
meen suuseksisuojia. Myos nainen voi kayttaa kondomia ehkaisyvalineena, jos sen halkaisee
suuseksisuojaksi. On myos tarkeaa kommunikoida kumppanin kanssa aktin aikana varsinkin,
jos on epavarma siita mita tekee. Kumppanilta voi kysya mista han nauttii ja mista ei. Suusek-
sissa niin kuin yhdynnoissakin on tarkea muistaa, etta sita ei ole pakko harrastaa, jos ei itse

halua. (Seppinen 2018.)

9  Yhdynta

Mannerheimin lastensuojeluliiton nuortennetissa on kerrottu nuorille, milloin on valmis aloit-
tamaan yhdynnat. Sivustolla kerrotaan, etta nuori on valmis yhdyntaan, kun hyvaksyy itsensa
ja seksuaalisuutensa. Vierella tulee olla tuttu ja luotettava kumppani, jonka kanssa seksista
ja yhdynnasta voi puhua avoimesti. Kumpikaan ei saa painostaa yhdyntaan eika hylata toista,
vaikka jotain menisi pieleen ensimmaisessa yhdynnassa. Myos vastuun kantaminen on tuotu
ilmi. Aina, kun yhdyntaa harrastaa pitaa ymmartaa seksitautien ja raskauden mahdollisuus.

On myos tarkeaa ymmartaa, ettei yhdyntaan kannata kiirehtia. (Eka kerta 2018.)

Samaisella sivulla sanotaan, etta eka kerta on iso asia ja kannattaa miettia tarkasti, haluaako
sen jakaa juuri kyseisen henkilon kanssa. (Eka kerta 2018.) Opinnaytetyontekijoiden mielesta
yleinen ilmaisu “neitsyyden menettaminen” luo negatiivista kuvaa. Yleisesti ensimmaisesta
yhdynnasta tehdaan ehka liiankin iso asia nuorille, neitsyys menetetaan ja kumppani ensim-
maiseen yhdyntaan tulee valita todella huolella. Ensimmainen yhdynta ei kuitenkaan ole kuin

yhdynta muiden joukossa, yleensa viela epaonnistunut kokeilu.

Vaestoliitto onneksi kertoo nuorille seuraavalla tavalla: “Jokaisessa rakkaussuhteessa eka
kerta on aina eka kerta” (Eka kerta herattaa uusia tunteita 2019). Nuoret alkavat yksilolli-
sessa tahdissa tuntemaan seksuaalista kiihottumista. On kuitenkin tarkeaa muistaa, etta sek-
suaalinen kiihottuminen ei ole millaan tavalla kehon kehotus yhdyntaan. Kiihotuksen heratta-
masta mielihyvan tunteesta voi nauttia rauhassa ilman kiiretta yhdyntaan. (Nuoret ja seksuaa-
literveys 2016.) Hyva ohje on, etta nuori on valmis ensimmaiseen yhdyntaa, kun sita haluaa
enemman, kuin mita se pelottaa ja jannittaa. Ennen yhdyntaa kannattaa omaan kehoon ja
seksuaalisuuteen tutustua yksin ja kumppanin kanssa. Tutustuminen ja masturboiminen lisaa-
vat itsevarmuutta ja antavat tietoa siita, mista itse tai kumppani nauttii. Jos malttaa tutustua

toiseen ihmiseen ihmisena ennen seksia, lisaa se luultavimmin nautintoa. (Eka kerta 2019.)
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Ennen yhdyntaa ihmisen on hyva olla kiihottuneessa tilassa nautinnon ja yhdynnan sujuvuuden
kannalta. lhmiset kiihottuvat samankaltaisista asioista sukupuolesta riippumatta. Sukuelimien
lisaksi herkkia kohtia ovat niska, korvat, pakarat, reidet, rinnat, nannit seka kaula. Ennen yh-
dyntaa on hyva esimerkiksi halailla, pussailla, kosketella kumppania tai itseaan vaatteiden
paalta tai antaa suuseksia kumppanille. On myos tarkeaa muistaa, etta moni ihminen ei ole
elamansa aikana lainkaan yhdynnassa, vaikka seksia harrastaakin. Nykyaikana ketaan ei myos-
kaan tulisi arvottaa sen mukaan, onko harrastanut seksia tai minka ikaisena on sen tehnyt.
(Eka kerta 2019.)

Ematinyhdynnan lisaksi voi harrastaa myos anaaliseksid. Peraaukko on hyvin erogeeninen
alue ja hermotukseltaan sukuelinten kaltainen. Anaaliseksi eli peppuseksi on peraaukkoon
seka perasuoleen kohdistuvaa seksuaalista aktiviteettia. Se voi olla esimerkiksi itsetyydytysta,
kumppanin hyvailya peraaukon alueelta tai anaaliyhdyntaa. On tarkeaa muistaa, etta minka
tahansa sukupuolinen voi saada nautintoa anaaliseksista. Siita nauttiminen ei tee miehesta
homoseksuaalia, eivatka kaikki homoseksuaalit harrasta anaaliseksia. Anaaliseksi jakaa mieli-
piteita, osa nauttii siita suuresti ja osa ei pida lainkaan. Anaaliseksi vaatii paljon aikaa kiihot-
tumiselle ja peppuseksia harrastaessa tulee aina kayttaa liukastetta, silla anaalissa ei ole
luonnollista liukastetta ollenkaan. Anaaliseksin ei tule sattua. Hitaasti eteneminen on erittain
tarkeaa, jotta vastaanottavan osapuolen sulkijalihakset ehtivat rentoutua. Anaaliseksi on hyva
aloittaa hyvailemalla peraaukkoa ja sulkijalihasten rentoutumista voi seurata laittamalla yh-
den sormen peppuun liukasteen avulla. Jos se tuntuu miellyttavalta, voi kayttoon ottaa sek-
sileluja tai kokeilla onnistuuko yhdynta. Penista on hyva pitaa paikoillaan anaalin suulla noin
30 sekuntia ennen sisaan tyontymista. Talloin sulkijalihas rentoutuu ja yhdynta on helpom-
paa. (Anaaliseksi 2019.)

Hygienia tulee ottaa huomioon anaaliseksissa, silla on tarkeaa, ettei perasuolen bakteerit
paase suun tai emattimen limakalvoille. Kondomin kaytto on suositeltavaa ja se tulee vaihtaa,
mikali siirrytaan harrastamaan oraaliseksia tai ematinyhdyntaa. Myos kadet tulee pesta seksin
jalkeen ja siirryttaessa hyvailemaan ematinta. Perasuolen tyhjentaminen eli kakkaaminen

saattaa tehda anaaliseksista miellyttavampaa. (Anaaliseksi 2019.)

Riskikayttaytymiseksi luokitellaan muun muassa nuorena aloitetut yhdynnat ja yhdynnat
ilman raskauden ja sukupuolitautien ehkaisya. Nuori voi hakea laheisyytta, lohtua tai apua
mielenterveysongelmiin (masennus ja ahdistuneisuus) harrastamalla seksia nuorena. Myos lap-
sena kohdattu seksuaalisuutta loukkaava vakivalta voi johtaa nuorena seksuaaliseen riskikayt-
taytymiseen. Perheen sisaiset ristiriidat, puutteellinen vanhemmuus seka perheen huono so-
sioekonominen asema ovat altistavia tekijoita nuoren seksuaaliselle riskikayttaytymiselle.
Psyykkisesti sairaalla nuorella voi olla vaikeuksia itsensa suojelemisessa ja tunteiden kasitte-
lyssa. On tutkittu, etta seurustelusuhteessa tapahtuneet seksikokemukset eivat lisaa nuorten

masennusta. Sen sijaan yhdynnat satunnaisen kumppanin kanssa ovat yhteydessa nuorten
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masennukseen. Seksuaalista riskikayttaytymista esiintyy enemman pojilla kuin tytoilla. (Nuo-

ret ja seksuaaliterveys 2016.)

Pojat kuvaavat ensimmaisen (heteroseksuaalinen) yhdyntansa mystiseksi. Ennen yhdyntaa
pojat etsivat tietoa yhdynnasta kaikkialta, jopa pornografiasta, silla pojille on asetettu paljon
paineita ensimmaiseen yhdyntaan. Ensimmainen yhdynta on kuin miehuuskoe, josta tulisi sel-
viytya kunniallisesti. Pojan on oltava aloitteellinen ja aktiivinen. Tasta syysta pojat pelkaavat
epaonnistuvansa ja saavansa “luuserin” leiman. Vaestoliiton nettikyselyssa yli puolet oli sita
mielta, ettei koulusta saa tarpeeksi tietoa ensimmaisesta yhdynnasta. Tiedon puutteesta ker-
too myos se, etta ensimmainen yhdynta on suosittu aihe Vaestoliitolle esitetyissa kirjallisissa
kysymyksissa seka puheluissa. Erityisesti pojat miettivat, miten yhdyntatilanteessa tulisi kayt-
taytya, mista asennosta yhdynta on paras toteuttaa ja miten kiihottaa ja tyydyttaa kumppa-
nia. Eniten pojat pelkasivat kuitenkin sita, etta he tekevat jotakin vaarin. (Halonen ym.
2014.) Kouluterveyskyselyn mukaan joka viides suomalainen 8.-9. -luokkalainen poika oli ollut

yhdynnassa. (Kouluterveyskyselyt 2017 ja 2019).

Suomalaisista 8. ja 9. -luokkalaisista tytoista noin joka viides oli ollut yhdynnassa koulu-
terveyskyselyn perusteella (Kouluterveyskyselyt 2017 ja 2019). Tytot jannittavat, sattuuko
ensimmainen yhdynta (Eka kerta 2018; FINSEX seksielaman aloittaminen 2019). Yleisesti ole-
tetaan, etta ensimmainen yhdynta on kivulias ja penis-vagina yhdynnan jalkeen tyton ematti-
mesta tulee verta. Nain ei kuitenkaan ole. Vain joka 5. nainen tuntee kipua ensimmaisessa
yhdynnassaan. (Eka kerta 2018.) Ensimmaisella ematinyhdynta kerralla voi olla kipua, mikali
on naisen ensimmainen kerta, kun hanen emattimeensa tyonnetaan jotain. Tama johtuu im-

menkalvon eli ematinkranssin venymisesta. (Immenkalvo eli ematinkranssi 2019.)

Ematinkranssi on joustava, rengasmainen ihopoimu, joka on noin sentin syvyydessa sisempien
hapyhuulten valissa, emattimen suuaukon sisapuolella ja ymparilla. Jokaisessa emattimessa
on immenkalvo, joka venyy ja muotoutuu esimerkiksi tamponin tai sormen ymparille. Immen-
kalvo ei katoa ensimmaisen ematinyhdynnan jalkeen, vaan on naisen emattimessa lapi ela-
man. Immenkalvon ulkonaon tai tiukkuuden perusteella ei voida sanoa, onko nainen harrasta-
nut ematinyhdyntaa. On yksilollista, miten suuri immenkalvon aukko on. Nainen voi itse puh-
tailla sormilla ja liukuvoiteen tai tuoksuttoman oljyn avulla varovasti venyttaa omaa immen-
kalvoaan. Venymisen yhteydessa saattaa emattimesta tulla hieman verta, joka mielletaan
usein vaarauskoisesti ensimmaisen ematinyhdynnan oireeksi. Verenvuoto on taysin normaalia
ja vaaratonta. Kivuliaiden yhdyntojen jatkuessa on syyta kayda laakarissa. (Immenkalvo eli

ematinkranssi 2019.)

Vakinainen seurustelu on suuressa roolissa yhdyntojen alkamisessa. Vaestoliiton FINSEX-
tutkimuksessa 50 prosenttia miehista ja 60 prosenttia naisista kertoo olleensa ensimmaisessa

yhdynnassa seurustelukumppaninsa kanssa. Tuoreimpien tutkimusten perusteella miehet ovat
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kokeneet ensimmaisen vakituisen seurustelunsa keskimaarin 17,5-vuotiaana ja naiset 16,5-
vuotiaana. Yhdyntojen keskimaarainen aloitusika on pysynyt lahes samana 1970-luvulta lah-
tien. Naiset aloittavat yhdynnat keskimaaraisesti aiemmin kuin miehet. Tama nakyy myos
siina, etta tytoista noin 30 prosenttia ja pojista vajaa neljasosa sanoi olleensa ensimmaisessa

yhdynnassaan alle 16-vuotiaana. (FINSEX seksielaman aloittaminen 2019.)

Tilapaisen kumppanin kanssa ensimmaisessa yhdynnassa oli ollut miehista 30 prosenttia ja nai-
sista 25 prosenttia. 2000-luvulla naisten tilapaisten suhteiden osuus on noussut ensimmaisissa
yhdynnoissa, kun taas vakituisen seurustelukumppanin kanssa olleiden osuus on vahentynyt.
Tama tulee ilmi myos siita, etta naiset ovat olleet 1970-luvulta lahtien merkittavasti aiempaa
useammin halukkaita ensimmaisen yhdynnan kokemukseen. Ystavan tai tuttavan kanssa en-
simmaisessa yhdynnassa olikin ollut 10 prosenttia naisista ja miehista. Ensimmaisen yhdynnan

aikaan vain todella harva oli kihloissa tai naimisissa. (FINSEX seksielaman aloittaminen 2019.)

10 Nuoriin kohdistuvat seksuaalirikokset

Suomalaisista 8. ja 9. luokkalaisista nuorista noin 20 prosenttia oli kokenut kouluterveysky-
selyn mukaan hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana. Kaikista hai-
rintaa kokeneista 80% oli tyttoja. Seksuaalista vakivaltaa oli kokenut samassa tutkimuksessa
noin joka kymmenes tytto ja 4,3 prosenttia pojista. (Kouluterveyskysely 2017 ja 2019.) Seksu-
aalinen vakivalta on Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen maaritelman mukaan esimerkiksi ah-
distelua, lahentelya, koskettelua, pakottamista noyryyttaviin tai epamiellyttaviin seksuaalisiin
tekoihin, seksiin pakottamista, insestia ja raiskaus (Seksuaalinen vakivalta 2019). Rikosuhri-
paivystys maarittelee seksuaalisen hairinnan seuraavasti “Se voi olla sanallista, sanatonta tai
fyysista ei-toivottua kaytosta, jolla tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti loukataan henkilon
henkista tai fyysista koskemattomuutta erityisesti luomalla uhkaava, vihamielinen, halven-
tava, noyryyttava tai ahdistava ilmapiiri”. (#Metoo: seksuaalinen hairinta ja laki 2018.) Sek-
suaalinen vakivalta loukkaa ihmisen intimiteettia ja oikeutta maarata omasta seksuaalisuu-
desta ja kehostaan. Tasta syysta seksuaalista vakivaltaa pidetaan erityisen haavoittavana va-
kivallan muotona. Seksuaalinen vakivalta voi aiheuttaa uhrille fyysisia vammoja. Lisaksi teon
synnyttama hapea, syyllisyys ja haavoittuvuuden tunteminen johtavat pitkaaikaisiin seurauk-
siin. (Seksuaalinen vakivalta 2019.) Seksuaaliseen hairintaan ja vakivaltaan liittyy lahes poik-
keuksetta salaisuus, syyllisyys ja hapea, jotka tekija on jattanyt uhrille taakaksi (Miten toimia

seksuaalisen hairinnan tilanteissa? 2017).

10.1 Seksuaalinen hairinta puhelimessa ja internetissa

Seksuaalista hairintaa koettiin eniten puhelimessa tai internetissa. Seksuaalisen hairinnan ko-

kemisen suhteen tyttojen ja poikien valilla oli selva ero kouluterveyskyselyssa. Tytoista 26,8
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prosenttia ja pojista 6,5 prosenttia oli kokenut seksuaalista hairintaa puhelimessa tai interne-

tissa. (Kouluterveyskysely 2017 ja 2019.)

Netissa tapahtuvaa seksuaalista hairintaa voi olla esimerkiksi kuvien lahettaminen sukupuo-
lielimista tai linkkien lahettaminen pornosivustoille. Jos aikuinen tekee tai suuntaa edella
mainittuja tekoja alle 16-vuotiaalle nuorelle, on tama Suomessa aina laitonta ja seksuaalista
hairintaa. Teko on laiton, vaikka alle 16-vuotias haluaisi olla mukana toiminnassa omasta tah-
dostaan. Aikuinen on aina vastuussa, eika vika ole ikina nuoren. (Seksuaalinen hairinta netissa
2019.) Sama suojaikaraja patee kaikkiin seksuaalisen hairinnan muotoihin. Poikkeuksena ti-
lanne, jossa tekija on esimerkiksi nuoren ohjaaja, opettaja tai valmentaja. Talloin suojaika-

raja on 18-vuotta. (Apua seksuaaliseen hairintaan ja vakivaltaan 2018.)
10.2 Toimintaohjeet nuoren kohdatessa seksuaalista hairintaa

Mikali nuori kohtaa seksuaalista hairintaa tai muuta epaasiallista toimintaa netissa, kehote-
man jalkeen asiasta tulisi kertoa luotettavalle aikuiselle, jonka kanssa asiasta voi jutella. Yh-
dessa aikuisen kanssa voidaan miettia, onko asia laitonta ja mita jatkotoimenpiteita asiasta
seuraa. (Apua seksuaaliseen hairintaan ja vakivaltaan 2018; Miten toimia seksuaalisen hairin-
nan tilanteissa? 2017.) Tapahtuneesta voidaan ilmoittaa sivuston yllapidolle ja tehda rikosil-
moitus. (Sinulla on oikeus olla rauhassa, myos netissa 2019.) Samalla tavalla toimitaan myos

muissa seksuaalisen hairinnan tilanteissa.

Tilastojen mukaan seksuaalirikoksen tekija on useammin tuttu ihminen, kuin satunnainen ohi-
kulkija. Seksuaalista vakivaltaa voi tapahtua myos luottamuksellisissa ihmissuhteissa, kuten
seurustelusuhteessa. (Kun olet kokenut raiskauksen 2019; Toimi nain, jos sinut on raiskattu
2019.) Mikali kyseessa on raiskaus, on toimintaohjeet erilaiset (Apua seksuaalisen hairintaan

ja vakivaltaan 2018).
10.3 Raiskaus

Raiskaus on toisen ihmisen pakottamista sukupuoliyhteyteen kayttamalla vakivaltaa tai uhkaa-
malla vakivallalla. Sukupuoliyhteydella tarkoitetaan lain mukaan sukupuolielimella tehtavaa
tai sukupuolielimeen tai peraaukkoon kohdistuvia tekoja. Esimerkiksi sormen tyontaminen uh-
rin emattimeen tai oman sukuelimen laittaminen uhrin suuhun on raiskaus. Myos sukupuoliyh-
teys puolustuskyvyttoman kanssa luokitellaan raiskaukseksi. Puolustuskyvyttomaksi lasketaan
esimerkiksi tajuton, sammunut, liian pelokas, sairas tai muutoin avuttomassa tilassa oleva
henkilo. Raiskauksen yritys on myos rikos. Raiskaus on aina vakava vakivaltarikos. Teko laske-
taan torkeaksi raiskaukseksi, jos uhri on alle 18-vuotias. (Apua seksuaaliseen hairintaan ja va-
kivaltaan 2018.) Jos henkilo on raiskattu, hanta kehotetaan olemaan peseytymatta, silla pe-

seytyminen voi havittaa todisteita. Myoskaan vaatteita ei tule vaihtaa. Uhrin tulisi hakeutua



19

terveysasemalla tai muualle laakariin tai vaihtoehtoisesti poliisiasemalle. (Kun olet kokenut
raiskauksen 2019.)

10.4 Sukuelinten silpominen

THL maarittelee naisten ymparileikkaukset (kutsutaan myos sukuelinten silpomiseksi) seuraa-
valla tavalla ‘’sukuelinten silpomisella tarkoitetaan kaikkia kulttuurisista tai muista ei-hoidol-
taydellinen poistaminen tai niiden vahingoittaminen jollain muulla tavalla’’ (Tyttojen ja nais-
ten sukuelinten silpominen eli ymparileikkaus 2019). Suomessa naisten ymparileikkaukset ovat
kiellettyja. Kiellettya on myos vieda Suomessa asuva tytto ulkomaille silvottavaksi. Ympari-
leikkaukset ovat yleensa kulttuuriin tai uskontoon sidottuja ja usein ymparileikkaus tehdaan
tyttojen ollessa 4-10 vuotiaita. Ymparileikkaus rikkoo ihmisen seksuaalioikeuksia. Tulevaa ym-
parileikkausta on syyta epailla silloin, kun tytolla on tulossa suuret juhlat ja hanen perheensa
kulttuuriin kuuluu tyttojen silpominen. Jos tytoilla heraa huoli silpomisen mahdollisuudesta,
tulee hanen kaantya sellaisen ihmisen puoleen, kenet han kokee luotettavaksi. (Tyttojen ja

naisten sukuelinten silpominen eli ymparileikkaus 2019.)
10.5 Seksuaalirikoksen uhrin oireet ja tunteet

Seksuaalisen vakivallan uhrilla voi tapahtuman jalkeen olla vahvoja fyysisia ja/tai psyykkisia
oireita. Fyysisia oireita voivat olla esimerkiksi pahoinvointi ja univaikeudet. Psyykkisia oireita
ovat puolestaan syyllisyyden, pelon ja hapean tunteet seka voimattomuus. Tapahtumat saat-
tavat pyoria hallitsemattomasti uhrin mielessa. Arki saattaa muuttua hankalaksi ja muistikat-
koksia saattaa esiintya. On yksilollista kauanko reaktiot kestavat. Kaikki reaktiot ovat kuiten-
kin luonnollisia ja hyvaksyttavia. Tunnereaktiot voivat olla hyvin voimakkaita, mutta tilapai-
sia. Tunteitaan on hyva sanoittaa luotettavalle henkilolle. (Kun olet kokenut raiskauksen
2019.)

Seksuaalirikoksen uhrin on tarkeaa puhua tapahtuneesta, vaikka puhuminen olisi epamiellyt-
tavaa tai tuntuisi vaikealta. Tapahtuneesta puhuminen luotettavalle henkilolle auttaa uhria
saamaan tapahtuneesta selkeamman kuvan, jolloin uhrin on helpompi hallita tapahtumaa
mielessaan. On erittain tarkeaa, ettei uhri yrita unohtaa tapahtunutta. Unohtaminen voi olla
uhrille valiaikainen helpotus, mutta aiheuttaa ongelmia pitkalla tahtaimella. Uhrin tulisi
kayda lapi tapahtumaan liittyvia ajatuksia, tunteita ja muistikuvia. Puhumisen lisaksi kirjoit-
taminen ja maalaaminen ovat hyvia keinoja kayda tapahtunutta lapi. (Kun olet kokenut rais-
kauksen 2019.)
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10.6 Arki seksuaalisen rikoksen jalkeen

Vaikka uhrista arki saattaa tuntua vaikealta, uhrin tulisi pyrkia sailyttamaan arjen rutiinit.
Tuttu arki luo turvaa. On tarkeaa huolehtia tarvittavasta ravinnon ja unen saannista. Tarvitta-
essa voi pyytaa laakarilta valiaikaista unilaakitysta. Uhrin ei tule vaatia itseltaan liikoja ja
tarvittaessa voi jaada toista tai koulusta sairaslomalle. Uhrin on hyva tehda asioita, joista
nauttii. Liikunta auttaa kehoa palautumaan stressitilasta. Vastapainoksi uhrin kannattaa le-
vata ja rentoutua aina, kun mahdollista. Joskus tapahtuma saattaa tuntua uhrista kaukaiselta
ja epatodelliselta. Talloin uhrin mieli lepaa ja uhrilla on mahdollisuus kerata voimia selviyty-

miseen. (Kun olet kokenut raiskauksen 2019.)

Seksuaalirikoksen kanssa ei tule jaada yksin. Tapahtuneesta kertominen saattaa jarkyttaa la-
heisia ja he eivat valttamatta tieda, miten auttaa uhria. Tasta syysta uhrin tulisi aina kaantya
myos ammattilaisen puoleen tapahtuman jalkeen. Valtakunnallisesti apua tarjoavat esimer-
kiksi Raiskauskriisikeskus Tukinainen ja Rikosuhripaivystys. Paikallisesti apua saa terveysase-
malta, kriisikeskuksesta, mielenterveystoimistosta, perheasiainkeskuksesta ja perheneuvo-

lasta. (Kun olet kokenut raiskauksen 2019.)

11 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa mielenkiintoinen ja erilainen seksuaalikasva-
tusmateriaali nuorille podcastin muodossa. Podcastissa kasitellaan ajankohtaisia ja nuoria as-
karruttavia asioita seksuaalisuuteen ja seksiin liittyen. Tavoitteena on nostaa nuorten seksu-

aalista minakuvaa ja lisata nuorten kiinnostusta seksuaaliterveytta kohtaan.

12 Opinnaytetyoprojekti

Aihe kehittyi kevaalla 2019 opinnaytetyon tekijoiden tekemasta huomiosta, etta nuoret esit-
tavat paljon seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia nettipalstoilla. Alypuhelimet ovat nuorilla
paivittaisessa kaytossa ja erilaisia sivustoja liittyen seksiin loytyy paljon. Nuorilta vaaditaan
nykyaikana hyvaa medialukutaitoa, silla jopa luotettavilla sivustoilla seksiin liittyvat kasitteet
ja ajatusmaailmat ovat vanhahtavia. Opinnaytetyon tekijoiden tutustuessa nuorille tarkoitet-
tuihin sivustoihin, paattivat opinnaytetyon tekijat tehda seksuaalikasvatus-podcastin nuorille

vapaa-ajallaan.

Opinnaytetyon tekijat halusivat mahdollistaa nuorille luotettavan, erilaisen ja rennon tavan
oppia seksuaaliterveydesta. Opinnaytetyon tekijat perustivat podcastilleen Seksi kiinnostaa! -

podcastilleen Instagram-tilin ja hammastyivat, kun sivustolla oli nayttokertoja yli 2000
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paivassa. Myohemmin opinnaytetyon tekijat keksivat, etta Seksi kiinnostaa! -podcast voisi olla

heidan opinnaytetyo. Opettajat olivat kiinnostuneita ideasta opinnaytetyopajassa.
12.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetyon tulisi olla ammattikorkeakoulussa kaytannonlaheinen seka tyoelamalahtoinen.
Sen tarkoitus on kuvata opiskelijoiden riittavaa alan tietoa ja taitoa seka toimia ammatillisen
kasvun valineena. Opinnaytetyo toteutetaan tutkimuksellisella asenteella, se kertoo lukijalle
tekijan ammatillisesta osaamisesta. Opinnaytetyon voi tehda tutkimuksen tai kirjallisuuskat-
sauksen sijaan myos toiminnallisena opinnaytetyona. Toiminnallisen opinnaytetyon tavoit-
teena on kaytannon toiminnan opastaminen, ohjeistaminen, toiminnan jarjestaminen tai jar-
keistaminen. Toimeksiantaja on merkittavassa roolissa toiminnallisessa opinnaytetyossa.
(Vilkka & Airaksinen 2004, 9-10, 16, 65.)

Toiminnallisen opinnaytetyon voi toteuttaa monella eri tapaa ja siihen sisaltyy raportti ja tuo-
tos. Tarkoituksena on, etta opinnaytetyon tuotos on jokin konkreettinen tuote, esimerkiksi
tapahtuma. Tuotoksen lisaksi toiminnallinen opinnaytetyo sisaltaa teoreettisen tietoperustan,
jolla vahvistetaan opiskelijan osaamista soveltaa ammatillista tietoa ammatilliseen kaytan-
toon. (Vilkka & Airaksinen 2004, 41-42, 51.) Raportti sisaltaa selvityksen konkreettisen tuo-
toksen tekemisen eteen tehdyista toimenpiteista ja sen on taytettava tutkimusviestinnan vaa-
timukset. Siina esitetaan opinnaytetyon tyoprosessi. Raportissa osoitetaan mita, miksi ja mi-
ten on tehty. Lisaksi raportissa on kuvaus tyoprosessista, tuloksista ja johtopaatoksista. Ra-
portin tulee sisaltaa myos arvioinnin prosessista, tuotoksesta ja opiskelijan omasta oppimi-
sesta. (Vilkka & Airaksinen 2004, 65.)

12.2 Kohderyhma toiminnallisessa opinnaytetyossa

Toiminnallinen opinnaytetyo kohdennetaan aina tietylle ryhmalle, jotta kasiteltavien aiheiden
rajaaminen on mahdollista. Myos huolellinen tiedon ja aineiston keruu seka opinnaytetyon
suunnittelu varmistaa, ettei tyo laajene liikaa. Kohderyhma voi myos antaa palautteen val-
miista tuotoksesta. (Vilkka & Airaksinen 2004, 38-40.) Opinnaytetyon kohderyhmaksi valikoitui

ylaasteikaiset nuoret.

Podcast julkaistaan kahdelle ilmaiselle alustalle (Youtube ja Anchor) kaikkien saataville ja
sita voidaan kayttaa myos opetusmateriaalina. Opinnaytetyon tekijat ovat itse kokeneet,
ettei seksuaalikasvatus koulussa ole ollut mielenkiintoista. Sama ongelma oli myos vapaa-
ajalla, silla internetista ei loytynyt paljoa kiinnostavia sivustoja tai videoita seksuaalitervey-

desta.

Kuitenkin ylaasteikaiset nuoret etsivat seksista tietoa paljon. Aiheen ollessa kiinnostava sita

tyostetaan runsaasti. Tiedon lahteina kaytetaan esimerkiksi kavereita, internettia, pornoa,
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koulua ja laakaripalstoja. Internetista loytyvat kyseenalaiset tiedonlahteet seka luotettavien
lahteiden puute altistavat nuoria seksuaaliselle hyvaksikaytolle. Nuori kokoaa mallia oman
seksuaalisuutensa ilmaisemiseen hakemalla vastauksia kysymyksiin, mita seksissa kuuluu
tehda, mika on sopivaa, mita muut tekevat, mita lakeja aiheeseen liittyy seka millainen kay-
tos on ihailtua. Loydetyn tiedon perusteella nuori kehittaa itselleen arvot ja asenteet seka

toimintastrategiat tuleviin seksikokemuksiinsa. (Cacciatore 2008, 170.)

Tiedonjanon ja kyseenalaisten lahteiden vuoksi podcastin sisallossa pyrittiin siihen, etta se on
mukaansatempaava nuorille, jotta nuoret jaisivat kuuntelemaan luotettavaa tietoa seksista.
Podcastin on tarkoitus olla rento, hauska ja luotettava. Opinnaytetyon tekijat kokevat ole-
vansa samaistuttavia ikansa puolesta. Podcast on luonteva dialogi erilaisista seksuaalitervey-
teen liittyvista teemoista. Opinnaytetyon tekijoiden tuleva terveydenhoitajan tutkinto luo us-
kottavuutta ja jokainen jakso perustuu luotettavista lahteista koottuun tietoon. Podcastiin
haluttiin myos miesnakokulma, silla uskottiin, etta podcast on pojille mielenkiintoisempi ja

samaistuttavampi, jos podcastissa esiintyy mieshenkilo.

12.3 Podcastin suunnittelu ja toteutus

Toiminnallisen opinnaytetyon toteutusmuotona paadyttiin podcastiin. Podcastien suosio on
ollut kasvussa maailmanlaajuisesti ja Suomessa. Suoratoistopalvelu Spotifyhyn ladattiin
vuonna 2019 lahes puoli miljoonaa uutta podcastia (Spotify paljastaa taman hetken suosituim-
mat podcastit Suomessa 2019). Podcast voi olla fakta- tai fiktiivipohjainen. Nykyaikana pod-
casteja on eri aiheista, genreista ja henkiloista. Esimerkiksi Suomen valtionvarainministerio ja
Suomi digi tekevat yhteistyossa faktapohjaista podcastia (Podcast Digi ekaksi 2019). Podcastin
hyva puoli on se, etta nuoret voivat kuunnella sita missa ja milloin tahansa mobiililaitteen
avulla. Podcast on suotuisa ratkaisu toteutusmuodoksi, silla se on uudenlainen ja nykyaikai-

nen.

Teoriatietoon tutustuessa syksylla 2019 lahdettiin suunnittelemaan jaksojen paateemat. Jak-
sojen aiheet rajattiin nuorten mielenkiinnon kohteiden, tutkimustulosten ja teoriatiedon pe-
rusteella. Suunnitelma podcast-jaksoista hahmoteltiin ajatuskarttaan (taulukko 1). Opinnay-
tetyon teoriapohjan tiedonhaussa hyodynnettiin Theseus-julkaisuarkistoa, Finna.fi-sivustoa,
Google Scholaria seka kirjallisia lahteita. Internet-lahteissa hakusanoja olivat muun muassa:
seksuaalikasvatus, nuoret ja ehkaisy, eka kerta seka nuoret ja itsetyydytys. Tutkimuksia nuor-
ten seksuaaliterveydesta oytyi hyvin. Esimerkiksi Vaestoliiton FINSEX-kyselyt seka kouluter-
veyskyselyt toimivat erinomaisina lahteina. Opinnaytetyon tekijat tutustuivat nuorille tarkoi-
tettuihin seksuaaliterveytta kasitteleviin sivustoihin, jotta saatiin realistinen kuva taman het-
ken tarjonnasta. Esimerkiksi Vaestoliitto ja Mannerheimin lastensuojeluliitto ovat tuottaneet
nuorille runsaasti materiaalia seksuaalisuudesta. Lisaksi lahteina toimi niin kotimaisten kuin

kansainvalisten terveysjarjestojen ja alan asiantuntijoiden julkaisut.
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Kun tietoperusta oli saatu valmiiksi ja jaksojen paateemat paatetty aloitettiin jaksojen kasi-

kirjoittaminen (liitteet 1-5). Jaksoista kasikirjoitettiin ennalta vain runko, jotta dialogi pysyisi

valle miesopiskelijalle.

Seksi kiinnostaa!

Aloitusjakso
(stereotypiat)

Ehkaisy Itsetyydytys Eka kerta Seksuaalioikeudet

Taulukko 1. Ajatuskartta

Podcast aanitettiin Tapiolan kirjaston aanitysstudiossa, jonka kayttoa varten opinnaytetyon
tekijoiden tuli kayda koulutus. Koulutuksen lisaksi opinnaytetyon tekijat latasivat tietokoneel-
leen editointiohjelman seka aanen miksausohjelman, jotta studiossa aanitetyt aaninauhat

saatiin suoraan omalle tietokoneelle.

Jaksot aanitettiin noudattaen ennalta kirjoitettuja kasikirjoituksia. Podcast- aanityksiin osal-
listui myds mieshenkild, joka antoi kommentteja miesten nakokulmasta. Adnityskertoja oli yh-
teensa kolme. Toisen aanityskerran jalkeen opinnaytetyon tekijat kuuntelivat jaksojen raaka-

versiot seka kommentoivat niita.

Aanitysten jalkeen jaksot editoitiin ennalta annettujen kommenttien perusteella Audacity-
sovelluksen avulla. Podcastin musiikki on ladattu Youtuben ilmaisesta aanikirjastosta. Kum-
mallakaan opinnaytetyon tekijalla ei ollut aiempaa kokemusta podcastien editoinnista ja Sika-
nen paatti ottaa editoinnin vastuulleen. Sikasen tuli opetella Audacity- sovelluksen kaytto

alusta alkaen.

Editoinnin jalkeen Seksi kiinnostaa! -podcastille luotiin Youtube kanava, jonka lisaksi jaksot
ladattiin myos Anchor-sovellukseen. Taman jalkeen ohjeet podcast-jaksojen kuunteluun an-
nettiin sovitusti yhteistyokoulun opettajalle sahkopostitse. Samaisessa sahkopostissa oli myos

ohje ja linkki Google Forms- kyselyn kayttoon. Yhteistyokoulun opettajan kanssa sovittiin,
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etta oppilaat kuuntelevat jaksot kahdessa viikossa, jonka jalkeen antavat palautteet Google
Forms- kyselyn kautta. Yhteistyokoulun opettaja kuuntelutti osia jaksoista oppitunneilla ja ja-
koi Wilma- viestikanavan avulla oppilaille linkit jaksoihin seka palautekyselyyn. Oppilailla oli

siis mahdollisuus kuunnella jaksot kokonaisuudessaan vapaa-ajalla.

12.4 Podcast seksuaalikasvatuksen ja terveyden edistamisen menetelmana

Seksuaalikasvatus jaetaan kolmeen luokkaan: seksuaalivalistus, seksuaaliopetus ja seksuaali-
neuvonta. Seksi kiinnostaa! -podcast lukeutuu seksuaalivalistukseksi, silla viestinta on yksi
suuntaista. Opinnaytetyon tekijoilla on kuitenkin vapaa-ajallaan podcastille Instagram-tili,
jossa nuoret voivat laittaa viestia podcastiin liittyen. Taman perusteella ei voida kuitenkaan
suoraan sanoa, etta podcast on seksuaaliopetusta, silla seksuaaliopetusta annetaan paasaan-
toisesti pienemmalle joukolle, kuten koululuokalle. Seksuaaliosaaminen voidaan jakaa esimer-
kiksi kaytannon taitojen osaamiseen, kriittiseen ajattelutaitoon, itsetuntemukseen seka eetti-
seen vastuullisuuteen. Seksuaalikasvatuksessa on huomioitava sisaltojen monipuolisuus ja

tama muistettiin podcastia suunnitellessa. (Seksuaalikasvatus 2019.)

Podcast voi asianmukaisesti tuotettuna olla erittain tehokas terveyden edistamisen mene-
telma. Podcast on luotettava ja tehokas silloin, kun se pohjautuu teoriatietoon ja kohde-
ryhma on huomioitu sisallon esillepanossa. Podcastin vaikuttavuutta terveydenedistamisen
keinona ei ole kuitenkaan laajemmin tutkittu. (Podcasting Best Practices v. 1.0 2008; Williams
2015.)

Seksi kiinnostaa! -podcastissa huomioidaan Maailman terveysjarjeston seksuaalikasvatuksen
standardit. Lisaksi podcast pitaa sisallaan kolmen tason ajattelun: must know - pitaa ainakin
osata, should know - olisi hyva osata ja nice to know - olisi mukava osata. (Seksuaalikasvatus
2019). Seksuaalikasvatusta tulisi jarjestaa oppilaslahtoisesti ja mielenkiinnon kohteen mukaan
(Koponen 2005). Kolmen tasoisella ajattelulla pyritaan podcastissa varmistamaan se, etta jo-
kainen oppii jotain uutta ja nain mielenkiinto pysyy nuorilla ylla. Seksuaalikasvatuksen ope-
tusvalineet ovat olleet yksipuolisia vuoteen 2006 asti ja vuonna 2015 tehdyssa tutkimuksessa
kerrotaan, etta opetusmenetelmia on uudistettu. Opetusmenetelmat seksuaalivalistuksessa ja
-opetuksessa ovat kuitenkin edelleen paaosin yhteisomallisia. (Kontula ja Merilainen 2007;
Bildjuschkin 2015.) Nuoret oppivat asioita eri tavoilla ja tama tulisi pitaa mielessa toteutta-
essa seksuaalikasvatusta. (Koponen 2005). Podcast mahdollistaa seksuaalivalistuksen milloin

tahansa. Nuori voi kuunnella podcastia missa tahansa ja palata sen pariin aina tarvittaessa.

Podcast-jaksot tulee otsikoida huomiota herattavasti, jotta kuuntelijat saadaan kuuntelemaan
podcastia. Lisaksi on hyva tehda lyhyt kuvaus jakson sisallosta. Podcast-jakson alussa on tyy-
pillisesti tunnusmusiikki ja lyhyt tekijan esittely. Podcastin tuottamiseen tarvitaan mikrofoni,
tietokone, editointiohjelma seka alusta, jonne podcast ladataan. Podcastia kuunnellaan usein

mobiililaitteen kuulokkeilla, joten podcastin aanenlaatuun on tarkeaa panostaa. (Skog 2018.)
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Seksi kiinnostaa! -podcastista aanitettiin muutama demonstraatio jakso kevaalla 2019. Talloin
tajuttiin, etta hyvan aanenlaadun eteen on tehtava toita. Podcast tullaan aanittamaan Tapio-

lan kirjaston musiikkistudiossa.

Opinnaytetyon suunnitelmavaiheessa podcastin hyvia ja huonoja puolia seksuaalikasvatusme-
netelmana arvoitiin SWOT-analyysin avulla (taulukko 2). Nelikenttaanalyysi SWOT on yleisesti
kaytetty analysointimenetelma. Yksinkertaisen SWOT-analyysin avulla on mahdollista havain-
nollistaa tutkittavan kohteen tai tyon vahvuudet ja heikkoudet seka tulevaisuuden uhat ja

mahdollisuudet. (Kortelainen & Paananen 2013.)

Vahvuudet Heikkoudet

- Podcastien suosio on kasvanut lahivuosina | - Nuorille on jo runsaasti tietoa seksuaali-

suuteen liittyen netissa
- Podcastin kuuntelu on ilmaista ja vaiva-

tonta, missa ja milloin tahansa - Opinnaytetyohon kaytettava aika ja resurs-
sit ovat rajalliset. Podcastin tuottaminen ai-

kaa vieva projekti.

Mahdollisuudet Uhat
- Podcastilla on mahdollisuus lisata nuorten | - Podcast opetusmenetelmana ei innosta
kiinnostusta seksuaaliterveytta kohtaan ja nuoria

antaa lisaa tietoa seksuaaliterveyteen liit-

tyen - Podcastissa on riittamaton aanenlaatu tai

editointi, joka vaikuttaa kuuntelijoiden kiin-

- Uusi tapa seksuaalivalistaa/-opettaa nostukseen podcastia kohtaan

Taulukko 2 SWOT-analyysi.
12.5 Podcastin arviointi

Terveysaineiston arvioinnin avulla selvitetaan, mita on saavutettu ja miten. Tarkoituksena on
analysoida tuotosta ja loytaa sen hyvat ja huonot puolet seka mahdolliset kehityskohteet.
Tuotoksen laatua on mahdollista arvioida terveysaineistolle asetettujen laatukriteereiden
avulla. Laadukas tuotos tayttaa terveysaineistolle asetetut laatukriteerit. Laatua arvioidessa
huomioidaan my0os kohderyhmassa heranneet tunteet. Arvioinnista keratylla palautteella on
mahdollista viimeistella terveysaineistoa entista paremmaksi. (Parkkunen, Korkinen-Olongvist
& Ventio 2001, 4; Rouvinen-Wilenius 2007.)
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Kun podcast-jaksot on aanitetty, on erittain hankalaa lahtea muuttamaan niiden sisaltoa.
Podcastin tuottaminen vaatii kasikirjoituksen, aanitysstudion varaamisen ja siella aanittami-
sen seka editoinnin. Tasta syysta jarkevana vaihtoehtona koettiin, etta opponentit lukivat
opinnaytetyon suunnitelman seka podcast-jaksojen kasikirjoitukset eivatka anna kehitysehdo-
tuksia valmiista jaksoista. Palaute annettiin vapaamuotoisesti sahkopostilla. Opponentit kiin-
nittivat huomiota siihen, etta johdannossa puhuttiin vain yleisella tasolla nuorista ja pojista.
Tytoista ei puhuttu lainkaan. Palautteen ansiosta tyttojen ajatuksia lisattiin johdantoon. Li-
saksi opponentit sanoivat, etta suuseksista oli vahan tietoa, joten suuseksista lisattiin oma

kappale tietoperustaan.

Podcastin arviointi toteutettiin Google Formsissa luotavan verkkokyselylomakkeen avulla (liite
6). Palaute kerattiin seitsemalta Mikkelin Urheilupuiston terveystiedon opetusryhmalta. Kyse-
lyyn alkuun laitettiin lyhyt saatekirje, jossa esiteltiin opinnaytetyon tekijat, annettiin tieto
palautteen antamisesta seka kerrottiin, etta mihin kysymyksiin vastaaminen on vapaaeh-

toista. Kyselyn kysymykset perustuivat opinnaytetyon tavoitteisiin.

Kyselymenetelma on tehokas tapa kerata palautetta. Kysely ei vie tekijoiden aikaa ja aineisto
on nopeaa kasitella, mikali kyselylomake on suunniteltu huolellisesti. Nykyaikana tuloksia on
helppo kasitella tietokoneen avulla. Kyselylla on myos heikkouksia. Esimerkiksi ei voida tie-
taa, miten vakavasti vastaajat ovat suhtautuneet kyselyyn. Lisaksi kato eli vastaamattomuus

on joissakin tapauksissa merkittava ongelma. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 195, 200.)

Yhteyshenkilona toimi terveystiedon opettaja, joka ohjeisti oppilaita verkkokyselyn tayttami-
sessa. Tasta syysta kato ei noussut merkittavaksi tekijaksi. Kyselyyn vastaaminen oli oppilaille
kuitenkin vapaaehtoista, minka vuoksi vastausta ei saatu kaikilta oppilailta. Kyselyssa suurin
osa kysymyksista oli monivalintakysymyksia, jotka olivat asteikkoihin eli skaaloihin perustuvia.
Skaaloihin perustuviin kysymyksiin vastaaminen ei ollut pakollista lomakkeessa. Yleisesti kyse-
lya suunniteltaessa tutkija suunnittelee monivalintakysymykset valmiiksi. Skaaloihin perustu-
vassa kysymystyypissa esitetaan vaittamia ja vastaaja valitsee, kuinka voimakkaasti han on
samaa tai eri mielta kuin kyseinen vaittama. Asteikot ovat yleisesti 5- tai 7-portaisia ja ne
luovat laskevan tai nousevan skaalan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 199-200.) Skaaloi-
hin perustuvien kysymysten lisaksi kyselylomakkeeseen laitettiin viimeiseksi vapaaehtoinen
"vapaat kommentit podcastista” kysymys, johon oppilailla oli mahdollista kirjoittaa pa-
lautetta podcastista. Vapaat kommentit paatettiin avata kolmivaiheisen sisallonanalyysin

avulla. Kyselyssa kysyttiin myos, mika oli oppilaiden mielesta paras jakso.

Tarkkoja saantoja kysymysten laatimiseen ei ole. Kyselylomaketta laadittaessa on kuitenkin
muistettava, etta selvyys on tarkeinta. Kysymysten tulisi merkita samaa kaikille vastaajille ja
kysymys ei saisi sisaltaa kaksoismerkitysta. Pitkia kysymyksia on syyta valttaa, silla lyhyet ky-

symykset on helpompi ymmartaa. Vaihtoehto “ei mielipidetta” on hyva tarjota vastaajalle.
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Usein ihmiset vastaavat kyselyyn, vaikka mielipidetta ei olisikaan. Mikali "ei mielipidetta”
vaihtoehto tarjotaan kyselyssa, valitsee sen 12-30 prosenttia vastaajista. Kysymysten maara
ja jarjestys on suunniteltava huolellisesti. Alkuun kannattaa sijoittaa kysymyksia, joihin on
helppo vastata ja loppuun asettaa spesifiset kysymykset. Lisaksi sanavalinnat, on huomioitava
kyselyssa niin, etta vastaajat ymmartavat termit ja annetut kysymykset. Lomakkeen kokeilu
on valttamatonta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 202-204.) Podcastin kyselylomake la-
hetettiin sahkopostitse muutamalle yliopisto opiskelijalle kommentoitavaksi, jotta siita saa-
tiin mahdollisimman selkea. Kyselylomakkeesta saatiin positiivista palautetta. Se koettiin sel-

keaksi ja kommentoijat sanoivat, etta se on sopivan lyhyt.

Oppilailta saatiin runsaasti palautetta kyselyn avulla. Yhteensa 57 oppilasta vastasi kyselyyn.
Skaaloihin perustuvissa kysymyksissa oli annettu vastausvaihtoehtoja vastaavat sanamuodot
vain vaihtoehdoille 1 ja 5. Muut vastausvaihdot asettuivat 1 ja 5 valille. Kuvioissa y-akselilla
on esitetty, kuinka monta prosenttia vastaajista on valinnut kyseisen vastausvaihtoehdon. Pa-
lautteen perusteella podcastista opittiin jonkin verran uutta (kuvio 1). Lahes puolet oppilaista
valitsi vastausvaihtoehdon 3. Seitseman oppilasta ei oppinut mitaan podcastista palautteen

perusteella.

Minka verran opit uusia asioita podcastista?
57 vastausta

30

20

10

Kuvio 1 Minka verran podcastista opittiin uusia asioita?

Palautteen perusteella voidaan todeta, etta podcastia pidettiin melko mielenkiintoisena (ku-
vio 2). 21 oppilasta eli suurin osa valitsi vastausvaihtoehdon 3. Vastausvaihtoehdon 4 tai 5 va-

litsi 19 oppilasta ja vastausvaihtoehdon 1 tai 2 17 oppilasta.
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Oliko podcast sinusta mielenkiintoinen?
57 vastausta

30

20

Kuvio 2 Miten mielenkiintoiseksi podcast koettiin?

Kyselyssa kysyttiin myos podcastin hyodyllisyydesta ja lahes kaikki oppilaat vastasivat, etta

podcast oli heille hyodyllinen (kuvio 3). 11 oppilasta valitsi vastausvaihtoehdon 1 tai 2 eli hei-
dan mielestaan podcast ei ollut hyodyllinen. Vastausvaihtoehdon 3 valitsi 18 oppilasta. 29 op-
pilasta valitsi vaihtoehdon 4 tai 5 eli he kokivat, etta podcast oli hyodyllinen tai erittain hyo-

dyllinen. Suurin osa nuorista ei kuitenkaan kuuntelisi enaa uusia jaksoja (kuvio 4).

Oliko podcast sinusta hyddyllinen?
57 vastausta

20

Kuvio 3 Kuinka hyodylliseksi podcast koettiin?
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Jos podcastista tulisi lisda jaksoja, kuuntelisitko niita?
57 vastausta

30

20

Kuvio 4 Kuinka moni oppilaista kuuntelisi uusia jaksoja?

Kyselyn perusteella suosituimmaksi jaksoksi osoittautui ensimmainen jakso ja vahiten suosiota
sai viides seksuaalioikeuksia ja -rikoksia kasitteleva jakso. Google Forms- kysely loi yhteenve-

don jaksojen suosiosta (kuvio 5).

Mika jakso oli mielestéasi paras?
57 vastausta

@ 1. Jakso: Tytét rakastelee, pojat panee?
@ 2. Jakso: Sooloseksi

@ 3. Jakso: Seksista nauttii enemman, kun
suojaus on kunnossa

@ 4. Jakso: Eka kerta
@ 5. Jakso: Sun keho, sun paéatos

Kuvio 5 Yhteenveto jaksojen suosiosta

Rakentavaa avointa palautetta saatiin melko vahan. Puolet avoimista kommenteista eivat liit-
tyneet podcastin arviointiin. Rakentavat avoimet palautteet avattiin suunnitelman mukaan
aineistolahtoisella laadullisella sisallonanalyysilla (Liite 7). Aineistolahtoinen sisallonanalyysi
sisaltaa kolme vaihetta, jotka ovat pelkistaminen, ryhmittely ja teoreettisten kasitteiden luo-
minen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108). Ensimmaisena avoimet palautteet luettiin lapi ja vas-
taukset pelkistettiin. Taman jalkeen saatiin ryhmiteltya vastaukset kolmeen ryhmaan. Kol-

mesta ryhmasta saatiin luotua kolme alaluokkaa. Sisallonanalyysin avulla saatiin kolme
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keskeista asiaa tyon palautteen kannalta. Nuorten mielesta podcast oli hyva ja siita valittyi

avoimuus seka oppimisen tueksi toivottiin videota.

Opinnaytetyon tekijat olivat sahkopostitse yhteydessa yhteistyokoulun opettajaan opinnayte-
tyoprosessin lopussa ja kysyivat opettajalta palautetta siita, miten podcast tomi seksuaalikas-
vatusmenetelmana ylaasteella. Opettaja kertoi yllattyneensa podcast- jaksojen pituudesta,
silla ylaasteella oppituntien pituus on 45 minuuttia. Hanesta oppitunneille sopisi paremmin
15-20 minuuttia pitkat jaksot. Podcast-jaksojen keskimaarainen pituus oli 30 minuuttia. Opet-
tajalle jai oppituntien perusteella kuva, etta oppilaat olivat kiinnostuneita kuuntelemaan jak-
soja. Opettaja kuuntelutti jaksoja mielellaan oppilaille. Han kertoi myos, etta jaksojen aiheet
olivat suoraan terveystiedonopetussuunnitelman mukaisia. Opettaja on kiinnostunut hyodyn-

tamaan jaksoja myos tulevaisuudessa opetuksessaan.

13 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Opinnaytetyoprosessissa (Taulukko 3) edettiin suunnitelman mukaan. Aihe muodostui kevaalla
2019, kun opinnaytetyon tekijat halusivat tuottaa seksiin liittyvan podcastin nuorille. Syksylla
2019 havahduttiin, etta Seksi kiinnostaa! -podcast voisi toimia opinnaytetyona ja idea kasitel-

tiin opinnaytetyopajassa. Opettajat olivat myotamielisia aihetta kohtaan.

Opinnaytetyon tyostaminen aloitettiin tietoperustan kirjoittamisella, jota tyostettiin syksylla
2019 seka tammikuussa 2020. Opinnaytetyontekijoilla oli marras-joulukuussa 2019 seitseman
viikon harjoittelu seka joululoma, joiden aikana pidettiin tietoinen tauko opinnaytetyon teke-
misesta. Opinnaytetyon tekijat kokivat, etta oli tarkeaa kokoontua yhteen ideoimaan ja kir-

joittamaan tyota, jotta siita saatiin molempien nakoinen.

Suunnitelman liitteiksi laitettiin jaksojen kasikirjoitukset, jotka oli helppo tyostaa huolellisen
tietoperustan ansiosta. Opinnaytetyon tekijat eivat halunneet suunnitella jaksoja runkoa pi-
demmalle, jotta jaksoissa oleva dialogi pysyisi luontevana. Tammikuussa 2020 opinnaytetyon
suunnitelma oli valmis ja opponentit antoivat suunnitelmasta palautetta. Palautteen avulla
suunnitelmaa muokattiin viela entista paremmaksi ja aloitettiin podcastin aanitykset. Podcas-
tin aiheista ei tehty esikartoitusta nuorilta, silla teoreettisen viitekehyksen avulla saatiin tie-

taa nuoria eniten kiinnostavat ja ajankohtaiset aiheet seksiin liittyen.

Podcastin aanittaminen oli monivaiheinen prosessi ja osoittautui ajateltua hankalammaksi.
Keskustelun edetessa lahdettiin helposti keskustelemaan ohi kasikirjoituksen, jonka vuoksi
jaksosta olisi voinut tulla sekava. Talloin aanityksessa pidettiin tauko ja paatettiin, mista koh-

taa kasikirjoitusta jatketaan.
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Jaksojen editoimiseen meni yllattavan paljon aikaa, silla jokainen jakso tuli kuunnella edi-
tointi vaiheessa ainakin kaksi kertaa, jotta kaikki pois haluttava saatiin editoitua. Editointi
vaiheessa jaksoista poistettiin esimerkiksi aiheen ohi menevat keskustelut seka huonot sana-

valinnat. Opinnaytetyon tekijat ovat tyytyvaisia editoinnin lopputulokseen.

Yhteistyo Urheilupuiston koulun kanssa sujui moitteettomasti ja palautteet saatiin ajallaan.
Aikaa kuunteluun seka palautteen antamiseen varattiin kaksi viikkoa. Urheilupuiston koulun
terveystiedon opettajan mielesta kahden viikon kuunteluaika kuulosti realistiselta. Opinnayte-
tyon tekijat olisivat olleet valmiita matkustamaan Mikkeliin keskustelemaan yhteistyosta,

mutta yhteistyotahon mielesta yhteistyo voitiin toteuttaa sahkopostin valityksella.

Kevat 2019 Syksy 2019 Syyskuu-lokakuu
Aiheeseen 2019
perehtymine
nja
hyvaksytys

Aiheen

muodostuminen Tietoperustan

kasaaminen

Helmikuu 2020

Oppilailta saadun
palautteen keruu ja
opinndytetyon
suunnitelman esitys

Maaliskuu 2020

Valmiin tyon esittaminen

Taulukko 3 Opinnaytetyoprosessi

14 Pohdinta

Opinnaytetyontekijoille oli tarkeaa jo heti prosessin alusta lahtien, etta opinnaytetyon pro-
duktiosta tulisi luotettava ja mielenkiintoinen seka se on tuotettu eettisesti oikein. Aiheen
valikoitumiseen vaikuttivat aiheen kiinnostavuus ja ajankohtaisuus. Nuorten terveyden edista-
minen on oleellinen osa kansanterveytta (Kuronen 2007). Opinnaytetyon tekijat halusivat koh-
dentaa opinnaytetyon nuorille, jotta opinnaytetyonprosessin tuotoksella saataisiin mahdolli-
sesti aikaan myos pitkanaikavalin hyotyja.
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14.1 Tuotoksen tarkastelua

Suunnitelma vaiheessa opponenteilta ei tullut kehitysehdotuksia podcast- jaksojen kasikirjoi-
tuksiin. Podcastia lahdettiin siis toteuttamaan kasikirjoitusten mukaan. Yhteensa jaksoja aa-
nitettiin viisi. Jaksoista tuli suunniteltua informatiivisempia, jotta kaikki tieto saatiin sisally-
tettya jaksoihin. Jaksoissa pysyi kuitenkin luontevuus, vaikka sanavalinnat harkittiin niin,
ettei podcast vaikuta opinnaytetyontekijoiden ammattimaisuuteen. Mikali podcast olisi tuo-
tettu vapaa-ajalla olisi siita varmasti tullut viela rennompi, mutta tassa tapauksessa opinnay-

tetyon tekijat halusivat puhua asioista paaasiassa asiantuntija nakokulmasta.

Jaksoista suosituimmaksi nousseessa Pojat panee ja tytot rakastelee? -jaksossa keskustelu on
rennompaa kuin muissa jaksoissa, silla asioita pohditaan enemman yhteiskunnallisesta kuin
tieteellisesta nakokulmasta. Lisaksi aiheet ovat varmasti nuorille arjesta tuttuja. Nama voivat
olla syita, miksi ensimmainen jakso on noussut suosituimmaksi. Myos Eka kerta- jakso nousi
odotetusti muita jaksoja suositummaksi. Nuoret olivat nettipalstojen ja tutkimusten perus-
teella erittain kiinnostuneita kuulemaan yhdyntaan liittyvista asioista. Opinnaytetyontekijat
pitavat Eka kerta- jaksoa kannustavana. Jaksossa tulee hyvin ilmi, etta seksista saa nauttia ja

kukaan ei voi olla mestari sangyssa heti aluksi.

Sooloseksi- ja Seksista nauttii enemman kuin suojaus on kunnossa- jaksot olivat kyselyn perus-
teella yhta hyvat ja asettuvat paremmuusjarjestyksessa kolmannelle sijalle. Jokainen nuori
kehittyy omassa tahdissaan. Nuoret voivat olla saman ikaisina kiinnostuneita eri asioista. Toi-
nen voi aloittaa masturboinnin ja omaan kehoon tutustumisen, kun taas toiselle ehkaisyn han-
kinta on ajankohtaista. Nuorten yksilollinen kehittyminen ja erilaiset kiinnostuksen kohteet
voivat vaikuttaa siihen, etta masturbointia ja ehkaisya kasittelevat jaksot olivat yhta suosit-

tuja.

Mun keho, mun paatos- jaksossa perehdyttiin tarkasti seksuaalioikeuksiin. Lisaksi jaksossa ka-
sitellaan seksuaalirikoksia ja kuinka toimia kohdatessa seksuaalista vakivaltaa. Jakso on sel-
vasti vakavamielisempi kuin muut jaksot, silla aiheesta on mahdotonta vitsailla. Myos oikeasta
elamasta peraisin olevat esimerkit eivat ole muiden jaksojen tapaan hauskoja kommellus tari-
noita vaan synkempia kertomuksia. Mikali nuorella ei ole kokemusta seksuaalisesta vakival-

lasta voi aihe tuntua vieraalta ja kaukaiselta seka nain ollen tylsalta.

Palautteen keraamiseen sopiva aika tiedusteltiin yhteishenkilolta etukateen. Alkuperaisesta
aikataulusta poiketen kyselya siirrettiin aiemmaksi, jotta palaute saatiin ajallaan eika kysely
ajoitu oppilaiden loma-ajalle. Kyselyn ajoittaminen on hyva suunnitella, jotta saadaan mah-
dollisimman korkea vastausprosentti (Vilkka 2007, 28). Palautteita saatiin yhteensa 57. Opin-
naytetyon tekijat olivat tyytyvaisia vastaajamaaraan, silla vastaaminen oli oppilaille vapaaeh-

toista.
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Oppilaiden palautteen perusteella podcast koettiin melko mielenkiintoiseksi seka hyodyl-
liseksi, vaikka oppilaat eivat uusia jaksoja enaa palautteen mukaan kuuntelisikaan. Avoimen
palautteen perusteella podcastia pidettiin samaistuttavana ja avoimena. Palautteen perus-
teella voidaan todeta, etta opinnaytetyon tavoitteet saavutettiin. Podcast on helposti kaik-
kien saatavilla ilmaiseksi netissa. Podcastin avulla nuoret saavat tietoa seksuaalisuudesta ja

se muistuttaa nuoria siita, etta seksista saa nauttia ja seksuaalisuus on normaalia.
14.2 Eettisyys

Eettiset seikat kulkevat opinnaytetyon tekijoiden mukana lapi koko opinnaytetyoprosessin
(Juvakka & Kylma 2012, 137). Eettisesti hyvin tuotettua tutkimusta tai opinnaytetyota teh-
dessa on hyva pitaa mielessa eettisyyden kahdeksan vaatimusta. Nama ovat: alyllinen kiinnos-
tus, rehellisyys, tunnollisuus, vaaran eliminointi, sosiaalinen vastuu, ammatinharjoituksen
edistaminen, arvostus yhteistyokumppaneita kohtaan ja ihmisarvon kunnioitus. (Hallamaa,
Launis, Lotjonen & Sorvali 2006, 38.) Jotta opinnaytetyo voisi olla uskottava, on opinnayte-
tyon tekijoiden pohdittava eettisia ratkaisuja ja noudatettava hyvaa tieteellista kaytantoa
(Sarajarvi & Tuomi 2011, 132). Ensimmainen eettinen ratkaisu tutkimustyossa on aiheen va-
linta. Kysymyksina usein heraa, miksi aihetta tehdaan ja kenelle tutkimus on tarkoitettu.
Pohja tutkimukselle tulisi olla ihmisarvoa kunnioittava. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2010,
24-25.)

Opinnaytetyon tekijoilla tulisi pitaa ylla kriittista asennetta koko prosessin ajan. Kritiikki tulisi
kohdistaa niin teoriatiedon hankintaan, kuin omaa tyota kohtaan. Yksi tarkeimmista eettisista
periaatteista liittyy tutkimuksen luotettavuuteen. Tama tarkoittaa, etta tutkimustulosta tar-
kastellaan sen paikkansa pitavyyden, yleistettavyyden seka julkistamisen suhteen. Lahdekri-
tiikkia arvioidessa lahteita tulisi tarkastella sen luotettavuuden seka eettisyyden nakokul-
masta. (Makinen 2005, 85-86; Makinen 2006, 102.) Tata opinnaytetyota tehdessa kiinnitettiin
erityista huomiota lahdemateriaaliin. Opinnaytetyon tekijat ovat pohtineet milla tavalla ja
tasolla ylaasteikaisille on soveliasta puhua seksiin liittyvista aiheista. Podcastin kuuntelu on
taysin vapaaehtoista. Oppilaat antoivat palautetta anonyymisti ja vastauksia kasiteltiin luot-
tamuksella. Podcast-jaksoja aanittaessa huomioitiin, kuinka omat arvot ja mielipiteet esite-
taan. Opinnaytetyon tekijat pyrkivat puolueettomuuteen ja katsomaan asioita mahdollisim-

toa, joten eettisyyden pohdinta podcastin jaksojen sisaltoja tehdessa oli ehdotonta.
14.3 Luotettavuus

Nykypaivana netista loytyy paljon erilaista tietoa. Jotta oikean ja luotettavan tiedonlahteen
loytaa, tulee tehda tiedon arviointia eli olla lahdekriittinen. Luotettavia lahteita etsiessa on
tarkeaa kiinnittaa huomiota lahteen ajantasaisuuteen, laatuun ja ikaan seka asiantuntijan pa-
tevyyteen ja aineiston tunnettavuuteen. (Makinen 2005, 62; Vilkka & Airaksinen 2004, 72-73.)
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Laadullista tutkimusta tuotettaessa tutkijan oma rehellisyys ja teot luokitellaan luotettavuu-
den indikaattoreiksi (Vilkka 2015, 196). Luotettavuuden tutkimiselle voidaan asettaa kriteerit,
jotka ovat: uskottavuus, reflektiivisyys, vahvistettavuus ja siirrettavyys (Juvakka & Kylma
2012, 127). Opinnaytetyon tekijat aloittivat opinnaytetyoprosessin perehtymalla ensin aineis-
toon ja etsimalla ajankohtaisia luotettavia lahteita. Naista lahteista lahdettiin kokoamaan

tietoperustaa.

Uskottavuus (credibility) on uskottavuuden osoittamista tuloksissa ja tutkimuksessa. Vahvis-
tusta uskottavuudelle voidaan saada tutkimuksen osallistujien avulla. Heidan kanssaan on
hyva keskustella tutkimuksen eri vaiheissa ja heilta voi pyytaa arviointia tulosten paikkansapi-
tavyydelle. Lahteita selatessa olisi hyva muistaa myos terveen jarjen kaytto, silla lahdekriitti-

syys ei ole vain mekaaninen operaatio. (Juvakka & Kylma 2012, 128; Alasuutari 2007, 101.)

Kun aloitetaan tarkastelemaan reflektiivisyytta osana uskottavuutta, on erittain tarkeaa, etta
tutkimuksen tai opinnaytetyon tekija on tietoinen omista lahtokohdistaan. Tutkimuksen teki-
jan on tarkasteltava, kuinka han vaikuttaa aineistoonsa ja tutkimusprosessiinsa. (Juvakka &
Kylma 2012, 129.) Ohjaavan opettajan kanssa kaytiin lapi opinnaytetyo ideaa ja huomattiin,
etta podcastissa olisi hyva olla myos miehen nakokulma esilla. Opinnaytetyon tekijat pyysivat

tuttavaa miesopiskelijaa mukaan podcast-aanityksiin antamaan miehen nakokulman aiheisiin.

Vahvistettavuutta (auditability) tarkkaillaan tutkimuksessa alusta loppuun. Tama tarkoittaa,
etta tutkijan on kirjattava tutkimuksensa niin, etta toinen tutkija voi tarkkailla prosessin kul-
kua. Tahan voi kayttaa apuna esimerkiksi tutkimuspaivakirjaa. Tutkimuspaivakirjaan voi mer-
kita tutkimuksen eri vaiheita, haastattelutilanteet ja tulokset seka johtopaatokset aineiston
avulla saadusta tiedosta. (Juvakka & Kylma 2012, 129.) Opinnaytetyossa pidettiin ohjaava
opettaja ajan tasalla tyosta. Hanelle lahetettiin raakaversioita opinnaytetyon pohjasta ja tar-

vittaessa tehtiin muutoksia tyohon.

Opinnaytetyossa tulee selkeasti ilmi opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet. Tarkoitusta on pe-
rusteltu lahteiden avulla. Opinnaytetyoprosessi on kuvattu selkeasti ja kattavasti. Opinnayte-
tyon tekijat ovat myos arvioineet opinnaytetyon luotettavuutta omien toimintatapojensa na-

kokulmasta.
14.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessi on kehittanyt meita ryhmatyoskentelyssa, ammatillisessa kasvussa, ter-
veyden edistamisessa seka vuorovaikutustaitomme ovat parantuneet. Olemme perehtyneet ja
lukeneet paljon tietoa nuorten seksuaalisuudesta ja seksuaalikayttaytymisesta. Voimme hyo-
dyntaa saamaamme tietoa tulevaisuuden terveydenhoitotyossa. Yhteistyo sujui erinomaisesti

koko prosessin ajan, silla meista on kehittynyt toimiva tiimi useiden opintojen aikana
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tuotettujen projektien ansiosta. Hyodynsimme molempien vahvuuksia opinnaytetyota teh-

dessa ja tyonjako pysyi selkeana ja tasavertaisena koko opinnaytetyoprosessin ajan.

Yhdessa tyoskentely oli meille luontevaa ja molemmat jarjestivat tasapuolisesti aikaa opin-
naytetyon tekemiseen kalenteristaan. Kokoonnuimme lahes poikkeuksetta tekemaan opinnay-
tetyota yhdessa. Opimme antamaan rakentavaa palautetta toisen tyosta seka ottamaan pa-

lautetta vastaan. Lisaksi oman tyon kriittinen tarkastelu kehittyi prosessin aikana.

Vaikka olimme jarjestaneet kahdestaan yhteista aikaa reilusti, oli prosessin aikana aikataulul-
lisia haasteita. Aanitysstudiossa vapaat ajat olivat tiukassa, joten meidan tuli joustaa aikatau-
luissa vapaiden aikojen mukaan. Lisaksi ajan tuli sopia myos mies vieraallemme. Yhteistyo-

koulu oli aikataulullisesti joustava ja yhteistyo heidan kanssaan sujui moitteettomasti.

Opinnaytetyon aihe oli molemmista kiinnostava ja koimme, etta opinnaytetyon toteuttaminen
toiminnallisena opinnaytetyona oli juuri meille sopiva vaihtoehto. Itsenainen tyoote ja luotet-
tavan tiedon hankinta on kehittynyt koko prosessin ajan. Kokosimme tietoa nuorten seksuaali-
suudesta lahdekriittisesti monista eri lahteista. Tieteellisen tekstin tuottamisen taidot kehit-
tyivat molemmilla seka opimme, kuinka opinnaytetyon laajuinen projekti viedaan alusta lop-

puun.

Podcastin tuottamisessa saimme kayttaa vahvuuksiamme, kuten avoimuutta seka luovuutta.
Halusimme luoda kiinnostavan podcastin, silla olemme itse kokeneet, etta podcastit ovat mie-
lenkiintoinen tapa oppia uusista asioista. Jaksojen sisallot voi kohdentaa kohderyhmalle sopi-
viksi ja palautteiden myota toimintaa voidaan kehittaa paremmaksi. Odotimme innolla oppi-
laiden palautetta podcastista ja koimme palautteen tarkeaksi. Palautteen ansiosta opimme

millainen sisalto ylaasteikaisia kiinnostaa seka mita hyvaa ja kehitettavaa podcastissa oli.
14.5 Hyodynnettavyys ja jatkokehittamismahdollisuudet

Podcastin kuunteli opinnaytetyoprosessin aikana seitseman terveystiedon opetuksen ryhmaa
Mikkelin Urheilupuiston koulusta. Lisaksi podcast on veloituksetta kuunneltavissa Youtubessa
seka Anchor-sovelluksessa. Podcast on siis jokaisen nuoren saatavilla ja toiveena olisi, etta

nuoret loytaisivat sen ja oppisivat lisaa seksuaaliterveydesta.

Palautteen perusteella ei ole kannattavaa jatkaa Seksi kiinnostaa! -podcastia. Syyna uusien
jaksojen haluttomuuteen voi olla se, etta jo julkaistuihin viiteen jaksoon on sisallytetty jo
nuoria eniten kiinnostavat seka ajankohtaiset aiheet. Yhteistyokoulun opettajan palaute oli
positiivista ja han hyodyntaa jaksoja mielellaan myos tulevaisuudessa. Opinnaytetyon tekijat

editoivat hanelle jaksoista lyhennetyt 20 minuutin jaksot opetuskayttoon.

Oppilaat pitivat podcastia hyodyllisena ja opettavaisena ja avoimen palautteen perusteella

oppilaat tykkasivat sen avoimesta ja rennosta otteesta. Nuoret kayttavat nykyaikana
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paivittain sosiaalista mediaa, joten seksuaalivalistusta voisi toteuttaa sosiaalisen median ka-
navissa. Seksi kiinnostaa! -podcastin tapaista tai jopa vapaampaa sisaltoa voisi tuottaa esi-
merkiksi nuorten suosimaan Tiktok- sovellukseen. Talloin sisalto tavoittaa nuoret ja he saisi-

vat helposti luotettavaa tietoa vapaa-ajallaan.

Seksi on aiheena laaja ja kiinnostaa nuoria vuodesta toiseen, joten siita puhumista tulee jat-
kaa ja erilaisia seksuaalikasvatus keinoja ideoida. Nuoria voisi ottaa mukaan ideointiin, jotta

seksuaalikasvatus toteutetaan juuri sellaisena kuin he haluavat.
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Liite 1: Jakso 1.
Kasikirjoitus
Jakso 1. Aloitusjakso, Pojat panee ja tytot rakastelee?

Tassa jaksossa heratetddn kuulijan mielenkiinto podcastia kohtaan. Jaksossa kaydaan
l&pi erilaisia uskomuksia ja stereotypioita seksiin liittyen miesten ja naisten nakdkul-
masta.

Jokaisen jakson alussa tulee lyhyt esittely podcastista:

Tea: “Moikka, tassa Tea ja Janica. Tervetuloa kuuntelemaan meidan podcastia: seksi
kiinnostaa! Olemme terkkari opiskelijat Laurea Ammattikorkeakoulusta ja tama podcast
toimii opinnaytetydnamme”.

Janica: “Ja nyt saatte kuulla faktaa seksista rennolla otteella”.

1. Esittelyt, keta tédssé jaksossa danessa.
o Jaksossa dénessa Tea, Janica ja Elias.
e nimi, ik& ja koulutus

2. Keskustelu: Missd naimme seksia ensimmaisen kerran?

3. Millaisia leffoja tyt6t ja pojat stereotyyppisesti katsovat? Ja miten miehet ja nai-
set puhuvat keskenaan seksista?
e naisilla rakastelua?
e miehet panee ja saa?

4. Millaisia paineita naiset kokevat seksin suhteen?
e oOrgasmi

ulkonakopaineet

hapykarvoitus

some (isot pyllyt ja tissit)

tiedot ja taidot

5. Millaisia paineita miehet kokevat seksin suhteen?
e erektio

hapykarvoitus

tiedot ja taidot

ulkonako

aktin kesto miehen nadkokulmasta

orgasmin saaminen

some

tiedot ja taidot -> porno

6. Pornografia
o tilastoja, kuinka moni katsoo pornoa itsetyydytyksen aikana.
e porno ei ole todellisuutta
e naisilla sama oikeus katsoa pornoa

7. Naisten itsetyydytys vs. miesten itsetyydytys
e pojat runkkaa, siita vitsaillaan esim. runkkurinki tai runkkuvessa
e tytdt masturboi, saa orgasmeja, voimaantuu



o seksilelut hyvaksyttavampia naisille?
8. Anaaliseksi (lyhyt keskustelu)
¢ my06s mies voi nauttia perdaukon seutuun kohdistuvasta hyvailysta tai
yhdynnéstd, eika se tee miehestd homoa
o anaaliseksi jakaa mielipiteita, sitdkéén ei ole pakko harrastaa

9. Lopetus
e seuraavan jakson esittely
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Liite 2: Jakso 2.
Kasikirjoitus
Jakso 2. Itsetyydytys, Sooloseksi

Jokaisen jakson alussa tulee lyhyt esittely podcastista:

Tea: “Moikka, téssa Tea ja Janica. Tervetuloa kuuntelemaan meid&n podcastia: seksi
kiinnostaa! Olemme terkkari opiskelijat Laurea Ammattikorkeakoulusta ja tama podcast
toimii opinnaytetydnamme”.

Janica: “Ja nyt saatte kuulla faktaa seksista rennolla otteella”.

1. Aloitus

o Esittelyt: tdssa jaksossa ddnessa Tea, Janica ja Elias.

o Tea aloittaa luettelemalla kaikkia eri nimityksi& miesten masturboinnille:
kéteen veto, tumputus, vemputus, runkkaaminen, onanointi, hanskaan
veto, vatkaaminen

e Janica jatkaa naisten masturboinnista kaytetyilla kasitteilla.

2. Yleista
e kasvava trendi
hyva tapa oppia omasta kehosta
miksi ihmiset masturboi?
orgasmi yleisesti
“‘ennen luultiin, ettd on mielisairautta, mutta nykyisin siita pidattaytymista
pidetddn mielisairautena” - muistutetaan, ettei ole pakko masturboida
o Jokainen masturboi omalla tyylillaan: “vaikka joku muu tykkaa jostain, et
valttamatta itse tykkaa” ja toisinpain.
e (seksilelujen kayttaminen)
e kuinka paljon voi masturboida? ja milloin lopettaa?

3. Miesten masturboiminen
e usein kateen veto, mita se on? liukuvoiteen kaytto
¢ lupa nauttia! Voi katsoa tai ajatella jotain kiihottavaa ja koskettaa myo6s
muita erogeenisia alueita
¢ sperma: milloin sitd tulee, minkalaista ja kuinka paljon yms.?

4. Naisten masturboiminen
e Mitd on sormettaminen, miten naiset harrastaa itsetyydytysta?

e Kklitoris
e naisen orgasmi: monet saavat helpommin itsetyydytyksessa kuin yhdyn-
nassa

¢ lupa nauttia! Voi katsoa tai ajatella jotain kiihottavaa ja koskettaa myo6s
muita erogeenisia alueita.
¢ nainen voi ejakuloida masturboidessaan (lyhyt maininta)

5. Jakson lopetus ja seuraavan jakson esittely
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Liite 3: Jakso 3.

Kasikirjoitus
Jakso 3. Ehkaisy, Seksista nauttii enemman, kun suojaus on kunnossa

Jokaisen jakson alussa tulee lyhyt esittely podcastista:

Tea: “Moikka, tassa Tea ja Janica. Tervetuloa kuuntelemaan meidan podcastia: seksi
kiinnostaa! Olemme terkkari opiskelijat Laurea Ammattikorkeakoulusta ja tama podcast
toimii opinnaytetydnamme”.

Janica: “Ja nyt saatte kuulla faktaa seksista rennolla otteella”.

1. Aloitus

e Lyhyt avaus, jossa esittelyt. Tassa jaksossa dédnessa Tea ja Janica.

e jokaisella on oikeus kayttaa

e suosituin ehkaisykeino alle 25 vuotiailla on ehkaisypillerit

e Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan hieman alle 20-prosenttia 8-
ja 9- luokkalaisista oli ollut vimeisimmassa yhdynnassa ilman ehkaisya.

o Joka kymmenes nuori ei kayttanyt ehkaisya lainkaan ensimmaisessa
yhdynnassaan.

2. Kondomi
o Kaydaan lapi mahdollisia syitd, miksi kondomi ei olisi yhdynnasséa
kaytdssa, jotta nuoret valttavat naméa sudenkuopat. Samalla kes-
kustellaan kondomin hankinnasta ja kaytdsta kannustaen kondo-
min kayttéon:
e kondomia ei saatavilla tai huumassa ei halua kayttaa aikaa kondomin
asettamiseen
pelko, etta erektion heikkenemisesta
kumppani painostaa, etta seksia harrastetaan ilman kondomia
kondomin hinta
kondomin hankkiminen jannittaa
paihtyneena ei saa kondomia paikalleen
ei osaa kayttaa kondomia
luullaan, ettd yhdynta on parempaa ilman kondomia
luotetaan varmoihin pdiviin ja sovitaan yhdessa, ettd kondomia ei tarvita
halu kokeilla yhdyntaa ilman kondomia
luullaan, ettei kondomia tarvita: suuseksi (lyhyt maininta naisten kondo-
meista/suuseksisuoijista).
e seksitaudit -> ainut miké ehkaisee seksitaudeilta

3. Hormonaalisen ehkaisyn aloittaminen
¢ Milloin tyttd voi hankkia hormonaalisen ehkaisyn?
e Mista voi hankkia?
o Mitka tekijat vaikuttavat ehkaisyn valintaan?
vaihtoehdot
kaytto
hy6dyt
myytit liittyen hormonaaliseen ehkaisyyn
haittavaikutukset ja lopettaminen (ei saa lopettaa itsenaisesti)
Kuka maksaa hormonaalisen ehkaisyn?



vanhemmille kertominen

4. Jalkiehkaisy

Jalkiehkaisy ei ole mikaan katumuspilleri.
Milloin tulisi ottaa jalkiehkaisy?

Mista jalkiehkaisyn voi hankkia?

Kuka jalkiehkaisyn voi hankkia?

Kuinka usein jalkiehk&aisyn voi ottaa?
Millainen on jalkiehk&isy? Miten se otetaan?
hinta

Mista tietdd, etta jalkiehkaisy on tehonnut?

5. Jakson lopetus ja seuraavan jakson esittely
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Liite 4: Jakso 4.
Kasikirjoitus
Jakso 4. Yhdynnan aloittaminen, eka kerta

Jokaisen jakson alussa tulee lyhyt esittely podcastista:

Tea: “Moikka, tassa Tea ja Janica. Tervetuloa kuuntelemaan meidan podcastia: seksi
kiinnostaa! Olemme terkkari opiskelijat Laurea Ammattikorkeakoulusta ja tama podcast
toimii opinnaytetydnamme”.

Janica: “Ja nyt saatte kuulla faktaa seksista rennolla otteella”.

1. Aloitus
o Esittelyt: tdssé jaksossa ddnessa Tea ja Janica
e aiheeseen johdatteleva keskustelu

2. Milloin on valmis yhdyntaan?
3. Miten kayttaytya yhdynta tilanteessa?

4. Pojat ja yhdynta

« mahdollinen nopea ejakulaatio
epavarmuudet, esimerkiksi peniksen koko
kuvataan mystiseksi kokemukseksi
naisen kiihottaminen
Voiko tehda jotain vaarin?
peniksen ohjaaminen emattimeen

5. Tyt6t ja yhdynta
o myytit esimerkiksi neitsyyden menettaminen
immenkalvo
ulkonakopaineet
orgasmin saaminen
Yhdyntakivut

6. Mita tarvitaan yhdyntaan?
e kondomin kayton harjoittelu

o ehkaisy
e halu
7. Hygienia

e virtsaaminen ennen ja jalkeen
e genitaalialueen pesu
o kéasienpesu
e anaaliseksi
8. Uuden kumppanin kanssa aina eka kerta
9. Seksija sen harrastamisen maara ei maarita sinua

10. Seksin harrastaminen on luonnollista



e saattaa tuntua isolta asialta alkuun, mutta siité tulee jossain vaiheessa
arkipaivaista.
o ‘“tavis-seksi’ riittaa, ei tarvitse tehda mitaan kummallisuuksia
11. Jakson lopetus

e muistutetaan viela ehkaisysta
o esitellddn seuraava jakso
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Liite 5: Jakso 5.

Kasikirjoitus

Jakso 5. Seksuaalioikeudet, Mun keho, mun paatés

Jokaisen jakson alussa tulee lyhyt esittely podcastista:

Tea: “Moikka, tdssa Tea ja Janica. Tervetuloa kuuntelemaan meid&n podcastia: seksi
kiinnostaa! Olemme terkkari opiskelijat Laurea Ammattikorkeakoulusta ja tama podcast

toimii opinnaytetydnamme”.
Janica: “Ja nyt saatte kuulla faktaa seksista rennolla otteella”.

1. Aloitus
e Tassa jaksossa danessé: Tea ja Janica

2. Kaydaan lapi Vaestoliiton seitseman seksuaalioikeutta
¢ rento dialogi seksuaalioikeuksista

3. Seksuaalinen hairinta netissa
o yleisyys
e Mmitd se on
4, Suojaikédrajat/kuka on vastuussa?

5. Miten toimia, jos kohtaa seksuaalista hairintaa/vakivaltaa? (raiskaus erikseen)

6. Raiskaus
o raiskauksen maéaritelma

7.  Tyttdjen silpominen lyhyesti

8. Elaméa seksuaalirikoksen jalkeen
e Mmista saa apua?
e uhrin tunteet ja oireet
¢ Miten kohtelet ihmisia esimerkiksi kotibileissa/baarissa tulevaisuudessa?
Taustalla voi olla traumoja, kunnioitetaan muita

9.  Jakson lopetus
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Liite 6: Verkkokyselylomake

Verkkokysely luotiin Google Formsin avulla, joten virallista lomaketta ei saatu liitettya
opinnaytetyohon. Kyselyssa oli lyhyt saatekirje. Kysely merkitsee pakolliset kysymykset
tahdella (*).

Hei! Kuuntelit viisiosaisen Seksi kiinnostaa! -podcast sarjan. Podcast toimii meidan toi-
minnallisena opinnaytetydné ja kuulisimme mielellamme Sinun palautteesi podcastista
tdman palautekyselyn avulla.

Ystavallisin terveisin
Janica Helaskoski ja Tea Sikanen

Terveydenhoitajaopiskelijat
Laurea Ammattikorkeakoulu, Otaniemi

Mink& verran opit uusia asioita podcastista?

Enmitdéan 1 2 3 4 5 Opin paljon uutta

Oliko podcast sinusta mielenkiintoinen?

Ei ollut ollenkaan mielenkiintoinen 1 2 3 4 5 Oli todella mielenkiintoinen

Oliko podcast sinusta hyodyllinen?

Ei ollut hyddyllinen 1 2 3 4 5 Oli todella hyddyllinen

Jos podcastista tulisi lisaa jaksoja, kuuntelisitko niita?

En kuuntelisi 1 2 3 4 5 Kuuntelisin ehdottomasti

Mika jakso oli mielestasi paras? *

1. Jakso: Tyttt rakastelee, pojat panee?

2. Jakso: Sooloseksi

3. Jakso: Seksista nauttii enemman, kun suojaus on kunnossa
4. Jakso: Eka kerta

5. Jakso: Sun keho, sun paatés

Vapaat kommentit podcastista tahan:
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Liite 7: Sisallonanalyysi palautteesta

Akuperéisilmaisu Pelkistetty ilmaisu
“hyva oli” podcast oli hyva
“oli ihan hyva” podcast oli hyva
“jatka samaan malliin” podcast oli hyva
“Iha hyvii podcastei. Keep up the good work” podcast oli hyva

Alaluokka

Podcast oli oppilaiden mielesta hyva

Alkuperdisilmaisu Pelkistetty ilmaisu

“Mukava kuunnella. Puhuitte mukavan avoimesti asioista.” Avoimuus koettiin hyvana
asiana

“Mielestani oli mukavaa etta keskustelua kaytiin omien koke- | Avoimuus ja omat kokemuk-

musten pohjalta,ja kerrottiin omia tarinoita. Ylakouluikaisten on | Set koettiin hyvéana asiana.
silloin helpompi kuulla millaista kaikki oikeasti on ja etta seksu- $eksuaallsuus on normaa-
aalisuus on normaalia.” lia.

@

Alaluokka
Podcastista valittyi avoimuus
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Alkuperaisilmaisu

Pelkistetty il-
maisu

“Ainoana mita olisin toivonut olisi jonkunlainen video. Podcast on tietenkin
kuunneltavaa enemman kuin katsottavaa, mutta nuorena kun on hankala
keskittya niin video auttaisi.”

toiveena video
podcastin lisdksi

“video olis ollut kiva podcastin lisdks”

toiveena video
podcastin li-
saksi

B

Alaluokka
Toiveena video
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