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Opinnaytetyon tutkimuksellisen kehittdmisen kohteena olivat toisen asteen opiskelijoiden ja
henkilokunnan jasenten ajatukset siitd, kuinka seksuaaliseen hairintdan tulisi oppilaitok-
sissa puuttua  ja mitensita  voitaisiin ennaltaehkaistéd. Opinndytetyon tarkoituksena  oli
luoda tarkistuslista toisen asteen oppilaitoksille seksuaalisen hairinndn vastaiseen ty6-
hon. Opinndytety6 tehtiin yhteistydssa helsinkildisen toisen asteen oppilaitoksen kanssa.

Nuorille suunnattujen tutkimusten sekd kyselyiden perusteella voidaan todeta, ettd nuoriin
kohdistunut seksuaalinen hairinté on yleista ja se ndyttaisi kasvaneen hieman viimeisten vuo-
sien aikana. Esimerkiksi tuoreimpien kouluterveyskyselyiden mukaan seksuaalinen hairinté on
lisdédntynyt vuodesta 2017, vuoteen 2019. Seksuaalinen hairintd vahingoittaa nuoren seksuaa-
lista kehitysté ja on usein hyvin hAmmentéava sekd ahdistava kokemus. Opiskelijoilla on oikeus
turvalliseen opiskeluymparistéon ja kouluilla on velvollisuus puuttua hairintdén seka luoda kult-
tuuria, jossa hairintéd ei hyvaksyta. Taman vuoksi on tarkeadda, etta oppilaitoksissa kiinnitettai-
siin seksuaalisen hairinndn vastaiseen tyohon aiempaa enemman huomiota ja nuorten tietoi-
suutta asian suhteen lisattaisiin.

Opinnaytetyd toteutettiin kolmivaiheisena tutkimuksellisena kehittamisty6nd. Ensimmaisessa
vaiheessa opiskelijat haastateltiin fokusryhméhaastattelun avulla. Haastattelun aineisto analy-
soitiin sisallénanalyysilla. Toisessa vaiheessa oppilaitoksen henkilokunta haastateltiin Learning
Café -menetelméa kayttaen. Viimeisessd vaiheessa Learning Cafésta saatu materiaali kay-
tiin 14pi ensimmaisen vaiheen opiskelijoiden kanssa. Jokaisen kehittdmisty6n vaiheesta saadun
materiaalin pohjalta kehitettiin seksuaalisen hairinndn tarkistuslista. Tarkistuslista toimii apu-
valineena seka niin sanotusti ”ideapankkina™ siind vaiheessa, kun seksuaalisen hairinnén vas-
taista tyota oppilaitoksessa suunnitellaan tai kehitetdan seka silloin, kun oppilaitoksessa on il-
mennyt seksuaalista hairintaa.

Opinnaytetydn tulosten perusteella oppilaitosten puuttumis- ja ennaltaehkaisykeinot liittyen
seksuaaliseen hairintdéan eivéat ole viela riittéavalla tasolla. Oppilaitosten henkilokuntaa tulee
kouluttaa tunnistamaan seksuaalista hairintaa ja opiskelijan ilmoittaessa seksuaalisesta hairin-
nasta henkilokunnan tulee ottaa hénet vakavasti. Seksuaalisen héirinnan ennaltaehkaiseminen
tulee aloittaa jo peruskoulussa, oppilaiden ikataso huomioiden. Seksuaalinen hdairinta tulee
nostaa nakyvaksi teemaksi kiusaamisen rinnalle. Seksuaalisuuden sek& sukupuolen moninaisuus
tulee huomioida ennaltaehkaisyssa. Toimiva opiskelijahuolto ennaltaehkaisee seksuaalista héi-
rintdd. Oppilaitoksen henkilékunnan helppo lahestyttavyys helpottaa seksuaalisesta hairinnasta
ilmoittamista.

Asiasanat: seksuaalinen hairintd, ennaltaehkaisy, toisen asteen oppilaitos, opiskelijahuolto,
opiskelija
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This research-based development thesis focused on the thoughts of upper secondary school
students and staff members regarding sexual harassment, on how it should be dealt with in
schools and on how it could be prevented. The purpose of the thesis was to create a checklist
for upper secondary schools in Finland, which they could use in their work against sexual har-
assment. This thesis was made in co-operation with one particular upper secondary school in
Helsinki.

Based on studies and surveys regarding the youth in Finland it is safe to say that sexual harass-
ment directed at young people is common and it seems to have slightly increased during recent
years. For example, based on the results from the national school health surveys there has been
an increase in sexual harassment from the year 2017 to 2019. Sexual harassment is damaging
to a young person's development and is often times a very confusing and distressing experience.
Students have the right to study in a safe environment and schools have the duty to intervene
in harassment and to create a culture where harassment is not accepted or tolerated. This is
why it is important for schools to actively work against sexual harassment, as well as educate
young people on the subject.

This thesis was conducted in three stages as a research-based development work. In the first
stage, students were interviewed as a focus group. The material from this interview was ana-
lyzed using content analysis. In the second stage, the school staff was interviewed using the
Learning Café method. In the last stage, the material collected from Learning Café was gone
through with the students from the first stage. A checklist for sexual harassment was developed
using the material gathered from each of these stages of the development work. This checklist
can be used as a tool or “an idea bank” when a school is planning or developing their work
against sexual harassment and also when sexual harassment, as well as when sexual harassment
has already occurred.

The results from this thesis show that schools are not intervening in or preventing sexual har-
assment in a satisfactory manner yet. The school staff need to have training on recognizing
sexual harassment and when a student reports of sexual harassment the staff have to take this
seriously. The prevention of sexual harassment has to start at the comprehensive school level,
taking in account the age of the pupils. Sexual harassment should be a visible theme like bul-
lying is in schools. Sexual and gender diversity should also be taken into consideration in the
prevention of sexual harassment. Sufficient student welfare services prevent sexual harass-
ment. The approachability of school staff makes it easier to report sexual harassment.

Keywords: sexual harassment, prevention, upper secondary school, student welfare services,
student
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1 Johdanto

Vuosi 2017 oli maailmanlaajuisesti tasa-arvon nakokulmasta merkittéava. Amerikkalaiset nais-
nayttelijat kaynnistivat tuolloin #metoo -kampanjan naisten elokuva-alalla kokemaa seksuaa-
lista hairintédd vastaan. Kampanjan aikana keskusteltiin ja nostettiin esille ennenkuulumatto-
malla tavalla naisten kokemuksia seksuaalisesta hairinnasta, erityisesti ty6paikoilla. Nyt, noin
muutama vuosi #metoo -kampanjan alkamisen jélkeen voidaan todeta, ettd se on ollut poik-
keuksellisen laaja ja vaikuttavuudeltaan merkittava. Seksuaalisesta hairinnasta on tdmaén jal-
keen puhuttu selvasti enemman ja se tunnistetaan ilmiéna aiempaa paremmin. Seksuaaliseen
hairintéddn liittyvid uutisia ja ilmiditd nostetaan edelleen lahes viikoittain esille mediassa ja
aiheeseen ottavat kantaa niin julkisuuden henkil6t, suositut “tubettajat™, kuin muutkin sosiaa-
lisen median vaikuttajat. Nain ollen mydsk&an nuoret eivéat voi olla térmaamatta aiheeseen ja

sen ymparilla kaytavaan keskusteluun.

Selkein maaritelma lakien osalta seksuaalisesta hairinnasta 16ytyy tasa-arvolaista, jota sovelle-
taan niin tydpaikoilla kuin oppilaitoksissa. Tasa-arvosta annetun lain (609/1986) 7.pyk&lassa
maaritelldan seksuaalisen hdirinnan tarkoittavan sanallista, sanatonta tai fyysisté, luonteeltaan
seksuaalista ei-toivottua kaytosta, jolla tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti loukataan henkilon
henkista tai fyysistd koskemattomuutta erityisesti luomalla uhkaava, vihamielinen, halventava,
noyryyttava tai ahdistava ilmapiiri. (Tasa-arvolaki 609/1986.) Seksuaalisena hairintdn& voidaan
siis pitda seuraavanlaista kdytdsta, mikali se on luonteeltaan seksuaalista tai seksuaalisesti va-
rittynyttd: sukupuolisesti vihjailevat eleet tai ilmeet, héarskit puheet, kaksimieliset vitsit seka
vartaloa, pukeutumista, yksityiselamaa koskevat huomautukset tai kysymykset, pornoaineis-
tot, seksuaalisesti varittyneet kirjeet, séhkopostit, tekstiviestit, puhelut, fyysinen koskettelu
tai sukupuoliyhteyttd tai muuta kanssakdymistd koskevat ehdotukset tai vaatimukset. (Tasa-

arvovaltuutettu -verkkosivut, 2019.)

Tasa-arvolain lisdksi myods tydturvallisuuslaki (738/2002) pitda sisdllaédn seksuaalisen hairin-
nan ja siihen puuttumisen. Seksuaalinen ahdistelu kirjattiin rikoslakiin vuonna 2014. Sanallinen
ahdistelu tai hairinta ei kuitenkaan tayta seksuaalisen ahdistelun rikostunnusmerkistta. Se voi
kuitenkin tayttédd kunnianloukkauksen tai laittoman uhkauksen kriteerit, mutta se ei valtta-

mattéd ota huomioon seksuaaliseen ahdisteluun usein liittyvaa seksuaalista vallankayttoa.

Perustuslain mukaan jokaisella on oikeus henkil6kohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja
turvallisuuteen. Seksuaalinen hairinta rikkoo taté perus- ja ihmisoikeutta ja voi aiheuttaa monia
kielteisia seurauksia erityisesti lasten ja nuorten kehitykselle. Seksuaalista hairintaa esiintyy
yhteiskunnan eri osa-alueilla, myds kouluissa. Lukiolain (629/1998) seka ammatillisen koulutuk-
sen lain (53/2017) mukaan opiskelijoilla tulee olla oikeus turvalliseen opiskeluympéristdon. Li-
saksi yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) kieltd&a hairinndn yhdenvertaisuuslain mukaisten syrjin-

téperusteiden, kuten alkuperén, seksuaalisen suuntautumisen, kielen, uskonnon, vammaisuu-



den tai terveydentilan perusteella. Yhdenvertaisuuslain mukaan henkilén ihmisarvoa tarkoituk-
sellisesti tai tosiasiallisesti loukkaava kayttaytyminen on hairintda, jos sen vélityksella luodaan
henkildd halventava tai ndyryyttava tai hanta kohtaan uhkaava, vihamielinen tai hydkkaava
ilmapiiri. Koulutuksen jarjestajéa vastaa siita, ettd opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja
kehittdmistd varten laaditaan oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma. Opiskeluhuolto-
suunnitelmaan on kirjattava muun muassa suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakival-
lalta, kiusaamiselta ja hairinnalté. Lisaksi oppilaitoksilla tulee olla oppilaitoskohtainen yhden-
vertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma, jonka yhten& osana on seksuaalisen ja sukupuoleen perus-

tuvan hairinnén ehkdiseminen. (Opetushallitus, 2018.)

Opinnaytetyon tutkimuksen kehittdamisen kohteena ovat toisen asteen opiskelijoiden, opetta-
jien ja yhteisollisen opiskelijahuoltoryhmén jasenten kokemukset siité, kuinka seksuaalisen hai-
rinndn kohteeksi joutuneita opiskelijoita voidaan auttaa sekd miten seksuaaliseen hairintaan
tulisi puuttua ja miten sitd voisi ennaltaehkaista. Opinnaytetyd tehdaan tutkimuksellisena ke-
hittdmistoimintana, jonka tarkoituksena on luoda tarkistuslista toisen asteen oppilaitoksille
seksuaalisen hairinndn vastaiseen tyohon. Sen tarkoituksena on ohjeistaa, kuinka oppilaitok-
sissa voidaan puuttua seksuaaliseen hairintédan ja kuinka seksuaalista hairintda kokenut opiske-
lija tulee kohdata tydntekijoiden toimesta. Tarkistuslista laaditaan opiskelijoiden ja koulun
henkilokunnan ajatusten, toiveiden ja kehittamisideoiden pohjalta. Nain ollen, opinnaytetydn
paamaarana on olla tydelamaé kehittava. Opinndytety6 toteutetaan oppilaitosyhteistydna LAB-

ammattikorkeakoulun ja Laurea-ammattikorkeakoulun valill&.

2 Seksuaalisuus

WHO (World Health Organization) on maaritellyt seksuaalisuuden sisaltdvan sukupuolen, suku-
puoli-identiteetin ja -roolit, seksuaalisen suuntautumisen, eroottisuuden, nautinnon, ldheisyy-
den seka lisdéntymisen. Seksuaalisuutta koetaan ja ilmaistaan ajatuksissa, fantasioissa, toi-
veissa, uskomuksissa, asenteissa, arvoissa, kayttaytymisessa, tavoissa, rooleissa seka suhteissa.
Seksuaalisuus voi sisaltaa kaikki edella mainitut ulottuvuudet, vaikka niitd ei aina ilmaistaisi-
kaan. Seksuaalisuus on luonnollinen osa ihmisen kehitysta kussakin elaméanvaiheessa ja se kéa-
sittaa fyysisia, psyykkisia seka sosiaalisia tekijoita. Seksuaalisuuteen vaikuttavat muun muassa
biologisten, psykologisten, sosiaalisten, taloudellisten, poliittisten, kulttuuristen, historiallis-

ten seka uskonnollisten tekijoiden valinen vuorovaikutus. (WHO, 2010.)

Seksuaalisuus on erottamaton osa ihmisena olemista ja se on paljon enemman kuin seksi, li-
sadntyminen ja sukuelimet. Seksuaalisuus on osa ihmisyytté aina syntymasté kuolemaan saakka
ja elamankulun myota se muuttuu, kasvaa ja kehittyy. (Aaltonen 2012, 68.) Se miten seksuaa-
lisuus ihmisesséa muotoutuu, riippuu monista eldmassa koetuista asioista. Seksuaalisuuden mer-
kitys on moninainen ja se merkitsee ihmisille eri asioita. On mahdotonta sanoa, miten joku

toinen maarittelee tai kokee seksuaalisuuden, silla elaméssa koetut tapahtumat ja tunteet



muovaavat niin ihmisyyttd, kuin kasitystd maailmasta ja seksuaalisuudestakin. (Bildjuschkin &
Ruuhilahti 2008, 10.)

2.1 Nuoren seksuaalinen kehitys

Nuoruusika katsotaan usein alkavaksi keskimaarin 10-12 -vuoden i8ssa ja paattyvan 18-22 vuo-
tiaana. Murrosika alkaa nuoruusiéan alusta ja kestaéa usein kahdesta viiteen vuoteen. Murrosiassa
nuori kokee seksuaalisuuteen liittyvat asiat ensimmaistd kertaa omakohtaisesti. Ne voivat olla
samalla hdmmentévia, kiinnostavia ja kiihottavia. Nuoruus- ja murrosikéd ovat herkkaa aikaa,
jolloin nuori usein luonnostaan suojaa keskenerdista itsedén ja tarvitsee erityista huolenpitoa

ja lasnéoloa aikuiselta. (Aho ym. 2008, 12.)

Nuoren seksuaalista kehittymista voidaan tarkastella kolmesta eri ndktkulmasta. Ensin tarkas-
telussa on oma keho, jolloin nuori alkaa rakentaa suhdetta omaan vartaloonsa seka sen muu-
toksiin. Nuori opettelee elam&an muuttuvan kehonsa sekd voimakkaiden tunteidensa ja halu-
jensa kanssa. Kehonkuva on usein nuorilla hyvin haavoittuva. Toisessa nakdkulmassa nuori alkaa
irrottautua vanhemmistaan seka riippuvuudestaan suhteessa heihin. Nuori alkaa itsendistya ja
tyostda uudelleen suhdettaan vanhempiinsa. Kolmannessa nakékulmassa ystavien ja ikatoverei-
den merkitys kasvaa. Halu hankkia jaetun seksuaalisuuden kokemuksia seké ratkaisujen ja vas-
tauksien etsiminen omaan seksuaalisuuteen liittyen, korostuvat. (Cacciatore 2006, 205; Aalberg
& Siimes 2010, 97-98; Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 57.)

Nuoren seksuaalisuuteen liittyy erityisesti hAmmennys muuttuvasta kehosta ja tunteista. Nuori
opettelee ja pohtii, mikd on hyvaksyttyd ja mika ei. Lisdksi nuoren seksuaalinen identiteetti
hakee suuntaa ja tunnekriisien kautta opetellaan tunnistamaan omia tunteita seké ilmaisemaan
niitad. Kaikissa naissa nuori tarvitsee laheisten arvostavaa ja hienotunteista tukea ja mahdolli-

suuden turvalliseen kasvuymparistéén. (Aho ym. 2008, 14-17.)

2.2  Nuorten seksuaalioikeudet

Seksuaaliterveyden maailmanjéarjesté (WAS - World Association for Sexual Health) on laatinut
seksuaalioikeuksien julistuksen. Seksuaalioikeudet ovat universaaleja ihmisoikeuksia ja ne pe-
rustuvat tieteelliseen tietoon ihmisen seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveydesté. Seksuaalioi-
keudet kuuluvat ihmisten mygtasyntyiseen vapauteen, arvokkuuteen ja tasa-arvoon, seka sisal-
tavat sitoumuksen vahingolta suojelemiseen. Seksuaalioikeuksia tulee huomioida ja niita tulee
edistdd, kunnioittaa seké puolustaa kaikin keinoin yhteiskunnissa, jotta ihmisille voidaan taata
terve seksuaalisuus. Hyva seksuaaliterveys on tulos elinympdristosté, joka toteuttaa seksuaali-
oikeuksia. (WAS - World Association for Sexual Health, 2014.)

Seksuaalisuus on voimavara, joka auttaa ihmisid ilmaisemaan tunteita seka tarpeita. Seksuaa-
lioikeuksien loukkaamisella on usein vakavat fyysiset seka psyykkiset seuraukset ja nuoret ovat

téssa suhteessa erityisen haavoittuvassa asemassa. Toteutuessaan nuorten seksuaalioikeudet



takaavat heille tasapainoisen, nautintoa tuottavan sukupuoli- ja seksuaalielaméan. Lisaksi nuor-
ten tekemiin valintoihin vaikuttaa se, miten paljon heilla on tietoa omista seksuaalioikeuksis-
taan. Nuoret ovat aikuisia joustavampia ja valmiimpia muuttamaan kaytostaan ja tutkijoiden
mukaan seksuaalioikeudet toteutuvat nopeammin, jos niiden edistdminen aloitetaan nuorista.
(Nazarenko 2011, 10-12.) Lisaksi monet ihmiset kiinnostuvat juuri nuoruudessa esimerkiksi yh-
teiskunnallisista asioista, kuten politiikasta tai etiikasta ja haluavat kiihkeasti vaikuttaa yhteis-
kunnan epakohtiin (Aho ym. 2008, 14).

Térkein lasten ja nuorten seksuaalioikeus on saada kehittyd omantahtisesti ja hairitsematta
omanlaiseensa seksuaalisuuteen. Seksuaaliseen itsemaaraamisoikeuteen kuuluu oikeus nauttia
hetero- tai homoseksuaalisuudesta ilman ulkopuolista syyllistamistéa tai painostusta. Lisaksi sek-
suaaliseen itsemaaradmisoikeuteen kuuluu oikeus el&a ilman seksuaalisen hyvaksikayton pel-
koa. Lapsia ja nuoria on suojattava erityisesti loukkausteoilta ja aikuisten on kannettava vastuu
kaikissa tilanteissa, ettei lasten ja nuorten seksuaalisia oikeuksia rikota. (Cacciatore 2006,
215.)

Seksuaaliterveyden ndktkulmasta on aarimmaisen tarkedd, ettd nuoret ovat tietoisia omista
seksuaalioikeuksistaan ja saavat ika- ja kehitystasonsa mukaista tietoa seksuaalisuudesta. Tieto
itsessaan ei kuitenkaan pelkastaan riitd, vaan nuori tarvitsee liséksi ohjeita siitd, miten tieto
on sovellettavissa toimintaan seka nuoren omaan eldmaan. Tieto on yhdentekevad, ellei nuori
tiedd, mita silla tehddan tai miten tieto koskettaa hantd. Myds aikuisten on hyvéa tiedostaa,
ettd seksuaalioikeudet kuuluvat myds nuorille, silld nuoret tarvitsevat aikuisten apua sisais-
tédkseen oikeutensa, oman tilanteensa sek@ saamansa tiedon. (Aho ym. 2008, 35-36.) N&in ollen
nuorilla on oikeus saada tietoa myos seksuaalisesta hairinndsté. Tiedon lisddaminen, turvataito-
opetukseen seka seksuaalikasvatukseen panostaminen seka kriittinen keskustelu ovat tehok-

kaita tapoja hairinndn ennaltaehkaisysséa nuorten keskuudessa. (Aaltonen 2012, 15, 100.)
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Huoilen selosuandisiloendel

1. Oikeus elamaan
Oikeus olla oma itsensd ja tehda itsendisid
pdatdksid sekd ilmaista mielipiteensa. Oikeus nauttia omasta kehostaan ja
seksuaalisuudestaan ilman perinteiden rajoittavia tulkintoja, syrjintda tai
kiusaamista.

2. Oikeus nauttia

seksuaalisuudesta
Oikeus olla turvassa, valita vapaasti haluaako
avioitua sekd oikeus perhesuunnitteluun. Oikeus seksuaalisen suuntautumisen
mukaiseen tyydyttdvddn sukupuolieldmédidn, oikeus osoittaa seksuaalista
halukkuutta ja myos kieltdytya seksuaalisesta tapahtumasta. Oikeus saada tietoa ja
oikeus pddttda omasta kehostaan.

3. Oikeus tietoon seksuaalisuudesta
Oikeus tietoon ehkdisymenetelmistd, sukupuolitaudeista ja omista oikeuksista.
Neuvoniaa ja ehkdisyvilineild tulee olla saatavilla nuorille ymmarrettavdassa
muodossa ja heille mahdollisissa paikeissa, heille mahdolliseen
aikaan ja mahdollisella hinnalla.

4. Oikeus suojella itseddn ja tulla suojelluksi
Dikeus suojella itseddn ja tulla suojelluksi
suunnitielemattomilta raskauksilta, seksitaudeilta sekd seksuaaliselta
[DAELSILEVIGIER

5. Oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon
Oikeus luottamukselliseen, korkeatasoiseen ja nuorta kunnioittavaan
seksuaaliterveydenhuoltoon, johon nuorilla on varaa ja
joka on nopeasti saatavilla.

6. Oikeus osallistua

Oikeus osallistua nuoria.koskettavien paatosten tekoon ja ohjelmien suunnitteluun
seksuaali - ja lisddantymisterveysasioissa.

Kuvio 1: Nuorten seksuaalioikeudet. Mukaillen Nazarenko (2011).

3 Seksuaalinen hairinta

Sukupuolisen héirinnan (eng. sexual harassment) késite ulottuu alun perin 1980 -luvun Yhdys-
valloista, jolloin seksuaalista hairintdé kuvattiin nimenomaan tyoyhteisdssé tapahtuvaa, erityi-
sesti naisiin kohdistuvaa hairintdd. Suomessa seksuaalinen héirintéd on tullut keskusteluun pit-
kalti sukupuolisen hairinndn kautta, tasa-arvolaissa (609/1986). Laki velvoittaa tydnantajaa
puuttumaan ja vastaamaan siihen, ettei tyopaikalla tapahdu seksuaalista hairintaa tai ahdiste-
lua. (Aaltonen 2009, 15-16; Vilkka 2011, 34.)

Sukupuolista hairintaa ja seksuaalista hairintaa on historiallisesti késitelty usein samaa tarkoit-
tavina. Olennainen ero sukupuolisen ja seksuaalisen hairinnéan vélilla on kuitenkin se, etta su-
kupuolisella hairinnalla viitataan hairintaan, joka loukkaa perinteisia sukupuolinormeja, mas-
kuliinisuutta ja feminiinisyytta ja aiheuttaa kielteisia vaikutuksia kohteena olevan sukupuolelle
tai sukupuoliryhmittymalle. Seksuaalinen hairintd ei niinkdan ole riippuvainen sukupuolesta,
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vaan suuntautuu esimerkiksi henkilon seksuaalisiin ominaisuuksiin ja voi loukata henkilon sek-
suaalista identiteettia tai seksuaalivihemmiston identiteettid. (Vilkka 2011, 34-35.) Lasten ja
nuorten kohdalla seksuaalinen hairint& altistaa heidat ikdan kuulumattomalle seksuaalisuudelle

ja loukkaa heidan fyysista tai/ja psyykkista koskemattomuuttaan (Opetushallitus, 2018).

Seksuaalisella hairinnalla tarkoitetaan sanallista, sanatonta tai fyysista, luonteeltaan seksuaa-
lista ei-toivottua kaytosta. Kaytoksella loukataan tarkoituksellisesti henkilon henkisté tai fyy-
sistd koskemattomuutta luomalla uhkaava, vihamielinen, halventava, néyryyttéava tai ahdistava

ilmapiiri. Seksuaalinen hairinté voi ilmeté ainakin seuraavin tavoin:

sukupuolisesti vihjailevat eleet tai ilmeet

e harskit tai kaksimieliset puheet ja vitsit

e vartaloa, pukeutumista tai yksityiselaméaa koskevat kaksimieliset
huomautukset tai kysymykset

e pornoaineistot, seksuaalisesti varittyneet kirjeet, séhkdpostit,
tekstiviestit tai puhelut

o fyysinen koskettelu

e sukupuoliyhteytta tai muuta sukupuolista kanssakaymistéa koskevat

ehdotukset tai vaatimukset

(L&hde: Tasa-arvovaltuutettu, 2019.)

Seksuaalisen hairinndn maarittelysséa olennaista on kohteen tulkinta tilanteesta, ei se, mika
tekijéan tarkoitus tai uskomus on ollut. Sukupuoliseen tai seksuaaliseen hairintaéan voi syyllistya
myds ajattelemattomuuttaan tai vahingossa. Hairinnalla on useita yhtymékohtia kiusaamiseen,
mutta toisin kuin kiusaamisessa, hairinnassa tekija ei valttamatté pyri loukkaamaan tai olemaan
tarkoituksellisesti ilked. Hairintda muuttuu tarkoitukselliseksi etenkin silloin, jos sitd jatketaan,
vaikka kohteeksi joutunut ilmaisee pitdvansa sita vastenmielisend tai loukkaavana. (Aaltonen
2012, 83-84.)

Seksuaalista hairintda pidetéan yleisesti vallankayttdna, jota voi olla vaikea tunnistaa yksittai-
sistd tapahtumista. Se tapahtuu usein osapuolten ollessa kahden, jolloin muut eivéat ole siita
tietoisia. Seksuaalinen hairinta ei valttdmatta ole jokin yksittdinen tapahtuma, vaan se voi olla
myds pitkddn kestanyt tapahtumien sarja. Se kietoutuu monella tavalla kayttaytymiseen ja
kayttaytymistapoihin eri tilanteissa. Seksuaalinen hairinta ei ole vain sanoja, vaan se on teko,
jossa yhdistyvat samanaikaisesti kayttdytyminen, ilmeet ja eleet sek& niiden viesti.
(Vilkka 2011, 37, 44.)

Toisille pyllylle taputtelu, seksistiset viestit, vihjailevat katseet tai flirtti voivat olla péaivan
piriste ja toiselle ahdistava kokemus, esimerkiksi sen vuoksi, millaisia kokemuksia yksil6lla on

ollut aiemmin. Huorittelun, homottelun, raiskauksen tai lapsena seksuaalisen hyvaksikayton
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uhriksi joutunut harvoin sietdd mitdan asiaan viittaavaa omassa lahiymparistossaan. llman sek-
suaalisuuteen liittyvia kielteisid tai traumaattisia kokemuksia elanyt henkil6 sallii ehkd enem-
man. (Vilkka 2011, 37.)

Se, mika nyky-yhteiskunnassa on seksuaalista hairintad, ei ole kuitenkaan aivan yksiselitteista.
Tama johtuu osittain siitd, ettd kyse on hyvin subjektiivisesta ja tunteita herattévasta asi-
asta. Jokapaivaisessa kielenkaytdssa seksuaalisesta hairinndsta puhutaan erilaisissa yhteyksissa
ja erilaisin termein, jotka tarkoittavat eri asioita eri ihmisille. Tunne siitd, ettd juuri minua on
hairitty seksuaalisesti, voi olla todella vahva ja kun asiaa aletaan tutkimaan, voikin kdyda niin,
ettei teko tai tapahtuma taytakaan lain tunnusmerkistfa. Tama voi johtua siitd, etta eri lakien
maaritelmat seksuaalisesta hairinndsta ovat osittain paallekkaisia ja eri viranomaiset soveltavat
niitd samanaikaisesti. Lisaksi laintulkinta tdsmentyy véhitellen oikeuden kaytdn ja tuomiois-
tuink@ytannon perusteella. (Pyykdnen & Pyykénen 2019, 6.) Myds aiheeseen liittyva lainsaa-
dant6 on osittain melko tuoretta; esimerkiksi laki seksuaalisesta ahdistelusta (Rikoslain 39/1889

20.luku, 5 a 8) tuli voimaan vasta vuonna 2014.

Seksuaalinen hairintd kokemuksena viittaa niin tapahtumiin ja olosuhteisiin, kuin niiden vélisiin
eroihin. Ne kytkeytyvéat sosiaaliseen aikaan ja paikkaan, kuten suhteisiin, rakenteisiin ja insti-
tuutioihin ja niiden kautta ikd&an, sukupuoleen tai etnisyyteen. Seksuaalisen hairinnan koke-
mukset arvioidaan ja arvotetaan aina niiden harmillisuuden tai harmittomuuden mu-
kaan. (Vilkka 2011, 181.)

3.1 Seksuaalinen hairinta tutkimuksissa

Lukuvuotena 2016-2017 lukioista 21 prosentilta ja ammatillisilta oppilaitoksilta 18 prosentilta
puuttui yhteinen kaytanto seksuaaliseen hairintdan puuttumiseen (Opetushallitus, 2018). Luki-
oiden ja ammatillisten oppilaitosten pojista 8 prosenttia ja tytoistd 30 prosenttia on kokenut
seksuaalista hairintédd. Suurin osa tyttdjen kokemasta seksuaalisesta hairinnasté tapahtuu mo-
biilisti (tytdistd 15-18 % ja pojista 3-6 % kouluasteesta riippuen) tai julkisessa tilassa (tytoista
12-16 % ja pojista 2-4 % kouluasteesta riippuen). Yleisimmin tekijé on ystava tai muu tuttu lapsi
tai nuori. Seksuaalisen hairinnédn kokemukset ovat huolestuttavan yleisia erityisryhmiin kuulu-
villa kuten seksuaali- ja sukupuolivdhemmist6jé edustavilla, ulkomaista syntyperaa olevilla, toi-

mintarajoitteisilla ja kodin ulkopuolelle sijoitetuilla nuorilla. (THL, 2017.)

Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan seksuaalista hairintdd koulussa viimeisen vuoden ai-
kana on kokenut lukiossa 1,3 prosenttia pojista ja 1,7 prosenttia tytdistd. Ammattikoulussa vas-
taavat luvut ovat 2,4 prosenttia pojista ja 3,6 prosenttia tytoista. Puhelimessa tai internetissa
viimeisen vuoden aikana seksuaalista hairintdd on kokenut lukiossa 4,3 prosenttia pojista ja
23,6 prosenttia tytoistd, ammattikoulussa 4,9 prosenttia pojista ja 26,3 prosenttia tytoista.
Julkisessa tilassa seksuaalista hairintada viimeisen vuoden aikana on kokenut lukiolaisista pojista

1,7 prosenttia ja tytOistéd 18,4 prosenttia, ammattikoululaisista pojista 2,8 prosenttia ja ty-
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toista 16,6 prosenttia. (THL, 2019.) Seksuaalisen hairinndn kokemukset ovat kasvaneet seksu-
aalisen hairinndn osalta koulussa, sosiaalisessa mediassa ja julkisissa tiloissa sekéa lukiolaisilla,

etta ammattikoululaisilla vuodesta 2017, vuoteen 2019.

Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa
vuoden aikana, % Lukio

Kuvio 2: Seksuaalista hairintéda viimeisen vuoden aikana kokeneet lukion opiskelijat. (THL,
2019.)

Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa
vuoden aikana, % Ammattikoulu

Kuvio 3: Seksuaalista hairintdd viimeisen vuoden aikana kokeneet ammattikoulun opiskeli-
jat. (THL, 2019.)



14

Kokenut seksuaalista hairintaa puhelimessa
tai internetissa vuoden aikana, % Lukio

Kuvio 4: Seksuaalista hairintda viimeisen vuoden aikana puhelimessa tai internetissé kokeneet

lukion opiskelijat. (THL, 2019.)

Kokenut seksuaalista hairintaa puhelimessa tai
internetissa vuoden aikana, % Ammattikoulu

——————
201

 ——
201

0 5 10 15 20 S
@ Sukupuok yhteensa o Poat ® Tyt

Kuvio 5: Seksuaalista hairintda viimeisen vuoden aikana puhelimessa tai internetissé kokeneet

ammattikoulun opiskelijat. (THL, 2019.)
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Kokenut seksuaalista hairintaa julkisessa tilassa
vuoden aikana, Lukio

Kuvio 6: Seksuaalista hairintd& viimeisen vuoden aikana julkisessa tilassa kokeneet lukion opis-
kelijat. (THL, 2019.)

Kokenut seksuaalista hairintaa julkisessa
tilassa vuoden aikana, Ammattikoulu

Kuvio 7: Seksuaalista hairintédd viimeisen vuoden aikana julkisessa tilassa kokeneet ammatti-
koulun opiskelijat. (THL, 2019.)

Vuoden 2017 tasa-arvobarometrin kyselyn mukaan yli puolet (55%) alle 35 -vuotiaista naisista
oli kokenut seksuaalista hairintaa viimeisen kahden vuoden aikana. Saman ik&isistd miehisté
hairintad oli kokenut 16 prosenttia. Alle 35-vuotiaat naiset ja miehet kertoivat hairinndsta vuo-
den 2017 tasa-arvobarometrissa hieman useammin kuin aiemmissa barometreissa. Yleisimpia
seksuaalisen hadirinndn muotoja olivat loukkaavat kaksimieliset vitsit, harskit puheet ja asiatto-

mat vartaloon tai seksuaalisuuteen liittyvat huomautukset. (Tasa-arvobarometri 2017, 32-38.)
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Helsingin yliopiston kriminologian ja oikeuspolitiikan instituutin vuonna 2016 teettaman “Nuor-
ten rikoskayttaytyminen ja uhrikokemukset™ -kyselyn mukaan toisen nuoren tekemaa seksuaa-
lista hairintda kokeneita 15-16 -vuotiaita nuoria oli 8 prosenttia ja aikuisen tekem&a seksuaa-
lista hairintda oli viimeisen vuoden aikana kokenut 6 prosenttia. Seka toisen nuoren, etta ai-
kuisen tekema seksuaalinen hairinta oli yleisempaa tytoille kuin pojille. Aikuisten tekemén sek-
suaalisen hairinnan osalta uhreista miltei puolet (46%) oli kokenut tekijan kommentoivan heidan
ulkondkddan ja kehoaan seksuaalissivytteisesti niin, ettd se tuntui ahdistavalta. Miltei yhta
suuri osa teon uhreista (44%) oli myds kokenut koskettelua (puristelu, kouriminen, la&ppimi-
nen), joka tuntui hairitsevalta. Suostuttelua seksuaaliseen kanssakaymiseen oli kokenut 23 pro-
senttia. Lisaksi 15 prosenttia uhreista oli saanut ahdistelevia tai seksuaalisia viesteja joko teks-
tiviestilla, sosiaalisessa mediassa tai muuten netin valitykselld. Uhreista noin 10 prosenttia oli
kokenut uhkailua tai painostamista seksuaaliseen kanssakdymiseen. Toisen nuoren tekeméan
seksuaalisen hairinnén osalta luvut olivat pitkalti samankaltaisia, joskin uhkailu ja painostami-
nen seksuaaliseen kanssakdymiseen oli hieman korkeampi toisen nuoren, kuin aikuisen teke-
manda (15%). Lisaksi joka kymmenes uhreista ilmoitti, etté tekija levitti uhrista seksuaalissavyt-

teisia kuvia tai juoruja, jotka koettiin halventavina tai loukkaavina. (Nasi 2016, 22.)

Vuonna 2017 tehty yhdysvaltalaistutkimus osoittaa, ettd seksuaalinen hairintd, alkoholin kaytt6
Ja psyykkiset ongelmat ovat vastavuoroisia ja syy-seuraussuhteessa toisiinsa. Tdéméan havaitse-
minen on tarkea askel kohti sité, ettd seksuaalisen hairinnan vaikutuksia sekd mahdollisia seu-
rauksia voidaan ymmart&aa. Nain seksuaalista hairintdd on mahdollista ehkaista ja siihen voidaan
puuttua erilaisin toimenpitein. Alkoholin kaytt6 sekad psyykkiset tekijat myotéavaikuttavat sek-
suaaliseen hairintdan, mutta myds seksuaalinen hairinté vaikuttaa niihin monenlaisin ilmene-
mismuodoin. (Wolff, Rospenda & Colaneri 2017, 368.)

Toisen vuonna 2017 tehdyn yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan, samalla kun huomio kiusaa-
miseen puuttumiseen on lisédntynyt, huomio seksuaalisen hairinnan tapauksiin sek& huoleen on
vahentynyt. Tehokkaat kiusaamisen seka seksuaalisen hairinndn ehkaisyn toimenpiteet ja me-
netelmat voivat toteutua, kun hallinto ja henkilékunta ovat tietoisia erilaisista menettelyta-
voista ja osaavat erottaa kiusaamisen ja seksuaalisen hairinnén toisistaan ja osaavat kayttaa

hienotunteisesti oikeita menetelmid asiaan puututtaessa. (Miller & Mondschein 2017, 191.)

Ylla mainittujen tutkimusten seké nuorille suunnattujen kyselyiden perusteella voidaan todeta,
ettd nuoriin kohdistunut seksuaalinen hairintd on yleista ja se nayttaisi kasvaneen hieman vii-
meisten vuosien aikana. Esimerkiksi tuoreimpien kouluterveyskyselyiden mukaan seksuaalinen
hairinté on lisdéntynyt vuodesta 2017, vuoteen 2019. TAméa kertoo todenndkdisesti siita, etta
seksuaalinen hairint& tunnistetaan paremmin kuin ennen, osaksi todenndkoisesti #metoo-kam-
panjan vuoksi. Seksuaalinen hairintd on kuitenkin tutkimusten mukaan liséantynyt ja tdméan
vuoksi siihen tulee puuttua ja sen ennaltaehkdisyyn kiinnittdd huomiota nykyistd enem-

man. Seksuaaliseen hairintddn puuttumisen nakokulmasta on tarkead, ettd se maaritellaan.
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Nuoret, jotka tunnistavat mitd seksuaalinen hairintd pitaa sisalladn ja hahmottavat miten se

ilmenee, osaavat tuoda kokemuksiaan enemman esille, jolloin asiaan puuttuminen helpottuu.

3.2 Seksuaalinen hairinta oppilaitoksissa

Opiskelijoilla on oikeus turvalliseen opiskeluympdristéon. Turvallinen opiskeluympéristd koos-
tuu psyykkisista, sosiaalisista ja fyysisista tekijoistéa. Oikeus turvalliseen opiskeluymparistéon
kattaa sen ajan, jolloin opiskelija osallistuu opetussuunnitelman tai koulutuksen jéarjestajan
hyvaksyméan muun suunnitelman mukaiseen opetukseen tai toimintaan oppilaitoksessa tai sen
ulkopuolella. Oppilaitoksella tulee olla yhtendiset toimintatavat eri opiskeluympéristoissa ta-
pahtuvaa opetusta varten. Seksuaalinen hairintd loukkaa opiskelu- ja tydrauhaa seké yksilonva-

pautta ja itsemaaradmisoikeutta. (Opetushallitus, 2018.)

Kouluilla on velvollisuus puuttua hairintdan ja luoda kulttuuria, jossa hairintda ei hyvaksyta.
Mikali seksuaalisen hairinnan kohteeksi joutuneen mielesté oppilaitos on laiminlyényt velvolli-
suutensa ryhtya toimiin seksuaalisen tai sukupuoleen perustuvan hairinnan poistamiseksi siita
tiedon saatuaan, hén voi tasa-arvolain mukaan vaatia karajaoikeudessa hyvitysté kokemastaan

syrjinnasta. (Tasa-arvovaltuutettu -verkkosivut, 2019.)

Yhdysvaltalainen jarjest6 AAUW (American Association of University Women) raportoi marras-
kuussa 2018, ettad yhdysvaltalaiset koulut eivat ilmoita kaikkea seksuaalista hairintda ja seksu-
aalista vakivaltaa. Jarjestdn tutkimuksen mukaan naiset yhdysvaltaisissa kouluissa kohtaavat
usein seksuaalista hairintad, seksuaalista vékivaltaa tai hyvaksikayttda. 79 prosenttia luokka-
asteiden 7-12 kouluista Yhdysvalloissa ei ole ilmoittanut lainkaan seksuaalisesta hairinnasta

vuosina 2015-2016. Luku ei ole samankaltainen kuin kokemukset opiskelijoilla. (AAUW, 2018.)

Saman jarjeston toisessa tutkimuksessa vuodelta 2011, opiskelijat ehdottivat tutkimuksessa
keinoja puuttua seksuaaliseen hairintddn. Opiskelijoista 39 prosenttia ehdotti luotettavalle
henkildlle puhumista, verkossa tapahtuvaa ilmoittamista ehdotti 22 prosenttia ja aiheesta kes-
kustelemista luokissa 31 prosenttia. Eniten ehdotuksia sai anonyymisti ilmoittaminen (57%) ja
seksuaalisen hairinndn kaytanttjen tiukka toteuttaminen ja hairitsijoiden rankaiseminen (51%).
(AAUW, 2011.)

Nuoruudessa koetun seksuaalisen hairinnédn ja vakivallan on arvioitu olevan yksi vakavim-
mista uhriutumisen muodoista, kun huomioidaan teoista aiheutuvat seuraukset. Lasten oikeuk-
sien sopimuksen 19 artiklan mukaisesti sopimusvaltioilla on velvollisuus ryhtya koulutuksellisiin
toimiin suojellakseen lasta muun muassa edelld mainituilta teoilta. Jokaisella nuorella on oi-
keus kasvaa syrjinnastéa ja hairinnasta vapaassa ymparistossa. Turvallisuuden kokemuksella on
suuri merkitys nuoren kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille, johon myds seksuaalinen hyvinvointi
kuuluu. Hairinnan vastaista ilmapiiria on tarked vahvistaa ja ympariston reagoinnilla on keskei-

nen merkitys asian kasittelyn, uhrin avunsaannin ja selviytymisen kannalta. Oppimisympariston
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tulee tukea opiskelijan kasvua, kehitysta ja oppimista. Sen on oltava fyysisesti, psyykkisesti ja

sosiaalisesti turvallinen ja tuettava opiskelijan terveytta. (Aaltonen 2012, 12-14.)

Kiusaaminen tapahtuu joskus seksuaalisen hairinnan avulla. Kun seksuaalinen hairinta kietoutuu
kiusaamiseen (eng. sexual bullying), se ei ainoastaan loukkaa henkildn koskemattomuutta,
vaan sen lisaksi aiheuttaa henkisté vakivaltaa kohteen seksuaalisuudelle. Seksuaalinen héirinta
saattaa usein kytkeytya kiusaamiseen ja sukupuoliseen hairintdan tavalla, jossa on vaikea enaa
sanoa, mité tosiasiallisesti tapahtuu. Sanna Aaltosen (2009) tutkimuksessa nuoret toivat esille,
ettd koulussa kaikki nimittelevat (homottelu, huorittelu) toisiaan niin paljon, etta nuorten on
vaikea tunnistaa, milloin nimittely on kiusaamista tai hairintaa ja milloin ei. Esimerkiksi tytto-
jen seksuaalista nimittelyd pidettiin jo lahes vakiintuneena kaytanténa ystéavysten kesken.
Yleistd koulussa on etenkin seksuaaliseen suuntautumiseen seka sukupuolen rooliin ja tyyliin
liittyva hairinta. (Aaltonen 2009, 35, 110.)

Ruotsalaisessa tutkimusartikkelissa “Do schools normalise sexual harassment? An analysis of
a legal case regarding sexual harassment in a Swedish high school.” vuodelta 2017 todetaan,
ettd yksi mahdollinen syy siihen, miksi seksuaalista hdirintaa oppilaitoksissa voi olla vaikea tun-
nistaa ja siihen puuttua on, etté tietynlaisesta kayttaytymisesta sekd puhekielesté nuorten kes-
kuudessa on tullut niin arkipdivaista, ettd ne koetaan nuorille tyypillisend kommunikoin-
tina. Tall6in on riskind, ettd seksuaalinen tai sukupuolinen hairintd kouluissa normalisoituu ja
siihen voi olla aiempaa vaikeampaa puuttua. (Gadin & Stein, 2017.) Tamé tutkimustulos osoit-

taa siis samankaltaista suuntausta, kun Aaltosen vuoden 2009 tutkimuskin.

Nuoret eivat valttamatta uskalla puuttua koulussa nédkemaénsa hairintén, silla puuttumalla he
voivat joutua seuraavaksi kohteeksi. Puuttumattomuus antaa tilaa seksuaalisen hairinndn kas-
vulle (Aaltonen 2012, 14). Opettajalla on velvollisuus puuttua valittdmasti havaitsemaansa sek-
suaaliseen hairintdan koulussa. Puuttumattomuus voi johtaa tasa-arvolaissa kiellettyyn syrjin-
téan sukupuolen perusteella. Lisaksi seksuaalinen hairinta voi siséltéa tai johtaa myos rikokseksi
luokiteltaviin tekoihin, kuten seksuaaliseen ahdisteluun tai vakivaltaan. Tehokas keino sitout-
taa koulun henkilokunta seksuaalisen hairinnan vastaiseen tydhon, on laatia toiminnallinen

tasa-arvosuunnitelma. Toisen asteen oppilaitoksilla on tasa-arvolain mukainen velvollisuus

tasa-arvosuunnitelman laatimiseen. (Aaltonen 2012, 99-101.)

3.3 Hairinnan vaikutukset nuoreen

Seksuaalinen hairinté vahingoittaa lapsen ja nuoren omaa seksuaalista kehitysta. Se kohdistuu
henkilokohtaiseen koskemattomuuteen ja on siksi verrattavissa fyysiseen tai henkiseen vékival-
taan. Hairinta saattaa aiheuttaa hairinnén kohteelle omanarvontunnon alenemista, itseluotta-
muksen murenemista sekd oman hyvinvoinnin ja jaksamisen heikkenemista. Lapset ja nuoret
saattavat lisdksi reagoida seksuaaliseen hairintdén kayttaytymalla esimerkiksi koulussa ylisek-
suaalisesti, aggressiivisesti tai pelokkaasti, ndkemalla painajaisia, masentumalla, ahdistumalla
tai kéarsimalla keskittymisvaikeuksista. (Vilkka 2011, 100, 129-130.) Lisaksi psyykkinen rasitus
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voi kdyda ylivoimaiseksi ja uhri voi saada esimerkiksi stressi- tai fyysisia oireita ja sairastua.
Seksuaalisella hairinnalla voi olla my6s vaikutuksia uhrin itsetuntoon, koska hairitsija voi mita-
toidé uhrin saavutuksia kiinnittamalla huomiota vain uhrin ulkomuotoon tai fyysiseen olemuk-
seen. Seksuaalisen héairinndn kohteeksi joutuminen on usein ahdistava ja hAmmentava koke-
mus. (Kauppinen & Purola 2001, 29.)

Vuonna 2011 American Association of University Womenin (AAUW) laajan, yldaste- ja lukioikai-
sille teettdméan kyselytutkimuksen mukaan tytot toivat poikia useammin esille, ettd seksuaali-
nen hairinté vaikutti heihin negatiivisesti. Yleisimmiksi seksuaalisen hairinnan seurauksiksi nuo-
ret kertoivat univaikeudet (tytoista 22%, pojista 14%), haluttomuuden tulla kouluun (37% ty-
toista, pojista 25%) tai halun muuttaa tapaa, jolla he kulkevat koulumatkat (tytoista 10%, po-
Jista 6%). Tutkimuksessa oli havaittavissa, ettd seksuaalinen hairintd vaikutti nimenomaan tyt-
tojen koulumenestykseen, silla seksuaalisen hairinnan kokemukset lisésivat poissaoloja ja hei-
kensivéat tyttdjen suoriutumista opinnoista. (AAUW, 2011.) Seksuaalisella hairinnalla on siten
todettu olevan vaikutusta uhrin koulunkayntiin ja sitd kautta jatkomahdollisuuksiin opiskelussa.
(Aaltonen 2009, 243).

Hairinta vaikuttaa koko oppilaitokseen. Sen liséksi, etta se vahingoittaa kohteeksi joutuvaa
nuorta, se vaikuttaa myos hairitsijdan itseensa. Hairint on usein prosessinomaista, jolloin se
on alitajuisesti lasnd myo6s hairitsijan arjessa, aiheuttaen télle esimerkiksi keskittymis- seka
motivaatiopulmia. Ymparilla olevat opiskelijat aistivat helposti hdirinnan ilmapiirin, jolloin ne-
gatiiviset vaikutukset kertautuvat luokassa ja koulussa. Taman seurauksena koulussa voi alkaa
esimerkiksi esiintyd enemmaén salailua ja juoruilua, pelkoa, vastakkainasettelua, poissaoloja
seka opintojen keskeytyksia. (Aaltonen 2012, 90-91.)

Nuoret ovat tietoisia heihin liittyvista riskeista ja silld on vaikutusta etenkin tyttdjen toiminta-
tapoihin. Aaltosen (2008, 48-54) tekeman tutkimuksen mukaan tyttdjen kasitykset riskeisté jul-
kisilla paikoilla liittyvat ensisijaisesti oman kehon puolustamiseen seka seksuaalisen hairinndn
ja vakivallan kohteeksi joutumiseen. Ne vaikuttavat tyttjen vapaa-ajanvietto tapoihin ja liik-
kumistottumuksiin sen mukaan, millaisella alueella he elévat ja asuvat ja millaista viestia alu-
een turvallisuudesta tytot ovat saaneet. Myds seksuaalivdhemmistoihin kuuluvat nuoret saate-

levat olemustaan ja kayttaytymistaan hairinnan ehkaisemiseksi.
3.4 Nuoren kohtaaminen

Seksuaalinen hairinté on nuorelle usein hammentava kokemus, eik& nuori valttamatta osaa tai
uskalla kertoa kokemastaan. Nuori saattaa esimerkiksi pelatd, ettd kertomalla hairinnasté ti-
lanne pahenee, eika siihen puututa kunnolla tai ei puututa lainkaan. Nuori saattaa myos syyttaa
itsedén tapahtuneesta, epailee tai aliarvioi omaa kokemustaan tai pyrkii ohittamaan hairinnan
vaikutukset ja uskoo, etta se loppuu, mikali han jattda sen huomioimatta. Toisinaan my6s omaa
kayttaytymista tai pukeutumista pyritddan muuttamaan, jotta hairintd saataisiin loppumaan.

Hairitsija saattaa myods uhkailla tai hyvitella ja uhri pelk&a kostoa, kantelijaksi leimautumista
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tai sitd, ettd puuttuminen vaatisi esimerkiksi oman seksuaalisen suuntautumisen paljastamista.
(Ei meidan koulussa, 2014.)

Tutkimusten mukaan seksuaalisen hairinnén kohteeksi joutuminen aiheuttaa useimmille masen-
tuneisuutta ja itsesyytoksid. Taméan vuoksi on darimmadisen tarkeda, ettei naita tuntemuksia
uhrin kohdalla lisata tai vahvisteta, mikali han kertoo joutuneensa hairinnan kohteeksi. Ikavasta
kokemuksesta kertovaa ei tule kohdella kaltoin, esimerkiksi vahattelemalla tai syyllistamalla
hairinnan kohteeksi joutunutta. Hairinndn kokemus on aina yksiléllinen ja olosuhteista riippu-
vainen. Myds hairintddn reagoinnissa on otettava huomioon nuorten yksilollisyys. On térke&aa

kuulla, miten nuori itse koki asian ja millaisia tunteita se hanessa heratti. (Vilkka 2011, 89.)

Helsingin kaupungin nuorisopalvelut ja Nuorten Exit julkaisivat syyskuussa 2019 “Ei seksuaali-
selle kaltoinkohtelulle” -nimisen oppaan, jossa annetaan ohjeistusta siihen, miten seksuaalista
kaltoinkohtelua kokenut nuori tulisi kohdata. Oppaasta nostettiin muutamia kohtia esille, joita

tulisi ottaa huomioon silloin, kun nuori kertoo kokemastaan seksuaalisesta hairinnasta:

e Kiité nuorta luottamuksesta. Pysy rauhallisena ja kannattele nuorta.

e Usko nuorta. Ala kyseenalaista, vaikka kertomus ei olisi looginen.

e Rohkaise nuorta kertomaan.

e Kerro, ettei nuori ole syyllinen tilanteeseen ja ettei han jaa asian kanssa yksin.

e Ohjaa nuori tarvittaessa keskusteluavun piiriin (esimerkiksi kuraattori tai psykologi)
e Vie asiaa eteenpdin oppilaitoksen toimintamallin mukaisesti, jotta hairintédan

puututaan.

Ohjeistuksessa liséksi korostetaan, ettd nuoren kertomus tulee kohdata empaattisesti ja ottaa
vakavasti. Rauhallinen ja turvallinen ilmapiiri edesauttaa asian kasittelya ja nuoren mahdolli-

suutta toipua. (Helsingin kaupunki & Nuorten Exit, 2019.)

H&ped estdd usein nuorta kertomasta kokemastaan seksuaalisesta kaltoinkohtelusta. Esimer-
kiksi Pelastakaa Lapset -jarjeston teettdman tutkimuksen mukaan ldhes 50 prosenttia tytoista
Ja yli 20 prosenttia pojista ei kertoisi seksuaalisesta hairinndsté ja kiusaamisesta aikuisille ha-
peéan vuoksi. (Pelastakaa Lapset, 2018.) Seksuaaliseen kaltoinkohteluun, kuten hairintaéan, liit-
tyvaa hapeda on mahdollista purkaa ottamalla nuoren kanssa asia avoimesti ja rauhallisesti pu-
heeksi. Seksuaalisesta kaltoinkohtelusta olisi tarkeaa puhua myds silloin, kun mitaén ei ole sat-
tunut. Ottamalla asia puheeksi oppilaitoksissa esimerkiksi yhteisollisessa opiskeluhuollossa tai
oppitunneilla, antaa nuorille luvan puhua aiheesta ja antaa viestin aikuisilta, ettd he kestavat
kuulla vaikeitakin asioita. Liséksi nuori saa kokemuksen siitd, ettei jaa asian kanssa yksin. Pu-
heeksi ottajan ei tarvitse olla aiheen asiantuntija, vaan taito kohdata, kuunnella seka tukea
nuorta riittdd. (Nuorten Exit, 2019.)
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Suomen Punainen Risti on julkaissut ohjeet siihen, kun lapsi, nuori tai aikuinen on kokenut jo-
takin jarkyttdvaa. Ohjeessa on listattu tunteita, joita henkil® voi tuntea lahipéivind tapahtu-
masta. Ohjetta voidaan soveltaa seksuaalista hairintdd kokeneelle. Ohjeessa tuodaan esille,
ettd jarkyttdvan kokemuksen jalkeen on tervettéd ja normaalia, ettd henkil6 reagoi tapahtu-
maan. Voimakkaita tunteita saattaa aiheuttaa myo6s ajatus, mité olisi voinut tapahtua. Kaikki
tuntuu epatodelliselta ja painajaismaiselta ja henkilén voi olla vaikea ymmartéaa ja hyvaksya
tapahtunutta. Henkil6 saattaa potea paansarkya, voida pahoin, palella, hikoilla tai tuntea li-
hasjénnitysta. Henkilo saattaa olla aivan turta tai tunteet purkautua voimakkaasti esimerkiksi
itkuisuutena; voi tuntea syyllisyytta, vihaa, pelkoa, surua tai helpotuksen tunnetta. Nukahta-
minen voi olla vaikeaa tai uni on katkonaista. Tapahtuma kavéaisee yh& uudestaan mielessa.
Henkild tunnistaa hajuja ja 4ania, ndkee tapahtuman yksityiskohtia ja pelkaa, ettd sama kau-
heus toistuu, on tulossa ”hulluksi” tai jaAdamasséa yksin. Henkild kokee tarvetta ymmartaa tapah-
tunut, esimerkiksi tietdd syy tai loytaa syyllinen. (SPR, 2017.) Seksuaalista hairintda kohdan-
neella tapahtuma saattaa siis herattaa hyvin moninaisia tunteita. Reagoiminen tapahtuneeseen
on yksil6llista ja on hyva muistaa, ettd esimerkiksi tapahtuneesta kertominen ei aina ole joh-
donmukaista tai loogista. Oppilaitoksen henkildkuntaa olisi térkeda kouluttaa aiheeseen liit-
tyen, jotta hairinnasta kertovaa voitaisiin ymmartéa ja tukea tilanteessa mahdollisimman hy-

vin.

3.5 Ennaltaehkaisy ja puuttuminen

Koulutuksen jarjestdja vastaa siitd, ettd opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehitta-
mista varten laaditaan oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma. Opiskeluhuoltosuunni-
telmaan on kirjattava muun muassa suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiu-
saamiselta ja hairinndltd. Jos seksuaalisen hairinndn vastainen toimintamalli mietitdan yh-
dessd, sitouttaa se yhteison jasenet sen mukaiseen toimintaan, mik& osaltaan varmistaa sen,
ettei kenenk&an tarvitse jaada tilanteessa yksin. Suunnitelman valmistelu edellyttdd monia-
laista yhteisty6td, koska suunnitelma viedddn kaytantdén osana kaikkien opiskeluyhteison ai-
kuisten tyota. Opiskelijoiden osallisuudesta huolehtiminen on tarkeda, koska myds heidan tulee
Jatkossa sitoutua suunnitelmassa sovittuun ja tuntea toimintatavat. Lisaksi oppilaitoksilla tulee
olla oppilaitoskohtainen yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma, jonka yhten& osana on sek-

suaalisen ja sukupuoleen perustuvan hairinnan ehkaiseminen. (Opetushallitus, 2018.)

Seksuaalisen hairinndn ennaltaehkaisyyn sekd puuttumiseen oppilaitoksissa on olemassa erilai-
sia malleja ja ohjeistuksia. “Ei meidan koulussa - Pysayta seksuaalinen hairintd koulussa!”, on
tasa-arvovaltuutetun tuottama oppimateriaali seksuaalista hairintda vastaan yléakouluihin, luki-
oihin sekd ammattikouluihin. Materiaali on suunniteltu niin, ettd sen avulla on helppo pitda
seksuaalista héirintaa kasitteleva oppitunti ja se sisaltdd muun muassa lyhytvideon, keskuste-
lupohjan aiheeseen liittyen seka kouluille jaettavan kyselyn seksuaalisesta hairinnasta ja sen

yleisyydesta. (Ei meidan koulussa, 2014.)
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Opetushallitus on laatinut oppaan seksuaalisen hairinndn ennaltaehkaisemiseksi ja siihen puut-
tumiseksi kouluissa ja oppilaitoksissa. Oppaassa korostetaan, miten tarked& on, ettd jokainen
oppilaitosyhteisdon kuuluva opiskelija ja siella tydskenteleva aikuinen on tietoinen seksuaali-
sesta hairinnasta ilmiond, kykenee tunnistamaan sen esiintymismuodot ja puuttuu valittdmasti
esiin tuleviin tilanteisiin. Oppaassa kuvataan lainséddannon ja opetussuunnitelmien seka ope-
tuksen ja opiskeluhuollon tarjoamia keinoja seksuaalisen hairinnédn ennaltaehkaisemiseksi ja
hairintadn puuttumiseksi. Opas sisdltda toiminta- ja menettelyohjeita koulutuksen jarjestajille,
rehtoreille, opettajille, opiskeluhuoltopalvelujen henkilostolle ja oppilaitosten muulle henki-

16stolle, opiskelijoille sek&a huoltajille. (Opetushallitus, 2018.)

Opetushallituksen laatimassa oppaassa korostetaan, ettd luottamuksen ilmapiiri kannustaa
lasta ja nuorta kertomaan kokemastaan seksuaalisesta hairinnasta. Lahtokohtana on opettajien
ja koulun muun henkilékunnan kiinnostus opiskelijoiden kuulumisia kohtaan sek& rohkaiseminen
ilmoittamaan kokemastaan hairinnasté luotettavalle aikuiselle. [Imién yhteinen kasitteleminen,
esimerkiksi seksuaalikasvatuksen avulla, auttaa lapsia ja nuoria tunnistamaan hairinnan erilai-
set muodot seka toimimaan ahdistaviksi tai vaikeiksi kokemissaan tilanteissa. (Opetushallitus,
2018.)

Seksuaali- ja lisddntymisterveyden toimintaohjelmassa vuosille 2014-2020 yhdeksi tavoitteeksi
on asetettu seksuaalikasvatuksen lisédminen kasvatus- ja opetustoimintaan niin peruskouluissa,
toisella asteella kuin aikuisvéesttnkin palveluissa. Seksuaalikasvatuksella edistetaén seksuaali-
jJa lisdéantymisterveytta. Sen avulla voidaan vaikuttaa opiskelijan tietoihin, taitoihin ja asentei-
siin seka lisatd yhdenvertaisuutta ja kunnioittavaa suhtautumista seksuaalisuuteen. Seksuaali-
sen hairinnan ehkaisysséa seksuaalikasvatuksella on merkittava rooli. (Klemetti & Raussi-Lehto
2016, 38, 46-49.) Nuorilla on oikeus saada tietoa seksuaalisesta héirinnasta. Tiedon lisddminen
ja kriittinen keskustelu ovat tehokkaita tapoja ennaltaehkaista hairintédd nuorten keskuudessa.
Keskustelu auttaa nuoria rajaamaan, hahmottamaan ja nimedamaan mika on hairintaa. Talléin
tietoisten ratkaisujen tekeminen sekd oman toiminnan tarkasteleminen helpottuvat. (Aaltonen
2012, 99-100.)

Unescon eli Yhdistyneiden kansakuntien kasvatus-, tiede- ja kulttuurijéarjestén julkaisemassa
kansainvélisessd seksuaalikasvatuksen ohjeoppaassa tuodaan esille, etta lapsille ja nuorille tu-
lee opettaa omien rajojen ja koskemattomuuden merkitys sek& molemminpuolisen suostumuk-
sen tarkeys seksin laht6kohtana. Liséksi ohjeet sisdltavat seksuaalisen hairinnéan ja vakivallan
tunnistamisen ja ymmartamisen toisen henkilén ihmisoikeuksia loukkaavaksi. (Unesco, 2018.)
Seksuaalikasvatuksen ensisijaisena lahtokohtana seksuaalisen hairinndn ennaltaehkaisyssa on
kasvattaa lapset ja nuoret asenteisiin ja tapoihin, jotka tukevat jokaisen yksilon oikeutta kos-
kemattomuuteen, vapauteen ja itsemaarddmiseen. Lisdksi seksuaalisen hairinndn eh-
kaisyssa yhteisten pelisdantéjen sopiminen ja hairiottdman toimintakulttuurin luominen eri yh-

teisoihin on térkeda, oli kyseessa sitten oppilaitos tai tyopaikka. Toimintatapojen ja tapakult-
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tuurin oppiminen yhteisdssa edellyttéd elamantaitoa. Elamantaito on kdytanndn osaamisen so-
veltamista tilanteeseen, hetkeen, ymparistoon, paikkaan ja tapaukseen, oman henkil6kohtai-
sen aseman mukaisesti. (Vilkka 2011, 154, 181.)

Vaikka koululla ja sen henkilékunnalla on velvollisuus puuttua ja ennaltaehkaista seksuaalista
hairintdd, suurin ongelma hairityn sekd sen henkilokunnan jasenen, kenelle nuori tilanteestaan
kertoo, on se, ettd yhteisia menettelytapoja tai toimintamalleja ei erilaisista ohjeistuksista
seka laista huolimatta valttamattd ole. Monessa koulussa esimerkiksi opettajia on ohjeistettu
huonosti tai puutteellisesti seksuaaliseen hairintéddn liittyvien tilanteiden varalta. Hairintati-
lanteessa opettajan tulisi toimia aktiivisesti, tukea hdirittya ja ohjata hénet oikeanlaisen avun
seka tukipalveluiden piiriin. Aktiivinen toiminta kuitenkin usein kaatuu siihen, ettad opettaja

pelkda jaavansa vaikeassa tilanteessa yksin hairityn opiskelijan kanssa. (Vilkka 2011, 94-95.)

Suomalaisten tutkijoiden tutkimusartikkelissa vuodelta 2016 havaittiin yhteys seksuaalisen hai-
rinndn kohteeksi joutuneilla opiskelijoilla ja perhetaustaan liittyvilla tekij6illa. Kaikenlaiset
seksuaalisen hairinndn kokemukset olivat tytdilla yleisempi& kuin pojilla. Vanhempien tyotto-
myys, asuminen vain toisen vanhemman luona ja vanhemman alhainen koulutustaso liittyivat
suurempaan todennékoisyyteen seksuaalisen hairinnédn kokemuksien raportoimisessa. Vanhem-
pien lasn&olo nuoren elamassa liittyi siihen, etta seksuaalisen hairinnéan kokemuksia oli vdhem-
man. (Kaltiala-Heino, Fréjd & Marttunen 2016, 11.) Nuoret toivovat ja tarvitsevat ihmissuhtei-
den luomiseen ja yllapitamiseen toisten tukea ja apua. N&itd taitoja lapset ja nuoret oppivat
parhaiten lasna olevilta turvallisilta aikuisilta. Jos téllaisia ei ole 1&hella, nuori etsii heidat itse.
Talloin riski ei-toivottuihin suhteisiin, hairintdan seka hyvaksikayttoon kasvavat. (Vilkka 2011,
158.)

Vaikka seksuaalinen hairintéd on henkil6kohtainen kokemus, se kietoutuu osaksi yhteiskuntaa
uhrin tarvitsemien tukipalveluiden kautta. Esimerkiksi traumaperdisen stressihdirion hoitoaika
on pitka ja vaatii erikoissairaanhoitoa. (Vilkka 2011, 103.) Liséksi kuten aiemmissa kappaleissa
ja niissa esitetyissd tutkimuksissa todetaan, seksuaalinen hairintéa heikentda etenkin tyttdjen
koulumenestystd sekd mahdollisuuksia jatko-opiskeluiden suhteen. Seksuaalinen hairinta tyo-
paikalla taas johtaa usein siihen, ettd hairitty vaihtaa tydpaikkaa tai jopa kokonaan alaa. Hai-
rinndn kokemus saattaa viedd luottamuksen koko alaa kohtaan ja naisilla usein pohdintaan

omasta asemasta tyémarkkinoilla. (Vilkka 2011, 100.)

3.5.1 Toimintamalleja maailmalta

Opinnaytetydn tydstdmisen aikana selvitettiin, millaisia toimintamalleja seksuaalisen h&irinnan
puuttumiseen sekd ennaltaehkaisyyn I6ytyy muualta kuin Suomesta. Tarkastelemalla seka kay-
malla lapi muiden maiden toimintamalleja, voidaan I0ytad uusia menetelmid, miten seksuaali-

seen hairintdén voitaisiin aiempaa tehokkaammin puuttua.



24

Yhdysvalloissa on paljon lainsdadantoa liittovaltiotasolla liittyen seksuaaliseen hairintdan. Kou-
lutusministerion kansalaisoikeusosasto on antanut useita ohjeita kouluille vuodesta 2001 1&h-
tien, jotka liittyvat seksuaaliseen hairintdan. Koulutusministerién kansalaisoikeusosasto on an-
tanut neljd maaraystéa kouluille, joiden avulla seksuaalista hairintéd voidaan véhentéd. Ensim-
maisen maardyksen mukaan kouluihin tulee palkata paatoiminen “Title IX”-koordinaattori. Toi-
sen maarayksen mukaan koulujen taytyy kehittaa syrjimisen vastainen ohjelma seka erilaisia
epakohtia kasittelevd menettelytapa. Kolmanneksi tyontekij6itd sekd opiskelijoita tulee kou-
luttaa aiheeseen liittyen. Neljdnnen maarayksen mukaan on valittava pateva tutkija, joka suo-

rittaa koulussa seksuaalisen hairintaéan liittyvat tutkimukset. (United Educators, 2015.)

“Title IX” -koordinaattorille tulee antaa valmius tehda linjauksia koskien koulutusta ja menet-
telytapoihin liittyen ja lisdksi koordinaattorille tulee taata rahoitus seka riittava aika tayttaa
tehtévan vaatimukset. Paasy koulun tietoihin liittyen esimerkiksi kurinpidollisiin toimiin ja sek-
suaalisten hairinndn tapauksiin on myonnettava. Koordinaattorin yhteystietojen tulee olla kou-
luyhteisOn saatavilla ja heidan tulee toimia yhteistydssa keskendan. Koordinaattorin tulee li-
saksi havainnoida ymparist6a, olla tietoinen koulujen taustoista sekd tehda ennalta estavaa

tyota hairinnan suhteen. (United Educators, 2015.)

“Title IX”-koordinaattorin tehtéavana on kehittdd koulukohtainen syrjinnan vastainen ohjelma
sekd epékohtia kasittelevd menettelytapa. Ohjelmassa ja menettelytavassa korostuvat muun

muassa seuraavat toiminnot:

e Opiskelijoilla, vanhemmilla ja tyontekijoilla tulee olla tiedossa, kuinka seksuaalisen
héairinnan tilanteissa menetelldén ja kuinka valitus tehdaan

o Kasitteet, mitd seksuaalinen hairinté on tai ei ole, on méaariteltava tarkkaan

e Riittava, luotettava ja puolueeton tutkinta seksuaalisen hairinnén tapauksissa.
Molemmilla osapuolilla on mahdollisuus esittaa todistajia ja todistusaineistoa

o Ennalta maaratty ja ripeéa kasittelyaika (suositus 60 vuorokautta)

e Tutkinnan tulosten julkistaminen kaikille osapuolille, my6s huoltajille, mikali kyseessa
alaikainen opiskelija/opiskelijat

e Viestinta ja vakuuttaminen siitd, ettd koulu tekee tarvittavat toimenpiteet estddkseen

toistuvan hairinnan ja korjaa syrjivat rakenteet

(United Educators, 2015.)

Naapurimaassamme Ruotsissa seksuaalisen hairinndn ennaltaehkaisyn mallissa korostetaan
luottamussuhteiden merkitysta seka tarkeytta opiskelijoiden seké opettajien ja muun henkil6-
kunnan valilla. Kun opiskelijat voivat luottaa siihen, ettéd seksuaaliseen hairintdan ja muuhun
kiusaamiseen tai syrjintddn puututaan, kynnys ndista kertomiselle laskee. My6s opettajien ja
muun henkilékunnan lasnéoloa ja kuuntelemisen tarkeytta tuotiin esille. (Skolverket.se, 2019.)

Liséksi Ruotsissa toimii lasten ja opiskelijoiden oikeusasiamies (BEO), johon hairintda kokenut



25

nuori voi olla yhteydessa sellaisessa tilanteessa, kun seksuaalisesta hairinnasté on ilmoitettu
koulun henkilékunnalle ja/tai rehtorille, mutta hairinté siitd huolimatta jatkuu tai siihen ei
koulun puolelta puututa. Oikeusasiamies voi vaatia téllaisessa tilanteessa hairitylle vahingon-
korvausta. Oikeusasiamiehen tehtavana on myds tiedottaa sekd muistuttaa kiusaamisen ja hai-
rinnén kieltdvasta laista ja valvoa yhdessa koulutarkastusviraston kanssa, ettd lakia turvalli-

sesta opiskeluympadristdsta noudatetaan. (Barn- och elevombudet - BEO, 2019.)

Yhdysvalloissa ohjeistukset ovat perusteellisia ja perustuvat vahvasti lainsdadantéon ja menet-
telytapoihin. Ruotsissa malli perustuu enemman opiskelijoiden ja tyontekijoéiden valisiin luot-
tamuksellisiin suhteisiin. Naitd malleja tutkiessa pohdittiin, kuinka ohjeistuksia voisi soveltaa
Suomeen. Yhdysvalloissa seksuaalinen hairinté on kiellettya laissa, Suomessa seksuaalinen hai-
rinta ei ole itsessaan rikos, mutta saattaa tayttaa esimerkiksi kunnianloukkauksen tunnusmer-
kiston. Seksuaaliseen hairintdan puuttuminen voisi Suomessa olla tehokkaampaa ja selkeAmpaa,
jos seksuaalirikoslaissa seksuaalisen ahdistelun liséksi my6s seksuaalinen hairinté olisi kriminali-
soitu. Lainsdddantotyolla on merkittéava tehtéva siind, milla tavalla seksuaaliseen hairintédan
makrotasolla yhteiskunnassa ja mikrotasolla tyéyhteisoissa ja kouluissa suhtaudutaan. Vaikka
kaikki lait eivat suoraan kohdistu seksuaaliseen hairintdan, ne vaikuttavat silti valillisesti asen-

teisiin, kdytantoihin seka ajattelu- ja toimintatapoihin. (Vilkka 2011, 180.)

Ruotsalaisessa mallissa hyvad on se, ettd painotus on vuorovaikutuksessa ja ihmisten valisissa
suhteissa. Kun naihin panostetaan, seksuaaliselle hairinnalle ja& vdhemman tilaa. Suomessa
olisi hyvéa olla myds seksuaaliseen hairintdan perehtyneitd ammattilaisia, jotka voisivat koordi-
noida seksuaaliseen hairintdan liittyvissa asioissa ja puuttua seksuaaliseen hairintdén oppilai-
toksissa. Tallaista voisi kokeilla esimerkiksi hankkeena, jossa kunta palkkaisi seksuaalisen hai-
rinnén koordinaattorin pilotoimaan seksuaaliseen hairintddn puuttumista kyseisen kunnan op-

pilaitoksissa.

4  Opinnaytetytn menetelmat

4.1 Tutkimuksellinen kehittamistoiminta

Kehittdmistoiminta nojautuu késitykseen siitd, mika on kehitettéava kohde, mitk& ovat kohteen
perustelut ja rajaukset, mikd on kehittamisen tavoite, millaisin kehittdmisen menetelmin tai
vélinein kohteessa olevat asiat voidaan ratkaista, miten tehd&éan arviointi sek& mitka ovat tuo-
toksen tai tulosten levittdmisen tavat ja kanavat. Kehittdmistoiminnan tulee perustua ymmar-
rykseen ja sitoumuksiin sekd toimintaa ohjaaviin sadntdihin. Téaman mukaan kehittédmistoi-
minta nojautuu kéasitykseen tiedosta, tiedon tuottamisesta ja saatujen tulosten tai tuotosten
tulkinnasta. Kaytanndon tydskentelyssd tdma tarkoittaa yksinkertaisesti sitda, etté siihen osallis-
tuvilla on oltava mahdollisen yhtenevainen kéasitys kehittamisen kohteesta ja siitd, miten sita

voisi parhaiten ymmartad, selittdd, uudistaa, parantaa tai muuttaa. Kasitysta kohteesta tyds-
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tetdan yhteisella kielella ja yhteisilla kasitteilla. Tamé kaikki puolestaan perustuu kehittamis-
toiminnan metodologisen kokonaisluonteen hahmottamiseen. (Salonen, Eloranta, Hautala & Ki-
nos 2017, 29.)

Kehittdmistoiminnan kohdalla ensisijaisena tavoitteena on tyypillisesti jonkin konkreettisen asi-
antilan tai toiminnan muuttaminen. Kehittdémistoiminta on ajassa ja paikassa tapahtuvaa, kon-
tekstisidonnaista toimintaa. Kehittamistoiminnalla on siis oma rajattu, suunniteltu, vaiheis-
tettu ja tulosten hyddyntamiseen perustuva tehtava tietyssa ymparistossa. Lisaksi tydskentelyd
ohjaavat yhdesséa sovitut sédnndt, toimintatavat, kieli ja kasitteet. Kehittdmistoiminnassa voi-
daankin oppimisen ja uudelleen tekemisen ndkdkulmasta ndhdd monia innovatiivisuuden pir-
teita. Siind voidaan hyddyntda tutkimuksellisia menetelmid, kuten tiedonkeruumenetelmista
kyselyitd, haastatteluja tai havainnointia. N&illa pyritdén tuottamaan kehittdmisen kannalta
oleellista tietoa. Taman liséksi kehittdmistoiminnassa hyddynnetéddn myos aikaisempaa tutki-

mustietoa. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 34-35.)

Kehittdmistarpeen tunnistaminen on kehittdmistoiminnan liikkeelle paneva voima, esimerkiksi
kaytannon tydsséa on ilmennyt jokin muutostarve, jonka vuoksi kehittamistoimintaa lahdetdan
toteuttamaan. Tarpeen perustelujen ja alustavan rajauksen jalkeen seuraa luova vaihe, ide-
ointi. Siind ideoidaan kehittamistarpeen tunnistamisen jalkeen vapaasti, mitd muutettavaa ny-
kykaytanndssa on ja miten haluttuun muutokseen paastaan. Ideointivaiheessa tarvitaan vali-
neitd, jotka edistavat luovuutta ja moniadnisyytta. Suunnitteluvaiheessa kehittamistoiminnalle
yleensa nimetéan vastuuhenkiltt, jotka lédhtevat ideointivaiheen, ja alustavan suunnitelman
jalkeen tarkennetaan kehittdmistehtavad. Suunnitteluvaiheessa tehdaan taustaselvitysta pe-
rehtymalla kirjallisuuteen ja tutkimustietoon. Toteutusvaihe alkaa heti, kun suunnitelma on
valmis ja hyvaksytty organisaatiossa. Toteutusvaiheessa edetdan suunnitelman mukaan. On
huomioitava, ettd usein hyvatkin suunnitelmat tarkentuvat toteutuksen edetessa. Kaikki mate-
riaali on dokumentoitava huolellisesti. Tulokset ja/tai tuotokset kertovat kehittamistoimin-
nassa saaduista hyodyista ja toiminnan muutoksista halutussa kohteessa. Keskeistd on huomi-
oida toimijoiden ja hyddyn kohteena olevien henkildiden ndkemykset saavutetuista tuloksista
tai muutoksista. Vaikka arviointivaihe on eroteltu omaksi vaiheekseen, voidaan sen ajatella
sisaltyvan kaikkiin vaiheisiin syklisten ja reflektiivisten periaatteiden ohjaamina. Arviointia voi
kehittdmistoiminnassa tapahtua ennen arvioitavaa toimintaa, toiminnan aikana ja toteutuksen
paatyttyd. Arviointivaiheessa laaditaan loppuraportti, joka on kirjallinen selostus kehittamis-
toiminnasta. Kehittdminen on onnistuneesti suoritettu, kun sille asetetut tavoitteet ja tulokset
on saavutettu ja loppuraportti kirjoitettu. Paattamisvaiheeseen liittyy erityisesti sen suunnit-
telu, mit& tuloksille tai tuotokselle tapahtuu jatkossa: miten niité aiotaan hyddyntéa seka miten
laajalle tulokset aiotaan levittada ja implementoida. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017,
56-66.)
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Nykykaytannén
kehittamistar-
peiden
tinnistaminen

Suunnit-
teluvaihe

tivaihe

Paatos ja
tulosten

levittami-
nen

Kuvio 8: Tutkimuksellisen kehittamistoiminnan vaiheet. Salonen 2017, 51.

4.2  Fokusryhméahaastattelu

Haastattelu on yksi kaytetyimmistd tiedonkeruumenetelmista seka tutkimus- ettd kehittamis-
ty6ssd. Haastattelu sopii moniin kehittamistehtaviin, silla sen avulla saadaan nopeasti kerattya
syvallistékin tietoa kehittdamisen kohteesta. Haastattelu on aineistonkeruumenetelméana hyva
valinta, kun halutaan korostaa yksil6a tutkimustilanteen subjektina. Yksil6lla on téll6in mah-
dollisuus tuoda esille itseddn koskevia asioita mahdollisimman vapaasti. Jos kehittdmiskohde
on vahan tutkittu, haastattelulla on mahdollista saada keratyksi uusia nékdkulmia avaavaa ai-
neistoa. Haastattelu kannattaa kehittdmistydssa yhdistaa myds toisiin menetelmiin, sillé usein

ne tukevat hyvin toisiaan. Haastattelujen tehtavana voi olla esimerkiksi asioiden selventdminen
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tai syventdminen. Haastattelumenetelmia on erilaisia. Haastattelun valinta aineistonkeruume-
netelmaksi vaatii pohdintaa siitd, minkalaista haastattelua suunnitellaan ja téhan puolestaan
vaikuttaa se, millaista tietoa kehittdmistyon tueksi tarvitaan. (Ojasalo, Moilanen & Rita-
lahti 2014, 106.)

Fokusryhmé&haastattelun tavoitteena on jokaisen osallistujan nédkdkulman selville saaminen ja
osallistujien rohkaiseminen erilaisten ndkékulmien ilmaisemiseen. Muita pienryhmé&haastatte-
luja kaytetadn usein konsensuksen rakentamiseen tai ongelman ratkaisuun. Etuk&teissuunnit-
telusta ja strukturoinnista huolimatta fokusryhmahaastattelut noudattavat kuitenkin kvalitatii-

visen tutkimuksen keskeisia olettamuksia. (Ahola 2002, 21.)

Ryhméahaastattelujen tavoitteena on tutkia erilaisia asenteita, kasityksia ja mielipiteitd. Haas-
tatteluiden tarkoituksena ei siis ole paatoksenteko eika yhteiseen kasitykseen paaseminen. Fo-
kusryhmien on tarjottava ymparistd, jossa erilaisten kasitysten tuottamista rohkaistaan. Onnis-
tuminen saavutetaan fokusryhmatutkimuksen huolellisella etukateissuunnittelulla ja tutkimus-
henkildiden valinnalla seka kiinnittdméalla paljon huomiota ryhméhaastattelujen toteuttamista-
paan. Fokusryhmien vetaminen, kysymysten muotoilu ja esittdmistapa ja ryhmé&haastattelutilan

jJarjestelyt tulee suunnitella huolella. (Ahola 2002, 22.)

Fokusryhméhaastatteluja kaytettaessa, on tarkeaa selvittda ensin tutkimusongelmat ja maarit-
téa tavoitteet. On mietittdva tutkimustehtavéan luonne ja pohdittava, mitd tietoa tarvitaan,
ketka tata tietoa tarvitsevat ja miksi. On myds pohdittava tarkkaan, onko fokusryhmahaastat-
telu ylipdatansa sopiva menetelma tuottamaan vastauksia valittuun tutkimusongelmaan. Sen
Jalkeen, kun tutkimuskysymykset ja tutkimuksen tavoitteet on jasennelty, ryhmahaastattelujen
vetajat laativat haastattelun kulkua ohjaavan oppaan, keskusteluprotokollan. Se tarjoaa kar-
tan, jonka avulla fokusryhma suunnistaa alusta loppuun. Koska teemojen kasittely ryhméhaas-
tatteluna vie runsaasti aikaa, yleisohjeena on, ettd teemoja saa olla korkeintaan viisi. (Ahola
2002, 23.)

4.3 Learning Café

Yhteistoiminnallisen oppimisen menetelména se tarjoaa mahdollisuuden tuottaa tietoa yh-
dessé. Menetelman léhtdajatuksena on, ettd jokaisella ihmiselld on luovuutta, tietoa ja vii-
sautta, jota jakamalla kysymyksiin ja tilanteisiin voidaan 16ytaa uusia toimintamalleja tai rat-
kaisuja. Hy6dyntamalla seka pienissa ryhmissa ettd koko suuren ryhmén kanssa tapahtuvaa vuo-
rovaikutusta saadaan esille kollektiivinen alykkyys. (Laaksonen, Koskinen & Salminen 2011,
39.)

Menetelm&é varten tarvitaan yhtd monta poytaad kuin on kéasiteltéavia teemoja ja kysymyksia.
Poytiin sijoitetaan tyhjia paperiarkkeja, post-it-lappuja seka kynia ja tusseja. Kullakin pdydalla

on oma teema, johon halutaan ideoita tai ndktkulmia. Osallistujat jaetaan yhta suuriin ryhmiin
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(esim. 4-6 henked). Jokainen ryhma siirtyy omaan poytaansd ja muodostaa oman poytaseuru-
eensa. Kullekin pdydalle valitaan puheenjohtaja/kirjuri, joka pysyy omassa pdydassaan koko
ajan. Papereihin ja lappuihin ryhma kirjoittaa vapaasti ideoita ja ajatuksia. Sopivan mittaisen
keskustelun jéalkeen vaihdetaan poytaa. Ainoastaan puheenjohtaja pysyy omassa pdydassaan,
muut liikkuvat ryhména seuraavaan poytadn, jossa keskustelu jatkuu sen jalkeen, kun puheen-
johtaja uudessa podydéassa on ensin lyhyesti kertonut aiemman poytaseurueen ajatukset. Vaih-
tojen méaéara riippuu aikataulusta, ryhmien koosta ja kasiteltéavien teemojen maarasta. Lopuksi
puheenjohtajat esittelevat lopputulokset kaikille osallistujille. (Salonen, Eloranta, Hautala &
Kinos 2017, 58.)

Kansainvalisesti Learning Café menetelmaéstéa kaytetdan myods nimitysta World Café. World Café
on laajat kayttdmahdollisuudet omaava kehittamismenetelma. Sité on sovellettu opiskelussa
yhteistoiminnallisena opetus- ja oppimismenetelméand, tutkimusty6ssa aineistonkeruumenetel-
mand, ja terveydenhuollon organisaatioissa tydn kehittdmiseen ja uusien kaytéantéjen luomi-
seen. World Café:n ideologiaan kuuluvan kahvilamaisen ympériston jarjestamiseen kannattaa
néahda vaivaa tai delegoida tehtava esimerkiksi osallistujaryhméan vapaaehtoisille. Onnistuak-
seen menetelmad vaatii tilanteen jarjestajalta perehtyneisyytta toteutukseen ja sen soveltami-
seen sekd tarkan suunnittelutydn tapahtuman tavoitteisiin paasemiseksi. Stimuloivien aiheiden
tai kysymysten antaminen kahvilapdytiin on ratkaisevan tarkeda. (Laaksonen, Koskinen & Sal-
minen 2011, 45.)

5 Kehittdmistoiminnan toteutus

Tutkimuksen kehittdémisen kohteena olivat toisen asteen opiskelijoiden, ryhmé&nohjaajina toi-
mivien opettajien ja yhteisollisen opiskelijahuoltoryhman tydntekijoiden kokemukset siitd,
kuinka seksuaalisen hairinndn kohteeksi joutuneita opiskelijoita voidaan auttaa. Opinndytety6
suoritettiin tutkimuksellisena kehittdmistoimintana helsinkildisessa toisen asteen oppilaitok-
sessa. Tutkimuksen tavoitteena oli kehittdd yhdessd nuorten sekd nuorten kanssa toimivien
ammattilaisten kanssa tarkistuslista seksuaalisen hairinnan vastaiseen ty6hon, jonka avulla sek-
suaalista hairintédd voisi oppilaitoksissa ennaltaehkaistd ja puuttua. Tarkoituksena oli saada
etenkin nuorten aani seka mielipiteet kuuluviin. Listaan haluttiin sisallyttdd myos, kuinka sek-
suaalista hairintda tai muuta epéasiallista kohtelua kokenut nuori tulisi kohdata, kun nuori ker-
too kokemuksistaan jollekin koulun henkilékunnan jéasenelle. Tutkimuksellinen kehittamistoi-
minta sopi opinndytetydn menetelmaksi, silla sen tavoitteena oli kehittaa tarkistuslista, josta
opiskelijat hyotyvat. Opiskelijoiden osuus kehittamistydssa on tarkeda, silla heiltd saadaan ar-
vokasta tietoa siitd, kuinka seksuaalista hairintda kokeneita opiskelijoita tulee kohdata ja aut-

taa.

Opinnaytetydn tutkimuksellisessa kehittdmistoiminnassa on toimintatutkimuksen piirteita. Me-
netelmina kaytettiin fokusryhmahaastattelun liséksi Learning Café -menetelméa, jonka tarkoi-

tuksena oli kerata tietoa ja ajatuksia seksuaalisen hairinndn ilmidon liittyen. Eri menetelmien
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yhdistdmisté usein suositellaan, silla niiden avulla saadaan esiin laajempia nakékulmia ja siten

voidaan lisata tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjarvi & Hurme 2011, 38).

Tutkimuksellisen kehittdmistoiminnan prosessissa korostuu syklisyys. Ensimmaisessa vaiheessa
opiskelijat haastateltiin fokusryhméhaastattelun avulla, josta koottiin haastatteluaineiston ka-
sittelyn avulla materiaali seuraavaa vaihetta varten. Toisessa vaiheessa opettajille ja opiskeli-
jahuoltoryhmén jasenille jarjestettiin Learning Café. Learning Café:sta saatava materiaali
koostettiin seksuaalisen hairinnén vastaisen tyon tarkistuslistaksi. Kolmannessa vaiheessa alus-
tava malli listasta esiteltiin opiskelijoille ja heiltd kysyttiin mahdollisia tarkennuksia, liséyksia
tai huomiota listaan. Nain toimimalla syklisyys, jatkuva tutkimusprosessin arviointi ja oman

toiminnan reflektoiminen auttoivat paasemaan luotettavaan toimivaan lopputulokseen.

Tietopaketti
aiheesta Opiskelijoiden
opiskelijoille ja haastattelut.
henkilokunnalle.

Learning Café
Litterointi ja henkilokunnalle

sisallonanalyysi. ja sisallén
analyysi.

Alustavan
tarkistuslistan Valmis

esittely tarkistuslista.

opiskelijoille.

Kuvio 9: Opinnaytetytn vaiheiden eteneminen.

Saadusta materiaalista tydstettiin seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisyyn sekéd puuttumiseen
tarkoitettu tarkistuslista ja tarkoituksena on jakaa se kaikkiin Helsingin toisen asteen lukioihin
sekd ammatillisiin oppilaitoksiin. Toiveena on, ettd sitd hyddynnettéisiin oppilaitosten toimin-
tasuunnitelmassa koskien seksuaaliseen hairintédn puuttumista seké ennaltaehkaisya.
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5.1 Opiskelijoiden fokusryhm&haastattelu

Tutkimuksellisen kehittamistoiminnan ensimmaisen osio, eli fokusryhméahaastattelu, toteutet-
tiin helsinkildisessa toisen asteen oppilaitoksessa torstaina 12.12.2019. Opiskelijoille oli 1ahe-
tetty saatekirje sekd materiaali seksuaaliseen hairintddn liittyen (liite 5.) maanantaina
9.12.2019, jotta he voivat ennen haastattelua tutustua aiheeseen seké tietoihin koskien opin-

naytetyon aihetta.

Menetelmaksi valikoitui fokusryhmahaastattelu, silla sen avulla pystyttiin rajaamaan teema
koskemaan seksuaalista hairintédd. Fokusryhmahaastattelu oli kaytannéllinen, ei vaatinut suuria
ennakkojéarjestelyja ja se koettiin sopivaksi tutkimukselliseen kehittdmistoimintaan seka tutki-
muskysymyksiin. Seksuaalinen hairintd saattaa teemana olla vaikea ja osalle myé6s henkilokoh-
tainen, jonka vuoksi haastattelumenetelmén oli oltava mahdollisimman vapaamuotoinen seka
avoin. Fokusryhmahaastattelu rohkaisee vuorovaikutukselliseen keskusteluun, jonka vuoksi se
sopii seksuaalisesta hairinnasté keskustelemiseen. Lisdksi se oli toimiva tdmén kokoiselle osal-
listujaméaaralle. Fokusryhmahaastattelun avulla haluttiin saada syvallistd tietoa opiskelijoilta

koskien seksuaalista héirintdd ja mahdollisimman paljon materiaalia kehittdmistoimintaan.

Ahola (2002, 21-22) on todennut Kruegeriin (1994) ja Vaughniin ym (1996) viitaten, etta ryhma-
haastattelu antaa mahdollisuuden ker&td monipuolista tietoa kiinnostuksen kohteena olevasta
aihepiirista. Tietoa ei kerdt& ainoastaan siitd, mité on tapahtunut ja mita mieltéd ollaan, vaan
myds, miten ja miksi, sekd minkélaisia ndkemyksia, kokemuksia, asenteita ja odotuksia aihee-
seen liittyy. Menetelma sijoittuu osallistuvan havainnoinnin ja luonnollisen ryhméatilanteen
tarkkailun ja strukturoidun yksilohaastattelun valimaastoon. Tietoa saadaan seka osallistujien
keskustelupuheenvuoroista, ettd vastauksista haastattelukysymyksiin. Koska fokusryhméhaas-
tattelu sisaltdd ryhmén keskindisen vuorovaikutuksen, se on yksil6llista haastattelua lahempana
arkielaméaa, jossa mielipiteet, asenteet ja tavat muodostuvat, kun ihmiset toimivat sosiaali-
sessa ymparistdssadan. Ensinnakin fokusryhmahaastattelu rohkaisee ryhmén jasenten keskinaista
vuorovaikutusta. Toiseksi vuorovaikutus muiden kanssa auttaa muodostamaan mielipiteita tut-
kitusta aiheesta. Kolmanneksi ryhma tarjoaa osallistujalle tukea ja rohkaisee hantéa suurempaan

avoimuuteen.

Ennen sovittua tapaamispdivaa ei ollut tiedossa, kuinka monta opiskelijaa haastatteluun on
koulun puolelta tulossa ja minka ikaisid he ovat. Taméan vuoksi vanhemmille tarkoitettua tiedo-
tetta (liite 3.) ei voitu lahettdd Wilma -viestilla etukateen, vaan tiedote ldhetettiin vasta haas-
tatteluiden jalkeen. Tiedote lahetettiin koulun puolelta kaikille toisen ja kolmannen vuoden
opiskelijoiden vanhemmille. Rehtorin kanssa kdydyissa tapaamisissa seké viestinvaihdossa tuo-

tiin esille, ettd fokusryhmahaastattelua varten tarvitaan vahintaan 6-10 opiskelijaa.

Haastattelua varten paikalle saapui kahdeksan opiskelijaa, jotka riittivat tutkimusta varten hy-
vin. Ennen haastatteluiden aloittamista esittaydyttiin, kerrottiin opinndytetytn aiheesta seka

tavoitteesta ja pyydettiin opiskelijoilta suostumukset haastatteluun suostumuslomakkeiden
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(liite 8.) kautta. Tamén jalkeen kerrottiin, miten haastattelusta saatua aineistoa seka suostu-
muslomakkeita kasitellddn. Kerrottiin, ettd kun opinnaytetyd on valmis, ne tuhotaan. Lisaksi
seksuaalisen hairinndn materiaali kaytiin vield yhteisesti l&pi. Yhteisella lapikaynnilla varmis-
tettiin, etté opiskelijoille on selvdd mité seksuaalisella hairinnalla tarkoitetaan, jotta puhutaan

samasta asiasta.

Ennen haastattelun alkua opiskelijoille annettiin mahdollisuus kysymyksiin ja sen jalkeen kay-
tiin 14pi yhteiset pelisddnnét. Tilanteessa tuotiin esille, ettd haastattelun aikana kenenkaan ei
tarvitse kertoa omakohtaisista kokemuksistaan, vaan heilté haluttiin enemmankin mielipiteita
seka ajatuksia seksuaaliseen hairintdan seka sen ennaltaehkaisyyn ja puuttumiseen liittyen.
Liséksi heille kerrottiin, ettd mikali joku haastateltavista tuo esille omakohtaisia kokemuksiaan,
niitd on kunnioitettava ja mitdan kertomuksia ei lahde luokkahuoneen ulkopuolelle. N&in haas-

tatteluun haluttiin luoda turvallinen seka luottamuksellinen ilmapiiri.

Haastattelu &anitettiin kahdella eri laitteella. Ennen haastatteluita jokaiselle opiskelijalle an-
nettiin numero- sekéa varikoodin (esimerkiksi ”punainen ykkénen”), joita he kayttivat aina en-
nen puheenvuoroaan. Nain ollen nuoret eivéat olleet haastattelusta tunnistettavissa oikeilla ni-
millaén ja materiaalin litterointi helpottui. Haastattelu aloitettiin pienelld ”lammittelykierrok-
sella”, aiheeseen virittaytyen. Lammittelykierroksen kysymys ei vastannut tutkimuskysymyk-
siin, vaan sen tarkoituksena oli ainoastaan herattéd keskustelua. Tamén jalkeen kysymyksissa
edettiin liitteen 1. kysymysrungon mukaisesti. Haastattelu kesti yhteensa 67 minuuttia. Opis-
kelijat kayttivat melko tasaisesti puheenvuoroja ja antoivat kaikille mahdollisuuden tulla kuul-
luksi. Keskustelu oli vapaamuotoista, opiskelijat saivat mielipiteensd kerrottua avoimesti ja

heidén valillaan keskustelu oli koko haastattelun ajan toisia kunnioittavaa.

Haastattelun jalkeen pidettiin yhteinen ajatuskierros ja opiskelijoilta kysyttiin, millainen olo
heille haastattelusta ja sen aikana kaydyista keskusteluista jai. Moni opiskelija toi esille, etta
jannittivat keskustelua seka kysymyksia aluksi, mutta huomasivat nopeasti, etté tila tuntui tur-
valliselta ja aiheesta oli mielenkiintoista keskustella. Opiskelijat antoivat hyvad palautetta
haastattelijalle siita, ettei keskustelua pyritty ohjaamaan tai keskeyttdméén, vaan he saivat
vapaasti vaihtaa ajatuksiaan. Moni opiskelija toi esiin, ettd haastattelussa tuntui luonnolliselta
tuoda esiin my6s omia kokemuksiaan seka tuntemuksiaan aiheeseen liittyen. Monelle haastat-
telu ja keskustelu tuntuivat olevan positiivinen kokemus. Lopuksi teema “ravisteltiin” itsesta
kopostitse, mikali haastattelussa tai aiheessa jokin jai mietityttdméaan tai he kaipaisivat aiheen
tiimoilta jatkokeskustelua. Heitd muistutettiin myos opinnaytetyon kehittdmistytn seuraavasta

vaiheesta, joka jarjestettaisiin oppilaitoksessa 27.2.2020.

Haastattelun jalkeen danitetty materiaali litteroitiin. Litteroidun materiaalin pohjalta tehtiin

taulukkomallinen aineiston analyysi. Litteroidusta materiaalista nostettiin analyysiin kaikki
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opiskelijoiden esille tuomat ajatukset, kokemukset seké ideat, jotka vastasivat tutkimuskysy-
myksiin tai olivat tutkimuksen kannalta oleellisia ja térkeitd. Taman jalkeen nostot jaoteltiin
yla- sek& alaluokkiin ja pelkistyksiksi. Aineiston analyysista koottiin keskeisimmat ja tarkeim-
mat nostot sekd teemat liittyen tutkimuskysymyksiin (liite 6.) ja niiden pohjalta suunniteltiin
kysymykset tulevaa Learning Caféa varten (liite 7.). Aineiston analyysin sekd Learning Caféa
varten tehdyt nostot ldhetettiin tarkistettavaksi ohjaaville opettajille ja heiltd saatiin hyvaa

palautetta.
5.2  Learning Café henkilokunnalle

Learning Café valittiin menetelméksi tdhan osuuteen, silla se sopi hyvin suurehkolle joukolle
ammattilaisia, jotka ovat tottuneet tydskentelemadn ryhmissa ja tuottamaan materiaalia. Ryh-
mat tullaan jakamaan niin, etteivat kaikki opettajat tai opiskelijahuoltoryhmén jasenet ole
samoissa ryhmissd. Talla tavalla saadaan muodostettua kaikista ryhmistd moniammatillisia.
Learning Cafén avulla saadaan kaikkien mielipiteen ja kehittamisideat selville ja sita kautta
paljon arvokasta tietoa kasiteltdvéksi ja analysoitavaksi seuraavaa vaihetta varten. Learning
Café on menetelména tuttu useimmille alan ammattilaisille ja se on helppo toteuttaa. Se oli
myds opinnaytetyon tekijoille entuudestaan tuttu tapa keraté tietoa ja se on todettu toimi-

vaksi.

Learning Café jarjestettiin 28.1.2020, samassa helsinkiléisessa toisen asteen oppilaitoksessa,
missa nuoret haastateltiin. Learning Caféseen oli tarkoitus osallistua opettajien lisaksi myds
koulun opiskelijahuollon henkilékuntaa. Learning Café oli toinen osa opinndytetydéhon kuuluvaa
tutkimuksellista kehittamistyoté. Koulun rehtorille oli 1ahetetty eteenpéin valitettavéaksi sama
materiaali seksuaalisesta hairinnasta seka opinndytetyosta (liite 5.), joka lahetettiin opiskeli-
joille. Toiveena oli, ettad henkilokunta tutustuisi siihen sekd Learning Cafén ideaan ennen ta-

paamista.

Learning Caféseen saapui yhteensa yksitoista koulun henkilékunnan jasentd, joista yksi kuului
koulun opiskelijahuoltoryhméén ja loput olivat opettajia. Ennen tydstdmisen aloittamista opin-
naytetyon tekijat esittelivat itsensa ja opinndytetyon aiheesta sekd tavoitteesta kerrottiin.
Henkilokunnalle tuotiin my6s esiin, miten Learning Cafésta saatavia tietoja kdytetaan ja ettei
oppilaitos ole tunnistettavissa opinnaytetydsta. Liséksi heille kerrottiin, ettd ennen tata tapaa-
mista on haastateltu opiskelijoita ja muutamia heidéan esille tuomiaan ajatuksia nostettiin ai-
heeseen liittyen ja ettd Learning Cafén kysymykset on koostettu heidén haastattelunsa poh-
jalta. Ennen aloitusta kaytiin vield yhteisesti 1api seksuaalisen hairinndn materiaali. Yhteisella
lapikaynnilla varmistettiin, ettd henkildkunnalle on selvad mitd seksuaalisella hairinnalla tar-

koitetaan, jotta puhutaan samasta asiasta.

Ennen aloittamista Learning Caféa varten annettiin ohjeistus. Heille kerrottiin, miten tyosta-

misessa edetddn ja minka kaltaisia vastauksia kysymyksiin toivottiin. Vastauksisen toivottiin
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olevan mahdollisimman konkreettisia, jotta niista saataisiin mahdollisimman paljon tietoa tu-
levaa tarkistuslistaa varten. Taman jélkeen osallistujat jaettiin kolmeen ryhmé&an, heidat sijoi-
tettiin kysymysrasteille ja jokaista ryhmaa pyydettiin valitsemaan puheenjohtaja, joka ei mui-
den ryhman jasenten tapaan vaihda kierroksilla paikkaa. Taman jalkeen jokaisella ryhmalla oli
noin 15-20 minuuttia aikaa kdydd oman rastinsa teemasta keskustelua seka kirjata syntyvia
ajatuksia seka ideoita paperille yl6s. Kun ryhmét vaikuttivat valmiilta, kaikkia muita paitsi ryh-
mien puheenjohtajia pyydettiin vaihtamaan rastia. Nain toimittiin vield yhden kerran, kunnes

jokainen oli kiertanyt rastit.

Lopuksi puheenjohtajia pyydettiin toimittamaan rastien valmiit tuotokset ja osallistujien
kanssa kaytiin loppukeskustelu. Heille kerrottiin, ettd opinnadytety6 tullaan julkaisemaan
Theseus - tietokannassa kesan aikana ja etta linkki siihen on luvattu lahettda koulun rehtorille,
mikali he haluavat tutustua opinndytety6hon seka tarkistuslistaan jalkikateen. He saivat kiitok-
yhteydessa sahkopostitse, mikali jotakin lisattavaa tai kysyttavaa tulee. Yksi osallistujista ha-

lusi jéalkikateen vield tdydentdd ajatuksiaan yhden rastin suhteen ja lahetti asiasta sahkopostia.

Learning Cafén jélkeen osallistujien kirjalliset tuotokset keréttiin ja niista tehtiin selkeat asia-
kirjat, joista saatiin tarkeitd nostoja tarkistuslistan tekoa varten. Opiskelijoiden sek& henkil6-
kunnan ajatuksia koottiin yhteen ja niiden pohjalta paadyttiin alustavaan tarkistuslistan malli-
suunnitelmaan. Listan mallissa korostui nelja keskeisintd kohtaa: ennaltaehkaisy, puuttuminen,
kohtaaminen seka jalkihuolto. Tama alustava lista-suunnitelma oli tarkoitus vieda tarkastelta-
vaksi sekd muokattavaksi opiskelijoille, jonka jalkeen tutkimuksellinen kehittamistoiminta

paattyisi.

5.3  Opiskelijoiden kehittamisideat

Opinnaytetyon tutkimuksellisen kehittdmistoiminnan viimeinen osa pidettiin 27.2.2020, samo-
jen opiskelijoiden kanssa jotka osallistuivat fokusryhméhaastatteluun. Opiskelijoista muutama
ei paassyt paikalle, joten kahdeksan opiskelijan sijasta heitd oli paikalla viisi. Aluksi opiskeli-
joiden kuulumisia kyseltiin ja heille kerrottiin hieman, miten opinnaytetyd on edennyt seka
mita kehittamistoiminnan viimeisessa osiossa olisi tarkoitus tehda. Opiskelijoille jaettiin alus-
tava suunnitelma tarkistuslistasta tarkasteltavaksi ja heille kerrottiin, etta se oli koostettu hei-
dan haastattelunsa seké oppilaitoksen henkilékunnan Learning Cafén pohjalta. Taman jalkeen
mallia alettiin kdydéa kohta kohdalta l&api. Lapikaynnin tarkoituksena oli varmistaa, etté nuorten
haastattelussa esiin tuomat ajatukset seka tarkoitukset oli ymmarretty oikein ja ettd mallissa
on heidan mielestaan otettu kaikki oleellinen huomioon. Liséksi heilla oli mahdollista tuoda
malliin téssa kohtaa uusia ajatuksia sekd muokkaus- ja kehittamisideoita. Opiskelijoiden tuo-

tokset kaydaan tarkemmin 18pi kappaleessa 6.3 Opiskelijoiden kehittdmisideat”.

Kun malli oli kdyty kohta kohdalta lapi ja oli varmistettu, ettéd kaikki saivat sanottua ajatuk-

sensa sekd ideansa sen suhteen, opiskelijoita kiitettiin heidan avustaan opinnaytetydssa. Heille
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annettiin palautetta seka kiitosta niin sitoutumisesta, kuin mielettémista ajatuksista, pohdin-
noista, ideoista sekd omakohtaisten kokemusten esiin tuomisesta. Heille kerrottiin, etté opin-
naytetyd tullaan julkaisemaan Theseus -tietokannassa todenndkodisesti kesan alussa ja etta
linkki siihen on luvattu toimittaa koulun rehtorille. Rehtoria pyydetdan jakamaan linkki myds
mukana olleille opiskelijoille, jotta he paasevat ndkemaan tydn kokonaisuudessaan sekd oman
panostuksensa siihen. Opinndytetytn kehittamisosuus sekd toimintatutkimukselle ominainen

syklisyys paattyi tdhan tapaamiseen.

6  Opinnaytetyon tulokset

Téssa luvussa kuvataan opiskelijoiden fokusryhméhaastattelun tuloksia teemoittain ja tuodaan
esiin tutkimuksellisen kehittdmistoiminnan sek& opinndytetyén tutkimuskysymysten kannalta
keskeisimmat tulokset. Liséksi Learning Cafén tuottamat olennaisimmat teemat esitellaan,
jotka taydensivat opiskelijoiden haastattelun sisaltdja. Viimeisena tutkimuksellisen syklin vai-
heena nostetaan esiin opiskelijoiden kehittdmisideat liittyen seksuaalisen hairinnan tarkistus-
listaan, joka on koostettu tutkimuksellisen syklin kahdesta ensimmaisesta vaiheesta. Tulokset

esitellaan seka kaavioiden avulla, etta sanallisesti.

6.1 Opiskelijoiden fokusryhm&haastattelu

Tulokset on jaoteltu yla- ja alakategorioihin sisallénanalyysin perusteella, jotka on johdettu
tutkimuskysymyksisté. Kategorioissa on kuvattu kaikki teemat, jotka opiskelijat ovat ottaneet
esille. Tuloksissa avataan usein toistuvat aiheet. Kategoriat eritellaén tekstiin véliotsikoin, tut-
kimuskysymysten perusteella. Fokusryhméahaastatteluun osallistui kahdeksan opiskelijaa ja tu-

lokset ovat koostettu heidéan vastaustensa pohjalta.

Kuinka voi ilmaista toiselle, ettei seksuaalinen hairinta ole hyvaksyttavaa?

Ylakategoria

Seksuaalista hairintaa voi torjua omalla toiminnalla tai pyytamalla apua.

Alakategoria

Tilanteessa toimiminen on vaikeaa.
IImaiseminen ilmein tai kehonkielella.
Verkossa tai puhelimessa seksuaalisen hairinnan torjuminen on helpompaa.

Avun pyytaminen turvalliselta henkil6lta.
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Kuvio 10: Ylékategoria ja alakategorioita: ”’Kuinka voi ilmaista toiselle, ettei seksuaalinen hai-

rintd ole hyvaksyttavaa?”

Moni opiskelijoista koki, etta tilanteessa toimiminen voi olla vaikeaa. Tama johtui siitd, etta
olo tilanteessa saattaa olla ahdistava, epdmiellyttava tai pelottava, esimerkiksi jos ahdistelija
on uhria fyysisesti suurempi henkil6. Tilanteesta pois padsemisen véalineena oli avun pyytami-
nen turvallisilta henkil6iltd ja huomion kiinnittdminen seksuaalisen hairinnan tilanteeseen esi-
merkiksi ilmein, kehollisella viestinndlla tai sanallisella pyynnd6lla. Puhelimen tai internetin

kautta tapahtuva hairinté koettiin helpompana estéa.

”Siind tilanteessa on niin silleen jotenkin ahdistunu ja vahéan sellanen,

tosi tosi inhottava olo et ei oikein pysty sanoo mitaén tai tehda mitaan.”

Mita koulussa voidaan tehda ennaltaehkaisevasti seksuaalisen hairinnan suhteen?

Ylakategoria

Koulun henkilékunnan kouluttaminen, ennaltaehkaisyn aloittaminen jo peruskoulussa ja

sekd toimiva opiskelijahuolto.

Alakategoria

Seksuaalisen hairinnan nostaminen yhté nékyvaksi teemaksi kuin kiusaaminen.

Opiskelijahuollon merkitys tiedon lisdédmisessa ja mahdollisuus luottamuksellisiin keskuste-
luihin.

Tiedon lisaédminen seksuaalisesta hairinnasta.
Koulussa tehtéava ennaltaehkaiseva tyd suhteessa seksuaaliseen hairintaan.
Moninaisuuden huomioiminen opetuksessa.
Seksuaalisen hairinnan puheeksi ottaminen ja tiedon levittdminen peruskoulutasolla.

Koulun henkildkunnan valmiuksien lisédminen seksuaalista hairintaa kokeneen opiskelijan
kohtaamiseen.

Kehittamisideoita seksuaaliseen hairintdan puuttumiseen oppilaitoksessa.

Kuvio 11: Ylékategoria ja alakategorioita: ”Mita koulussa voidaan tehda ennaltaehk&isevasti

seksuaalisen hairinnan suhteen?”

Tama kategoria heréatti paljon keskustelua opiskelijoissa ja he tuottivat paljon ideoita liittyen

siihen, mita seksuaaliselle hairinnalle voitaisiin tehda kouluissa. Heidan mielestaan seksuaali-
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sesta hairinnasta tulisi puhua oppilaille heidan ikatasonsa huomioiden jo peruskoulussa. Opis-
kelijat toivat esille, ettd seksuaalista hairintdd kohdistuu jo peruskouluikaisiin lapsiin ja nuo-
riin, joten olisi hyvd, jos ilmidsta puhuttaisi kouluissa varhaisemmassa vaiheessa ja siten oppi-
laiden tietoisuus aiheesta lisééntyisi. Lisdksi opiskelijat toivoivat, ettd koulun henkilékuntaa
koulutettaisiin tunnistamaan seksuaalinen hairintd ilmién& paremmin ja taté osaamista yllapi-
dettaisiin sdanndllisesti. Myos seksuaalista hairintdéd kokeneen opiskelijan kohtaamiseen opis-

kelijat toivoivat koulun henkildkunnalle valmiuksia.

”0On ihan sairaan tarkeetd ettd pieni lapsi esimerkiks ymmartaa niinku merk-
keja, ja ymmartaa taté niinku hairinndn luontoa, ja sita etta kuinka siité puhu-
taan, ja et mikd on vaarin, ja et jos susta tuntuu pahalta, jos joku ihminen tu-
lee sun niinku henkilokohtaiseen  tilaan, sanoo sulle jotain  sopimatonta
niin sa tunnistat et se on vaarin. Ja et se etta susta tuntuu pahalta on jo silleen
tarpeeksi validi syy kertoo siitd eteenpéin. Musta siité ei 0o niinku puhuttu nuo-
rille ihmisille, tai siitd ei oo kerrottu, koska just ei ehk& uskota et sitd tapah-

tuu.

Opiskelijoilta nousi toive erilaisten opetusvideoiden kaytosta liittyen seksuaaliseen hairintaan.
Videoiden toivottiin olevan opiskelijalahtoisia ja sisaltdvan informaatiota siitd, kenelta esimer-
kiksi koulussa voi saada apua seksuaaliseen hairintaan liittyen. Videoihin olisi heiddn mielestaan
térke&d saada myds moninaisuuden néakékulmaa ja niissa olisi hyva rikkoa sukupuoleen liitettyja

stereotyyppisia olettamuksia, kuten uhrin ja hairitsijéan sukupuolet.

”Miten kouluissa vois ehkaistd ja toimia niinku seksuaalista hairintda vastaan,
niin ehka just jos on esimerkiks jotain naytetdan vaikka videoita etta tassa hen-
kil6 menee puhumaan koulupsykologille tai terkkarille [..] sellasen videon mah-
dollisimman paljon saa niinku, monenlaisia ihmisia, [...] esimerkiks se etta sii-
hen heitettais joku silleen, tosi siis talleen niinku heteronormatiivi-
nen, mut vaikka joku poika joka pelaa latk&a, et musta tuntuu jotenkin, ma voin
hyvin ndhda tilanteen jossa sellasella henkil6l1d on vaikea menn& puhumaan jos-

tain henkilokohtaisesta ja arasta aiheesta jollekin muulle henkilélle.”

Opiskelijoiden mielestéd seksuaalinen hairintéd tulisi nostaa yhtéd merkittavaksi sekd nakyvaksi
teemaksi kouluissa, kuin kiusaaminen. Samalla kun kouluissa puhutaan kiusaamisesta, seksuaa-
linen hairintd sek& ahdistelu tulisi liittda sen rinnalle. TAma olisi yksi merkittavammista ennal-
taehkaisyn seka tiedon lisdamisen keinoista. Koulun opiskeluhuollolta toivottiin aiheen esille

nostamista sddnnéllisesti seka muistuttamista, ettéd aiheesta on lupa puhua ja tulla kertomaan.

Opiskelijat toivat esille, ettd kouluissa olisi hyva olla mahdollisuus seka tilaa antaa palautetta
myds koulun henkilokunnan epéasiallisesta kayttaytymisesta tai puheista. Opiskelijat kokivat,

ettéd seksuaalisen hairinnan kokemuksista olisi helpointa puhua koulun ulkopuoliselle henkilélle,
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silla opettajat ja osittain my6s opiskeluhuolto koettiin joko liian l&heising tai heidan tyttaak-
kaansa ei haluttu lisatd. Opiskelijat nostivat esille ajatuksen, voisiko Helsingin kaupungilla olla
esimerkiksi alueellinen tai koulukohtainen tukihenkild, joka olisi perehtynyt nimenomaan sek-

suaaliseen hairintdan ja siihen puuttumiseen seka selvittelyyn oppilaitoksissa.

Miten kouluissa seksuaaliseen hairintdan tulisi puuttua?

Ylakategoria

Opiskelijan kokemus tulee ottaa vakavasti.

Alakategoria

Opiskelijan kokemus seksuaalisesta hairinnasta tulee ottaa vakavasti.

Kuvio 12: Yldkategoria ja alakategorioita: ”Miten kouluissa seksuaaliseen hairintéan tulisi

puuttua?”’

Opiskelijan yksilollinen tuki seksuaalisen héairinndn tilanteissa koettiin tarkedksi. Yksilollisella
tuella tarkoitettiin sitd, ettd uhrilta itseltdén kysyttaisiin, miten hén toivoisi, etta tilanteessa
edettdisiin tai miten siihen puututtaisiin. Kaikkien opiskelijoiden vastauksissa korostui se, etta
seksuaalisesta hairinnasta ilmoittaessa opiskelijan kertoma tulee ottaa todesta, eika asiaa tule
vahatella tai yrittda normalisoida hairitsijan kaytosta. Empaattista suhtautumista seka lisdavun

tarjoamista toivottiin.

”Sit kun sitd jo tapahtuu, ja jos oppilas nyt uskaltaa tulla sanoo et hei téa yks
tyyppi héiritsee/ahdistelee mua, niin se pitda ottaa oikeesti tosissaan eika olla
vaan silleen ettéd no, hassu leikki vaan tai jotain silleen boys will be boys -tyyp-

pista meininkia.”

Miksi seksuaalisesta hairinnasta voi olla vaikea kertoa tai puhua?

Ylakategoria

Tekijan valta-asema ja hépea vaikeuttavat ilmoittamista.

Alakategoria

Hairitsija vahattelee omaa toimintaa ja uhri syyllistyy.
Hairitsijan valta suhteessa uhriin

Hairitsijan laheinen suhde uhriin.

Tilanne koetaan uhkaavaksi.
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Stereotyyppinen mies-/poikakuva voi estaa ilmoittamisen seksuaalisesta hairinnasta.
Hépead, uhrin rooli ja itsesyytokset voivat estaa ilmoittamisen seksuaalisesta hairinnasta
Opettajien epaasiallinen kaytds voi estaa ilmoittamisen seksuaalisesta hairinnasta.

Jos auttava taho sijaitsee koulun ulkopuolella, se voi estaa ilmoittamisen seksuaalisesta
hairinnasta.

Kuvio 13: Ylakategoria ja alakategoriat: ”Miksi seksuaalisesta hairinnasté voi olla vaikea kertoa

tai puhua?”’

Opiskelijoiden nakemyksen mukaan seksuaalisesta hairinnasta kertomisen tekisi vaikeaksi uhrin
laheinen suhde hairitsijéan sekd esimerkiksi opettajan valta-aseman vaarinkaytto. Pelko siité,
ettei uhrin kokemuksia oteta vakavasti, niita vahatellaén tai uhria syyllistetdan, olivat lahes
kaikkien opiskelijoiden mielesta asioita, jotka vaikeuttaisivat avun hakemista. Keskustelussa
tuotiin esille my6s stereotyyppinen mies-/poikakuva, jonka mukaan uhri on aina tyttd/nainen
jJa tekija aina poika/mies, vaikeuttaa poikien/miesten avunhakemista seké seksuaalisen hairin-

nan tunnistamista.

H&pea ja itsesyytokset nostettiin keskeiseksi avun hakemista hankaloittavaksi tunteiksi. Hapeaa
lisasi pelko siita, ettd seksuaalisen hairinnan kokemukset tulisivat monen ihmisen tietoon, silla
tédma korostaisi ns. uhrin roolia”. Pelkoa herattivat myds ajatukset siitd, miten hairitsija suh-
tautuu siihen, ettd uhri ilmoittaa kokemuksistaan jollekin aikuiselle ja asiaa viedaan eteenpain.
Osalla vastaajista oli, 1ahinna peruskoulusta, negatiivisia kokemuksia siité, etta heidan kerto-
maansa ei ollut otettu vakavasti ja sen vuoksi kynnys asian esille nostamiseen toisella asteella

saattaisi olla korkea.

”Mutta ma en pystyis menemaan koska siitd tulee semmonen tavallaan yhteys,
ettad seksuaalinen hairintd, okei tyttd, uhri, semmonen ajatus, ja mulla tulee
siité ihan tosi paska olo, niin semmonen assosiaatio niin tuottaa paljon kipua,

niin, se ois niinku se mun syy.”

Kenelle koulussa voi puhua tai kertoa seksuaalisen hairinnan kokemuksista?

Ylakategoria

Koulussa voi kertoa luotettavalla ja ammattitaitoiselle henkildlle.

Alakategoria

Henkilokohtaisen suhteen ja luottamuksen merkitys seksuaalisesta hairinndsté kerrottaessa.
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Ammattitaidon ja tyontekijan nakyvyyden merkitys seksuaalisen hairinnan puheeksi ottami-
sessa.

Kuvio 14: Yldkategoria ja alakategoriat: ”Kenelle koulussa voi puhua tai kertoa seksuaalisen

hairinnan kokemuksista?”’

Opiskelijoiden vastauksissa siité, kenelle he voisivat koulussa puhua seksuaalisen hairinnan ko-
kemuksista, korostui henkilokohtaisen seka luottamuksellisen suhteen merkitys suhteessa kou-
lun opettajiin ja muuhun henkilékuntaan. Opettajia koskevissa vastauksissa merkittavimpana
pidettiin opettajan ja opiskelijan valisté luottamuksellista suhdetta, eli sitd, ettd opettaja on
opiskelijalle entuudestaan tuttu ja opiskelija voi luottaa hédneen. Opiskeluhuoltoa koskevissa
vastauksissa taas korostui ammatillisuus seké luottamus siihen, etta opiskeluhuollolla on tietoa
seksuaalisesta hairitsta ilmiond sekd osaamista hoitaa siihen liittyvia tilanteita ja tapauksia.
Toisaalta koulun opiskeluhuolto koettiin vaikeasti lahestyttévéksi seksuaalisen hairinnan ta-
pauksiin liittyen, silla monelle opiskeluhuollon tydntekijat eivat olleet laheisia tai heilld ei ollut
tietoa siitd, keitd oppilaitoksen opiskeluhuoltoon kuuluu. TAmén vuoksi opiskeluhuollon néky-

vyytta koulun arjessa toivottiin lisaa.

”Ma luulen ettd mé voisin menné kuraattorille puhumaan ja sitten, ehka opet-
tajalle, se riippuu tosi paljon opettajasta. Mutta mun mielesta kaikkien opet-
tajien pitais olla semmosia etta niille voi menn& puhumaan siita koska, vaikka
sitd painotetaan tosi paljon, opettajat sanoo aina etté jos sua vaikka kiusataan,
niin tuu sanoo mulle, niin samalla tavalla pitédis mun mielesta pystya sanoo sek-

suaalisesta hairinnasta.”

”Mun ois paljon helpompi mennd puhuu kuraattorille kuin opettajalle, koska
musta tuntuu ettd kuraattorit on niinku, ne on koulutettu enemman hoita-
maan tammaosia asioita, ja se on niiden tydonkuva, et musta tuntuu et jos méa me-
nisin puhuu opettajalle, niin mé jotenkin vaan niinku lisdisin niiden tyttaak-
kaa.”

Opettajien ja opiskeluhuollon lisdksi my6s rehtori nostettiin opiskelijoiden puheissa yhdeksi
tahoksi, jolle kokemuksistaan voisi menna kertomaan. Rehtoria koskevissa vastauksissa oleel-
liseksi nousi rehtorin paatantavalta ja luottamus siihen, ettd rehtori kayttaisi tata valtaansa

asian selvittamiseen.

Ovatko nykyiset seksuaalisen hadirinndn puuttumis- ja ennaltaehkaisykeinot oppilaitoksissa
riittavia?

Ylakategoria

Puuttumis- ja ennaltaehkaisykeinot eivat ole viela riittavalla tasolla.
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Alakategoria

Seksuaalinen hairinta tunnistetaan kouluissa ja siihen puututaan, mutta se ei vield ole riit-
tavalla tasolla.

Nuorten tietoisuus seka kyky keskustella aiheesta ovat lisdéantyneet.

Luottamus aikuisiin lisdéntynyt liittyen seksuaalisen hairinnédn puheeksi ottamiseen.

Kuvio 15: Ylékategoria ja alakategoriat: ”Ovatko nykyiset seksuaalisen hairinndn puuttumis- ja

ennaltaehkaisykeinot oppilaitoksissa riittavid?”

Opiskelijat kokivat, etta seksuaalisesta hairinndsta puhutaan ja tiedetddn enemman kuin ennen
ja se tunnistetaan ilmiénd paremmin. Silti puuttumis- ja ennaltaehkaisykeinoja ei viela ole riit-
tavasti ja koulukohtaiset erot tuntuvat olevan suuria. Kokemukset toiselta asteelta seksuaalisen
hairinndn puuttumiseen olivat positiivisempia kuin peruskoulusta. Liséksi opiskelijat toivat
esille, etta koulun aikuiset ovat empaattisia ja tuntuvat olevan kiinnostuneita siité, mité opis-
kelijoille kuuluu. Tdmén he nostivat yhdeksi merkittdvAmmaksi ennaltaehkaisy- seka puuttu-

miskeinoksi.

”Jos vertaa esimerkiks mun omaan yléasteeseen niin tosi tosi paljon parempi ilmapiiri
yleisesti, tallasista asioista [...] ihmiset t&alla on niinku jotenkin ymmartaa téalla-
sia asioita paremmin kuin yldasteella. [...] sillai empaattista henkilékuntaa ja tosi, et
oppilaat on kaikki silleen tosi kiltteja ja taalla on, niinku kaikilla on, tai suurimmalla
osalla on tervetullut ilmapiiri ja et voi keskustella. Mut siis todellakin pitéd4 parantaa

silleen niinku yleisella tasolla.”

6.2 Learning Café henkilokunnalle

Learning Cafén avulla saatiin vahvistettua aineistoa, jota kerattiin aikaisemmin opiskelijoilta.
Henkilokunnan jasenet tuottivat myos lisdéd materiaalia, jonka avulla saatiin monipuolisempi
nakokulma seksuaalisen hairinndn ennaltaehkaisyyn seka puuttumiseen oppilaitoksissa. Lear-
ning Caféssa tuotiin esille seksuaalisen hairinndn teeman integroiminen opetukseen eri oppiai-
neissa tai erilaisten projektien toteuttamisen kautta. Henkilokunnan mielesta opiskeluhuollon
aktiivisuus seksuaalisen hairinnan ehkaisemisen kasittelemisessa on téarked ja ilmitta tulisi nos-
taa esiin esimerkiksi yhteisollisessa tydssa. Teemaa voitaisiin esimerkiksi kasitella eri ryhmien
kanssa. Tarkeana nahtiin myos se, etta opiskelijoiden kanssa kdydaan keskustelua siitd, missa
kaikkialla seksuaalista hairintda voi tapahtua ja kuinka tulee toimia, mikéli joutuu seksuaalisen

hairinnan kohteeksi esimerkiksi koti- tai koulumatkalla tai vapaa-ajan vietossa.

Caféssa nostettiin esille myds, etté sukupuolisensitiivisyys ja moninaisuus tulisi ottaa huomioon

oppilaitosten arjessa laajemmin. Lisdksi opetushallituksen ohjeistuksen sisaistaminen ja lapi-
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kayminen oppilaitoskohtaisesti koskien seksuaalisen hairinndn ennaltaehkaisemisté, nah-
tiin merkityksellisena. Kaikki edell& mainitut ehdotukset seksuaalisen hairinnan ehkaisemiseksi
olivat ennaltaehkaisevia.

Seksuaaliseen hairintdan puuttumisessa ja seksuaalista hairinté& kokeneen opiskelijan kohtaa-
misessa esille nousi henkilokunnan kyky puuttua rohkeasti seksuaaliseen hairintédan sita havai-
tessaan. Asiaa ei tarvitse hoitaa yksin, vaan mukaan voi ottaa tyoparin tai konsultoida tilan-
teessa esimerkiksi opiskelijahuoltoa. Konsultoinnin voi tehdd myds nimettémasti. Learning
Caféssa painotettiin, ettd seksuaalisesta hairinnastd tulee aina ilmoittaa, vaikka héiritsijana
toimisi kollega tai ns. ”hyvamaineinen” opiskelija. Opiskelijan kokemus seksuaalisesta hairin-
nasté tulee aina ottaa todesta ja opiskelijalta tulee kysya, kuinka han haluaisi asiassa edeta.

Tassa vaiheessa oli koottu kolme keskeista teemaa (seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisemi-
nen, seksuaaliseen hairintddn puuttuminen ja seksuaalista hairintdd kohdanneen opiskeli-
jan kohtaaminen) opiskelijoiden haastattelusta sekd henkilokunnan Learning Cafésta ja saatu
tarpeeksi materiaalia, jotta pystyttiin aloittamaan varsinaisen kehittdmistoiminnan kohteen,

eli tarkistuslistan, kokoaminen.

Kuvio 16: Learning Café tiivistettynd.
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6.3  Opiskelijoiden kehittamisideat

Tutkimuksellisen kehittdmistoiminnan viimeisessa vaiheessa opiskelijoiden kanssa kaytiin l1api
alustava suunnitelma tarkistuslistasta. Lapikdynnin tarkoituksena oli varmistaa, etta nuorten
haastattelussa esiin tuomat ajatukset seka tarkoitukset oli ymmarretty oikein ja ettd mallissa
on heidan mielestaan otettu kaikki oleellinen huomioon. Liséksi heilla oli mahdollista tuoda
listaan tassd kohtaa uusia ajatuksia sekéd muokkaus- ja kehittdmisideoita. Nain varmistettiin

tutkimuksellisen kehittdmistoiminnan syklisyys.

Lapikaynti aloitettiin ennaltaehkaisysta. Opiskelijat toivat esille, ettd integroiminen opetuk-
seen sekd aiheen esille tuominen esimerkiksi koulun jarjestamissd teemapaivissa olivat hyvia
ajatuksia ja heidan mielestaén aihe saisi sité kautta paljon nakyvyytta. Heiddn mielestaan ai-
hetta voisi kasitella myos erilaisten pelien, kuten kortti- tai lautapelien kautta oppitunneilla.
He my0s nostivat esille, ettd materiaalien paivittdminen nuorille sopivammiksi olisi toivottavaa.
Heidan mielestdan esimerkiksi opetusvideoissa tai -materiaaleissa nékyy usein se, etté ne ovat
aikuisten suunnittelemia seka kehittelemid, jonka vuoksi ne eivat aina valttdmatta puhuttele
nuoria. Opiskelijoiden mielestéd nuoria tulisi ottaa opetusmateriaalien suunnitteluun, kehittéa-
miseen sekéd esimerkiksi videoiden ohjauksiin enemméan mukaan. My6s eri alojen asiantuntijoi-
den, kuten ladkareiden, psykoterapeuttien tai vaikkapa Setan (Seksuaalinen tasavertaisuus ry)

tyontekijoiden, kayttda eri materiaalien tuottamisessa toivottiin.

Keskusteluissa opiskelijat korostivat ja toivat esille uudelleen toivetta julisteesta sekd konk-
reettisista toimintaohjeista opiskelijoille liittyen seksuaaliseen hairintéan. Seksuaalisesta hai-
rinnasta tai vakivallasta puhuttaessa toivottiin opettajilta seké koulun muulta henkilokunnalta
hienotunteisuutta ja huomioon ottamista moninaisuuden néktkulmasta seka sen suhteen, miten
opettaja suhtautuu esimerkiksi siihen, jos jollakin opiskelijalla on aiheen tiimoilta henkil6koh-
taisia kokemuksia ja tunnille tai teemapdaivaan osallistuminen tuntuu vaikealta. Mahdollisuutta
anonyymiin seka sadhkdiseen palautekanavaan toivottiin edelleen. TAma madaltaisi kynnysta

nostaa esiin esimerkiksi opettajien epéasiallista puhetta tai kaytosta.

Seuraavaksi kaytiin 1&api puuttumisen kohtaa. Opiskelijat toivat esille, ettd puhumalla seksuaa-
lisesta hairinnastéa sekd nostamalla sitd sdanndllisesti teemana esille, luodaan oppilaitokseen
sellaista ilmapiiria, etta siitd on lupa puhua. Opiskelijat kokivat, ettd se herattaa luottamusta
oppilaitoksen aikuisia kohtaan ja lisdd tunnetta siitd, ettd heistd sekd heidan kokemuksistaan
valitetdan. He toivat esille my6s tiedon lisddmisen néakdkulman: opiskelijat eivat valttamatta
tieda, ettd koulu on velvollinen puuttumaan seksuaaliseen hairintédan tai millainen kaytos tai
puhe on esimerkiksi opettajilta sallittua. Tarkistuslistan kohtaaminen -kohtaan opiskelijoilta
tuli samankaltaisia ajatuksia kuin aikaisempiinkin kohtiin. He korostivat seksuaalista hairintda
kohdanneen nuoren kuuntelemisen, asian eteenpain viemisen seka yksilollisen tuen tarkeytta.
Opiskelijat toivoivat myo6s téssa kohdassa liséa tietoa: mita tapahtuu, kun seksuaalisesta héi-
rinnasta kerrotaan? Miten prosessi etenee? Tehdaankd lastensuojeluilmoitusta tai ilmoitetaanko

asiasta vanhemmille/huoltajille? Mahdolliseen julisteeseen toivottiin tietoa myds naista.
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Listan viimeiseksi kohdaksi oli nostettu ”Jalkihoito”. Tasta ei varsinaisesti ollut puhetta opis-
kelijoiden haastattelussa tai henkilokunnan Learning Caféssa, mutta se koettiin tarkeaksi seka
oleelliseksi kohdaksi taménkaltaisessa tarkistuslistassa. Kun seksuaaliseen hairintdén puututaan
ja tilannetta lahdetdan koulun puolelta hoitamaan, on térkeda, ettd varmistetaan hairinnan
loppuneen puuttumisen jalkeen. Lisdksi oppilaitoksen olisi hyva esimerkiksi opiskeluhuoltoryh-
méan kanssa pohtia, onko oppilaitoksessa panostettu seksuaalisen hairinndn ennaltaehkaisyssa
tai puuttumisessa ja voisiko vastaavia tilanteita pystyd ehkdisemaéan jatkossa. Opiskelijat toi-
voivat jalkihoito -kohtaan toimintaohjeet siitd, miten seksuaalista héairintdd kokenut opiskelija
voitaisiin jatkossa ottaa huomioon. Heidan mielestaén opiskelijalta tulisi jalkikateen kysya kuu-
lumisia sekd varmistaa, etta hairintd on puuttumisen jalkeen loppunut. Oppilaitoksen ndkdkul-
masta olisi liséksi hyva pyytaa opiskelijalta palautetta siité, miten tilanne hanen mielestaan
hoidettiin ja olisiko tilanteessa pitényt tai voinut toimia toisin. Tassékin kohdassa opiskelijat
toivat esille, ettd myds jalkihuollon nakdkulmasta olisi tarkeda lisata tietoutta seksuaalisesta
hairinnadsta, siihen puuttumisesta sekéa opiskelijan oikeudesta turvalliseen opiskeluymparistoon.
T&ama toteutuu heiddn mukaansa parhaiten, kun aihe sisallytetaan koulun rakenteisiin seka ope-

tukseen mukaan.

7  Johtopéaatokset

Opinnaytetyon padmaarana oli tuottaa tyévaline helsinkiléisille toisen asteen oppilaitoksille
seksuaalisen hairinndn ennaltaehkaisyyn sekd puuttumiseen. Tydvaline tarkentui tarkistuslis-
taksi ja sen kehittdmiseen haluttiin mukaan toisen asteen opiskelijoita seké henkilokuntaa.
Opiskelijoilta toivottiin tarkedé tietoa seka nakemyksid seksuaalisesta hairinnastéa ilmiona seka
miten siihen tulisi kiinnittdd huomiota oppilaitoksissa. Oppilaitoksen henkilékunnalta taas toi-
vottiin ndkemyksia aiheesta enemman oppilaitoksen arjen seké opetuksen ndkdkulmasta. Seka
opettajat, ettd opiskelijat ovat lasna oppilaitoksen arjessa, joten koettiin, etta he ovat siten
luotettava ja merkittava kohderyhmd opinnaytetytn tutkimukselliseen kehittdmistoimintaan.
Liséksi opinndytetydn tekijat ovat toimiessaan kuraattoreina toisella asteella toivoneet, etta
nuoria ja opiskelijoita otettaisiin enemman suunnittelu- sekd kehittdmistyéhdn mukaan kau-
punkitasoisesti. Myds sen vuoksi oli selvéd heti opinnaytetydn aiheen pohtimisvaiheessa, etta

opinnaytetydhon ja sen kehittdmistoiminnan suunnitteluun halutaan ottaa nuoret mukaan.

Aluksi tarkistuslistan nimeksi mietittiin mallia” tai ”ohjeistusta”, mutta lopulta sitd paadyttiin
kutsumaan seksuaalisen hairinnén vastaiseksi tarkistuslistaksi”’. Helsingin kaupungilla on jo
olemassa seksuaaliseen hairintdan luotu malli seké ohjeistus, joten opinnaytetydn tarkistuslis-
tan tarkoitus ei ollut korvata naitéa aiempia ohjeistuksia, vaan tuottaa lisatyokalu niiden rin-
nalle. Opinnaytetyon tarkoituksena oli siis olla tyoelamaa kehittava ja yleiseen seka ajankoh-

taiseen aiheeseen puuttuminen ja ennaltaehkaiseminen.
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Tutkimuksen otanta oli melko pieni. Haastateltavia opiskelijoita oli kahdeksan ja henkil6kunnan
Learning Caféssa osallistujia oli yksitoista. Osallistujaméaaréan perusteella saatu laadullinen ai-
neisto ei ollut laaja, mutta se vastasi hyvin tutkimuskysymyksiin ja liséksi koettiin, etté aineisto
oli hyvin laadukas. Erityisesti opiskelijoiden fokusryhmé&haastattelusta saatu materiaali oli an-
siokasta, laajasti pohtivaa seké informatiivista. Aineisto alkoi kehittamistoiminnan viimeisessa
vaiheessa eli syklissa toistamaan itsedan, jolloin pystyttiin olemaan varmoja siita, etta materi-

aalia oli saatu tarpeeksi ja tarkeimmat teemat aiheeseen liittyen oli nostettu esille.

Opinnaytetydssa esiin tuotujen tutkimusten, nuorille suunnattujen kyselyiden sekd opinnayte-
tyon fokusryhmahaastattelun perusteella voidaan todeta, etté nuoriin kohdistunut seksuaalinen
héairintéd on yleista ja se nayttaisi kasvaneen hieman viimeisten vuosien aikana. TAma voi osaksi
selittyd myos nuorten tietoisuuden lisdéntymisella seka silla, ettd aiheesta puhutaan enemman,
esimerkiksi sosiaalisessa mediassa. Monet julkisuuden henkildt ovat viime vuosina tuoneet ko-
kemuksiaan esille muun muassa #metoo -kampanjan myota. Opiskelijat toivat haastattelussa
vahvasti esille, etta vaikka seksuaalisesta hairinndsta puhutaan enemman, ennaltaehkaisy- seka
puuttumiskeinot oppilaitoksissa eivat edelleenkaan ole riittavalla tasolla. Sen vuoksi siihen tu-
lisi puuttua ja sen ennaltaehkaisyyn kiinnittdd huomiota nykyistd enemman, johon opinnayte-
tydssa kehitetyn tarkistuslistan toivotaan tuovan konkreettista hydtyd. Kun tarkeasta aiheesta
tuotetaan materiaalia ja sitd tuodaan ndkyvaksi oppilaitoksiin, siihen kiinnitetdan vaistamatta
enemman huomiota. Ajatuksena oli, etta tarkistuslistan voisi viedd esimerkiksi tarkasteltavaksi

oppilaitoksien yhteisoéllisen opiskeluhuollon kokouksiin.

Kuten aiemmassa kappaleessa mainittiin, opinnaytetyon tuloksissa nousi selvasti esille se, etta
puuttuminen ja ennaltaehkaisy seksuaaliseen hairintdan liittyen ei ole viela riittavalla tasolla.
[Imidn ennaltaehkaisyyn tulisi kiinnittdd huomiota ja panostaa jo peruskoulussa ja ilmiota tulisi
kasitella lasten sekd nuorten kanssa heidan ikatasonsa huomioiden. Seksuaalisen hairinnan en-
naltaehkaiseminen ja siihen puuttuminen on koko koulun yhteinen asia. Sen liséksi, etta tietoi-
suutta aiheesta on lisattava opiskelijoiden suuntaan, koulun henkilékuntaa tulisi kouluttaa ai-
heeseen seka nuorten kohtaamisen tarkeyteen liittyen. Koulun henkilékunnalla tulee olla véali-
neitd, osaamista sekd halua puuttua seksuaaliseen hairintdan. Opiskelijat toivat materiaalissa
esille kokemuksiaan siitd, ettei seksuaaliseen hairintdén esimerkiksi peruskoulussa puututtu ja
asiaa vahateltiin. Opettajien tai koulun henkilkunnan vanhakantaiset asenteet, kuten esimer-
kiksi uhrin syyllistdminen, asian vahattely tai tekijan puolustelu eivit ainoastaan vaikeuta opis-
kelijoiden kertomista seksuaalisen hairinndn kokemuksista, vaan myds nakertavat heidan luot-

tamustaan suhteessa aikuisiin.

Seksuaalinen hairinté tulisi nostaa yhtéa merkittavaksi sek& nakyvéksi teemaksi oppilaitoksissa,
kuin kiusaaminen. Samalla kun puhutaan kiusaamisesta, seksuaalinen hairintd seka ahdistelu
tulisi liittd& sen rinnalle. Tama olisi yksi merkittdvAmmisté ennaltaehkaisyn seka tiedon liséa-
misen keinoista. Opiskelijat tulisi ottaa erilaiseen suunnittelutyéhdn mukaan, esimerkiksi tuot-
tamaan materiaaleja seksuaalisen hairinndn ennaltaehkaisyyn. Seksuaalisuuden sek& sukupuo-

len moninaisuuden huomioiminen koettiin tarkedksi teemaksi, silla esimerkiksi oppilaitoksen
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vahva heteronormatiivisuus ja hetero-olettamus itsesséain saatetaan jo kokea seksuaalisena hai-
rintdna. Seksuaalinen hairintd tulisi liséksi integroida opetukseen, jolloin sen siséallyttdminen

koulun rakenteisiin tapahtuisi myds sen kautta.

Seksuaalisesta hairinnasta kertomista vaikeuttivat opiskelijoiden tuomien kertomusten mukaan
uhrin rooli, hdped, pelko vahéattelysta sekd tunne siité, ettd kertomalla asiasta he lisdisivat
koulun tydntekijan tyttaakkaa. Myds epatietoisuus siité, kenelle hairinndsta voi oppilaitoksessa
kertoa ja mita kertomisen jalkeen tapahtuu, vaikuttivat opiskelijoiden haluun kertoa kokemuk-
sistaan. Tiedon lisédminen niin seksuaalisesta hairinnasté ilmitna, kuin oppilaitoksen menette-
lyista siihen puuttumisen suhteen, voisivat rohkaista nuoria kertomaan kokemuksistaan avoi-
memmin ja nain oppilaitoksen puuttuminen ilmiéon helpottuisi. Opiskelijoille olisi tarkeaé ker-
toa, kehen he voivat olla oppilaitoksessa olla yhteydessa kokemuksistaan ja mité yhteydenoton
jJalkeen konkreettisesti tapahtuu: ollaanko oppilaitoksesta yhteydessa vanhempiin? Miten hai-
ritsijélle asiasta kerrotaan, jarjestetddnko yhteistapaamista? [Imoitetaanko asiasta lastensuo-
jeluun tai poliisille ja jos ilmoitetaan, niin millaisissa tilanteissa? Miten hairinnén loppuminen
oppilaitoksessa varmistetaan? Kun tietoa tuodaan ja asiasta kerrotaan avoimesti, se myos lisda
opiskelijoiden luottamusta aikuisiin seké siihen, ettd heidan kokemuksistaan valitetdan, heidat

otetaan todesta ja he saavat tilanteeseen apua.

Opiskelijat nostivat esille, ettd seksuaalisesta hairinnasté olisi helpompi puhua sellaiselle hen-
kilélle, joka olisi oppilaitoksissa lasnd nimenomaan téhan ilmidon tai teemaan liittyen. Kyse
voisi olla oppilaitoksen ulkopuolisesta henkilsta tai oppilaitoksen omaan henkilékuntaan kuu-
luvasta henkildsta, ns. ”luottohenkilostd™, jolla olisi aiheeseen sekd sen puuttumiseen vaadit-
tava koulutus ja tieto. Mikali téllaiseen henkiléon olisi seksuaalisen hairinndn kokemuksissa
mahdollista ottaa yhteyttd, se madaltaisi kynnysta kertomisen suhteen. Téllgin opiskelijan epé-
tietoisuus siitd, kenelle aiheesta voisi mennéa keskustelemaan, kokemukset ty6taakan lisdami-
sesta tai epavarmuus siité, otetaanko héanen kertomuksensa todesta, voisi véhentyd huomatta-

vasti.

Suomessa olisi hyvéa kdyda keskustelua siitd, tarvittaisiinko peruskouluissa tai toisen asteen op-
pilaitoksissa seksuaaliseen hairintdén ja siihen puuttumiseen erikoistunutta tyontekijaa, joka
vastaisi esimerkiksi alueellisesti eri kouluista ja oppilaitoksista. Tallaista voisi kokeilla esimer-
kiksi hankkeena, jossa kunta palkkaisi seksuaalisen hairinnén koordinaattorin pilotoimaan sek-
suaaliseen hairintdan puuttumista kyseisen kunnan oppilaitoksissa. Yhdysvalloissa on kaytdssa
vastaavanlainen malli ja Ruotsissa toimii lasten ja opiskelijoiden oikeusasiamies (BEO), joka
voitaisiin Suomessa rinnastaa lapsiasiavaltuutettuun. Ruotsalaisessa ennaltaehkaisyn ja puuttu-
misen mallissa on hyvaa se, ettd painotus on vuorovaikutuksessa ja ihmisten valisissa suhteissa.

Kun ndihin panostetaan, seksuaaliselle hairinndlle jaa véhemman tilaa.

Opiskelijoiden ajatukset seksuaaliseen hairintddn puuttumisessa toistivat melko samaa linjaa,
kuin American Association of University Womenin vuonna 2011 teettamasséa tutkimuksessa, jo-

hon opinndytety6n teoriaosuudessa on viitattu. Kyseisessd tutkimuksessa seké opiskelijoiden
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haastattelussa nousi vahvasti esille luotettavalle henkildlle puhuminen sek& verkossa tai ano-
nyymisti seksuaalisesta hairinnasta ilmoittaminen. Haastatellut opiskelijat nostivat esiin, voi-
siko Helsingin kaupunki kehittdd sahkdisen palautekanavan, jota kautta opiskelijat voisivat 1a-
hettdd palautetta esimerkiksi opettajien epaasiallisesta kaytoksesta tai muusta epakohdasta,
jota he oppilaitoksessaan havaitsevat. Mikali téallaiselle palautteelle olisi virallinen kanava, se
voisi ensinndkin vahentda asiatonta kirjoittelua anonyymeilla keskustelualustoilla ja toiseksi
madaltaa kynnysté seksuaalisesta hairinndsta tai muusta epdasiallisesta kaytoksesta ilmoitta-
misessa. Moni haastateltava nosti esille, ettd kasvotusten asiasta kertominen saattaisi tuntua
leimaavalta tai hapeélliseltd. Sekd AAUW:n tutkimuksessa, ettd kehittdmistoiminnassa nousi
lisdksi esille, ettd seksuaalista hairintédd tulisi kasitelld ja siitd puhua enemman luokissa tai

ryhmittain.

Kolmivaiheisen tutkimuksellisen kehittdmistoiminnan tuloksena syntyi seksuaalisen hairinndn
ehkaisyyn sekd puuttumiseen tarkoitettu tarkistuslista. (liite 9.) Lista on jaettu neljaan eri ot-
sikkoteemaan: ennaltaehkaisy, puuttuminen, kohtaaminen seka jalkihoito. Jokaisen otsikon
alle on listattu kehittdémistoiminnan vaiheissa esiin nousseita ideoita, huomioita sek& nakokul-
mia kyseiseen teemaan liittyen. ”Jalkihoito™ -otsikko lisattiin listaan, vaikka sita ei varsinaisesti
erikseen haastattelussa tai Learning Caféssa nostettu esille. Sen suhteen koettiin, ettéd se on
térked sekd merkittdva vaihe, kun puhutaan seksuaalisesta hairinndstad oppilaitos-nakokul-

masta.

Tarkistuslistan tarkoituksena on tukea oppilaitoksia seksuaalisen hdirinndn vastaisessa tydssa.
Tarkistuslistaa voidaan kayttaa yhdessa oppilaitoskohtaisen seksuaalisen hairinndn puuttumisen
mallin tai ohjeistuksen kanssa. Tarkistuslista toimii apuvalineena sekéa niin sanotusti ”ideapank-
kina” siind vaiheessa, kun seksuaalisen hairinnén vastaista tyota oppilaitoksessa suunnitellaan
tai kehitetdan seka silloin, kun oppilaitoksessa on ilmennyt seksuaalista hairintdd. Jokainen

oppilaitos voi muokata seka kehittda listaa omaan kayttoonsa ja tarpeeseensa sopivaksi.

Tarkistuslistan kehittdjina toivotaan, ettd lista otettaisiin kdytt6on mahdollisimman monessa
toisen asteen oppilaitoksessa tai ettd se herattdisi oppilaitoksia sekd yhteiséllista opiskelija-
huoltoa kiinnittdm&an aiheeseen huomiota aiempaa enemman. Tarkistuslistan mahdollisesta
Jatkotyostamisestd on kayty keskustelua Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan kanssa, esimer-
kiksi opiskelijoiden toivomien info-julisteiden suhteen. Néin ollen toimintaa pystyttéisiin kehit-

tdmaéan seka jatkamaan vield opinnaytetyon julkaisemisen jalkeenkin.

Kuten Aaltonen (2012, 12-14) kirjassaan mainitsee: ”Jokaisella nuorella on oikeus kasvaa syr-
Jinnasta ja hairinnasta vapaassa ymparistdssd. Turvallisuuden kokemuksella on suuri merkitys
nuoren kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille, johon my6s seksuaalinen hyvinvointi kuuluu. Hairin-
nan vastaista ilmapiiria on térke& vahvistaa ja ympariston reagoinnilla on keskeinen merkitys
asian kasittelyn, uhrin avunsaannin ja selviytymisen kannalta. Oppimisympariston tulee tukea
opiskelijan kasvua, kehitysté ja oppimista. Sen on oltava fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti
turvallinen ja tuettava opiskelijan terveyttd.”” Tasta syysta seksuaalisen hairinnéan vastainen tyo

oppilaitoksissa on ja tulee tulevaisuudessakin olemaan yksi tarkeimmistd sekd keskeisimmista
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teemoista, kiusaamisen seka rasismin vastaisen tyon lisaksi. Yksikin hairintdkokemus tai koke-

mus siitd, ettei tullut tilanteessa nahdyksi, kuulluksi tai otetuksi todesta, on liikaa.

8  Eettisyys

Eettisyys on yksi keskeinen tieteellistd ajattelua ja toimintaa ohjaavista periaatteista. Usein
ajatellaan, ettd tutkimusetiikka varmistetaan huolella jo pohjatyotd tehdessa, kun suunnitel-
massa tai aiheanalyysissa otetaan kantaa esimerkiksi aiheeseen liittyviin eettisiin kysymyksiin.
Tutkimuksen alkaessa huolehditaan muun muassa tutkimusluvista seka erilaisista sopimuksista
ja sitoumuksista. Eettisen toimintatavan omaksuminen jo tutkimuksen alussa on &arimmaisen
térkeda. Etiikka haastaa tutkijan kaikissa tutkimuksen vaiheissa ja joskus viela kauan tutkimuk-

sen tulosten julkaisemisen jalkeen. (Laukkanen, Pekkarinen & Vilmila 2018, 77.)

Tutkimusetiikalla tarkoitetaan yksinkertaisimmillaan sité, ettd tutkija noudattaa tutkimusta
tehdessaan tiettyja periaatteita, normeja ja saantdja. Lisaksi tutkijan tulee pohtia esimerkiksi
tutkimuksensa yhteisollisia tai yhteiskuntapoliittisia seurauksia. (Laukkanen, Pekkarinen & Vil-
mila 2018, 75.) Jo tutkimus- tai kehittdmiskohteen valinnassa pohdittava, kenen ehdoilla ke-
hittdmistehtdva valitaan ja miksi siihen ylipdatéddn ryhdytdan (Ojasalo, Moilanen & Rita-
lahti 2014, 49).

Kehittdmistyon tavoitteiden tulee olla korkean moraalin mukaisia, tyo tulee tehda rehellisesti,
huolellisesti ja tarkasti, ja seurausten on oltava kaytantda hyddyttavia. Kehittdmistyossa on siis
kysymys sindnsé samoista eettisista sadnngista kuin yhteiskunnassa ja ihmisten véalisessa vuoro-

vaikutuksessa yleensakin. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 48.)

Tutkimuksen ja kehittdamisen kohteena olevien ihmisten on tiedettéava, mité tutkija tai kehit-
t4ja on tekemassa, mitka ovat toiminnan kohde ja tavoitteet ja mikd on heidan roolinsa toi-
minnan kehittamisessa. Todellisia ja rehellisia vastauksia saa kohderyhmalta erityisesti silloin,
kun vastaajia ei yksiloidd ja heiddn nimettémyytensa taataan. (Ojasalo, Moilanen & Rita-
lahti 2014, 48.) Naiden liséksi eettisind periaatteina voidaan pitdd myo6s luottamukselli-
suutta seka seurauksia. Eettisid kysymyksia on toki paljon muitakin, ja ne voivat koskea esimer-
kiksi vallankayttdd, tutkijan toimintaa ammatti-ihmisend, laillisuuskysymyksia ja tutkimuksen

rahoitusta seka sponsorointia. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 20.)

Opinnaytetyon tutkimuksellisen kehittamistoiminnan eettinen pohdinta aloitettiin siind vai-
heessa, kun Helsingin kaupungin kasvatuksen ja koulutuksen toimialalta (KASKO) haettiin tutki-
muslupaa. Kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla edellytetdan lupa kaikkiin tutkimuksiin, opin-
naytteisiin ja selvityksiin, joissa kerataan tai kasitellddn toimialan asiakkaita, oppilaita, opis-
kelijoita tai henkilokuntaa koskevia tietoja riippumatta siitd, milla menetelmalla aineisto han-

kitaan. Lupa tarvitaan myos toiminnallisiin tutkimuksiin ja kehittdmishankkeisiin, joista syntyy
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tutkimuksellinen raportti. Tutkimusluvan hakija sitoutuu perehtymaan lainsdadannon, erityi-
sesti EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen ja tietosuojalain, henkildtietojen kasittelylle asettamiin
vaatimuksiin sekd vastuuseensa tietojen lainmukaisesta kasittelysta. Lisaksi tutkijan tulee pe-
rehtyd tutkimuksen eettisiin periaatteisiin. Eettisiin periaatteisiin kuuluu myds suostumuslo-
makkeen luominen ja sen kayttdminen tutkimuksen toteutuksen yhteydessa. (Helsingin kau-
punki 2019.)

Kun tutkimuslupa oli saatu, haastattelurungon seka kehittamistoiminnan toteutuksen tarkempi
suunnittelu aloitettiin ja oppilaitoksen rehtoriin oltiin yhteydessa, jotta haastattelulle ja pro-
sessille voitiin sopia ajankohdat. Lisaksi alaikaisid opiskelijoita varten laadittiin Wilma -tiedote
vanhemmille, jossa kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta. Helsingin kaupungin ohjeistuksen
mukaan 15-17-vuotiaat nuoret voivat osallistua oppilaitoksessa tehtavaan tutkimukseen omalla
suostumuksellaan, mutta huoltajia tulee tiedottaa ennalta tutkimuksesta. Nuorille laadittiin
myds suostumuslomake, jonka he tayttivdt ennen haastattelun aloitusta. Suostumuslomak-

keessa tuotiin esille, ettd haastattelun voi keskeyttdd missa vaiheessa tahansa.

Toinen kaytetyista menetelmista Learning Cafén lisaksi oli fokusryhméhaastattelu. Haastatte-
lussa, jossa ollaan suoraan kontaktissa tutkittaviin, eettiset ongelmat ovat erityisen monitahoi-
sia. Kuten ensimmaisessa kappaleessa todetaan, etiikka haastaa tutkijan kaikissa tutkimuksen
vaiheissa ja ne vaativat erilaisia eettisid ratkaisuja. Haastattelun kuluessa syntyvista eettisista
ongelmista ei voida antaa tarkkoja sadnt6ja tai ohjeita, mutta joitakin yleisia normeja on pai-
kallaan kasitelld. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 19-20.) Psykologi Steinar Kvalen (1996, 111) mukaan
haastattelutilanteessa henkildiden antamien tietojen luottamuksellisuus selvitetdan ja otetaan
huomioon, mita itse haastattelutilanne voi aiheuttaa haastateltaville. Purkamisessa eli litte-
roinnissa on jalleen esilla luottamuksellisuus seka kysymys siitd, miten uskollisesti se noudattaa
haastateltavien suullisia lausumia. Analyysissa taas eettiset kysymykset koskevat sité, miten
syvallisesti ja kriittisesti haastattelut voidaan analysoida ja voivatko kohdehenkil6t sanoa, mi-
ten heidén lauseitaan on tulkittu. Lisaksi haastattelujen raportoinnissa on otettava huomioon
luottamuksellisuus sek& ne seuraukset, joita julkaistulla raportilla on niin haastateltaville kuin

myds heitd koskeville ryhmille tai instituutioille. (Kvale 1996, 111.)

Kun opinnaytetyon eettisid kysymyksia léhdettiin pohtimaan, haastateltavien anonymiteetti oli
tarked eettinen lahtokohta. Seksuaalinen hairintd on teemana vaikea sekd henkilokohtainen,
jonka vuoksi tarkedna pidettiin sitd, etteivat haastateltavat olleet tunnistettavissa opinnayte-
tyostd. Sen vuoksi opinndytetydssa puhutaan “toisen asteen helsinkildisestd oppilaitoksesta”,
koulun oikean nimen sijasta. Lisaksi ty6dssa ei haluttu tuoda esille edes sitéa, onko kyseesséa lukio
vai ammatillinen oppilaitos. Taman vuoksi esimerkiksi tiettyja oppiaineita tai -kokonaisuuksia,
joita opiskelijat nostivat esille haastattelussa, ei mainittu, silld niistd olisi voinut paatella,

kumpi toisen asteen koulutusmuoto on kyseessa.
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Opiskelijat eivat esiintyneet haastattelussa omilla nimilladn, vaan jokaiselle opiskelijalle an-
nettiin oma ’koodin”, jota he kdyttivat puheenvuoronsa alussa. Nain ollen he eivat olleet tun-
nistettavissa haastattelusta tehdyista aanitteista. Haastattelu litteroitiin sanatarkasti teksti-
muotoon ja litteroidusta materiaalista lainattiin sisdlldnanalyysiin opiskelijoiden suoria lainauk-
sia. Nain haluttiin varmistaa, ettd tutkimus on luotettavaa ja etta opiskelijoiden lausumia kay-

tetaan todenmukaisesti.

Suostumuslomakkeissa oli opiskelijoiden nimet seka allekirjoitukset, mutta ne vietiin haastat-
telun jélkeen lukolliseen kaappiin sdilytykseen siksi aikaa, kunnes opinnaytetyd on kokonaan
valmis ja sen jalkeen ne tuhotaan silppurin avulla. Liséksi litterointimateriaali sekd aanitteet
tullaan havittdmaan asianmukaisesti opinnaytetydn valmistuttua. Wilma -viesti, joka huoltajille
lahetettiin ennen haastattelua, ldhetettiin kaikille toisen ja kolmannen vuoden opiskelijoiden
vanhemmille, jotta haastatteluun valittuja opiskelijoita ei voitaisi senkdéan kautta yksildida.
Aluksi mietittiin, pitaisikd Wilma -viesti lahettda vain niiden opiskelijoiden vanhemmille, jotka
osallistuvat haastatteluun, mutta hyvin nopeasti tultiin siihen tulokseen, etté opiskelijoilla on
oltava anonymiteetti halutessaan my@s vanhempiinsa tai huoltajiinsa liittyen. Kaikki opiskelijat
eivat valttamatta halua, etta heidan vanhempansa tietavat heidan osallistuvan haastatteluun,
jonka aiheena on seksuaalinen hairinta. Nain ollen paatettiin, etta tiedote ldhtee yleisend vies-
tind huoltajille ja opiskelijat saivat itse paattas, kertovatko he kotona osallistumisestaan haas-

tatteluun.

Ennen haastattelun aloittamista opiskelijoille kerrottiin siitd, miten heidéan anonymiteetistéaan
huolehditaan ja kuinka heidan henkilotietojaan kéasitelladn. Heille tuotiin esille, etté he eivat
ole opinnaytetyosta tai sen haastattelumateriaalista tunnistettavissa ja miten suostumuslo-
makkeet tullaan sailyttdméaan sekd havittdmaan. Ennen haastattelun aloitusta keskusteltiin
myds yhteisista pelisdanndista. Keskusteltiin, ettd jokainen opiskelija saa itse paattaa, halu-
aako kertoa haastattelussa omakohtaisista kokemuksista tai tuntemuksista aiheeseen liittyen.
Liséksi heilta toivottiin, ettd mikali joku haastateltavista kertoo omista kokemuksistaan tai
tuo esille vaikeita asioita, muut opiskelijat kunnioittavat t&até, eivatka kerro haastattelussa
esille nousseista asioista ryhméan ulkopuolelle. Tall4 tavalla haastattelutilanteesta haluttiin
luoda opiskelijoille mahdollisimman luotettava, avoin seka turvallinen. Heille annettiin myos
mahdollisuus olla tekij6ihin yhteydessa jalkikateen, mikéli aiheesta tai haastattelutilanteesta
herasi joitakin kysymyksia tai tunteita. Naité tuntemuksia olisi ollut mahdollista kdyda lapi
heidéan kanssaan yksilokohtaisesti ja tarvittaessa opiskelija olisi ohjattu esimerkiksi oppilaitok-

sen opiskeluhuollon piiriin.
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9 Pohdinta

Opinnaytety0 eteni koko sen prosessin ajan suunniteltujen aikataulujen mukaisesti. Aikataulu-
tus oli tehty realistiseksi, jonka vuoksi meille ei tullut kiire sen toteuttamisen kanssa. Tutki-
muksellinen kehittdmistoiminta noudatti toimintatutkimuksen piirteille ominaista syklisyytta ja
se toimi kokonaisuutena loogisesti. Jokainen vaihe eli sykli toteutui ja toi kehittdmistoimintaan
toivottua materiaalia. Vaiheita opinndytetytssa oli tarpeeksi ja niistd saatu materiaali oli pe-
rusteellisesta seka laadukasta. Syklin loppuvaiheessa materiaali alkoi toistaa itsedan, joka tu-

kee ajatusta siitd, ettd vaiheita ty6ssa oli tarpeeksi.

Opinnaytetyd sisalsi kaksi erilaista oppilaitosyhteisty6td. Opinndytetytn tekijat opiskelevat
ylempéad ammattikorkeakoulututkintoa eri ammattikorkeakouluissa, LAB:issa sek& Laureassa.
Opinnaytety0 toteutettiin oppilaitosyhteistyond, eli siitd huolimatta, etta tekijat eivat opiskel-
leet samassa koulussa, opinndytety6 pystyttiin tekemadn yhdessa. Tekijat tuntevat toisensa
toiden kautta, silla molemmat toimivat kuraattoreina toisella asteella ja opinndytetytn teke-
minen yhdessa tuntui siksi luontevalta. Seksuaalinen hairinté oli teemana molemmille mielen-
kiintoinen ja siitd oltiin yhta mielt, ettd se on ajankohtainen seka tarked aihe. Ajatusta siitd,
miten opinndytety0 voisi vastata tydelaman kehittdmiseen tdman teeman ymparilté, 1ahdettiin
tydstdmaan hyvin nopeasti. Taman jalkeen oltiin yhteydessa ohjaaviin opettajiin sekd Helsingin
kaupungin kasvatuksen ja koulutuksen toimialan opiskelijahuollon paallikk6on ja ndin syntyi

ajatus seksuaalisen hairinndn vastaisen tyon tarkistuslistasta.

Toinen oppilaitosyhteistyd opinndytetydssa oli helsinkildinen toisen asteen oppilaitos, jonka
kanssa tutkimuksellisen kehittdmistoiminnan osuus toteutettiin. Opiskelijahuollon paallik6lta
saatiin suositus oppilaitoksesta, joka voisi olla kiinnostunut toteuttamaan kehittdmistoimintaa
osana opinnaytetyotéa. Oppilaitoksen rehtoriin oltiin yhteydessa ja sovittiin opinnaytetyon to-
teutuksesta sekd aikataulusta hdnen kanssaan. Yhteistyd sekd yhteydenpito oppilaitoksen
kanssa sujui koko prosessin ajan hyvin. Rehtorille luvattiin, henkildkunnalle seké opiskelijoille
lahetetdan linkki valmiiseen opinndytety6hon, sitten kun se on julkaistu Theseus -tietokan-

nassa.

Yhteisty0 opinnaytetyon tekijéiden kesken sujui koko prosessin ajan mutkattomasti. Opinnay-
tetyota ja sen tyostamista lahestyttiin pitkdlti molempien tekijéiden vahvuuksien kautta: Mikon
vahvuus oli selvasti analyyttisessa seka tutkimuspainotteisessa ajattelussa, kun taas Einella
tekstin tuottamisessa seka siihen liittyvassa ajatustydssa. Vastuunjako oli kuitenkin tasapuolista
koko ajan. Molemmat pitivat kiinni sovituista aikatauluista ja koko opinndytetydn prosessimme
ajan kaytiin keskinaista keskustelua tutkimukselliseen kehittdmistoimintaan ja sen vaiheisiin
liittyen. Opinnaytetydn ohjaaviin opettajiin yhteydenpito oli séannéllisté, joita oli LAB:in
kautta kaksi ja Laurean kautta yksi. Heilta saatiin hyvid neuvoja seka vinkkeja niihin tilanteisiin,
joissa koettiin tarvitsevan apua tai mista ei oltu varmoja, kuinka jokin asia kannattaisi toteut-

taa.
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Opinnaytetydn etenemiseen ja siihen, kuinka yhteistyd seka keskindisesti, ettéd oppilaitoksien
suhteen toimi ja millaiset tulokset kehittamistoiminnasta lopulta saatiin, oltiin tyytyvaisia. Eri-
tyisesti haluttiin mainita sek& korostaa opiskelijoiden haastattelua ja siitd saatua materiaalia.
Opiskelijat eivat ainoastaan sitoutuneet opinndytetytn kehittamiseen, vaan antoivat myos val-
tavasti hyvaa ja informatiivista materiaalia, jonka pohjalta kehittdmistoimintaa oli helppo l&h-
ted analysoimaan ja sitd kautta tuottamaan sisdltéa. Heille ollaan tasta hyvin kiitollisia - toki

myds koko oppilaitokselle sekad heidan henkilokunnalleen.

Itse opinndytetyon tarkoitus ja lopullinen kehittAmistoiminnan kohde, eli seksuaalisen hairin-
nan vastainen tarkistuslista, oli opinnaytetyon tekijoiden mielestd onnistunut. Kuten johtop&aa-
toksissa nostettiin esille, tuotosta paadyttiin lopulta kutsumaan ohjeistuksen tai mallin sijasta
tarkistuslistaksi. Tarkistuslistan tarkoituksena ei ole korvata aiempia ohjeistuksia, vaan toimia
niiden rinnalla ja olla ik&dan kuin ’nopea checklist™, josta tarvittavia toimenpiteita tai ideoita
voi katsoa. Tarkistuslistan voi esimerkiksi tulostaa ja laminoida ja sen kayttadmisen on ajateltu
olevan helpompaa seké yksinkertaisempaa, kuin esimerkiksi Opetushallituksen laatiman moni-

sivuisen oppaan lapikayminen.

Opiskelijahuollon p&allikon kanssa on kayty keskustelua siité, miten tarkistuslistaa lahdetéan
viemaan oppilaitoksiin. Keskustelun yhteydessa pohdittiin myds sitd, voisiko opiskelijoiden
opinnaytetydssa esiin nostamia ideoita lahted toteuttamaan. Esille nousivat esimerkiksi sahkoi-
set palautekanavat, opiskelijoiden mukaan ottaminen oppimateriaalien suunnitteluun seka
info-julisteet liittyen seksuaaliseen hairintdan ja toimintaohjeisiin. Tutkimuksellisen kehitté-
mistoiminnan prosessi kuvataan kehamadisend tai spiraalina, joten tekijat toivovat, ettad seksu-
aalisen hairinnén ennaltaehkaiseminen oppilaitoksissa jatkuu seka kehittyy kohti nollatolerans-
sia - toivottavasti apuna ja tukena tassa kehitetty tarkistuslista. Tekijat kokevat, etta tytela-
maa kehittava ndkdkulma on ndin ollen toteutunut opinndytetydssa hyvin ja erityisen iloisia
tekijat ovat siitd, mikali nuorten kehittamisideat seka -toiveet paasevat toteutumaan taman

prosessin Vuoksi.

Opinnaytetyon jatkokehittamisaiheet tulevat esille sisdlldnanalyysissé, jonne on nostettu nuor-
ten kehittdmisideoita ja -ajatuksia seksuaalisen hairinndn vastaiseen ty6hon liittyen. Jatkoa
ajatellen kehittdmisaiheena voisi olla esimerkiksi kokeilla, miten peruskouluissa tai toisen as-
teen oppilaitoksissa seksuaalista hairintaé voitaisiin ennaltaehkaista seka siihen puuttua aihee-

seen koulutetun ammattilaisen avulla.

Yhteiskuntamme on muuttunut valtavasti viime vuosina suhtautumisessa seksuaaliseen hairin-
téan ja toivomme kehityksen jatkuvan. Uskomme, ettd mitd enemman seksuaalisesta hairin-
nasta puhutaan ja mitd enemman sitd kokeneet tulevat kuulluksi, nahdyksi sekd kohdatuksi,
sitd vahemman seksuaaliselle hairinnalle ja epéasialliselle kohtelulle jaa tilaa. Pidetdan kaikki
omalta osaltamme huoli siitd, etta tuo tila tulee olemaan hyvin minimaalinen ja jos mahdollista

- olematon.
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Liite 1: Fokusryhmahaastattelun kysymysrunko

Mita on seksuaalinen hairinta?
Kiusaamisen ja seksuaalisen hairinnan ero?
Mita koulussa voidaan tehda seksuaalisen hairinndn suhteen?

Voisitko ajatella kertovasi seksuaalisen hairinnan kokemuksista jollekin oppilai-
toksen henkilékuntaan kuuluvalle? Jos et, niin miksi?

Ovatko nykyiset seksuaalisen hairinnan puuttumis- tai ennaltaehkaisykeinot op-
pilaitoksissa mielestasi riittavat? Mita niihin voisi tai pitaisi mielestasi lisata?
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Liite 2: Saatekirje

SAATEKIRJE
Hyva opinnaytetydmme kehittamistyéhon osallistuva,

Teemme sosiaalialan ylemman ammattikorkeakoulututkinnon (YAMK) opinndytety6td Ammatti-
korkeakoulu Laureassa ja Saimaan Ammattikorkeakoulu Saimiassa. Opinnaytetydmme tutkimuk-
sen aiheena on seksuaalinen hairinta.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittéa opiskelijoiden ndkemyksia siitd, miten seksuaa-
lista hairintaa tulisi ennaltaehkaista ja miten siihen tulisi puuttua oppilaitoksissa seka sité, mi-
ten opiskelijat toivoisivat, ettd heidat kohdattaisiin, mikali he kertovat hairinndn kokemuksis-
taan jollekin koulun henkildkunnan jéasenelle. Kehittdmistydhon osallistuvat myés erillisena pai-
vana koulun henkilokuntaa. Jokaiseen tapaamiseen on varattu aikaa kaksi tuntia.

Opiskelijat haastatellaan fokusryhm&haastattelun avulla ja muu oppilaitoksen henkilokunta
Learning Café -menetelmaé kayttaen. Koostamme opiskelijoilta ja henkilokunnalta saamamme
tiedot seksuaalisen hairinnan vastaiseksi tarkistuslistaksi, joka tullaan viela hyvaksymaan seka
tarkistamaan yhdessa haastatteluun osallistuneiden opiskelijoiden kanssa. Valmista listaa voi-
daan kayttdd helsinkilaisissd toisen asteen oppilaitoksissa, tukena seksuaaliseen hairintédan
puuttumisessa ja ennaltaehkaisyssa.

Opiskelijat, jotka osallistuvat tutkimukseen ovat valikoituneet aktiivisuuden takia ja omaavat
valmiudet kehittdmisty6hon. Seksuaaliseen hairinnén ennaltaehkaisyyn tai toimintamallien luo-
miseen ei ole kysytty mielipiteita tai kehittdmisideoita toisen asteen opiskelijoilta, tasta syysta
on tarkedd ottaa opiskelijat mukaan tutkimukselliseen kehittamistoimintaan.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja sen voi halutessaan keskeyttdd missa vai-
heessa tahansa. Haastattelut sekd Learning Café toteutetaan nimettdmana, eika niita kuvata
tai videoida, mutta ne danitetéan ja kirjoitetaan sen jalkeen tekstitiedostoiksi, eli litteroidaan.
Liséksi *oppilaitoksen nimi* tullaan muuttamaan ”helsinkildiseksi toisen asteen oppilai-
tokseksi, jotta oppilaitos ei ole opinndytetytstamme tunnistettavissa.

Opiskelijat, joita haastattelemme ovat kaikki yli 15-vuotiaita tai taysi-ikaisia. Helsingin kau-
pungin kasvatuksen- ja koulutuksen toimialan (KASKO) tutkimuslupaohjeiden mukaan 15-17-
vuotiaat opiskelijat voivat osallistua tutkimukseen omalla luvallaan, huoltajia tulee tiedottaa
asiasta etukateen. Tiedotamme koulun opiskelijoiden huoltajia yhteisella Wilma -viestilla, en-
nen haastattelun aloittamista.

Kiitamme ja arvostamme apuanne opinnaytetydhomme liittyen. Vastaamme mielellamme ai-
hetta koskeviin kysymyksiin.

Ystavallisin terveisin,

Mikko Ketvell, mikko.ketvell@student.saimia.fi
Eine Siimes, eine.siimes@student.laurea.fi



mailto:mikko.ketvell@student.saimia.fi
mailto:eine.siimes@student.laurea.fi

61

Liite 3: Wilma-viesti huoltajille

Hyva huoltaja,

Teemme sosiaalialan ylemméan ammattikorkeakoulututkinnon (YAMK) opinndytety6td Ammatti-
korkeakoulu Laureassa ja Saimaan Ammattikorkeakoulu Saimiassa. Opinnaytetydmme tutkimuk-
sen aiheena on seksuaalinen hairinta.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittéa opiskelijoiden ndkemyksia siitd, miten seksuaa-
lista hairintaa tulisi ennaltaehkaista ja miten siihen tulisi puuttua oppilaitoksissa seka sité, mi-
ten opiskelijat toivoisivat, ettd heidat kohdattaisiin, mikali he kertovat hairinndn kokemuksis-
taan jollekin koulun henkil6kunnan jasenelle.

Opiskelijat haastatellaan fokusryhméahaastattelun avulla. Koostamme opiskelijoilta saamamme
tiedot seksuaalisen hairinnan vastaiseksi tarkistuslistaksi, joka tullaan viela hyvaksymaan seka
tarkistamaan yhdessa haastatteluun osallistuneiden opiskelijoiden kanssa. Valmista listaa voi-
daan kayttdd helsinkilaisissd toisen asteen oppilaitoksissa, tukena seksuaaliseen hairintéan
puuttumisessa ja ennaltaehkaisyssa.

Opiskelijat, jotka osallistuvat tutkimukseen ovat valikoituneet aktiivisuuden takia ja omaavat
valmiudet kehittdmisty6hon. Seksuaaliseen hairinnén ennaltaehkaisyyn tai toimintamallien luo-
miseen ei ole kysytty mielipiteita tai kehittdmisideoita toisen asteen opiskelijoilta, tasta syysta
on tarkedd ottaa opiskelijat mukaan tutkimukselliseen kehittamistoimintaan.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja sen voi halutessaan keskeyttdd missa vai-
heessa tahansa. Haastattelut toteutetaan nimettoméand, eika niita kuvata tai videoida, mutta
ne danitetdan ja kirjoitetaan sen jalkeen tekstitiedostoiksi, eli litteroidaan. Oppilaitos tai opis-
kelijat eivit ole opinndytetydstamme tunnistettavissa.

Opiskelijat, joita haastattelemme ovat kaikki yli 15-vuotiaita tai taysi-ikaisia. Helsingin kau-
pungin kasvatuksen- ja koulutuksen toimialan (KASKO) tutkimuslupaohjeiden mukaan 15-17-
vuotiaat opiskelijat voivat osallistua tutkimukseen omalla luvallaan, huoltajia tulee tiedottaa
asiasta etukéateen.

Vastaamme mielellamme aihetta koskeviin kysymyksiin.

Ystavallisin terveisin,

Mikko Ketvell, mikko.ketvell@student.saimia.fi
Eine Siimes, eine.siimes@student.laurea.fi
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Liite 4: Tietosuojailmoitus

TIETOSUOJAILMOITUS

OPINNAYTETYOTA KOSKEVA
TIETOSUOJAILMOITUS

EU:n yleinen tietosuoja-asetus
(2016/679) artiklat 13 ja 14
Laatimispaivaméara: 1.10.2019

Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus

Olemme tutkimassa helsinkilaisten toisen asteen opiskelijoiden mielipiteita siitd, kuinka
seksuaalista hairintdd kohdanneita opiskelijoita voidaan auttaa, haastattelemme opiske-
lijat nimettdmind kayttden fokusryhmahaastattelua. Kasittelemme opiskelijoilta kerda-
mamme tiedon oppilaitoksen opettajien ja opiskelijahuoltoryhmaan kuuluvien tyéntekijoi-
den kanssa Learning Café menetelmaa kayttaden. Koostamme Learning Café:sta keraa-
mamme tiedon malliksi, jonka kaymme lapi uudelleen opiskelijoiden kanssa. Tutkimuk-
sen tarkoituksena on kehittdd malli, jota voidaan kayttda helsinkildisissa toisen asteen
oppilaitoksissa.

Rekisterin tietosisalto
Emme keraa haastateltavilta henkilotietoja.

Henkilotietojen kasittelyn oikeusperuste

Opiskelijat, joita haastattelemme ovat kaikki yli 15-vuotiaita tai taysi-ikaisid. Helsingin
kaupungin kasvatuksen- ja koulutuksen toimialan tutkimuslupaohjeiden mukaan 15-17-
vuotiaat opiskelijat voivat osallistua tutkimukseen omalla luvallaan, huoltajia tulee tiedot-
taa asiasta etukateen. Tiedotamme koulun opiskelijoiden huoltajia yhteisella Wilma-
viestilla.

Tietolahteet
Emme kerda henkildtietoja mistéaéan rekisterista.

Tietojen siirto tai luovuttaminen ulkopuolelle
Henkilttietoja ei siirretd kenenkaan ulkopuoliseen kayttoon.

Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle
Tietoja haastateltavista ei siirreta tai luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuo-
lelle

Rekisterin suojauksen periaatteet

Opinnaytetyon laatijoita on ohjeistettu salassapitovelvollisuudesta koskien opinnayte-
tyon laatimisen yhteydessa keratyista tiedoista.

Kerattya aineistoa sailytetaan lukitussa kaapissa ja ainoastaan opinnaytetydn laatijoilla
on paasy aineistoon. Tietoja kasitelladn Saimian ammattikorkeakoulun ja Laurea am-
mattikorkeakoulun tietoturvallisilla palvelimilla ja tietoihin pdasy on mahdollista ainoas-
taan tutkimuksen suorittajilla, Mikko Ketvellilla ja Eine Siimeksella.

Tutkimusaineiston kasittely tutkimuksen paattymisen jalkeen
Tutkimusaineisto sailytetd&n tutkimusraportin valmistumiseen saakka, jonka jalkeen ai-
neisto havitetdan. Tutkimusaineisto arkistoidaan ilman tunnistetietoja.

Automatisoitu paatoksenteko
Aineistoa kasiteltdessé ei tapahdu automaattista paatdksentekoa.
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Oikeutesi / Rekisteroidyn oikeudet

Rekisteroidylla on oikeus peruuttaa antamansa suostumus, milloin henkilttietojen kasit-
tely perustuu suostumukseen. Tutkimuksen keskeyttdmiseen ja suostumuksen peruut-
tamiseen mennessa kerattyja tietoja ja naytteita voidaan kayttdd osana tutkimusaineis-
toja.

Rekisteroidylla on oikeus tehda valitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali rekiste-
roity katsoo, ettd hanta koskevien henkil6tietojen kasittelyssa on rikottu voimassa olevaa
tietolainsaadantoa.

Rekisteroidylla on seuraavat EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaiset oikeudet:
a. Rekisterdidyn oikeus tarkistaa itsedan koskevat tiedot.
b. Rekisterdidyn oikeus tietojensa oikaisemiseen.
c. Rekisterdidyn oikeus tietojensa poistamiseen. Oikeutta henkilGtietojen poistami-
seen ei sovelleta, jos tietojen k&sittely on tarpeen yleisen edun mukaisia arkistointi-
tarkoituksia taikka tieteellisia tai historiallisia tutkimustarkoituksia tai tilastollisia tar-
koituksia varten, jos oikeus tietojen poistamiseen estéé tai suuresti vaikeuttaa hen-
kilotietojen kasittelya
d. Rekisterdidyn oikeus tietojen rajoittamiseen.
e. Rekistertidyn oikeus siirtda tiedot toiselle rekisterinpitdjalle.

Tutkimusrekisterin tiedot
Tutkimuksessa ei pideta rekisteria haastateltavista opiskelijoista tai henkilokunnasta.

Rekisterinpitajan ja yhteyshenkilon tiedot
Mikko Ketvell, mikko.ketvell@student.saimia.fi
Eine Siimes, eine.siimes@student.laurea.fi

YhteistyOhankkeena tehtdvéan tutkimuksen osapuolet ja vastuunjako

Mikko Ketvell, Saimaan ammattikorkeakoulu ja Eine Siimes, Laurea ammattikorkeakoulu
toimivat tasapuolisina tutkijoina téassé tutkimuksellisessa kehittdmistoiminnassa. Yhteis-
ty6tahona toimii Helsingin kaupungin kasvatuksen- ja koulutuksen toimiala. Tutkittavat
hankitaan yhteistytssa helsinkildisen toisen asteen oppilaitoksen rehtorin kanssa. 15-
17-vuotiaiden opiskelijoiden kohdalla tiedotamme huoltajia Wilma -viestilla. Tutkijat laa-
tivat viestin huoltajille, jonka jaetaan koulun henkildkunnan toimesta. Aineisto sailytetdan
tutkimuseettisten periaatteiden mukaisesti ja tuhotaan kun opinnaytety6 on hyvaksytty.
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Liite 5: Saatekirje ja seksuaalisen hairinndn materiaali

Hyva opinnaytetydmme kehittamistyéhon osallistuva,

Teemme sosiaalialan ylemméan ammattikorkeakoulututkinnon (YAMK) opinndytety6td Ammatti-
korkeakoulu Laureassa ja Saimaan Ammattikorkeakoulu Saimiassa. Opinnaytetyémme tutki-

muksen aiheena on seksuaalinen hairinta.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittéa opiskelijoiden ndkemyksia siitd, miten seksuaa-
lista hairintaa tulisi ennaltaehkaista ja miten siihen tulisi puuttua oppilaitoksissa seka sité, mi-
ten opiskelijat toivoisivat, ettd heidat kohdattaisiin, mikali he kertovat hairinndn kokemuksis-
taan jollekin koulun henkildkunnan jéasenelle. Kehittdmistydhon osallistuvat myés erillisena pai-
vana opiskeluhuoltoryhman jésenia sekd ryhménohjaajia. Jokaiseen tapaamiseen on varattu ai-

kaa kaksi tuntia.

Opiskelijat haastatellaan fokusryhm&haastattelun avulla ja muu oppilaitoksen henkilokunta
Learning Café -menetelmaé kayttaen. Koostamme opiskelijoilta ja henkilokunnalta saamamme
tiedot seksuaalisen hairinnan vastaiseksi tarkistuslistaksi, joka tullaan viela hyvaksymaan seka
tarkistamaan yhdessa haastatteluun osallistuneiden opiskelijoiden kanssa. Valmista listaa voi-
daan kayttdd helsinkilaisissd toisen asteen oppilaitoksissa, tukena seksuaaliseen hairintéan

puuttumisessa ja ennaltaehkaisyssa.

Opiskelijat, jotka osallistuvat tutkimukseen ovat valikoituneet aktiivisuuden takia ja omaavat
valmiudet kehittdmisty6hon. Seksuaaliseen hairinnén ennaltaehkaisyyn tai toimintamallien luo-
miseen ei ole kysytty mielipiteita tai kehittdmisideoita toisen asteen opiskelijoilta, tasta syysta

on tarkead ottaa opiskelijat mukaan tutkimukselliseen kehittamistoimintaan.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja sen voi halutessaan keskeyttdd missa vai-
heessa tahansa. Haastattelut sekd Learning Café toteutetaan nimettéméana, eika niitd kuvata
tai videoida, mutta ne danitetéan ja kirjoitetaan sen jalkeen tekstitiedostoiksi, eli litteroidaan.
Liséksi *oppilaitoksen nimi* tullaan muuttamaan ”helsinkildiseksi toisen asteen oppilai-

tokseksi”’, jotta oppilaitos ei ole opinndytetytstamme tunnistettavissa.

Opiskelijat, joita haastattelemme ovat kaikki yli 15-vuotiaita tai taysi-ikaisia. Helsingin kau-
pungin kasvatuksen- ja koulutuksen toimialan (KASKO) tutkimuslupaohjeiden mukaan 15-17-
vuotiaat opiskelijat voivat osallistua tutkimukseen omalla luvallaan, huoltajia tulee tiedottaa
asiasta etukateen. Tiedotamme koulun opiskelijoiden huoltajia yhteisella Wilma -viestilla, en-

nen haastattelun aloittamista.

Kiitamme ja arvostamme apuanne opinnaytetydhomme liittyen. Vastaamme mielellamme ai-

hetta koskeviin kysymyksiin.
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Ystavallisin terveisin,

Mikko Ketvell, mikko.ketvell@student.saimia.fi

Eine Siimes, eine.siimes@student.laurea.fi

Seksuaalinen hairinta

- Tutustuttavaksi ja luettavaksi ennen torstain 12.12. fokusryhmahaastattelua -
Mita seksuaalinen héirinta on?

Seksuaalisella hairinnalla tarkoitetaan sanallista, sanatonta tai fyysista, luonteeltaan seksuaa-
lista ei-toivottua ja yksipuolista kaytdsta. Kaytoksella loukataan tarkoituksellisesti henkilon
henkista tai fyysistéa koskemattomuutta luomalla uhkaava, vihamielinen, halventava, ndyryyt-
téava tai ahdistava ilmapiiri.

Seksuaalinen héirintd voi ilmeté ainakin seuraavin tavoin:
- sukupuolisesti vihjailevat eleet tai ilmeet
- harskit tai kaksimieliset puheet ja vitsit

- vartaloa, pukeutumista tai yksityiselamaa koskevat kaksimieliset huomautukset tai kysymyk-
set

- pornoaineistot, seksuaalisesti varittyneet kirjeet, sahkopostit, tekstiviestit tai puhelut

- fyysinen koskettelu (esim. hiveleminen)

- sukupuoliyhteytté tai muuta sukupuolista kanssakaymisté koskevat ehdotukset tai vaatimukset
(L&hde: Tasa-arvovaltuutettu.fi)

- Seksuaalista hairintda pidetdan yleisesti vallankaytttna, jota voi olla vaikea tunnistaa yksit-
téisista tapahtumista. Se tapahtuu usein osapuolten ollessa kahden, jolloin muut eivat ole siita
tietoisia.

- Seksuaalinen hairinta ei valttamatta ole jokin yksittdinen tapahtuma, vaan se voi olla myds
pitkdan kestanyt tapahtumien sarja. Se kietoutuu monella tavalla kayttaytymiseen ja kayttay-
tymistapoihin eri tilanteissa. Seksuaalinen hairintd ei ole vain sanoja, vaan se on teko, jossa
yhdistyvat samanaikaisesti kayttaytyminen, ilmeet ja eleet sek& niiden viesti.

- ”Jos kohde kokee sen hairitsevaksi, kyse on seksuaalisesta hairinndsta. Tekijan aikomus tai
tarkoitus ei ratkaise sité, mika on seksuaalista hdirintda ja mika ei.”

-THL:n tasa-arvotiedon keskuksen kehittdmispaallikké Hanna Onwen-Humaa

Kouluterveyskysely 2019: Lukion 1. ja 2.vuoden opiskelijoista kokenut seksuaalista hairintaa tai
ehdottelua viimeisen vuoden aikana - pojista 6% ja tytoista 33%.

* Se, mink& joku kokee hairinnéksi tai ahdisteluksi, ei toiselle valttamatta sitéa ole - kokemuk-
semme seka sietokykymme ovat erilaiset
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* Flirttailu on kivaa - silloin kun se on molemminpuolista!
Miksi opinndytetydmme aihe (puuttumismalli seksuaaliseen hairintdan) on tarkea?

- Opiskelijoilla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistéon. Turvallinen opiskeluymparist6 koos-
tuu psyykkisista, sosiaalisista ja fyysisista tekijoistéa. Oikeus turvalliseen opiskeluymparistéon
kattaa sen ajan, jolloin opiskelija osallistuu opetussuunnitelman tai koulutuksen jéarjestajan
hyvaksyméan muun suunnitelman mukaiseen opetukseen tai toimintaan oppilaitoksessa tai sen
ulkopuolella. Oppilaitoksella tulee olla yhtendiset toimintatavat eri opiskeluympéristoissa ta-
pahtuvaa opetusta varten.

- Seksuaalinen hairintd loukkaa opiskelu- ja ty6rauhaa seké yksilonvapautta ja itsemaaraamis-
oikeutta. (Opetushallitus, 2018.)
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Keskeisimmat teemat sisallonanalyysista

NOSTOT ANALYYSISTA:

Ennaltaehkaisy, puuttuminen ja tietoisuuden lisddminen:

Seksuaalisesta hairinnasta tulisi puhua yhta paljon ja samalla tavalla kuin kiusaami-
sestakin: mita se on, se on vaérin, kenelle asiasta voi puhua jne.

Tietoisuutta aiheesta voisi lisatéa esimerkiksi laittamalla koulun seinélle aiheeseen liit-
tyvid julisteita, joissa kerrottaisiin konkreettisesti mita voi tehda tai mihin olla yhtey-
dessd, jos sinua hairitdan seksuaalisesti.

Asiasta tulisi puhua jo ala-asteella

Opiskeluhuollon rooli korostui ja aiheesta puhumista toivottiin esim. kuraattorin ja
psykologin toimesta. Aiheesta voisi esimerkiksi tehda videon, jossa naytetdadn millai-
sissa asioissa opiskeluhuollon puoleen kdannytéan, yhtend aiheena seksuaalinen hai-
rintd (tdssd myds moninaisuuden korostaminen)

Opettajien koulutus ja ohjeistaminen puuttumiseen, huomaamiseen, uhrin kohtaami-
seen seka asian eteenpéinviemiseen

Edelld mainittuihin asioihin vuosittainen tarkastus

Koululle nimettaisiin luotto-/tukihenkil®, jolla tietAmystd nimenomaan seksuaalisesta
hairinnésta

Opiskelijoille mahdollisuus kertoa esimerkiksi opettajien epéasiallisesta kaytoksesta
anonyymina

Kohtaaminen:

Pitda ottaa vakavasti, ei vahatella, ei syyllistetd uhria ja asiaa viedddn mahdollisim-
man nopeasti eteenpéain

Ei 1ahdeta selitteleméaan tekijan kaytosta, vaikka kyseessa olisi "kiltti kympin oppilas”,
uhria uskotaan

Kysytdan, millaista apua uhri tarvitsee ja miten hén toivoisi, etta asiaa lahdetaan sel-
vittdmaan. Tarjoudutaan varaamaan aikaa héanen puolestaan tai menemaan hanen
kanssaan esim. kuraattorin tapaamiseen

Miksi seksuaalisesta hairinnasta voi olla vaikea kertoa/puhua:

Muuta:

Syyllisyys, haped, "uhrin rooli"

Ei tiedet& kenelle voi puhua tai varata aikaa

Opiskeluhuolto mielletdan liian "viralliseksi", ei valttamatta luottamusta jos OHR ei
nay opiskelijoiden arjessa tai jos ei edes tiedd, kuka oppilaitoksessa on kuraattori tai
psykologi

Opettajille kertominen miellettiin helpommaksi, koska heihin usein luottamuksellinen
suhde tai side

Toisaalta pelattiin, ettd opettajien tyttaakka kasvaa mikali heille kertoo seksuaali-
sesta hairinnastéa
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Liite 7: Learning Café -kysymykset

Nostojen seka tutkimuskysymysten pohjalta tehdyt Learning Café -kysymykset:

LEARNING CAFE:

1. MILLAISIN KEINOIN OPISKELIJAHUOLTO VOI TOIMIA SEKSUAALISEN HAIRINNAN ENNALTA-
EHKAISYSSA?

2. TODISTAT KOULUSSA OPISKELIJAAN KOHDISTUVAA SEKSUAALISTA HAIRINTAA. KUINKA
TOIMIT?

3. KUINKA SEKSUAALISTA HAIRINTAA KOKENUT OPISKELIJA TULEE KOHDATA? Kuinka asi-
asta voi kysya? Onko asioita tai ilmaisuja, joita kohtaamisessa tulee valttaa?

4. ”Puuttumis- ja ennaltaehkaisykeinot eivét ole viela riittavalla tasolla.”
MITEN JA MILLAISIN KEINOIN TILANNETTA VOISI PARANTAA? MITA TULISI LISATA TAI MUUT-
TAA?
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Liite 8: Suostumuslomake

SUOSTUMUSLOMAKE

Allekirjoittanut haastateltava osallistuu Eine Siimeksen ja Mikko Ketvellin YAMK - opinnayte-
ty6hon liittyvaan fokusryhméahaastatteluun, jonka tarkoituksena on luoda toiminta- ja puuttu-
mismalli seksuaaliseen hairintdan toiselle asteelle. Haastattelu seka kehittdmisty6 toteute-
taan joulukuun 2019-helmikuun 2020 vélisena aikana sovitusti.

Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Haastateltavat on keratty suostumusperustei-
sesti sellaisista opiskelijoista, jotka ovat aktiivisia oppilaitoksen jasenia ja omaavat valmiudet
kehittdmisty6hon. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja sen voi keskeyttaad missa

vaiheessa tahansa. Tutkimuksesta kieltdytymisestd tai sen keskeytyksesta voi ilmoittaa Einelle
tai Mikolle séhkopostitse tai suullisesti haastatteluiden alussa tai niiden aikana.

Haastateltava suostuu haastatteluaineiston kayttoon seuraavilla ehdoilla, joihin my6s opin-
naytetyon tekijat sitoutuvat:

o Haastattelua kdytetdan vain opinndytetyon tutkimukselliseen kehittamistoi-
mintaan liittyvaan tarkoitukseen.

o Haastateltavat eivat esiinny omilla nimilldén haastattelussa, opinnaytetytssa
tai missdan opinnaytetyohon liittyvissd seminaareissa tai esitelmissa.

o Henkilotietoja ei kerata.

e Koulun nimed ei mainita opinnaytetydssa. Opinnaytety6ssa puhutaan ’helsin-
kilaisesta toisen asteen oppilaitoksesta”.

o Haastattelut danitetddn ja tdman jalkeen aineisto litteroidaan tekstimuotoon.
Aineisto tuhotaan, kun opinndytetyd on julkaistu.

Haastateltavan allekirjoitus ja nimenselvennys

Eine Siimes (eine.siimes@student.laurea.fi)

Mikko Ketvell (mikko.ketvell@student.saimia.fi)
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Liite 9: Seksuaalisen hairinnén ennaltaehkaisyn ja puuttumisen tarkistuslista

Cpiskelijoilla on oikeus turvalliseen
opiskeluympdaristéen. Opiskeluhusltosuunnitelmaan
on kirjattava muun muassa suunnitelma opiskelijoiden sucjoamiseksi
vitkivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta. Lisaksi oppilaitoksilla tulee olla
oppilaitoskohtainen yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma, jonka
yhtend osana on seksuaalisen ja sukupuoleen perustuvan hairinnan
ehkdaiseminen.

Seksuaalinen hairinta loukkaa opiskelu- ja tyérauhaa seka
yksilonvapautta ja itsemaaraamisoikeutta. Se vahingoittaa lapsen ja
nuoren seksuaalista kehitysta, silla se kohdistuu henkilokohtaiseen
koskemattomuuteen ja on siksi verrattavissa fyysiseen tai henkiseen
vitkivaltaan. Seksuaalisen hairinnén kohteeksi joutuminen on nuorelle
usein ahdistava ja hammentava kokemus. Kouluilla on tarked velvollisuus
puuttua hairintaan ja luoda kulttuuria, jossa hairintaa ei hyvaksyta.
(Opetushallitus 2018; Vilkka, H. 2011.)

Pitelet kddessasi seksuaalisen hairinnan vastaisen
tyén tarkistuslistaa, joka on laadittu erityisesti kaytettavaksi toiselle
asteelle. Tarkistuslistaa voidaan kayttaa yhdessa
oppilaitoskohtaisen seksuaalisen hairinnan puuttumisen mallin tai
ohjeistuksen kanssa. Lista toimii apuvdalineena seka niin sanotusti
"ideapankkina” siing vaiheessa, kun seksuaalisen hairinnén vastaista
tyota oppilaitoksessa

suunnitellaan tai kehitetadn seka silloin, kun oppilaitoksessa on ilmennyt
seksuaalista hairintaa. 431 fﬁ

Tarkistuslistan ovat l[aatinest toisen astesn kuraottarit
Eine Slimes ja Mikko Ketvell. Lista on osa
YAME —opinntyte tytn kehittamistysta,



ENNALTAEHKAISEMINEN

+ Tutustukaa oppilaitoksenne yhdenvertaizuus- ja tasa-arvosuunnitelmaan. |:|
Onkeo suunnitelma ajan tasalla? Onko sielld tai opiskeluhuoltosuunnitelmassa
selked prosessi- tai toimintakaavio seksuaaliseen hiirintdan tai ahdisteluun liittyen?

+ Kuinka seksuaalinen hdirintd woitaisiin integroida opetukseen?
Yoisiko tdmé olla vhtend aiheena esimerkiksi aineryvhmien kokouksissa tai yhteisissa |:|
WESO- tai KIKY -paivissarl

+  Jarjestdkdd seksuaaliseen hairintdan, sen tunnistamiseen ja ennaltaehkaisyyn
liittyva teemapdiva tai ottakaa se osaksi esimerkiksi hyvinvointipdivaa. Kutsukaa
mukaan asiantuntijoita; vinkkeji tahén Léydat listan loppuun kootuista linkeista.

+  Miettikdd, miten tietoisuutta seksuaalisesta hairinngstd ja sen tunnistamisesta
vioisi lisatd myds koulun henkildkunnalle. Esimerkiksi Huorten Exit jarjestda |:|
maksuttomia koulutuksia seksuaalisen kaltoinkohtelun teemasta.

+  Kuinka cpiskelijahuolto cttaa teemaa puheeksi, esimerkiksi ryhmissa vierailujen
yhiteydessa? Yoisiko seksuaalisen hdirinnan nostaa vhta nakyvaksi teemaksi,
kuin kiusaamisen? Samalla kun puhutaan kiusaamisesta, seksuaalisen hairinman
seka ahdistelun voisi liittad sen rinnalle.

+"  Huomicikaa seksuaalisuuden seki sukupuclen moninaisuus sekd sensitiivisyys |:|

kokea oppilaitcksen hetercnormatiivisuuden tai heterc-olettamuksen itseszaan
jo seksuaalisena hdirintana.

+  Millaisena seksuaalinen hiirintd nayttiytyy oppilaitoskohtaisessa |:|
kouluterveyskyselyssanne? Onko tuloksia tarkasteltu sen osalta ja/tai tehty jotakin
toimenpiteitd sen suhteen?

PUUTTUMINEN JA KOHTAAMINEN

+  Onko Opetushallituksen "Opas seksuaalisen hairinnan ennaltaehkiisemiseksi |:|
ja sithen puuttumiseksi kouluissa ja cppilaitoksissa™ tuttu? Mikdli i, linkin
siihen léydat tdman listan lopusta!

+  Opettajilla ja opiskelijahucllon jasenilld on velvollisuus puuttua valittomasti
havaitsemaansa seksuaaliseen hairintaan. Onko cppilaitoksessanne selvaa, kenen |:|
pucleen tallaisizsa tilanteizsa voi tarvittasssa kdantya tai ketd kensultoida?

Esimerkiksi cpiskelijahuoltoa voi aina konsultoida nimettdmasti, jos ei ole varma,
miten tilanteessa tulisi toimia.

+" Kun opiskelija tulee kertomaan seksuaalizesta hdirinnasta...

Kuuntele. Rohkaise opiskelijaa kertomaan, mitd on tapahtunut.

Usko opiskelijaa. Al3 viahattele hinen kertomaansa tai pyri selittelemdin
tapahtunutta tekijan puolesta: “"No jos se oli vaan vifsi..?™".

Muistuta, ettei tapahtunut ole hanen syynsa ja lupaa, ettd asiaan puututaan.
Puutu. Konsultei ja ota tydpar, jos et tieda miten edeta.

Kysy, miten opiskelija toivoisi asiassa edettdvan. Kunnigita myds hanen toiveitaan.
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« (Ohjaa opiskelija avun piiriin (esim. psykologi tai kuraattori). Kysy, haluaako hin,
etta
varaatte ajan yhdessd vai oletko sind yhteydessd hanen puolestaan. NaEin
varmistetaan,
ettd nuori varmasti padsee ja hakeutuu tuen piiriin.

*  Arvici vhdessa opiskelijahuollon taifja rehtorin kanssa tail konsultoi esimerkiksi
lastensucjelua tai poliisia, tarvitaanko tilanteessa muunlaista puuttumista.

v Miettikdd, miten voisitte oppilaitoksessa helpottaa opiskelijoiden kokemusten |:|
esille tuomista.

s [Epatietoisuus siitd, kenelle hdirinnistd voi oppilaitoksessa kertea ja
mitd kertomisen jélkeen tapahtuu, vaikuttavat opiskelijoiden haluun
kertoca kokemuksistaan.

¢ Tiedon lisdaminen niin seksuaalisesta hdirinnasta ilmidna, kuin
oppilaitoksen menettelyistd sithen puuttumizen suhteen, voisivat
rchkaizsta nuoria kertomaan kokemuksistaan avoimemmin ja ndin
lucttamusta, ettd heidin kokemuksistaan sekd hyvinvoinnistaan cllaan
kiinnostuneita.

*  Yoisiko oppilaitokseenne nimetd esimerkiksi "Kiusaamisen, hairinndn
ja syrjimizen vastaisen lucttohenkildn™?

JALKIHOITO

+  Jokaiselle seksuaalisen hairinndn tapaukselle olisi hyva valita vastuuhenkild, joka |:|
varmistaa, etta opiskelija saa apua cppilaitoksessa tai ulkopuclizelta taholta.

+  Vastuuhenkilé huolehtii ja varmistaa myShemmin, etta seksuaalinen hdirintad on |:|
varmasti loppunut.

+  QOpiskelijalta tulisi kysyd jalkikdteen, miten tilantesssa hianen mielestdan toimitkiin
ja clisiko han toivonut, etta asiassa olisi edetty jotenkin toisin, Opiskelijan kokemus
on myds térked palaute, josta voidaan ottaa opiksi seki kehittya.

LINKKEJA|

¥ Opetushallituksen opas: hitps:/ fvwww.oph. fi/fi/Hlastot-ja- julkaisut/ julkaisut /opas-
seksuaalisen-hairinnan-ennaltashkaisemiseksi-ja-siihen

Muorten gxits hitps://nucrtensxit.fi/toimintamme/koulutus-konsultaatiol

El seksuzaliselle kaltoinkohtelulle! -opas: hitps:/fwew. hel fifstatic/liitteset-

2019/ KuVa/ nuoriso/nuortenexit esite seksuaalinenhairinta reb aineisto.pdf

Ei meidan koulussa: bttp: / Henvew eimeidankoulussa. fif

Seta, mm. materiaalitilaus: https: f/seta. fifpalvelut /materiaalitilaus/ foppaat
Turvataitoja nuorille -opas: hitp: / Mwerw. julkari. fi/handle /10024 /90817

LA

4 A

https: ! Mvnvew punainencisti. fifsites/ fre2011 .mearra. com Sfiles /tiedostolataukset fhenkine
n_tuki suomeksi. pdf
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