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Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittaa vakivaltaa kokeneiden lasten auttamista keski-Uu-
dellamaalla. Tavoitteena oli luoda auttamispolku osana Lyomaton Linja Keravalla-projektia.
Toimeksiantajana oli Paasikiven nuorisokylan saation ja Lyomaton Linja Espoossa ry:n yllapi-
tama Lyomaton Linja Keravalla-projekti.

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus. Tutkimusasetelma muodostuu lasten kokeman lahisuh-
devakivallan teoreettisesta tarkastelusta, johon liitetaan empiirisena aineistona haastattelu-
aineisto lasten auttamistyosta Keski-Uudellamaalla. Menetelmallisina ratkaisuina olivat haas-
tattelut eri Keski-Uudenmaan kunnissa kolmelle lasten kanssa tyoskentelevalle tyontekijalle.

Lahisuhdevakivallalla tarkoitetaan vakivaltaa, jonka tekijana on nykyinen tai entinen kump-
pani, perheenjasen tai muu laheinen ihminen. Suomessa tunnistetaan hyvin vakivallan tekijoi-
den ja kokijoiden auttamistarve, mutta lasten auttamisessa on viela enemman kehitettavaa.
Lasten auttamisessa tulee kiinnittaa huomiota siihen, etta lapsi tulee kuulluksi ja otetuksi to-
desta ja rohkaistuu puhumaan kohtaamastaan vakivallasta. Lapsen on ensisijaisen tarkeaa
saada kokea olonsa turvalliseksi auttamiskeskustelujen aikana. Keskustelussa vahvistetaan
lapsen turvallisuutta myos konkreettisten asioiden ja suunnitelmien avulla.

Tutkimuksessani tarkastelin lasten kokemaa lahisuhdevakivaltaa ja vakivaltaa kokeneiden las-
ten auttamistapoja Keski-Uudellamaalla ja naiden avulla pohdin, miten vakivaltatyota lasten
kanssa tulisi kehittaa Keski-Uudellamaalla. Haastateltavat tunnistivat lasten kohtaaman vaki-
vallan ja auttamisen tarpeen hyvin. Heilla oli myos halu kehittaa tyota yhdessa ja lasten aut-
tamiseen erikoistuneille tyontekijoille nahtiin tarvetta. Tutkimukseni lopputuloksena syntyi
malli vakivaltaa kokeneen tai todistaneen lapsen auttamisesta. Mallissa huomioidaan seka lap-
sen saama oma apu etta laheisten kaynnit Lyomattomassa Linjassa, yhteistyo lahettavan ta-
hon kanssa seka mahdollinen jatkohoito lapselle ja perheelle. Tutkimukseni mukaan erityi-
sesti jatkohoidon jarjestamisen kannalta yhteistyo Lyomattoman linjan tyoskentelyjakson ai-
kana on tarkeaa. Jatkokehittamisen tarvetta on lasten ryhmamuotoisten auttamisen ja ver-
kostoyhteistyon kehittamisessa. Lasten auttaminen on vakivaltatyossa keskeista, minka vuoksi
auttamismallia on ollut tarkeaa kehittaa.

Asiasanat: lahisuhdevakivalta, perhevakivalta, lasten auttaminen, vakivaltaa kokeneet lapset
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The purpose of this thesis was to find out how the children who are exposed to domestic vio-
lence can be helped in the region of Keski-Uusimaa. The aim of the thesis was to make a
model of helping the children as part of Lyomaton Linja Keravalla project, founded by
Lyomaton Linja Espoossa ry and Paasikiven nuorisokylan saatio.

This thesis was a qualitative study. The theoretical framework discussed domestic violence
from the point of view of the children who are exposed to violence as a phenomenon. The
data consisted of three interviews among social services and healthcare workers in the area
of Keski-Uusimaa.

As an output of the study a model for helping the children who are exposed to violence was
invented. In the model the help for the children as well as the meetings for parents are plan-
ned. Also, the the co-operation with the organizations that are helping the families was con-
cidered. The ideas for further development are helping children in groups and developing
working in the networks with different helpers.

Keywords: domestic violence, helping the children, the children who are exposed to violence
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1 Johdanto

Lahisuhdevakivalta on yha suuri ongelma Suomessa. Viimeisten vuosikymmenien aikana asiaan
on kiinnitetty paljon huomiota ja erityisia lahisuhdevakivaltaan keskittyneita palveluita kuten
turvakoteja ja vakivallan tekijoille seka kokijoille suunnattuja palveluita on kehitetty. Naita

palveluita on ollut lahinna suurimmissa kaupungeissa ja esimerkiksi Keski-Uudellamaalla ei ole

muutamaa lyhytaikaista jaksoa lukuun ottamatta ollut tallaisia palveluja.

Vakivaltaa kokeiden tai todistaneiden lasten auttamista maarittelevat useat kansainvaliset so-
pimukset. Vuoden 1991 YK:n Lasten oikeuksien julistuksen mukaan lasta on suojeltava kaiken-
laiselta ruumiilliselta ja henkiselta vakivallalta, vahingoittamiselta ja pahoinpitelylta, laimin-
lyonnilta tai valinpitamattomalta tai huonolta kohtelulta tai hyvaksikaytolta, mukaan lukien
seksuaalinen hyvaksikaytto. (Unicef 2017.) Toinen merkittava sopimus, johon Suomi on sitou-
tunut, on elokuussa 2015 voimaantullut Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin kohdistuvan
vakivallan ja perhevakivallan ehkaisemisesta ja torjumisesta eli niin sanottu Istanbulin sopi-
mus. Sopimus painottaa ennaltaehkaisya, mutta se sisaltaa runsaasti velvoitteita myos vaki-
vallan uhrien suojelemiseksi ja vakivallan tekijoiden saattamiseksi rikosoikeudelliseen vastuu-
seen teoistaan. Sopimuksessa kuvataan lasten joutuvan seka lahisuhdevakivallan uhreiksi etta
todistajiksi. (STM 2017.)

Suomen Rikoslaki ei erikseen sisalla saannosta lapsen pahoinpitelysta, vaan lapseen kohdistu-
nutta pahoinpitelya arvioidaan kuten aikuiseenkin kohdistunutta pahoinpitelya (Rikoslaki ja
lapsen pahoinpitely 2018). Laissa lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta maaritellaan, miten
lapsia tulee kohdella, ei pelkastaan siita mika on kiellettya. ”Lapselle tulee turvata hyva
hoito ja kasvatus seka lapsen ikaan ja kehitystasoon nahden tarpeellinen valvonta ja huolen-
pito. Lapselle on pyrittava antamaan turvallinen ja virikkeita antava kasvuymparisto seka lap-
sen taipumuksia ja toivomuksia vastaava koulutus. Lasta tulee kasvattaa siten, etta lapsi saa
osakseen ymmartamysta, turvaa ja hellyytta. Lasta ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eika
kohdella muulla tavoin loukkaavasti. Lapsen itsenaistymista seka kasvamista vastuullisuuteen

ja aikuisuuteen tulee tukea ja edistaa.” (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 2018.)

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, tasa-
painoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Lain mukaan lastensuoje-
lun on edistettava lapsen suotuisaa kehitysta ja hyvinvointia. Lastensuojelun on tuettava van-
hempia, huoltajia ja muita lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henkiloita lapsen kas-
vatuksessa ja huolenpidossa. Lastensuojelun on pyrittava ehkaisemaan lapsen ja perheen on-
gelmia seka puuttumaan riittavan varhain havaittuihin ongelmiin. Lastensuojelun tarvetta ar-
vioitaessa ja lastensuojelua toteutettaessa on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu.
(Lastensuojelulaki 2007.)



Opinnaytetyoni tutkimusymparistona on Lyomaton Linja Espoossa ry:n ja Paasikiven nuorisoky-
lan saation Lyomaton Linja Keravalla-projekti. Projektin avulla on ollut tarkoitus luoda Keski-
Uudellemaalle perhevakivaltatyon palvelukeskus. Raha-automaattiyhdistys (nykyaan Sosiaali-
ja terveysjarjestojen avustuskeskus STEA) myonsi projektille avustuksen vuosille 2016-2018.
Tyoskentelyn asiakkaiksi otettiin kaikki perheenjasenet seka vakivallan eri osapuolet vakival-
lan tekijat, vakivallan kokijat ja lapset. Tyoskentelin itse hankkeessa projektityontekijana
omana vastuualueenani lasten auttamistyon kehittaminen. Hankkeen aikana luotiin yhteis-
tyota alueella eri kaupunkien ja jarjestojen toimijoiden kanssa. Verkostoituminen sisalsi asia-
kastyota esimerkiksi perheneuvoloiden ja lastensuojelun kanssa seka laajoja koulutuksia lahi-

suhdevakivallasta.

Tutkimuksessani kuvaan Keski-Uudellamaalla toteutettavan Lyomaton Linja Keravalla hank-

keen toiminnan kehittamista erityisesti lahisuhdevakivaltaa kokeneiden ja todistaneiden las-
ten kanssa. Tutkimukseni tavoitteena on loytaa oikea tapa tarjota palveluita naille lapsille

Keski-Uudellamaalla yhdessa alueen muiden toimijoiden kanssa. Tutkimusasetelma muodos-
tuu lasten kokeman ja todistaman lahisuhdevakivallan teoreettisesta tarkastelusta, johon lii-
tetaan empiirisena aineistona haastatteluaineisto lasten auttamistyosta Keski-Uudellamaalla.
Teoreettisen ja empiirisen aineiston avulla muodostetaan malli laadukkaasta lasten auttami-

sesta lahisuhdevakivaltatilanteissa yhteistyossa jarjestojen ja kunnallisten toimijoiden kanssa.
Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1. Mita on lasten kokema lahisuhdevakivalta?
2. Miten vakivaltaa kokeneita lapsia autetaan Keski-Uudellamaalla?

3. Miten vakivaltatyota lasten kanssa tulisi kehittaa Keski-Uudellamaalla?

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen vastaan kotimaisten ja kansainvalisten teoreettisten lah-
teiden avulla. Tutkimukseni keskeiset kasitteet ovat lapsiin kohdistuva vakivalta, perhevaki-
valta, lahisuhdevakivalta ja naita kasitellaan toisessa paaluvussa. Toiseen tutkimuskysymyk-
seen vastaan haastatteluaineiston avulla. Haastattelin erilaisissa tyotehtavissa tyoskentelevia
tyontekijoita eri Keski-Uudenmaan kunnissa saadakseni kattavaa nakemysta lasten kanssa
tyoskentelyn nykytilanteesta ja kehittamistarpeista. Haastatteluissa keskusteltiin tyontekijoi-
den mahdollisuuksista tunnistaa lasten kokemaa ja todistamaa lahisuhdevakivaltaa, hoitopol-
kuun ja jatkohoitoon liittyvista ajatuksista seka eri toimijoiden tekemasta yhteistyosta Keski-
Uudellamaalla. Haastatteluaineistoa ja teoreettista tietoa yhdistamalla vastaan kolmanteen
tutkimuskysymykseen luomalla lasten auttamispolun Keski-Uudenmaan yhteistyoverkoston toi-

mintamalliksi.



2  Perheen sisainen lahisuhdevakivalta

Lahisuhdevakivalta on laaja yhteiskunnallinen ongelma, joka koskettaa paitsi vakivallan koh-
teiksi joutuneita ja vakivaltaa kayttaneita myos vakivaltaa nahneita, omaisia, naapureita, ys-
tavia ja monien ammattien edustajia (Ahola 2016, 54). Lahisuhdevakivallalla tarkoitetaan va-
kivaltaa, jonka tekijana on nykyinen tai entinen kumppani, perheenjasen tai muu laheinen ih-
minen. Lahisuhdevakivaltaa voivat olla parisuhdevakivalta, seurusteluvakivalta, lapsen kal-
toinkohtelu, kunniaan liittyva vakivalta seka ikaantyneisiin tai vammaisiin kohdistuva vaki-
valta. (THL 2017.) Aikaisemmin oli pitkaan kaytossa kasite perhevakivalta, jolla viitattiin per-
heen sisalla tapahtuvaan vakivaltaan. Nykyisin kaytetaan lahisuhdevakivallan maaritelmaa,

joka kattaa vakivallan muodot laajemmin. (Ahola 2016, 54.)

2.1 Aikuisiin kohdistuva lahisuhdevakivalta

Vakivalta laheisissa ihmissuhteissa poikkeaa muusta vakivallasta seka rikoksena ja vakivallan
muotona etta kokemuksena. Sen tapahtumapaikkana on usein oma koti ja tekijana oma kump-
pani tai ihminen, jonka kanssa yhteinen arkielama jaetaan. (THL 2017.) Osapuolten valilla voi
olla samanaikaisesti seka voimakas tunneside etta vakivaltaan ja kontrolliin perustuva valta-
suhde. Lahisuhdevakivalta ei tule aina viranomaisten tai muiden ulkopuolisten tietoon, silla
siihen liittyy paljon hapeaa, syyllisyytta ja vaikenemista. Sita ei myoskaan aina mielleta sa-
malla tavalla rikokseksi kuin esimerkiksi tuntemattoman tekemaa vakivaltaa (Siukola 2014,
10). Se kuitenkin vaikuttaa monin tavoin kaikkien osallisten hyvinvointiin ja terveyteen (THL
2018).

Lahisuhdevakivallan Ilmenemismuotoina voivat olla esimerkiksi fyysinen, henkinen, seksuaali-
nen, taloudellinen tai kulttuurinen vakivalta seka laiminlyonti ja kaltoinkohtelu (THL 2017).
Lahisuhdevakivallan muotoja on kuvattu kuviossa 1. Vaikka lahisuhdevakivalta maaritellaan
eri vakivallan muotojen kautta, on kuitenkin hyva muistaa, etta usein sen eri muodot limitty-
vat ja liittyvat toisiinsa (THL 2018). Lahisuhdevakivalta kohdistuu useimmiten naisiin tai lap-
siin ja varsinkin toistuva ja vakava vakivalta on useimmiten miesten naisiin kohdistamaa vaki-
valtaa (THL 2017).
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Kuvio 1: Lahisuhdevakivallan muodot (THL 2018).

Suomessa lahes joka toinen nainen on elamansa aikana kokenut fyysista tai seksuaalista vaki-
valtaa tai molempia. Kyselytutkimusten mukaan naisista ja miehista suunnilleen yhta moni on
kokenut parisuhdevakivaltaa, mutta vakava vakivalta kohdistuu useammin naisiin ja naiset
saavat vakivallasta miehia enemman ja vakavampia vammoja. (Nollalinja 2018.) Vuonna 2018
viranomaisten tietoon tulleissa lahisuhdevakivaltarikoksissa oli Tilastokeskuksen mukaan 9 900
uhria ja naisten osuus heista oli 76,5 prosenttia. Uhreista 7 400 oli aikuisia ja 2 400 alle 18-

vuotiaita. (Tilastokeskus 2020.)

Vakivalta ilmenee ihmissuhteissa eri tavoin riippuen osallisten elamantilanteesta, iasta ja

ajattelutavoista. Joskus vakivalta alkaa niin hienovaraisena, etta sita on vaikea tunnistaa va-
kivallaksi. Vakivalta voi alkaa esimerkiksi nimittelyna, taloudellisena rajoittamisena tai ihmis-
suhteista eristamisena. Lahisuhdevakivallasta aiheutuu usein aarimmaisen vakavia henkisia ja
fyysisia seurauksia. Lahisuhdevakivalta voi aiheuttaa fyysisen tai psyykkisen vamman, kehitys-
hairion, perustarpeiden tyydyttymatta jaamisen tai kuoleman. Lisaksi lahisuhdevakivalta vai-
kuttaa usein sosiaalisiin suhteisiin. Laheiset, etenkin lapset, joutuvat karsimaan lahisuhdeva-

kivallan takia, vaikkei vakivalta varsinaisesti kohdistuisi heihin. (Nollalinja 2018.)

2.2  Lapsiin kohdistuva vakivalta

Maailman terveysjarjesto WHO:n maaritelmassa lapsiin kohdistuvan vakivallan tai kaltoinkoh-
telun maaritellaan sisaltavan kaikki fyysisen ja henkisen vakivallan, seksuaalisen hyvaksikay-

ton ja laiminlyonnin muodot vastuuseen, luottamukseen tai valtaan perustuvassa suhteessa.



(Krug, E. ym. 2005). Kun lahisuhdevakivallasta puhutaan lasten nakokulmasta, ei enaa aja-
tella, etta vakivallan on tarvinnut kohdistua haneen, vaan han on voinut joutua todistamaan
muuhun perheenjaseneen kohdistuvaa vakivaltaa ja elamaan vakivallan ilmapiirissa (Huovinen
2017, 12). Mikali perheessa on vanhempien valista vakivaltaa, lapsilla on moninkertainen riski
tulla pahoinpidellyksi verrattuna muihin perheisiin (Oranen 2012, 222). Lapset vaistoavat vaki-
valtaisen ilmapiirin ja ovat tietoisia perhevakivallasta, vaikka eivat olisi nakemassa vakivaltai-
sia tapahtumia. Lapset myo0s syyllistavat helposti itseaan perheessa esiintyvasta vakivallasta
(THL 2017).

YK:n Lasten oikeuksien julistus vuodelta 1991 on pohjana vakivaltatyolle lasten kanssa. Artik-
lan 19 mukaan lasta on suojeltava kaikenlaiselta ruumiilliselta ja henkiselta vakivallalta, va-
hingoittamiselta ja pahoinpitelylta, laiminlyonnilta tai valinpitamattomalta tai huonolta koh-
telulta tai hyvaksikaytolta, mukaan lukien seksuaalinen hyvaksikaytto. Valtioiden pitaa myos
kehittaa ja perustaa sosiaalisia ohjelmia, joiden avulla lasta ja hanesta huolehtivia henkiloita
tuettaisiin, samoin kuin menetelmia edella kuvattujen lasten pahoinpitelytapausten ehkaise-

miseksi ja tunnistamiseksi (Unicef 2017).

Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan ehkaisemi-
sesta ja torjumisesta eli ns. Istanbulin sopimus tuli Suomessa voimaan elokuussa 2015. Sopi-
mus painottaa vakivallan ennaltaehkaisya, mutta se sisaltaa runsaasti velvoitteita myos vaki-
vallan uhrien suojelemiseksi ja vakivallan tekijoiden saattamiseksi rikosoikeudelliseen vastuu-
seen teoistaan. Sopimuksessa kuvataan lasten joutuvan perhevakivallan uhreiksi seka taman
vakivallan todistajiksi. (STM 2019.)

Rikoslaki ei erikseen sisalla saannosta lapsen pahoinpitelysta, vaan lapseen kohdistunutta pa-
hoinpitelya arvioidaan kuten aikuiseenkin kohdistunutta pahoinpitelya. Lapsen ruumiillinen
kurittaminen on kuitenkin erikseen selvasti kriminalisoitu laissa lapsen huollosta ja tapaamis-
oikeudesta. Taman lain mukaan lasta ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eika kohdella
muulla tavoin loukkaavasti. Taman saannoksen tarkoituksena on nimenomaan tuoda lapseen
kohdistuneet pahoinpitelyt rikoslain alaisiksi. Lapsen tukistaminen tai luunapin antaminen ei
ole sallittua, vaikka teolla olisikin kasvattamistarkoitus. (Rikoslaki ja lapsen pahoinpitely
2019.) Lasta tulee kasvattaa siten, etta lapsi saa osakseen ymmartamysta, turvaa ja hellyytta.
Lasta ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eika kohdella muulla tavoin loukkaavasti. Lapsen
itsenaistymista seka kasvamista vastuullisuuteen ja aikuisuuteen tulee tukea ja edistaa. (Laki

lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 2018.)

Lapsiin kohdistuvan vakivallan maaraa on Suomessa seurattu Tilastokeskuksen keraamalla ai-
neistolla viranomaisten tietoon tulleesta vakivallasta. Poliisiammattikorkeakoulun ja Nuoriso-
tutkimusseuran yhteistyona toteutettiin vuosina 2008 ja 2013 Lapsiuhritutkimus 6- ja 9-luok-

kalaisille lapsille. Yhdeksasluokkalaisten osalta tuloksia verrattiin myos vuoden 1988



koululaiskyselyyn. THL:n kouluterveyskyselyssa vuodelta 2019 on myos tutkittu lasten koke-

maa turvallisuutta kotona.

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2018 viranomaisten tietoon tulleissa lahisuhdevakivaltari-
koksissa oli 2 400 alle 18-vuotiaita uhria ja lahisuhdevakivallasta 96 prosenttia oli aikuisten
tekemaa. Kaikista alaikaisista uhreista alle 5-vuotiaita oli 23 prosenttia, 5-9-vuotiaita 37 pro-
senttia, 10-14-vuotiaita 27 prosenttia ja oli 15-17-vuotiaita oli 13 prosenttia. Kaikista alaikai-
sista uhreista 53,3 prosenttia oli poikia ja alle 10-vuotiaista uhreista poikia on noin 60 pro-
senttia. Tyttojen osuus puolestaan kasvaa uhrin ian noustessa ollen 10-14-vuotiailla jo noin 55

prosenttia ja 15-17-vuotiaista hieman yli 60 prosenttia. (Tilastokeskus 2020.)

Lapsiuhritutkimuksen mukaan kuritusvakivalta Suomessa on vahentynyt merkittavasti vuo-
desta 1988, tuolloin kuritusvakivaltaa oli kokenut 33 prosenttia ja vuonna 2013 enaa 16 pro-
senttia vastaajista. Lapsiin vanhempien taholta kohdistuva henkinen vakivalta, kuten haukku-
minen, nalviminen ja kiroilu on myos vahentynyt. Vuonna 2008 haastatelluista tata kertoi ko-
keneensa 40%, mutta vuonna 2013 enaa 28% (Fagerlund 2013). Myos vuoden 2019 kouluter-
veyskyselyn mukaan lukema oli pysynyt samana. Vanhempien tai muiden lasta huoltavien ai-
kuisten valista fyysista vakivaltaa vuoden 2019 aikana oli kokenut 8-9 luokkalaisista lapsista
11,8%. (Kouluterveyskysely 2006-2019. 2019) Lapsiuhritutkimuksen mukaan vakavaa vakivalta
kuten nyrkilla tai esineella lyominen tai potkiminen on harvinaista ja on kaikkina mittaus-
aikoina valilla hiukan vahentynyt pysyen 2% prosentissa. Kaikista vakavinta vakivaltaa kuten

aseella uhkaamista on kokenut 1%. (Fagerlund 2013.)

2.3 Lapsiin kohdistuvan vakivallan muodot ja vaikutukset

Vakivallan nakeminen ja kuuleminen, vakivallan uhan alla elaminen ja sen seurausten keskella
elaminen on lapselle vahingollista (Oranen 2012, 217). Lapsiin kohdistuvan vakivallan muotoja
ovat fyysinen vakivalta, kuritusvakivalta, henkinen vakivalta, laiminlyonti, seksuaalinen vaki-
valta ja lasten kaytto vakivallan valineena. Vakivallan nakeminen ja kuuleminen, vakivallan
uhan alla ja sen seurausten keskella elaminen vaikuttaa aina lapsen elamaan, vaikka lapsi ei
itse olisikaan vakivallan kohteena. Vakivallan kohdistuminen muihin perheenjaseniin on vaiku-
tuksiltaan yhta vahingollista kuin lapsi itse olisi vakivallan kohteena. Vaikka lapset eivat ole
paikalla vakivaltatilanteessa, he usein kuulevat ja oppivat aavistamaan tapahtuneen. (Man-
nerheimin lastensuojeluliitto 2017.) Vakivalta tai vakivallan uhkaa altistaa heidat vakivallan
vaikutuksille suoraan traumatisoitumalla tai he oppivat negatiivisia kayttaytymisalleja vaki-
vallalle altistumisen kautta (Oranen 2012, 217, 223). Cooperin (2006, 53) mukaan "vakivallan
vaikutukset lapsiin ovat moninaisia ja niilla voi olla pitkakestoisia ja vakavia vaikutuksia lap-

sen kehitykseen”.



Fyysinen vakivalta sisaltaa seka lapsen fyysisen satuttamisen etta kuritusvakivallan. Muotoina
voivat olla lyominen, ravistelu, kovakourainen kasittely tai polttaminen. Vakivalta voi olla
myos kemiallista, jolloin lasta rauhoitetaan esimerkiksi laakkeilla tai alkoholilla tai hanelle ei
anneta hanen tarvitsemiaan laakkeita. Kuritusvakivalta tarkoittaa toimintaa, jonka avulla ai-
kuinen pyrkii rankaisemaan lasta tai saatelemaan lapsen kayttaytymista esimerkiksi muotoina
tukistaminen, luunappien antaminen tai remmilla piekseminen. (THL 2017.) Kuritusvakivalta
kiellettiin Suomessa vuonna 1984 (Lasten suojelun keskusliitto 2019). Lapsen fyysinen laimin-
lyonti voi tarkoittaa lapsen perustarpeiden kuten asianmukaisen hoidon, huolenpidon, ravin-
non, hygienian tai vaatetuksen tyydyttamatta jattamista. Se voi tarkoittaa myos asiallisten
asuinolosuhteiden, lapsen terveyden ja koulutuksen puutteita tai kieltamista. (Rasanen 2010,
90-92; Keisala 2016, 4; THL 2017.)

Henkinen vakivalta vaikuttaa haitallisesti lasten psyykkiseen ja tunne-elaman kehitykseen.
Henkinen pahoinpitely sisaltaa sanallista loukkaamista, huutamista, nimittelya, pelottelua tai
uhkailua, syyllistamista, hyvaksynnalla ja rakkaudella kiristamista, hylkaamisella uhkailua
seka hoivan tai huolenpidon puutetta. Lapsen henkinen laiminlyonti voi tarkoittaa, etta van-
hempi on valinpitamaton lapsen tarpeita kohtaan, han ei ole tunnetasolla lapsen saatavilla tai
vuorovaikutus vanhemman ja lapsen valilla on lapsen ikaan nahden epasopivaa. (Rasanen
2010, 91-92; Keisala 2016, 4; THL 2017.) Lapsen laiminlyonnin merkkeja on useita, esimerkiksi
tarpeenmukaisesta terveydenhoidosta, koulunkaynnista, ravinnosta tai hygieniasta huolehti-
matta jattaminen. Muita merkkeja voivat olla lapsen altistuminen huumeille ja ympariston

vaaroille. (Krug, E. ym. 2005.)

Seksuaalinen vakivalta lapsia kohtaan voi olla esimerkiksi sopimatonta koskettelua tai lapseen
tunkeutumista. Lapsi voidaan pakottaa katsomaan aikuisten valista seksuaalista toimintaa tai
koskettelemaan aikuisen sukupuolielimia. Lapsi voidaan my0s altistaa ikaan kuulumattomalle

seksuaaliselle toiminnalle tai kuvamateriaalille. (Soderholm 2012,132.)

Lapsia voidaan kayttaa myos vakivallan valineena toista vanhempaa vastaan tarkoituksena va-
hingoittaa toista vanhempaa tai taman suhdetta lapsiin. He voivat uhkailla toista silla, etta

tulevat vahingoittamaan lasta fyysisesti tai henkisesti. Lasten ja toisen vanhemman tapaamis-
ten estaminen voi myos olla vallan valine samoin kuin toisen sattiminen lasten kuullen. (Man-

nerheimin lastensuojeluliitto 2017.)

Mikko Oranen ja Eija Keranen (2006, 63) kuvaavat tavallista tilannetta, jossa uskotaan, etta
lapset eivat nae, kuule tai tieda mitaan vanhempien valisesta vakivallasta. Lasten uskotaan
myos unohtavan vakivaltatilanteet nopeasti. Vanhempien mukaan lapset my0os usein nukkuvat
silloin perheessa tapahtuu vakivaltaa. Anu Huovisen (2017, 130) mukaan lasten vakivaltakoke-
mukset voivat jaada kertomattomiksi, ellei ammatillisessa tyossa osata olla riittavan herkkia
lapsen tarinalle. Lapset voivat olla piilossa vakivaltatilanteen aikana mutta saattavat tark-

kailla tilannetta oven raosta, joka jaa vanhemmilta huomaamatta. Lapset myos huomaavat



jaljet vakivallasta vaikka eivat olisikaan olleet paikalla tapahtumien aikana. (Oranen
2001,44.) Vanhemmat eivat ole valttamatta luotettava lahde sen arvioimiseksi kuinka paljon
lapset ovat joutuneet nakemaan tai kokemaan vakivaltaa. Yleensa lapset ovat nahneet ja
kuulleet enemman kuin vanhemmat haluaisivat uskoa. Suurin osa vakivallasta on psyykkista ja
varsinaisia vakivaltatilanteita saattaa olla hyvin harvoin. Ne voivat kuitenkin tuoda perhee-
seen pelon ja uhan ilmapiirin. (Oranen 2012, 221.) Toisaalta lapsi voi myos aktiivisesti pyrkia

vakivaltatilanteen katkaisemiseen (Huovinen 2017, 68).

Lahisuhteissa tapahtuvalle vakivallalle altistuneilla lapsilla on kohonnut maara ahdistusta,
posttraumaattisia stressioireita, masennusta ja terveysongelmia. Lapset, joilla ei ole nakyvia
kayttaytymisen ongelmia voivat kuitenkin karsia syvasta surullisuudesta ja pelosta, joita ei
valttamatta huomata. (D Andrea 2016.) Lasten kokemalla vakivallalla voi olla vaikutusta myos
kiintymyssuhteiden muodostumiseen, lapsille muodostuu helpommin turvaton kiintymyssuhde
turvallisen sijaan (Fusco 2017, 2517). Perhevakivalta on yleensa pitkaan jatkuvaa ja toistuvaa
tuottaen kumulatiivisia traumakokemuksia. Erityisen haitallinen on tilanne, jossa vanhempien
valinen ja lapseen kohdistuva vakivalta seka hoidon laiminlyonti kietoutuvat toisiinsa. Tallgin
lapsi elaa jatkuvassa halytystilassa ja hanelle saattaa kehittya traumaperainen stressihairio,
PTSD. Lapsen traumaoireita voivat olla painajaisunet, kohonnut vireystila tai artyneisyys. Jot-
kut lapset saatavat toistaa vakivaltatapahtumia leikeissaan, kun taas toiset eivat halua puhua

lainkaan asioista eivatka muista tapahtumia lainkaan. (Oranen 2012, 223-224.)

Lapset leikkivat usein teemoilla, jotka ovat oikeasti tapahtuneet ja leikkivat hyvinkin realisti-
sesti. Omakohtaisiin kokemuksiinsa lapsuudessa pohjautuvassa kirjassaan Tumman veden
paalla Peter Franzen (2010) kuvaa hienolla tavalla paivakoti-ikaisen tyton leikkia, jossa vaki-
valtatilanteet ovat leikin keskiossa: “Hyi diti. Hyi, hyi isi”, nuket sanovat toisilleen. Isanukke
jaa nyt makaamaan lattialle ja aitinukke tepastelee lasten makuuhuoneeseen, jossa lapset tu-
levat pois sangyn alta ja kaikki kolme menevat nukkumaan lasten makuuhuoneen sankyyn.
”Ela itke aiti”, lapset sanovat. "Nyt on kaikki hyvin”, aitinukke tuntuu sanovan hiljaa. (Fran-
zen 2010.) Taman suuntaisissa leikeissa lapset voivat kayda hyvinkin tarkasti lapi kodin tapah-

tumia.

Vakivalta voi vaikuttaa lapseen seka suoraan etta valillisesti. Se voi aiheuttaa kehityksen vii-
vastymista ja oppimisen vaikeuksia. Lapsella voi ilmeta itsetunnon ongelmia tai hanen voi olla
vaikea luottaa muihin ihmisiin. Myos tunne-elaman ongelmat, kuten tunteiden latteus tai ma-
sennus seka kontrolloimattomuus ja kaytosongelmat voivat olla seurausta vakivallan kokemuk-
sista. Vakivaltainen kayttaytyminen voi myos jatkua hanen omassa elamassaan. (Huovinen
2017, 30-31.)

Traumatisoitumisen myota vakivallan kokemisella voi olla pitkaaikaisia vaikutuksia lapsen ela-
maan. Traumaattiset kokemukset voivat aiheuttaa keskittymisen ja kayttaytymisen ongelmia,

ylivireytta ja -aktiivisuutta ja erilaisia pelkotiloja. lkavat tunteet ja pelot voivat herata



uudelleen muistikuvista, joita voi olla vaikea yhdistaa itse vakivaltatilanteeseen. Kun lapsi
joutuu kokemaan traumaattisen tilanteen uudelleen muistikuvien avulla han voi pyrkia valtta-
maan kaikkea siihen liittyvaa. Auttamiskeskustelu voi nain muodostua myos valtettavaksi ti-
lanteeksi. (Huovinen 2017, 31.)

Huovinen (2017, 130-131) kuvaa vakivallan vaikuttavan lapsen identiteetin muodostumiseen ja
vakivaltaa kokeneiden lasten haastattelujen perusteella han on erotellut kolme erilaista lap-
sen tulkintaa itsestaan. Lapsi voi tekeytya nakymattomaksi, jolloin han noudattaa saantoja ja
ohjeita eika halua herattaa huomiota. Toisaalta lapsi voi kapinoida ja aiheuttaa nain myos va-
hinkoa itselleen. Kolmantena reagointitapana Huovinen pitaa helpon lapsen identiteettia,

jossa lapsi pyrkii olemaan kiltti ja tottelevainen.

3 Auttaminen vakivaltatyossa

Vakivaltatyossa auttaminen on erilaista verrattuna muuhun terapeuttiseen- tai auttamistyo-
hon. Auttamistyon yleisena perustana on ajatus puolueettomuudesta ja neutraalisuudesta,
sen sijaan toiseen ihmiseen kohdistuvan vakivallan kohdalla ei voida ottaa huomioon erilaisia
nakokulmia eika vakivalta voi olla asia, josta neuvotellaan. Vakivaltaan kantaa ottaminen on
auttajille usein vaikea asia, vakivallasta perheessa ollaan mielellaan kuulematta tai se piilote-
taan jonkin toisen ongelman tai haasteen alle. Asiaan puuttumisessa tyontekijan aktiivisuus

on tarkeaa koska perheenjasenten voi olla vaikea ottaa asiaa esille (Oranen 2012, 228).

3.1 Lahisuhdevakivallan auttamistyo Suomessa

toimijat. Suurin alan jarjesto on Ensi- ja turvakotien liitto, johon kuuluvat jasenyhdistykset
yllapitavat turvakoteja eri puolilla Suomea. Yhdistykset myos tarjoavat avopalvelua asiak-
kaille lahisuhdevakivallasta johtuvien kriisien ratkaisemiseen ja niista selviytymiseen (Netti-
turvakoti 2020 a). Vakivallan kokijoille apua tarjoavat esimerkiksi Rikosuhripaivystys ja Nais-
ten Linja. Vakivallan tekijoita auttavia tahoja ovat Jyvaskylan kriisikeskus Mobile, Lyomaton

Linja Espoossa ry, Miessakit ry ja Maria Akatemia. (Rikoksentorjunta 2020.)

3.1.1 Vakivallan tekijoiden auttaminen

Erityisia ohjelmia vakivaltaa kayttaneille miehille ovat muun muassa Jyvaskylan kriisikeskus
Mobilen Vaihtoehto vakivallalle seka Lyomaton Linja Espoossa ry:n Lyomaton tie -vakivallan

katkaisuohjelma (Rikoksentorjunta 2020). Ensi- ja turvakotien liiton vakivallan tekijoille
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suunnattua Jussi-tyota tehdaan seitsemalla paikkakunnalla. Ensi- ja turvakotien eri jasenyh-
distyksissa on myos paljon vakivallan tekijoiden auttamiseen erikoistuneita tyontekijoita,
vaikka he eivat olisikaan nimettyja Jussi-tyontekijoita. (Jussi-tyo 2020.) Miessakit ry yllapitaa
vakivaltaa kayttaneille miehille suunnattua Lyomaton Linja toimintaa Helsingissa. Valtaosa
auttamistyosta kohdistuu miesten toteuttaman lahisuhdevakivallan ehkaisyyn. Vakivaltaa
kayttavia tai sen kayttamista pelkaavia naisia auttaa Maria Akatemian Demeter-tyo Helsin-
gissa ja Tampereella. Tyo koostuu auttavasta puhelimesta, yksilokeskusteluista ja ammatilli-

sesti ohjatusta vertaisryhmasta. (Rikoksentorjunta 2020.)

Jyvaskylan Mobilen Vaihtoehto vakivallalle -ohjelmaan kuuluvat yksilotapaamiset joiden tar-
koituksena on vakivallan uusimisen estamisen lisaksi motivoida tekija ryhmatapaamisiin. Olen-
naisena osana Jyvaskylan mallissa on eri sosiaali- ja terveydenhoitoalan toimijoiden seka po-
liisin muodostama viranomaisverkosto, joka aktiivisesti tarjoaa apua vakivallan tekijoille, koh-
teille ja silminnakijoille. (Rikoksentorjunta 2020.) Lyomaton Linja Espoon Lyomaton tie - vaki-
vallan katkaisuohjelma hoitomalliin kuuluvat yksilotapaamiset, vertaisryhma seka palveluoh-
jaus laheisille (Lyomaton tie 2020). Viranomaisyhteistyossa erityisen tarkeaa on ollut yhteis-
tyo Espoon poliisin ja syyttajalaitoksen kanssa. Lyomattoman Linjan yhteydessa on vuodesta
2005 lahtien toiminut Miehen Linja, joka keskittyy maahanmuuttajamiesten auttamiseen ja
tukemiseen. (Rikoksentorjunta 2020.) Seuraavassa kuvaan auttamistyota erityisesti vakivaltaa

kokeneiden ja todistaneiden lasten nakokulmasta.

3.1.2 Vakivallan kokijoiden auttaminen

Ensi- ja turvakotien liiton vakivaltatyossa on kehitetty integroitua tyomallia, jossa yhdistetaan
miesten auttamistyo naisiin ja lapsiin keskittyvaan turvakotityohon niin, etta kaikki osapuolet
saisivat apua (Rikoksentorjunta 2020). Palveluita on tarjolla lahisuhdevakivaltaa kokeneille,
vakivaltaa kayttaneille, sen kayttoa pelkaaville seka sille altistuneille tai kokeneille lapsille.
Palvelut eivat ole sukupuolisidonnaisia. Tyoskentely pitaa sisallaan puhelin- tai verkkoneuvon-
taa, yksilotyota, vertaisryhmia tai parityota. Ensisijainen tavoite tyoskentelylle on vakivallan

loppuminen seka vakivaltaa kokeneiden lasten turvallisuus. (Nettiturvakoti 2020a.)

Tarkeita valtakunnallisia toimijoita vakivallan kokijoiden auttamisessa ovat Rikosuhripaivystys
(RIKU) ja Naisten Linja. Rikosuhripaivystys on aloittanut toimintansa vuonna 1994. Sita yllapi-
tavat Suomen Punainen Risti, Ensi- ja turvakotien liitto, Mannerheimin Lastensuojeluliitto,
Suomen Setlementtiliitto ja Kirkkohallitus. Toimintaa koordinoi valtakunnallisesti MIELI - Suo-
men Mielenterveys ry. Rikosuhripaivystyksen perustehtavana on parantaa rikoksen uhrin, ha-
nen laheisensa ja rikosasian todistajan asemaa vaikuttamalla ja tuottamalla tukipalveluita.
RIKU tarjoaa kaytannon neuvoja ja henkista tukea rikoksen tai rikosyrityksen kohteeksi joutu-
neille, heidan laheisilleen ja rikosasiassa todistaville. (Rikosuhripaivystys 2020.) Naisten Linja

on tarkoitettu kaikenikaisille vakivaltaa kokeneille tai vakivallasta huolestuneille naiseksi
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itsensa maaritteleville. Palvelumuotoina ovat puhelin, nettikirjepalvelu, chat ja ryhmatyos-
kentely. Paivystajina toiminnassa on mukana koulutettuja vapaaehtoisia. (Naisten Linja
2020.)

3.1.3 Vakivaltaa kokeneiden ja todistaneiden lasten auttaminen

Lasten auttaminen perhevakivaltatilanteissa on Suomessa ollut pitkaan kunnissa perheneuvo-
loiden ja jarjestoissa turvakotien seka niiden yllapitamien erilaisten projektien varassa.
Naista projekteista tarkein on ollut Ensi- ja turvakotien liiton vuosina 1997-2001 toteuttama
Lapsen aika -projekti, jossa kehitettiin vakivaltaa kotonaan kokeneiden ja todistaneiden las-
ten kanssa tehtavaa tyota (Talentia 2019). Projektin ideologisena tavoitteena oli nostaa lap-
set perhevakivallan todistajina ja kohteena aikuisten rinnalle. Lisaksi tavoitteina oli kehittaa
arviointi- ja tyomenetelmia lasten kanssa tehtavaan tyohon seka kehittaa perhevakivallan
kanssa tyoskentelevien ammattilaisten valmiuksia ja taitoja lasten kohtaamisessa. (Oranen
2001,17.)

Viime vuosina Suomessa on otettu kayttoon Folkhalsanin maahantuomaa ruotsalaista Trappan-
mallia. Tyomenetelma on kehitetty tukemaan vakivaltaa lahisuhteissaan kokeneita yli 4-vuoti-
aita lapsia, jotka pystyvat kielellisesti kuvaamaan kokemuksiaan. Mallin tarkoituksena ei ole
tuottaa lisatietoa tapahtuneista vakivaltatilanteista eika se myoskaan sovi lapsen kuulemiseen
rikosprosessin yhteydessa. Tarkoituksena on auttaa lasta tai nuorta vahitellen sanallistamaan
kokemuksiaan ja antaa lapselle mahdollisuuden kasitella tapahtunutta. Trappan-keskustelu
aloitetaan vasta kun lapsi on turvassa vakivallan uhalta. Trappan-tyomenetelma koostuu ta-
paamisista, joita on neljasta kahdeksaan. Tapaamiset jaetaan kolmeen askeleeseen, joita
ovat yhteyden muodostaminen lapseen, tapahtuneen uudelleen jasentaminen ja tiedon anta-
minen. Vanhempia tavataan yleensa seka ennen keskusteluja etta keskustelujen jalkeen.
(Folkhalsan 2020; Kasvun tuki 2020.)

Palveluja lapsille ja nuorille loytyy myos internetista ja puhelinpalveluina. Mannerheimin las-
tensuojeluliiton alaisuudessa toimii kaikille alle 21-vuotiaille tarkoitettu Lasten ja nuorten pu-
helin ja chat. Maria-akatemian Keijun varjo-chat on tarkoitettu nuorille naisille joilla on kysy-
myksia ja haasteita liittyen itsehillintaan ja omaan kaytokseen. Vaestoliiton Poikien puhelin
palvelee alle 20- vuotiaita poikia. Mieli- Suomen mielenterveysseuralla on nuorille suunnattu
Sekasin-chat joka paivystaa verkkokriisikeskus Tukinetissa. Puhelinauttamista tarjoaa Helsinki
Mission Nuorten kriisipiste 12-29-vuotiaille nuorille. (Puhelin- ja verkkoauttajat Suomessa
2020.)


http://sekasin247.fi/
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3.2 Tyoskentely vakivaltaa kokeneiden ja todistaneiden lasten kanssa

Lasten auttamisessa vakivallan kokijoina tulee kiinnittaa huomiota lasten selviytymisen tuke-
miseen. Auttamistyolla voidaan vaikuttaa lapsen kertomukseen omasta itsestaan, vaikka vaki-
valtakokemusta ei voida poistaa. (Huovinen 2017, 132.) Tyoskentely vakivaltatilanteen jal-
keen on hyva aloittaa mahdollisimman nopeasti jo kriisivaiheessa muutaman paivan sisalla.
Tyoskenneltaessa lasten kanssa on hyva keskittya nykyhetkeen ja kartoittaa lapsen omia sel-
viytymiskeinoja, joilla lapsi on yrittanyt selvita vakivaltatilanteista. Naiden keinojen lisaksi
kartoitetaan hanen lahipiirissaan olevia suojaavia ja kuormittavia asioita ja ihmisia. Apuna voi
kayttaa esimerkiksi perhepiirroksen piirtamista, erilaisia kortteja, leikkimista nukkekodilla.
Tyoskentelyssa taytyy ottaa huomioon lapsen kehitystaso. Pienempien lasten kanssa korostu-
vat puhuminen ja leikki, kouluikaisten kanssa voidaan kayttaa myos erilaisia kyselykaavak-
keita (Oranen 2012, 230). Ensi- ja turvakotien liitto on ottanut kayttoon Nettiturvakodin yh-
teyteen Turvakamu-sovelluksen, joka toimii myos yhteydenpitovalineena lapsen kanssa tapaa-

misten valilla (Nettiturvakoti 2020a).

Lapset eivat ole valttamatta tottuneet puhumaan vakivallasta ja tilanne voi olla heille vaikea.
Tasta syysta on tarkeaa, etta tyontekija kayttaa selkeaa kielta lasten tasoisesti. Lapsia ei kui-
tenkaan saa pakottaa puhumaan itselleen vaikeista asioista. (Oranen 2012, 230.) Vakivallasta
tulee puhua vakivaltana ja korostaa, etta se ei ole oikein (THL 2019). Tyoskenneltaessa vaki-
valtaa kokeneiden lasten kanssa lapsen turvallisuutta tulee miettia monesta nakokulmasta.
Lapsen on tarkeaa saada kokemus turvallisuudesta auttamiskeskustelun aikana. Keskustelussa
vahvistetaan lapsen turvallisuutta myos konkreettisten asioiden ja suunnitelmien avulla. Sa-
malla on otettava huomioon, etta vakivallasta keskusteleminen ei saata lasta vaaraan eika li-
saa kokemusta turvattomuudesta. (Oranen 2006, 70.) Lasta auttaessa tulee myos muistaa,

etta lapsella on positiivisia tunteita ja kokemuksia perheestaan (Huovinen 2017, 76).

Turvasuunnitelma on tarkea tyokalu varauduttaessa mahdolliseen vakivaltaan. Se tehdaan
yleensa vakivaltaa kokeneen vanhemman kanssa ja siina huomioidaan myos lapset. Tarkoituk-
sena on auttaa ennakoimaan vakivaltatilanteita ja vahvistamaan hallinnan tunnetta vakivalta-
tilanteissa seka vahentamaan ja lieventamaan vakivallasta koituvia seurauksia. Turvasuunni-
telma tehdaan konkreettisesti paperille ja se on hyva sailyttaa niin, ettei vakivallantekija sita
loyda. Suunnitelmassa voidaan pohtia etukateen varottavia merkkeja vakivallan alkamisesta
kuten esimerkiksi hengityksen tiheneminen, sormien puristuminen nyrkkiin tai erityiset ilmeet
tai eleet. Turvasuunnitelmassa suunnitellaan valmiiksi turvallisin ja nopein reitti ulos niinkin
yksityiskohtaisesti kuin mita ovia tai ikkunoita voi kayttaa. Tilanteesta kannattaa myos pois-
tua heti uhkaa kokiessa eika kannata jaada odottamaan tilanteen karjistymista. Etukateen
turvasuunnitelmaan mietitaan myos turvallinen tila, johon vakivallan kokija voi paeta jos
poistuminen asunnosta ei ole mahdollista. Tassa tapauksessa kannattaa valttaa tiloja, joista
ei ole ulospaasya tai joissa on helposti saatavilla teraaseita. Turvasuunnitelmaan kerataan

myos paikat, joihin voi tarpeen tullen poistua. (Rikosuhripaivystys 2020b; THL 2020.)
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Turvasuunnitelmaan voidaan suunnitella niinkin konkreettisia asioita kuin puhelimen pito la-
dattuna tai missa ovat valmiina nopean poistumisen varalta valmiiksi tarkeat tavarat kuten
raha, varavaatteet itselle ja lapsille, vara-avaimet, tarkeat asiakirjat, laakkeet, tarkeat puhe-
linnumerot ja yhteystiedot. Vakivallan uhasta voidaan kertoa laheisille tai naapureille ja sopia
tapoja, joista laheiset tietavat soittaa apua. (THL 2020.) Vakivaltaa kokeneen vanhemman
kanssa pohditaan lasten huomiointia vakivaltatilanteessa ja sovitaan toimista lasten osalta.
Lapset on hyva pyrkia ottamaan mukaan kotoa poistuttaessa, mutta jos se ei ole mahdollista
lapsille kerrotaan, etta heidat tullaan hakemaan myohemmin. Lapset voidaan opettaa soitta-
maan tarvittaessa hatanumeroon. (Rikosuhripaivystys 2020b.) Lapsille voidaan tehda myos
oma turvasuunnitelma lisaksi jossa voidaan miettia asioita kuten mita lapsi voi silloin tehda
jos kotona on vakivaltaa, mita han voi tehda jotta hanen olonsa tuntuisi paremmalta, mika
paikka kotona tuntuu hanesta turvalliselta seka kenelle han voi soittaa tai kenen luokse
menna (Nettiturvakoti 2020b).

Lapsen turvallisuuden kokemuksen saavuttamiseksi on tarkeaa, etta lasta rauhoitetaan hanen
kokiessaan olevansa vaarassa. Vakivaltaa kokenut lapsi on jaanyt yksin sietamattomien tuntei-
den kanssa. Vaikeimmassa tilanteessa ovat lapset, joiden hoivaaja voi aiheuttaa vaaraa.
(Sinkkonen 2004, 82.) Vakivaltatilanteita kokeneen lapsen kanssa kaydaan lapsen kehitystason
mukaisia vakauttavia keskusteluja, joissa keskitytaan tassa hetkessa olemiseen. Keinoina ta-
han voivat olla esimerkiksi turvapaikka mielikuvien harjoittelu ja stressinsieto keinojen opet-

telu. (Ruismaki 2016, 25.) Samalla lapsi oppii keinoja saada vakivaltatilanne pois mielestaan.

Lapsen auttamistyossa ei tule luvata, etta lapsen kertomasta ei kerrota kenellekaan, silla to-
dennakoista on, etta lapsen kohtaamista vakivaltatilanteista on puhuttava ainakin viranomais-
ten kesken. Terveydenhuollon tyontekijoiden esimerkiksi neuvolassa ja kouluterveydenhoi-
dossa tulee kiinnittaa huomiota ja kirjata myos fyysisia pahoinpitelyn merkkeja. Vaikka lapsi
ei olisikaan ollut vakivallan kokijana, hanta ei saa unohtaa perheen tilanteen selvittelyssa.
Lastensuojeluilmoituksen tekeminen on tarkeaa etenkin tilanteissa, joissa epailee, ettei lapsi
ole pystynyt kertomaan kohtaamastaan vakivallasta muille. (THL 2019.) On tarkeaa, etta lap-
selle jaa kokemus, etta vakivallasta kertominen kannattaa ja han saa tilanteessa apua (Huovi-
nen 2017, 133).

Lasta voi auttaa myos kertomalla siita, mita tulevaisuudessa tulee tapahtumaan. Erilaisten
vaihtoehtojen kuuleminen epaselvissa tilanteissa helpottaa enemman kuin vaihtoehdotta jaa-
minen. Lasten auttamisen suunnittelussa on tarkeaa huomioida lapsen ika ja kehitystaso seka
hanen oman ymparistonsa ja laheistensa mahdollisuus olla avuksi. Kriisitilanteessa auttami-
sessa on tarkeaa olla lapsen kaytettavissa ja tukena ja vasta myohemmin tilanteen rauhoitut-
tua voi suunnitella turvataitokasvatuksen nakokulmaa. Siina lasta ohjataan omien rajojen

puolustamisessa ja voimavarojen vahvistamisessa. (THL 2019.)
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Vakivaltaa kokeneiden lasten auttamisessa on arvioitava lapi tyoskentelyn lapsen tarvetta las-
tensuojelun toimenpiteille. Palveluissa kuten Lyomaton Linja asiakkuudessa olevat lapset voi-
vat olla palveluissa lastensuojelun ohjaamina jolloin heilla on jo asiakkuus lastensuojeluun.
Tassa tapauksessa on lastensuojelun tyontekija seuraa tyoskentelya ja hanelle ilmoitetaan
muutoksista lapsen tilanteessa. Jos lapsella ei viela ole asiakkuutta lastensuojeluun palvelui-

den piiriin tullessaan, on lastensuojeluilmoituksen tekemista aina mietittava tarkkaan.

Lastensuojelulain mukaan tyoskentelyssa vakivaltaa kokeneen lapsen kanssa on edistettava
lapsen suotuisaa kehitysta ja hyvinvointia. Lastensuojelun on tuettava vanhempia, huoltajia
ja muita lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henkiloita lapsen kasvatuksessa ja huolen-
pidossa. Lastensuojelun on pyrittava ehkaisemaan lapsen ja perheen ongelmia seka puuttu-
maan riittavan varhain havaittuihin ongelmiin. Lastensuojelun tarvetta arvioitaessa ja lasten-
suojelua toteutettaessa on huomioon otettava lapsen etu. Sita arvioitaessa on vakivaltatyossa
erityisesti kiinnitettava huomiota siihen, miten eri toimenpidevaihtoehdot ja ratkaisut turvaa-
vat lapselle turvallisen kasvuympariston ja ruumiillisen seka henkisen koskemattomuuden.
Muita lastensuojelulain maarittelemia lapsen edun kannalta huomiotavia seikkoja ovat lapsen
tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin seka laheisten ja jatkuvien ihmissuhteiden varmista-

kehitystason mukaista valvontaa ja huolenpitoa. (Lastensuojelulaki 2007.)

4  Tutkimuksen toteuttaminen

Tama opinnaytetyo on toteutettu laadullisena tutkimuksena, mita kaytetaan ihmistieteissa,
joissa etsitaan merkityksia ja niiden tulkintoja. Laadullisen tutkimuksen tuotos on tutkittavan
ja tutkijan yhteinen todellisuus ja merkitysmaailma. (Varto 2005, 14-15, 34.) Laadullinen tut-
kimus lahtee liikkeelle tutkimusaiheen ja sen tavoitteen maarittelysta. Tutkimuksen toteutta-
miseen kuuluu aineiston keraaminen, esikasittely ja analyysi seka raportointi. Laadulliseen
tutkimukseen valmistautuessa tutkijan tulee tunnistaa omat ajatuksensa ja kasityksensa tut-
kittavasta aiheesta, jotta voi suhtautua avoimemmin tutkimuksen tuottamaan aineistoon.
Tutkimuksen tekemisen jokaisessa vaiheessa on kiinnitettava huomiota tutkimuksen tekemi-

sen eettisyyteen. (Laine 2015, 36.)

Teoria antaa laadulliselle tutkimukselle nakokulmia ja auttaa jasentamaan tutkittavaa ai-
hetta. Tyypillista on hypoteesittomuus, jolloin tutkimuksella ei haeta vastauksia omille aja-
tuksille, kasityksille tai tulkinnoille. Tutkimusaiheen tulisi olla henkilokohtaisesti kiinnostava
ja sen tulisi tuoda esiin uutta tietoa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Taman opin-
naytetyon aihe kiinnostaa minua oman tyokokemukseni kautta, silla olen tyoskennellyt pit-
kaan lahisuhdevakivaltaa kokeneiden ja kayttavien asiakkaiden, niin aikuisten kuin lasten
kanssa. Tutkimusalueeksi rajasin Lyomaton Linja Keravalla- hankkeen toiminta-alueen Keski-

Uusimaan. Tutkimuksessa ei arvioida Lyomattoman linjan tyoskentelya tai sen
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tuloksellisuutta. Tyoskentelin itse hankkeessa tutkimuksen tekemisen aikana ja tasta syysta

toiminnan laadun ja tuloksellisuuden tutkiminen ei olisikaan mahdollista.

Laadullinen tutkimus on luonteeltaan paikallista eika sen tuloksia voi yleistaa tai suoraan siir-
taa toiseen ymparistoon. Laadullisen tutkimuksen tuloksia voidaan sen sijaan hyodyntaa laa-
jemmin, kun sen tuloksia suhteutetaan uuteen ymparistoon. (Moilanen & Raiha 2015, 72.)
Tutkimukseni tarkoituksena on saada tietoa Keski-Uudellamaalla tyoskentelevilta sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisilta, millainen hoitopolku vakivaltaa kokeneille tai todistaneille lap-
sille alueelle olisi hyva luoda. Taman tutkimuksen tuloksena kehitettya auttamismallia voi-

daan hyodyntaa muiden paikallisten auttamismallien kehittamisessa.

4.1  Tutkimuksen aineisto ja analyysi

Opinnaytetyoni aineisto koostuu paaosin haastatteluaineistosta. Haastattelut toteutettiin tee-
mahaastatteluina, silla minulla oli tiedossa haastattelun aihepiirit, mutta kysymysten tarkka
muoto ja jarjestys puuttui (Hirsjarvi ym. 2010, 208). Tuomen (2003, 75-77) mukaan teema-
haastattelussa edetaan tiettyjen keskeisten etukateen valittujen teemojen ja niihin liittyvien
tarkentavien kysymysten varassa. Haastattelussa voidaan kayda haastateltavan kanssa keskus-
telua ja tehda tarkentavia kommentteja, jotta vaarinkasityksilta valtytaan. Siksi teemahaas-
tattelu on myos lomaketutkimusta joustavampi tutkimusmenetelma (Hirsjarvi & Hurme 2014,
36).

Tavoitteenani oli saada mahdollisimman monipuolisia ja erilaisia nakemyksia lasten auttami-
seen liittyen. Teemahaastatteluissa keskusteltiin siita, millainen auttamispolku tukee vakival-
taa kokenutta lasta Keski-Uudellamaalla seka minkalaisia toiveita kuntien tyontekijoilla on
Keravan Lyomattoman Linjan tyolle lasten kanssa. Naiden teemojen alle laadin viela tarkenta-

via apukysymyksia, jotka on esitelty tarkemmin taulukossa 1.

Tein haastatteluja eri kunnissa alueellisen kattavuuden saavuttamiseksi Keski-Uudellamaalla.
Haastateltavat tyoskentelivat Jarvenpaassa, Keravalla ja Nurmijarvella eri tahoilla, joissa
kohdataan tai autetaan vakivaltaa kokeneita lapsia eri vaiheissa hoitopolkua. Jarvenpaasta
haastattelin lastensuojelun tyontekijaa sosiaalityontekijaa, Keravalta koulun perhetyontekijaa
ja Nurmijarvelta perheneuvolan sosiaalityontekijaa syksylla 2017. Opinnaytetyota varten tein
tutustumiskaynnit Oulun Ensi- ja turvakotiin lokakuussa 2017 ja Paakaupungin turvakodin avo-
palveluyksikkoon. Haastattelujen jalkeen Jarvenpaa ja Nurmijarvi ovat liittyneet osaksi Keski-
Uudenmaan sote -kuntayhtymaa Keusotea, joka vastaa alueensa jasenkuntien sosiaali- ja ter-

veyspalveluiden jarjestamisesta ja tuotannosta.
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Tutkimuskysymys Haastattelukysymykset

2. Miten vdkivaltaa kokeneita lap- Millainen auttamispolku tukee vakivaltaa kokenutta lasta Keski-
sia autetaan Keski-Uudellamaalla? Uudellamaalla?

Miten kunnissa tunnistetaan lasten kokema ja todistama vaki-
valta?

Miten kunnassanne on jarjestetty lasten jatkohoito?

Minkalaisia toiveita kuntien tyontekij6illd on Keravan Lyomat-

3. Miten vakivaltatyota lasten . .
¥ toman Linjan (LLK) tyolle lasten kanssa?

kanssa tulisi kehittda Keski-Uudel- . . . . .
Miten LLK voi auttaa ohjannan onnistumisessa?

lamaalla?
Miten LLK voi auttaa lasta?

Miten ohjaus takasin kunnan tasolle olisi hyva jarjestaa?
Milla tavalla haluaisit tehda yhteisty6ta lasten auttamisessa?

Mita tietoa / palautetta tydskentelystd LLK:ssa haluaisit?

Taulukko 1. Haastattelukysymykset tutkimuskysymyksittain

Haastattelut tehtiin haastateltavien tyopaikoilla. Kaikki kokivat haastattelujen teon tarkeaksi
ja olivat varanneet haastatteluille hyvin aikaa. Kaikilla haastateltavilla oli nakemyksia jokai-
seen kysymykseen, ainoastaan lastensuojelun tyontekijalla ei ollut haastatteluhetkella aktiivi-
sessa asiakkuudessa perheita, joissa olisi ollut vakivaltaa ja nain ollen han ei voinut vastata

osaan kysymyksista.

Aloitin aineiston analyysin haastatteluaineiston purkamisella. Haastattelujen yhteiskesto oli
kolme tuntia. Haastatteluaineiston kirjasin puheen sisallon mukaan ilman puhumisen tapaan
liittyvia merkintoja, silla tarkoitus oli selvittaa mita haastateltavat kertoivat lasten auttami-
sesta, eika tapaa, miten he auttamisesta puhuvat (Ruusuvuori & Nikander 2017, 427). Aluksi
kokosin aineistosta yhteen haastattelukysymyksiin saamani vastaukset ja jaottelin ne tutki-
muskysymyksittain. Ensin etsin haastateltavien vastauksista ajatuksia lasten auttamispolusta
ja hahmottelin toivottua hoitopolkua lasten auttamiseksi. Tutkimuksen tuloksena esitetyn
auttamismallin kehittamisessa pystyin hyodyntamaan myos Vakivaltatyon verkostopaivilla
2016 ja 2017 kaytyja keskusteluja seka omaa kokemustani lahisuhdevakivaltatyosta vuodesta
1995 lahtien.
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4.2 Lyomaton Linja Keravalla

Keravan hankkeen taustalla on vuonna 1993 aloitettu Lyomaton Linja -tyo, joka toimi aluksi
lahinna puhelinpalveluna lahisuhteissaan vakivaltaa kayttaneille miehille. Vuonna 2000 Espoo-
seen perustettiin Naisten Apu Espoossa ry:n alaisuuteen toiminta nimella Lyomaton Linja Es-
poossa. Talla hetkella taustayhteiso on itsenaistynyt Lyomaton Linja Espoossa ry:ksi, joka on
laajentanut tyotaan muun muassa maahanmuuttajamiehille ja isille. Itse olen ollut mukana
Lyomaton Linja -tyossa Espoossa opiskelijana 1995-1996, ohjaajana 2000-2007 ja Lyomaton

Linja Keravalla vakivaltatyon asiantuntijana 2016-2018.

Vakivaltatyo laajentui Keravalle yhteishankkeena Paasikiven nuorisokylan saation kanssa ni-

mella Lyomaton Linja Keravalla. Talloin tyoskentelyn piiriin otettiin myos vakivallan kokijat ja
lapset. Vuosina 2016-2018 toteutettiin Sosiaali ja terveysjarjestojen avustuskeskus STEA:n tu-
kemana hanke, jossa omana vastuualueenani oli lasten auttamistyon kehittaminen seka lasten

auttamispolun luominen yhteistyossa muiden alueen toimijoiden kanssa.

Lyomattoman linjan projektisuunnitelman mukaisesti suunnitelmana on ollut toimia kriisiluon-
teisesti tarjoamalla apua lahinna vakivaltaa todistaneille lapsille. Sosiaali- ja terveysjarjesto-
jen avustuskeskus STEA:n ohjeiden mukaan asiakastapaamisten maara on rajattu, joten Lyo-
mattoman linjan tarjoama apu keskittyy ennen kaikkea lasten elamantilanteen vakauttami-
seen ja mahdollisuuksien mukaan vakivaltatilanteiden kasittelyyn. Vakivallasta seuraa myos

usein erotilanteita, joko lopullisia tai valiaikaisia, ja niilla on suuri vaikutus lasten elamaan.

Lyomattoman linjan tyoskentelyyn lapset tulivat paasaantoisesti asiakkaaksi joko lastensuoje-
lun tai kuntien sosiaalityon ohjaamina tai asiakkuudessa olleiden vanhempiensa pyynnosta.
Muita lasten asiakkaaksi tuloreitteja ei projektin aikana kokeiltu ja lapsia ei tavattu ilman
etta ainakin toinen vanhemmista olisi ollut mukana tyoskentelyssa. Lasten kaynteihin Lyomat-

tomassa Linjassa tarvitaan aina vanhempien tai huoltajien suostumus.

Lapsen on tarkea kokea, etta heilla on vanhempien henkinen tuki kaynneille, silla lapset tie-
tavat usein hyvinkin tarkasti onko heilla lupaa puhua perheen asioista ulkopuolisille. Vanhem-
pien mukanaoloa tapaamisissa pidettiin toivottavana, vaikka asiaa harkittiinkin tarkkaan ta-
pauskohtaisesti tapahtuneen vakivallan vuoksi. Lasten ja vanhempien kanssa pidetyissa tapaa-
misissa huolehdittiin niiden sujumisesta lapsen ehdoilla. Tapaamisissa pidettiin kiinni siita,
etta lasta ei pakoteta puhumaan asioista, joista he eivat halua. Tyontekijan tehtavana oli
myos huolehtia siita, etta lasten on turvallista puhua ja pohtia asioitaan. Auttamisen tarkoitus

ei myoskaan saa olla tiedon etsiminen vakivaltatilanteesta.

Lapsen auttaminen vakivallan kokijana on yleensa lahtenyt liikkeelle asian tullessa tietoon
kuntien lastensuojelussa. Tyoskentely perheen kanssa alkaa tuolloin lastensuojelun tai sosiaa-
lihuollon palvelutarpeen arvioinnilla. Keski-Uudellamaalla Lyomaton Linja Keravalla projektin

aikana suunnitelmana oli luoda malli, jossa arvioinnin jalkeen perhetta ja lasta ohjattiin
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Lyomattomaan Linjaan, joka jarjesti kriisityota ja teki arvion mahdollisesta hoidon jatkotar-
peesta. Taman jalkeen perheelle ja lapselle tarjottiin esimerkiksi perhetyota tai terapeuttista
hoitoa perheneuvolassa. Lasten suunnitelmallista auttamispolkua lahdettiin kevaan 2017 ai-
kana kehittamaan ensin Jarvenpaan kaupungin edustajien kanssa ja myohemmin kehittamis-

tyo laajeni muihin Keski-Uudenmaan kuntiin.

Tutkimukseni sijoittuu Lyomaton Linja Keravalla toiminnan vuosiin 2016-2018. Tyomuoto sai
jatkorahoituksen STEA:lta ja on jatkanut samoin resurssein vuodesta 2019 alkaen, palvelun
nimi on myos muuttunut muotoon Lyomaton Linja Keski-Uusimaa. Samaan aikaan Keski-Uudel-
lamaalla on perustettu Keski-Uudenmaan Sote-kuntayhtyma, johon liittyivat Lyomattoman
Linjan toimialueelta Hyvinkaa, Jarvenpaa, Mantsala, Nurmijarvi, Pornainen ja Tuusula. Kerava
puolestaan on lisannyt yhteistyota Vantaan kanssa. Nama muutokset vaikuttavat varmasti jat-
kossa monin tavoin myos yhtyeistyohon Keski-Uudenmaan alueella. Projektivuosien aikana jo-
kaisella kunnalla oli oma tapansa tuottaa palveluita ja tahan kuntayhtyma tuo helpotusta yh-
denmukaistamalla palveluita eri kuntien valilla. Lisaksi Paasikiven nuorisokylan saation alai-

suuteen Keravalle perustettiin vuonna 2020 turvakoti.

4.3  Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi ei ole niin yksinkertaista kuin maarallisen
tutkimuksen, jossa tavoitellaan mittausten toistettavuutta. Laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuutta voidaan lisata kuvaamalla tutkimuksessa kaytettyja menetelmia tarkasti. Haastattelu-
keskustelu on ainutkertainen tapahtuma, mihin vaikuttavat keskustelun molemmat osapuolet.
(Hirsjarvi ym. 2015, 206, 232.) Sen vuoksi tassakin tutkimuksessa teemahaastatteluissa saatu
aineisto voisi olla erilaista, jos haastattelija olisi toinen. Kaikilla haastatelluilla oli minusta

yhteistyokumppanina jonkinlainen ennakkokasitys.

Haastateltavat valikoituivat siten, etta kysyin mahdollisuutta haastatteluihin eri kaupunkien
eri yksikoiden esimiehille tutustumiskayntien tai suunnittelupalaverien yhteydessa. He puoles-
taan valitsivat haastateltavat. Pyysin esimiehia valitsemaan haastateltaviksi tyontekijoita,
joilla olisi kokemusta tyoskentelysta lahisuhdevakivallan parissa ja jonkin verran kokemusta
yhteistyosta Lyomattoman Linjan kanssa. Haastateltaviksi valikoituikin tyontekijoita, joilla oli

paljon tyokokemusta ja tietoa lahisuhdevakivallasta. Jokainen haastattelu kesti tunnin ajan.

Olen tutustunut lahisuhdevakivaltaan jo opiskellessani sosiaalikasvattajaksi vuosina 1994-
1996. Niihin opintoihin liittyen tein vuonna 1995 seka tyoharjoittelun etta lopputyoni juuri pe-
rustetussa Lyomattomassa Linjassa. Sen lisaksi tyoskentelin vuodet 2000-2007 vakivaltaa kayt-
taneiden miesten kanssa Espoon Lyomattomassa Linjassa. Taman jalkeen olen tyoskennellyt
Jarvenpaan perheneuvolassa, Jarvenpaan seka Nurmijarven seurakuntien Perheasian neuvot-

telukeskuksissa ja haastattelujen tekohetkella Keravan Lyomattomassa linjassa.
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Tyokokemukseni lahisuhdevakivallan parissa on pitka ja monipuolinen. Haastatteluissa pyrin
kuitenkin keskustelemaan haastateltavan kanssa siten, etta han voi mahdollisimman vapaasti
jakaa ajatuksiaan tutkimuksen teemaan liittyen. Haastateltavat olivat minulle tyosta jonkin
verran tuttuja. Siten on mahdollista, etta he vastasivat minulle eri tavalla kuin taysin alaa
tuntemattomalle haastattelijalle. Aineistoon perehtyessani kuuntelin alkuperaisia haastatte-
lutallenteita useaan kertaan tunnistaakseni, mika on haastateltavan kertomaa ja mika omaa

ajatteluani lasten auttamismallin kehittamisessa (Ruusuvuori & Nikander 2017, 439 - 440).

On mahdollista, etta haastattelujen sisaltoon vaikutti tyoskentelyni Keravan Lyomattomassa
Linjassa. Haastatteluissa keskusteltiin myos Lyomattoman Linjan tyoskentelytavoista, jolloin
riskina olisi voinut olla haastateltavien tarve miellyttaa yhteistyotahon edustajaa (ks. Hirs-

jarvi ym. 2015; 206). Paaasiassa keskusteluissa keskityttiin kuitenkin tutkimuskysymyksiini ja
tutkimukseni suuntasi enemman tulevaisuuteen ja toiveisiin lasten kanssa tehtavalle vakival-
tatyolle. Lyomattoman Linjan tekemaa tyota ei arvioitu. Nain oma asemani tyoyhteison jase-

nena ei mielestani vaikuttanut tutkimuksen lopputulokseen kielteisesti.

5 Vakivaltaa kokeneiden lasten auttamispolku Keski-Uudellamaalla

Tassa tutkimuksen tuloksia kuvaavassa luvussa kuvaan haastateltavien ajatuksia lasten autta-
mispolun kehittamisesta. Ensimmaisessa alaluvussa vertaan haastateltavien pohdintoja lasten
kokemasta vakivallasta kirjallisuudessa esitettyihin kuvauksiin. Haastateltavien yhteistyotoi-
veet kuntien ja Keravan lyomattoman Linjan valilla seka kehittamisideat saavat omat alalu-

kunsa ennen vakivaltaa kohdanneen lapsen ideaalin auttamismallin kuvaamista.

5.1 Lasten kokeman ja todistaman vakivallan tunnistaminen ja auttaminen tutkimusaineis-

tossa

Haastattelujen perusteella lasten kokemaa ja todistamaa vakivaltaa tunnistetaan melko hyvin
ja esimerkiksi lastensuojeluilmoituksia perhevakivallasta tehdaan usein. Vastaajien mielesta
parantamisen varaa kuitenkin on. Koska vastaajat tyoskentelevat erilaisissa tyoymparistoissa,
perhevakivalta tulee esiin eri tavoin. Lastensuojelun tyontekijat tormaavat asiaan eniten
koska he kasittelevat tehtyja lastensuojeluilmoituksia, joita tulee useimmin poliisilta koti-
kayntien yhteydessa. Haastateltavien mukaan perhevakivalta tulee esiin myos silloin, kun kou-
lun tai perheneuvolan tyontekija kysyy, mita pitaa tehda lapsen puhuttua riidoista tai lyomi-
sesta. Vanhemmat myo0s kertovat itse vakivallasta tai pelostaan sen kayttamiseen silloin kun
heilla on jo olemassa lastensuojelun asiakkuus. Sen sijaan lapset eivat haastateltavien mu-
kaan useinkaan kerro vakivallasta, mika voi Huovisen (2017, 131) tutkimuksen mukaan liittya

lapsen haluun olla kiltti tai nakymaton.
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Perheneuvolaan tulon syy liittyy usein vanhemmuuteen, lasten kaytokseen tai tunne-elamaan.
Perheneuvola on harvoin ensimmainen paikka, missa vakivalta nakyy. Haastateltu tyontekija
ihmettelikin mihin asiakkaat, joiden ongelmat liittyvat vakivaltaan ohjautuvat. Lastensuoje-
lun tyontekija pohti auttamista lahisuhdevakivallan kohdalla laajemminkin. Han kertoi, etta
auttaminen on paljon kiinni siita kehen vanhempi uskaltaa olla yhteydessa. Lasten on usein
vaikea puhua vakivallasta ja he voivat pelata erilaisia asioita, kuten sita mita hanelle tai toi-
selle vanhemmalle seuraa, jos han kertoo vakivallasta. Toisinaan toinen vanhemmista voi kiel-

taa lasta puhumasta, vaikka lapsi olisi itse valmis vakivallasta kertomaan.

Eras haastatelluista kertoi tekevansa paljon verkostotyota koulujen ja perheneuvolan kanssa,
mutta kokee lasten aanen naissa tapaamisissa hukkuvan helposti. Han toivoi koulutusta vaki-
vallan puheeksi ottamiseen. Huovisen (2017, 130) mukaan ammattilaisten olisikin hyva osata
tunnistaa merkkeja lahisuhdevakivallan kokemuksista lapsen nakokulmasta ja siksi tyonteki-

joiden kouluttaminen olisi tarkeaa.

Lapsen kohtaaminen ja lapsen tunteiden vastaanottaminen tulivat esiin haastatteluissa puhut-
taessa erityispiirteista lasten auttamistoiminnassa. Lapsen on hyva kuulla olevansa arvokas ja
etta hanta ei saa kohdella huonosti eika hanta saa lyoda. Lapsi voi nahda hirveita asioita ja
han voi luulla, ettei kenellekaan muille tapahdu samaa. Silloin han ei ehka kehtaa kertoa asi-
asta kenellekaan. Vastaajien mukaan jo pelkastaan asian sanoittaminen tai se etta lapsi kuu-
lee vanhempien kanssa puhuttavan vakivallasta aaneen voi olla auttavaa. Kantaa ottaminen

sen puolesta, etta vakivalta on vaarin, koettiin tarkeaksi.

Haastatellut pohtivat luottamuksellisen suhteen synnyttamisen vaikeutta lasten kohdalla, lap-
sille on kuitenkin tarkeaa rohkaistua puhumaan asioistaan luotettavan aikuisen kanssa. Haas-
tateltavat olivat tietoisia Lyomattoman linjan tapaamisten maaran rajoituksista, minka vuoksi
he pitivat tarkeana lasten kanssa tyoskentelyn sisaltdjen suunnitelmallisuutta. Konkreettisen
suunnitelman tekeminen lapsen kanssa Lyomattoman linjan tyoskentelyissa nahtiin tarkeana,
jotta lapsi osaa toimia vakivaltatilanteissa. Lapsen tulisi haastateltavien mukaan etukateen
tietaa, minne voi menna, mita voi tehda seka kenelle voi soittaa vakivaltatilanteen kaynnisty-
essa. Etukateen olisi myos hyva keskustella lapsen kanssa siita, kenen kanssa lapsi voi vakival-
lasta puhua. Haastateltavat nakivat tarkeana, etta lapsella olisi enemman tietoa vakivallasta
ja avun mahdollisuuksista. Naista keskusteluista syntyi myos ajatus tyoskentelyn suuntaami-

sesta turvasuunnitelman tekoon ja vakauttavan keskustelun vahvistamiseen.

5.2 YhteistyOtoiveita kuntien ja Keravan Lyomattoman Linjan valilla

Yhteistyota lasten auttamisessa Lyomattoman Linjan kanssa toivottiin seka asiakastyossa etta
kuntien tyontekijoiden kouluttamisessa. Haastattelujen perusteella kunnissa toivottiin Lyo-

mattoman Linjan tyoskentelyssa otettavan huomioon myos lasten ja koko perheen tilanne niin
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etta tyoskentelyssa ei keskityttaisi pelkastaan aikuisiin. Tarkeana tavoitteena pidettiin palve-

lun pariin paasyn nopeutta ja joustavuutta.

Haastatteluissa tuli ilmi haastateltavien arvostus Lyomattoman Linjan tyota ja asiantunte-
musta kohtaan. Haastateltavien mielesta Lyomattoman Linjan tyontekijoiden erikoistuminen
lasten auttamiseen olisi kuntien kannalta tervetullutta, silla vakivaltaa kokeneiden lasten aut-
tamiseen erikoistuneet tyontekijat puuttuvat Keski-Uudenmaan kunnissa. Erikoistunutta osaa-
mista olisi voinut kehittya esimerkiksi turvakodin lapsityontekijoilla ja tallaista osaamista vas-
taajat toivoivat alueelle. Perheneuvolan tyontekija toivoi myos Lyomattoman linjan tyosken-
telyjakson lopuksi pidettavaksi yhteista palaveria, jotta perheneuvolassa olisi tiedossa, tarvi-

taanko tyoskentelylle jatkoa.

Haastatteluissa kerrottiin, etta tyontekijoiden nakyminen kuntatasolla on koettu hyvaksi, asi-
akkaiden ohjaaminen palveluun on heidan mielestaan silloin helpompaa. Tyoskentelyyn toi-
vottiin selkeita toimintatapoja tilanteeseen, jossa lapset tarvitsevat apua ja perhetta ohja-
taan palveluun. Nain kuntien tyontekijoilla olisi selvaa, miten tilanteessa toimitaan lastensuo-
jeluilmoituksen teon lisaksi. Vastaajat toivoivat myos, etta vanhemmille voitaisiin jo etuka-
teen kertoa tarkasti tyoskentelyn sisalloista kuten miten tyoskentely yleensa aloitetaan, mita
tapaamisilla tehdaan ja nimeta tietty tyontekija jolle lapset ohjataan. Myos kirjallisuudessa
on nostettu esiin erilaisten tulevaisuuden vaihtoehtojen kertomisesta lapselle (THL 2019),

mika olisi helpompaa, jos yhteistyolle olisi selkea toimintasuunnitelma.

Haastatellut toivoivat lapsille suunnattuja esitteita, joissa kerrottaisiin, miksi lasten on hyva
paasta puhumaan asioistaan. Haastatteluissa tuli esiin myos toive keskusteluavun normalisoin-
nista lasten kannalta seka tabujen halventamista. Tata Lyomaton Linja voisi tehda esimerkiksi
vanhempainilloissa tai kirjastoissa pidettavissa yleisotilaisuuksissa. Haastateltavat toivovat
koulutusta ja konsultaatiota myos verkostoihinsa vakivallasta ja toimimisesta lapsen kerrottua
vakivallasta. Haastatteluissa kaivattiin myos tietoa siita, miten Lyomattomassa Linjassa toimi-

taan naissa tilanteissa.

Avunsaannin helppous on haastateltavien mielesta asiakkaiden kannalta tarkeaa. Varsinkin va-
kivaltaan liittyviin ongelmiin avun hakemisen kynnys tuntuu olevan korkea, joten asiakkuu-
teen paasy tulisi tehda helpoksi. Haastateltavat toivoivat, etta Lyomattomasta Linjasta soi-
tettaisiin asiakkaille, mika madaltaisi soittamisen kynnysta. Toisena vaihtoehtona toivottiin
mahdollisuutta pyytaa Lyomattoman Linjan tyontekijaa mukaan perheen tapaamiseen kou-
lussa tai perheneuvolassa. Esille nousi myos toive, etta perheelle tuttu tyontekija tulisi mu-

kaan ensimmaiseen tapaamiseen Lyomattomassa Linjassa.

Yhteisty0 eri toimijoiden kesken voi haastateltujen mielesta kariutua myos yhteisen ajan
puutteeseen. Alkupalaverille Lyomattoman Linjan kanssa voi olla vaikeaa loytaa sopivaa ai-
kaa, mutta sen sijaan loppupalaverin jarjestyminen koettiin helpompana. Loppupalaverin aika

voitaisiin sopia jo tyoskentelyn aikana ja ohjantaa tehdessa. Talloin joku perheneuvolan
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tyontekija osallistuisi tapaamiseen, jolloin tyoskentelylle saataisiin yhteisesti jaettu lopetus.
Haastatellun mukaan voisi myos olla riittavaa, etta perheneuvolassa saadaan tieto siita, etta
tyoskentely on ollut riittavaa eika jatkoa tarvita. Lyomattoman Linjan tyoskentelyn kestaessa

noin pari kuukautta olisi hyva saada ajat lopetuspalaverille jo valmiiksi sovittua.

Lyomattoman Linjan jakson jalkeinen jatkohoito lapsille voidaan jarjestaa muun muassa per-
hetyona, perheneuvolan tyona tai koulukuraattorin tapaamisina. Perheneuvolan tyontekija
pohti lapsen elaman kokonaistilanteen ratkaisevan jatkohoidon paikan, silla tilanteessa voi
olla muitakin ongelmatekijoita kuin vakivalta. Jos lapsi on asiakkaana perheneuvolassa, arvi-
oidaan lapsen erikoissairaanhoidon tarve ja lapselle voidaan jarjestaa esimerkiksi hoitoa las-
tenpsykiatrian palveluna yksiloterapiana. Perheneuvolassa voidaan palata Lyomattoman Lin-

jan jakson jalkeen muihin ongelmallisiin tilanteisiin, joita perheissa on.

Haastateltavien toiveissa oli, ettei auttaminen olisi lilan kaavamaista. Yhtenainen kaikille so-
piva auttamispolku on vastaajien mukaan haastavaa saada tehtya. Auttamispolkuun vaikuttaa
muun muassa lapsen ika, eivatka kaikki lapset tarvitse samaa maaraa tapaamisia. Lasten kan-

nalta tarkeaksi nahtiin se, etta myos vanhemmat saavat apua ongelmiinsa.

Vastaajat toivoivat Lyomattomasta Linjasta tietoa siita, onko perhe sitoutunut kaynteihin.
Toiveita oli myos tapaamisista tyoskentelyn alkaessa ohjaavan tahon ja perheen kanssa, joissa
voitaisiin sopia paitsi tavoitteet jaksolle. Tapaamisissa olisi myos hyva sopia siita mita jakson
jalkeen tapahtuu ja onko perheen mahdollista palata takaisin taholle, jossa tyoskentelya on
ollut tai voiko palvelu jatkua samaan aikaan. Tiedon valittyminen nahtiin tarkeaksi, jotta per-
heen hoitoon ei tule taukoja, vaan tapaamisia saadaan sovittua saannollisesti eri auttamista-
hoissa. Esimerkiksi jakson puolivalissa tulisi jo keskustella jatkohoidon tarpeesta perheneuvo-
laan. Vastaajat pitivat tarkeana tyoskentelyn joustavuutta ja muotoutumista perheen tarpei-

den mukaan.

5.3 Ideoita lasta tukevalle vakivaltatyolle Keski-Uudellamaalla

Yksiloauttamisen lisaksi haastatteluissa ideoitiin vertaisryhmia lapsille. Niita voisi nimeta esi-
merkiksi lasten voimaantumisryhmiksi, jotta ryhman nimi ei leimaisi osallistujia. Ryhmien

osallistujat voisivat tulla eri kuntien alueilta. Lyomattoman Linjan mukana olo ryhman ohjaa-
misessa mahdollistaisi taman ja siten lapset eivat tuntisi toisiaan. Myos ryhmien pituudet oli-
vat pohdinnassa ja niihin sitoutumista mietittiin. Ryhmat voisivat olla haastateltavien mukaan

melko lyhyita kestaen viidesta kuuteen tapaamiskertaa.

Tyoparityoskentely nahtiin kokeilemisen arvoisena tyotapana erityisesti sellaisten perheiden
kanssa, joihin auttamistahoilla oli pitka asiakassuhde. Tyoparityoskentelylle olisi hyva tehda

suunnitelma, jonka tyotapoja ja tavoitteita mietittaisiin yhdessa. Perheen kanssa olisi hyva



23

jarjestaa sellaisia yhteisia tapaamisia, joissa kaydaan lapi perheen hoidon onnistumista ja
etenemista. Haastatellut keroivat myos olevansa valmiita auttamaan verkostotapaamisten

jarjestamisessa ja keraamaan eri yhteistyotahoja mukaan niihin.

Muita ehdotuksia olivat erilaisten perheleirien, teemapaivien tai tapahtumien jarjestaminen.
Naissa perheille voitaisiin jakaa tietoa vakivallasta. Tama tukisi lasten psykoedukaatiota ja
toimisi turvataitokoulutuksena (THL 2019). Haastatteluissa toivottiin mahdollisuutta saada tu-
kea lapselle ilman vanhempien suostumusta. Myos lapsille suunnattua chat-palvelua kaivat-
tiin, mutta tahan tarkoitukseen voisi kayttaa myos Nettiturvakodissa kaytossa olevaa Turva-
kamu-palvelua. Eras vastaaja oli tutustunut Folkhalsanin Ruotsista tuomaan lasten auttamisen

Trappan-malliin ja toivoi sen kayttoonottoa alueella.

Haastatellut pitivat tarkeana, etta tiedonvaihto asiakkaan asioista tapahtuu asiakkaiden lasna
ollessa. Taman vuoksi yhteiset tapaamiset hoitopaikan vaihtuessa olisivat tarkeita. Haastatel-
lut toivoivat tietoa huolen asteesta perheen tilanteessa, mika tilanne on ollut ja miten huoli
on muuttunut tyoskentelyn aikana. Haastateltavat halusivat myos varmistaa, etta lapsi on voi-
nut tulla keskusteluissa nahdyksi ja voinut sanoa jonkin tarkean asian edes vain kerran. Tama
olisi tarkeaa tulla yhteisesti jaetuksi eri toimijoiden kanssa yhdessa. Huomiota kiinnitettiin

myos siihen, miten tarkeaa on varmistaa yhteinen tieto asioista jatkohoitopaikassa.

5.4  Vakivaltaa kohdanneen lapsen ideaali auttamismalli

Lyomaton Linja Keravalla- projektin tyoskentelyn pohjana oli toisen taustayhteison Espoon
Lyomattoman Linjan kehittamien vakivaltaa kayttaneiden miesten auttamiseen kehitetyn
tyoskentelymallin Lyomaton tie - Vakivallan katkaisuohjelma soveltaminen. Malli koostuu yksi-
lotyosta, ryhmajaksosta ja seurannasta. Mallia on helppoa soveltaa tyoskentelyyn muussa ym-
paristossa paitsi vakivallan kayttajien myos kokijoiden auttamiseen. Lasten auttamisen poh-
jaksi kyseinen malli ei sopinut sellaisenaan, mutta se antoi hyvaa pohjaa suunnittelulle. Erona
alkuperaiseen Espoossa toteutettuun malliin Keravan Lyomattoman Linjan toiminta on rajattu

melko lyhyeksi, joka vaikutti lasten auttamismallin suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Lasten auttamismallin kehittaminen lahti liikkeelle seka kaytannon tyon aloittamisesta etta
opinnaytetyoni tekemisesta haastatteluineen. Nama tukivat toisiaan hienosti, tutkimuksen
avulla muiden lasten auttamisverkostossa tyoskentelevien nakemykset ja toiveet tyoskente-
lylle tulivat esiin. Tekemieni haastattelujen ja kirjallisuuden perusteella vakivaltaa kohdan-
neiden lasten auttamisessa tarkeiksi teemaksi nousivat itse Lyomattoman Linjan lasten tapaa-

misten lisaksi yhteistyo ja tiedon siirtyminen hoitopaikkojen valilla.

Lasten auttamismallin valmistelussa oli otettava huomioon lapsen ian lisaksi se, ettei lapsi voi

tulla asiakkuuteen ilman vanhempiaan. Haasteena tyoskentelyssa lasten kanssa on se, etta
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vakivallan kayttaja on toinen lapsen vanhemmista tai molemmat heista. Lasten avun saannin
kannalta on valttamatonta saada varmistettua vanhempien tuki lasten avun saannille ja mah-
dollisuudelle kayda tapaamisilla. Joillekin vanhemmille voi kestaa kauan ennen kuin han on
valmis taman tuen antamiseen ja silloinkin se voi onnistua vasta pitkan oman tyoskentelyn tu-
loksena. On myos mahdollista, etta esimerkiksi huoltajuuskiistojen takia vanhempi ei ole val-
mis myontamaan omaa vakivallan kayttoaan ja nain ollen tyoskentely lapsen kanssa voi olla
vaikeaa tai mahdotonta. Tyota vakivaltaa kokeneiden lasten kanssa on kehitetty alun perin
turvakodeissa, jolloin tilanteena on yleensa ollut se, etta lapsi on vakivaltaa kokeneen van-
hemman kanssa turvakodissa ja kontaktia vakivallan tekijaan ei valttamatta tapaamisten ai-
kaan ole olemassa. Perheen tulo turvakotiin on ollut sinansa kriisi, jonka ratkaiseminen on ol-

lut ensi arvoisen tarkeaa kotiin jaaneen vakivallan tekijan kannalta (Oranen 2001, 25).

Kuviossa 2 on hahmoteltu mallia vakivaltaa kohdanneen lapsen auttamiseksi.

Sosiaalitys Lyématon linja Keravalla Sosiaalitys
Muu auttava taho Muu auttava taho
Vanhemmat Vanhemmat

Aloitus Tyoskentely n. 5 krt Lopetus Tyoskentelyn jatko
lahettavassa

tahossa
Tyoskentelyjakso lapsen kanssa

Huoli Jatkohoito, esim.

perheneuvola

lapsesta Tapaaminen: Turvasuunnitelma Verkosto-

Vanhemmat/ Vakauttaminen tapaaminen

Sosiaalityd/ Tapaamiset vanhempien IE
Verkosto kanssa erikseen jatkohoidon

heraa

Ei tarvetta
jatkohoidolle

Sisarusten tapaaminen suunnittelu

Lasten ryhma

Konsultointi Konsultointi

Kuvio 2: Vakivaltaa kohdanneen lapsen auttamismalli.

Lapsen auttaminen mallissa lahtee liikkeelle siita, kun huoli lapsesta vakivaltaa kohdanneena
heraa. Huoli voi syntya esimerkiksi koulussa, sosiaalityon toimijoiden parissa tai lapsen lahei-
sissa. Tiedon saanut taho voi konsultoida Lyomattoman Linjan tyontekijoita ja yhteisen tiedon
vaihtamiseksi voidaan jarjestaa tapaaminen kaikkien huolissaan olevien tahojen kanssa. Tassa
tapaamisessa voidaan tehda alustava suunnitelma tyoskentelysta ja antaa tietoa tyoskentely-

jaksosta Lyomattomassa Linjassa.

Tyoskentelyjakson aikana olisi hyva olla mahdollisuus tavata erikseen lasta, vanhempia ja
mahdollisia sisaruksia. Lapsen auttamisessa tyoskentelyjakson olisi hyva sisaltaa turvasuunni-
telman tekemisen erikseen lapsen kanssa tai mahdollisuuksien mukaan vanhemman ja lapsen
kanssa yhteisesti. Lapsen tilannetta tulisi muutenkin vakauttaa ja pohtia erilaisia malleja,

joilla lapsi voi rauhoittaa itseaan vaikeissa tilanteissa. Tyoskentelyssa voidaan kayttaa lapsen
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ian ja kehitysvaiheen mukaisesti monenlaisia eri menetelmia kuten leikkia, piirtamista, pelaa-
mista, erilaisia kuvataidemenetelmia tai draamaa. Myos erilaisia vahvuuskortteja on olemassa
eri-ikaisille lapsille ja nuorille. Lasten kanssa tyoskentelyssa tyontekija voi kayttaa kaikkea
luovuuttaan. Vakivalta on kuitenkin aiheena vaikea lapsille ja tyontekijan taytyy muistaa kun-
nioittaa ja tukea lapsen mahdollisuutta oman tahtiseen puhumiseen ja asioiden esiin ottami-

seen.

Haastatteluissa nousi esiin toive ryhmien jarjestamisesta lapsille tai nuorille. Eraan haastatel-
tavan mukaan ryhmia voisi nimittaa lasten voimaantumisryhmiksi, jotta ryhmaan tulo ei olisi
liilan leimaavaa. Ryhmien jarjestamisessa tarkeaa on se, etta ryhmalaiset ovat sopivan saman
ikaisia ja etta ryhmassa ei ole yksittaista poikaa tai tyttoa. Naista syista asiakkuudessa olevia
lapsia olisi oltava melko paljon, jotta ryhmat voitaisiin koota kaikille sopiviksi. Vakivaltaa ko-
keneiden lasten ryhmien lisaksi erilaisia lasten eroryhmia tai sururyhmia on jarjestetty Suo-
messa paljon ja kaikista naista ryhmista nousseita kokemuksia olisi hyva kayttaa ryhmia suun-
nitellessa. Lasten ryhmien yhdistaminen osaksi Lyomattoman Linjan tyoskentelyjaksoa olisi

varmasti jossain vaiheessa mahdollista.

Tyoskentelyjakson lopuksi olisi haastateltujen mukaan tarkeaa jarjestaa yhteinen tapaaminen
jatkohoidon tarpeen arvioimiseksi ja suunnittelemiseksi. Jos tapaamista ei saada jarjestetyksi
mahdollisuus konsultoida Lyomattoman linjan tyontekijoita hoidon paatyttya tulisi jarjestaa.
Lyomattoman Linjan tyoskentelyjakso ei ole valttamatta tarpeeksi pitka kaikille perheille ja
nain he tarvitsevat jatkotukea, jota voidaan jarjestaa esimerkiksi perheneuvolassa tai kunnan
perhetyossa. Jos Lyomattoman Linjan tyoskentelyjakson aikana perhe on saanut apua vakival-
taan liittyviin haasteisiin ja perheen tyoskentely jatkuu lahettavalla taholla, voidaan silloin
keskittya perheen muihin haasteisiin ja ongelmiin. Joskus perhe on saanut sellaista apua, etta
tarvetta jatkohoidolle ei ainakaan heti ole. Lasten kannalta voidaan Lyomattoman Linjan
tyoskentelyjaksolla saavuttaa tilanne, jossa heidan huolensa ja pelkonsa on saatu sanoitettua
perheenjasenille tiedoksi. Nain vanhemmat osaavat ottaa tarpeellisella tavalla huomioon las-

ten kokemukset ja niista voidaan keskustella myos tarvittaessa kotona.

6  Johtopaatokset ja pohdinta

Lasten auttaminen on vakivaltatyossa keskeista, minka vuoksi auttamismallia on ollut tarkeaa
kehittaa. Lasten auttamisen kytkeminen saumattomasti samaan palveluun aikuisten auttami-
sen kanssa helpottaa ja nopeuttaa perheiden avun saamista. Vanhempien hakiessa apua vaki-
valtaan on hyva, etta myos lapset pystytaan huomioimaan asianmukaisesti saman palvelun si-
salla tarjoten heille omia tai yhteisia tapaamisia vanhemman kanssa. Tutkimuksen jatkaminen
haastattelemalla Lyomattoman Linjan verkoston jasenia muutaman vuoden kuluttua antaisi
mielenkiintoista tietoa siita, miten tyo lasten kanssa on kehittynyt. Projektivuosien aikana

Lyomaton Linja naytti saavuttavan hyvan aseman ja tunnettavuuden Keski-Uudellamaalla. Jos
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kehitys jatkuu samanlaisena voi hyvin kuvitella asiakasmaarien kasvavan jatkossakin ja silloin

myos toiminnan piiriin vanhempiensa mukana tai muuten ohjattujen lasten maara kasvaa.

Haastatteluissa esiin nousi toive yhteistyosta Lyomattoman Linjan kanssa. Keski-Uudenmaan
kunnista ovat puuttuneet lahisuhdevakivaltaan spesifisti tarkoitetut palvelut ja haastateltavat
nakivat Lyomattoman Linjan palveluiden taydentavan kunnallisia palveluja taydentavana kol-
mannen sektorin toimijana tukevan heidan omaa tyotaan hienosti. Haastatellut olivat myos

innokkaita osallistumaan yhteistyohon.

masti jatkossa tarkea kehittamisen kohde. Lapsille ryhmien jarjestamisessa on huomioitava
lasten ika ja sukupuolijakauma, ryhmassa ei voi olla kovin eri-ikaisia lapsia eika vain yhta tyt-
toa tai poikaa. Naiden syiden vuoksi lapsia on oltava asiakkuudessa maarallisesti paljon. Ryh-
mien jarjestaminen jonkun muun yhteistyotahon tai -alueen kanssa auttaisi tahan haastee-

seen.

Haastatteluissa tuli esiin toiveita Lyomattoman Linjan nakymiselle erilaisissa tapahtumissa.
Osa vakivallan vastaista tyota on ollut ja on varmasti jatkossakin nakyminen erilaisissa tapah-
tumissa, esimerkiksi vakivallan vastaisella viikolla. Erilaiset tilaisuudet esimerkiksi kirjastoissa

tai koulujen vanhempainilloissa ovat tarkeita tietoisuuden lisaamiseksi ja vakivallasta.

Opinnaytetyota tehdessani tutustuin laajasti lasten kokeman vakivallan moninaisuuteen.
Opinnaytetyon tekeminen auttoi minua ymmartamaan vakivallan vaikutuksista lapsiin seka
sita, miten lapsia voidaan vakivaltatilanteissa ja niiden jalkeen auttaa. Lasten auttamispolun
suunnittelussa yhdessa haastateltavien ja tyotovereideni kanssa jouduin ottamaan huomioon
monenlaisia nakemyksia lasten auttamiseen ja vakivaltaan liittyen. Tarkeaa oli ottaa huomi-
oon myos muiden yhteistyotahojen toiminta seka asiakkaiden ohjauksen etta jatkohoidon na-

kokulmasta. Uskon lopullisen auttamispolun sisaltavan melko hyvin kaikkia eri nakemyksia.

Tutkimusta vakivaltaa kokeneiden lasten auttamisesta on varmasti syyta jatkaa. Keski-Uudel-
lamaalla vakivaltatyo ja sita tukevat tyomuodot kehittyvat nopeaa vauhtia samoin kuin koko
Suomessa. Lisatutkimusta olisi syyta tehda varsinkin siina vaiheessa, kun vakivaltaa kokeneille
lapsille tarkoitetut ryhmat aloittavat toimintansa. Keravalle perustettavan turvakodin yhteis-
tyo Lyomattomaan Linjan kanssa tulee toivottavasti olemaan hyvin laheista. Ohjautuvatko
turvakodin lapsiasiakkaat Lyomattomaan linjaan vai jarjestetaanko heille palveluita turvako-
dissa jaa nahtavaksi. Yhteistyon vahvistuminen seka Lyomattoman Linjan, turvakodin ja kun-
tien sosiaali- ja terveyspalveluiden valilla edistaa lasten kanssa tehtavan auttamistyon kehit-

tamista.

Toivon etta opinnaytetyoni auttaisi kehittamaan vakivaltaa kokeneiden lasten kanssa tehtavaa
tyota. Ensisijaisesti opinnaytetyo on tehty paikallisesti Lyomattoman Linjan asiakkaiden aut-

tamiseksi, ja toivon sen pysyvan myos jatkossa pohjana tyoskentelyssa. Lyomattoman Linjan
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tyo lasten kanssa on jatkunut projektivuosien 2016-2018 jalkeen vaikkakin tyoskentelyn paino-

piste on siirtynyt enemman aikuisten kanssa tehtavaan vanhemmuustyohon.

Keravalla perustetun turvakodin myota vakivaltatyota kehitetaan Keski-Uudellamaalla talla
hetkella paljon ja toivottavasti opinnaytetyoni voisi olla pohjana vakivaltatyon kehittamiselle
alueella myos tulevaisuudessa. Lasten hoitopolku on siirrettavissa myos muille alueille Suo-
messa ja otettavissa helposti kayttoon uusien tyomallien suunnittelun pohjaksi. Toivon etta se
loytaa tiensa eri puolille maata.
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