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The objective of this bachelor’s thesis was to make a "how to become independent" -folder
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1 JOHDANTO

Huostaanotettujen nuorten maara on ollut nousussa vuosikymmenten ajan.
Kilpailuyhteiskunta ja muuttuneet sosiaaliset verkostot ja taloudellinen tilanne
ovat syita tahan ilmioon. Muuttuneet perhetilanteet seka alati lisaantyva van-
hemmuuden puute seka vanhempien osaamattomuus ovat myos syita lisaan-
tyneisiin lastensuojelun asiakasmaariin. Eriarvoisuus ja syrjaytyneisyys ovat
yleistyvia ilmidita huolimatta hallituksen tekemista toimenpiteista niiden ehkai-
semiseksi. (Bardy 2013.)

Vuonna 2018 lastensuojeluilmoituksia tehtiin 78 875 lapsesta. [Imoitusten
maara kasvoi viisi prosenttia edellisesta vuodesta, ja kiireellisesti sijoitettiin yli
nelja tuhatta lasta. Kiireellisten sijoitusten maara kasvoi lahes seitseman pro-
senttia edellisesta vuodesta. Sijoitettuja lapsia oli vuonna 2018 noin 18 500.
Sijoitettujen lasten kokonaismaara on myds kasvussa: se kasvoi edellisvuo-

desta lahes kolme prosenttia. (Lastensuojelu 2018.)

Pitkaan jo esilla ollut soteuudistus ja sen tuomat muutokset yhteiskuntaan
ovat kuitenkin saattaneet huonontaa lasten ja nuorten asemaa. Useat leik-
kaukset esimerkiksi koulumaailmassa ovat ajaneet oppilaitokset niin ahtaalle,
etta yksildlliselle opetukselle ja avustavalle tydlle ei ole enaa resursseja. Hen-
kilokuntaa vahennetaan, ja varsinkin avustavaa tyota tekevien henkildiden

maara on vahentynyt. (Karisto 2018.)

Koyhyys ja toimeentulotuen saaminen ovat yhdistavia tekijoita lastensuojelun
asiakkuuksissa. Avohuollon asiakkaaksi tulleista lapsista 45 prosenttia asui
perheessa, joka sai toimeentulotukea. Huostaanotetuista jopa 54 prosenttia
asui toimeentulotukea saavissa perheissa. Suomessa lapsiperheiden aideista,
jotka eivat olleet lastensuojelun asiakkuudessa, 75 prosenttia kavi tdissa ja
isista 90 prosenttia. Lastensuojelun asiakkaiden perheissa aideista tdissa kavi
vain 37 prosenttia, isien tyotilanteesta ei ollut useinkaan tietoa. (Bardy 2013,
97.)



Laitoksissa asuville huostaanotetuille nuorille tulisi laatia yksilollinen suunni-
telma itsenaistymiseen. Useiden tutkimusten mukaan huostaanotetuiden nuor-
ten tarve oppia itsenaistymiseen liittyvia normaaleja asioita on suurempi kuin
tavallisilla kotona asuvilla nuorilla. Tutkimuksista selvisi my0s se, etta jalki-
huollon paatyttya nuorilla on suuri syrjaytymisvaara. (Sosiaali- ja terveysminis-
terio 2019.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on tehda lastensuojelulaitoksessa tyoskentele-
ville ohjaajille tyovalineeksi kansio, jossa avataan nuoren itsenaistymisproses-
sia. Kansio sisaltaa itsenaistymista tukevia harjoitteita, seurantataulukoita ja
aikamaareita itsenaistymisen etenemiselle. Opinnaytetydn tavoitteena on
saada lastensuojelulaitokseen yhtenainen prosessi, jota on helppo noudattaa,
ja sen etenemista voi seurata. Yhtenainen prosessi hyodyttaa kaikkia ohjaajia
ja nuoria. Jokainen tietaa, miten prosessi etenee, ja siihen liittyvia asioita pys-
tytdan ennakoimaan ja pohjustamaan nuorelle. Laitoksessa asuvat nuoret
ovat myo0s tarkkoja siita, etta heita kohdellaan tasavertaisesti, joten prosessin
eteneminen samalla tavalla tukee tasapuolista kohtelua.

Opinnaytetyon idea lahti laitoksen toiveesta saada yhtenaiset kaytannoét. Pro-
sessi eteni lupien hakemisella laitoksesta, nuorilta, huoltajilta ja sosiaalityonte-
kijoilta. Taman jalkeen tein survey-kyselyn seka nuorille etta ohjaajille ja haas-
tattelin molempia. Naiden pohjalta Iahdin kehittdmaan kansion sisaltéa ja har-
joitteita. Kyselyiden tarkoituksena oli saada selville mita itsenaistymiseen liitty-
via haasteita ohjaajat kokivat nuorella olevan ja mihin osa-alueisiin ohjaajat
tarvitsevat tyovalineita. Nuorille tarkoitetuilla kyselyilla oli tarkoituksena saada
tietdad nuoren oma kokemus osaamisestaan ja tarpeistaan kuuluviin. Kyselyi-
den tuloksia vertailemalla saatiin tietda mielipide erot ohjaajien ja nuorten va-
lilla. Valilla luetutin tyota yksikon johtajalla, ja erilaisia menetelmia testattiin
nuorilla. Palautteen perusteella tein muutoksia kansion sisaltoon. Osallistuva
havainnointi tuki kyselyiden tuloksia siita, etta nuorten kasitys omasta osaami-

sesta on erilainen kuin ohjaajien kasitys.



2 OPINAYTETYON LAHTOKOHDAT JA TAVOITTEET
2.1 Toimeksiantaja ja hyodynsaajat

Pienryhmakoti Venla on Hollolassa sijaitseva seitsemanpaikkainen perustason
lastensuojelulaitos, jonka yhteydessa on kolme itsendistymisasuntoa. Venla
on osa Familaria, joka on Mehilaiskonserniin kuuluva johtava yksityinen las-
tensuojelupalveluita tarjoava yritys. Familarissa tyoskentelee moniammatilli-
nen henkildkunta, joka tekee yhteisty6ta vuosittain noin 200 kunnan kanssa.
Familarilla on ympari Suomea 60 lastensuojeluyksikkda, joissa tarjotaan erita-
soisia lastensuojelun palveluita. Familar mainitsee arvoikseen tiedon, taidon,
vastuun ja valittdmisen, kasvun ja kehityksen seka kumppanuuden ja yrittajyy-
den. (Familar 2020.)

Familarin toimintaa ohjaavat lastensuojelu- ja muut lait, ISO 9001 -laatujarjes-
telma, omavalvonta ja toiminnanohjausjarjestelma. ISO 9001 -laatujarjestelma
on kansainvalinen laadunhallintastandardi, jonka tarkoituksena on yrityksen
toiminnan parantaminen ja asiakastyytyvaisyyden lisdaminen. Sertifioinnilla
voidaan asiakkaalle kertoa, etta yritys tayttaa sille asetetut kriteerit. Toimin-
nanohjausjarjestelma on toimintakasikirja, joka on sahkoisessa muodossa.
Henkilokunta kayttaa sita paivittain dokumentointiin, ja sen avulla seurataan
my0s sisaisia prosesseja ja niiden laatua. Nuorten osallisuus ja vaikuttamis-
mahdollisuudet nakyvat nuorten mielipiteiden huomioimisella seka nuorille

saanndllisesti tehtavalla toimintakykymittarilla. (Familar 2020.)

Omavalvonta on tullut lakisaateiseksi 1.4.2015 kaikissa yksityisissa ja julki-
sesti sosiaalipalveluita tuottavissa yksikdissa. Omavalvonta tarkoittaa palvelui-
den tuottajan itsenaista laadun ja asiakasturvallisuuden tarkkailua ja varmista-
mista, niin etta se toteutuu lakien ja lupaehtojen mukaisesti. Omavalvonta-
suunnitelma perustuu jarjestelmalliseen riskienhallintaan. Laadun ja turvalli-
suuden varmistamiseksi kukin yksikkd laatii omavalvontasuunnitelman yhteis-
tyossa lasten ja nuorten kanssa. Talla tuetaan heidan osallisuuttaan, ja oma-
valvontasuunnitelma on kaikkien nahtavilla yksikossa. (Aluehallintovirasto
2017.)



Aukikirjoitetusta itsenaistymisprosessista hyotyvat seka ohjaajat etta nuoret.
Prosessin aukikirjoittamisella helpotetaan ohjaajien arjen toimintaa. Venlassa
jokaisella nuorella on omaohjaaja, joka hoitaa paaasiallisesti nuoren proses-
sia. Mikali omaohjaaja on poissa, on sijaisuutta tekevan toisen tyontekijan
helppo ohjata nuorta hanta koskevissa asioissa nuoren tietojen |0ytyessa kan-
siosta. Talla tuetaan my0s sita, ettd nuori saa ajantasaista tietoa oman pro-
sessin etenemisesta huolimatta siita, onko omaohjaaja tyévuorossa. Itsenais-
tymisprosessin etenemisen dokumentoinnista on hyotya myos muille monialai-
sessa tyoryhmassa tyoskenteleville: esimerkiksi nuoren sosiaaliohjaaja ja so-
siaalityontekija hyotyvat tiedosta, miten itsenaistymisen on tarkoitus edeta ja

siita, miten se todellisuudessa etenee.

Suuri osa nuorista kdy myos psykiatrilla tai psykologilla. Heidan tydssaan on
myos etua tiedosta, miten prosessi toteutetaan tassa yksikdssa ja minkalaisia
haasteita siina on ollut. Naihin haasteisiin tai syihin, joista haasteet johtuvat,

voidaan reagoida hoitokaynneilla.

2.2 Tyon tavoitteet

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on saada pienryhmakoti
Venlaan yhtenainen aukikirjoitettu itsenaistymisprosessi, joka on kaytannossa
kansio, josta tyontekijoiden yhdessa nuoren kanssa olisi helppo seurata pro-
sessin etenemista ja harjoitella nuoren kanssa itsenaistymista. Ohjaajille tar-
koitetussa kansiossa on aikamaareita siita, milloin ja minkalaisia asioita tulisi
harjoitella, seka erilaisia tyovalineita itsenaistymisen harjoitteluun. Kaytossa
talla hetkella on suuntaa antavana Umbrella-tyokirja, mutta sita jokainen oma-
ohjaaja toteuttaa haluamallaan tavalla, ja yhtenaisyys prosessista ja sen ete-

nemisesta puuttuu.

Kansio sijaitsee fyysisesti pienryhmakoti Venlan puolella ja sita on tarkoitus
hyodyntaa kaikkien nuorten kanssa itsenaistymiskaytanteita harjoitellessa.
Kansiota hyddynnetaan kuitenkin eniten niiden nuorten kanssa, jotka ovat jo

siina iassa ja vaiheessa, etta itsenaistymisasuntoon muuttaminen on ajankoh-
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taista puolen vuoden sisalla, kansiota hyddynnetaan myos jo itsenaistymis-
asunnossa asuvien kanssa. Venlassa asuu talla hetkella seitseman nuorta,
joiden ikdahaarukka on 12 - 17 vuotta. Venlan yhteydessa on kolme itsenaisty-
misasuntoa, joihin nuori siirtyy asumaan yleensa aikaisintaan 17-vuotiaan
iassa ja itsenaistymisprosessin ollessa siina vaiheessa, etta valmiudet tuet-
tuun asumiseen ovat olemassa. Itsenaistymisasunnoissa asuu kolme nuorta,
jotka kaikki ovat talla hetkella 18-vuotiaita. Omaohjaaja jatkaa tydskentelya
nuoren kanssa, kuitenkin niin, etta vastuu itsesta ja asumisesta lisaantyy nuo-
rella itsellaan. Itsenaistymisasunnossa nuori voi periaatteessa asua 25-vuoti-
aaksi saakka, jolloin jalkihuolto paattyy. Kaytanndssa tama toimii niin, etta
nuori asuu asunnossa samanlaisella sopimuksella kuin Venlan puolella asues-
saan, usein nuori muuttaa kuitenkin pois joko heti taytettyaan 18 vuotta tai
opintojen paatyttya. Nuorelle voidaan tehda myo6s vuokrasopimus nuoren tay-
tettya 18 vuotta, jolloin nuori maksaa vuokran itse, talldin han hakee toimeen-

tulotukea ja asumistukea.

Projektityon opintoina nuorelle toteutettiin oma kansio, joka sijaitsee kunkin
nuoren itsenaistymisasunnossa ja sisaltaa osittain samoja ohjeita kuin ohjaa-
jien kansio ja seurantataulukon. Tama kansio on nuoren omassa kaytossa.
Nuoren kansio sisaltda myos ohjeita, selityksia ja linkkeja Kelan, tydvoimatoi-
miston ja muiden nuorelle tarkeiden asioiden sivuille. Naihin verkkosivuihin
nuori voi palata itsenaisesti ohjaajan kerrottua asioista jo aikaisemmin. Nuoren

omaa kansioon raataléidaan hanelle tarkeita yhteystietoja ja ohjeita.

Nykyisten kaytantojen selvittamisella pyritaan kehittamistarpeiden esiin nosta-
miseen. Prosessissa esiin tulleita haasteita pyritdan ratkomaan tulevassa
tydssa, joka on itsenaistymiskansio. Opinnaytety0o toteutetaan yhdessa Venlan
tydntekijoiden seka Venlassa asuvien nuorten kanssa. Mukana haastatte-
luissa ovat myds Venlasta jo pois muuttaneet nuoret. Tarkoituksena on selvit-
taa Venlan itsenaistymiskaytanteita haastatteluilla ja kyselyilla. Nuorten haas-
tatteluilla tuetaan nuorten osallisuutta, ja nuoret saavat ddnensa kuuluviin
heitd koskevissa asioissa. Osallistuvan havainnoinnin tarkoituksena on selvit-
taa miten asiat todellisuudessa arjessa toimivat. Ihmiset usein toimivat eri ta-

valla, kuin sanallisesti aikaisemmin asiat ovat iimaisseet.
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2.3 Aiemmat tutkimukset

Jenni Rantilan Hamkissa 2012 tekemassa Nuoren itsenaistymisprosessi las-
tensuojelun laitoshuollossa ja Sinikka Tuomen Samkissa 2016 tekemassa
Nuoren itsenaistymisprosessin tukeminen osana lastenkotity6ta tdissa tuo-
daan esille arjen taitojen harjoittelu ja yksildllisen huomioimisen merkitys. Ai-
heesta on tehty useita opinnaytetdita, joiden mukaan jokaisella lastensuojelu-
yksikolla on oma toimintamalli ja aukikirjoitettu itsenaistymisprosessi. Nuoruus
on persoonallisuuden ja tunne-elaman kehityksessa tarkeaa aikaa, psyykki-
sessa kehityksessa merkityksellista on vanhemmista irtautuminen. Nuorelle
on tarkeaa saada olla jotain muuta, kuin mitd vanhemmat odottavat hanelta.
On |6ydettava jotain omaa, ja joskus kaytds saattaa olla taysin painvastaista
kuin vanhemmilla. Nuoren itsenaistymista tukee mahdollisuus saada osittain
paattaa omista asioista. Saannat ja rajoitukset luovat kuitenkin nuorelle turval-

lisuuden tunteen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019.)

Rantilan tutkimuksessa kavi ilmi, etta tyontekijoiden havaitsema puute oli ra-
hankayton harjoittelu, johon he toivoivat jonkinlaista menetelmaa. Tydntekijat
toivoivat myds arviointimenetelmaa nuoren itsenaistymisprosessin kulun arvi-
oimiseksi. Arjen taitojen harjoittelu nousi Rantilan tutkimuksessa isoimmaksi
asiaksi. Siihen kuuluvat ruuan laitto, hygieniasta huolehtiminen, asiakirjojen
hoitaminen, rahan kayton suunnittelu ja hallinta, oman viihtyvyyden luominen
seka ajankaytdn hallinta ja suunnittelu. Osaa naista taidoista harjoitellaan jo
heti, kun nuori saapuu laitokseen, mutta osan harjoittelua pitaisi korostaa va-

hintaan puoli vuotta ennen itsenaistymista. (Rantila 2012.)

Tuomen (2016) tekemassa opinnaytetydssa tydssa korostui nuoren yksilolli-
nen huomioiminen ja roolikarttojen teko seka vahvuuksien etsiminen. Arjen-
taitojen opettelun lisaksi huomioitiin psyykkinen kasvu, kehon muutokset seka
sosiaalinen kehitys. Nama vaikuttavat paljon nuoren minakuvan rakentumi-
seen ja itsenadistymisprosessiin. Nuoren rooli toimijana ja tavoitteiden asetta-

jana oli keskeinen. Molemmissa toissa kavi ilmi, etta lastensuojelun paikoissa
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kaytettiin Umbrella-menetelmaa, joka on kehitetty lastensuojeluun yhdessa

alan tyontekijoiden kanssa. Sen kaytto oli kuitenkin erilaista eri paikoissa.

Lastensuojelun ylisukupolvisuuden ongelmia ovat Berlinin ja Burken tutkimus-
ten mukaan huonot sosiaaliset taidot, matala koulutus tai sen puuttuminen ko-
konaan, paihteet, mielenterveysongelmat ja perhevakivalta. (Berlin ym. 2011,
Burke ym. 2013.) Bijleveldin ja Wijkmanin (2009, 144) tutkimusten mukaan
vanhempien rikollinen toiminta lasten syntyman jalkeen lisaa myos lasten
ajautumista rikolliseen maailmaan. Paihdeongelmaisten vanhempien lapsilla
on jopa 69 % suurempi riski sairastua masennukseen kuin muulla vaestolla
(Fuller-Thompson ym. 2013, 97).

3 NUORUUS IKAVAIHEENA
3.1 Nuoruuden eri vaiheet

Nuoruutta kasitteena on vaikea maaritella tiettyyn ikaan sopivaksi. Nuoruuden
eri vaiheet ja niiden pituus vaihtelevat yksildllisesti ja ovat kulttuurisidonnaisia
(Aaltonen ym. 2003, 13, 18). Tassa tydssani tarkastelen lahinna nuoruuden

keskivaihetta, joka sijoittuu 15 - 18 vuoden ikahaarukkaan.

Dunderfeltin (2011, 84) mukaan nuoruus sijoittuu vuosien 12 - 20 valiin. Nuo-
ruudessa on kolme eri vaihetta: Varhaisvaihe, keskivaihe ja loppuvaihe. Var-
haisvaihe sijoittuu ikavuosiin 12 - 15, jolloin nuorella alkaa my0s biologinen

murrosika. Tassa ikavaiheessa tyypillista on kapinoita vanhempiaan vastaan
seka muita auktoriteettiasemassa olevia vastaan. Tassa vaiheessa myos sol-

mitaan uusia ystavyyssuhteita.

Monet erilaiset riskitekijat vaikuttavat nuoren kaytokseen. Kaytosmalleja ote-
taan vanhemmilta ja muilta nuorilta seka koulussa ettd muissa yhteisoissa.
(Pulkkinen ym. 2006, 122). Nuoret kokevat olevansa erilaisia ollessaan ysta-
viensa kanssa verrattuna siihen, millaisia he ovat vanhempiensa kanssa. Ys-
tavien kanssa he voivat olla sosiaalisia ja iloisia, kun taas vanhempien kanssa
saattavat he vetaytyd omaan huoneeseensa ja olla hiljaisia. Nuoret kayttavat

paljon aikaa murehtimiseen siita, mitd muut hanesta ajattelevat. Jokaisella
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tuntuu olevan erilainen nakemys siita, millainen nuori on. Nuorta hammentaa,
keta hanen pitaisi uskoa ja mika hanen identiteettinsa on. (Harter 2012, 73.)
15 - 18-vuotiaalla nuorella on usein identiteettikriisi: halutaan samaistua mui-
hin nuoriin, solmitaan merkityksellisia ihmissuhteita ja koetellaan omia rajoja,
jolloin minakuva alkaa selkiytya. Tata vaihetta kutsutaan keskivaiheeksi. (Dun-
derfelt 2011, 84.) Mikali nuori ei tunnista omaa identiteettiaan, se jaa vajaaksi

ja hankaloittaa yhteiskuntaan integroitumista (Erikson 1994).

Viimeista vaihetta kutsutaan nuoruusian loppuvaiheeksi, ja se sijoittuu ikavuo-
sien 18 - 20 valille. Tassa vaiheessa yleensa aloitellaan itsenaista elamaa ja
pohditaan omaa paikkaa maailmassa. Elama alkaa tasaantumaan huolimatta
ideologisesta kriisista. (Dunderfelt 2011, 85.)

3.2 Nuorten sosiaalisten taitojen kehittyminen

Nuoruuden kehitystehtavia ovat suhteiden luominen molempia sukupuolta ole-
viin ihmisiin sekad oman identiteetin I16ytaminen: identiteetti on joko maskuliini-
nen tai feminiininen. Oman kehonkuvan hyvaksyminen on myos tarkeaa tassa
vaiheessa. (Dunderfelt 2011, 85). Kipuilua kehon kuvan kanssa nakyy jo aikai-
semmissa ikavuosissa. Dunderfeltin (2011, 87) mukaan tunnepuolella eron te-
keminen vanhempiin ja muihin l&heisiin alkaa ja oman perheen perustaminen
alkaa mietityttamaan ja olemaan ajankohtaista. Arvomaailma ja moraali alka-

vat kehittymaan ja ohjailemaan elaman valintoja.

Lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat kolmen - kuuden vuoden iassa. Hyvat so-
siaaliset taidot tarkoittavat sita, etta lapsi ja nuori kykenee ratkaisemaan arjen
ongelmia niin, etta siitd seuraavat tilanteet ovat positiivisia. Hyvat sosiaaliset
taidot edellyttavat empatiakykya ja kykya ymmartaa, millaisia seurauksia

omalla toiminnalla on. (Nurmi ym. 2006, 54.)

Sosiaalisiin taitoihin kuuluu myos kyky tunnistaa omat ja toisten tunteet seka
toisten tunteiden huomioon ottaminen ja kyky asettua toisen asemaan. Omien
tunteiden saatelykyvyn puute aiheuttaa suurimpia ongelmia. Sosiaalisten taito-
jen puute huomataan usein ryhmatilanteissa, ja se havaitaan usein ensim-

maista kertaa lapsen mennessa paivakotiin. (Hyks 2013.)
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Lapsen sosiaalisilla taidoilla on vaikutusta lapsen asemaan kaveripiirissa ja
yhteiskunnassa. Hyvat sosiaaliset suhteet koulussa edistavat koulunkayntia
ja sosiaalista kehitysta. Huostaanotetut lapset opiskelevat vahemman kuin
muut ikaisensa. He kayvat harvemmin lukion tai jatkavat opintojaan ammatti-
korkeakoulussa. He my0s usein aloittavat toisen asteen opinnot myéhemmin
kuin ikatoverinsa. Syyna tahan eivat ole useinkaan oppimisvaikeudet, vaan
ikavat kokemukset elamassa ja koulussa viihtyminen seka kaverisuhteet.
(Kiiskinen & Tahkola 2016, 17, 21.)

Aikaisemmat negatiiviset kokemukset elamassa, yhteiskunnan rajoitukset ja
kielteiset paatokset saattavat vaikuttaa nuoren kykyyn tehda paatoksia, jotka
vastaavat hanen kykyjaan ja halujaan. Tama nayttaytyy usein ulkopuoliselle
niin, etta tavoitteet ovat matalalla tai niita ei ole laisinkaan. Toiminta on paa-

maaratdnta ja aikuisuuteen valmistautuminen on vahaista. (Berk 2010, 402.)

3.3 Nuorten biologinen ja psykologinen kehitys

Nuori kehittyy biologisesti ja psykologisesti. Seksuaalisuus heraa, ja nuori op-
pii ajattelemaan asioita kognitiivisesti. (Dunderfelt 2011, 86.) Nuoren kasvu-
ymparisto laajenee, ja sosiaaliset suhteet lisdantyvat ja muuttuvat. Myds toi-
mintakulttuuri muuttuu. Nurmen ja Ruoppilan (2007, 126, 179) mukaan ihmi-
sen persoonallisuus kehittyy lapi elaman, ja sen peruspilareita on tempera-
mentti, joka vaikuttaa siihen, miten ihminen reagoi asioihin: kohtaako han

haasteellisia asioita vai yrittdakd vetaytya niista?

3.4 Nuoren mielenterveyden kehittyminen

Mielenterveydelle ei ole yksiselitteista maaritelmaa (Kinnunen 2011). WHO
maarittelee mielenterveyden hyvinvoinnin tilaksi, jossa ihminen kykenee teke-
maan paatoksia ja toimii osana yhteiskuntaa. Mielenterveys on henkisen, fyy-
sisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin yhteisvaikutusta. (World Health Organization
2018.) Useissa tutkimuksissa mielenterveys maaritellaan positiivisina asioina,
vaikka myds negatiiviset asiat ovat osa elamaa ja mielenterveytta. (Galderisi
ym. 2015.)
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Mielenterveys kehittyy vuorovaikutuksessa nuoren ja ympariston kanssa. (Tor-
réonen ym. 2011, 8). Ymparistd voi vaikuttaa mielenterveyden kehittymiseen
joko kannustavasti tai vaikeuttaa sen kehittymista negatiivisella tavalla ja ne-
gatiiviseen suuntaan (Kinnunen 2011, 50). Mielenterveyden kehitykseen vai-
kuttavat yhteiskunnan arvot, kulttuuri, rakenteet ja resurssit. Mielenterveys on
itsensa hyvaksymista, kykya selviytya vastoinkaymisista ja luoda toimivia ih-
missuhteita, myotaelamisen taitoa, elamasta nauttimisen taitoa, oppimis- ja
opiskelukykya seka kykya tehda tyota. Mielenterveys on tasapainossa oloa
oman persoonallisuuden ja ympariston valilla. (Térronen ym. 2011, 8.) Ku-

vassa 1 on kuvattu mielenterveyden hyvinvointimallia.

Yhteiskunnalliset rakenteet ja resurssit

(Koulutus, toimeentulo, tiedot, taidot ja asenteet)

Kulttuuri ja kulttuurilliset arvot

SOSIAALINEN
ihmisuhteet, perhe,
kaverit

PSYYKKINEN
elédmanhallintataidot

TIEDOLLINEN

oppiminen, tiedon
hyédyntaminen,

. N = ongelmanratkaisutai
ajattelu ja ymmarrys

dot, tunnetaidot _<
=
. @
Mielenterveys o
voimavarana =
<
HENKINEN SEKSUAAL'ISUUS <<
arvot, Fulevaisuus :::::::l::;z @
ajattelu identiteettia
FYYSINEN
uni, arjen rytmi,
ruoka, liikunta
Ymparisto

Kuva 1. Mielenterveyden hyvinvointimalli mukaillen Hannukkala & Térronen
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3.5 Nuorten syrjaytyminen

Syrjaytymisen alkamisajankohtaa on vaikea maaritella ja tunnistaa. Ihmisen
aikaisemmat kokemukset ja aikaisempi elama vaikuttavat hanen kayttaytymi-
seensa ja paatoksiin, joita han tekee. Huolimatta siita, millainen tausta ihmi-
sella on, han periaatteessa pystyy itse valitsemaan, millaista polkua kulkee.
(Ihalainen & Kettunen 2016, 131 - 132.)

Nuorten syrjaytymisella tarkoitetaan koulutuksen ja tydelaman ulkopuolelle
jaamista seka ulkopuolelle jaamisen vaikutuksia hyvinvointiin. Nuorten itsensa
mielesta syrjaytyminen tarkoittaa ystavyyssuhteiden puutetta.

Lapsuuden kasvuymparistd ja vanhempien kyky huolehtia lapsista vaikuttavat
syrjaytymisriskiin. Puutteelliset tai huonot kasvuolosuhteet ja vanhempien on-
gelmat ennustavat nuorten syrjaytymista. Suurimpia syrjaytymista ennustavia
riskeja ovat sijoitus lastenkotiin, pelkka peruskoulutus, mielenterveyslaakitys
14 - 18-vuotiaana, lapsen saanti alle 20-vuotiaana, kaytdshairiét ja vanhem-
pien pitkaaikainen toimeentulotuen saanti. (Lapset, nuoret ja perheet 2019.)
Paijat-Hameessa suurin riski syrjaytya on naisilla, jotka ovat saaneet lapsen
alle 20-vuotiaina. Toinen syrjaytymista ennustava tekija on se, etta nuori ei ole
suorittanut toisen asteen tutkintoa 25 ikdvuoteen mennessa. (Terveyden ja hy-

vinvoinninlaitos & Me-saatio 2018.)

Paaministeri Sanna Marinin hallitusohjelmassa on tavoitteena nostaa oppivel-
vollisuusika 18 vuoteen ja saada jokainen peruskoulun paattava nuori suoritta-
maan myods toisen asteen tutkinto. Laajempi oppivelvollisuus astuu voimaan
2021. Talla toimenpiteella pyritddn kaventamaan koulutuksellisia eroja, ja silla
on vaikutusta myds syrjaytymisen ehkaisyyn. Oppivelvollisuuden pidentami-
nen tarkoittaa myos sita, etta toisen asteen koulutuksesta tulee maksuton.

(Opetus- ja kulttuuriministerio 2019a.)

Suurimmassa syrjaytymisvaarassa ovat nuoret, joilla on suoritettuna ainoas-
taan peruskoulu. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2019b.) Vuonna 2013 voi-
maan tullut koulutustakuu takasi kaikille nuorille koulupaikan. Ongelmana ei
ole koulupaikan saaminen, vaan se, etta koulun keskeyttaa noin seitseman

prosenttia opiskelijoista. Keskeyttamisen syita ovat huonot perusopetuksessa
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saadut taidot, sosiaaliset ja taloudelliset ongelmat ja vaaran alan valinta. Am-
mattiosaamisen kehittamisyhdistyksen toimitusjohtaja Veli-Matti Lampun

(2019) mukaan oppivelvollisuusian nosto ei ratkaise naita ongelmia.

4 NUOREN ITSENAISTYMISPROSESSI

Suomalaiseen kulttuuriin kuuluu varhainen kotoa pois muuttaminen. Kotoa
pois muuttaminen koetaan merkkina itsenaistymisesta. (Myllyniemi 2017.)
Nuori kokee itsenaistymiseksi sen, etta pystyy itse vaikuttamaan omiin asioi-
hin ja toimimaan itsenaisesti. Arjen sujuminen ulkoapain katsottuna, ei riita sii-
hen, etta nuori on onnistunut. Nuorelle tarkeaa on edistya sellaisissa asioissa,
jotka ovat hanelle tarkeita. (Malm 2019, 47.) Nuoren ja aikuisen valinen tutus-
tuminen ja luottamus ovat avainasemassa, jotta nuoren kokemuksen tulevat
kasitellyksi heidan omasta nakokulmastaan, olettamatta ja yleistamatta. Esi-
merkiksi tietokoneella pelaaminen voidaan nahda joko hyvana resurssina nuo-

ren elamassa tai uhkana riippuen nakokulmasta. (Stenvall ym. 2015, 39 - 45.)

Myonteisen minakuvan tukeminen ja nuoren oma kokemus omasta elamanti-
lanteestaan on tarkeaa. Pyrkimyksena on valttda korostamasta riskeja ja vai-
keuksia, jotta nuori ei jaisi vaille huomiota ja tunnetta siita, ettei tule kohda-
tuksi. Nuori tulisi kohdata ja ymmartaa niin kuin han itse haluaa, hanen
omasta nakokulmastaan. (Hakli ym. 2015, 9 - 21.) Sijaishuollossa on mahdolli-
suus opettaa erilaisia itsenaistymiseen liittyvia taitoja, kuten esimerkiksi talou-
denhallintaa (Edelstein & Lowenstein 2014).

ltsenaistyessa nuoren arvomaailma kehittyy ja han joutuu miettimaan paatok-
sissaan oikeaa ja vaaraa, paatosten ollessa vaaria han joutuu kohtaamaan
seuraukset, joita vaarista paatoksista aiheutuu. Oikean ja vaaran tunnistami-
nen kehittyy, samalla kehittyy myds omien rajojen tunnistaminen ja vastuun-
otto tekemisistaan. (Makarainen 2016.) Koulutus ja tutkinnon saaminen lisaa-
vat itsenaistymisen tunnetta nuorilla, samalla helpottuu taloudellinen itsenais-
tyminen, joka koetaan tarkeaksi elamanhallinnan osa-alueeksi. Itsenaistymi-
seen liittyy vanhemmista irtautuminen, usein myods parisuhde ja perheen pe-
rustaminen. Laheiset ihmissuhteet ja tukiverkosto auttavat nuorta selviyty-
maan matkalla aikuisuuteen. (Reinikainen 2009, 106 - 117).



18

5 LASTENSUOJELU
5.1 Lastensuojelun periaatteet

Paivakoti, koulu ja sosiaali- ja terveyshuolto ovat suuressa roolissa ennaltaeh-
kaisevassa lastensuojelutydssa. Peruspalveluita tarjoavilla yksikoilla on mah-
dollisuus havainnoida lapsen hyvinvointia ja elinoloja. Heilla on velvollisuus
selvittaa, tarvitseeko lapsi ja perhe jonkinlaisia tukipalveluita selvitdkseen ar-
jesta. Varhaisen tuen muotoja ovat muun muassa kotipalvelu, perhety6, kas-
vatus- ja perheneuvonta, tukihenkilo tai tukiperhe. Useat kunnat tarjoavat
my0s vertaisryhmatoimintaa. (Ihalainen& Kettunen 2016, 103 - 109.) Yhteis-
kunnan on tuettava vanhempia kasvatustehtavassa ja tarjottava apua per-

heelle riittavan ajoissa (Lastensuojelun kasikirja. 2019a).

Lastensuojelun tarkoituksena on selvittaa lapsen etu ja tarpeet. Mita enem-
man tietoa on kaytettavissa lapsen tilanteesta, sitd helpompi on suunnitella oi-
keita lapsen edunmukaisia ratkaisuja. Taustatietoja hankittaessa taytyy olla
kriittinen, ja talloin tulee kuulla lasta itsedan seka hanen laheisiaan. (Ihalai-
nen& Kettunen 2016, 103 - 109.) Ratkaisuja mietittaessa on turvattava lapsen
ihmissuhteiden jatkuminen ja mietittava, milla keinoin tuetaan lapsen kielellista

ja kulttuurista seka uskonnollista taustaa (Lastensuojelun keskusliitto 2020).

Lastensuojeluilmoitus kaynnistaa yleensa lastensuojeluprosessin. limoituksen
voi tehda yksityinen henkild, vanhempi itse tai lasten ja nuorten kanssa tyds-
kenteleva henkild. Lasten ja nuorten kanssa tydskentelevilla on ilmoitusvelvol-
lisuus, mikali he saavat tietoonsa sellaisia asioita, jotka vaarantavat lapsen
kasvun ja kehityksen. Lastensuojeluilmoitus kaynnistaa palvelutarpeen arvi-
oinnin, jossa selvitetaan lastensuojelun kiireellisyyden tarve, kasvuolosuhteet
ja huoltajien kyky huolehtia lapsista. Palvelutarpeen arviointi on aloitettava
seitseman paivan sisalla, ja sen on oltava valmis viimeistaan kolmen kuukau-
den kuluttua. Arvioinnin aikana lapselle laaditaan asiakassuunnitelma yhdessa

lapsen ja hanen huoltajiensa kanssa. (Ihalainen & Kettunen 2016, 110 - 111.)
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Lastensuojelulaitoksissa on tarve ja mahdollisuus opetella itsenaistymistaitoja,
joihin kuuluvat esimerkiksi arjenhallinnan taidot, kuten rahankaytén harjoittelu,
ruuanlaitto seka viranomaisasiointi. Nailla taidoilla vahennetaan riskia syrjay-
tya ja helpotetaan kiinnittymista yhteiskuntaan. Lastensuojelulakiin on tullut
muutos, ja jalkihuollon ikarajaa on nostettu 21 vuodesta 25 vuoteen. Useat
alan ammattilaiset ovat toivoneet ikarajan nostoa, silla jalkihuollon paatyttya

monet nuoret helposti syrjaytyvat. (Kuntalehti 2019.)

Omaohjaaja

Useissa laitoksissa on kaytdssa omaohjaaja-menetelma. Omaohjaaja nime-
tdan nuoren saapuessa lastensuojelulaitokseen. Omaohjaaja vastaa paaasial-
lisesti nuorta koskevista asioista, hanella on kokonaiskuva nuoren asioista ja
han on yhteydessa huoltajiin ja eri tahoihin, jotka hoitavat nuoren asioita. (Las-
tensuojelun kasikirja 2019b.) Sijaishuollossa olevien nuorten itsenaistymispro-
sessia tutkittaessa kavi ilmi, etta nuorelle tarkein suhde oli suhde omaohjaa-
jaan. Nuoret kokivat tarkeaksi omaohjaajan tuen itsenaistymisharjoittelussa.
(Torronen & Vauhkonen 2012.)

5.2 Lastensuojelun eri muotoja

Ennakollinen lastensuojeluilmoitus

Myds syntymattdomasta lapsesta voidaan tehda ennakollinen lastensuojeluil-
moitus, mikali epaillaan, etta lapsi tarvitsee heti syntymansa jalkeen lasten-
suojelun tukipalveluita (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417 5 luku 25 c §.

Avohuolto

Avohuollon tukitoimena lapsi voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle, mikali huol-
tajat ja yli 12 vuotta vanha lapsi tahan suostuvat. Myos koko perhe voidaan si-
joittaa perhekuntoutukseen avohuollon tukitoimena. (lhalainen & Kettunen
2016,115-118.)

Kiireellinen sijoitus
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Lapsi, jolla on akuutti vakivallan uhka tai joka on itselleen tai ymparistolle vaa-
rallinen tai on jatetty heitteille, voidaan sijoittaa kiireellisesti 30 paivaksi. Kii-
reellista sijoitusta voidaan jatkaa toisella 30 paivan sijoituksella, jonka aikana

valmistellaan huostaanottoa. (Ihalainen & Kettunen 2016, 116.)

Huostaanotto

Mikali muut tukitoimet eivat ole auttaneet, voidaan nuori ottaa huostaan.
Huostaanoton kriteereita ovat lapsen kasvun ja kehityksen vaarantavat olo-
suhteet tai se, etta lapsi on itselleen vaaraksi ja vaarantaa terveytensa kaytta-
malla paihteita tai ajautumalla rikolliseen toimintaan. Puutteet huolenpidossa
ja kasvuolosuhteissa ovat kuitenkin tulkinnanvaraisia. Kiireellinen sijoitus teh-
daan, mikali lapsi on valittdmassa vaarassa heitteillejaton, vakivallan tai oman
kaytoksensa vuoksi. Huostaanotto paatoksessa paatetaan myads siita, mihin
lapsi sijoitetaan. Sijoitusvaihtoehtoina ovat sukulaiset, perhesijoitus toiseen
perheeseen tai erilaiset lastensuojelun laitokset. Kiireellista sijoitusta usein jat-
ketaan huostaanotolla. (lhalainen & Kettunen 2016, 115 - 118.)

Sijoitusten maara

Huostanotettuna oli vuoden 2018 lopussa 9 533 lasta, joista noin puolet oli
perhehoidossa ja lahes 30 % oli sijoitettuna laitoksiin. Lastensuojelulain mu-
kaan lapsen sijaishuolto on jarjestettava ensisijaisesti perhehoidossa. Perhe-
hoitoon sijoitetuista lapsista 13,1 prosenttia (689) oli sijoitettu sukulais- tai la-
heisperheisiin. Ammatillisiin perhekoteihin sijoitettuja lapsia oli 12 %. Kunnilla
oli lahes viidentuhannen perheen kanssa toimeksiantosopimus vuonna 2018.
Perheisiin sijoitettujen lasten maara on kasvanut lastensuojelulain voimaantu-
lon (2012) jalkeen. Vuoden 2011 lopussa huostassa olleista lapsista 49 pro-
senttia oli perhehoidossa, kun taas vuonna 2018 vastaava osuus oli 55 pro-

senttia. (Lastensuojelu 2018b.)

Maakuntien valilla on eroja sijoituspaikkojen kaytossa. Kun sijoituspaikkojen
osuuksia vertaillaan maakuntien kesken, perhehoidon osuus huostassa ol-
leista lapsista oli suurin (73 %) Pohjois-Pohjanmaalla ja pienin (42 %) Keski-
Pohjanmaalla. Laitoksiin sijoitettujen lasten osuus oli suurin (36 %) Varsinais-
Suomessa, kun taas Pohjois-Pohjanmaalla osuus oli pienin (15 %) vuoden vii-

meisena paivana huostassa olleista. Huostaanottoja puretaan harvoin, vuonna
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2016 huostassa olleista 0 — 15-vuotiaista lapsista 94 % oli huostassa viela
kaksi vuotta mydhemmin. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten si-
joitusten kestot vaihtelevat suuresti. Vuonna 2018 sijoitettuina olleista lapsista
ja nuorista noin neljasosa oli sijoitettuna alle 7 kuukautta, ja neljasosa oli sijoi-
tettuna lahes 7 vuotta. Sijoitetuista noin 30 % on ollut sijoitettuna vahintaan

puolet elamastaan. (Lastensuojelu 2018b.)

Jalkihuolto

Jalkihuolto tarkoittaa sijoituksen paattymisen jalkeen annettavaa tukea nuo-
relle 25-vuotiaaksi saakka. Jalkihuoltoa on annettava lapsen ja nuoren iasta
riippumatta, ei pelkastaan 18 vuotta tayttaneille nuorille. Tukea tarjotaan kou-
lutukseen, asumiseen, toimintakyvyn yllapitoon ja terveydenhuoltoon. Nuorelle
taataan toimeentulo, ja tuki raataléidaan nuoren ja hanen perheensa tarpeiden
mukaan. Perhe saa tukea erityisesti silloin, jos lapsi palaa takaisin kotiin. (Las-
tensuojelun kasikirja 2019c.) Jalkihuoltoa saavat myos nuoret, jotka ovat olleet
avohuollon tukitoimen sijoitettuna vahintaan puoli vuotta kestavan yhtenaisen
jakson ajan (Lastensuojelulaki 75 § 1 momentti). Jalkihuollon tuki lakkaa vii-
den vuoden kuluttua siita, kun lapsi on viimeksi ollut lastensuojelun asiakkuu-
dessa. Vuonna 2018 jalkihuollon tukea sai noin yhdeksan tuhatta lasta ja
nuorta. (Lastensuojelun kasikirja 2019d.)

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA MENETELMAT

6.1 Opinnaytetyon tavoite

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa konkreettinen itsenaisty-
miskansio pienryhmakoti Venlan henkildkunnalle. Kansio sisaltaa itsenaisty-
misprosessin etenemisen ja seurantataulukon, jonka avulla ohjaajat voivat tu-
kea ja ohjata nuorta kohti itsenaistymista. Kansio sisaltaa myos harjoitteita ra-
han kayttoon, arjen hallintaan, arjen askareiden harjoitteluun ja sosiaalisten
taitojen harjoitteluun, asumisen ja tydelaman pelisaantoihin seka erilaisten tu-

kien hakemisen harjoitteita. Opinnaytetyon tarkoitus on saada pienryhmakoti
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Venlaan yhtenainen itsenaistymisprosessi. Kansio tukee prosessin etenemi-
sen seuraamista ja toteuttamista yhtenaisin menetelmin. Tieto prosessin ete-
nemisesta I0ytyy kansiosta, joten se on helppo sielta 16ytaa, eika sita joudu et-
simaan useista eri tiedostoista, mika nopeuttaa myos omaohjaajan tyoskente-

lya.

6.2 Kvantitatiivinen menetelma ja kvalitatiivinen menetelma

Opinnaytety6 on toteutettu osin kvalitatiivisin menetelmin, eli teemahaastatte-
luja tehden ja osin, kvantitatiivisin menetelmin eli survey-kyselyilla. Teema-
haastatteluita tehtiin osittain ryhmissa useammalle ohjaajalle kerrallaan hei-
dan ollessa tydvuorossa. Joillekin teemahaastattelut toteutettiin yksilollisesti
ennalta sovittuna aikana. Nuoria haastateltiin yksildllisesti Venlan arjessa iltai-
sin sopivan rauhallisen ajankohdan ollessa kasilla. Haastatteluiden pohjana
kaytettiin survey-kyselyista esiin nousseita aihealueita, joita taydennettiin
haastatteluilla. Osallistuvaa havainnointia kaytettiin tukemaan muilla menetel-
milla saatuja tietoja. Havainnointiin asioita arjessa ja myos sita, milla tavalla
esiin tullut ohjaajien ja nuorten kasitys nuoren asioiden hoitamisesta eroaa
kaytannon tilanteissa. Havainnoitiin sita, kuinka paljon nuoret tarvitsivat tukea
sellaisissa asioissa, jotka heidan tulisi hoitaa jo itsenaisesti. Havainnointi ta-
pahtui tydvuoron aikana osallistumalla arjen toimintaan Venlassa. Osallistu-
vassa havainnoinnissa tutkija osallistuu tutkittavien toimintaan ja pyrkii paase-
maan osaksi ryhmaa. Osallistavassa havainnoinnissa tulkitaan myos eleita ja

iimeita, ei pelkastaan sanallista vuorovaikutusta. (Anttila 2014, 33.)

Kvalitatiivinen menetelma on tiedonhankintaa, joka tapahtuu todellisessa ym-
paristossa. Tutkimus etenee haastatteluiden ja havaintojen avulla saavuttaen
lopulta saturaatiopisteen. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.) Kvantitatiivisessa menetel-
massa kyselyita tehdaan erilaisten lomakkeiden avulla. Kysymykset ovat paa-
asiallisesti strukturoituja kysymyksia (Vilpas s.a.). Tutkimus etenee vaihe vai-
heelta. Kvantitatiivinen tutkimus yleistaa, pienelta joukolta saadut tulokset
edustavat koko joukkoa. Mittaamiseen perustuva tutkimus tuottaa luotettavaa
ja yleistettavaa tietoa. Lahtokohtana tutkimukselle on ongelma, johon etsitaan

vastausta. (Kananen 2011, 20.)
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Henkilokunnalle tehtyjen kyselyiden tarkoituksena oli selvittaa, millaisia haas-
teita heidan mielestaan on itsenaistyvilla Venlassa asuvilla nuorilla seka selvit-
taa myds, mihin he toivovat apuvalineita seka mita he haluavat kansion sisal-
tavan. Nuorille tehdyilla kyselyilla halutaan tukea heidan osallisuuttaan ja sel-
vittda, mita he itse kokevat haastavaksi itsenaistymista harjoitellessa. Kyse-
lyssa selvitettiin myds, mita nuoret jo omasta mielestdan osaavat. Naita kahta
tutkimusta vertaillessa saatiin myds selville, kohtaavatko nuorten ja aikuisten

ajatukset siita, mita nuoret osaavat ja millaisia harjoitteita tarvitsevat.

Henkildkunnalle toteutettiin survey-kyselyt, koska nain saastettiin aikaa, ja ky-
selyihin vastaaminen oli helppoa. Joillekin nuorille on myds helpompaa vas-
tata sahkoaisiin kyselyihin, ja kyselyt myos mahdollistavat vastaamisen nimet-
tomana, milla taataan yksilonsuoja kyselyissa. Ohjaajille ja nuorille tehtiin eri
kyselyt. Kyselyiden tuloksia hyddyntamalla toteutettiin teemahaastatteluita tay-

dentamaan ja tarkentamaan kyselyista saatuja vastauksia.

Kysymykset ovat osittain puolistrukturoituja ja avoimia kysymyksia, ja vastaa-
maan pystyi itse valitsemanaan ajankohtana. Tasta oli myds se hyoty, etta ky-
selyyn vastaamisesta oli mahdollisimman vahan haittaa arjen toiminnassa.
Tutkimuksessa haastateltiin myds Venlasta jo itsenaistyneita nuoria, jotka

asuvat itsenaisesti mutta ovat jalkihuollon piirissa.

Analyysimenetelmana kaytettiin maarallisen aineiston analysointia, jonka tu-
lokset esitetdan prosentteina, litterointia ja havainnointiaineiston analyysia.
(Kananen 2011, 85). Tuloksia raportoidessa huolehdittiin siita, ettd kenenkaan

henkildllisyys ei tule esille.

Tutkimusten toteuttaminen on muuttunut paperisista kyselyista sahkdisesti
tehtaviin kyselyihin. Sahkoiset kyselyt helpottavat ja nopeuttavat kyselyihin
vastaamista. Sahkoista kyselya tehtaessa pitaa muistaa ottaa huomioon, etta
se tayttaa tieteellisen tutkimuksen kriteerit. Yhdistelemalla erilaisia tiedonke-
ruumenetelmia saadaan parhaat ja luotettavimmat tulokset. Sahkdiset kyselyt
ovat edullisia toteuttaa, mutta yhdistelmakyselyt vaativat enemman tyopa-
nosta. (Ruskoaho ym. 2008.) Toiminnallinen opinnaytetyo yhdistaa kirjallisen
raportin ja kaytannon tyon (Vilkka & Airaksinen 2003, 9).
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6.3 Prosessin kulku

Opinnaytetyon idea syntyi kevaalla 2019 ollessani harjoittelussa pienryhma-
koti Venlassa. Kyselyt ja haastattelut toteutettiin harjoittelun jo loputtua syk-
sylla. Aikatauluja hankaloitti kdynnissa oleva toinen harjoittelu, jota suoritin toi-
sessa paikassa. Haastatteluiden perusteella rakennettiin pohjaa ja ideoita tu-
levan kansion sisaltéon. Syksylla ja talvella kirjoitin teoriapohjaa. Prosessia

kuvataan kuvissa 2 ja 3.

suunnittelu/
toteutus

Kuva 2. Opinnaytetyon prosessi kulku

Tammikuun aikana haastatteluja tehtiin lisda seka pyydettiin kommentteja oh-
jaajilta ja yksikon vastaavalta jo olevista materiaaleista, joita oli tehty survey-
kyselyiden pohjalta. Tammikuussa koottiin myds lahteita ja kirjoitettiin teo-
riapohjaa. Helmikuun aikana itsenaistyvilla nuorilla testattiin muutamaa mene-
telmaa, jotka tulevat olemaan kaytossa kansion valmistuttua ja uusien nuorten

harjoitellessa itsenaistymista. Menetelmista saatujen palautteiden perusteella
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niitd muokattiin enemman arjessa toimiviksi. Helmikuussa kirjoitettiin opinnay-
tetyota tdiden ohessa, ja maaliskuussa lopullinen tuotos muokattiin opettajan

valiarvioinnin jalkeen.

JOULU-TAMMIKUU

kirjallisuuteen
perehtyminen,materiaalin
kerdaminen

SYYS-LOKAKUU MARRASKUU

opinnaytetyon aloitus.18.9. lupien hakeminen,survey-kyselyn
aloitusseminaari rakentaminen

HELMIKUU-MAALISKUU
TAMMIKUU menetelmien testausta, HUHTIKUU

opinnaytetyon - . . .
puhtaaksikirjoittamista. opinnaytetyon paatosseminaari

14.3 Valiseminaari

haastattelut/havainnointi ja
kyselytulosten purku

Kuva 3. Opinnaytetyon aikataulu

7 TULOKSET JA TUOTOS

Toiminnallinen ja kehityksellinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytety6 yhdistaa kirjallisen raportin ja kdytanndn tyon.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Taman opinnaytetydn tuotos on henkilokunnalle
suunnattu kansio, joka sisaltaa itsenaistymisprosessin etenemisen vaihe vai-
heelta ja siihen liittyvia harjoitteita seka tyokaluja ohjaajien tyoskentelyn yhte-
naistamiseksi ja tueksi. Kansio sisaltaa erilaisia aikamaareita eri vaiheiden
kestoon huolimatta siita, etta jokaiselle muodostuu omannakdinen polku. Aika-
taulut ovat viitteita antavia. Kansio sisaltaa myos seurantataulukon, josta voi
seurata itsenaistymisen etenemista. Tuotosta on arvioitu haastattelemalla
Venlan henkildkuntaa ja nuoria. Mydhemmin myds arvioidaan, miten se toimii

kaytanndssa, kunhan saamme kayttokokemuksia useammalta henkildlta.

7.1 Ohjaajien palaute

Henkilokunnalle tehtyjen survey-kyselyiden perusteella nuori tarvitsee apua

talousasioissa, joista eniten harjoittelua tarvitaan kuukausibudjetin laadin-
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nassa. Tata mielta olivat kaikki ohjaajat. Nuorella itsellaan ei usein ole kasi-
tysta siita, kuinka paljon rahaa menee erilaisiin asioihin varsinkin, kun asuu it-
senaisesti. Laitoksessa asuvan nuoren ei tarvitse miettia, kuinka paljon esi-
merkiksi ruoka, harrastukset, puhelinliittyma maksavat, koska laitos maksaa
niihin liittyvat kulut. ltsenaistymista harjoitellessa tuleekin miettia tulojen suh-

detta menoihin ja rahan riittavyytta koko kuukaudeksi.

Toiseksi suurimmaksi tarpeeksi nousi viranomaisille soitettavat puhelut. Nuo-
ret ovat koko ajan kannykka kadessa, mutta he ovat arkoja soittamaan puhe-
luita. Varsinkin ajan varaaminen tai muut viranomaispuhelut ovat todella haas-

tavia soittaa, ja niita pitaa harjoitella jo ennen muuttamista omilleen.

Avoimen kentan vastauksissa toivottiin rahankayton harjoittelua kaytannossa
ja tukea erilaisten tukien hakemiseen. Omien laskujen maksun harjoittelu on
haastavaa laitoksissa, koska usein laskut menevat suoraan laitokseen ja laitos
maksaa ne. Haasteita laskujen maksuun aiheuttaa usein myos se, etta nuo-
rella ei ole verkkopankkitunnuksia. Verkkopankkitunnusten saanti nuorelle on
todella vaikeaa, koska kyseessa on laitoksessa asuva nuori. Lahestulkoon
aina tarvitaan huoltajien suostumus, mutta aina sita ei ole mahdollista saada.

Kuvissa 4 - 7 esitetaan prosenttimuodossa kysymyksiin tulleet vastaukset.

Missa nuori tarvitsee eniten tukea/harjoittelua talousasioissa?
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29% (n=2)

43% (n=3) 00% (n=7
86% (n=6)
43% (n=3)
@ kuukausibudijetin laadinta @ laskujen maksun harjoittelu
® viranomaisasiointi/puhelut viranomaisasiointi/ajanvaraukset

® joku muu, mika?

Kuva 4. Vastausten jakautuminen eri aihealueisiin

Ohjaajat totesivat talousasioiden avoimissa vastauksissa huolikseen muun
muassa seuraavaa: “Sinisilméisyys suhteessa talouden hoitoon. ”

"Velvollisuuksien hoitaminen mééréajassa.”

Kysyttaessa, missa nuori tarvitsee eniten tukea/harjoittelua kodinhoidossa,
eniten vastauksia tuli kierrattamisen harjoitteluun. Myos jaakaapin, uunin ja
lattiakaivojen pesun harjoittelu koettiin tarpeelliseksi. Kaikki kaytannon toiden
harjoittelu koettiin tarpeelliseksi. (kuva 5) Laitoksessa asuva nuori siivoaa
oman huoneensa ja osallistuu yleisten tilojen siistimiseen, mutta suurimmat
siivoukset hoitaa kuitenkin henkilékunta. Nuoria pitaisi ottaa enemman mu-
kaan harvemmin tehtaviin siivouksiin, kuten jadkaapin, uunin, lattiakaivojen ja
ikkunoiden pesuun. My0s kierratysta ja sen merkitysta taytyisi korostaa, silla

useissa taloyhtidissa on mahdollisuus kierrattaa kaikki jate.
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43% (n=3) ——_ 43% (n=3)

57% (n=4)

86% (n=6)

57% (n=4)

@ pyykinpesu

@ ikkunoiden pesu

@ jaakaapin/uunin/lattiakaivojen pesu
puhdistusaineiden kaytto, miksi ja mihin

© kierrattaminen

® muu, mika?

Kuva 5. Kodin hoidossa harjoitusta vaativat asiat

Kodinhoidon avoimiin kysymyksiin ohjaajat vastasivat muun muassa seuraa-
vaa: "Tiskaaminen ja siivousvélineistd huolehtiminen, Paivittdisesté ja viikko-

siivouksesta huolehtiminen ja ymmértdminen kuinka tarkeé&é siivous on.”

“Nuoret tulisi osallistaa siivoukseen. Vanhemmat tuottavat huolta ja toivetta,

etta nuoret osallistuisivat myds kotona kotitdihin ilman kiukkua.”

Ruokaan liittyvissa asioissa koettiin nuoren tarvitsevan eniten harjoittelua itse
ruoan tekemisessa, budjetin laadinnassa ja hintojen vertailussa. Avoimissa
vastauksissa esiin nousi ruokalistan laadinta ja ruoan laittoon kaytettavan ajan
hallinta. (kuva 6) Nuorella on Venlassa kotitydpaiva, jossa han osallistuu
ruoan laittoon tekemalla salaatin, kattamalla poydan seka tyhjentamalla ja
tayttamalla tiskikonetta. Mita lahempana itsenaistyminen on, sita enemman
nuorta tulisi ottaa mukaan viikon ruokalistan laadintaan seka kauppaan ruoka-
ostoksille, jotta han huomaa, kuinka paljon ruokaan menee rahaa. Nuori pitaisi
velvoittaa tekemaan ruokaa ohjaajan avustuksella. Ruokaan liittyvat haasteet
on esitelty alla olevassa kuvassa prosentteina.
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57% (n=4)
J7 70 (N 4|| ’—__'___ 71r (n= 5:

86% (n =6)
- 71% (n=5)
: . 71% (n=5)
86% (n = 6)
@ kauppalistan laadinta/ruokalista @ hintojen vertailu
@ perustarvikkeet, mita kotona tulee olla budjetti
@ ruoan valmistus ® muu, mika?

Kuva 6. Ruokaan liittyvat haasteet, joita pitda harjoitella

Ruokaan liittyvissa avoimissa kysymyksissa ohjaajat vastasivat seuraavaa:
"Ruuan ravintoarvot, monipuolinen ruokavalio, hyvinvointia tukevan ruokava-

lion térkeyden ymmértdminen.”

“"Monipuolinen ja terveellinen ruokavalio, vuorokausirytmi, riittdvéa uni, liikun-

nan merkitys hyvinvoinnille.”

"Jo pienet voisivat osallistua ruoan laittoon. Ruoan laittoa voisi lisata mitéa 1a-
hempéné itsendistyminen on. Ruoan laitto voi olla nuorelle korjaava kokemus.

Saattaa olla, ettd nuori ei ole koskaan laittanut aikuisen kanssa ruokaa.”

"Ruuanlaittoa yhdessé ohjaajan kanssa voisi olla.”

Arjen hallintaa liittyva kysymys oli kokonaan avoin kysymys, ja suurimmaksi
harjoittelun tarpeeksi koettiin vuorokausirytmin yllapitdminen. Oman toiminnan
ja arjen suunnitteluun tarvitaan myos tukea. Koulunkaynnista huolehtiminen
koettiin myOs haastavaksi. Laitoksessa asuva nuori tottuu siihen, ettéd hanet
heratetaan kouluun ja huolehditaan, etta han menee sovituille tapaamisille.
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MydOs nukkumaanmenosta huolehditaan ja valvomiseen puututaan. ltsenaisty-
misasuntoon muutettaessa vastuu siirtyy nuorelle itselleen, ja se aiheuttaa
usein haasteita. Venlan itsenaistymisasunnoissa kuitenkin hiukan seurataan
nuoren asioita, mutta kokonaan itsenaisesti muutettaessa kukaan ei ole vahti-

massa.

Ohjaajien vastauksia avoimeen kysymykseen: ” Vuorokausirytmi on térkeéa!
Yleinen lisdéntynyt itsenéisyys, omatoiminen herddminen, kouluun ldhtemi-
nen, kulkeminen ja aikatauluttaminen. Opiskelutekniikat, omasta opiskelusta

huolehtiminen.”

"Monipuolinen ja terveellinen ruokavalio, vuorokausirytmi, riittdva uni, liikun-

nan merkitys hyvinvoinnille.”

"Hakemusten tayttdminen, budjetin suunnittelu, asioiden téarkeysjérjestykseen

laittaminen.”

Suurin huoli nuoren itsenaistymisessa ohjaajien mielesta on, etta nuorella ei
ole tarpeeksi valmiuksia itsenaiseen elamaan Venlasta lahtiessaan, jolloin
vaarana on syrjaytyminen. Arjessa pysyminen ja koulun jatkaminen huolestut-
tavat. Nuoren tulisi oppia ottamaan vastuuta omista asioistaan sen sijaan, etta
han luottaa siihen, etta joku aina pelastaa. Nuori on tottunut siihen, etta apua

on aina saatavissa ja joku muu huolehtii asioista.

Ohjaajat totesivat avoimissa kysymyksissa muun muassa seuraavaa. “Sinisil-

maéinen kuva itsenéisestd elamasta.”

"Riittdmaton tieto suhteessa omiin vastuisiin ja velvoiteisiin, mindmindminé

mentaliteetti.”

"Kokonaisvaltainen hyvinvointi itsestédéan, péivéarytmi kunnossa, sosiaaliset

suhteet.”

"Arjen rutiineista ja vastuista selviytyminen. Syrjéytyminen.”
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Nuoren koettiin tarvitsevan lisatietoa asumiseen liittyvista asioista, kuten koti-
vakuutuksesta ja vuokratakuusta seka yleisesti vuokralaisen vastuista ja vel-
vollisuuksista. Realistinen kuva itsenaisesta asumisesta puutuu, eika nuorella
ole tarpeeksi tietoa siita, mita kaikkea kuluja vuokralla asumiseen liittyy. Huoli
nuorista ja heidan itsenaistymisestaan koettiin vahvasti. Seuraavassa kuvassa

esitellaan, mista asioista nuori tarvitsee lisatietoja.

29% (n=2
86% (n=6
n=25)
@ mista voi etsia vuokra-asuntoa @ mita tarkoittaa vuokratakuu
@ mika on haato ja mista voi johtua kotivakuutus

® muu, mika?

Kuva 7. Lisatiedon tarve talousasioissa

ltsenaistymiskansioon ohjaajat toivoivat itsenaisen elaman ohjeita erityisesti
siivouksesta, ruoan laitosta, asioiden hoidosta, ajanvarauksista, verotuksesta,
vuokranmaksusta, rahankaytdsta ja arjen hallinnasta. Huomioon pitaisi ottaa
nuoren yksilOlliset tarpeet ja toiveet prosessia toteutettaessa. Toteutettaviin
asioihin toivottiin selkeda runkoa: Mita toteutetaan ja milloin? Mik& on ohjaajan

rooli missakin tilanteessa ja mitka ovat kenenkin vastuut ja velvollisuudet?

Ohjaajien avoimen kysymyksen vastauksia siitd, mita he haluavat itsenaisty-
miskansioon: "Nuoren yksilblliset tavoitteet ja tuen tarpeet:

- Mééritetty selkeét tavoitteet nuoren itsenéistymisprosessille, joiden toteutu-
mista voidaan seurata ja dokumentoida

- Minké eteen tybskennelldén, millé keinoilla tybskennell&dén

- Suunnitelmat tulevaisuudelle.”

"Elémén ja arjenhallinta”
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"Yksil6llinen suunnitelma, jossa on mééritetty nuoren tuen tarve ja ohjaajien

tybdskentelyote ja keinot nuoren kanssa tydskentelyyn.”

7.2 Nuorten palaute

Nuorille tehtiin oma survey-kysely, johon vastasi kaksi itsenaistymisasunnossa
asuvaa nuorta. Nuoret kokivat tarvitsevansa talousasioissa eniten apua kuu-
kausibudjetin laadinnassa, samaa mielta olivat ohjaajat. Nuoret kokevat tarvit-
sevansa tietoa myds, mista he voivat saada tuloja ja mita kuluja tulee vuok-
ralla asumisesta (Kuva 8). Kysyttaessa mita kotitoita he ovat tehneet ja osaa-
vat tehda haastetta oli ainoastaan ikkunoiden pesussa (kuva 9). Toinen vas-
tanneista oli pessyt ikkunoita. Pyykin, lattioiden, uunin ja jadkaapin pesussa
he kokivat, etta eivat tarvitse harjoitusta. He kokevat osaavansa myds lajitella
jatteet oikein. Nama vastaukset olivat ristiriidassa ohjaajien vastausten
kanssa. Syyna tahan voi olla se, etta nuoret, jotka vastasivat kyselyyn, asuivat
jo itsenaistymisasunnossa ja itsenaistymisen opettelu on jo edennyt pidem-
malle kuin Venlan puolella asuvilla nuorilla. Haasteita naissa asioissa on
enemman nuoremmilla. Ruoan kanssa nuoret kokivat tarvitsevansa apua ai-
noastaan kilohintojen vertailussa (kuva 10), kun taas ohjaajien mielesta harjoi-
tusta tarvitaan eniten itse ruoan laittoon. Taman vastausten eriavaisyyden se-
littda se, ettd vastanneet nuoret molemmat opiskelevat ravintola-alaa ja ovat
tottuneet tekemaan ruokaa koulussa. Kysyttaessa osaavatko nuoret itsenai-
sesti varata aikoja parturiin tai hammaslaakariin molemmat vastaajat osasivat
hoitaa asioita (kuva 11). Tassa vastaukset ohjaajien ja nuorten valilla erosivat.
Ohjaajien mielesta nuoret tarvitsivat apua viranomaispuheluiden hoitoon ja
ajanvarauksiin. Avoimeen kysymykseen mihin apua kaivataan itsenaistyessa,
vastaus oli, etta arjen rytmin ja tasapainon yllapitoon. Kuvissa 8 - 11 vastauk-

set on esitetty prosentteina.
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50% (n=1) -

50% (n= 1)

@ kuukausi budjetin laadinta

@ laskujen maksu

@ mita teen jos en pysty maksamaan laskua
mita kuluja vuokralla asuessa

@ mista saan tuloja

Kuva 8. Taloudenhoidon avuntarve

50% (n=1)

100% (n=2)

T 100% (n=2)

100% (n=2) —

@ ikkunoiden pesu ® jaakaapin/uunin/lattiakaivon pesu
@ pyykin pesu ' jatteiden kierrattaminen/lajittelu

Kuva 9. Kodinhoidon avuntarve
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@ valmistuksessalideoissa @ kaupassa kaynnissa
@ budjetin laadinnassa perusruokavaraston sisalto
@ hintojen vertailu/ kg hinnat

Kuva 10. Ruoan laiton avuntarve

Kuva 11. Osaan varata aikoja

Jo itsenaistyneita haastatellessani suurimmaksi haasteeksi he kokivat yksinai-
syyden. Laitoksessa asuessa on tottunut siihen, ettéd ymparilla jatkuvasti on ih-
misia. Omaan asuntoon muuton jalkeen ei valttamatta enaa ymparilla olekaan
ihmisia. Nuori koki myds avun loppuneen siihen, kun muutti asumaan itsenai-

sesti. Nuori olisi kaivannut “varmistelua ja kyselyita siita, etté kaikki menee hy-

vin”. Jalkihuollon sosiaalityontekija auttaa asioiden hoidossa, mutta nuori
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koki, etta olisi halunnut sijaishuoltopaikan kyselevan kuulumisia. Tama nivel-
vaihe on suuri riski syrjaytymiselle, varsinkin jos nuori ei opiskele tai ole ty6-

elamassa.

ltsenaistymiskansiosta koetaan olevan eniten hyotya nuorelle itselleen, mutta
lahes yhta paljon hyotya koetaan ohjaajien saavan kansiosta. Kansio sisaltaa
linkkeja ja ohjeita erilaisten tukien, koulutuspaikkojen ja tyén hakemiseen. Me-
netelmia, joilla voi harjoitella rahankayttoa, arjenhallintaa, sosiaalisia taitoja
seka malleja seksuaalikasvatukseen, itsenaistyvan nuoren roolikartan, huolen-

vyOhykkeet ja muita mielenterveytta edistavia harjoitteita.

7.3 Tuotoksen esittely

Kansion aihealueita ovat:

Arjenhallinta

Asuminen
Itsenaistymisprosessi
Itsenaistyvan nuoren roolikartta
Mielen hyvinvointi
Kodinhoito

Ruoka

Sosiaaliset taidot

. Seksuaalikasvatus

10. Talousasiat
11.Tydelaman pelisaannot

©CoOoNOORWN =

Arjenhallinnan osiossa mietitdan unen, liikunnan, tydn, koulun ja vapaa-ajan
merkitysta. Siina tarkastellaan pelaamisen vaikutuksia arkeen ja ajan hallin-
taan. Nuori laatii sunnuntaisin itselleen viikkosuunnitelman, johon merkitsee
kaikki sen viikon menemiset. Han opettelee olemaan itsenaisesti ajoissa sovi-
tuilla tapaamisilla, huolehtii itsenaisesti koulunkaynnista ja kotitehtavista,
omasta hygieniastaan ja kodin siivoamisesta, aikatauluttaa arkeaan. Han ym-

martaa vuorikausirytmin merkityksen.

Asumisen osiossa mietitaan, milloin nuori muuttaa itsenaisesti asumaan, te-
keeko vuokrasopimuksen Venlaan vai muuttaako muualle. Mista haetaan

vuokra-asuntoa, tehdaan hakemuksia, selvitetaan vuokralaisen vastuut ja vel-
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vollisuudet? Osiossa aukaistaan erilaisten termien merkitys kuten mita tarkoit-
taa takuuvuokra, kotivakuutus, haaté. Millaisia tukia asumiseen voi saada ja
taytetaan tarvittaessa hakemuksia? Selvitetaan, millaisia hankintoja tarvitsee
omaan kotiin muuttaessa tehda. Jokaiselle nuorelle laaditaan henkilokohtai-
nen itsenaistymissuunnitelma, jossa otetaan huomioon nuoren vahvuudet ja
haasteet, joissa han tarvitsee apua. Samalla laaditaan suunnitelma siita, mil-
laista apua nuori tarvitsee ja kuinka usein.

Itsenaistymissuunnitelman toteutumista seurataan ohjaajien toimesta. Mikali
se ei toteudu suunnitelImien mukaan, voidaan palata harjoittelemaan aikai-

sempia asioita. Itsenaistymisprosessin etenemista kuvataan kuvassa 12.

Kotitdiden, ruoan lai-
ton, siivoamisen ja so-
siaalisten taitojen har-

joittelua iasta riippu-

matta.

Itsenaistymis-

suunnitelma.

Itsenaistymisen
harjoittelua Ven-

lan puolella.

Muutto itsenaisty-

misasuntoon.

Muutto itsenaisesti
vuokralle.
(jalkihuolto)

Kuva 12. Itsenaistymisprosessi
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Itsendistyvan nuoren roolikarttaa (kuva 13) voidaan hyddyntaa nuoren kanssa

tydskentelyssa. Roolikartta sisaltaa viisi eri osa-aluetta:

Arvomaailma kehittyy
Periaatteet mietityttavat
Pitkjanniteisyys kehittyy
Oikean ja vaaran tunnistaminen
Paatosten tekija

Pettymysten sietéja
Tulevaisuuden suunnitelmat

elamasta

oppija

O OO0 OO0 O0O0

Tunteidensa tunnistaja ja niiden hyvaksyja
Seksuaalisuutensa hyvaksyja
Ulkonakonsa hyvaksyja

Hellyyden osoittaja ja vastaanottaja
Lohduttaja

Menneisyytensa ja juurensa tuntija

itsensa

arvostaja

O O 0 O O O

ltsensa kunnioittaja

Kokemuksista oppija

ltsensa suojelija

Saantojen ja sopimusten noudattaja
Rajojensa tunnistaja

Osaa sanoa ei

Hallitsee mediaa ja sen kayttéa

rajojen

asettaja

O O 0O OO0 OO0

lhmissuhteiden yllapitaja
Kehittaa sosiaalisia taitojaan
Ristiriitojen sietdja ja selvittéja
Kehittda neuvottelutaitojaan
Kunnioittaa toisia ihmisia

suhteiden

O O O O O

hoitaija

Ruoan laittaja

Kodin kunnossa pitaja
Hygieniasta huolehtija
Raha-asioista huolehtija
Terveellisten elintapojen vaalija
Avun pyytaja ja vastaanottaja
Koulun/ ty6n hoitaja

Sinnittelija

ltsensa innostaja

arkipaivan

pyorittaja

OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OOo

Kuva 13. Itsenaistyvan nuoren roolikartta mukaillen Varsinais — Suomen Lastensuojelunkuntayhtyma.

Mielen hyvinvoinnin osiossa opetelaan kayttdamaan erilaisia menetelmia hyvin-
voinnin tukemiseksi. Kaytetddn muun muassa huolenvyohykkeet- ja voimaym-
pyramenetelmaa. Naiden avulla nuori hahmottaa kuinka suuresta huolesta on
kysymys ja millaisia voimavaroja hanelld on olemassa. Kaydaan yhdessa la-
vitse mielenterveyden suoja- ja riskitekijoita. Kerrotaan erilaisista nuorille

suunnatuista palveluista, joita voi kayttaa anonyymisti netissa ja puhelimen
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valityksella. Naita ovat esimerkiksi sekasin-chat, sekasin-discord, nollalinja,

nuortennetti. Mielenhyvinvointi on kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Kodinhoito-osiossa harjoitellaan kierrattamista erilaisilla kierratyspeleilla, kuten
esimerkiksi papunetin kierratyspelilla. Arjessa harjoitellaan kierratysta kaytan-
ndssa kierrattamalla jatteita. Kaytanndssa harjoitellaan myos kodinhoidollisia
toita kuten lattiakaivojen, tiski-, astianpesu- ja pyykkikoneen puhdistusta, ikku-
noiden pesua ja siivousaineiden kayttotarkoitusta. Hyodynnetaan Marttojen si-
vustoja ja apuna kaytetaan siivouslistaa, johon merkitaan siivoukset. Ohjaaja

tarkistaa siivouslistan viikoittain.

Ruoka osiossa harjoitellaan ruoan tekoa yhdessa ohjaajan kanssa. Mita |a-
hempana itsenaistymisasuntoon muuttaminen on, sitd enemman nuori ottaa
vastuuta ruoan teosta Venlassa. Nuori laatii viikoksi ruokalistan Venlaan ja te-
kee ostoslistan. Nuori kdy yhdessa aikuisen kanssa kaupassa ostamassa tar-
vittavat raaka-aineet ruokiin. Vertailee hintoja ja tekee ruokaa vahintaan ker-
ran viikossa aikuisen kanssa koko Venlan vaelle. Ruoan monipuolisuuteen ja
terveelliseen ruokavalioon kiinnitetdan huomiota, opetellaan lautasmallit ja

huomioidaan erityisruokavaliot.

Seksuaalikasvatus osiossa keskustellaan kaikesta seksuaalisuuteen liittyvista
asioista. Seksuaalisuus on ihmisen oma kokemus feminiinisyydesta ja masku-
linisuudesta. (RFSU 2020.) Opetellaan ajattelemaan asioista normikriittisesti,
kunnioitetaan toisten yksilollisyytta ja oikeutta turvalliseen ymparistoon. (Sakki
ry ym. 2013.) Seksuaalikasvatuksessa kaytetaan erilaisia pelillisia opetusme-
netelmia hyvaksi, kuten esimerkiksi pelia sitdhan sa kysyit, etuoikeuskavelya,

lummemallia ja muita Setan, sekd RFSU:n seksuaalikasvatus materiaaleja.

Sosiaaliset suhteet ja lIahiverkosto tukevat inmisia selviytymaan vaikeista asi-
oista, yhteisollisyyden kokeminen on tarkeaa meille kaikille. (Karila-Hietala
ym. 2014, 94.) Sosiaalisia suhteita harjoitellaan joka arkipaiva Venlassa asu-
essa. Asuminen usean eri nuoren kanssa vaatii sosiaalisia taitoja ja niiden
harjoittelua paivittain. Tukena sosiaalisten taitojen harjoittelussa kaytetaan eri-
laisia pelillisia menetelmia, kuten arkielamaa- ja oivalluksia kortteja.
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ltsenaistymisasunnossa asuva nuori laatii viikoittain sunnuntaisin itselleen ruo-
kalistan, laatii ruoalle kuukausibudjetin, suunnittelee ruoan tekoon kaytettavan
ajan. Ohjaaja tarkistaa suunnitelman ja tarvittaessa pyytaa korjaamaan sen si-
saltdéa. Yhdessa mietitaan mita kaikkea kuivatavaraa pitaa kotona olla, minka-

laisia mausteita ja millaisia valineita tarvitaan ruoan laitossa.

Talous osiossa harjoitellaan muun muassa rahankayttéa. Apuna raha-asioi-
den harjoittelussa kaytetaan pelillista menetelmaa, joka on nimeltdan raha-
kramppi. Rahakrappi on Lahden kaupungin nuorisopalveluiden kehittama pe-
lillinen menetelma nuoren itsenaisen rahankayton harjoitteluun. Tassa nuoret
harjoittelevat rahan kayttéa ryhmissa ja tekevat valintoja eri aihealueisiin liit-
tyen. Venlaan on tulostettu kaytettavat kortit ja ohjeet peliin liittyen. Rahan-
kayttéa harjoitellaan myos laatimalla kuukausibudjetti yhdessa aikuisen
kanssa, aluksi kaytetaan paperille tehtavia budjetteja. Nuori voi myéhemmin
halutessaan ladata puhelimeensa applikaation, johon voi katevasti lisata tulot

ja menot, puhelimesta niita on helppo seurata.

Nuorelle hankitaan verkkopankkitunnukset ja han paasee harjoittelemaan las-
kujen maksua. Selvitetdan ja lasketaan, kuinka paljon enemman lasku tulee
maksamaan, jos sita ei makseta ajallaan. Milloin lasku menee ulosottoon ja
mita se silloin kaytannossa tarkoittaa, mihin kaikkiin asioihin vaikuttaa luotto-
tietojen menetys? Selvitetaan pikavippien todellinen takaisinmaksun maara.
Mikali nuori suostuu, han tekee itselleen vapaaehtoisen luottokiellon. Luotto-
kiellolla estetaan pikavippien ja osamaksujen ottaminen seka identiteettivar-
kaudet. Mikali nuorella on haasteita rahan kaytossa, tama on toimiva ratkaisu,
jolla valtetaan ylivelkaantuminen. Yhdessa tutkitaan verotukseen liittyvia asi-
oita. Milloin nuori tarvitsee verokortin, mita tarkoittaa tuloraja, veronpalautus
tai veromatkyt? Vuokralla asumiseen liittyvia kuluja tarkastellaan ja selvitetaan

my0s millaisia tukia voi Kelalta saada.

Tybelamaosiossa keskitytaan tydelaman pelisaantdihin. Kasitellaan tydnteki-
jan velvollisuuksia, tydsopimusasioita, tydaikoja, sairaslomakaytanteita, kay-
tosta tyopaikalla, vaitiolovelvollisuutta, tydpaikkojen toimintakulttuuria, vero-
tusta. Tutustutaan erilaisiin tydnhakukanaviin ja harjoitellaan CV:n tekoa.
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8 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSIA

Toiminnallisen opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa konkreettinen kansio
pienryhmakoti Venlaan ohjaajien tyon tueksi. ltsenaistymisprosessin yhtenais-
taminen helpottaa ohjaajien tyota, mutta mahdollistaa my6s nuoren yksilolli-
sen huomioimisen. Opinnaytetyon idea ja tarpeellisuus tuli esiin ollessani ty6-
harjoittelussa, ja heti alusta alkaen olen saanut vinkkeja ja tukea tyon tekemi-
seen koko henkilokunnalta. Henkilokunnassa on pitkan uran tehneita lasten-
suojelun ammattilaisia ja juuri alalle valmistuneita nuoria aikuisia. Henkilokun-
nan laaja ikahaarukka ja erilaiset koulutus- ja ty6taustat antavat tydlle erilaisia
nakokulmia. Nain tydhon on saatu toisaalta pitkan kokemuksen mydéta tuomia
toimivia toimintamalleja ja toisaalta uusinta tietoa ja menetelmia hyddyntavaa

tuoretta tietoa.

Haastattelut ja kyselyt oli helppo toteuttaa, koska olin ollut tyoharjoittelussa
Venlassa, ja haastateltavat olivat tuttuja. Kiireesta huolimatta ohjaajat halusi-
vat auttaa tyon tekemisessa, koska he kokivat aidosti, etta tyo on tarpeellinen
ja siita on hyodtya arjessa. Itselleni oli myds kiinnostavaa tehda kansio, josta on
oikeasti hyotya ja joka tulee kayttoon, eika jaa polyttymaan hyllyyn. Opintojen
aikana olen tyodllistynyt harjoittelupaikkaani ja saanut vakituisen tydpaikan
sielta. Paasen itse heti testaamaan kansion toimivuutta kaytannossa. Uskon
sen vield muokkautuvan ajan myo6ta saatuamme kommentteja kaikilta kaytta-

jilta.

Tarkoitus oli selvittaa kyselyiden ja haastatteluiden avulla, miten itsenaistymis-
prosessi talla hetkella etenee, mita haasteita siina on ja millaisia toiveita oh-
jaajilla on tydkalujen ja kansion suhteen. Survey-kyselyt olivat helpoin osa to-
teuttaa. Arki lastensuojelussa on ajoittain todella hektista, joten kyselyt oli hel-
poin jarjestaa arjessa, jolloin jokainen pystyi vastaamaan parhaaksi katsomal-
laan ajalla. Osaan haastatteluista oli kalenteriin varattu aika, mutta haastatte-
lua tehtiin kuitenkin arjen pyoriessa ymparilla, mika aiheutti hiukan haastetta

haastattelulle, koska haastateltavat eivat kyenneet keskittymaan koko aikaa
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kysymyksiin keskeytysten vuoksi. Tein haastatteluja myds ennalta sopimatto-
masti, kun hetki oli rauhallinen, ja tdma tuntuikin olevan paras ja antoisin tapa
haastattelulle ja kaikista haastatteluista nousivat esiin arjen hallinnan taitojen
harjoittelu, rahankayton harjoittelu. Kuitenkin ehka suurimpana toiveena esiin
nousi se, etta tarvitaan selkea ja yhtenainen prosessi, joka on kansiossa ja

jonka etenemista on helppo seurata.

Nuorten haastatteleminen oli haastavampaa, koska haastatteluihin tarvittiin
haastattelulupa. Laitoksessa asuvien nuorten alle 18-vuotiaiden haastatteluun
luvat tarvittiin nuorelta itseltdan, huoltajilta ja sosiaalityontekijalta. Soitin ensin
kaikille ja pyysin suullisen luvan, ja sen jalkeen lahetin kaikille vield paperisen
lupakyselyn. Joidenkin nuorten vanhemmat ja sosiaalityontekija suostuivat
heti haastatteluun. Yhden nuoren kohdalla vanhemmat suostuivat suullisesti,
mutta kirjallisen sopimuksen takaisin saaminen aiheutti haasteita. Yhden-
nuoren sosiaalitydntekijaan oli vaikeaa saada yhteytta. Yhteyden saatuani
kavi selvaksi, etta luvan saaminen olisi ollut lian monimutkaista ja aikaa vie-

vaa, joten paadyin siihen, etta tata nuorta en haastattele.

Haastatteluista selville saatujen haasteiden ja ongelmakohtien perusteella
aloin hahmottelemaan, millaista tietoa ja materiaalia kansion tulisi sisaltaa.
Esitin ideoitani yksikon johtajalle, ja hanen kommenttiensa perusteella muok-
kasin ja lisasin uusia aihealueita. Henkilokunta testasi joitakin menetelmia
nuorten kanssa. Testattavana oli nuoren viikkosuunnitelma, jonka nuori itse
joutuu suunnittelemaan joka sunnuntai seuraavalle viikolle. Suunnitelmassa
taytyy olla kaikki nuoren menot seka ruokailut. Kaksi muuta testattavaa mene-
telmaa olivat hygienian ja siivouksen seurantataulukot. Hygieniataulukoon
merkitdan suihkussa kaynnit, hiusten pesut seka vaatteiden ja lakanoiden
vaihdot. Siivoustaulukkoon vastaavasti merkittiin, milloin on siivottu esimer-
kiksi vessat, imuroitu tai pyyhitty polyt. Palaute ohjaaijilta oli aluksi, etta on
haastavaa saada jo itsenaistymisasunnoissa asuvia toteuttamaan naita, koska
aikaisemmin ei ole tarvinnut tallaisia tehda. Kaytantoja on helpompi alkaa to-

teuttamaan seuraavien itsenaistyvien kanssa.

Taman opinnaytetydn myota olen paassyt perehtymaan tarkemmin nuoria

koskeviin asioihin ja ilmidihin ja niiden vaikuttavuuteen nuorten elamassa.
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Tasta kaikesta on hyotya uudella urallani lastensuojelussa. Asioihin perehty-
minen auttaa katsomaan asioita erilaisista nakokulmista. Ty6ta tehdessani
olen ottanut huomioon yksityisyyden suojan ja sen, etta tietooni saadut asiat

eivat kaikki ole sellaisia, joita voin tyossani kayttaa.

Jatkotutkimuskohteena olisi hyva tutkia millainen vaikutus on jalkihuollon ika-
rajan nostolla 21 vuodesta 25 vuoteen, ehkaiseekd tama syrjaytymista, niin
kuin on sen ajateltu tekevan? Toinen mielenkiintoinen aihe aikanaan on tutkia

oppivelvollisuusian nostamisen vaikutuksia nuorten syrjaytymiseen.
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ITSENAISTYVAN NUOREN SIIVOUS JA HYGIENIAN SEU-

RANTA

Kirjoita kyseisen tyon kohdalle aina pdivamadadrd, kun
olen tehnyt sen. Ohjaaja tarkistaa taulukon viikoit-

tain.
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ITSENAISTYVAN NUOREN VIIKKOSUUNNITELMA

VIIKKO ( TEE TAMA SUNNUNTAISIN SEU-

RAAVAA VIIKKOA KOSKIEN)

(KIRJOITA KOULUN AIKATAULUT, TAPAAMISET KELLONAIKOINEEN, HARRAS-
TUKSET, MISSA OLET VIIKONLOPPUNA YM.)

(RUOKALISTAAN KIRJOITAT MITA RUOKAA TEET JA MITA ATERIOITA SYOT)

maanantai tiistai keski- torstai perjan- | lauantai | sunnuntai
viikko tai
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Liite 3/3
KIRJALLINEN SUOSTUMUS OPINNAYTETYOHON OSALLISTUMISESTA

Osallistun vapaaehtoisesti Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun sosionomi opiske-
lija Satu Molsén opinndytetyon haastatteluun, joka kasittelee aihetta huostaanotetun
laitoksessa olevan nuoren itsendistymisprosessi.

Olen tietoinen opinndytetyon tarkoituksesta selvittdd itsendistymisprosessin etene-
misté ja siind mahdollisesti eteen tulevia haasteita, ongelma kohtia ja pyrkimysté ke-
hittda niihin erilaisia tyokaluja niiden ratkaisemiseksi. Minulla on mahdollisuus perua
opinndytetyohon osallistuminen missé tutkimuksen vaiheessa tahansa. Talloin kaikki
minua koskeva aineisto poistetaan tutkimusaineistosta.

Opinndytetyohon osallistuminen tapahtuu nimettoména ja tulokset raportoidaan niin,
ettei siitd voi tunnistaa yksittéisid henkilditd. Henkil6tiedot, jotka tarvitaan yhteyden-
pitoa varten, sdilytetdén huolellisesti ja anonymiteetti turvaten.

Julkistettavassa opinndytetydssé ei mainita nimid tunnistamattomuuden varmista-
miseksi. Opinndytetyon valmistuttua kaikki tutkimusaineisto hévitetdén asianmukai-

sesti.

Tétd suostumuslomaketta tehddén viisi kappaletta, yksi itselleni, yksi huoltajalle, yksi
sosiaalityontekijdlle, yksi Venlaan ja yksi opinndytetyon tekijd Satu Molsille.
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Opinndytetyohon osallistujan allekirjoitus Nimen selvennys

Huoltajan allekirjoitus Nimen selvennys
Sosiaalityontekijan allekirjoitus Nimen selvennys
Opinndytetyon tilaajan allekirjoitus Nimen selvennys

Opinndytetyon tekijin allekirjoitus Nimen selvennys



