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Opinnaytetydomme tarkoituksena oli selvittda digitaalisten laitteiden kaytdn nykyisia toimin-
tatapoja esiopetuksessa. Opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa opas lasten nakemisesta ja
digitaalisten laitteiden kaytdstd esiopetuksen varhaiskasvattajille seka lasten vanhemmille
tiedon lisdamiseksi. Opinnaytetyo toteutettiin yhteistydssa Vantaan kaupungin kanssa. Van-
taan kaupunki on panostanut tieto- ja viestintateknologian yhdenvertaiseen opetukseen esi-
opetuksessa moderneilla laitehankinnoilla taatakseen samat lIahtokohdat jokaiselle lapselle
kouluun siirryttdessa. Oppaan tarkoituksena oli lisata tietoa lapsen nadnkehityksesta.

Toiminnallinen opinnaytetyo toteutettiin laadullisen tutkimuksen keinoin, puolistrukturoituna
teemahaastatteluna. Haastateltaviksi valikoitui seitseman varhaiskasvatuksen tyontekijaa.
Haastattelukysymyksia oli yhteensa 13 kappaletta, ja niista tiivistettiin kolme tutkimuskysy-
mysta tydmme kannalta tarkeimpien painopisteiden mukaan. Tuottamamme oppaan suun-
nittelussa hyodynnettiin haastatteluista saatua tietoa seka esiopetuksen tyontekijoiden etta
heidan kauttaan myds lasten vanhempien toiveita.

Oppaan sisalté muodostui lapsen nakemisen kannalta tarkeimpien teemojen mukaan. Asia-
sisalto pidettiin tiiviina, sujuvamman luettavuuden vuoksi. Esiopetuksen tyontekijat ja lasten
vanhemmat kaipasivat lisaa tietoa esiopetusikdisen lapsen nadnkehityksesta ja oireista na-
kemisen ongelmissa. Naonkayton kannalta digitaalisia laitteita kaytettdessa on tarkeaa huo-
mioida katseluetaisyydet ja kayttoajat. Esiopetuksessa olevan lapsen nadnkehitys on her-
kassa vaiheessa, joten mahdollisiin ongelmiin olisi tdrkeda reagoida nopeasti.

Opas on ajankohtainen digitaalisten laitteiden kayton yleistyessa yha nuoremmilla lapsilla,
ja varhaiskasvatuksen tyontekijoilla oli tarve saada lisaa tietoa lasten nakemisesta. Op-
paasta on helppo I6ytaa tietoa, koska opas on otsikoitu aihepiireittain. Niiden alle on koottu
lyhyesti tarkeimmat asiat. Opas on rakennettu helposti jaettavaan sahkdiseen muotoon ja
on Vantaan kaupungin hyédynnettavissa ohjeistuksena niin esiopetuksessa tydskenteleville
kuin lasten vanhemmillekin. Nain uskomme sen loytavan lukijansa ja toimivan apuna digi-
taalisten laitteiden kaytossa lapsen nadsta huolehtien.

Avainsanat opas, digitaaliset laitteet, esiopetus, naddnkehitys
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The purpose of this thesis was to find out how preschool teachers use digital devices at early
childhood education units. Our goal was to produce a guide for preschool teachers and par-
ents on the use of digital devices and children’s eyesight. Our study was done in collabora-
tion with the city of Vantaa. Vantaa has put a lot of effort to provide equal education on digital
devices for each and every child before they start school. With our guide we wanted to im-
prove the knowledge of child vision development.

This practice-based thesis is based on qualitative study with semi-structured theme inter-
view method. We interviewed seven preschool teachers. There were 13 interview questions
in our questionnaire, and we analyzed those to form three more specific study questions. To
create our guide, we used material from the interviews and considered the feedback from
preschool teachers and parents. They hoped to get more knowledge about children’s vision.

The content of our guide consisted of the most important themes related to children’s vision.
We wanted to keep the guide simple and easy to read. Teachers and parents needed more
information about children’s vision development and symptoms of vision disorders. With dig-
ital devices, it is important to observe the distance from the device and how much use there
is during a day. It is also important to react in case there are problems with vision, because
the vision development of a preschool child is at a sensitive stage.

Because digital devices are common and used by even younger children, our guide is very
topical. Preschool teachers and parents can easily use our guide, because all the infor-
mation is put together by topic. We have included the most important subjects in the guide.
It is created in an easily shareable digital format and is available for teachers and parents.
We believe that readers will find our guide useful, and that the guide will help them take care
of children’s vision when using digital devices.

Keywords guide, digital devices, preschool, vision development
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1 Johdanto

Digitaaliseen maailmaan perehdyttaminen on aloitettava yhd nuorempana koulumaail-
massa seka tydelaméassa tarvittavien tietojen ja tydskentelytapojen oppimiseksi. Alylait-
teiden kayton yhteydessa erityisesti lasten kohdalla puhutaan usein ruutuajasta, ja siita
miten pitkdan jatkuva lahikatselu rasittaa nakojarjestelmaa. Lisdantyneen alylaitteiden
kaytén on myds huomattu olevan yhteydessa aina vain nuorempien lasten nakdongel-
miin. Esiopetusikaisen lapsen nakdjarjestelma on vield kehittyvassa vaiheessa, minka
vuoksi kaytettdva ruutuaika tulisi huomioida. My6s mahdolliset ongelmat ndkemisessa

olisi tarkeaa havaita viimeistaan tassa iassa.

Opinnaytetyon idea lahti kouluikaisten nadnseulonnasta, jonka toteutimme osana erasta
opintojaksoa. Seulonnassa selvisi, ettéd useilla lapsista oli nakemisen ongelmia. Poh-
dimme, miten lasten nakooireisiin olisi mahdollista puuttua jo aiemmin, koska kouluikai-
silla kriittisimmat nadn kehitysvaiheet ovat jo ohi. Esiopetusikaiset valikoituivat kohde-

ryhmaksemme juuri herkan naonkehittymisvaiheen vuoksi.

Opinnaytetydbmme aiheena on digiloikka esiopetuksessa. Aihe on ajankohtainen, perus-
opetuksen muuttuessa kirjattomaksi, ja oppimateriaalien loikatessa digitaaliseen muo-
toon. Tydelamakumppanimme on Vantaan kaupunki, joka on etulinjassa siirtynyt kaytta-
maan alylaitteita monipuolisesti varhaiskasvatuksessa pedagogisena tukena. Uusim-
pana tavoitteena varhaiskasvatuksessa on riittavien tieto- ja viestintateknologisten taito-

jen opettaminen lapsille jo esiopetuksen aikana.

Toteutamme opinnaytetydomme puolistrukturoituna teemahaastatteluna, selvittamalla
Vantaan kaupungin nykyisia toimintatapoja alylaitteiden kayton suhteen varhaiskasva-
tusyksikodissa. Haastattelemme seitseman varhaiskasvatuksen tyontekijaa eri yksikoista,
jotta saamme kasityksen siita, miten heidat on koulutettu laitteiden kayttoon, ja millaiset

yksikoiden taman hetkiset kaytannot ovat.

Toiminnallisen opinnaytetydomme tarkoituksena on tiedon lisdaminen esiopetusikaisen
lapsen ndkemisesta, minkd vuoksi toteutamme lyhyen oppaan vanhempien ja varhais-
kasvattajien kayttéon. Oppaan sisalloksi kokoamme tietoa lapsen nadn kehitysvaiheista,
miten nakdongelmat lapsella usein oireilevat seka siitd, miten kayttaa alylaitteita lasten

naosta huolehtien.
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2 Lapsen nako

Keskimaarin kaikki vastasyntyneet ovat hyperooppeja eli kaukotaitteisia. Kaukotaitte-
suuden maara vahenee kohti emmetropiaa eli normaalitaitteisuutta lapsen kasvun myota
silman kasvaessa. Tata kutsutaan emmetropisaatioksi, joka toteutuu 6 ikdvuoteen men-
nessa. Mikali ennen tata tarvitaan taittovirheen korjausta, emmetropisaatio on epaonnis-
tunut. (Logan 2009: 159.) Kaikki lapset, joiden silmat ovat syntyessaan taysin kehitty-
neet, ovat joko normaalitaitteisia tai kaukotaitteisia. Mikali ndin ei ole, lapsesta tulee to-

dennakdisesti myooppi eli likitaitteinen. (Grosvenor 2007: 41.)

Naonkehitys tapahtuu vahitellen ian myo6ta ja aivojen taytyy kehittyd samanaikaisesti.
Tama vaatii silman, nakoaivokuoren seka niiden valisten ratojen yhteistyota. Myos sil-
malihasten ja niiden liikkeistd vastaavien hermojen tulee olla kunnossa. Molempien sil-
mien tulisi valittdad samankaltainen nakéhavainto aivojen nadkoalueelle parhaimman mah-

dollisen ndkdkyvyn saavuttamiseksi. (Hermanson 2012.)

Eniten nadnpoikkeavuuksia ilmenee ensimmaisen ikdvuoden aikana ja ensimmaiset
kolme elinkuukautta ovat erityisen tarkeitd nakdjarjestelman kehitykselle. Poikkeavuudet
voivat ilmaantua missa tahansa kehitysvaiheessa. Mita aikaisemmin ne ilmaantuvat, sita
enemman niilld voi olla vaikutusta. Mikali nakbhavainnon poikkeavuus hairitsee var-
haista vuorovaikutusta, tulee syy selvittda ja hoitaa valittémasti. Mahdolliset ndkéhavain-

non puutteet voivat johtaa pysyvaan vaurioon. (Hyvarinen 2017: 51.)

Kasvavan lapsen kehitykselle hyva nakokyky on erittain tarkeaa. Mikali toisesta silmasta
valittyy epatarkka kuva aivoihin, siitd voi seurata amblyopia eli toiminnallinen heik-
konakoisyys. (Hermanson 2012). Talldin amblyooppisen silman nadntarkkuutta ei pys-
tytd parantamaan parhaallakaan taittovirheen korjauksella. Tdma voi johtaa siihen, etta
aivot oppivat sulkemaan eli supressoimaan toisen silman verkkokalvokuvan pois. Syy
voi johtua silmien valilla olevasta suuresta refraktioerosta eli taittovirheen maaran erosta
tai siita, ettd toinen silma kaantyy sisadan-, ulos-, yls-, tai alaspain. (Grosvenor 2007:
20).

Normaalin naonkehityksen hairidihin, paitsi nakoa haittaaviin sairauksiin, kuten synnyn-
naiseen kaihiin, voidaan vaikuttaa 8-10 ikdvuoteen saakka. Talléin ndkojarjestelma viela
muovautuu. Lapselle nakohairiot voivat aiheuttaa ylivilkkautta ja levottomuutta. Mikali

epailldén erityisvaikeuksia, neuvolahenkildkunta on ohjeistettu tutkimaan lapsen naka.
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(Hermanson 2012.) Silmien tutkimiseen varataan neuvoloissa nykyaan enemman aikaa
kuin aikaisemmin, jotta jatkotutkimuksiin lahettaminen tapahtuisi viiveetta. Neuvoloissa
seulotaan normaalin naonkehityksen poikkeamia, kuten toiminnallista heikkonakai-
syytta, karsastuksia, silmasairauksia sekd nakévammaisuutta. (Hyvarinen 2017: 51.)
Lasten nakoa seulotaan nykyisen ohjeistuksen mukaisesti ensimmaisen kerran neuvo-
lassa 3-vuotiaana. Talloin tutkitaan vain lahinaontarkkuutta, mikali lapsi on yhteistyoky-
kyinen. Mikali silmissa on kaikki kunnossa, seuraava tutkimus on 4-vuotiaana, jolloin lap-
selta tutkitaan seka kauko- etta 1ahinaon tarkkuus. Tarvittaessa nako tutkitaan viela 5- ja
6-vuotis tarkastuksissa, erityisesti jos lapsi on menossa psykologin tutkimukseen tai ha-
nelld on havaittu hairiditd hahmotuksessa. 6-vuotiaana lapsen nadntarkkuuden tulisi olla
0.8 eli 80 % aikuisen normaalista nadntarkkuudesta. Lapsen siirtyessa kouluterveyden-
huoltoon nakd tutkitaan 1. luokalla ja tdman jalkeen vasta 5. ja 8. luokalla. (Hyvarinen
2017: 52-53.) Koulussa toiminnallisen heikkonakdisyyden mahdollisuus tulee ottaa huo-
mioon ensimmaisella luokalla. Mikali lapsella on oppimisvaikeuksia, on nadén osuus otet-
tava huomioon koko kouluajan, vaikka naénseulontojen tulos olisi normaali. (Hyvarinen
2017: 51.)

Lapsen siirtyessa kouluun, hyva nakokyky on opiskelussa erittdin tarkedssa asemassa
seka esimerkiksi urheilussa parjadmisessa. Nadnkaytdn tarpeet muuttuvat sitd mukaan,
kun lapsen opiskelut etenevat, tekstikoko pienenee ja opiskeluun kaytettava aika pite-
nee. Talldin nakojarjestelma kuormittuu enemman kuin aikaisemmin. Lukemisen opette-
lussa ja opiskelussa lapsi tarvitsee hyvaa naontarkkuutta, silmien mukautumiskykya, sil-
mien yhteisnakemista, joka mahdollistaa hyvan silma-kasikoordinaation seka kolmiulot-
teista hahmottamista. Mikali lapsella on haasteita ndiden asioiden kanssa, voi hanella
olla opiskelun yhteydessa esiintyvia oireita, kuten paansarkyja ja naénsumeutta. Van-
hempien ja opettajien pitaisi tietaa milla tavoin nakéongelmat voivat oireilla. Tyypillisia
oireita ovat: silmien vasyminen, silmien hieronta, rapyttely, toisen silman sulkeminen,
paan kallistaminen toiselle puolelle, asioiden katsominen lahelta, kahtena nakeminen,
keskittymiskyvyttdmyys, vylivilkkaus, toisen silman ka&antyminen sisdan- tai ulospain.

(American Optometric Association 2020.)

2.1 Silman taittovirheet

Silman ollessa emmetrooppinen eli normaalitaitteinen, silman pituus ja taittovoima vas-
taavat toisiaan. Adrettdmyydesta tulevat valonsateet kohtaavat verkkokalvolla ja kuva

nahdaan tarkkana. (Grosvenor 2007: 13.) Ametropiasta eli taittovirheestad puhuttaessa,
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silman pituus ja taittovoima eivat vastaa toisiaan. Tallin kyseessad on kaukotaitteisuu-
desta (hyperopia), likitaitteisuudesta (myopia) ja hajataitteisuudesta (astigmatia) tai
edelld mainittujen yhdistelmista. (Grosvenor 2007: 13.) Taittovirheille tyypillisia oireita
ovat silmien rasitus, astenooppiset eli epamaaraiset oireet, kuten silmien kirvely, valon-
arkuus, alentunut suorituskyky, paansarky tai muut kivut. Taittovirheiden oire on myds
heikentynyt nadntarkkuus, joka voidaan korjata silmalaseilla, piilolinsseilla tai refraktiivi-
sella kirurgialla. (Parssinen 2018: 361-363.) Silman sarveiskalvon kehittyminen saavut-
taa tutkimusten mukaan huippunsa noin 2-3 vuoden idss3, joten silla harvoin on vaiku-

tusta myohaisempaan taittovirheiden kehittymiseen. (Grosvenor 2007: 53).

Myopialla tarkoitetaan silman likitaitteisuutta, eli taittovirhettd, jolloin silma on liian pitka,
tai sen taittovoima on lilan suuri suhteessa silman pituuteen. Talléin paralleelit valonsa-
teet taittuvat verkkokalvon eteen, jolloin henkild ei nae tarkasti kauas. Likitaitteisuutta
korjataan miinuslinssilla, joka on muodoltaan kovera, ja taittaa taten valonsateet oikeaan
kohtaan verkkokalvolle. Likitaitteisuus voi olla aksiaalista tai refraktiivista. Aksiaalisella
likitaitteisuudella tarkoitetaan tilaa, jossa silman pituus on liian suuri silman taittovoimaan
nahden. Refraktiivisessa likitaitteisuudessa taas silman taittovoima on liian suuri sen pi-
tuuteen ndhden. (Grosvenor 2007: 13; Rosenfield & Gilmartin 1998: 1, 5.) Lapsuusiassa
esiintyva likitaitteisuus on useimmiten luonteeltaan aksiaalista. (Rosenfield & Gilmartin
1998: 38—40). Vaikka lapsella ei koulun alkaessa olisi korjattavaa taittovirhettd, kehittyy
likitaitteisuutta usein kouluvuosien aikana. Likitaitteisuuden maaralla on myds tapana
kasvaa. (Grosvenor 2007: 41.)

On tutkittu, etta digitaalisten laitteiden kayttd voi vaikuttaa likitaitteisuuden kehittymiseen
lapsilla ennen kymmenta ikavuotta. Lukemisen ja tietokoneiden kayton on todettu vai-
kuttavan likitaitteisuuden kehittymiseen, ja digitaalisten laitteiden lisdantyvan kayton
myota likitaitteisuuden odotetaan yleistyvan entisestaan tulevina vuosina. Parhaita en-
naltaehkaisevia keinoja lapsille ovat digitaalisten laitteiden kayton maaran valvominen

seka ulkoilu. (Enthoven ym. 2020; Rozema, Dankert, Iribarren, Lanca & Saw 2019.)

Hyperopiassa eli kaukotaitteisuudessa valonsateet taittuvat verkkokalvon taakse, mika
johtuu siita, etta joko silma on liian lyhyt suhteessa taittovoimaan tai taittovoima on liian
pieni verrattuna silman pituuteen. Kaukotaitteinen silma pystyy akkommodaation eli sil-
man mukautumiskyvyn avulla lisaamaan silman sisaista taittovoimaa, jolloin kuva siirtyy

verkkokalvon takaa verkkokalvolle ja naontarkkuus paranee. Lahelle katsottaessa ak-
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kommodaatiota tarvitaan enemman, jotta nahdaan tarkasti. (Grosvenor 2007: 16.) Kau-
kotaitteisuutta korjataan kuperalla pluslinssilld, jolloin valonsateet taittuvat verkkokal-
volle. (Grosvenor 2007: 17.) Koska lapsen silmat pystyvat akkommodoimaan paljon,
kaukotaitteiset lapset usein lapaisevat nadntarkkuutta tutkivat nadnseulonnat. Mikali
lapsi joutuu kayttdmaan akkommodaatiotaan tauotta ndon yllapitdmiseksi tarkkana, yh-
distettyna se pitkittyneeseen lahitydskentelyyn, vaikeutuu lapsen nakeminen lahelle ja
voi tehda siitd mahdotonta. Lapsilla, joilla on korjaamatonta kaukotaitteisuutta, on usein

vaikeuksia kouluun sopeutumisessa tasta syysta johtuen. (Grosvenor 2007: 68—69.)

Astigmatialla eli hajataitteisuudella tarkoitetaan sita, ettei silma pysty muodostamaan te-
ravaa kuvaa vain joko miinus- tai pluslinssilla korjattuna. Se johtuu siita, etta tarvittava
taittovirheen maara on eri esimerkiksi pysty- ja vaakasuuntaan. Hajataitteisuuden maara
on sama kuin naiden kahden suunnan tarvitseman taittovirheenkorjauksen maaran ero-
tus. Hajataitteisuutta voidaan korjata linssilla, jossa on kahta eri voimakkuutta, teravan
kuvan aikaan saamiseksi verkkokalvolle. Suurin osa hajataitteisuudesta aiheutuu sar-
veiskalvon muodosta, osa silman sisaisesta linssista eli mykidsta. (Grosvenor 2007: 17—
18.) Tyypillisimpia hajataitteisuuden oireita ovat nadén sumeus kaikille etaisyyksille ja ku-
vien vaaristyminen. Muita oireita ovat paansaryt, silmasaryt, silmien siristely seka muut

silmien epamukavuudet. (Kaimbo Wa Kaimbo 2012: 65).

2.2 Binokulariteetti

Jotta binokulariteetti eli silmien yhteisnakeminen on mahdollista, verkkokalvokuvien on
oltava molemmissa silmissa samankaltaiset, kokoiset ja muotoiset. Silmien tulee myds
kaantya samalla tavoin suhteessa toisiinsa, jotta katsottava asia pysyy molempien sil-
mien verkkokalvojen foveoilla eli tarkan nakemisen alueilla. Verkkokalvoilla on toisiaan
vastaavat verkkokalvopisteet, joista saatu tieto lahtee hermoimpulsseina aivojen naké-
aivokuorella. (Grosvenor 2007: 75.) Sensorisessa fuusiossa molempien silmien verkko-
kalvoilta valittyvat kuvat fuusioidaan eli yhdistetdan yhdeksi havainnoksi. (Grosvenor
2007: 78).

Taman havainnon aikaansaamiseksi molempien silmien on pystyttava yllapitamaan ku-
vat vastaavilla verkkokalvopisteilla. Tata kutsutaan motoriseksi fuusioksi. Silmien kon-
vergoinnilla tarkoitetaan silmien kaantymista toisiaan kohti, divergoinnissa ne kaantyvat
toisistaan poispain. (Grosvenor 2007: 80—81.) Konvergoinnin ja divergoinnin avulla sil-

mat liikkuvat parina kaikille etaisyyksille. (Forrester, Dick, McMenamin & Lee 1996: 231).
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Konvergenssin kehittyminen tapahtuu tutkimusten mukaan seitsemaan ikavuoteen men-
nessa, jonka vuoksi mahdollisiin ongelmiin olisi puututtava ennen sita. (Turbert 2017).
Mikali silmat karsastavat, ne katsovat eri suuntiin. Talléin korjausliike voi olla sisalta ulos
tai ulkoa sisdan. Ajoittainen karsastus ei haittaa yhta paljon, kuin jatkuva karsastus, joka

voi aiheuttaa heikkonakodisyyden. (Hermanson 2012.)

2.3 Akkommodaatio

Akkommodaatiolla tarkoitetaan silman sisaisen linssin, eli mykién kykya muuttaa muoto-
aan, mikd mahdollistaa polttovalin muutoksen. Talldin taittovoima silman sisaisessa lins-
sissd muuttuu ja on mahdollista nahda tarkasti eri etaisyyksille. Mukautumistarve kayn-
nistyy aivoissa nakdaivokuorella, verkkokalvon vastaanottaessa epatarkan kuvainfor-
maation. Taman seurauksena silman sadelihas supistuu ja mykiéta paikallaan pitavien
ripustussaikeiden |6ystyessa linssi pullistuu mahdollistaen taittovoiman kasvun. (Gros-
venor 2007: 81; Forrester ym. 1996: 25, 30.)

Akkommodaatiolaajuudella tarkoitetaan silman kykya mukautua ndkemaan tarkasti eri
etaisyyksille. Tarkalleen ottaen puhutaan dioptrisesta erosta maksimaalisen lahikatselu-
pisteen ja kaukokatselupisteen valilla. Hofstetterin mukaan minimi akkommodaatiolaa-
juus voidaan laskea kaavalla 15 — 0,25 x tutkittavan ika. Akkommodaatiolaajuus voidaan
mitata esimerkiksi Duanen viivatestillda. Kahden dioptrian heitto normiarvoihin nahden

voidaan jo laskea poikkeavaksi. (Goss 1995: 120.)

Akkommodaatio heikkenee ian myota silman valoa taittavien osien ikdantyessa ja my-
kion kovettuessa. Mikali nuorella henkildlla on Iahelle katsottaessa samankaltaisia oireita
kuin presbyoopilla, eli aikuisnakdisella ihmiselld, on kyseessd akkommodaatiohairid
(Goss 1995:120-121,135). Lahes kaikissa akkommodaatiohairidissa yleisimpia oireita
ovat sumentunut ndkd, paansaryt, silmien rasittuminen, valonarkuus seka lahikatselun
ongelmat, jotka ilmenevat erityisesti lukiessa. (Scheiman & Wick 2008:351-372). Lapsilla
ja nuorilla esiintyy yleisimmin joko liiallista akkommodaatiota, tai akkommodaation va-
jaatoimintaa. (Scheiman & Wick 2008:347).

Akkommodaatiovajaus tai -heikkous on tila, jossa henkilon on haastavaa saada akkom-
modaatio kdynnistyma&an. Ensimmaisena I6yddksena on usein ikdan nahden liian alhai-
nen akkommodaatiolaajuus. (Scheiman — Wick 2008: 349; Gossin 1995: 143.) Tutkimuk-
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sissa on raportoitu akkommodaatiovajauksen esiintymisesta motoriikan oppimisvaikeuk-
sien (Developmental Coordination Disorder) yhteydessa, ja lukemisen haasteiden seka
akkommodaatiohairididen yhteydesta yleisesti heikkoihin motorisiin taitoihin. (Rafique &
Northway 2015.)

Liiallinen akkommodaatio on tila, jossa henkilolla on haasteita saada akkommodaatio
rentoutumaan. Tilasta voidaan puhua myds pseudomyopiana tai yleisimmin akkommo-
daatiospasmina. (Scheiman — Wick 2008: 362). Spasmi tai pseudomyopia aiheutuu
usein voimakkaan akkommodoinnin ja pitkaan jatkuneen ldhikatselun seurauksena. (Ro-
senfieldin ja Gilmartinin 1998: 7). Liialliselle akkommodaatiolle on tyypillista paansaryt ja
silmien vasyminen, nadntarkkuuden vaihtelu, valonarkuus, seka naon sumeus kauas

katsottaessa pitkaan kestaneen Iahitydn jalkeen. (Scheiman — Wick 2008: 363).
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3 Digitaalisuus esiopetuksessa

Diginatiivilla tarkoitetaan henkil6a, joka on syntynyt maailmaan, jossa internet on aina
ollut olemassa. (Irisvik & Utriainen 2017: 14). Lapset oppivat kayttamaan laitteita hyvin
nuorina, mutta ymmarrys median sisaltoa kohtaan ei kehity samalla tavalla. He oppivat
nopeasti ja saavat helposti erilaista sisaltéa kasiinsd; myds sellaista, joka ei kuulu heidan
ikaisilleen. Tasta syysta lasta ei saisi jattaa laitteen kanssa yksin, vaikka han osaisikin
kayttaa sita. (Irisvik & Utriainen 2017: 42.) Marc Prensky piti jo 2000-luvun alkupuolella
selvana, ettd digitalisoitumisen mydta myds opetusmetodien on muututtava, eikd pelk-
kien faktojen esittely luo diginatiiveille riittavaa kiinnostusta, vaan opetukselta vaaditaan

uudenlaista interaktiivisuutta. (Prensky 2001).

Esiopetuksessa digitaalisten laitteiden kayttd painottuu lasten aktiiviseen toimintaan ja
leikkiin seka pelillisyyteen osana mediakasvatusta pedagogiikan keinoin. Jokainen lapsi
tutustuu laitteiden kayttéon esiopetuksen aikana ja monipuoliset oppimisymparistét tu-
kevat tata. Digitaalisiin laitteisiin tutustutaan yhdessa ja eri taitotasoiset lapset tukevat
toisiaan oppimisessa. Jokaiselle lapselle tarjotaan esiopetuksessa yhtaldinen mahdolli-
suus saada valmiudet laitteiden kaytdsta kouluun siirtymista varten. (Vantaan esiopetuk-

sen opetussuunnitelma 2019: 24.)

3.1 Vantaan kaupungin esiopetuksen opetussuunnitelma

Suomessa esiopetus on saadetty esiopetuslaissa. Esiopetuksella tarkoitetaan oppivel-
vollisuutta edeltdvdnd vuonna alkavaa suunnitelmallista opetusta ja kasvatusta, jonka
kunnat ovat velvollisia jarjestamaan. (Perusopetuslaki 1998/628 § 4.) Opetushallitus on
tehnyt maarayksen esiopetuksen opetussuunnitelman perusteista vuonna 2014, jotka
asettavat tavoitteet ja ohjaavat sisallon suunnittelussa. Annetun maarayksen pohjalta
kunnat laativat paikallisen esiopetussuunnitelman, jota he toteuttavat. Talla tavoin mah-
dollistetaan laadukas ja yhtendinen esiopetus, joka toteutuu yhdenmukaisesti koko

maassa. (Opetushallitus 2014: 8.)

Vantaan esiopetuksen opetussuunnitelma koostuu 2014 laadituista perusteista, paikalli-
sesti laaditusta Vantaan esiopetuksen opetussuunnitelmasta 2019 seka Perusopetuk-
seen valmistavan opetuksen opetussuunnitelmasta 6-vuotiaille. (Vantaan esiopetuksen
opetussuunnitelma 2019: 9). Varhaiskasvatuksen henkil6kunta on tehnyt esiopetuksen

opetussuunnitelmaa yhdessa lasten ja heidan vanhempiensa kanssa. Paikallisen ope-
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tussuunnitelman tydstéon osallistui myds yhteistydkumppaneita. Esiopetuksen tavoit-
teiksi on kirjattu uuden kokeilu ja oman osaamisen laajentaminen innostuksen kautta.
Esiopetuksessa pyritdan sosiaalisten taitojen vahvistamiseen ja monipuoliseen vuoro-
vaikutukseen, jotta lapset oppivat arvostamaan itsea ja muita yhdenvertaisesti. Toiminta
on lapsilahtoista ja tahtaa lapsen kasvu-, kehitys- ja oppimisedellytyksien edistamiseen.

(Vantaan esiopetuksen opetussuunnitelma 2019: 10-11.)

3.2 Kaytettavat alylaitteet

Vantaan kaupungin esiopetusyksikdissa on panostettu viime vuosina tieto- ja viestinta-
teknologian opetukseen uusilla laitehankinnoilla. Tablettitietokoneita tai iPadeja 10ytyy
jokaisesta yksikosta useampi. Kaikille lapsille ei riitd omaa laitetta, vaan tablettien kanssa
vuorotellaan, ja niitd kaytetaan pareittain ja ryhmissa. Myos ryhman yhteinen, tai tarvit-
taessa ohjaajan oma alypuhelin on kaytettavissa tiedon hakuun, dokumentointiin, esi-
opetusryhman oman Instagram-tilin paivittdmiseen tai vaikkapa videon heijastamiseen
projektorin kautta. Videoprojektori I0ytyy jokaisen yksikdn yhteistilasta, ja sita kaytetdan

joko yhdessa tai vuorotellen. (Anonyymit haastattelut 2019.)

Muita esiopetuspisteissa kaytettavia laitteita ovat esimerkiksi FunTable, Clevertouch ja
Taikalattia. FunTable on 32-tuumainen matalan poydan sisaan integroitu interaktiivinen
kosketusnayttd, jolla on mahdollista muun muassa piirtaa ja etsia tietoa. FunTable kan-
nustaa luovuuteen ja yhteistydhén pedagogisesti suunnitelluilla applikaatioilla. (Suomen
Koulupalvelu Oy, n.d.) FunTable I6ytyy lahes jokaisesta esiopetusyksikosta. (Anonyymit
haastattelut 2019). Clevertouch on suuren taulutelevision kokoinen kosketusnaytto ja
erdanlainen nykyaikainen versio perinteisesta liitutaulusta piirustus- ja merkintdmahdol-
lisuuksineen. Ohjelmisto sisaltda myds kuvapankin ja karttoja. (Ecucation Range 2020.)
Taikalattia on helposti siirreltava piirtoheittimen nakoinen laite, jonka projektorilla voi-
daan heijastaa peleja tai lisattya todellisuutta lattiaan. Taikalattia on suomalainen kek-
sinto, ja siihen on mahdollisuus kehitelld uusia sovelluksia myos itse. Laitteen kuvakoko

on saadeltavissa 1,3 metrista 3,8 metriin. (Taikalattia n.d.)

3.3 Digitaalisten laitteiden kaytosta aiheutuva silmien rasitus

Tietokoneen ja alylaitteiden haitoista puhuttaessa t6rmatédan usein kasitteeseen Digital
eye strain tai Computer vision syndrome. Nailla tarkoitetaan silmien rasittumista pitkaai-
kaisen digitaalisen laitteen katsomisen seurauksena. Yleisimpia oireita ovat silmien va-

syminen, paansaryt, niska-hartiaseudun sarky, ndén sumeus seka silmien kuivuminen.
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Oireita voi aiheuttaa huono valaistus, epasopivat katseluetaisyydet, korjaamattomat tait-
tovirheet, lilan kirkas nayttd tai muu haikaiseva valo. Lahityon jatkuessa pitkdan digitaa-
lisella laitteella, rapytys unohtuu, jolloin silman pinta kuivuu. Yhdysvalloissa suositaan
tauotuksen avuksi 20-20-20-saant6a; 20 minuutin valein tulisi katsoa 20 sekuntia vahin-
taan 20 jalan (eli 6 metrin) etaisyyteen, jotta silmat rentoutuvat. (American Optometric

Association n.d.)

3.4 Addiktiivisuus

Digitaalisten laitteiden ongelmallisuus ilmenee, kun laitteita kaytetdan toistuvasti ja yha
enemman. Talldin niiden kaytto ei ole tarkoituksen mukaista, eikd ole enda kayttajansa
hallinnassa. Aarimmaisissé tapauksissa alylaitteilla saatetaan korvata paivittdiseen ela-
maan liittyvia velvollisuuksia, mika voi vaikuttaa negatiivisesti opiskelumenestykseen,
fyysisen ja psyykkiseen kuntoon seka perhe- ja ystavyyssuhteisiin. Seurauksena voi olla
myos silmien ja sormien “digitaalinen rasittuminen” sekd univaikeudet. Kasvokkain kay-
tyjen keskustelujen laatu seka vuorovaikutussuhteiden koettu lIaheisuus saattaa heiken-
tya alylaitteen Iaheisen sijainnin takia. Jotkut jopa kokevat, etta internetmaailmassa on
helpompi olla vuorovaikutuksessa kuin kasvokkain. (Kosola, Moisala & Ruokoniemi toim.
2019: 66-67.)

On todettu olevan merkityksellistd mihin digitaalisia laitteita kytetdan ja mita pelattavat
pelit sisdltavat, vaikkakin laitteiden vaikutuksia empatiataitoihin on tutkittu vasta vahan.
Lasten kanssa tulisi sopia saanndista, ja vanhemman Iasngolo on sita tarkeampaa, mita
pienempi lapsi on kyseessa. Talldin voi varmistua ikatasoon sopivasta ja turvallisesta
kaytosta. (Kosola, Moisala & Ruokoniemi toim. 2019: 41.) Aikuista tarvitaan myos tauot-
tamiseen ja ohjaamaan lasta muiden tehtavien pariin, silla lapsi ei viela osaa saadella
omaa ajankayttbaan. Myds ajat, jolloin digitaalisia laitteita kaytetdan, tulisi miettia tark-
kaan. Aamulla ennen 18ht64 tai illalla ei kannattaisi pelata varsinkaan jannittavia ja kes-
kittymista vaativia peleja. llta-aika on myds hyva rauhoittaa digitaalisilta laitteilta, ettei

youni hairiinny kirkkaan nayton katselemisen vuoksi. (Rahja & Helenius 2019: 35.)

Lapsi peilaa ymparillddn olevien ihmisten toimintaa ja eleitd omaan tekemiseensa.
Stressi tarttuu myo6s lapseen ja lapset kuormittuvat kuten aikuisetkin. Tama nakyy lap-
sessa karsimattémyytena, ja melu, halind seka digitaalisten laitteiden tarjoama nopea-
tempoinen maailma lisdavat kuormitusta entisestédan. Stressi huonontaa oppimiskyky-

amme ja vuorovaikutustaitojamme sekd estda pitkajanteista toimintaa. (Huotilainen
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2019: 138-139.) Suomen mielenterveysseura kaynnisti kevaalla 2019 "Holy Mobile”-
kampanjan kannanottona ihmisten alylaiteriippuvuudelle. He halusivat heratelld ihmiset
pohtimaan omaa suhdettaan alylaitteisiin seka muistuttaa, miten tarkeaa on kohdata Ia-
heiset ihmiset aidosti. Kampanjan slogan oli "Rakasta laheisiasi, ennemmin kuin puhe-
lintasi.” Suomen Mielenterveysseuran asiantuntija Elina Marjamaen mukaan taustalla ol
huoli alylaitteiden kayton yhteydesta keskittymishairidihin ja ahdistuneisuuteen, seka
empatian vahenemisesta ja sosiaalisten taitojen heikentymisesta lapsiperheissa puheli-
men ollessa jatkuvasti [asna. (Suomen Mielenterveysseura 2019.) WHO julkaisi touko-
kuussa 2019 uuden ICD-11- tautiluokitusjarjestelman, jossa peliriippuvuus saa jatkossa
oman virallisen tautiluokituksen. Tama otetaan kayttd6n vuonna 2022. (World Health Or-

ganization 2018).
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4 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydmme tydelamakumppani on Vantaan Kaupunki. Vantaa on Suomessa suh-
teellisesti yksi nopeimmin kasvavista kaupungeista lahes 230 000 asukkaan vakiluvul-
laan (Vantaan Kaupunki n.d.). Vantaan kaupunki on ensimmaisena kaupunkina Suo-
messa panostanut tieto- ja viestintateknologisten taitojen opetteluun suurena osana var-
haiskasvatusta. Aihe on ajankohtainen, koska alylaitteiden kaytto aloitetaan yha varhai-
semmassa lapsuudessa, ja niiden kayttd esiopetuksessa on melko tuore ilmié. Varhais-
kasvattajilla on tavoitteena edistaa lasten tietoteknisia taitoja ennen ensimmaiselle luo-
kalle siirtymista, koska kouluissa alylaitteiden kayttd osana oppimista on yleistynyt mer-

kittavasti. (Vantaan Esiopetuksen opetussuunnitelma 2019.)

Toiminnallinen opinnaytety® pitdd sisallddn usein niin tutkimusta kuin kehittdmistyota.
Tutkimustulokset ovat usein tukena kehittamistyolle. (Salonen 2013: 13.) Kehittamis-
tarve asettaa reunaviivat tyon suunnalle. Suunnitteluvaiheessa olisi tarkeaa laatia tutki-
mussuunnitelma. Kehityksen tuloksena on usein jokin konkreettinen tuotos, kuten opas.
Arvioinnin ja viimeistelyn avuksi tuotos esitelldan kayttajaryhmalle, jotta sita voidaan tar-
kastella kriittisemmin. (Salonen 2013: 16—19.) Lineaarisesta kehittdmismallista puhutta-
essa tutkimuksen kulku kuvataan etenemisvaiheina maarittelysta suunnittelun ja toteu-
tuksen kautta arviointiin. Lineaarinen malli antaa kehittdmistyon kulusta usein todelli-

suutta yksinkertaisemman kuvan. (Salonen 2013: 15.)

Toiminnallisen opinnaytetydmme tarkoituksena oli tuottaa opas esiopetusikaisen lapsen
nakemisesta ja digitaalisten laitteiden kaytosta, jonka pohjaksi selvitimme Vantaan kau-
pungin esiopetuksen nykykaytantoja alylaitteiden kayton suhteen. Halusimme selvittaa,
miten suuressa osassa alylaitteet ovat varhaiskasvatuksen arjessa, miten henkilosto on
koulutettu hyddyntamaan alylaitteita opetuksessa ja mita he ajattelevat digiloikasta. Ky-
syimme my0s, ovatko varhaiskasvatuksen tyontekijat huomanneet muutoksia lasten na-
kemisessa tai kayttaytymisessa alylaitteiden kayttdédnoton jalkeen ja onko heilla kasi-

tysta, rajoittavatko vanhemmat lasten ruutuaikaa kotioloissa.

Tavoitteenamme oli oppaan avulla tuottaa lisatietoa varhaiskasvatuksen tyontekijoille,
seka lasten vanhemmille lasten naon kehityksesta ja nadn kannalta huomiotavista asi-
oista digitaalisia laitteita kaytettaessa. Kasittelimme oppaassa myds, miten lapsi yleensa
oirehtii nakdongelmien ilmetessa. Oppaalle oli tarve, koska varhaiskasvatuksen tydnte-

kijat kokivat, etta heilla ei ole riittavaa tietoa nakemisen oireista ja niiden vaikutuksesta
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lapsen kehitykseen. MyoOs lasten vanhemmat olivat pohtineet naita asioita, mutta heille

ei ole osattu antaa vastauksia.

Haastattelut suoritettiin puolistrukturoituina teemahaastatteluina, tutkimustavan keskus-
telunomaisuuden vuoksi. Haastattelukysymykset muodostuivat sen mukaan, millaisista
kysymyksista saisimme laadukkainta tietoa tydtamme ja sen aihetta ajatellen. Haastat-
telukysymyksia oli yhteensa 13 kappaletta, ja ne painottuivat alylaitteiden kokoon, maa-
raan, kayttdaikoihin, ruutuaikaan kotioloissa, seka henkiloston koulutukseen ja osaami-

seen laitteiden kayton tiimoilta.

Valitsimme haastattelukysymyksista kolme mielestamme tarkeinta teemaa, joista muo-

dostimme tutkimuskysymykset:

Kuinka paljon alylaitteita kaytetdan osana esiopetusta?

Miten paljon vanhemmat rajoittavat lasten ruutuaikaa kotona?

Onko alylaitteiden kayttéonotosta seurannut lieveilmidita?
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5 Haastatteluiden toteutus

Laadullisen tutkimuksen sanotaan olevan kertomus etsimisesta. Laadullisen tutkimuk-
sen kerrotaan olevan myos joukko erilaisia tutkimuksia ja sen tavoitteena on |0ytaa ja
paljastaa tosiasioita eikd varsinaisesti hakea vahvistusta olemassa oleville vaittamille.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997: 161-162.) Kokonaisvaltainen tiedon hankinta vaatii

aineiston kokoamista todellisessa tilanteessa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997: 164).

Tutkimus suoritettiin yksildhaastatteluina, ja ne toteutettiin puolistrukturoituna teema-
haastatteluina. Peruste yksilohaastattelulle on, etta ne usein ovat luontevia ja vapautu-
neita, kun taas ryhma -tai parihaastattelussa ryhman luoma paine voi rajoittaa kielteisten
asioiden tuontia haastatteluun. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997: 210-211). Teema-
haastattelu on avointa haastattelua hieman virallisempi, keskustelunomainen tilanne,
jossa kysymykset muodostuvat kasiteltdvistd teemoista. Haastattelurunko voidaan
kayda lapi vapaamuotoisemmin, ja lisdkysymykset ja tarkennukset ovat sallittuja. Puo-
listrukturoidussa haastattelussa kaikkien haastateltavien kanssa kaydaan lapi samat tee-
mat. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka n.d.) Teemahaastattelu sopii laadulliseen tut-
kimukseen, missa tiedon keruussa suositaan ihmista, ja tutkittavien omat nakokulmat

halutaan saada esiin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997: 164).

Haastattelu on suositeltavaa aanittaa, jotta materiaali on mahdollista purkaa ja analy-
soida perusteellisesti. Ennen haastattelua on hyva sopia tyonjaosta, mikali haastatteli-
joita on useampi. Vaikka teemahaastattelu on keskustelunomainen ja haastattelija voi
esittda kysymyksia ja kommentteja haastattelun aikana, niin on tarkeaa, ettei aanitteella
ole sen purkua hankaloittavaa taustahalya tai etteivat puhujat keskustele samanaikai-
sesti. (Napara 2016.)

Haastattelumateriaalin purku ennen sen analysointia aloitetaan yleensa litteroinnilla. Lit-
teroinnilla tarkoitetaan nauhoitetun aineiston purkamista tekstimuotoon. A&nitykseen
kaytetaan nykyaan usein matkapuhelimen sovellusta. Sovelluksen toimivuus ja herkkyys
on hyva kokeilla ennen haastatteluja. Haastattelua varten onkin hyva valita rauhallinen

paikka, jotta ylimaaraiselta taustamelulta voidaan valttya. (Napara 2016.)
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5.1 Aineiston keruu

Vantaan kaupunki on segmentoitu kaupunkikeskusten ja kaupunginosien perusteella
seitsemaan suuralueeseen. Suurimpia suuralueista ovat Myyrmaki ja Tikkurila. Nopeim-
min kasvavia alueita puolestaan ovat Helsinki-Vantaan lentoaseman ymparistossa sijait-
sevat Aviapolis seka Kivistd. Muita suuralueita ovat Korso, Koivukyla ja Hakunila (Van-
taan Kaupunki n.d.). Valitsimme esiopetusyksikot haastatteluja varten yhdelta suuralu-

eelta, jonka pidamme tydssamme anonyymina.

Monikulttuurisuus seka vanhempien ja lasten omat mielenkiinnon kohteet nakyvat nykyi-
sin esiopetuksessa myds profiloitumisena. Esiopetus voi olla kielirikasteinen tai koko-
naan jollakin tietylla kielella. Myos esimerkiksi liikunta- tai tiedepainotus ja muut erilaiset
teemat ovat tatd paivaa esiopetuksessa. Kunnallisten esiopetusyksikdiden lisdksi ope-
tusta jarjestetaan yksityisissa esiopetusyksikdissa. Haastattelut suoritimme viidessa eri

esiopetusyksikdssa, joissa oli erilaisia painotuksia opetuksen suhteen.

5.2 Tutkimuseettiset nakokulmat

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on julkaissut Hyvan tieteellisen kaytannon ohjeen,
josta kay ilmi kaytannon keskeiset Iahtokohdat. Ohjeen mukaan sen noudattaminen on
edellytys luotettavalle tutkimukselle, ja sitd tulee jokaisen tutkijan noudattaa. Tutkimus-
lupien hakeminen on tarkeda hoitaa hyvissa ajoin eteenpain. Muiden tutkijoiden tyo ja
saavutukset on huomioitava kunnioittaen, ja tutkimuksen tulokset esitettava avoimesti ja
vastuullisesti. Suullisten ja kirjallisten tiedonantojen kanssa on oltava tarkkana, ja mietit-
tava ovatko ne tutkimuksen kannalta tarpeellisia julkaista. (Tutkimuseettinen Neuvotte-
lukunta 2012.)

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran mukaan haastattelemalla saatu tieto perustuu
usein pelkkiin havaintoihin, arkijarkeen seka haastateltavan omiin kokemuksiin. Tallai-
nen tiedonhakutapa vaatii pohjaksi perusteluita ja varmennuksia, jotta tieto voi olla luo-

tettavaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997: 19).

Halusimme tehda haastattelut anonyymisti haastateltavien yksityisyydensuojan varmis-
tamiseksi. Haimme tutkimusluvan Vantaan kaupungilta marraskuussa 2019. Tutkimus-

lupahakemus sisalsi my0ds tutkimussuunnitelman seka haastattelukysymykset. Kirjalli-
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sen tutkimusluvan saatuamme sovimme haastatteluajankohdat jokaisen esiopetusyksi-
kén johtajan kanssa erikseen sahkdpostitse tai puhelimitse. Osallistuminen haastatte-
luun oli esiopetuksen henkilokunnalle vapaaehtoista, joten myos haastateltavat valikoi-
tuivat satunnaisesti. Yksilohaastattelut toteutettiin esiopetusyksikdissa joulukuun 2019
aikana, ja jokainen haastattelu aanitettiin, seka paakohdat myos kirjattiin ylos aineiston
kasittelyn helpottamiseksi. Suostumus haastattelun aanitykseen kysyttiin jokaiselta osal-
listujalta erikseen suullisesti haastattelun alussa. Samalla informoimme haastateltavia
aineiston kasittelysta, kuinka aanite litteroidaan tekstiksi, ja miten seka aanite etta teks-
timateriaali sailytetdan huolellisesti ja havitetdan valittdmasti niiden kasittelyn ja analy-

soinnin jalkeen.

5.3 Aineiston kasittely

Aineiston kasittelya voidaan helpottaa koodaamalla, eli jdsentelemalla. Koodaus voidaan
tehda esimerkiksi erikoismerkeilla, tekstia alleviivaamalla tai varein maalaamalla. Aineis-
toista haetaan yhtalaisyyksia ja tutkimuksen kannalta olennaisia asioita muun muassa

avainsanojen avulla. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka n.d.)

Haastattelumateriaalin purku alkoi &anitetyn materiaalin litteroinnilla. Haastattelut nimet-
tiin A-G-merkein, eikd nimia tai muita tunnisteita kaytetty. Litteroidusta materiaalista koo-
dattiin vareilld aiheen kannalta oleellisimmat asiat. Emme kayttaneet erikoismerkint6ja
kuvaamaan danndhdyksia tai yskahdyksia, koska niilld ei ollut merkitysta aineiston ka-
sittelyn kannalta. Helpotusta aineiston analyysiin toivat kunkin haastattelun kohdalla pa-

perille yl6s kirjoitetut padasiat ja lisdhuomiot.
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6 Haastatteluiden tulokset ja johtopaatokset

Tarkeimmat tutkimuskysymykset olivat: Kuinka paljon alylaitteita kaytetaan osana esi-
opetusta, miten paljon vanhemmat rajoittavat lasten ruutuaikaa kotona ja onko alylaittei-
den kayttdonotosta seurannut lieveilmidita? Myds tydntekijéiden muut huomiot alylaittei-

den kayttoon liittyen huomioitiin analyysissa.

Osa varhaiskasvatuksen tyontekijoista olivat hyvin innostuneita alylaitteiden kaytosta
osana esiopetusta, kun taas toiset olivat hieman epailevaisia niiden negatiivisista vaiku-
tuksista lapsiin. Tama vaikutti henkildkunnan digitaalisten laitteiden kaytdn osaamatto-
muuden ohella eniten tablettien ja muiden alylaitteiden kayton maaraan. Niita kaytettiin
esiopetuspaivan aikana kerrallaan kymmenesta minuutista maksimissaan puoleen tun-
tiin. Kayttoajat olivat kerrallaan niin lyhyita, ettei nakemisen ongelmia ehtinyt ilmeta tana
aikana. Kayttoajat olivat myoskin lyhyempia mita kuvittelimme, ja kayttoa oli paivan ai-
kana vahemman. Ennakko-oletuksemme oli, ettd digitaalisia laitteita olisi kaytetty var-
haiskasvatuksessa enemman. Haastattelujen pohjalta selvisi, etta digitaalisten laitteiden
kayttdé opetuksen tukena on monipuolista ja yksikdissad on kaytettavissa paljon erilaisia
alylaitteita. Monet haastateltavat jopa sanoivat, etta alylaitteita voisi kayttda enemman-
kin, kun vain osaisi. Niin tabletteja kuin henkilokunnan tai ryhman alypuhelimiakin kay-

tettiin paljon tiedonhakuun ja dokumentointiin.

Useammassa haastattelussa korostui vahainen koulutus laitteiden kayttoon tyonantajan
puolesta. Myoskaan oppisisaltdjen ei koettu vastaavan nykypaivan vaatimuksia. Tyonte-
kijat kokivat, ettd perusteellisemman perehtymisen laitteiden kayttéon pitdisi tapahtua
omalla vapaa-ajalla, minka vuoksi se oli monilta jaanyt. Vaikka yksikoissa oli paljon eri-
laisia digitaalisia laitteita, koettiin suurimmaksi haasteeksi se, etteivat tyontekijat ole saa-
neet koulutusta laitteiden kayttoon, eivatka nain ollen kyenneet hyddyntamaan laitteiden
koko potentiaalia. Jonkin verran eroja oli myos varhaiskasvatuksen henkilokunnan osaa-
misessa. Muutamassa haastattelussa osaamisen koettiin olevan paljolti my6s omasta

kiinnostuksesta kiinni.

Vantaan Kaupungin esiopetussuunnitelman tavoitteita tieto- ja viestintateknologisten tai-
tojen opetuksen suhteen noudatettiin kaikissa varhaiskasvatusyksikoissa tasmallisesti.
Opetus on paaasiassa leikin kautta tapahtuvaa, ja alylaitteiden kaytté painottuu opetuk-
sen elavoittdmiseen ja helpottamiseen, seka tulevaisuudessa tarvittavien taitojen oppi-

miseen. Materiaalien digitalisuus on myds ekologista; kirjoja ei tarvitse uusia joka vuosi,
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riittaa etta sovelluksia paivitetdan saannollisesti. Esiopetuksen tehtavat ovat myos mo-
nipuolistuneet digitaalisten laitteiden myo6ta, ja laitteita voidaan hyodyntaa esimerkiksi
oman aidinkielen kuuntelemiseen valmistavassa opetuksessa, motoristen ongelmien
harjoittamiseen ja pedagogiikan tukena. Kayttd oli jokaisessa yksikdssa hyvin saannds-
teltya, ja lapsille oli annettu laitteiden kayttoon liittyen tarkat sdannot, silla tyontekijat oli-
vat panneet merkille digitaalisten laitteiden vetovoiman. Kun jokin laite kaynnistettiin,

useat lapset olivat heti kiinnostuneina ymparilla jakamassa kayttovuoroja toisilleen.

Yleisesti ottaen kaikki haastattelemamme tyontekijat kokivat kuitenkin iPadin ja muut di-
gitaaliset laitteet hyviksi valineiksi opetuksessa. Alylaitteen koettiin olevan myds mainio
valine kahden keskenaan toimeen tulemattoman lapsen valilla, ja opettavan vuorottelua
ja luopumista. Vuorovaikutuksen opettamiseen alylaitteet eivat kuitenkaan toimi. Haas-
tatteluissa korostui laitteiden pedagoginen hyoty, mutta lasten nakdongelmista ei osattu
kertoa tai niihin ei ollut kiinnitetty huomiota. Varhaiskasvatuksen tyontekijat olivat havain-
neet lasten saatavan alylaitteiden nayttdjen kirkkautta itsenaisesti, ja olivat huolissaan
kirkkaiden nayttdjen vaikutuksista lasten silmiin. Varhaiskasvatuksen tyontekijoilla ei ol-

lut tietotaitoa lasten ndkemisesta ja ndkemisen oireista.

Kysyttaessa tietavatkd varhaiskasvatuksen tyontekijat rajoittavatko vanhemmat lasten
ruutuaikaa kotona, suurimman osan mukaan rajoittivat, mutta myos selkeita ongelmata-
pauksia oli. Haastateltavat kertoivat alylaitteiden kayton nakyvan lasten kaytoksessa.
Lapsilla, joilla oli muutenkin ongelmia itsesaatelytaidoissa tai ohjautuvuudessa, alylait-
teiden kayttd nakyi erityisesti. Esiopetuksessa tabletin kayttd paivalla nakyy usein ilta-
paivariehakkuutena. Pelaamisen tai muun kayton lopettaminen alylaitteella koettiin han-
kalaksi, ja se aiheutti lapsille turhautumista. Joillain lapsista oli esiintynyt jo selkeita riip-
puvuuden oireita, jotka saattoivat ilmetd muun muassa raivokohtauksina, kun pelaami-
nen piti lopettaa ja tabletista luopua. Samanlaisia oireita ei ollut nahtavissa esimerkiksi
kyna-paperitehtavien kanssa. Lasten omat mielenkiinnon kohteet vaikuttivat myos paljon
alylaitteiden kayttéon. Osa lapsista koettiin taiteellisemmiksi, jolloin he mieluummin piir-
telivat tai askartelivat kuin kayttivat tablettia. Kaikkia lapsia alylaitteiden kaytto ei niin
suuresti kiinnostanut. Varhaiskasvatuksen tyontekijat olivat myos havainneet, etta lap-
silla, joilla oli muutenkin haasteita nakemisen kanssa tai jotka kayttivat silmalaseja, ol
alylaitteiden kayton yhteydessa enemman haasteita kuin muilla. Jonkin verran tyéntekijat
kertoivat myds pienten lasten valittelevan silloin talléin paansarkyja, mita he pitivat huo-

lestuttavana.
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Jonkin verran tabletteja kaytettiin myos palkkiona seka kodeissa etta esiopetusyksi-
koissa. Alylaitteiden kayton negatiivisena nakdkulmana koettiin se, etta niissa oli lahes
kaikki valmiina. Mielikuvitukselle ei jaa sijaa, kun digitaalinen maailma tarjoaa kaiken
valmiiksi suunniteltuna. Varhaiskasvatuksen tyontekijat myos kokivat lasten leikkitaitojen
huonontuneen alylaitteiden kayttdonoton myodta. Sosiaalinen vuorovaikutus unohtuu

usein jo kotona, kun alylaitteet vievat mukanaan niin lapset kuin vanhemmatkin.

Varhaiskasvatuksen tyontekijat kokivat, ettd maanantai ja perjantai nakyvat usein ika-
vana piikkina lasten kaytoksessa. Viikonlopun jalkeen lapset saattoivat kertoa pelan-
neensa koko viikonlopun, samoin kuin sairaana ollessa, ja tdma usein nakyi lapsissa
ylivilkkautena tai vaikeutena keskittya tehtaviin. Perjantaina taas odotettiin kovasti vii-
konloppua ja kotiin pelaamaan paasya, mika myds oireili levottomuutena lapsissa. Tyon-
tekijat kokivat myds, ettda aamulla puhelimella tai tabletilla pelannut lapsi oli ylivirittynyt ja
levoton jo esiopetukseen tullessaan, eika valttamatta kyennyt keskittymaan ohjeistuksiin

ja paivan ohjelmaan.

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd l1ahes kaikilla esiopetuksessa olevilla lapsilla oli jo oma
alypuhelin. Varhaiskasvatuksen tyontekijoilla oli selva huoli internetin sisaltdjen saata-
vuudesta, vaikka heiddn mukaansa ryhmien lasten vanhemmat ovatkin asettaneet lap-
sille puhelimiin estosovelluksia, etteivat lapset pystyisi omatoimisesti hakemaan mita ta-
hansa sisalt6ja nahtavakseen. Lapset ovat kuitenkin tyontekijoiden mukaan taitavia kayt-

tdmaan puhelimia ja tabletteja seka osaavat ohittaa asetettuja estoja.
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7 Opas varhaiskasvattajille seka esiopetusikaisten vanhemmille

Osana opinnaytetyétamme toteutimme tyéelamakumppanillemme kaytettavaksi oppaan
lasten nakemisesta ja alylaitteiden kaytésta. Oppaan tuottamista puolsi myds haastatte-
luissa esiin tullut vanhempien lisaantynyt huoli ja kysely varhaiskasvattajilta lasten tab-
letin kaytosta, seka varhaiskasvattajien oma vahainen tietamys aiheesta. Varhaiskasva-
tuksen tyontekijat eivat olleet juurikaan kiinnittaneet huomiota siihen, milta etaisyydelta
tabletteja kaytettiin, vaan he kokivat, etta kukin lapsista hakeutui tabletin kanssa itseaan
miellyttavalle katseluetaisyydelle. Nadnkaytdn kannalta tabletin kayttoajalla ja -etaisyy-

della on kuitenkin suuri merkitys.

Koska oppaan kohdalla kyseessa on paivakodin tai koulun ja kodin valinen tiedotus, tu-
lee viestinnan olla luotettavuuden ja tavoitteellisuuden lisaksi eettisesti hyvaksyttavaa.
Karhuniemen mukaan yhteiskunnallisen instituution viestintad heijastaa myds sen arvo-
maailmaa ja toimintakulttuuria. (Karhuniemi 2013: 86.) Onnistunut viestintd myds osal-
listaa ja houkuttaa lasten vanhempia osalliseksi yhteiseen vastuuseen eli kasvatukseen.
(Karhuniemi 2013: 87). Muutos koulumaailmaan siirryttdessa koetaan perheissa usein
suureksi asiaksi, ja myds tdman vuoksi positiivinen ja avoin viestintd alusta saakka on

tarkeda hyvan ensivaikutelman luomisessa. (Karhuniemi 2013: 89).

Hyddynsimme oppaan kokoamisessa myo6s Riitta Hyvarisen ohjetta toimivan potilasoh-
jeen tekoon. Toimiva potilasohje on looginen ja kannustava, mika osaltaan varmistaa
sen, ettd viesti menee hyvin perille, ja parhaassa tapauksessa innostaa lukijan toimi-
maan ohjeen mukaan. Yleiskieli on tarkeaa, ja vaikeat sanat onkin syyta jattaa pois oh-
jeesta. Ohjeen osoittaminen lukijalle henkilokohtaisesti on esitystapana erinomainen ja
saattaa auttaa motivoinnissa. Ohjeen tarkeys on myods syyta perustella lukijalle; miksi
tulisi toimia talla tavoin. Napakka otsikointi auttaa asioiden hahmottamisessa ja sopivan
pituinen kappalejako varmistaa, ettei teksti ole liian raskasta lukea. Luetelmat kuten vii-
valla tai pallolla merkityt kohdat tekstissa auttavat jasentelyssa seka jaksottamisessa ja
nostavat tarkeita huomioita esiin. Kielioppiin on myos syyta kiinnittda huomiota, silla kir-
joitusvirheet saattavat luoda epaluottamuslauseen tekijan ammattitaitoa kohtaan. Inter-
netissa jaettavaksi suunniteltu materiaali on hyva suunnitella my6s luettavuuden ja ruu-
dun koon kannalta miellyttavaksi. (Hyvarinen 2005.) Kotimaisten kielten keskus kehottaa
ohjeen kirjoittajaa purkamaan itselle itsestaan selvat asiat selkokielisiksi. Aihe tulisi miet-
tia myos lukijan nakokulmasta seka tunnistaa aiheen kannalta olennaiset tiedot, esittaen

ne yksinkertaisessa muodossa. (Kotimaisten kielten keskus n.d.)
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Visuaalisuus viestinndssa on syyta suunnitella huolella, koska kuvituksen rooli viestin
vastaanotossa ja sisallon muistamisessa voi olla suuri. Hyvalla kuvituksella voidaan vah-
vistaa niin haluttua mielikuvaa seka brandia kuin viestin sanomaakin. Kuvien kayton yh-
teydessa tulee huolehtia julkaisuoikeuksista, ettei tule rikkoneeksi tekijanoikeuksia. (Ne-
limarkka 2017.)

7.1 Oppaan sisaltd

Oppaan sisaltd koottiin haastatteluissa ilmenneiden ongelmien ja kehityskohtien poh-
jalta. Haastatteluissa kavi ilmi, ettei varhaiskasvatuksen tyontekijoilla ollut osaamista las-
ten naonkayton osalta. Haastateltavat kertoivat myds vanhempien paljon kyselevan
heiltd ohjeita ruutuajasta ja alylaitteiden kaytosta. Vaikkakin haastatteluiden pohjalta
suurimmat ongelmat vaikuttivat olevan kotona, alylaitteiden vapaammassa kayttdympa-
ristdssa, ovat oppaan kohderyhmana lasten vanhempien lisdksi myds varhaiskasvatuk-

sen henkildokunta.

Tarkeimmiksi painopisteiksi valitsimme lapsen nadnkehityksen, miten lapsi oireilee na-
kdongelmissa, miten tarkeaa tauotus on alylaitteita kaytettaessa, ja kuka alle kouluikai-
sen nakoa tutkii. Nama olivat myds haastatteluiden pohjalta ne asiat, joihin varhaiskas-
vatuksen tyontekijat kaipasivat ohjeistusta. Sisaltba maaritti myds Vantaan kaupungin

toiveet ja ohjeet.

Halusimme pitda oppaan tiiviina tietoiskuna, joka informoi niin varhaiskasvatuksen tyon-
tekijoita kuin lasten vanhempiakin toimimaan lapsen parhaaksi. Oppaan tarkoitus ei ollut
pelotella, vaan valistaa miten tarkeda nakoongelmien havaitseminen on viimeistaan
tassa idssa. Tekstiosuudet pidimme melko lyhying, jotta opas pysyisi selkeana ja help-
polukuisena. Koimme itse, ettd asiasisalléltdan liian vaikeaa tai pitkda opasta ei olisi

myoskaan miellyttavaa lukea, jolloin se jaisi helpommin lukematta.

7.2 Oppaan toteutus

Saimme Vantaan kaupungin yhteyshenkiléiltd kaupungin graafisen ohjeistuksen, seka
mallipohjan oppaan tekoa varten. Oppaan lopullinen muoto ja design maaraytyi Vantaan
kaupungin graafisen ohjeistuksen mukaan. Ohjeistuksessa on maaritelty tarkasti tekstin
fontti, oppaan varimaailma, seka kuvien tyyli, jotta kaupungin omat oppaat ja muut pai-

notuotteet olisivat mahdollisimman yhtenaiset ja brandin mukaiset. Saimme ohjeistuksen
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myds oppaan sisaltda kohtaan, ja noudatimme tata toivetta. Ohjeistukset pysyvat mei-

dan ja Vantaan kaupungin valisena tietona.

Vantaan kaupungin graafinen ohjeistus sisaltdad myds ohjeistusta tekstia varten. On tar-
kedd huomioida, ettd osa vanhemmista tai varhaiskasvatuksen tyontekijdista voivat pu-
hua aidinkielenaan jotain muuta kieltd kuin suomea, minka vuoksi selkea kieli oppaassa
on erityisen tarkeaa. Viilasimme kasiteltavien asioiden jarjestysta, lauserakenteita ja ka-
sitteitd useaan otteeseen, jotta lopputulos olisi mahdollisimman helposti ymmarretta-
vissa oleva ja loogisesti eteneva napakka ohje. Koska ymparistd on monikulttuurinen,
taytyy myos oppaan sisalto olla yleismaailmallinen. Toteutimme oppaan suomen kielella,
mutta kaupungin on halutessaan mahdollista kdannattada opas myds jollekin muulle kie-

lelle.

Kaytimme oppaan tekoon Vantaan kaupungin valmiita esitemallipohjia. Pohjia oli mah-
dollista muokata Word-ohjelmiston avulla, eika erillista taitto-ohjelmaa tarvittu. Nain ollen
pystyimme tekemaan oppaan taiton itse. Oppaan kooksi valitsimme A5, jotta sisalto py-
syy tiiviina ja helppolukuisena. Tekstin ja kuvien asettelu toteutettiin graafista ohjeistusta
noudattaen. Teimme tekstiin muutamia nostoja eri varisella fontilla mielestdmme huomi-
onarvoisista asioista. Myds osiot liittyen lapsen nddn kehitykseen ja ndkdoireisiin nostet-
tiin tekstistd suuremmalla fontilla ja huomiovarilla. Suurin osa oppaan tekstista on kui-

tenkin tavallista leipatekstia, joka on selkeaa ja helppolukuista.

Koska Vantaan painotuotteiden design on raikas, varikds ja nuorekas, halusimme ku-
vista brandi-imagon mukaisesti sopivan rentoja, eli kuvia tavallisesta elamasta. Kuvissa
esiintyvat lapset ovat perheenjasenia ja kuvat on otettu itse, joten erillisia suostumuksia

kuvien kayttddn ei tarvittu.

Oppaan kansikuvaksi valikoitui kuva esiopetusikaisesta pojasta, joka katsoo innostu-
neen keskittyneesti alylaitettaan. Tama johdattelee lukijan jo siihen, etta opas kasittelee
digitaalisten laitteiden kayttoa. Toisella sivulla esipuheen yhteydessa olevassa kuvassa
sama poika pelaa lautapelid. Tama muistuttaa lapsen leikin tarkeydesta ja tuo kivasti
tasapainoa tabletin kaytolle. Kolmannelta sivulta 10ytyy tietoa lapsen naon kehitysvai-
heista. Tahan asiaan yhdistimme iloisen kuvan keinuvista lapsista. Tama luo mukavaa
vastapainoa tarkealle asialle. Neljannen sivun sisaltd koostuu digitaalisten laitteiden kay-

ton suosituksista. Lisasimme kuvan jalkapalloa pelaavista lapsista tehosteeksi muistut-
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tamaan ulkoilun tarkeydesta. Viidennen sivun asiasisaltd kasittelee esikoulussa tapah-
tuvaa digilaitteiden kayttda. Kuvituskuvana on kaksi lasta kayttamassa tablettia yhdessa,
kuten esiopetuksessakin kaytetaan. Tama korostaa yhteistyon ja jakamisen opettelun
tarkeytta. Sivulta kuusi l16ytyy lista lapsen nakemisen oireista, jotka tulee huomioida. Si-
vun kuvituksena on lautapelia pelaava, keskittyneen nakdinen lapsi. Viimeiselle sivulle
on listattu ainoastaan tarkeita huomioita lapsen nakemiseen liittyen. Sivun alareunassa

on myo6s mainittu oppaan tekijat seka kuvaaja.

Pilotoimme oppaan lahes kahdenkymmenelld henkildlld. Toimitimme valmiin oppaan
pdf-muodossa koeluettavaksi joko sahkopostitse tai WhatsApp -viestintdsovelluksen va-
lityksella. Toivoimme lukijoilta palautetta oppaan sisallosta ja kielen selkeydesta. Ky-
syimme, onko opas selkedlukuinen, kokeeko lukija asiasisalléon hyddyllisena, ja saako

lukija siita jotain uutta informaatiota. Toivoimme myds mielipiteitd oppaan ulkoasusta.

Yksi lukijoista koki jo otsikoinnin johdattavan lukijan enemman mediakasvatukseen kuin
lasten ndkemiseen, ja toivoi siihen muutosta. Alkuperainen otsikointi oli Digiloikka esi-
opetuksessa — opas vanhemmille ja varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Paadyimme
muuttamaan otsikon informatiivisemmaksi ja asiaan johdattelevaksi kehitysehdotusten
perusteella. Lopulliseksi otsikoksi valikoitui Digiloikka esiopetuksessa — opas digilaittei-
den kayttdon lapsen nadsta huolehtien. Puhuttaessa lapsesta yksiléna, opas on osoitettu

henkildkohtaisesti lukijalle. Halusimme pitda otsikoinnin raikkaana ja kiinnostavana.

Yksi toive tuli myos digitaalisten laitteiden kayton haittavaikutusten esittelysta, mutta ha-
lusimme pitda oppaan positiivissavytteisena. Muu saamamme palaute oli hurjan positii-
vista. Paljon kehuja tuli oppaan sisallosta ja erityisesti sen pituudesta. Tekstia pidettiin
selkeana, eika se sisaltanyt lukijoiden mielesta liian vaikeita kasitteita. Moni koki saa-
neensa myds taysin uutta tietoa sisallésta. Muutamia kommentteja tuli fontin koosta ja
varista, mutta nekin muutimme selkedmmiksi ja yhtendisemmiksi. Selvisimme siis hyvin

pienilld muutoksilla.
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8 Pohdinta

Opinnaytetydomme toteutus kaynnistyi suunnittelulla kevaalld 2019. Tydn tarkoitus oli
tuottaa opas esiopetusikaisten lasten nakemisesta ja digilaitteiden kaytosta Vantaan
kaupungille, ohjenuoraksi varhaiskasvatuksen tyontekijoille, seka lasten vanhemmille.
Oppaan pohjaksi selvitimme Vantaan kaupungin nykyisia kaytantoja alylaitteiden suh-
teen varhaiskasvatuksessa, esiopetuksen tyontekijoitd haastattelemalla. Oppaan tavoit-
teena oli lisata tietoa esiopetusikaisen lapsen ndkemisesta. Haastatteluissa selvisi, etta
digitaalisten laitteiden kayttd oli esiopetuksessa oppimista tukevaa, ja laitteita kaytettiin

vain lyhyita hetkia kerrallaan.

Suurimpana haasteena itse tydssa ja haastatteluissa oli aiheen rajaaminen. Haastatte-
lukysymyksia oli 13 kappaletta, ja jalkeenpain ajateltuna haastattelukysymykset olisivat
voineet olla tasmallisempia. Saimme haastatteluista hurjasti materiaalia, myos sellaista
mika ei taysin liittynyt aiheeseemme. Tama lisasi litteroinnin ja analysoinnin tydmaaraa.
Koska haastattelut suoritettiin anonyymisti, uskomme saaneemme totuudenmukaista ja
rehellista tietoa nykytilanteesta. Haastateltavien luottamusta lisasi varmasti myos se,
ettd olimme ulkopuolisia toimijoita. Haastattelujen tulosten perustuessa havaintoihin ja
tydntekijdiden omiin kokemuksiin, oli materiaalia kasiteltava riittavalla kriittisyydella. Loy-

simme kuitenkin tutkimuksia havaintojen tueksi.

Varhaiskasvatuksen tyontekijat olivat pedagogisesti erittain taitavia, mutta lasten nake-
misesta heilla ei juuri ollut tietoa, mika selittyy heidan koulutuksensa sisallolla. Mietimme,
pitaisikd neuvolan ja varhaiskasvatuksen tehda jatkossa enemman yhteisty6ta lasten
nakoéongelmien tunnistamiseksi varhaisemmassa vaiheessa. Koimme, ettd oppaal-
lemme oli todellinen tarve, ja toivomme ettd sitd jaetaan paljon kaupungin sisalla. Op-

paan jakelun helpottamiseksi se on toteutettu sdhkdiseen muotoon.

Jatkotutkimusehdotuksena on toteuttaa koulutuspaiva varhaiskasvattajille lasten nake-
misesta. Toisena jatkotutkimusehdotuksena on tehda kyselytutkimus pienten lasten van-
hemmille digitaalisten laitteiden kaytosta kotona. Lisaksi jatkotutkimusehdotuksina ovat
moniammatillinen yhteistyotutkimus — digitaalisten laitteiden kayton vaikutukset ryhtiin ja
motoriikkaan, sekd selkedmman yhteistydn kehittely optikoiden ja kouluterveydenhuol-

lon valille.
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Haastattelukysymykset

-Kuinka paljon esiopetuksessa on esiopetustehtavia?

-Kuinka paljon esiopetustehtavia tehdaan paivassa ja viikossa?

-Kuinka pitkia aikoja kerrallaan esiopetustehtavia tehdaan?

-Kaytetaanko alylaitteita muuhun kuin esiopetustehtavien tekoon?

-Kuinka paljon?

-Minkalaisia ja minkakokoisia alylaitteita esiopetuksessa kaytetaan?

-Milta etaisyyksilta alylaitteita kaytetaan?

-Tiedatteko rajoittavatko lasten vanhemmat ruutuaikaa kotona?

-Kuinka kauan varhaiskasvatuksen tydntekija on tydskennellyt esiopetuksessa?

-Onko varhaiskasvatuksen tyontekija saanut koulutusta alylaitteiden kayttéon?

-Ovatko esiopetuksen tehtavat muuttuneet alylaitteiden kayttéonoton myota?

-Ovatko varhaiskasvatuksen tyontekijat havainneet haasteita lasten nékemisen tai

kayttaytymisen suhteen alylaitteiden kayttdon liittyen niiden kayttdonoton jalkeen?

-Mitéd muuta varhaiskasvatuksen tydntekijalle tulee mieleen tdhan aiheeseen liittyen?
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Opas

DIGILOIKKA
ESIOPETUKSESSA

Opas digilaitteiden kéiyttoon
lapsen ndoésté huolehtien
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ESIPUHE

Hyva lukija,

tdman oppaan avulla voit luoda pienen silmayksen siihen, miten
esiopetusikainen lapsi nakee. Oppaassa kasitellaan lyhyesti missa vaiheessa
kuusivuotiaan lapsen nadnkehitys on, miten digitaalisia laitteita olisi hyva
kayttaa ja miten niitd voidaan monipuolisesti hyddyntaa esiopetuksessa.
Liséksi kerrotaan miten lapsen ndkemisen ongelmat voivat oireilla.

Vantaan kaupunki on tieto- ja viestintateknologian opetuksessa
edellakavijana Suomessa, joten taalta lapset saavat hyvat lahtdkohdat
tulevaisuuden oppimiseen. Moderneilla laitteistoilla ja monipuolisilla
opetusmenetelmilld jokainen lapsi saa mahdollisuuden hankkia tarvittavat
tiedot ja taidot ennen ensimmiaiselle luokalle siirtymista.
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ESIOPETUSIKAISEN NAKO

MISSA VAIHEESSA KUUSIVUOTIAS ON?

e Lapsen ndkojdrjestelmad muovautuu yha 6-vuotiaana

e Naodntarkkuus on 0.8 eli 80 % aikuisen normaalista
ndoéntarkkuudesta

e Kyky hahmottaa asioita kolmiulotteisesti on kehittynyt
jo aikuisen tasolle

e Mikali ndénkehityksessd on hairigitd, niihin voidaan
vaikuttaa vield 8-10 vuotiaaksi asti
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DIGITAALISTEN LAITTEIDEN
KAYTTO

Digitaalisia laitteita kdytettaessa on tarkeaa muistaa tauotus. Vaikka lapsi
viihtyisi tabletin tai puhelimen kanssa pitkdankin, taytyy aikuisen
huolehtia kdyttoajasta, koska liian pitkaan jatkuva ruudun katselu rasittaa
silmia. Silman pinta myos kuivuu rapytyksen unohtuessa, ja kuivuuden
lisaksi nako voi tuntua sumealta. Ruutua ei suositella kaytettavaksi
hamariss, vaan hyva yleisvalaistus taustalla on tirkeda. Alylaite huomioi
yleensa itse ympardivan valon ja sddtaa nayton kirkkauden sopivaksi.

Laitteiden kayttoetaisyyksien kanssa tulisi olla tarkkana. Silmien kannalta
paras katseluetaisyys tabletille, puhelimelle tai kirjalle olisi noin késivarren
mitan paassa tai lapsen navan korkeudella.

Lapset hakeutuvat usein mukavaan asentoon digilaitteita kdyttdessaan,
mutta unohtavat herkasti ohjeet etdisyydesté ja katsovat ruutua

lilan lahelta. Pidempi katseluetdisyys ei kuormita nakojarjestelmaa samalla
tavalla kuin lahempaa katsellessa.

Ulkoilu ja paivanvalo ovat
erittain tarkeita kasvavan
lapsen ndodnkehitykselle.
Ulkona litkkuessa myos
katseluetdisyydet kasvavat, ja
silloin silmat rentoutuvat.

Aamulla tabletilla tai puhelimella pelaaminen

aiheuttaa lapselle usein ylivirittyneen tilan, mika oireilee esiopetuksessa
levottomuutena tai keskittymiskyvyttomyytena. Kotona pelaaminen olisikin
hyvé ajoittaa tapahtuvaksi vasta esiopetuspaivan jalkeen.
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DIGITAALISET LAITTEET
ESIOPETUKSESSA

Vantaan kaupungin esiopetuksen
opetussuunnitelman mukaan
jokainen lapsi padsee tutustumaan
digitaalisten laitteiden kayttoon
esiopetuksessa. Niin

kaytettavat laitteet ja niiden

koko kuin katseluetaisyydetkin
vaihtuvat pdivan mittaan useaan
kertaan, mika osaltaan véhentaa
silmien rasittumista.

Digitaalisia laitteita kdytetdan esiopetuksessa
monipuolisesti. Lisdtty todellisuus, koodaus,
kuvasuunnistus ja téiden dokumentointi laitteita
hyédyntden ovat arkipdivas. Samalla lapset oppivat
hyodyllisia taitoja tulevaisuutta varten.

Pelaaminen on vain yksi asia, mihin digitaalisia laitteita voidaan
kayttda. Parhaimmillaan ne voivat olla lapselle mainio véline itsea
kiinnostavien taitojen opettelussa, tiedonhaussa sekd dokumentoinnissa.

Digitaaliset laitteet tehostavat oppimista ja motivoivat oppimaan. Siksi niita
hyédynnetdan monipuolisesti oppimisen tukena esimerkiksi

tiedonhakuun, oman didinkielen kuulemiseen tai vaikkapa joogatunnin
pitoon. Vantaalla esiopetuksessa harjoitellaan muun muassa koodausta ja
animaatioiden tekoa. Perinteisempia oppimismuotoja, kuten piirtamista,
kirjoittamista ja askarteluakaan, ei unohdeta.
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TUNNISTA LAPSEN OIREET

Silmien vdsyminen, hierominen, rapyttely
Nddn sumeus

Siristely

P&ansarky

Lapsi katsoo asioita hyvin l&heltd
Keskittymisvaikeudet, ylivilkkaus
Kdmpelyys

Huono silma-kési-koordinaatio
Lahitydskentelyn valttdminen
Toisen silman sulkeminen

P&én kallistaminen toiselle sivulle

Toisen silman kddntyminen ulos- tai sisddnpdin

Kahtena ndkeminen

Liite 2
6(8)

Kasvavan lapsen
nakojarjestelma on herkka
ja ndkemisen ongelmat on
tarkedd tunnistaa
mahdollisimman aikaisin,
jotta niihin voidaan
puuttua.

Huono nakodkyky voi
vaikuttaa negatiivisesti
lapsen
koulumenestykseen seka
myds mydhempéadn
eldm&an.
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TIESITKO

LAPSEN NAKOJARJESTELMA KEHITTYY 8-10
IKAVUOTEEN SAAKKA

LAPSEN HUONO NAKOKYKY VOI OIREILLA
KESKITTYMISVAIKEUTENA TAI YLIVILKKAUTENA

ALLE 8-VUOTIAAN SILMALASIMAARAYKSEN TEKEE
AINA SILMALAAKARI, El OPTIKKO

OPPAAN OVAT TEHNEET OSANA OPINNAYTETYOTAAN
METROPOLIA AMMATTIKORKEAKOULUN OPTOMETRIAN
TUTKINTO-OHJELMAN OPISKELIJAT PAIVI ERLUND JA SONJA KARI
KUVAT: JUKKA-PEKKA ERLUND
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