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1 JOHDANTO

Monet lapset viettavat jopa kolmasosan paivastaan paivakodissa, minka vuoksi se on heille
merkityksellinen ymparist6 (Hietamé&ki ym. 2017, 3). Varhaiskasvatuksen kentélla on alettu ko-
rostamaan lapsen osallisuuden merkitysta vasta viime vuosina, mika ilmenee siita, etta asia
on tuotu esille Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2016 ja uudistuneessa varhaiskas-
vatuslaissa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2018 sek& uuden varhaiskasvatuslain
(2018/540) myota lasten osallisuus on otettava enemméan huomioon suunnittelussa, toteutta-

essa ja arvioidessa.

Osallisuusprojekti on toiminnallinen projekti paivakodin lasten yhteiséllisyyden tukemisesta ja
osallisuuden kasvattamisesta. Toteutin projektin kevaalla 2019 Ruotsalon paivakodissa, joka
kuuluu Kokkolan varhaiskasvatuksen piiriin. Aihe muotoutui paivakodin omista tarpeista ja ke-

hitettavista asioista sekd omista ideoistani.

Osallisuusprojektini painottuu yhteisollisyyden ja osallisuuden tukemiseen. Jokainen meista
haluaa kuulua johonkin, saada arvostusta, kokea vastavuoroisuutta ja tulla hyvaksytyksi. Hyva
ryhma innostaa ja rikastaa elamaa. Ei ole siis yhdentekevaa, millainen paikka esimerkiksi pai-
vakoti on. Yhteisdllisyys voi olla yhteisia tapoja toimia, kiinnostuksen kohteita ja osaamista.
llIman yhteenkuuluvuuden tunnetta yksil6é voi olla ehka toteuttamassa sellaista, joka ei ole or-
ganisaation, tassa tapauksessa paivakodin, toiminnan mukaista. (Kuusela 2018.) Osallisuus
syntyy ihmisen ollessa mukana jossakin yhteistssa. Se ilmenee tasavertaisuutena, luottamuk-
sena ja mahdollisuutena vaikuttaa yhteison asioihin. Osallisuus toimii suojaavana tekijana esi-

merkiksi syrjaytymista vastaan. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2018.)

Osallisuusprojektin tavoitteena on tukea lapsiryhmén osallisuutta paivékodissa ja lisata ryh-
man yhteisollisyytta. Tarkoituksena on yhteisten suunnittelutuokioiden myéta lasten kehittymi-
nen pari- ja ryhmatoiminnassa, itsensé ilmaisussa sekéa muiden kunnioittamisessa. Tavoit-
teena on myos tuoda lapsille enemman vaikutusmahdollisuutta. Liséaksi tarkoituksena on in-
nostaa lapsia likkumaan ja kehittymé&an siina toiminnallisten interventioiden avulla. Oman op-
pimisen tavoitteena on vahvistua varhaiskasvatusosaajana ja varmistaa varhaiskasvatuskel-

poisuuden saaminen.



Osallisuusprojektin toiminnallinen osuus koostui neljasta suunnittelu- ja liikuntakerrasta. Tyon
painotus oli kuitenkin suunnittelutuokioissa, joissa lapset miettivat yhdessa tulevat interventiot.
Niiden tarkoituksena oli kehittdé lasten yhteistyotaitoja esittamalla omia ideoita, huomioimalla
muut lapset ja tekemalla kompromisseja. Suunnitteluiden pohjalta toteutuivat noin tunnin mit-

taiset toiminnalliset hetket.

Varhaiskasvatuksessa toteutetaan kokonaisvaltaista pedagogiikkaa, jonka tavoitteena on edis-
taa lasten hyvinvointia, oppimista ja laaja-alaista osaamista, jota ovat muun muassa ajattelu ja
oppiminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, arjen taidot, tieto- ja viestintataidot seka osallistuminen ja
vaikuttaminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.) Osallisuusprojektin pedago-
giikka perustuu varhaiskasvatuksen oppimisen alueisiin, joista tarkemmin kielellisiin, sosiaali-

siin ja motoriikkaan painottuviin alueisiin.

Kuulluksi tuleminen ja osallisuus omaan elamaan vaikuttavissa asioissa kuuluvat lasten oi-
keuksiin. Varhaiskasvatuksen tehtava on tukea lasta vahvistamaan omia osallistumisen ja vai-
kuttamisen taitoja. On my06s tarked kannustaa oma-aloitteisuuteen. Lasten osallistumisen ja
vaikuttamisen taitoja kehittavat heitd arvostava kohtaaminen, ajatusten ja mielipiteiden kuun-
teleminen seka aloitteisiin vastaaminen. Myos lapsilla on oikeus suunnitella, toteuttaa ja arvi-
oida toimintaa yhdessa aikuisen kanssa. Taman my6ta lasten vuorovaikutustaidot kehittyvat ja
he oppivat sdanttjen, sopimusten ja luottamuksen merkitysta. Varhaiskasvatuksessa tyonteki-
jat huolehtivat jokaisen lapsen osallisuuden tapahtumisen. Lasten kasitys itsestaan kehittyy ja
sosiaaliset taidot, ja itseluottamus kasvavat vaikuttamisen ja osallistumisen kautta. (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2018.) Kuviossa 1 on kuvattuna osallisuusprojektin rakenne.

+ Tydntilaajan valinta

«» Aiheen rajaaminen ja tavoitteiden laatiminen

« Projektisuunnitelman tekeminen ja hyvaksyminen
= Tutkimusluvan anomus ja hyvaksyminen

- Toiminnallisten osuuksien toteuttaminen

« Osallisuusprojektin tulosten Kirjoittaminen

« Osallisuusprojektin arviointi, hyvaksyminen ja julkaisu

Kuvio 1 Osallisuusprojektin rakenne



2 OSALLISUUSPROJEKTIN ALKUTILANNE, KOHDERYHMA JA TAVOITTEET

2.1 Osallisuusprojektin alkutilanne ja kohderyhman valinta

Osallisuusprojektin lahtokohtana oli oma mielenkiintoni varhaiskasvatukseen, lapsen tasapai-
noiseen kehitykseen ja osallisuuden toteutumiseen. Varhaiskasvatusikaisten osallisuus oli
luonteva aihevalinta sen ajankohtaisuuden vuoksi. My6s tyon tilaajalta tuli toiveita siihen ja

yhteisollisyyteen liittyen.

Toteutin projektin yhteistydssa Kokkolan varhaiskasvatuspiiriin kuuluvan Ruotsalon paivakodin
kanssa. Paivakotina se on pieni, siind on vain kaksi eri lapsiryhmaa. Kohderyhmén valitsemista
helpottivat paivakodista huokuva mielenkiinto ja yhteistythalukkuus projektia kohtaan. Myds
itselleni henkilokohtaisesti tuttu paikka ja laheinen sijainti helpottivat yhteistybkumppanin valit-

semista.

Osallisuusprojektin osallistujiksi valikoitiin yhdessa paivakodin lastentarhanopettajan, joka
toimi ty0elamé&ohjaajanani, kanssa kaikki rynman viisivuotiaat lapset. Yhteensa heita osallistui

kahdeksan.

2.2 Osallisuusprojektin paatehtavat ja tarkoitus

Osallisuusprojektin paatehtavana olivat lasten kanssa yhdessa toiminnan suunnittelu ja toteu-
tus. Tavoitteena oli osallistavien suunnittelutuokioiden myoéta tapahtuva lasten osallisuuden ja
yhteisoéllisyyden tukeminen, johon tahdataan vahvistamalla itseilmaisua ja vaikuttamista, ryh-
matoimintaa seka muiden kunnioittamista. Toistettujen harjoitteiden tavoitteena oli lasten ke-
hittyminen toimimaan yhteiséssa. Suunnittelukokousten myo6ta lasten osallisuuden kokemus
vahvistuisi ja jokainen saisi puheenvuoron. Lasten valilla oli paljon kilpailuhenkisyytta, joten
osallisuusprojektin avulla sita pyrittiin vAhentdmaan. Tarkoituksena oli myos lisata lapsille lii-

kunnan iloa toiminnallisten osuuksien myota ja opettaa likunnallisia taitoja.



Liséksi projektin tavoitteena oli oman varhaiskasvatusosaamisen vahvistaminen ja kehittymi-
nen toimimaan lapsirynman ja lapsien kanssa. Tavoitteena oli my6s oppia huomioimaan jokai-
nen yksilonaan ja kaikkien tarpeet erikseen. Toiminnallinen projekti tukee ohjaustaitojen vah-
vistamista ja lisd& kokemusta projektitydskentelysta. Projektin tarkoituksena on varmistaa so-

sionomin varhaiskasvatuskelpoisuus. Kuviossa 2 on kuvattuna paatehtava ja tavoitteet.

Paatehtava Tavoitteet
O _ ' O
Lasten kanssa toiminnan suunittelu

ja toteutus Osallisuuden tukeminen

O

Yhteisdllisyyden vahvistaminen

O

Varhaiskasvatusosaamisen
vahvistaminen

Kuvio 2 Osallisuusprojektin paatehtava ja tavoitteet.



3 OSALLISUUSPROJEKTIN TOTEUTUS

3.1 Toiminnallinen projekti

Osallisuusprojekti toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona. Toiminnallinen projekti perustuu
tydelamalahtdiseen toimeksiantoon. Projektissa tuotetaan tuloksia ja kehittamisideoita tyon toi-
meksiantajalle. Toiminnallinen opinnaytetyo on tutkimuksellista kehittdmistoimintaa. (Jyvasky-
lan ammattikorkeakoulu.) Projektitoteutukseen kuuluvat toiminnallinen osuus ja raportointi,
joka sisaltaa dokumentointia ja arviointia prosessista. Projekti aloitetaan suunnitelman laatimi-
sella, joka on tarkeé ja aikaa vieva vaihe. Suunnittelussa aihe rajataan ja asetetaan tyon tar-
koitus ja tavoitteet. (Alahuhta, P&aéatalo, Saastamoinen, Vaha & Ypya. 2018.)

3.2 Osallisuusprojektin eteneminen

Osallisuusprojektin suunnittelu alkoi talvella 2019, jolloin ajatuksena oli tehd& toiminnallinen
opinnaytetyd varhaiskasvatuksen piiriin. Olin yhteydessa Ruotsalon paivakodin kanssa aiheen

tiimoilta, ja tyon tilaajaksi muotoutui kyseinen paivakoti.

Kevaan 2019 aikana kirjoitin opinnaytetyon projektisuunnitelmaa, jonka hyvaksyttya hain tutki-
musluvan Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuksen sivistystoimen johtajalta. Lupa tuli nope-
asti, ja interventiot paasivat kayntiin huhtikuun 2019 lopulla. Ennen varsinaisia interventioita
tein lasten vanhemmille lupakyselyn projektiin osallistumisesta ja mahdollisesta valokuvaami-
sesta.

Tyota arvioitiin henkildkunnan arviointikyselyn (liite 5) ja havainnoinnin avulla seka omien ha-
vaintojeni perusteella. My6s lapsille toteutettiin oma palautekysely (liite 6). Osallisuusprojektin

raportin kirjoittaminen tapahtui syksyn 2019 aikana.

Osallisuusprojektin tapaamiset ja toiminnalliset osuudet toteutuivat huhti-toukokuun aikana

viikon valein yhteensa viisi kertaa. Osallisuusprojekti toteutettiin 5-vuotiaille lapsille Ruotsalon
paivakodissa, ja sen tarkoituksena oli toteuttaa pedagogista toimintaa osallisuutta ja yhteisol-
lisyytta tukien. Tydn menetelmié olivat suunnittelukokoukset ja toiminnalliset osuudet leikkien

ja liikkuen. Lapset saivat olla mukana suunnittelemassa tulevat toiminnalliset osuudet. Seka
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suunnittelu- etta toiminnallisia osuuksia oli yhteensa nelja. Ensimmaisella kerralla pidimme
pelkan suunnittelukokouksen ja seuraavalla kerralla toteutimme sen ja suunnittelimme taas

seuraavan kerran intervention. Kuviossa 3 on hahmotettu tapaamiskerrat lasten kanssa.

Kuvio 3 Osallisuusprojektin eteneminen lasten kanssa.

Varhaiskasvatus on tavoitteellista ja suunnitelmallista lapsen hoidon, kasvatuksen ja opetuk-
sen kokonaisuutta, jossa painottuu pedagogiikka. Varhaiskasvatukselle keskeistd on tukea
lapsen kehitysta, kasvua ja oppimista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

Ensimmaisella kerralla kdavimme lasten kanssa lapi, mita osallisuusprojektilla tarkoitetaan ja
mité tulevat kerrat sisdltavat. Tutustuimme toisiimme ja pidimme ensimmaisen suunnitteluko-
kouksen. Projektin toteutumisen my6té oli tarkedd, ettd lapset oppivat muistamaan, keta pro-
jektissa oli mukana. Kerroin, etté osallisuusprojektin tarkoituksena on tukea heidan mahdolli-
suuksiaan olla vaikuttamassa heitéa koskeviin asioihin paivékodin arjessa ja projektiin liittyvissa
toiminnallisissa osuuksissa. Liséksi kerroin, ettd suunnittelukokouksissa mietitaan esimerkiksi,

miten jokainen lapsi voisi vaikuttaa siihen, mita tehdaan.

Erilaisia tapoja hytdyntden suunnittelukokouksissa tuettiin osallisuuden nakyvaksi tuomista.
Suunnittelukerroilla lapsilla oli apuna erilaisia kuvakortteja, joiden pohjalta aanestettiin, ja pu-
pupehmolelu, jonka avulla sai puheenvuoron. Suunnittelutuokioissa lapsille oli tarkeda saada
kertoa lempileikeistaan ja osallistua &&nestamiseen tulevasta toiminnasta. Projektissa varmis-

tettiin, etté jokainen lapsi sai tuoda mielipiteensa esille.

Ensimmaisellda suunnittelukerralla lapsilla oli apuna teemakortteja, joiden valiltd he danestivat
kahta suosikkiaan. Tarkoituksena oli, ettd korttien avulla lapset saivat ddnestaa sita leikkia,

joka itsed eniten kiinnosti. Lapset eivat ndhneet muiden lasten korttivalintoja ennen kuin annoin
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kaikille yhteisen luvan nayttaa omat korttinsa. Nain lapset eivat voineet valita leikkeja sen pe-
rusteella, mita kaverit valitsevat. Taméan myota valikoitui kahden leikin teema, jonka pohjalta
lapset keksivat erilaisia leikkeja ja joiden valilta taas aanestettiin. Aanestysta ja kuvakortteja
kaytettiin, jotta leikit valikoituvat kaikkien mielipiteiden pohjalta ja reilulla tavalla. N&in lasten

valilla tapahtui myos osallisuutta.

Toisella suunnittelukerralla kavi ilmi, etta lapset olivat miettineet lempileikkejaan valmiiksi jo
kotona. Taman myo6ta erillisia apuvalineita ei ollut suunnittelussa apuna, vaan jokainen kertoi
piirissa vuorollaan oman leikki-ideansa, joista jokainen sai aanestéa kahta suosikkiaan. Tar-
kedaa oli, etta jokainen sai kertoa oman ideansa, jotta aanestys saatiin mahdollisimman oikeu-
denmukaisesti toteutumaan. Lisaksi ideana oli opetella kuuntelemaan toista ja odottaa omaa

vuoroaan.

Suunnittelukokousten edetessa lapset saivat enemman aanivaltaa, eika suunnittelu ollut vii-
meisilla kerroilla en&& niin ohjattua. Lapset saivat itse suunnitella viimeisen toimintakerran
alusta loppuun saakka, jotta osallisuus tapahtuisi taysin. Olin kuitenkin suunnittelussa koko
ajan lasna ja ohjeistin tarvittaessa, kuten kirjaamalla leikkeja ylos. Lapset saivat kuitenkin paat-
taa suunnittelukeinon ja leikit keskenaan. Nain tulevat tuokiot olivat taysin lapsilahtéisia ja, hei-

dan mielipiteensa ja paatokset paasivat toteutumaan niissa.

Suunnittelussa kaytetyn pupupehmolelun vaikutus oli lapsiin suuri. Pupun avulla lapsi sai pu-
heenvuoron. Pupu kiersi vuorollaan lapsilla, ja se, jolla pupu oli, sai puhua, jolloin muut kuun-
telivat hanta. Taman avulla lapset antoivat toisilleen puheenvuoron paljon helpommin eik&
paallekkain puhumista juurikaan syntynyt. Pupusta tuli myds yksi ryhméan tarkeista jasenista,
jonka myo6ta yhteisollisyys lapsien valilla korostui.

Liséksi suunnittelutuokiot tukivat lasten ryhméatoimintaa ja osallisuutta, kun he saivat toimia
yhdessa ja ratkaista ristiriitatilanteita sek& kertoa oman mielipiteensa. Yhteisollisyys nékyi, kun
lapset auttoivat keskenaan toisiaan, jos joku lapsista ei keksinyt ehdottaa leikkia.

Liikkuntatuokioiden aikana havaitsin lastentarhanopettajan kertoman kilpailuhenkisyyden lap-
sien vélilla paremmin. Yhteisollisyytta pyrittiin kehittdmaan kuitenkin joka kerta saman tyyppi-
sen alkuleikin avulla, joka oli ryhm&juoksu yhdella jalalla (lite 2). Leikiss& lasten taytyi toimia

pareittain tai ryhmassa, ja jos muita ryhman jasenia ei huomioinut, leikki ei onnistunut. Nain
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ryhmassa toimiminen harjaantui vaistamatta. Muuten liikuntaleikit olivat lasten itse suunnitte-
lemia, ja niissa ryhméatoiminta toteutui vaihtelevasti. Leikeissa otettiin kuitenkin aina kaikki lap-
set huomioon ja harjoiteltiin tasa-arvoista jakoa. Esimerkiksi hippaleikeissé hippa valittiin aina
arpomalla niiden kaikkien valilta, jotka halusivat toimia hippana. Nain syntyi tunne tasa-arvoi-
sesta kohtelusta ja osallisuuden kokemuksesta, kun jokainen lapsi huomioitiin. Liséksi lapset

olivat tyytyvaisia tdhan menetelména ja ehdottivat sité usein itsekin.

Osallisuuden ja yhteisollisyyden lisaksi liikkuntatuokioilla tuettiin lasten motorisia taitoja. Ensim-
maisella toimintakerralla toteutimme temppuradan, jossa oli erilaisia likuntamenetelmia, joissa
tuin esimerkiksi tasapainoa ja koordinaatiokykya. Motoristen taitojen tukeminen oli osallisuus-
projektin ohella toteutuva asia, eikd sita havaittu tarkemmin. Liikuntatuokioissa leikityt leikit
[Bytyvat liitteista (liite 2, 3 ja 4).

Viimeisen kerran lopuksi kerasin jokaiselta lapselta erikseen kirjallista palautetta. Myos tassa
vaiheessa oli tarkedé saada lasten mielipiteet muistiin, jotta osallisuus tapahtui loppuun asti.
Liséksi sain palautetta omasta tyoskentelystani. Pyysin paivakodin henkildkuntaa keraamaan
palautteen lisaksi niiltd lapsilta, jotka olivat viimeiselta kerralta pois. Nain jokainen sai kertoa
mielipiteensa. Pyysin kirjallista palautetta myos lastentarhanopettajalta, ja se auttoi minua

omassa oppimisessa ja konkretisoi projektin hyvat ja kehitettavét asiat.

Suunnittelutuokiot toteutuivat paivakodin ruokailutilassa ja liikuntasalissa. Liikuntaleikit oli tar-
koitus pitaa aina salissa, mutta yhden kerran toteutimme ulkona ja erddssa paivakodin huo-
neessa. Seka suunnittelu- etté likuntatuokiolle oli aina varattuna tunnin verran aikaa, joka to-

teutui vaihtelevasti suunnittelun osalta. Kerralla toiminnat veivat aikaa noin pari tuntia.
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4 OSALLISUUSPROJEKTIN PEDAGOGIIKKA

Varhaiskasvatus on jokaisen lapsen oikeus, mika on Suomen kasvatus- ja koulutusjarjestel-
man perusta. Sita voidaan jarjestaa paivakodissa, perhepéaivahoidossa ja avoimena varhais-
kasvatustoimintana, joka voi olla kerho- ja leikkitoimintaa. (Opetushallitus 2019.) Varhaiskas-
vatuksen piiriin kuuluminen ei ole pakollista lapsille vasta kuin esiopetuksen alkaessa. (Ter-
veyden ja hyvinvoinninlaitos 2019.)

4.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja pedagogiikka osallisuusprojektissa

Opetushallitus laatii valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joiden pohjalta
tehddan varhaiskasvatussuunnitelmat. Paikalliset suunnitelmat velvoittavat varhaiskasvatuk-
sen tyontekijoitd noudattamaan varhaiskasvatuslain ja perusteiden mukaista toimintaa kaikilla

varhaiskasvatusalueiden kentilla. (Opetushallitus 2019.)

Varhaiskasvatuksen toiminnan perusta ovat varhaiskasvatuslain maarittelemat tavoitteet ja
velvoitteet lapsen edun huomioimiseen suunniteltaessa ja toteuttaessa toimintaa. Varhaiskas-
vatuksessa painottuu pedagogiikka, ja se on taysin kasvatuksen, hoidon ja opetuksen koko-
naisuus. Se on tavoitteellista ja suunnitelmallista oppimista ja kehitysta tukevaa toimintaa, jota
kehitetddn saanndllisesti. (Opetushallitus 2019.) Osallisuusprojektissa pedagogiikka nékyy

opetuksena osallisuutta kohtaan. Lisaksi lapsia opetetaan toimimaan yhteisoné.

Lapset ovat usein innokkaita toimijoita, joilla on omia mielipiteita ja ndkemyksia. Heidét tulee
kuulla ja huomioida, silla my6s lapsilla taytyy olla mahdollisuus vaikuttaa itsedén koskeviin
asioihin. Lapsen osallisuuden ja oppimisen kannalta on keskeistda saada kokemus yhteis6on

kuulumisesta. (Opetushallitus 2019.)

Yksi varhaiskasvatuksen tehtava Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2018 mukaan on
tukea ja edistda lasta osallisuudessa ja vaikuttamisessa. Tassé osallisuusprojektissa sita tue-
taan suunnittelukokousten avulla. Lisaksi lapset saavat kokemuksen yhteis6on kuulumisesta,
kun toiminta tapahtuu aina samassa ryhmassa useamman kerran ja ryhmassa he jakavat ko-

kemuksen liikuntainterventioiden suunnittelusta ja toteutuksesta.
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Varhaiskasvatuksen pedagogiikka perustuu kokonaisvaltaisuuteen, jota ovat hoito, opetus ja
kasvatus. Sita toteutetaan varhaiskasvatuksessa kaytetylla Oppimisen alueet -kokonaisuu-

della, joka kuvataan kuviossa 4.

OPPIMISEN ALUEET

Tutkin ja toimin
ymparistossani

Kuvio 4 Oppimisen alueet, jotka kuvaavat varhaiskasvatuksen pedagogiikan keskeisid oppimisen tavoitteita ja
sisaltoja (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.)

Hyva ja selkea pedagogisen toiminnan kokonaisuus mahdollistaa asioiden tarkastelun laaja-
alaisesti. Toiminnan lahtokohtana ovat lasten mielenkiinnonkohteet. Osallisuusprojektissa las-
ten ajatukset ovat suunnittelutuokioiden perustaa, koska niiden pohjalta toteutuvat liikunta-
osuudet. Osallisuusprojektissa oppimisen alueet nakyvat ja toteutuvat ilmaisun, yhteisén ja lii-
kunnan alueina. Lapset opettelevat ilmaisemaan itsedéan eri tavoin saadakseen ajatuksensa
esille ryhmassa. Samalla opetellaan yhteison taitoja ja mietitdan lapsia askarruttavia asioita.

Lis&ksi vahvistetaan lilkunnallisia taitoja toteuttamalla lasten suunnittelemat liikuntaleikit.

4.2 Lasten osallisuus osallisuusprojektissa

Osallisuus méaaritelldéan terming, joka oikeuttaa saamaan tietoa itseaan koskevista asioista. Se

mahdollistaa myés oman mielipiteen ilmaisun itseaan koskevista asioista ja sen myoéta niihin

vaikuttamisen. (Pajulammi 2014, 141.) Osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa ediste-
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tdan kaikessa toiminnassa inklusiivisessa toimintakulttuurissa. Se edellyttéa osallisuutta edis-
tavien tapojen tietoista kehittdmista. Osallisuuden avulla lasten ymmarrys yhteisosté, oikeuk-
sista ja vastuusta kehittyy. Myonteinen kokemus kuulluksi tulemisesta, mielipiteen ilmaisusta
ja kohtaamisesta vahvistaa osallisuutta. Kasvatustydssa jokainen jasen on tarked, koska niin
lasten kuin huoltajienkin osallistuminen toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin

edistaa osallisuutta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 3.)

Varhaiskasvatuksessa osallisuus toteutuu lapsen tukemisena pienissa, toistuvissa hetkissa.
Se on kohtaamista, mielipiteen kuulemista ja osapuolia kunnioittavaa vuorovaikutusta. Osalli-
suus on myds yhdessa tekemista ja suunnittelua. Hyvasséa osallisuuden kokemuksessa on
mahdollista ajatella, tehda valintoja ja ratkaista ristiriitatilanteita. Osallisuus toteutuu, kun jokai-
nen tulee kuulluksi. (Kataja 2018.)

Tassa osallisuusprojektissa lapsia kuultiin toteuttamalla suunnittelutuokiot ja heidan ajatuk-
sensa toteutettiin heidan suunnittelemillaan lilkuntatuokioilla. Lisédksi huomioin sen, etta jokai-
nen sai olla ddnessé ja jokaiselle lapselle jaisi positiivinen ajatus omiin asioihin vaikuttami-

sesta. Painotin myos sitd, etta jokainen on yhté arvokas ryhman jasenena.

Paivakodissa parhaat osallisuuden mahdollisuudet lapsilla ovat vaikuttamisessa henkilékoh-
taisiin asioihinsa ja leikkeihinsa. Tilanteissa, joissa ei ole selkeda toiminnankulkua tai tiettyja
rutiineja, lasten on helpompi tuoda omia ehdotuksiaan esille. Tahan sisaltyvat esimerkiksi as-
kartelu, retkeily, liikunta- tai laululeikkituokiot. Tilanteissa, joissa on paljon tiettyja arjen toimin-
tatapoja tai aikatauluja, lapsilla ei taas ole paljoa sanavaltaa, koska aikuiset eivat usein muuta
naita asioita. (Hujala & Turja 2017, 43 [Stenvall & Seppala 2008.]) Osallisuusprojektissa lapsille

tarjotaan mahdollisuus vaikuttaa suunnitelmalliseen toimintaan liikuntaleikkien osalta.

Yhdistyneiden Kansakuntien (YK) lapsen oikeuksien sopimus puoltaa lasten asemaa, ja sen
tavoite on perusoikeuksien turvaaminen kaikille lapsille. Sen nelja yleisinta periaatetta ovat
syrjimattomyys, lapsen edun huomioiminen, oikeus elamaan ja kehitykseen seka lapsen nake-
mysten kunnioittaminen. Sopimus turvaa osallisuuden tapahtuvan. Lapsen oikeuksien sopi-
muksen artiklan 12 mukaan:

1. Sopimusvaltiot takaavat lapselle, joka kykenee muodostamaan omat nakemyksensa, oikeu-
den vapaasti ilmaista ndma nakemyksensé kaikissa lasta koskevissa asioissa. Lapsen nakemyk-
set on otettava huomioon lapsen ian ja kehitystason mukaisesti.
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2. Taméan toteuttamiseksi lapselle on annettava erityisesti mahdollisuus tulla kuulluksi hanta kos-
kevissa oikeudellisissa ja hallinnollisissa toimissa joko suoraan tai edustajan tai asianomaisen
toimielimen vélityksella kansallisen lainsaadannon menettelytapojen mukaisesti. (Unicef.)

Myos Varhaiskasvatuslaki puoltaa osallisuuden tapahtuvan paivakodissa. Toimintayksikdssa
on jarjestettavd mahdollisuus lapsille ja heidan vanhemmilleen saanndllisesti osallistua var-
haiskasvatuksen suunnitteluun ja arviointiin (Varhaiskasvatuslaki 13.07.2018/540, § 4:19).
Osallisuusprojektissa huomioidaan YK:n sopimuksen lasten ndkemysten kunnioittaminen an-
tamalla mahdollisuus suunnitella tulevaa toimintaa omien ajatusten pohjalta. Samalla toteutuu

Varhaiskasvatuslain asettama pykala lapsen osallisuudesta.

4.3 Osallisuuden portaat osallisuusprojektissa

Lapsen osallisuutta ja mielipiteen arvoa on jaoteltu lapsuutta koskevissa teorioinneissa, koska
osallisuuden on koettu olevan hyvéksi lapselle. Osallisuutta on myds kuvattu aikuisen ja lapsen
valisena valtasuhteena. Télle l16ytyy perusta jo vuodelta 1960, jolloin Sherry Arnstein (1969) on
kehittanyt osallisuuden portaat, joiden avulla maariteltiin kansalaisten ja julkisen organisaation

valista valtasuhdetta. Mybhemmin Roger Hartin (1992) on laatinut taman pohjalta tikapuume-

taforan (kuvio 3), jossa kuvataan

LASTENM 1A AIKUISTEM
YHTEISTOIMINMALLISUUS

LASTEN OMAT PROJEKTIT,
AIKUISET TUKEMNA,
T

LAPSET PAATOKSENTEKCON
AIKUISTEN PROJEKTEISSA

puolestaan lasten osallisuutta.
(Turja, 2011.) Osallisuuden mer-

kitykset asettuvat tassa eri ta-

) soille jarjestykseen. Ajatuksena

LAPSET KONSULTTEINA AIKUISTEN | on ettd mitd ylemmalla portaalla
PROJEKTEISSA

7 . lapsi on, sita enemman hanella
AIKUISTEN EHDOILLA KUULLUKSI

TULEMINEN ] on vaikutusvaltaa. Portaat koos-
il
MUODOLLINEN LASTEN tuvat kahdeksasta portaasta,
KUULEMINEN | _
7 jotka kuvastavat osallisuuden to-
TUNNELMAN LUONTI LASTEN _
OSALLISTUMISELLA teutumista.

i
MAMIPULOIDAAN LASTEN ]

AJATTELUA JA SANOMISIA

Kolme ensimmaista porrasta ku-

Kuvio 5 Osallisuuden portaat vastavat tilanteita, joissa lapsi ei
ole tilanteessa viela osallisena. Huonosti toteutuvassa osallisuudessa lasten ajatuksia mani-
puloidaan aikuisen mielipiteen mukaisesti. Toiminta on sellaisissa tilanteissa manipuloivaa,

joissa lapset eivat ymmarra mista on kyse. Toisella portaalla lapset ovat lahinné vain aikuisen
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tahdosta mukana, ja heidat voidaan johtaa tilanteisiin esimerkiksi jonkin palkkion avulla. Kol-
mannella portaalla lapsia kuullaan muodollisesti ilman mitdan vaikutuksia. Tassa lapsella on

mahdollisuus ilmaista itsedan, mutta sita ei vieda eteenpdin. (Granlund, 2017.)

Neljannella portaalla lapset saavat osallistua johonkin tilanteeseen, mutta toiminta on viela ai-
kuisten suunnittelemaa eika lapset vaikuta siihen. Mielipidettdan lapset saavat ruveta ilmaise-
maan viidennella tasolla, jolloin heidat otetaan myds vakavasti. Tilanteessa lapset tietavat
myads, mista on kyse. Viimeisilla portailla lapset ilmaisevat mielipiteensa seké saavat osallistua
paatoksen tekoon. He voivat my6s ohjata itsendisesti tyon kulkua. Viimeinen porras kuvastaa
kaikin puolin toteutuvaa osallisuutta, jossa projektit ovat lapsista lahtéisin ja jossa lasten mieli-

piteet ja paatdkset on otettu huomioon. (Turja, 2011; Granlund, 2017.)

Osallisuusprojektissa tavoitellaan paasya ylimmille portaille. Lapset osallistuvat paatbksente-
koon ja antavat omia mielipiteitdan. Lapsilla on mahdollisuus johtaa suunnittelukokouksien kul-
kua ja miettia yhdessa kompromisseja. Osallisuusprojekti on aikuisista laht6isin, mutta lapset

ovat muuten koko ajan mukana sen suunnittelussa ja toteuttamisessa.

4.4 Yhteisollisyys osallisuusprojektissa

Yhteisollisyys on ilmiona vaikeasti maariteltava, mink& vuoksi tutkimustietoa yhteisollisyydesta
l6ytyy vahan. Yksi yhteisollisyyden maaritelma on ihmisen kokemukseen perustuva tunne kuu-
lua osaksi jotakin yhteisda. Yhteisollisyyden tunne syntyy yhteenkuuluvuuden tunteesta seka
itsensa ja muiden merkityksellisyydesta ryhmassa. Yhteisollisyys voidaan jakaa neljaén osaan,
joista muodostuvat yhteisollisyyden kriteerit. Nama ovat jasenyys, vaikuttaminen, integraatio
ja jaettu emotionaalinen yhteys. Tunne yhteisollisyydesta syntyy yhteison toiminnassa sen ra-
kentuessa. YhteisOssa yksilon minasta” tulee "me”, eli yksilé yhdistdd oman identiteettinsa
yhteison identiteettiin. (Marjanen ym. 2013, 20-21.)

Lapsille ensimmainen kokemus yhteiststa ja sen jdsenena olemisesta on usein paivakodissa
tai muussa hoitopaikassa. Lapselle olennaista on erilaisten sosiaalisten taitojen opettelu, kuten
vuorovaikutustaidot muiden lasten kanssa. Lapsille yhteis6on kuuluminen voi olla vaikeaa, silla
siihen tarvitaan usein sosiaalista osaamista ja monimutkaisia taitoja, joita myds paivakodissa

opetellaan. (Marjanen ym. 2013, 22.) Paivékodissa lapselle on arkipaivaa toimia ja oppia yh-
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dessa. Yhteistyotaitoja harjoitellaan toimimalla muiden kanssa ja oppimista tuetaan asetta-
malla tavoitteita niin omalle kuin yhteisellekin toiminnalle. Hyvan yhteishengen avulla lapsia ja
aikuisia tuetaan yrittAmisessa ja virheiden sattuessa seka iloitsemaan onnistumisista ja kan-
nustamaan toisia lannistamatta. Hyva yhteisollisyys luo positiivista sidettéa yhteison jasenille.
(Peda.net.)

Riittavan varhaisessa vaiheessa aloitettu yhteiséllisyyden rakentaminen on tarkeada, koska tut-
kimukset osoittavat esimerkiksi kiusaamisen ja syrjaytymisen olevan todellisuutta jo pienten
lasten elamassa. Yhteisollisyys perustuu tunnekokemukseen, mutta myas tiettyjen taitojen, ku-
ten ryhman rakentamisen ja toiminnan edistamisen oppiminen on yksi olennainen osa sita.
Naille taidoille pohja rakentuu jo varhaisessa lapsuudessa ensimmaisissa ryhmatilanteissa.
Paivakodeissa aikuisilla on tarkea rooli yhteisollisyyden muodostumisen kannalta, koska he
toimivat yhteisollisyyden edistgjina ja roolimalleina. Varhain omaksutut yhteiséllisyyden kes-
keiset taidot helpottavat lapsia siirtdmaan yhteisollisyytta mukanaan esimerkiksi siirtyessaan

paivakodista kouluun. (Marjanen ym.2013, 23-24.)

Osallisuusprojektissa lasten yhteisdllisyyden kokemuksen syntya tuetaan toteuttamalla projekti
aina samalla porukalla. Samassa porukassa lapset kerkeavat tutustumaan paremmin ja luo-
maan yhteyden toisiinsa. Lapset saavat yhteisollisyyden kokemuksen kuulumalla osallisuus-
projektiin, jonka kokemuksia voivat jakaa osallistuneiden kesken. Liséksi osallisuusprojektissa

opetellaan kehittymaan yhteisdllisyyden taidoissa.

4.5 Pienryhmatoiminta osallisuusprojektissa

Pienryhmatoiminta on toimimista isosta lapsirynmasta tehdyissa pienemmissa ryhmissa. Lapsi
tulee paremmin kuulluksi ja nahdyksi pienryhmassa. Siind myds toimiminen mahdollistaa lap-
sen rohkaistumisen, lahemman tutustumisen ja vuorovaikutuksen muihin ryhméan lapsiin tai
aikuiseen. Pienryhmassa toiminta on positiivista lapsen vuorovaikutustaitojen ja kokonaisval-

taisen kehityksen kannalta. (Hameenkyro 2019.)

Pienryhmassa toimiminen on pedagoginen valinta, jossa vastataan yhteisoéllisen kasvun haas-
teisiin ja vuorovaikutuksen merkitysta pidetdan tarkeana lapsen kehityksen kannalta. Pienet
lapsiryhmat mahdollistavat paremmin lapsen kehityksen tukemisen, turvallisen ympériston ja

aikuisen lasnaolon. Pienryhmassa lapsella on mahdollisuus parempaan itsensé ilmaisuun, ja
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tama vaikuttaa positiivisesti lapsen itsetuntoon ja kielelliseen kehitykseen. Pienryhmatoimin-

nassa varmistetaan myds ryhman jokaisen tasavertainen jasenyys. (Vaisanen 2017.)

Lapset rajattiin osallisuusprojektiin pienemmaksi ryhmaksi, ettéa lapset saataisiin paremmin
kuuluviin ja jokainen voitaisiin huomioida kunnolla. Osallisuuden ja yhteisdllisyyden taitoja on
helpompi opetella aluksi pienemmalla ryhmalla. Jos lapsiryhma olisi ollut suurempi, kaikkien

toiveita ei olisi voitu huomioida yhta hyvin kuin tassa tapauksessa.
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5 OSALLISUUSPROJEKTIN ARVIOINTI

Tassa luvussa arvion osallisuusprojektia ja sen toteutusta. Arviointi pohjautuu tuokioissa teh-

tyihin havaintoihin, pedagogiseen dokumentointiin ja saatuihin palautteisiin.

5.1 Projektisuunnitelma

Opinnaytetyon tarkea vaihe, eli suunnittelu, oli hyva pohja lahtea toteuttamaan osallisuuspro-
jektin suunnittelukokouksia ja likunnallisia interventioita. Suunnitelman perusrunko eteni suu-
rimmalta osin sen mukaisesti, mutta tuokioiden sisaiset suunnitelmat poikkesivat toisinaan pal-
jonkin. Suunnitelmassa olisin voinut miettia tarkemmin suunnittelutuokioiden kulun ja kaytan-
non. Toisaalta tilanteet elivat paljon, joten muutosten teko oli myds valilla aiheellista. Liséksi
olisin voinut luottaa omiin ajatuksiini enemman enka eparoida kayttaa projektisuunnitelmaan-
kin kirjattuja apuvdlineitéd. Suunniteltu interventioiden aikataulu ja budjetti toteutuivat taysin.
Riskit nd&kyivat jonkin verran poissaoloina. Kahdeksan hengen lapsiryhmé supistui kerran jopa

neljaan lapseen.

5.2 Tavoitteiden toteutumisen arviointi

Projektin tavoitteena oli lasten osallisuuden ja yhteisollisyyden tukeminen, jota vahvistettiin ke-
hittymalla pari- ja ryhmatoiminnassa, itseilmaisussa ja muiden huomioonottamisessa. Tarkoi-
tuksena oli, etta lapset saavat ilmaista omia ajatuksia leikista ja saada olla osana paivéakodin
toiminnan suunnittelussa. Toistettujen harjoitteiden myo6ta tavoitteena oli saada nakyvaa kehi-
tystd yhdessa toimimiseen. Lastentarhanopettaja kertoi lasten valisesta kilpailuhenkisyydesta,
jonka pyrin ottamaan huomioon heidan kanssaan. Liséksi tavoitteena oli oman varhaiskasva-

tusosaamisen vahvistaminen.

Projektin paapaino oli suunnittelutuokioissa, joissa oli tarkoitus saada toteutumaan tavoitteita.
Suunnittelutuokiot toteutettiin osallisuuden nakyvéksi tuomiseksi ja sen myodtd omiin asioihin
vaikuttaminen lisd& hyvinvointia. Lapset olivat innostuneita suunnittelusta ja heille oli tarkeaa,
ettd he saivat vaikuttaa toimintoihin. Siita pystyi paattelemaan, ettd tuokiot olivat odotettuja.
Suunnitteluhetkissa kaytin erilaisia keinoja, jotta lapset saivat lisaideoita suunnitteluun ja osal-

lisuus toteutui mahdollisimman hyvin.
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Osallisuusprojektissa oppimisen alueet toteutuivat ilmaisun ja yhteison muodoissa. Varhais-
kasvatuksen tavoitteena on tukea lapsia kehittymaan ilmaisussa. Erilaiset ilmaisun muodot an-
tavat lapsille mahdollisuuden kokea maailmaa heita innostavalla tavalla. (Varhaiskasvatus-
suunnitelmanperusteet 2018. 44.) Osallisuusprojektissa lapsia rohkaistiin sanalliseen ilmai-
suun. Lasten mielikuvituksesta nousseita ajatuksia hyddynnettiin suunnittelussa. Lapsilla oli
mahdollisuus kertoa asioita ja keskustella yhdessa aikuisen ja muiden lasten kanssa. Vuoro-
vaikutustaidoilla tuettiin kielen kehittymista esimerkiksi lasten kuulluksi tulemisella, heidan
aloitteisiinsa ja ideoihin vastattiin ja heitd kannustettiin keskustelemaan muiden ryhman lasten
kanssa. Tuokioissa hyddynnettiin kuvakortteja eri leikeista, joita lapset saivat soveltaa omiin
ideoihinsa. Suunnittelussa lasten sanallista ilmaisua tuettiin toimimalla ryhmassa, jossa jokai-
nen sai kertoa ja sanottaa ajatuksiaan. Suunnittelussa olisi voinut kuitenkin hyédyntaa viela

enemman kuvakortteja tai muuta keinoa.

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on tukea lasta ymmartamaéan yhteiséjen monimuotoisuutta ja
siin& toimimista, jota voidaan lahestya esimerkiksi eettisen ajattelun ndkdkulmasta. Lasten eet-
tisen ajattelun taitoja voidaan tukea miettimalla eri tilanteissa esiintyvia kysymyksia (Varhais-
kasvatussuunnitelmanperusteet 2018. 44-45). Suunnittelutuokioilla harjoittelimme eettista ajat-
telua ja toimimista miettimalla saantoja yhteisia kertoja ajatellen. Lisaksi mietimme, mika on
oikein ja mika vaarin: esimerkiksi kun toisella on puheenvuoro, muut eivat puhu yhtaikaa.
Saantojen kertaaminen oli lapsille hyvéksi, ja se helpotti toiminnallisia tilanteita. Harjoittelimme
my06s sosiaalisia taitoja ratkomalla ristiriitoja esimerkiksi aanestamalla eri leikkien valilla. Ryh-
massa toimiessaan lapset harjoittelivat myés antamaan toiselle puheenvuoron ja hyvaksy-
maan sellaiset ideat, jotka eivat itseaan valttamatta miellyttaneet. Lapset omaksuivat &anesta-
misen hyvin ja ehdottivat sita valilla itsekin. Lisaksi &anestaminen nakyi lasten kaytdssa, kun
he saivat viimeisella kerralla kesken&an toteuttaa suunnittelutuokion. Aanestamisella lapset

oppivat yhden keinon kompromissien tekemiseen.

Varhaiskasvatuksen tehtavana on tukea ja kehittéda lasten motorisia taitoja sek& kehon hallin-
taa ja tuntemusta. Liikkunnan tulee vaihdella kestoltaan, nopeudeltaan ja intensiteetiltaan tar-
peeksi, ja lasten on tarked saada kokemuksia ryhma-, pari- ja yksilétoiminnasta liikunnan puit-
teissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.) Osallisuusprojektin jokaisen liikunta-
tuokion aluksi pidettava aloitusleikki tuki niin ryhma-, pari- kuin yksilgtoimintaakin, jossa kehi-

tettiin samalla leikin avulla tasapaino- ja ryhmétyoskentelytaitoja.
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Lasten monipuolinen liikunta ja siihen innostaminen ovat osa varhaiskasvatuksen tavoitteita.
Lapsen kehitykselle ja kasvulle sekd oppimiselle ja hyvinvoinnille on tarkeaa fyysinen aktiivi-
suus. Silla tarkoitetaan erilaisia ja eritasoisia likunnan tapoja, kuten leikkia ja pelaamista. Lii-
kunta on lapsille luontainen oppimisen keino ja olemisen tapa. (Peda.net.)

Liikuntatuokioilla tuettiin motoriikkaa ja yhteisollisia taitoja. Tavoitteena oli innostaa lapsia liik-
kumaan ja kokemaan siita saatavaa iloa itse suunniteltujen ja itseaan miellyttavien leikkien ja
pelien kautta. Liikuntatuokioilla tuettiin lasten kehontuntemusta ja motorisia taitoja, kuten liik-
kumis-, tasapaino- ja véalineenkasittelytaitoja. Sosiaalisia taitoja tuettiin yhdessa leikkimalla ja
pelaamalla, tekemalla ryhma-, pari- ja yksil6harjoitteita. Varhaisessa vaiheessa oikeanlainen
motoriikan tukeminen ja harjoittaminen on tarkeaa tulevaisuutta ajatellen, koska nuorena opitut
motoriikan taidot luonnistuvat usein viela aikuisiallakin. Ryhmassa toimiminen vahvistaa muun
muassa lasten vuorovaikutus- ja itsesaatelytaitoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018.)

Liikuntatuokioilla temppurata olisi ollut entistaan toimivampi, jos eri pisteilla olisi oltu aina tietyn
ajan verran. Valilla lapset eivat malttaneet poistua lempipisteiltdan. Liikuntaleikeissa lapset
kayttivat karkeamotorisia taitojaan ja kehittyivat niissd samalla. Itse suunnitellut leikit lisasivat
lasten innostusta osallistua liikuntaleikkeihin.

Nakyvia tuloksia syntyi neljan suunnittelukerran jalkeen vahan, joten tassa tapauksessa tuoki-
oita olisi voinut olla enemman nakyvan tuloksen saamiseksi. Yhteensé toimintakertoja kaikki-
neen tuli kuitenkin viisi. Pienid kehittymisen tavoitteita nakyi. Lapset oppivat hyddyntamaan
aanestamista ja kompromisseja. Usein tuli erimielisyytta siita, kuka sai olla esimerkiksi hippa.
Lapset ehdottivat nain ollen heti arvontaa. Suunnittelutuokioissa kaytdssa ollut pehmolelu aut-
toi lapsia kunnioittamaan toisen puheenvuoroa, ja siiné oli havaittavissa kehitysta. llman peh-
molelua lapset puhuivat enemman yhtaikaa, mutta sen ollessa kaytdssa lapset kuuntelivat toi-
siaan paremmin, ja seuraavalla kerralla, kun pupupehmolelu oli jo tuttu, lapset kuuntelivat viela

paremmin tietdessaan sen merkityksen.

Osallisuus toteutui projektissa hyvin suunnittelutuokioiden my6té. Lapset saivat miettida, mita
likuntaleikkeja haluaisivat, ja toiveita toteutettiin aina liikuntatuokioilla. He ymmarsivat suunnit-

telukokouksien idean, jolloin heilla oli mahdollisuus olla 4dnessa ja oppivat, etta jokaisella ryh-
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man jasenelld on oikeus osallistua siihen. He auttoivat toisia, jos joku ei osannut ilmaista mie-
lipidetta@n. Suunnittelutuokioissa lapset osasivat kayttaytyd paremmin yhtena tiimina, vaikka-
kin liikuntaosuuksilla kilpailuhenkisyys néakyi enemman. Alkulammittelyleikki yhdisti kuitenkin
heitd toimimaan ryhmassa, ja siind nakyi selkeaa kehitysta. Onnistumisissa oli tarkeaa antaa

positiivista palautetta lapsille, etta he ymmarsivéat tehneensa oikein.

Ammatillinen kasvuni toteutui vaistamatta. Sain siihen tukea varhaiskasvattajien kanssa kay-
dyista keskusteluista projektiani kohtaan. Palautteen kerd&dminen oli osaltaan myos tarkeaa,
koska siita kavi ilmi, missa onnistuin ja mité tulee kehittaa. Projektin edetessd huomasin myos
itse asioita, joita kannattaa tulevaisuudessa tehda toisin. Suunnittelulle kannattaa antaa aikaa
ja miettia erilaisia vaihtoehtoja. Lasten edesséa jamakkyys on myos tarkeaa. Lasten ohjaami-
sessa vahvistin ohjaustaitoa ja opin, mita kannattaa ottaa huomioon. Projektin edetessé on
ollut helpompaa jasentaa tyohon liittyvia asioita. Vastaisuudessa kannattaa antaa aikaa myos
oppimisprosessille. Suunnitelmallinen ja tavoitteellinen tydskentely kehittyi viimeistaan inter-
ventioiden aikana. Taytyi huomioida lasten tarpeet ja [0ytaa heita tukevia tydkaluja. Osaaminen
on myos lisaantynyt tavoitteiden ja suunnitelman pohjalta. On ilo huomata arvioidessa varhais-

kasvatusosaamisen vahvistuneen.

Tybeldmaohjaajani arviointi oli, ettd lapset saivat kayttaa hyvin omaa dantaan ja jokaisen mie-
lipide tuli esille. Joihinkin tilanteisiin olisi voinut puuttua rohkeammin ja ohjeistaa esimerkiksi
vuorottelussa. Kertoja olisi voinut olla pari enemman ja leikki-ideoihin olisi voinut olla nakdkul-
mia myds aikuiselta. Alkulammittely oli leikkind hyva, koska siind lapset joutuivat harjoittele-
maan toisten kuuntelemista. Kaikki saivat vaikuttaa suunnittelussa ja jokaisen &&ni huomioitiin

viimeistaan aanestamalla.

Lapsilta tullut palaute oli vahaista, mutta paapointti valittyi. Alla on esimerkkeja lasten ajatuk-

sista projektia kohtaan:

Millaisia ajatuksia herasi, kun saitte suunnitella itse leikit?

"Kivaa” "Kiva keksia leikkeja”

Millaista oli leikkia itsesuunnittelemianne leikkeja ja peleja?

” »y» ” »

"Tosi kivaa” "Erilaista” "Kivaa” "Mukava keksia leikkeja”
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Mitd mielté olet, jos saisitte suunnitella viela enemman yhdessa tulevia asioita?

"Hyvaa” "Kivaa” "Ois tosi kivaa”
Mika oli parasta suunnittelussa?

"Koska sai itse paattaa mita tehdaan, eika aikuiset paata mita tehdaan” "Saa
tehda mita haluaa” "Aénestys” "Varjoleikit” "Jalkapallo”

»n " ”nn

Oliko suunnittelussa jotain epamiellyttavaa? Mita?

"Peili, piti valita hassu ilme” "Istuminen” "Ei” "Ei oltu heppahippaa”

Lasten kertomat palautteet osoittavat, ettéd heidan mielestaan on ollut kivaa p&éattaa asioista ja

he haluaisivat myds tulevaisuudessa tehda jotain samantyylista.

Oppimisen kannalta oli tirke&a pitaa tydelamaohjaajani kanssa palaveria ja kayda lapi esimer-
kiksi osallisuutta, pedagogiikkaa ja lapsien sen hetken tarpeita. Mietimme yhdesséa myds osal-

lisuusprojektin tavoitteita.
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6 POHDINTA

Opinnaytetyon tavoitteena oli paivakodin lasten yhteisollisyyden ja osallisuuden tukeminen ja
kehittdminen, lasten itsensa ilmaisun parantaminen, muiden huomioon ottaminen ja kompro-
missien tekeminen seka kehittyminen ryhma- ja paritoiminnassa. Toiminnallisissa osuuksissa
tuettiin myos motoristen taitojen kehitysta. Lisaksi tavoitteena oli oma oppiminen ja kehittymi-

nen varhaiskasvatusosaajana.

Projekti on lisdnnyt osaamistani toimia lasten oikeuksien sopimuksen mukaisesti edistaen las-
ten osallisuutta. Perustana ovat olleet varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, jotka ovat tar-
kentuneet minulle tamé&n myotd. Jokainen lapsi taytyi huomioida omana yksilonédan omine tar-
peineen. Tyon aiheen avulla toteutin osallisuutta tukevaa ty6otetta lasten kanssa ja ohjasin
heita tavoitteellisesti osallisuutta kohti kaikilla tapaamiskerroilla. Ohjausten ohella annoin myés

tukea lasten yksil6lliseen kasvuun ja kehitykseen osallisuuteen ja yhteisollisyyteen liittyen.

Osallisuusprojektissani vahvistin omaa asiakastyon osaamistani. Suunnittelin, toteutin, doku-
mentoin ja arvioin lapsiryhméan toimintaa ryhmana tavoitteiden pohjalta. Projektin toteutuk-
sessa kaytin omia ryhman ohjaustaitojani lasten kanssa. Osallisuutta ja yhteisollisyytta tuettiin
leikin avulla, jolla on tarked merkitys paivakoti-ikaiselle lapselle.

Osallisuusprojektin aikana osallisuutta tuotiin ndkyville ja se toteutui suunnittelutuokioiden
myota. Yhteisollisyys kohentui jonkin verran myos sekad suunnittelu- ettd toimintaosuuksilla.
Nama olisivat voineet toteutua vielakin paremmin, jos kertoja olisi ollut muutama enemman.
Pienta kehitysta oli kuitenkin nakyvissa. Pupupehmolelun avulla muiden huomioonottaminen
ja ylipaansa toimintojen suunnittelu toteutuivat hyvin. llman apukeinoa muiden kuunteleminen
oli haastavampaa. Ristiriitoja lapset oppivat ratkaisemaan muun muassa arvonnan ja aanes-
tamisen avulla. Lapset ehdottivat myds itse esimerkiksi aanestamista, eli se oli jasentynyt hei-

dan mieleensa.
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Liikuntaosuuksilla tuettiin lasten motorisia taitoja eri leikkien avulla. Motorista kehitysta ei tyon
aikana mitattu, koska paapaino oli suunnittelukerroissa. Liikuntaosuuksilla kuitenkin harjoitel-

tiin erilaisia liikunnallisia toimia, joissa motoriikan tukeminen toteutui.

Kaikkia tavoitteita olisi voinut saada viela paremmin nakyville, jos paivakodilla pidettyja kertoja
olisi ollut muutama enempi. Jokaisella kerralla eivat mydskaan kaikki lapset olleet paikalla,
joten joillekin lapsille kertoja tuli vielakin vahemman, mika vaikutti osaltaan tyon toteutukseen.
Tata olisi voinut miettia alkutilanteessa paremmin. Seuraavissa vastaavanlaisten tdiden toteu-
tuksessa huomioin paremmin ty6n suunnittelua ja annan tyon kulkuun ja jasentymiseen enem-

méan aikaa.

Opinnaytetyon aikana varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan tarkoitus vahvistui omassa
osaamisessani. Tyon edetessa oppimista tapahtui paljon seka pedagogiikan ettd projektira-
kenteen suhteen. Jatkokehittdmisena tassa kaytettya toimintamallia voisi kayttdd muunnelmi-
neen paivakodissa mukana pidemmalla tahtaimella, esimerkiksi kerran viikossa parin kuukau-

den ajan, jolloin osallisuus toteutuisi seka siina tapahtuvaa kehitysta saataisiin nakyvammaksi.
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LITE 1/1
Suunnittelu- ja likuntatuokioiden suunnitelma
Projektisuunnitelman valmistuttua aloitan interventioiden toteutuksen paivakodissa. Interven-
tiot toteutuvat suunnittelu- ja toimintaosuuksilla. Jokainen toimintakerta suunnitellaan erikseen
yhdessa lasten kanssa. Ensimmaisella kohtaamiskerralla pidetdan vain suunnittelutuokio ja
tutustutaan toisimme. Suunnittelutuokiossa mietimme yhdessé seuraavalle viikolle toiminnan,

joka toteutetaan sen viikon suunnittelun jalkeen.

Suunnittelutuokio pidetdan aina viisivuotiaiden, eli viiskareiden, kanssa, sille varatussa huo-
neessa, josta poistan aluksi ylimaaraiset hairidtekijat. Tarkoituksena on, etta tila on mahdolli-
simman rauhallinen. Tuokioissa pyritéan saamaan jokaisen lapsen &ani kuuluville, jotta toimin-
takerrat olisivat mieluisia kaikille. Jokaisella suunnittelukerralla on kaytéssa pehmolelu, jolla
saa puheenvuoron. Silloin, kun yhdelld on lelu kddess&, muut kuuntelevat ja kunnioittavat ha-
nen puheenvuoroaan. N&ain annetaan jokaiselle lapselle mahdollisuus ilmaista mielipiteensa.
Ennen suunnittelun alkua, kyselen lasten kuulumisia, ettéa he rentoutuisivat toimintaan. Tuokiot
toteutetaan perjantaiaamuisin, jolloin paivakotilaisilla on Ruotsalon alakoulun liikuntasali kay-

tettavissa.

Toimintatuokiot toteutetaan suunnittelujen pohjalta. Jokainen toimintakerta aloitetaan kuitenkin
samalla aloitusleikilld, jolla saadaan lampda ylle. Alkuleikkina toimii "yhden jalan ryhmajuoksu”,
jossa toimitaan vaihtelevasti pareina ja ryhmissa. Leikissa taytyy hyppia yhdella jalalla tietty
matka niin, etta pitd& kaverin jalasta kiinni. TAssa lapset saavat harjoitella yhteistyotaitoja seka
vahvistaa tasapainoaan. Alkuverryttelyn jalkeen, kertaan lapsille heidan suunnittelevat paivan
leikit. Toimintojen lopuksi on aina rentoutus, jolloin lapset saavat menna lattialle makaamaan
ja ohjaajat kayvat silittdmassa jokaista lasta vuorotellen. Tunti loppuu rentoutukseen ja viela

ennen kuin lapset lahtevat kerron, milloin tulen seuraavan kerran.

Ensimmaiselle suunnittelutuokiolle annan eri vaihtoehtoja kuvakorttien avulla, joiden pohjalta
yhdessa suunnittelemme ensimmaisen toimintakerran. Vaihtoehdot ovat hippaleikki, temppu-
rata, palloleikit ja musiikkiliikunta. Niiden pohjalta lapset saavat ddnestaa kahta haluamaansa
teemaa. Aanestys tapahtuu niin, etta jokainen nayttaa kahta haluamaansa korttia yhta aikaa
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muiden lasten kanssa. Nain valtytaan silta, etta lapset danestaisivat sitd mita kaverikin. Vali-
koitujen teemojen pohjalta lapset miettivat esimerkiksi mitd hippaa haluavat leikkia ja mitka
valineet olisivat suosikkeja temppuradalle. Kaksi eniten 4aniéa saanutta toimintaa toteutetaan
seuraavalla interventiokerralla. Talla kerralla tutustumme my6s toisiimme tutustumisleikin

avulla.

Tutustumiskeinona toimii yksinkertainen leikki, "kutiaminen”. Siina jokainen kertoo vuorotellen
oman nimensa ja mista kutiaa. Esimerkiksi ” Olen Matti, kutian kainalosta” ja samalla han ku-
tittaa itsedan. Muut leikkijat vastaavat "olet Matti ja kutiat kainalosta.” Nain jokainen saa esit-
taytya ja samalla opetellaan kehonosia. (Nakdvammaiset lapset ry 2019.) Esiintyvan puheen-
vuoron saa silloin, kun pehmolelu on omalla kohdalla. Leikkijat ovat piirissa, jossa lelu kulkee.

Se annetaan vuorotellen seuraavalle, ja jolla se on saa esittaytya, muut ovat silloin hiljaa.

Toisella suunnittelukerralla kysyn lapsilta aluksi mielipiteité, millaisesta teemasta he pitaisivat.
Niiden pohjalta lapset saavat taas aanestaa kahta suosikki teemaansa. Kaksi eniten aania
saanutta toteutetaan seuraavan viikon interventiokerralla. Lapset saavat ehdotella valituiksi
tuleville teemoille leikkeja. Esimerkiksi, jos teemaksi valitaan eldin aiheiset leikit, lapset voivat
ehdottaa vaikkapa "karhu nukkuu” tai eldinhippaa. Jos teemojen ja leikkien keksiminen kay
hankalaksi voin auttaa heitd antamalla esimerkkeja. Toisen suunnittelukerran jalkeen piddmme
ensimmaisen toimintakerran, jolloin leikimme ensimmaisella suunnittelukerralla valikoiduksi

tulleita leikkeja.

Kolmannella suunnittelukerralla keskustelemme lasten kanssa heidan suosikki liikuntaleikeis-
tdan, ja siitd mita he leikkivat usein paivakodissa. Taman jalkeen jokainen lapsi saa kertoa
oman lempileikkinsa, mita haluaisi seuraavalla liikuntatuokiolla leikkia tai pelata. Kirjaan lasten
ehdotukset ylos ja taman jalkeen danestamme. Adnestys tapahtuu viittaamalla kaksi kertaa
niiden leikkien kohdalla mita haluaisi olla. Suunnittelun jalkeen toteutetaan edelliskerran suun-
nitellut leikit.

Viimeisella suunnittelutuokiolla annan lapsille mahdollisuuden suunnitella toiminnat alusta lop-
puun asti yhdessa ryhman kesken. Ohjeistan heitd kuitenkin siind mita taytyy tehda. He saavat
ehdotella mieluisia leikkeja tai peleja, ja tarvittaessa ddnestaa niiden valilta. Pyrin antamaan
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lasten suunnitella toiminnan mahdollisimman itsenaisesti. Autan kuitenkin tarvittaessa ja kir-
jaan lasten vaihtoehtoja ylos. Jos lapset eivat osaa valita keskenaan leikkej&, muistutan heita
aanestamisesta. Tassa lapset saavat opetella toimimaan yhdessa niin, etté jokainen lapsi huo-
mioitaisiin ja he oppisivat kayttamaan ongelmanratkaisukykyaan. Taman jalkeen toteutetaan

taas edelliskerran suunnittelutuokion tuotokset.

Viimeisella tapaamiskerralla ei enda ole suunnittelutuokiota lainkaan vaan pelkastaan viimeiset
toiminnalliset interventiot seka lopetus. Keraan lapsilta yksitellen palautteen palautelomakkeen
avulla seka annan lastentarhanopettajalle oman palautelomakkeen, jonka voi tayttda minulle.

Arvioin niiden ja oman havainnoinnin pohjalta toiminnan toteutusta ja kehitysté tavoitteisiin.
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Karpaslatka

Leikissa Karpaslatka yksi on piirin keskella karpaslatka kadessaan. (Voi olla esimerkiksi kaa-
ritty sanomalehti.) Yksi piirissé oleva aloittaa huutamalla jonkun piirissa olevan nimen, jolloin
keskella olijan taytyy osua hellasti karpaslatkallaan sitéa henkild, jonka nimi huudettiin. Tarkoi-
tuksena on kerita huutaa aina seuraavan leikkijan nimi ennen kuin karpaslatka kerkeaa osua.
Kun karpaslatka saa pelaajan kiinni, vaihtavat he paikkoja. Taméan avulla leikkijat oppivat muis-

tamaan toistensa nimia ja toimimaan ripeasti.

T6pselihippa

Valitaan yksi hippa. Kun hippa saa jonkun leikkijoista kiinni, tama jaa seisomaan paikalleen
kadet lanteilla. Muut voivat pelastaa kiinnijaaneen tyontamalla omat katensa taman vartalon ja
kasien valiin jaaviin koloihin. (Leikkipankki.)

Karhu nukkuu

Yksi osallistujista valitaan karhuksi. Han menee piirin keskelle. Muut kiertavat nukkuvaa karhua
laulaen "Karhu nukkuu, karhu nukkuu talvipesassansa. Ei ole vaaraa kellaan, nain sita leikitel-
l&an. Karhu nukkuu, karhu nukkuu, eipas nukukaan.” Laulun loputtua karhu heréa ja lahtee
ottamaan leikkijoité kiinni. Kenet karhu saa ensimmaisena kiinni, on seuraavalla kerralla karhu.
(Leikkipankki.)

[Ime -leikki

Leikkijat seisovat rivissé ja yksi heidan edessaan. Lapset tekevat yhta aikaa jonkin hauskan
ilmeen, joista edessa oleva paattaa kenen ilme on hauskin. Hauskimman ilmeen tehnyt leikkija
on seuraava valitsija. Jos tilassa on iso peili, kannattaa leikkia sen edessa, jolloin lapset nake-

vat myos kaikkien ilmeet peilin kautta. TAma lisd&a mielenkiintoa lapsille.
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Maa-meri-laiva

”Peliin tarvitaan kolme viivaa tai merkittya paikkaa, jotka ovat maa, meri ja laiva. Leikkijat aset-
tuvat keskimmaiselle viivalle, joka on laiva ja jddvat odottamaan huutoa, mihin siirtyd. Huutaja
voi olla yksi lapsista tai ohjaaja. Huutaja huutaa jonkin viivoista (maa, meri tai laiva) ja kaikki
juoksevat kyseiselle viivalle. Jos juoksee vaaralle viivalle, tippuu pelista. Se, joka on viimeisené
huudetulla viivalla, tippuu my6és. Jos huutaja huutaa sen viivan, jolla leikkijat jo seisova ja joku
ottaa askeleenkin pois viivalta, my6s han tippuu. Se leikkija, joka on viimeisend mukana, voit-
taa.” (Leikkipankki.)

Ryhmé&juoksu yhdella jalalla

Leikkiin osallistuvat ryhmat tai parit ovat jonossa lahtdviivalla. Jonossa leikkijat pitavat edessa
olevan jalkaa ylhaalla, jolloin jokainen leikkija seisoo yhdella jalalla. Jonon takimmainen pitéaa
jalkaansa itse ilmassa. Tassd asennossa ryhmaé juoksee noin 20 metrin matkan. Jos joku leik-
kijoista irrottaa otteen jalasta, pitda ryhman aloittaa juoksu uudelleen alusta. (Aulio 1989, 228.)
Patsashippa

Valitaan yksi hippa. Kun hippa saa toisen leikkijan kiinni, tama jaa patsaaksi silhen asentoon,
kuin pysahtyi. Kiinnijaaneen voi pelastaa, kun toiset leikkijat tekevat samanlaisen asennon,
kuin kiinnijaaneella on. (Leikkipankki.)

Maalari maalasi

Maalari maalasi taloa, sinista ja punaista. lllan tullen sanoi han, nyt ma lahden tasta talosta

pois. (Karjalainen nuorisoliitto ja Helkanuorten liitto 2017.)
Enten tentten teelikamentten
Entten tentten teelikamentten, hissun kissun vaapula vissun, eelin keelin klot, viipula vaapula

vot. Eskon saun piun paun. Nyt sa lahdet tasta pelista pois. (Karjalainen nuorisoliitto ja Hel-
kanuorten liitto 2017.)
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Varjoleikit / Varinvaihto

Lapset menevét varjon jonkun varin kohdalle ja ottavat siita kiinni. Leikinohjaaja huutaa vuo-
rollaan jonkin varin, joka on varjossa. Silloin eri varin valinneet lapset vaihtavat paikkaa varjon
alta sanottuun variin. Samalla varjoa heilutetaan ylos alas yhta aikaa isoin liikkein. (Leikki-

pankki.)

Varjoleikit / Kaarmeleikki

Leikkijat seisovat piirissa pitden varjosta kiinni. Varjon péaélle asetetaan useita hyppynaruja,
jotka ovat kaarmeita. Jos kdarme osuu leikkijaan, se "puree”. Leikkijat jaetaan kahteen joukku-
eeseen ja ravistelevat varjoa niin, ettei itse osu kaarmeisin. Joukkueiden kesken saamat pure-

mat lasketaan ja vahiten saanut joukkue voittaa. (Thinkmath.)

Varjoleikit / Kissa ja hiiri

Leikkijoista valitaan yksi kissa ja hiiri. Muut istuvat varjon ymparilla ja pitavat molemmin kasin
kiinni varjosta. Hiiri menee varjon alle ja liikkuu siella vapaasti kissaa karkuun. Kissa on varjon
paalla yrittden saada hiirtd kontaten kiinni. Muut lapset heiluttavat varjoa niin, ettei hiirtd nay

varjon alla. Kun kissa saa hiiren kiinni, vaihdetaan rooleja. (Leikkipankki.)
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Palautekysely henkilékunnalta

1. Miten suunnittelukokous vahvisti lasten osallisuutta?

2. Miten lasten omat ajatukset ja mielipiteet huomioitiin?

3. Milla tavalla lasten vuorovaikutustaitoja tuettiin?

4. Miten koet liilkuntakertojen olleen hyddyllisia yhteisollisyyden tukemisen kannalta?

5. Vapaa sana.
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Palautekysely lapsilta

Millaisia ajatuksia herasi, kun saitte suunnitella itse leikit? @@@@
Millaista oli leikkia itsesuunnittelemianne leikkeja ja peleja? @@@@

Mitad mielté olet, jos saisitte suunnitella viela enemman yhdessa tulevia asioita? @@@@

Mik& oli parasta suunnittelussa? @@@@

Oliko suunnittelussa jotain epamiellyttavaa? Mita? @@@@

Vastaukset kirjataan ensisijaisesti kirjoittamalla, mutta jos lapsen on vaikea sanottaa ajatuksi-

aan, pelkkd hymynaama riittaa.

OO



