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Abstrakt

Syftet med detta examensarbete ar att ge en bild av vad det finns for anhoérigstod i
Osterbotten for foraldrar som har ett barn med missbruksproblem. I teoridelen beskrivs vad
beroende och medberoende innebér, vad som framkommer i finsk lag angaende ratten till

stod for anhoriga samt tidigare forskning som gjorts angaende detta amne.

Fragestallningarna i detta examensarbete ar: Hur paverkas foraldrar av att ha ett barn som
har ett missbruk, vad finns det for stod for foraldrar i Osterbotten, ar stodet som erbjuds

tillrackligt och finns det ndgot som skulle kunna utvecklas?

Detta examensarbete har utforts genom en kvalitativ forskningsmetod dar vi har anvant oss
av intervjuer med personer som arbetar med missbruk och stdd for anhoriga.
Resultatet av undersokningen visar att fordldrar paverkas negativt av att deras barn

missbrukar och att det finns en del aktorer som erbjuder stdd men det skulle kunna utvecklas.
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Tiivistelma

Taman opinnaytetyon tarkoitus on selvittd mitd tukea Pohjanmaalla 10ytyy vanhemmille,
joilla on pdihderiippuvainen lapsi. Teoriaosassa on kuvailtu mitd riippuvuus ja
laheisriippuvuus tarkoittaa, mitd suomen laki sanoo tuesta laheisille ja millaisia tutkimuksia

on tehty aiheesta aikasemmin.

Meidan kysymyksemme tdssd opinndytetydssd ovat: minkalaisia vaikutuksia lapsen
paihderiippuvuudella on vanhempiin, millaista tukea I6ytyy vanhemmille Pohjanmaalla,

onko tuki riittdva ja onko kehittdmisen tarpeita?

Tama opinndytetyd on suoritettu kvalitatiivisella tutkimusmenetelmalld ja olemme
haastatelleet henkil6itd, jotka tydskentelevat paihteiden vaarinkayton ja laheistuen parissa.
Taman tutkimuksen tulos osoittaa, etta lapsen paihteiden vaarinkayttd vaikuttaa vanhempiin

negatiivisesti ja on toimijoita, jotka tarjoavat tukea, mutta ty6té voisi kehittaa.

Kieli: ruotsi Avainsanat: vaarinkaytto, laheisriippuvuus, l&heistuki, vanhemmat




BACHELOR’S THESIS

Author: Alexandra Tuorila & Emelie Sandbacka
Degree Program: Social welfare, Vasa
Specialization: Family work & Methodology
Supervisor(s): Asa Carlsson & Ralf Lillbacka

Title: “This is nobody’s fault, it’s a sickness”

Date 8.4.2020 Number of pages 29 Appendices 1

Summary

The purpose of this thesis is to examine what forms of support are provided to parents in
Ostrobothnia who have a child with a substance abuse. The theoretical part provides an
introduction to addiction and co-addiction, what the Finnish law stipulates concerning the

right to support for relatives and earlier research pertaining to this subject.

The questions at issue of this thesis are: How does having a child with a substance abuse
affect the parents , what support is there for parents in Ostrobothnia, is the support that is

offered to the parents sufficient and is there anything that could be developed?

The thesis adopts a qualitative research methodology. We have interviewed professionals
who work with substance abuse and support for relatives.

The result demonstrates that a child's substance abuse has a negative effect on the parents. It
also concludes that there are places offering support for parents but the scope of aid could
be further developed.
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1 Inledning

| dagens samhélle blir diskussionerna allt mer 6ppna om missbruksproblematiken i Finland.
Det diskuteras mycket om hur vi ska klara av att sdnka missbruksstatistiken och det
forebyggande arbetet tar allt storre plats. Inom missbrukarvarden finns flera olika
verksamheter som stoder missbrukare och idag diskuteras ocksa anhorigas del i missbruket.
Det sdgs att nar en person insjuknar i ett missbruk paverkas dven personer i misshrukarens
narhet. Vad ar da den anhérigas roll i ett beroende och far de anhoriga det stod de behover

for att klara av situationen?

Enligt en undersokning gjord av THL (Institutet for halsa och valfard) menar majoriteten
av de 6ppenvardsenheter inom missbrukarvarden som hor till kommunerna, att de ansvarar
for vard bade for missbrukaren sjalv och de anhdriga sa som de ocksa borde gora enligt
lagen. Tyvarr forekommer det att dessa enheter inte kan presentera en konkret plan pa hur
de hjélper de anhoriga. En del A-kliniker menar att de erbjuder familjeterapi men detta
innebdr inte alltid att de faktiskt tar tag i anhorigas problem. Det kan i praktiken handa att
den anhdrigas uppgift blir att stéda missbrukaren i dess tillfrisknande i stallet for att sjalv fa
stod. (Selin & Itépuisto 2013, 140).

Valdigt lite forskning har gjorts kring vilket stdd som erbjuds forédldrar till missbrukare i
samhallet. Darfor ska vi ga djupare in pa och forsoka hitta ett svar pa vad det finns for stod
och om det stod som erbjuds i Osterbotten ar tillrackligt.

1.1 Syfte, problematisering, avgransningar och definitioner

Syftet med vart examensarbete var att undersoka vilket stéd som erbjuds foréaldrar i
Osterbotten och om det ar tillrackligt eller behover utvecklas. Vi som skribenter ar
intresserade av amnet och vill garna fordjupa oss i1 det eftersom missbruk ar ett véldigt
aktuellt amne. Det har gjorts flera studier kring barns upplevelser med en foralder med ett
missbruk men den grupp som enkelt gloms bort ar foraldrarna. Det finns valdigt lite
information om hur foréaldrar till missbrukande barn upplever det. Detta & ocksa en
problematik som Okar i var varld. Vi undersoker vad lagen sager om anhorigstéd och tar upp
vilka stodverksamheter som erbjuds for foréldrar som &r anhoriga. Vi kommer utfora
kvalitativa forskningsintervjuer med professionella som arbetar med anhdriga till

missbrukare for att fa en bild av det stod som erbjuds.



De fragestallningar vi har i detta arbete ar
e Hur paverkas foraldrar av att ha ett barn med missbruksproblem?
e Vad far foraldrar till missbrukare for stod i Osterbotten?
e Ar stodet som erbjuds tillrackligt eller otillrackligt?

e Vad kan utvecklas inom anhorigstddet i Osterbotten?

Enligt planeringen skulle intervjuerna genomféras med bade informanter som ar
professionella och arbetar inom omradet samt anhériga som har upplevt detta sjalva for att
f& en helhetsmassig bild av hur situationen ser ut i Osterbotten. P& grund av svarigheter med
att hitta anhoriga valdes endast intervjuer med professionella. En annan orsak var ocksa pa
grund av att det ar ett kansligt amne och dven om det finns anhoriga att frdga om deltagande,
valdes att inte fraga dem av respekt for deras privatliv. Vi har dven avgransat oss till att
endast undersoka vilket stod som erbjuds foraldrar eftersom det inte talas om det till samma
grad som det talas om barns situation med en missbrukande foréalder. Enligt planeringen
skulle vi avgransa oss till hela Svenskfinland, men insag att omradet blev for stort. Slutligen

valde vi att avgransa oss till Osterbotten for enkelhetens skull.

| detta examenarbete ndmner vi begreppet missbruk och med det menas ett bruk av droger
eller alkohol som anvands pa fel sétt och har lett till ett beroende. Missbrukare eller brukare

innebar i detta arbete ndgon som &r beroende och missbrukar alkohol eller droger.

For enkelhetens skull anvands begreppet foraldrar men till det hor, i detta arbete, &ven
vardnadshavare. Det namns &ven i detta arbete begreppet professionell och med det avses
personer som arbetar med missbruk och stod for anhériga. Aven andra inom omraden som

pa nagot satt beror detta @&mne kan ga under namnet professionell.

| examensarbetet var det tdnkt att vi skulle avgransa oss till omyndiga unga med ett missbruk,
men redan i ett tidigt skede insag vi att det &r battre att ha bade underariga och myndiga barn
med ett missbruk eftersom foraldrarna till stor utstrdckning har ként samma kanslor och

betett sig pa samma satt oavsett om barnet varit minderarigt eller vuxet.



2 Beroende

| detta kapitel diskuteras vad ett missbruk och beroende innebér, i vilket skede det utvecklas
till ett beroende och vagen till att hitta ut ur ett missbruk. Vi presenterar ocksa en
undersokning dar det framkommer hur missbruket ser ut idag. Vidare diskuteras ocksa hur

anhorigas roll i ett beroende ser ut och kan upplevas.

Ett beroende definieras som nagot man anvéander pa fel satt och som sedan leder till att man
inte kan sluta och vidare till att ett beroende utvecklas. Exempelvis &r lakemedelsmissbruk
eller blandmissbruk ett vanligt fenomen idag. Det finns flera olika typer av narkotikaklassade
preparat som ldkaren kan skriva ut som smartstillande exempelvis for svart sjuka
cancerpatienter. Ifall patienten ater medicinerna enligt lakarens ordination ar detta inte ett
missbruk. Om patienten inte foljer l&karens ordination utan bérjar ta mera av tabletterna &n
vad som ordinerats och tabletterna missbrukas, kan det leda till ett beroende. (Seppéa, Aalto,
Alho & Kianmaa 2012, 8-9).

Olika typer av substanser for att fa till ett rus har funnits med i flera ar. Det medel som funnits
med langst &r alkoholen och sedan kom droger som exempelvis kokain och cannabis som
funnits i flera tusen ar medan bl.a. drogerna LSD, amfetamin och ecstasy ar substanser som
hor till den moderna tiden och som inte funnits med lange i jamférelse med de andra
drogerna. Aven illegala droger s& som kokain och amfetamin finns med i det finlandska
missbruket. Dessa tva ger en kansla av att man har extra mycket energi medan heroin
daremot ger en dampad kansla. Kroppen blir avtrubbad, bade den fysiska och psykiska
smartan dampas, man bryr sig inte om nagot och tappar bort kanslan av tid och rum.
(Agerberg 2010, 25-26).

I boken kidnappad hjarna namner Agerberg en amerikansk varldsledande expert inom
drogernas paverkan pa hjarnan som heter George Koob. Enligt Agerberg menar Koob att det
som hander nér en person anvander droger &r att hen tillfor kroppen nya kemikalier som
paverkar hjarnans kemiska signaloverforing. Koob namner ocksa (enligt Agerberg 2010, 26)
att de olika drogerna anvander olika vagar for att paverka hjarnan, och deras effekter skiljer
sig at. (Agerberg 2010, 26).



2.1 Missbrukets utveckling

For att kunna félja med missbrukets utveckling i Finland har THL (institutet for halsa och
valfard) gjort undersékningar under aren 1992, 1996, 1998, 2002, 2006, 2010, 2014 och
2018. Till undersokningen som gjordes 2018 valdes 7000 finlandare i aldrarna 1569 ar
slumpméssigt. Av de som deltog i undersékningen kunde man konstatera att 24 procent har
vid ett eller flera tillfallen provat illegala droger. 8 procent av dem anvéande under det senaste
aret och 3 procent inom de senaste tre manaderna. Droganvéandning ar vanligast bland
aldrarna 25-34 och enligt undersokningen har 45 procent av dem vid nagot tillfalle provat
droger. Enligt undersdkningen kan man dven konstatera att anvandningen av droger ar 4
ganger vanligare 2018, jamfért med undersokningen som gjordes 1992. I undersokningen
framkommer ocksa vilka droger som anvands mest. 24 procent av deltagarna har provat
cannabis, som ar den vanligaste drogen, medan under 5 procent har testat andra droger som
exempelvis ecstasy och amfetamin. Av de 7000 personerna som valdes ut deltog 3229
finlandare. Undersokningarna som THL utfort ger en tydlig bild av hur

narkotikaanvéandningen utvecklas i Finland. (Institutet for hédlsa och valféard, 2019).

Detta ar viktig information i detta examensarbete eftersom det framkommer i
undersokningen att droganvéandning ar vanligast bland aldrarna 25-34 och det gar att dra de
slutsatser att manga foraldrar paverkas.

2.2 Steget till ett beroende

Vad kan vara orsaker till att en person provar illegala droger och sedan fastnar i ett missbruk?
Végen till beroende kan se valdigt olika ut for alla. Det kan borja med en fest, att man vill
prova en gang eller som en undanflykt fran vardagen. | boken Kidnappad hjarna anvéander
Agerberg begreppen fest och flykt som nyckelord till bérjan av ett beroende eftersom det ar
de tva storsta orsakerna till att ett beroende uppstar. Flykten kan se olika ut for alla men
utgangspunkten &r att man har nagot man vill fly fran. Det kan bl.a. vara stress och press
fran media, skola eller hemmet som gér att man vill fly. (Agerberg 2010, 26-27).

Beroende eller bruk kan ocksa uppsta p.g.a. en traumatisk handelse i livet, som en olycka
eller produkten av en traumatisk barndom. Det kan ocksa vara sa att personen i fraga har fatt
utskrivet starka mediciner mot svar smarta och sedan inte klarat av att sluta med tabletterna

nar det inte finns behov av att ta dem langre. (Seppé, Aalto, Alho & Kiianmaa 2012, s.8-9).
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Det som tabletterna och andra droger har gemensamt ar att de far manniskor att ma bra under
ruset. Ett beroende brukar vanligen vaxa fram efter att ha anvant nagra ganger, men kan dven
uppsta efter forsta gangen. Det ar riskfyllt att prova droger vid enstaka tillfallen eftersom
alla paverkas olika och beroendet kan uppsta snabbare for en del manniskor. (Agerberg 2010,
26).

2.3 Att hitta ut ur ett beroende

For manga missbrukare eller brukare &r det svart att sluta med drogerna. | boken Leva med
beroende skriver Pia Mattzon om Clas Sjoberg. Sjoberg har varit dverlakare for missbrukare
i 50 ar. Han har fatt se missbruket pa nara hall och &r valdigt bekant med amnet. Sjoberg har
fatt se missbrukets utveckling sedan 1960-talet da han borjade som misshrukslékare och han
menar att missbruket har blivit till ett samhéllsproblem. Tidigare var missbruket mycket

undangdémt och tabu medan det idag ar tydligare. (Mattzon 2007, 12).

Sjoberg beskriver (enligt Mattzon, 2007, s. 13-14) missbruket som “en tickande bomb”.
Enligt honom 6kar missbruket i en valdig fart och samhéllet borde dra sitt stra till stacken.
Aven arbetsgivare borde bli mer uppmarksamma och gripa in i ett sa tidigt skede som
mojligt. Valdigt manga av dem som har missbruksproblem har svart att hitta ut ur beroendet.
Sjoberg menar att personer med misshruk soker efter hjélp i ett sa sent skede att det blir
mycket svarare for dem att ta sig ur missbruket. Enligt Sjobergs erfarenheter soker
missbrukare hjalp nar konsekvenserna av missbruket blivit for stora eller nar nadgon annan
kris i livet uppstatt. (Mattzon 2007, 13-14).

| de flesta fallen dar personer soker hjalp har de nagon anhérig med sig. Nér en missbrukare
har med sig en anhorig ar chansen storre att personalen far en mer korrekt version av
sanningen. Dock kan den anhdriga inte paverka missbruksproblematiken. Bade anhdriga och
missbrukare har medverkat i boken Leva med beroende och bada parterna ar 6vertygade om
att det ar missbrukaren sjalv som maste ha viljan att ta emot hjalp, det har ingen betydelse
om familjen vadjar eller hotar. det ndmns aven att missbrukaren maste komma till sin
“personliga botten” for att kunna inse att hen behdver hjilp och kunna ta emot hjélpen.
(Mattzon 2007, 14).

Mattzon beréattar dven om en man och livet han levde som exempel pa hur ett liv med
missbruk kan se ut. Mannen borjade med att andas in lim vid 7 ars alder och fortsatte med

hasch och alkohol. Vid ca 20 ars alder borjade han med amfetamin och i dver 20 ar var
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amfetaminen vid hans sida nastan varje dag. F6r honom blev vandpunkten ar 1997 nar han
akte in for stold. Han skulle egentligen i fangelse men fick istallet kontraktsvard och kunde
darmed fa hjalp med sitt misshruk samt hjalp i startgroparna till ett nytt liv utan droger och
missbruk. Under den har tiden hade han en dotter som var 2 ar gammal. Trots hans
vandpunkt drojde det &nda ungefar sex ar innan han blev helt ren fran droger och alkohol.
Han ville sluta manga ganger men da dog hans mamma vilket han hanterade genom att
anvanda droger. Gamla vanner som hade kommit ut ur fangelse och ville fira det med honom
eller en flickvan som ville ta droger tillsammans med honom gjorde ocksa att det var svart
att sluta. Det fanns hela tiden orsaker till att anvénda droger och &ven om han inte ville, hade
han inte heller styrkan att sdga nej. Nar han blev nykter ar 2003, borjade han beséka
Lankarna som ar en frivilligorganisation for dem som vill bli frisk fran ett missbruk. Han
var pa ett mote en gang i veckan med andra personer i samma situation. N&r han varit nykter
i 10 manader borjade han pa en 6ppenvardsbehandling. Att borja tala om det forflutna ledde

till flera panikattacker men det gjorde &ven att han kunde bli nykter. (Mattzon 2007, 69-80).

Det finns manga olika faktorer som paverkar en persons férmaga att bli fri fran droger och
manga steg att ga genom for att slippa beroendet. Att inse och erkanna vad det ar som hander
och att man inte kan fortsatta ar det forsta steget. Under resans gang finns det mycket som
kan handa som kan paverka den som forséker komma ur ett missbruk. En liten kris eller
motgang kan gora att personen borjar anvanda rusmedel igen. Aven abstinensen forsvarar
tillfrisknandet eftersom abstinensbesvéren kan vara valdigt svara, men detta varierar fran
person till person. Darfor ar det viktigt for den som har ett missbruk, att hen har ett bra
natverk av anhoriga som har mojlighet att stdda missbrukaren. Men for detta dr det &ven

viktigt for de anhdriga att ta hand om sig sjélva forst.

2.4 Anhorigas roll i beroendet

Att vara anhorig till en missbrukare kan vara valdigt svart och kan paverka den anhériga
bade fysiskt, psykiskt och socialt. Livet ar praglat av mycket oro och ovisshet samt att vara
ovetande om var missbrukaren befinner sig, i vilket skick hen ar och det svaraste, ar hen
annu vid liv? | detta kapitel diskuteras vad ett medberoende innebdr samt hur ett
medberoende kan se ut.



2.4.1. Medberoende

“Medberoende &r ett fenomen som innebér att man &r tvangsmassigt beroende av andra
manniskor - ofta makan/maken, en anhorig eller klient. Det ar viktigt att skilja
medberoendet fran ett friskt beroende som innefattar kanslor av samhdrighet och

gemenskap ”. (Drogléanken 2005).

Forutom att forskare har olika definitioner pa begreppet medberoende, finns det dven olika
synvinklar pa vad ett medberoende ar. Beattie menar att en del forskare anser att
medberoende inte dr en sjukdom utan det ar en normal reaktion pa onormala méanniskor.
Andra forskare menar att det visst ar en sjukdom och att den ar ihallande och gradvis stigade.
Dessa forskare menar att personer som ar medberoende vill ha och behdver sjuka méanniskor
runt sig for att bli lyckliga. Beattie menar dock att detta &r ett lite for hart sétt att se pa detta.
Ett argument som stddjer att medberoende &r en sjukdom &r att den ékar gravis. Ju sjukare
en person omkring oss blir, desto starkare ar var reaktion. Det som kan ha borjat som en liten
oroskéansla utvecklas till angest, depression, fysiska sjukdomar eller i vérsta fall
sjadlvmordstankar. (Beattie 2008, 49, 51).

Forfattaren Melody Beatties (2008, 48) definition pa begreppet medberoende &r att

“en medberoende ar en manniska som har latit en annan ménniskas beteende paverka sig,

och som &r helt upptagen med att kontrollera denna ménniskas beteende .

Wright (1984, enligt Beattie 2008, 48-49) namner ett sétt att se pd manniskor som &r

medberoende:

" Jag misstinker att medberoende manniskor genom historien har gatt till storms mot
sociala orattvisor och kédmpat for den hjéalplose. Medberoende manniskor vill hjéalpa. Jag
misstanker att de ocksa har kunnat hjéalpa. Men sjalva trodde de nog aldrig att de gjorde
tillrackligt och fick darfor skuldkénslor. Det ar naturligt att vilja skydda och hjalpa de
méanniskor som vi bryr oss om. Det ar ocksa naturligt att paverkas av och reagera pa de
problem som méanniskorna omkring oss har. Eftersom ett problem blir mer allvarligt och

forblir ol6st blir vi mer paverkade och reagerar alltmer intensivt pa dez. ”

I boken Leva med beroende har medberoende beskrivits som ett drama i tre olika delar. N&r
en familjemedlem fastnar i ett missbruk leder det till en kris i familjen. Till en borjan lever
bade brukaren och anhériga i en fornekelse och inser inte att brukaren har ett problem. Det

ar vanligt att skylla ifran sig och kanske komma med nagon bortforklaring. Exempelvis att
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det har varit mycket i skolan eller att det &r vannernas fel. Det kan ocksa vara enklare for
foraldrarna och syskonen att titta bort fran det destruktiva beteendet den missbrukande
familjemedlemmen har for att hantera sina egna kanslor. Det &r vanligt att man inom familjen
mitt i krisen hittar ett satt att hantera vardagen pa ett sa optimalt satt som majligt. Forfattare
Mattzon beskriver det som att “Mdnga familjer har oskrivna regler, som dr ett forsok att
skapa ordning i kaos” (Mattzon 2007, 120). Manniskor har en vildigt bra férmaga i
situationer som denna att anpassa sig och satta sitt eget liv pa hyllan medan krisen ar som
varst. (Mattzon 2007, 118-121).

Nar det uppstatt ett missbruksproblem kan vi komma till den forsta delen av ett medberoende
som inbegriper att inte tala. Det innebar nddvandigtvis inte att alla i familjen slutar att prata
helt. Med hdg sannolikhet kommer diskussionerna att fortsatta som vanligt men det undviks
att tala om sjalva problemet. Det &r nastan helt omojligt att tillsammans som familj sitta och
diskutera om droganvandning pa ett lugnt satt p.g.a. att det antagligen kommer uppsta manga
negativa kanslor. Det vill séga anklagelser, krankningar och hot, vilket i sin tur kommer att
leda till att saren inombords blir djupare och relationerna mera skadade. Pa grund av det
kommer manga familjer att valja att inte diskutera problemet for att halla husfriden i
familjen. Det kan vara sa att man anda tar upp problemet inom familjen, vilket ar bra i sig
men ofta blir det vid fel tillfalle. (Mattzon 2007, 121-123).

Ett sadant tillfalle kan vara nar missbrukaren ar paverkad av droger trots ett 16fte om att inte

gora det igen. Vid ett sddant tillfalle kan det handa att den anhoriga kommer att kanna sig
valdigt sdrad och kanske sdger saker som hen inte menar. Det kan vara bra som anhdrig att
tanka pa ifall det gar att ha en vérdefull diskussion med nagon som ar paverkad av droger
eller om man borde vénta tills hen &r nykter och kan ta in det du séger. Hela familjen &r radd
for att situationen ska bli varre an vad den redan &r och manga familjer ar ocksa radda att
sanningen ska komma ut for allmanheten. Utat sett halls en sa fin fasad som mojligt men
inombords skriker de efter hjalp. En orsak till att medberoende personer inte vill att andra
ska veta nagot kan bero pa skammen och kénslan av att ha misslyckats. (Mattzon 2007, 121-
123).

Den andra delen ar att de anhériga inte litar pa missbrukaren. Missbrukaren kan med stor
sannolikhet ljuga och sdga nej om du fragar om hen har tagit droger, d&ven om du som anhérig
ser att hen har gjort det. Som medberoende kan man snabbt marka om personen ar paverkad
eftersom man ofta star personen nara och har lart isg kdnna igen tecknen. Det kan vara fraga

om endast sma detaljer, sd som att tonen nar missbrukaren pratar har andrats eller sa kan det
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ses pa kroppsspraket som ar forandrat. Till en borjan finns hoppet om att personen ska bli
nykter men efter manga besvikelser och brutna loften kan hoppet férsvinna. Som
medberoende slutar man ta missbrukaren pa allvar nar hoppet om att hen ska bli nykter
forsvunnit. De anhoriga kan tappa tilltron till missbrukaren och exempelvis slutar tro pa da
hen séger att hen vill bli nykter. (Mattzon 2007, 123-124).

Att inte kdnna efter &r den sista delen av kaoset. Som medberoende dyker det upp véldigt
mycket olika kanslor. Kénslorna ar framst negativa. Det kan vara kanslor sa som bitterhet,
ilska, besvikelse, oro, sorg, uppgivenhet och misslyckande. Dessa kanslor lamnar inte
kroppen, de finns standigt kvar och kan bli starkare ifall den anhoriga inte far hjalp. Manga
kan ta beslutet att bara stdnga av kénslorna och fly. Flykten kan ske genom att grdva ner sig
i arbete eller halla sig sysselsatt pa annat sétt for att inte ge sig sjalv tid till att kdnna. Ett
annat satt att hantera sorgen och kanslorna ar martyrskap. Bada dessa alternativ ar daliga och
till sist kommer de att trycka ner den medberoende &nnu mera och sjalvkanslan forsamras.
(Mattzon 2007, s. 125)

Nagra av de symtom och kannetecken som kan visa sig vid medberoende enligt Beattie och
som namnts tidigare i kapitlet, ar att de kan kanna sig ansvariga for manniskor, férsoker ta
hand om andra istéllet for sig sjdlva, har skuldkanslor och skyller pa sig sjalva, kanner sig
oroliga och forsoker kontrollera andra pa olika satt. De blir dven latt forvirrade, deprimerade
och sjuka. det ar vanligt att en person som &r medberoende ljuger bade for sig sjalv och for
allmanheten om vad som hander pa grund av exempelvis kanslan av att inte kunna lita pa
andra eller att kdnna sig misslyckad och skdmmas 6ver situationen de &r i. En del soker inte
hjalp for att de intalar sig sjalva att problemet inte &r sa stort. De manniskor som &ar
medberoende kan l&tt tappa rutinen i vardagen. (Beattie 2008, 55-56).

Enligt droglanken delas medberoende upp i tva olika grupper. Till den ena gruppen hor de
som, ndr de &r medberoende, ar valdigt radda, osékra och klangiga. Dessa personer styrs av
andra och vad andra tycker om dem. Dessa personer soker ofta godk&nnande av andra. Den
andra gruppen ar den forsta gruppens motsats. Till denna grupp hér de som &r orédda,
sjalvsdkra och ska styra och stélla sjalva. Det kan lata positivt men nar det handlar om
medberoende kanner de ett stort ansvar for andra och att det ar deras uppgift att offra sig for
andra vilket kan bli en valdigt stor belastning och de glommer bort det egna maendet.
(Droglénken 2005).

Sammanfattningsvis kan vi utgaende fran detta kapitel dra de slutsatser att det ar valdigt
individuellt hur en person som &r medberoende beter sig och kdnner. Det ar &ven valdigt
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manga faktorer som paverkar medberoendet. Allt fran hur det sociala natverket ser ut till hur
langt missbruket framskridit. Men i grunden ser vi en likhet bland all typ av medberoende,
vilket ar att de som d&r medberoende vill hjélpa.

For att sedan bli frisk fran ett medberoende kravs att den som &r medberoende sjélv vet vem
hen &r, vad hen har for varderingar och klarar av att gora egna beslut och saga nej ifall det
behdvs. Det ar har de olika stodverksamheterna kommer in i bilden eftersom detta inte &r
nagot alla klarar av att gora sjalva. Det ar darfor viktigt for allméanheten och den enskilda
individen att veta var hjéalpen finns och att det dver huvud taget finns hjalp att fa och att den

som ar medberoende inte ar ensam.

3 Lagstiftning

| detta kapitel tar vi upp vad som namns om réatten till stdd som anhorig och vad det i

praktiken innebar.

Enligt socialvardslagen (2014/1301) ska det tas hansyn till hur olika tillvagagangssétt och
l6sningar bast tryggar klientens och hens narstaendes valfard (48). Vidare star det i
socialvardslagen att socialvardsservice ska ordnas dven for att stddja anhoriga och
narstaende till personer som behdver stod (118). Det ska det dven i samband med att det
kartlaggs hur narstdendenatverket, hos personen med ett missbruk, ser ut, ocksa utredas vid

behov vad de anhdrigas och narstaendes eventuella stédbehov ar (398).

Det namns ocksa i lagen om missbrukarvard (1986/41), att missbrukarvarden ska stoda bade
missbrukaren och anhoriga (18). Servicen ska ges utgaende fran missbrukarens, familjens

och andra anhdrigas behov (78).

Beroende pa behov, ska kommunen ordna den service som behévs och kommuners service
kan se olika ut beroende pa om de hor till socialen eller halsovarden och om servicen
produceras sjalv eller kdps av exempelvis en privat verksamhet. (Itdpuisto & Selin 2013,
138).

Har &r det aven viktigt att ta upp lagen om klientens stéallning och rattigheter med tanke pa
sekretess, tystnadsplikt och samtycke till uttimnande av uppgifter. 1 Lagen om klientens
stallning och rattigheter inom socialvarden (2000/812) framkommer det att de som arbetar
med klienten samt praktikanter har tystnadsplikt och far inte pd nagot satt anvanda sig av
sekretessbelagda uppgifter om klienten for egen vinning eller for att skada ndgon annan

(158). | samma lag namns aven om hur utlimnande av uppgifter far ga till. Endast med
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klientens samtycke far man lamna ut uppgifter men om klienten inte ar i sina sinnens fulla
bruk och kan gora ett sadant beslut, ar det klientens lagliga foretradare som bestammer om
uppgifterna far utlamnas (168). Men om Kklienten ar minderarig kan hen forbjuda att
information som géller klienten ges at den lagliga foretradaren bara det inte gar emot

klientens intresse (118).

Orsaken till att det ar nédvéndigt att ndmna lagen om klientens stéllning och réttigheter inom
socialvarden ar eftersom det senare i detta arbete namns hur foraldrar paverkas av att inte fa

information om barnet av professionella instanser och pa sa sétt inte kan delta i varden.

For att ssmmanfatta detta kapitel har den anhériga, enligt finsk lag, rétt till stod enligt behov.
Detta innebdr i praktiken att det ska utredas vad behovet av stdd ar for missbrukarens
anhoriga och stodet ska komma fran samma tjanst som erbjuder brukaren stod.
Missbrukarvarden ar en blandning av kommunala tjanster, koptjanster, foreningar, andra
aktorer inom tredje sektorn och samarbeten mellan kommungranser. Inom missbrukarvarden
och i samarbete med missbrukarvarden finns olika verksamheter som ar inriktade pa de
anhoriga. Nagra av dessa verksamheter som finns i Osterbotten namns i kapitel 5 i detta

examensarbete.

4 Tidigare forskning

| detta kapitel presenteras 4 olika undersokningar som gjorts om foraldrars upplevelser av
att ha ett barn med missbruksproblem. De 4 olika undersékningarna tar fasta pa hur barnets
missbruk paverkat foraldrarna fysiskt, psykiskt, socialt och ekonomiskt. Undersokningarna
har utgatt bade fran foraldrar till myndiga och underariga barn med missbruksproblem. Aven

professionellas asikter tas i beaktande i dessa undersokningar.

4.1 Hur har foraldrar paverkats av ett barns missbruk?

“Du kdnner dig utstott. Du kdnner att alla andra dr normala men du sjdlv dr inte det, for att
du gar igenom en valdigt traumatisk tid. Du gar igenom en mer traumatisk tid an den som
missbrukar eftersom de gnda ar sa borta p.g.a. drogerna, de vet inget — och du ser allt som
hdnder”. (Butler & Bauld 2005, 35-45).

Som vi tidigare ndmnt i exempelvis inledningen av detta examensarbete och som namns av
bl.a. Richert, Johnson och Svensson (2017, 2312) i deras artikel, har det gjorts fa
undersokningar inom detta tema. Det har gjorts ett flertal undersokningar om hur barn till
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missbrukare paverkats men valdigt lite forskning har gjorts om vad foraldrar till missbrukare
har upplevt. Aven Choate (2015, 461) namner att det kommit fram att foraldrar till vuxna
barn som har ett missbruk blir paverkade negativt, men det finns begransat med information
om unga som har ett missbruk och deras foraldrars upplevelser. Copello papekar (enligt
Butler & Bauld 2005, 35) ocksa bristen pa forskning kring amnet trots att det for varje

missbrukare finns minst 2 anhériga som paverkas.

| kapitlet om anhdrigas roll i beroendet, namns en del av kénslorna som kan uppsta hos
foraldrar till missbrukare. Detta framtrader dven i resultatredovisningen dar vi diskuterar hur
missbruket paverkar fordldrarna. Dessa kanslor bekraftas i Richert, Johnson & Svenssons
artikel dar Butler & Bauld menar (enligt Richert, Johnson & Svensson 2017, 2313) att de
konsekvenser som uppstar ar exempelvis angest, en kansla av misslyckande, skam och skuld.
Jackson & Mannix (2003) menar &ven (enligt Richert, Johnson & Svensson 2017, 2313) att
om foraldern har ett valdigt starkt band till missbrukaren innebar det att foraldern ocksa ar
beredd att ga valdigt langt for att hjalpa missbrukaren, aven om det skadar deras egen halsa
eller sociala liv. Detta kan ocksa leda till att féraldrar ofta tar tag i saken sjalva istallet for
att vanda sig till professionella eftersom skammen och skulden &r for stor for att soka hjalp.

Aven Groenewald (2018, 1570-1571) som gjort en undersékning om vad modrars
upplevelser av att ha ett barn med ett missbruk &r, har namnt att alla médrar som var med i
undersokningen hade gemensamt kanslan av hoppléshet och att den kénslan bara blev stérre
desto langre missbruket pagick. Tilliten till barnet forsvann och p.g.a. misstro, sorg och

besvikelse k&nde mddrarna bristande varme gentemot deras barn.

Enligt studien av Butler & Bauld var det for manga foraldrar den storsta radslan att barnet
skulle do i missbruket av exempelvis en dverdos. De nd&mnde &ven kénslan av misslyckande
over att ha uppfostrat barnen pa fel satt och anklagade sig sjalva. Skuldkénslan uppstod aven
for att foraldrarna ansag att de inte upptackte problemet i ett tidigare skede. Majoriteten av
foraldrarna menade dnda att de dlskade sina barn oavsett missbruket. Som i tidigare artiklar
kande &ven foréldrarna sig isolerade och hade inte lika bra kontakt med familj och véanner
som tidigare. Detta berodde bade pa att foraldrarna sjalva valde att inte beratta om
missbruket for andra. Men de som berdttade om missbruket kunde &ven bli utfrysta och
kande att ingen ville ge sitt stéd. Som i de tidigare artiklarna, kom det dven fram har om hur
den ekonomiska situationen i familjen paverkats. Detta p.g.a. att barnet stal av foraldrarna
men &ven eftersom foraldrarna betalade exempelvis mat och boende for deras barn. (Butler
& Bauld 2005, 35-45).
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Sammanfattningsvis kan det ses i detta kapitel att foraldrar paverkas valdigt negativt pa flera
olika nivaer av ett barns missbruk vilket aven Richert, Johnson & Svensson (2017, 2326-
2329) namner. De papekar att barnets missbruk paverkade foraldrarnas livssituation, halsa
och emotionella liv negativt. Osdkerheten genomsyrar alla dessa undersdkningar och
maktlosheten och svarigheterna att paverka var svart for foraldrarna. Pa grund av missbruket
orkade inte foraldrarna ta hand om sin egen hélsa vilket ledde till sjukledigt fran arbete,

vilket i sin tur paverkade ekonomin.

4.2 Foréldrarnas asikter om stodet och samarbetet med professionella

| Butler & Baulds undersokning (2005, 35-45), ansag foraldrarna att fordelarna av att fa stod
var att det hjalpte att ha nagon utomstaende att tala med och de fick &ven lara sig att det inte
bara var de sjalva som gick igenom detta utan det fanns manga andra i liknande situationer.
Foraldrarna talade aven om hur det hjalpt att fa mera information om droger vilket ledde till
att de lattare kunde se om barnet anvande droger. Deras band med sina barn forbattrades
ocksa eftersom de kande sig mindre arga pa sina barn och forsokte istallet forsta situationen
och stoda barnet i att sluta anvanda rusmedel. Manga av foraldrarna hade fatt kontakt med
professionella genom att de exempelvis genom halsovarden slussats vidare till en
professionell stddgrupp. Har framkommer det hur olika instanser samarbetar med varandra
vilket d&ven ndmns i resultatredovisningen i kapitlet om stodverksamheter och hur foréldrar

kan na stodverksamheterna.

Enligt studien gjord av Richert, Johnson & Svensson (2017, 2326-2329), ansag majoriteten
av foréldrarna som tog del i undersokningen, att stodet och hjalpen var det stérsta problemet.
De menade att de kande att det var svart att fa tag pa hjalp, att det var daligt samarbete mellan
olika professionella enheter och respektloshet gentemot det faktum att féraldrar med ett
myndigt barn har svart att fa ta del av vardplanen och stoda barnet.

Detsamma ndmner Choate (2015, 469) i sin undersokning. Foréldrarna som tog del i denna
undersokning ansag att de inte kande sig forstadda av professionella och de var frustrerade
dver att inte professionella gav ut information de hade om barnet pa grund av tystnadsplikten.
Foraldrarna ansag aven att den enda hjalp de fick var av polisen pa grund av att de ansag att
de inte fick nagra raka svar av andra professionella men polisen berattade rakt pa sak att
ungdomen hade ett missbruk. Manga andra professionella tog inte upp @mnet pa samma sétt
utan de Gvervéagde psykisk ohdlsa eller nagot annat fore de avgransade problemet till ett

missbruk, &ven om foraldrarna sjélva redan anade att det handlade om ett missbruk.
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Det som ar problematiskt och som namns i flera av dessa undersokningar ar tillgangen till
information och hur det paverkar foraldrarna. | kapitlet om lagstiftning namns vad som géller
I Finland.

Vi kan konstatera att det behtvs mera forskning kring &mnet och att det &r viktigt att &ven
engagera foréldrarna och stoda dem eftersom det leder till att de har mera kraft och battre
verktyg att hantera situationen och stdda sitt barn. Vi kan &ven dra de slutsatser att det oavsett
om det handlar om foraldrar till vuxna barn eller till underariga barn med missbruk &r det
valdigt pafrestande for foraldrarna men med myndiga barn kan det vara valdigt svart att inte
fa ta del av varden och informationen om det myndiga barnet och kanslan av hjalploshet kan

vara valdigt stor

5 Stddverksamheter for anhoriga till missbrukare

For en anhorig kan det vara ett stort steg att be om hjalp och det kan vara svart att veta var
stodet finns, vem man ska kontakta eller sa kan troskeln till att soka hjéalp kannas valdigt
h6g. Nedan presenteras nagra stodverksamheter som finns i Osterbotten. Dessa stéllen stoder

pa olika satt anhoriga till missbrukare.

5.1 Understodsforeningen for svensksprakig missbrukarvard (USM)

USM ér en idealistisk forening i Malax och erbjuder tjanster for saval missbrukare som
anhoriga. Till deras verksamhet hor bl.a. halvvagshemmet, dit missbrukare som gatt en
behandling far bo pa eftervard ifall de kanner att de inte kommer klara av vardagen sjélva
an. De har dven gruppverksamhet som ar riktad till nyktra missbrukare for att stdda dem i
deras vardag och forhindra ett aterfall. De ordnar aven individuell stodverksamhet for
brottspaféljdsklienter och har ett nytt projekt som heter USO (uppsokande stodtjanster for
unga i Osterbotten) som riktar in sig pd ungdomar och unga vuxna som riskerar att
marginaliseras och har exempelvis nagon typ av missbruk. (understodsforeningen for

svensksprakig missbrukarvard, u.a.)

5.2 Fri fran narkotika rf.

Fri fran narkotika rf. Ar en ideell forening som erbjuder stod for anhériga och missbrukare.
Denna verksamhet arbetar for att minska droganvandningen och drogernas paverkan pa den
enskilda personen och samhallet. Fri fran narkotika rf. erbjuder bade kamratstod och



15
professionellt stéd. De stoder dven foréldrar i uppfostrande av barn for att hindra en
spridning av missbruket och ger stdd och rad fér dem som behover. Samhalleligt &r de med
i diskussioner kring missbruk och tar dven del i arbetet kring intressebevakning. (Fri fran

narkotika rf. u.a.)

5.3 Osterbottens kriscenter Valo

Osterbottens kriscenter Valo ar en verksamhet som erbjuder stéd vid olika livs- och
krissituationer. Situationerna kan se olika ut och bero pa exempelvis problem i
parforhallanden/familjen, oro/angest, missbruk och andra typer av situationer. Det behovs
ingen remiss for att fa samtalsstod och traffarna ar gratis och anonyma. De har dven en
kamratgrupp for anhoriga till missbrukare déar anhoriga tréffar andra i liknande situationer
och far ta stod av varandra och dela erfarenheter. Valo kan erbjuda samtalsstod via telefonen,
online eller video och du kan &ven boka tid och dka dit for att fa samtalsstod. (Mieli- suomen

mielenterveys ry. u.a.)

5.4 Al-anon

Al-anon ar en verksamhet som stéder anhoriga till alkoholmissbrukare. Verksamhetens
varderingar ar valfrihet, sekretess och palitlighet. Al-anon anvénder sig av kamratstod och
malet &r att ta del av varandras upplevelser och stoda varandra. Al-anon anvander sig av
tolvstegsprogrammet for anhdriga som ér ett sjalvhjélpsprogram. (Al-anon 2007).

Nedan presenteras de 12 stegen som f6ljs inom al-anon:
Steg 1 — “vi erkdnde att vi var maktlosa for alkoholen, att vara liv hade blivit ohanterliga”.

Steg 2, “Vi kom att tro att en Makt storre &n vi sjalva kunde hjalpa oss att aterfa vart

forstand”.

Steg 3, “Vi beslot att lagga var vilja och vara liv i handerna pa Gud sadan vi uppfattade

)

honom”.
Steg 4, “Vi foretog en genomgripande och oforskrdckt moralisk inventering av oss sjilva”.

Steg 5, “Vi erkande infor Gud, oss sjalva och en medmaénniska alla vara fel och brister och

inneborden av dem”.

Steg 6, “Vi var helt och hallet beredda att ldta Gud avldgsna alla dessa karaktdirsfel .
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Steg 7, “Vi bad honom édmjukt att avidgsna vara brister”.

Steg 8, “Vi gjorde upp en forteckning 6ver alla de personer vi hade gjort illa och var beredda

att gottgora dem alla”.

Steg 9, “Vi gottgjorde alla dessa manniskor personligen, sa langt det var oss maojligt, utom

da det skulle skada dem eller andra”.
Steg 10, “Vi fortsatte var personliga inventering och erkdinde genast ndr vi hade fel”.

Steg 11, “Vi sokte i bén och meditation att fordjupa var medvetna kontakt med Gud sadan
vi uppfattade honom, varvid vi endast bad om att lara kanna hans vilja med oss och att fa

styrka att utfora den”.

Steg 12, “Nar vi, som en foljd av dessa Steg, sjalva hade haft ett andligt uppvaknande,
forsokte vi fora detta budskap vidare till andra och tillampa dessa principer i alla vara

angeldgenheter”.
(Al-anon 2007).

For att ga med i en Al-anon grupp behéver du endast dyka upp, ingen férhandsanmalan
behdvs. Du ar valkommen oavsett vem d &r och du far lyssna pa andras beréattelser och om
du sjalv vill far du beratta din egen historia. i Osterbotten finns en Al-anon grupp i
Kristinestad och tva grupper finns i Vasa, varav en &r tvasprakig och den andra gar endast
pa finska. (Al-anon 2007).

5.5 Forsamlingen

Forsamlingarna runt om i hela landet erbjuder ocksa stod i typ av samtal for bade anhoriga
och missbrukare. Inom fdrsamlingarna kan man vanda sig till antingen présten eller en
diakon som har tystnadsplikt. Samtalstjdnsten innebér att den som ar anhdorig inte behdver
lamna sitt eget hem utan kan ringa ett samtal och fa prata anonymt med en professionell. Till
samtalstjansten kan vem som helst ringa med vilket typ av bekymmer som helst. Den som
svarar i kyrkans samtalstjanst har fatt en utbildning samt har erfarenhet av att méta olika
typer av manniskor i deras olika livssituationer och eventuella kriser. Tanken ar inte att den
professionella ska ha fardiga svar att ge den som ringer utan férsoka hjélpa hen att se en
klarare bild av situationen sa det ska kdnnas mindre hopplost. (Karleby svenska forsamling,

u.d.).
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Samtalstjansten &r ingen typ av terapi utan mera som samtalsstod fér den som behdver. Det
finns &ven chattjouren, brevjouren och nétjouren inom evangelisk — lutherska kyrkan i
Finland. | Chattjouren far du skicka med en person som arbetar inom kyrkan och du far
skicka med hen i enrum och du ar anonym. Via natjouren kan du skicka fragor och nagon
fran kyrkan svarar inom ett par dagar. For att kunna skicka in fragor till natjouren behdver
du ett anvandarnamn och l6senord. Brevjouren &r vad det later som, du kan skicka ett fysiskt
brev och om du vill att de svarar dig sa skriver du ditt namn och din adress. (kyrkans

samtalstjanst, u.a.).

5.6 Oppenvarden & A-kliniker

Om du ar anhorig till en missbrukare kan du ta kontakt med en A-klinik eller som ndmns
tidigare, en Al-anon grupp. Detta géller &ven om du har ett barn med missbruksproblem och
da kan du &ven ta kontakt till narmaste hélsovards- eller ungdomsstation for mera riktlinjer

for hur du ska ga till vaga. (droglanken u.a.)

Inom social-och halsovarden arbetar drogarbetare som stoder missbrukaren samt anhériga.
De erbjuder stdd och radgivning och kan erbjuda olika tjanster inom social- och hélsovarden
beroende pa behovet av vard och stod. Exempelvis finns 6ppenvardsrehabiliteringen och dit
hor A-kliniker. A-klinikerna hjalper missbrukaren men stoder &ven anhériga sa gott det gar.
Missbrukaren kan komma till A-kliniken med familjen eller nagon narstaende och varden
grundar sig pa frivillighet. Detta innebér att klienten inte maste acceptera varden och kan

aven vagra lata anhoriga fa information. (Soite u.a.)

5.7 Nuotta

Nuotta ar en form av stéd som i Osterbotten erbjuds &t unga under 25 ar och deras familjer.
I Osterbotten finns Nuotta-coaching vid ungdomsstationen Villa Elba. | vardplanen ses
missbruket endast som en liten del i helheten och man beaktar bade ungdomen och familjens

livssituation for att fa en helhetsmassig bild av vilket stéd som behovs. (Soite u.a.).

Nuotta-coachingen &r till for ungdomar som behdver extra stod och det hor till uppsokande
ungdomsarbete. Meningen med detta dar att ungdomen ska stirkas inom det sociala
perspektivet och detta gors genom att stéda ungdomen i att hantera vardagen, det sociala
livet och stérka ett halsosamt levnadssatt. Nuotta-coachingen sker i sma grupper och utfors
genom olika aktiviteter som exempelvis olika idrottstyper eller sma aventyr. (suomen

nuorisokeskusyhdistys ry. 2020).
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Sammanfattningsvis kan vi papeka att manga kommuner koper tjanster av privata aktorer
eller tredje sektorn och inom social- och hélsovarden finns mycket information om hur
klienter inom misshrukarvarden far vard men det framkommer inte lika tydligt pa vilket satt
anhoriga far stod. Detta namns aven i inledningen om en undersokning gjord av THL, dar
namns hur A-kliniker ger information om att de stoder anhériga men det framkommer inte
pa vilket satt, vilket vi ocksa fatt se under denna undersokning. (Selin & Itapuisto 2013,
140).

6 Understkningens genomfdorande

| detta kapitel kommer vi att presentera hur vi genomfort undersokningen, vilken typ av
metod vi anvant oss av och pa vilka grunder vi har valt vara informanter. Vi kommer dven

diskutera hur vi samlat in data och datasekretess.

6.1 Metoddiskussion

Data kommer samlas in i form av intervjuer med éppna fragor som tangerar temat. Intervju
ar den lampligaste datainsamlingsmetoden i denna undersokning eftersom vi da far en bild
av hur det upplevs vara av de som arbetar med missbruk och stdd for anhériga. Det &r aven
ett mer personligt satt att samla in information och ifall det ar nagot som behéver forklaras
tydligare &r det ingen svarighet ifall datainsamlingsmetoden goérs genom intervjuer eftersom

vi da direkt kan fraga om informanten kan utveckla sitt svar.

| en kvalitativ forskningsintervju dr samarbete det viktigaste. Att lyssna pa varandra och att
presentera olika synpunkter och lyssna pa varandras tankar och asikter. Nar man gor en
kvalitativ forskningsintervju vill man fa den intervjuades synpunkter angaende amnet.
(Kvale 1997, 9).

I denna understkning har det anvants informanter eftersom det ger en mer realistisk bild av
vilket stéd som erbjuds. Det ger en bild av vad de anser om hur anhdériga upplever stodet
som erbjuds. Eftersom temat &r vilket stod som erbjuds foraldrar i Osterbotten s &r det vi ar
ute efter specifika situationer och handlingar. Det mellanménskliga samspelet ger den
information som behdvs i undersdkningen och det ar férhoppningsvis &ven en positiv

upplevelse for den intervjuade. (Kvale 1997, 35).

I undersékningen skyddas informanternas identitet. 3 informanter kontaktades som arbetar

med missbruk och stod for anhoriga. Informanterna valdes utgaende fran vilken klientgrupp
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de arbetar med och vilka som skulle kunna ge en tydlig bild av hur stodet i Osterbotten ser
ut. Orsaken till att det endast var 3 intervjuer ar bl.a. tidsbrist men vi ansag aven att vi fick
ett bra resultat av endast 3 intervjuer. Informanterna kontaktades via e-post och de
informerades om syftet for undersdkningen, om upplagget fér undersékningen och om risker
och fordelar med att vara med i denna undersokningen. Som forskare ska man aven fundera
ut vilka mojliga konsekvenser det finns bade for informanterna men aven for dem som

informanterna representerar.

6.2 Datasekretess

Datasekretess innebér att det material som vi samlade in har vardats pa ett sakert satt och vi
har sett till att det inte hamnat i fel hander. I vart fall var det inspelningar eller anteckningar
fran intervjuerna. Vi bad om lov om att fa spela in intervjuerna av vara informanter samt
forklarade vad vi skulle anvanda dem till. I samband med att vi kontaktade informanterna

beréttade vi att de ar helt anonyma.

Efter att vi anvént oss av anteckningarna och inspelningarna forstérdes respektive raderades
de nar vi inte langre behovde dem till examensarbetet, vilket vi aven forklarade for vara

informanter.

7 Resultatredovisning

I resultatredovisningen kommer vi att sammanfatta och presentera resultaten av de intervjuer
vi gjort. Vi kommer att jamfora svaren och se om det finns likheter eller olikheter mellan
dem. Vi kommer sedan att jamféra med teoridelen for att se hur det vi hittat i tidigare
forskning och lagar passar ihop med det som upplevs av professionella vilket vi sedan
presenterar i slutdiskussionen. Alla vara informanter har pa olika sétt 6ver 10 ars erfarenhet

av att arbeta med drogrelaterade problem och anhdriga.

7.1 Hur ser missbruksproblematiken ut idag?

Vi borjade med att diskutera med informanterna mera allmént vad de anser om missbruket
idag. Pa vilket satt misshruket har andrat och om det exempelvis har 6kat eller minskat enligt

dem.

En av informanterna ansag att tobak och alkoholanvandningen minskat i vissa aldrar medans

de olagliga drogerna har enligt statistik (exempelvis skolhalsoundersékningar) 6kat genom
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aren. Enligt informanten ar det sa att av de som provar lattare droger &r det en mindre del
som anhalls for det vilket kan leda till att statistiken bli missvisande. En liten del av dem
som anvander lattare droger gar sedan vidare till ett tyngre missbruk.

Nagra trender som enligt informanten ses idag ar att det tyngre missbruket har 6kat och det
har aven blivit vanligare i yngre alder. Detta ar en trend som kommit de senaste 10 aren
enligt informanten och exempelvis nar hen borjade arbeta, var det endast nagra fa
minderariga som injicerat droger. Idag finns det flera och informanten beréattade att de kan
mota unga mellan aldrarna 13-15 som har injicerat droger. Dock kan papekas att underariga

bara ar en liten del av hela gruppen som injicerar narkotika.

En av de andra informanterna ansag ocksa att missbruket har 6kat men det har ocksa blivit
annorlunda jamfort med tidigare ar. Hen menar att blandmissbruket blivit vanligare och aven
som informanten tidigare namnde s& har missbruket blivit vanligare i allt yngre aldrar. Denna
informant ansag ocksa att processen till att bli missbrukare ar snabbare idag eftersom det tar
kortare tid att bli beroende och i daligt skick. En av orsakerna kan bero pa att drogerna blivit
starkare idag och att de ar mera tillgéngliga.

7.2 Behovet av anhorigstod

Vidare diskuterade vi med informanterna hur behovet av anhérigstod ser ut enligt dem. Alla
informanter ansag att behovet av stod for foraldrar ar valdigt stort.

En av informanterna sade att det ar valdigt viktigt for anhoriga att fa ta del av och sjalva fa
beratta om sina upplevelser. Darfor ordnas inom manga verksamheter som stoder anhoriga,
kamratstod dar anhoriga i liknande situationer kan ta stod i varandra och far beréatta sin

historia for andra som upplevt liknande saker.
“Manga ganger upplevs det vara enklare att vara stod nar man sjclv har fitt stod forst”

Tva av informanterna diskuterade aven behovet av stod, beroende pa om foraldern har ett

myndigt eller minderarigt barn.

En av informanterna menade att nar barnet ar minderarigt har familjen kontakt med
barnskyddet och genom dem har de mera kontakt med myndigheter och exempelvis
missbrukarvarden och kan den véagen fa hjalp. Tyvarr ar det ofta sa att nar barnet &r
minderarigt sa fokuserar fordldern endast pa att “nu ska jag radda mitt barn”. Forildrarna

gor allt i sin makt for att fa bort barnet ur drogtrasket. Nér barnet sedan blir myndigt och
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foraldrarna slutar fa information och uppgifter om barnet exempelvis fran varden, marker
foraldrarna hur trotta de ar. Det &r ofta i det skedet som foraldrarna blir tvungna att sjukskriva
sig. Enligt denna informant soker foraldrarna hjalp och vard fér barnet nar barnet ar under
18 ar och nar barnet ar dver 18 ar soker foraldrarna istéllet hjélp och stod for sig sjélva.
Enligt samma informant &r det sa att alla kriser bérjar med att du kdmpar och kampar och du
hinner eller orkar inte tanka pa dig sjalv eller bry dig om ditt eget maende. Detta kan i vérsta
fall leda till depression, angest och utbrandhet som i sin tur kan paverka bl.a. arbetet vilket i

sin tur kan paverka ekonomin.

“Man orkar inte tanka s& mycket pa sig sjalv eller hur trott man ar, det kommer sedan

Jjalkijunassa”.

Den andra informanten menade att foraldrarna kanner sig maktlésa och ar radda for den
dagen deras barn blir myndigt eftersom de ar medvetna om att nar barnet ar myndigt far de
inte langre samma information som tidigare ifall barnet inte ger sitt godkannande.
Informanten namnde ocksa att foraldrar &r i behov av stod men i de flesta fallen forstar de
inte det sjalva.

7.3 Foraldrarnas upplevelser enligt professionella

Vi diskuterade med informanterna hur foraldrar kan uppleva en situation dar barnet
missbrukar. Vi ville diskutera detta med dem eftersom vi inte hade mojlighet att intervjua

nagon anhorig.

Enligt svaren var informanterna 6verens om att foraldrar kan kanna manga negativa kanslor.
Exempelvis en kénsla av att ha misslyckats som foralder. Det &r ocksa vanligt att foraldrarna,
som tidigare namnts, inte bryr sig om sitt eget maende och nar barnet ar myndigt kan
foraldrarna kanna fortvivlan over att inte ha nagon kontroll. En av informanterna sade att det

finns tva grupperingar. Antingen medberoende eller att inte bry sig alls.

“Det kan ocksa fa negativa konsekvenser om man tar avstand fran brukaren. Om foraldern
inte finns dar nar brukaren behover sina foraldrar som mest finns risken att brukaren
kommer att kanna sig sviken i nyktert tillstdnd och da kan det vara knepigt att reparera
skadorna. Det galler att veta ndr man som foralder ska finnas till och vilka saker man ska

lata ungdomen skéta sjalv ™.
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7.4 Stodverksamheter och dess ndbarhet

Till nast gick vi igenom vad det finns for stodverksamheter, vad stddverksamheterna kan
erbjuda for tjanster, hur foraldrar kommer i kontakt med dessa verksamheter och om

informanterna ansag att det stod som erbjuds ar tillrackligt.

“Lagen ar inte bara till for missbrukaren utan den star ocksa for anhoriga. | princip ska

anhoriga fa stéd och hjdlp pa samma stélle som missbrukaren”.

Alla 3 informanter diskuterade vad deras arbetsplatser erbjuder. Alla informanter berattade
att det erbjuds samtalsstdd och en av informanterna ndmnde att man kan komma som par,
antingen som anhorig och missbrukare eller som partner. Man kan &ven komma ensam och
familjeinterventioner ar ganska vanliga. Vid en familjeintervention kan bade barn och
foraldrar vara med och tva professionella &r ocksa narvarande. Vid en av dessa verksamheter
dar en av informanterna jobbar, finns en familjeterapeut som arbetar med familjer och
anvander sig av MDFT-metoden (multidimensionell familjeterapi). En av de andra
informanterna berattade att anhdriga ska fa stod dar var det erbjuds psykosocialt stod inom
missbrukarsektorn. Hen forklarar dven att nar samtalsstod erbjuds for en anhorig sa kan
troskeln bli lagre eftersom den anhoriga far vara anonym. Majoriteten av dem som kommer

pa gruppsamtal/samtalsstod &r mammor.

Enligt den tredje informanten ordnas anhdrigveckoslut vid en verksamhet vilket innebér att
anhdriga traffar andra som é&r i liknande situationer och det ordnas faktaférelasningar och
gruppdiskussion. Tyngdpunkten vid detta veckoslut ligger pa den anhoriga, och man
koncentrerar sig framst pa den anhorigas maende. Tyvarr drar dessa veckoslut inte mycket
folk. Orsaken &r att foraldrarna da &r sa trotta sa de tycker bara att det ar skont nar
missbrukaren far hjalp. Enligt informanten ser foraldrarna ocksa detta som en semester nar

missbrukaren har checkat in for vard.

Manga verksamheter samarbetar och ordnar exempelvis samtalsgrupper/kamratstod dar

anhdriga far traffa andra i liknande situationer och stoda varandra.

En av informanterna menade att det for tillfallet finns resurser att erbjuda tillrackligt med
hjalp for anhoriga vid hens arbetsplats. Enligt en annan informant sa beror det pa fran
kommun till kommun. Lokalt anser hen att stodet som erbjuds ar relativt bra. Det som skulle
kunna utvecklas &r att personal inom missbrukarfragor borde bli mer insatta i
anhorigperspektivet. Tack vare forskning vet vi att om hela familjen far hjalp blir det battre

resultat.
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Den tredje informanten tycker inte att anhdrigstodet ar tillrackligt eftersom gruppen
missbrukare har 6kat och krupit ner i aldrarna vilket gor att fler anhériga drabbas. Som
tidigare namndes gar processen snabbare idag och tidigare har det kanske tagit ca 10 ar fore

en missbrukare fatt allvarliga problem, i dagens lage racker det med ca. 1-3 ar.

En av informanterna menar ocksa att det ar forstaeligt om anhoriga anser att stodet inte
racker till. For en anhorig kan det vara valdigt svart att ta kontakt med en professionell ifall
hen &r i en krissituation. Den anhdriga kan vara trott och pa gransen till utbrand och da ar
det valdigt svart att sjalv ta kontakt med en stodverksamhet. Istéllet for att den anhoriga ska

hitta stod sa borde stodet hitta den anhdriga.

Troskeln att soka hjélp har enligt en av informanterna blivit lagre. Det &r vanligare att
anhoriga ringer och vill ha en tid sa fort som mojligt. Idag ar det ocksa vanligt att hela
familjen & med. Forutom att foraldrarna ar med nar barnet & minderarigt, har det ocksa
blivit vanligare att foréldrarna ar med fast barnet ar myndigt. En annan informant menar att

troskeln for att soka hjélp &r hog pa grund av skam och skuldkanslor.

Enligt tva av informanterna tar anhériga kontakt pa eget initiativ for det mesta, men de kan
ocksa bli tipsade om att ta kontakt. De kan dven bli slussade vidare via polis, barnskydd,
mentalvardsbyran eller via vuxensocialarbetare. Sociala medier, webben och tidningsartiklar

ar ocksa saker som kan marknadsfora de olika verksamheterna.

Enligt den tredje informanten gor bade okunskap och skam att foraldrar inte vet vart de ska

vanda sig. Men anhoriga tar kontakt sjalva eller sa kontaktar verksamheten dem.

7.5 Informanternas tips till anhériga

Som en avslutning stallde vi fragan till vara informanter om de har nagra konkreta tips de
skulle vilja ge till foraldrar som har ett barn med ett missbruk. Alla var av den asikten att det

ar en valdigt svar fraga.

Fast de vet vad som borde sagas ar det inte alltid sa att det hjalper. Det ar viktigt att lasa av
situationerna eftersom alla klienter ocksa ar olika. Det som dnda kom upp tydligt var att prata
om det. Vaga prata med nagon professionell och vaga ta upp problemet med barnet. En av
informanterna tipsade om att vara uppmarksam pa forandringar hos barnet men ocksa att

vaga vara foralder och séag ifran nar det behdvs.
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“Vaga saga ifran, frdga och beratta om oron som finns. Det ar bra att vara lite obekvam,

det brukar fa igang en diskussion. Lita pa magkanslan “.

Den andra informanten papekade vikten av att soka hjalp i ett tidigt skede. informanten
namner &ven att det har blivit allt lattare att soka hjélp idag. Tack vare media har det blivit
lattare att prata om missbruk, beroende och medberoende, som i sin tur kanske sénkt ribban
till att soka efter hjalp i ett tidigare skede. Det kommer upp manga artiklar i tidningar om
missbruk och olika historier om ménniskor som blivit nyktra och deras liv. Det &r valdigt
bra eftersom det gor att andra i liknande situationer kan kénna hopp och kénner att de inte &r

ensamma om att uppleva en sadan situation.

“Man kanske ar gift eller ogift eller har andra barn. Da lever barnen i syskonperspektivet.
De kanske hamnar i skuggan av sitt missbrukande syskon, aven fast brukaren flyttat ut. ”

Enligt informanten ar det ganska vanligt att syskonen till missbrukaren hamnar i skuggan
och det ar inte ndgons fel men det &r bara sa vi manniskor fungerar. Ifall det hander ar det
bra om nagon utomstaende kan séga till och be dem stanna upp och se Gver situationen och
paminna om de andra barnen i familjen. informanten pratar om vikten av att soka hjalp i ett
tidigt skede for att ta hand om sig sjalv, i det har fallet ar det foraldern/foraldrarna och
eventuella syskon till missbrukaren som maste vara lite egoistiska och ta hand om det egna
maendet. Pa lang sikt kommer anhoriga att vara ett battre stod till missbrukaren om de sjalva

far stod forst.

“Om man inte tar hand om sig sjalv finns risken att den dag ditt barn verkligen behover dig
ar du sa slutkord att du inte ens kommer dig upp ur soffan. Bara for att du stannar upp och

tar lite avstand innebar det inte att du 6verger ditt barn.”

En annan sak som informanten namnde &r att det kan vara bra for missbrukaren att fa ta

ansvar for sitt eget agerande for att forsta konsekvenserna av sina handlingar.
“om barnet ar myndigt, lat det gora sina egna val och misstag. ”

En av informanterna namnde vad hen brukar sdga ibland at sina klienter ifall de forsoker

hjalpa sitt barn och gldmmer ta hand om sig sjalv:

“bara for att du skulle std pa huvudet ett ar hjalper inte det for det ar inte du som gor

forandringen utan det &r missbrukare ”
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Nar vi staller fragan till den tredje informanten drar hen en suck och borjar med att séga att
hen egentligen vet vad man borde séga till foraldrarna, men att det ar svart att beratta den
bittra sanningen at dessa foraldrar. Denna informant menar att det som ar viktigt att géra nar
man har ett barn som missbrukar ar att inte forsoka ta hand om barnet. Ofta tar foraldrar
hand om sitt barn och nér barnet har varit borta och anvant droger och sedan kommer hem,
ger foréldrarna barnet sovplats och mat. Detta ar tyvarr varken bra for fordldrarna eller
missbrukaren eftersom foréldrarna blir mer medberoende medan missbrukaren vet att hen

kan vila upp sig hos foréldrarna for att sedan fortsédtta missbruka.

Informanten menar att man maste hitta det ratta sattet att formedla att “jag alskar dig lika
mycket och att du ar valkommen hit den dagen du har sokt hjalp for ditt problem ”. En annan
viktig faktor ar att hjalpa foraldrarna att lista ner alla faktorer som mojliggor missbruket, att
barnet (barn som vuxen) far stanna hos foraldrarna och sova av sig ruset och vila nagra dagar,
far mat och pengar. Att foraldrarna betalar hyran och skulder samt ljuger fér omgivningen

att det inte ar sa farligt som det se ut och forvranger sanningen.

En av informanterna tror att det for manga anhdriga ar en valdigt stor frinet den dagen de
har accepterat situationen for vad den ar. Att den anhoriga har forstatt att det inte &r hens fel
och inte tar pa sig skulden for hur situationen har blivit, &ven om végen till en sadan insyn

kan vara lang.

8 Slutdiskussion och kritisk granskning

| detta kapitel kommer vi att sasmmankoppla var teoridel med resultatredovisningen. | vart
examensarbete har vi undersokt vilket anhorigstod som erbjuds for foraldrar i Osterbotten.
Vi kommer att ga igenom fragestéllningarna i den ordning som de kommer i intervjudelen.
Syftet med vart examensarbete var att undersoka vilken typ av stod som erbjuds i
Osterbotten, om det finns tillrackligt med stod och om det finns utvecklingsmajligheter inom

stodverksamheter.

Var forsta fragestallning for att komma in pa amnet var, hur informanterna ansdg att
missbruksproblematiken ser ut idag. Alla informanter var 6verens om att droganvandningen
Okat och det nd&mnde &ven att de tyngre drogerna blivit mer populéra och att det idag ar
vanligt med yngre personer som anvander droger. Detta framkommer &ven i kapitlet om

missbrukets utveckling i teoridelen. Dar ndmns att droganvandning &r vanligast bland
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aldrarna 25-34. | undersokningen framkommer ocksa att de illegala drogerna hade blivit 4
ganger vanligare 2018 jamfort med 1992. Detta stammer med det som vara informanter

namnde om 6kningen av droganvandning.

Den andra fragestallningen var hur foraldrar paverkas av att ha ett barn med
missbruksproblem. | teoridelen ndmner vi vad anhorigas roll i beroendet &r, vilka kénslor
som uppstér och hur ett medberoende kan se ut. Aven véra informanter diskuterade de olika
kénslorna som uppstar hos foraldrar med ett barn med missbruksproblematik. De slutsatser
vi kan dra fran teoridelen och vara informanter ar att foraldrarna paverkas negativt. Det
uppstar valdigt manga negativa kanslor och skammen och skulden &r nagot som kommer
fram tydligt. Det som ocksa namns flera ganger bade i teoridelen och av informanterna ar att
foraldrarna ar sa fokuserade pa att ta hand om sina barn att de glommer bort det egna
maendet. De svar vi fick av vara informanter stammer 6verens med det som kommer fram i

teoridelen.

Nasta fragestallning vi hade var vilket stod som erbjuds for foraldrar till missbrukare. |
teoridelen kommer det fram vad finska lagen sager om stdd for anhériga och det ndmns dven
vem som ar skyldig att ordna stodet. Aven informanterna namnde att lagen inte bara ar till
for missbrukaren utan aven for de anhdriga. | var teoridel namner vi olika verksamheter som
alla anvander sig av samtalsstod. Aven véra informanter diskuterar anvindningen av
samtalsstod. Det vi ocksa tar fasta pa i kapitlet om tidigare forskning ar vikten av att fa stod
av andra i liknande situationer vilket dven vara informanter namner. Vi kan alltsa konstatera

att det som namns i teoridelen och av vara informanter stimmer éverens.

Den fjarde fragestallningen var om stodet som erbjuds for foraldrarna ar tillrackligt eller
otillrackligt. 1 teoridelen kommer det fram en undersokning av THL (2013) som kritiserar
A-Klinikers stod for anhoriga. Informanterna ansag att det stod som erbjuds i Osterbotten ar
bra, men det skulle kunna ordnas mera. Har stimmer teoridelen med resultatredovisningen

till viss del.

Den sista fragestallningen var vad som skulle kunna utvecklas inom anhdrigstodet i
Osterbotten. Har ar det problematiskt att koppla ihop teoridelen med resultatredovisningen
eftersom valdigt lite forskning har gjorts angaende detta &mne och speciellt nar vi endast
fokuserat p& Osterbotten. Men det som framkommit i kapitlet om tidigare forskning ar att
foraldrar ansag att det var svart att fa tag pa hjalp och att samarbetet mellan professionella
inte fungerade. Det namns aven i teoridelen problematiken med att foraldrar inte fatt ta del

av information angaende barnet. Vara informanter ansag att familjeperspektivet borde tas
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pa storre allvar. Andra saker som kan utvecklas enligt informanterna inom anhérigstodet, ar
att lagga mera tyngd vid anhorigperspektivet samt att de anhdriga inte ska behdva soka stodet
utan att stodet ska komma till dem. Teoridelen och informanterna har en viss koppling
eftersom det som skulle kunna forbattra informationen mellan anhériga och professionella

ar att ge stod genom ett familjeperspektiv och ta hela familjen i beaktande i vardprocessen.

Vi kan konstatera utgaende fran denna undersokning att foraldrar till missbrukare paverkas
bade psykiskt fysiskt och socialt av missbruket. Féraldrarna skyller pa sig sjélva och kanner

skam och skuld och en del kanner dven att de misslyckat som foralder.

Vi kan aven konstatera att det finns flera olika stéllen som erbjuder stod i liknande
krissituationer men verksamheterna ses inte utat sa mycket och det gor att manga inte vet
om att de finns. Det ar inte svart att hitta dessa stéllen idag tack vare internet men som det
aven kommer fram i undersokningen sa kan det vara svart for foraldrarna att ta steget att
soka hjalp for sig sjalva. En del utvecklingsidéer finns. Det som framst enligt
undersokningen borde utvecklas &r att forsoka na de foraldrar som faktiskt behover stédet.
Att de inte ska behdva sdka hjalp sjélva utan att det skulle finnas riktlinjer vid exempelvis
arbetshélsovarden sa att alla inom varden skulle vara medvetna om vilka tecken som kan
finnas hos foraldrarna pa att det kan finnas nagot underliggande i vardagen som gor att hen
exempelvis ar sjukskriven sa ofta. Det som ocksa skulle kunna utvecklas &r informationen
pa olika hemsidor. Exempelvis har vi i vart arbete namnt A-kliniker och bristen pa
information hos dem. Hemsidan skulle kunna utvecklas sa att det star tydligt pa vilket satt

anhoriga far stod och tas i beaktande.

Det som ocksa framhavs i arbetet ar familjeperspektivet. Det ar av stor vikt att det idag inom
olika verksamheter tas familjeperspektivet i beaktande. Det dr, som det framkommit i
arbetet, en lattnad for foraldrarna att fa ta del av varden av barnet med missbruk. Genom att
se hela familjen och stéda dem alla kan leda till ett battre resultat. Detta ndmner &ven Rauno
Makeld (Drogléanken, 2005). Han menar att det har storre effekt att ta hela familjen med i
varden eftersom det enligt forskning har visat att personen med missbruket ar mer aktiv i
tillfriskningsprocessen och stannar langre. Makelda menar dven att det ar sa gott som

oundvikligt att ha familjecentrerad vard nar det handlar om ett barn som ar beroende.

Nar vi kritiskt granskar vart arbete kan vi konstatera att arbetet ar bristfalligt eftersom vi
endast intervjuat 3 informanter och vi hade inte heller med nagon anhdrig som faktiskt
upplevt detta. Det gor att denna undersokning inte ar helt palitlig. Vi har dven haft en
bristfallig intervjuplan vilket ledde till en del sidospar under intervjuerna.
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Vi valde att skriva om detta amne eftersom det inte har blivit skrivet om i sa stor utstrackning
tidigare och vart mal var att ge en inblick i hur stodet for foraldrar ser ut och hur det kan vara
att ha ett barn med missbruksproblem, vilket vi anser att vi har uppnatt.
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Intervjufragor till informanterna Bilaga 1

1. Hur ser missbruket ut i dagens lage i Osterbotten?

2. Hur stort ar behovet av anhorigstod for foraldrar?

3. Hur kan en foralder paverkas av ett barns missbruksproblem?
4. Vart kan foréaldrar vanda sig for stod?

5. Hur sker kontakten mellan anhériga och professionella? Tar foraldrarna kontakt med

stddverksamheterna sjélva eller tar stodverksamheterna kontakt med foraldrarna?
6. Ar anhorigstodet for foraldrar till barn med missbruksproblem tillrackligt?
7. Finns det ndgot som skulle kunna utvecklas inom anhérigstodet i Osterbotten?

8. Har ni nagra tips att ge foraldrar som har ett barn med missbruksproblem?



