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Tama tutkielma on tanssinopettajatutkinnon (AMK) pedagogisen opinnaytetyon kirjallinen osio.
Tutkielma kasittelee jazztanssin harjoittelun  vaikutusta osana joukkuevoimistelijoiden
oheisharjoittelua.

Opinndytetyon sisaltd koostuu opetuskokeilusta voimisteluseurassa Elixiria Sport. Teksti
pohjautuu paaosin oppilaiden ja yhteistydtiimin kokemuksiin ja havainnointeihin. Teoreettinen
viitekehys perustuu tanssin ja voimistelun kirjallisuuteen. Opetuskokeiluun osallistui Elixiria
Sportin edustusjoukkue Elixiria Jr.

Opinnaytetydn tavoitteena on hyddyntdd jazztanssia o0sana joukkuevoimistelijoiden
lajiharjoittelua ja tuoda esille voimistelulle tyypillisia ominaisuuksia, joita voidaan kehittaa
jazztanssin avulla. Tavoitteena on luoda pitkdn téhtdimen oheisharjoittelu. Opetuskokeilun
tavoitteina oli vahvistaa voimistelijoiden esiintyjyyttd ja heittdytymistd sek& monipuolistaa
likelaatuja.

Tutkielmassa kirjoittaja avaa lahtokohtia ja tavoitteita tydlleen. Tutkielman teoreettisessa
osuudessa kasitellaan lyhyesti joukkuevoimistelun ja jazztanssin historiaa, niihin liitettyja tyylillisia
elementteja ja lajien yhtyméakohtia. Opinnaytetydn neljannessa luvussa avataan opetuskokeilua.
Kirjoittaja avaa opetuskokeilun lahtdkohtia, tarkastelee opetuksen
toteutumista seka opetuskokeilujaksosta tehtyja huomioita ja kokemuksia. Luvussa Kirjoittaja
tarkastelee jazztanssin toimivuutta joukkuevoimistelijoiden lajiharjoittelun tukena. Viides luku
toimii yhteenvetona opinndytetydn havainnoille ja kokemuksille.

Tutkielman tarkoituksena on tuoda ilmi joukkuevoimistelun ja jazztanssin yhtymakohdat ja
jazztanssin hyddyllisyys joukkuevoimistelijoiden oheisharjoitteena. Tutkimuksen tarkeimpana
havaintona on ollut huomata, ettd jazztanssin avulla voidaan kehittdd monipuolisesti
joukkuevoimistelussa vaadittavia elementteja sek& vahvistaa ilmaisua ja elaytymista.
Tutkielmassa tulee esille urheilijan motivaation yllapitdminen sekd monipuolisen harjoittelun
merkitys.
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THE BENEFITS OF JAZZ DANCE TRAINING IN
AESTHETIC GROUP GYMNASTICS

This study is written as a fulfilment of the Dance Teacher Degree / Bachelor of Dance at the
Turku University of Applied Sciences. The study researches the impact of jazz dance training as
a part of aesthetic group gymnastics training.

The study collected data from research which was made at the Elixiria Sport, located in Tampere,
Finland, and includes the theory of dance as an art and gymnastics. Elixiria Sport’s representative
team Elixiria Jr. participated in the teaching experiment.

The goal of this research is to utilize jazz dance as a part of aesthetic group gymnastics and to
highlight the characteristics of gymnastics that can be developed with jazz dance. The goal is to
create long-term training possibilities. The target of the learning process was to develop
expression and diversify movement qualities.

First the author expresses her goals and thoughts behind this study. The second chapter is
examining the history and facts of aesthetic group gymnastics. The next chapter looks at dance
as an art, especially jazz dance. The fourth chapter articulates the starting points regarding the
teaching experiment the author conducted, and documents the research. The final chapter
describes the conclusions and makes a formal final summary of the evidence.

This thesis shows that aesthetic group gymnastics and jazz dance work well together. Jazz dance
can be used to develop the elements of gymnastics, as well as, strengthen expression and

empathy. This thesis highlights the maintenance of the athlete’s motivation and the importance
of varied training.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on havainnoida ja kuvata
joukkuevoimistelujoukkueen kokemuksia jazztanssin harjoittelusta. Opinnaytetyoni
kasittelee jazztanssin mahdollisuuksia joukkuevoimistelijoiden oheisharjoitteena.
Opinnaytetydn paatavoitteena on tuoda jazztanssin ominaispiirteita
joukkuevoimistelijoiden harjoitteluun tukien lajin vaatimia ominaisuuksia, kuten
piruettitekniikkaa ja  liikkeiden  sitomista. @ Opetuskokeilujakso  toteutettiin
tutkimuksellisena ja lahestymistapani opetuskokeiluun oli pedagoginen. Opinnaytetyoni
tarkeimmat tiedonhankintamenetelmat ovat minun ja valmennustimin havainnot

opetuskokeilusta, voimistelijoiden kokemukset seka lahdekirjallisuus.

Toimin opetuskokeilussa ryhméan tanssinopettajana. Opetusjaksoni tavoitteena oli 16ytaa
mahdollisuuksia, joilla jazztanssi voisi tukea joukkuevoimistelun lajiharjoittelua.
Joukkuevoimistelun  oheisharjoitteluun  sisdltyy paéasaantoisesti baletti, jonka
tarkoituksena on vahvistaa jalkateran artikulaatiota, kehittdd puhtaita linjoja seka
vahvistaa tasapainoa ja piruettitekniikkaa. Oman valmentaja- ja voimistelijakokemukseni
myo6ta olen havainnut, ettd baletti ei ole aina toimivin oheisharjoittelumuoto nuorille.
Tahan vaikuttaa muun muassa baletin suuri toistojen maard ja baletille tyypillinen
klassinen musiikki. Nuoret kaipaavat motivoivaa ja energistd musiikkia harjoitteluun.
Tama vastakkainasettelu heratti itselleni kysymyksen, saavatko voimistelijat baletista
talloin parhaimman mahdollisen hyddyn. Tanssinopettajan nakokulmasta néaen
mahdollisuuden opettaa samoja asioita jazztanssin kautta. Jazztanssi mahdollistaisi
voimistelussa tarvittavan ilmaisun ja heittdytymisen vahvistamisen. Tasta sain ajatuksen
tutkia jazztanssin ja joukkuevoimistelun yhtymékohtia ja harjoittelun yhdistamisesta.
Katsoessa ajassa taaksepdin lajien syntyyn, voidaan todeta, ettd perinteisen

naisvoimistelun ja modernin tanssin valilla on ollut vahva side.

Joukkuevoimistelu on lajina mennyt hurjaa vauhtia eteenpéin. Lajin vaatimukset
voimistelijoiden fyysisyydestd ja kilpailuohjelmien ilmaisusta ja kerronnasta ovat
kasvaneet. Nama elementit myds l|ahentavat joukkuevoimistelua ja jazztanssia.
Joukkuevoimistelu ja jazztanssi ovat molemmat lajeina keholle kokonaisvaltaisia lajeja.
Molemmissa lajeissa pyritaan l6ytamaan liikkeiden virtaaminen ja sitominen yhteen seka

kayttdmaan energiaa taloudellisesti.
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Tanssi- ja voimistelutaustani myotd minulle on syntynyt ajatuksia, millaisia asioita
joukkuevoimistelijoiden kanssa on mahdollista kokeilla oheisharjoittelussa. Oma taustani
tulee rytmisen voimistelun puolelta, jossa Kkilpailin tavoitteellisesti 7 vuotta seka
my6hemmin joukkuevoimistelun puolella 8 vuotta. Valmentajana olen toiminut seka
rytmisen ettd joukkuevoimistelun parissa yli 13 vuotta. Vuonna 2016 aloitin
tanssinopettajan (AMK) opinnot. Kokemuksestani voimisteluvalmentajana on hydtya
tydssani tanssinopettajana. Pystyn hyodyntdmaan voimisteluajan kokemuksia seka

tuomaan esille asioita, joita olisin itse voimistelijana kaivannut oheisharjoittelussa.

Opinnaytetydni tavoitteena on kehittdé ja lisdtd minun valmiuksiani tanssinopettajana,
toimia tanssinopettajana erilaisissa tydymparistoissa ja erilaisten tavoitteiden pohjalta.
Lisdhaasteen minulle opettajana tuo se, etta kyseessa on joukkuevoimistelun joukkue,
jonka tavoitteena on kuulua lajissaan maailman parhaimmistoon. Erilaisen
oppimiskokemuksen ja kehityksen minulle tarjoaa se, kuinka voin taidetanssinopettajana
tuoda opetusryhmalleni uusia oppeja ja onnistumisen kokemuksia joukkuevoimistelun
rinnalle. Tarkoituksena on luoda uutta nakokulmaa ja tukea joukkuevoimistelun
oheisharjoitteluun. Tavoitteena on perehdyttda erityisesti valmentajia, kasvattaa heidan

ymmarrystaan taidetanssista ja sen tuesta voimistelijoille.

Tybn toisessa luvussa avaan joukkuevoimistelun historiaa, lajin vaatimuksia seka
oheisharjoittelua. Kolmannessa luvussa avaan taidetanssia keskittyen erityisesti
jazztanssin ominaispiirteisiin  seka opettamiseen, ja tutkin tarkemmin tanssin ja
joukkuevoimistelun yhtymakohtia. Tyon neljinnessa luvussa kerron opetuskokeilustani
Elixiria Sport ry:lla. Luvussa tuon esille opetuskokeilun lahtokohdat, toteutuksen ja
siséllon. Luvun lopussa pyrin avaamaan mahdollisimman tarkasti opetuskokeilun
kokemuksia ja havaintoja minun, valmennustiimin seka voimistelijoiden nakdkulmasta.
Viimeisessa luvussa pohdin muun muassa opinnaytetydni toteutumista ja tavoitteiden

saavuttamista seka opetuskokeilun tuomia jatkosuunnitelmia.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Janika Tuunainen



2 JOUKKUEVOIMISTELU

Tassé luvussa avaan kasitetta joukkuevoimistelu, sen historiaa ja merkitystd Suomessa.
Lisdksi kerron joukkuevoimistelun lajivaatimuksista sek& lajin oheisharjoittelusta

tahdatessa huippuluokan suorituksiin kansallisella ettéa kansainvélisella tasolla.

Joukkuevoimistelun juuret sijoittuvat Suomeen. Laji kuitenkin levisi toisen
maailmansodan jalkeen laajasti ympari maailmaa. Joukkuevoimistelu on yksi Suomen
voimistelujarjestelman lajeista, mutta kokonaisuutta tarkastellessa se eroaa hyvin paljon
muista voimistelun lajeista kuten telinevoimistelusta, rytmisesta voimistelusta,
akrobatiavoimistelusta ja kilpa-aerobicista. Joukkuevoimistelu (JV) on esteettinen
urheilulaji, joka yhdistaa taidon ja elamyksen kokonaisuudeksi. (Suomen voimisteluliitto
2019.)

2.1 Joukkuevoimistelun taustaa

Vuonna 1906 vietettin Suomen Naisten Voimisteluliiton kesajuhlia Kuopiossa, jolloin
Suomen ensimméainen ammattientarkastaja Vera Hjelt (1857-1947) kehotti
voimisteluliittoa 16ytdmaan ruumiilisen tydn vastapainoksi ulkoilmaleikkeja ja
herattelemaan innostusta voimisteluun (Savisaari 2009, 9). Elin Kallio (1859-1927) pani
toimeen kuukauden pituisen voimistelu- ja urheilukurssin. Kallio toimi Suomen Naisten
Voimisteluliton puheenjohtajana ja héntad pidettiin naisvoimistelun aitina. Nain lahti

kéyntiin suomalainen naisvoimistelu. (Savisaari 2009, 101-7.)

Alun perin joukkuevoimistelusta on kaytetty kasitettd "suomalainen naisvoimistelu”.
Suomalaisen naisvoimistelun vahvana kehittdjana ja auktoriteettina tunnetaan Elin
Kallion vierella Hilma Jalkanen (1889-1964). Jalkanen sai oppinsa Elli Bjorksténilta
(1870-1948). Bjorkstén oli kansainvalisesti tunnettu naisvoimisteluteoreetikko, joka
tunnettin hanen hienostuneista, taidokkaista ja henked ilmaisevista liikkeistaan.
Bjorkstén kehitti oman voimistelumetodinsa, josta julkaistiin kirja "Kvinnogymnastik”.
Bjorkstén arvosti ystavyytta, hauskan pitoa seké ruumiillista ja henkisté kehitysta. Nama
nakyivat hanen metodeissaan. (Sarje 2013, 38-39.) Bjérksténin sanoin "Jos taydellinen

sopusointu vallitsisi ruumiin ja sielun valilla, olisi ihannekasitys ihmisesté toteutunut;
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ihmisestd, joka ei ainoastaan alyllisesti ja ruumiillisesti ole kehityksen huipulla, vaan

omaa myos elaman iloa ja sydamen lampoa” (Sarje 2013, 39).

Jalkanen omaksui Bjorksténin oppeja, mutta vuonna 1930 han julkaisi manifestinsa,
jossa han kuvasi naisvoimistelun uusia suuntauksia ja rikkoi Bjorksténin metodia.
Jalkanen sanoi, ettei nahnyt voimistelussa ja tanssissa olevan suurta eroa enda. Han
otti vaikutteita Rudolf Labanista, joka perusti ajatuksensa luonnolliselle liikkumiselle ja
luovalle tyoskentelylle. (Sarje 2013, 42) Labanin lisaksi Jalkanen otti vaikutteita John
Deweyn ja Rudolf Boden ndkemyksista kasvatukseen ja liikkeiden syntyyn. Nama eivat
kuitenkaan sailyneet, vaan Jalkanen palasi takaisin Bjorksténin nakemyksiin
uushumanistisista arvoista. Vuonna 1938 Jalkanen siirtyi johtavaksi opettajaksi
Helsingin yliopiston voimistelulaitokselle, jossa h&n opetti vuoteen 1958 saakka.
Pedagogina Jalkaselle oli tarkeinta pitda ylla kuria ja jarjestysta. Virheitd Korjattiin
asteittain eteenpdin ja opetus oli hyvin opettajakeskeistéa ja johdonmukaista. Tavoitteina
Jalkasella oli hyvien tapojen sekd esteettisten arvojen omaksuminen, ryhdikkyys ja
vireys sek& voimistelijan terveys. Jalkanen kaytti opetuksessaan Lingin kaavaa, jonka
mukaan liikkeet suoritetaan terveydellisistd syista molemmille puolille. Sotien jalkeen
Jalkanen kokosi kaiken yhteen ja syntyi, Hilma Jalkasen Voimistelujarjestelma —opas.
Taman kirjan perustana olivat keskustaliikunta ja harmoninen liike. (Sarje 2013, 43—-46;
Sarje 2008, 68-70.)

Jalkasen tunnuspiirteet keskustaliikunta ja aaltoliikkeet, ovat sailyneet tdhankin paivaan
saakka. Joukkuevoimistelun ydinajatuksia ovat edelleen virtaavat vartalon liikkeet seka
vahva elaytyminen ja ilmaisu. Kilpailuissa tuomarit tarkastelevat kokonaisuutta eri
perspektiiveistd, kolmen eri tuomariston voimin. Sommittelun suorituksen tuomaristo
arvioi linjauksia, ojennuksia, suoritustekniikkaa sekd joukkueen yhdenaikaisuutta.
Sommittelun tekninen tuomaristo arvioi ohjelman vaikeusosia, kuten hypyt, tasapainot,
piruetit ja vartalon vaikeusosat, ja sommittelun taiteellinen tuomaristo arvioi ohjelman
rakennetta kokonaisuudessa, voimistelullista arvoa sekd ilmaisullisuutta. (Suomen
Voimisteluliitto 2019.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Janika Tuunainen



10

2.2 Joukkuevoimistelu Suomessa

Suomen Voimisteluliitto on yksi Suomen suurimmista lajiliitoista. Kuten jo edellisesséa
kappaleessa mainitsin, joukkuevoimistelun juuret sijoittuvat pitkélti Suomeen ja on lajina
kasvava. Suomi on yksi joukkuevoimistelun karkimaita ja on saavuttanut kymmenia MM-

mitaleita MM-historian aikana.

Joukkuevoimistelu voidaan jakaa Suomessa kolmeen eri kategoriaan: harraste-, kilpa-
ja SM-taso. Kategoriat eroavat toisistaan niiden vaatimustason ja kilpailun myo6ta.
Nimetkin jo kertovat kunkin kategorian tavoitteet. Mielestdni on hienoa, etta
joukkuevoimistelua on mahdollista harrastaa myods ilman kansainvalisen kilpailun
tuomaa painetta. Jokaisessa kategoriassa joukkueita on talla hetkella paljon, ja jokaisella
on kuitenkin mahdollisuus kilpailla omassa kategoriassaan ja ikAryhmassaan Suomessa.
Kansainvdliset kilpailut ovat SM-tason joukkueille, ja vaativat karsintakilpailuita.
(Suomen Voimisteluliitto 2019.)

Haastattelin voimisteluvalmentajaa, -tuomaria ja -koreografia Mari Lindforsia seka
valmentajaa ja kansainvélistd tuomaria Joanna Makeldd. Molemmat totesivat lajin
menneen viime vuosina eteenpdin, erityisesti lajin lisd&ntyneiden fyysisten
ominaisuuksien nakokulmasta (Lindfors 2020; Makela 2020). Tuomarin nakdkulmasta
Makela kokee, etta lajin kehittyminen voi pysahtyd, mikali sdantbuudistuksia ei tehda.
Taman myo6ta muut elementit, lukuun ottamatta voimistelua, nousevat yha suurempaan
rooliin, yrittdessa keksia jotain uutta ilman teknisten pisteiden vaarantamista. Vaikeat
kollaboraatiot tai nostot saattavat koitua terveydelle vaarallisiksi, mikali pyritdan
kehittdmaan jotain ennennakematontd. Makela itse toivoisi saantdjen paivitysta, jotta
lajissa paastdisiin  eteenpdin. Erityisesti han painottaa monipuolisuuden ja
voimistelullisuuden lisdamistd. Taman mydta han kokee joukkuevoimistelun
tulevaisuuden keskitssa olevan vahva fyysinen osaaminen ja monipuoliset lajitaidot

joukkuevoimistelutekniikan rinnalla. (Makela 2020.)

Suomen Voimisteluliiton tavoitteena on kehittda jatkuvasti valmennusjarjestelmaa kohti
kansainvélistda menestysta. Liitto on laatinut joukkuevoimistelun huippuvoimistelijan
urapolun, jonka tavoitteena on auttaa rakentamaan voimistelijalle mahdollisimman hyva

tie kohti huppua. Urapolku auttaa valmentajaa luomaan hyvan suunnitelman ja
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asettamaan konkreettisia tavoitteita matkalla. Tanssin puolella tata voisi verrata taiteen

perusopetuksen laajaan opetussuunnitelmaan. (Suomen Voimisteluliitto 2019.)

2.3 Valmennuskulttuuri

Suomalainen voimistelun valmennuskulttuuri on ollut monella tapaa hiukan
negatiivisessa valossa esilla viime vuosina. Nyt Voimisteluliitto on kuitenkin ottanut
suurempaa roolia valmennuskulttuurin muutostydssé ja vastuullisuus valmennuksessa
on nostettu keskioon (Makela 2020). Joukkuevoimistelun valmennuskulttuuri on
tavoitteellista sekd perustuu vahvasti urheiluvalmennuskulttuuriin, jossa keskitssa ovat
kova vaatimustaso ja suuri toistojen maara, jotka tahtdavat kilpailumenestykseen.
Suomessa kuitenkin valmennustiimiin kuuluvat usein eri tahojen osaajia, kuten
fysioterapeutti, hieroja sekd psyykkinen valmentaja. (Mero ym. 2004, 387-397.)
Tarkastellessa taidetanssin opettamista ja joukkuevoimistelun valmennusta keskendan,
tyylit poikkeavat toisistaan huomattavasti. Tietenkin on otettava huomioon, etta
joukkuevoimistelussa tahdataan Kkilpailumenestykseen, ja on ymmarrettivaa, etta

voimistelijoiden valiset tekniset eroavaisuudet on korjattava pois parjatakseen.

Taidetanssin  opettaminen  perustuu oppilaan  vahvuuksiin  ja  positiiviseen
kasvattamiseen. Taiteen perusopetuksen laajan oppimaarédn opetussuunnitelman
mukaan, oppimiskasitys perustuu siihen, ettd ihminen koetaan aktiivisena toimijana, joka
osaa asettaa itselleen tavoitteita seka toimimaan niiden suuntaisesti. (Opetushallitus
2020.) Joukkuevoimistelun valmennuskulttuuri tahtaa kilpailumenestykseen, joukkueen

yhtdaikaiseen ja virheettomaan suoritukseen (Hakkarainen ym. 2009. 453—-456).

Valmennus ja huipulle tahtddminen vaativat tekijoiltdan ulkoista ja sisaistd motivaatiota.
Motivaatio on korkea silloin, kun urheilija itse uskoo omiin kykyihinsa ja taitoihinsa, ja
uskoo niiden vievan kohti asetettua tavoitetta. Urheilijalla seka valmentajalla tulee olla
usko siihen, ettd tavoite on saavutettavissa. Tavoitteen tulee olla urheilijalle itselle
mielekds. Jotta motivaatio sailyisi korkealla, urheilija tarvitsee harjoitteluun
monipuolisuutta. Monipuolisuus tuo harjoitteluun myds uusia arsykkeitd. Valimatka tai
tauko itse paalajiin saattaa valilla tehda hyvaa. Kuten urheilupsykologi Satu Koski (2006,
142-148) on todennut, harjoittelun muuttuminen ja uusien lajien kokeileminen voi
muovata osaamisen kehittymista osana omaa harjoittelua, ja mielikuvitusta

hyodyntamalla keksitddn uusia harjoittelumuotoja. Jazztanssin opetuskokeilujakso
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antaa samalla Elixiria Jr:n  joukkueelle niin  sanotusti irtioton normaalista

harjoitteluarjesta, ja voi antaa uutta motivaatiota itse paalajiin.

Motivaatiosta voidaan puhua ulko- ja sisasyntyisinad. Ulkoisella motivaatiolla tarkoitetaan
esimerkiksi kilpailuissa parjdamista. Sisdinen motivaatio puolestaan lahtee omasta
halusta ja tahdosta ilman ulkoista palkkiota. Molemmat ovat oleellisia tavoitteiden
saavuttamiseksi, mutta pidemmalla aikavalilla sisdainen motivaatio nousee
tarkeammaksi. Tallbin urheilija tekee valintoja harjoitusten ulkopuolella omaan
tavoitteeseen tahdaten. Esimerkiksi urheilija pohti, kumpi olisi hanelle tarkedmpéaa,
venyttelyt vai kavereiden nakeminen vai voisiko nama yhdistdd. Kun motivaatio on
sisasyntyistd, urheilija on tietoinen omista motiiveistaan ja valinnoistaan. Yhta lailla myos
valmentajan tulisi olla tietoinen omista motiiveistaan urheilua ja urheilijoita kohtaan.
Valmentajan motivaation puute voi nakya harjoituksissa ja linkittyy urheilijaan seka
taman kautta menestykseen. Menestyksen puute taas vaikuttaa urheilijan motivaatioon.
Nain saattaa syntya kierre. Tarkeda motivaation yllapidossa niin lajiharjoittelussa kuin
oheisharjoittelussa ovat onnistumisen kokemukset, kannustus ja myénteinen palaute,
molemmin puoleinen luottamus, harjoittelun monipuolisuus ja tarkoituksenmukaisuus
seka tieto siitd, miten yksittdinen harjoite liittyy harjoitteluun ja urheilijan
kokonaiskehitykseen. (Koski 2006, 142-148.)

2.4 Joukkuevoimistelun oheisharjoittelu

Haastattelussa Lindfors sanoo pitdvansa joukkuevoimistelun oheisharjoittelua todella
tarkeana osana lajia. Lindfors kokee, etta voimistelun ja oheisharjoittelun on kuljettava
kasi kadessa. (Lindfors 2020.) Mikali oheisharjoitteet kulkevat kasi kAdessa lajin kanssa,
tavoitteetkin ovat realistisempia ja tukevat voimistelijoiden kehitysta (Urheilijan polku
2020). Myods Makelad painottaa oheisharjoittelun tarkeyttd monipuolisen harjoittelun
osana. Han on itse kokenut toimivaksi kausiluontoisen oheisharjoittelun, jolloin
oheisharjoittelun tavoite kulkee kasi kadessa lajiharjoittelun tavoitteiden kanssa.
Esimerkiksi kilpailukaudella oheisharjoittelu painottuu kehonhuollolliseen harjoitteluun ja
kilpailukauden ulkopuolella oheisharjoittelu voi olla fyysisempaa seka kehittdd muun

muassa voimistelijan voimaa ja kestavyytta. (Makela 2020.)
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Kuten jo aikaisemmin mainitsin, joukkuevoimistelussa oheisharjoitteluna toimii
paasaantoisesti baletti sekd mahdollisesti fysiikkaharjoitukset seka fysioterapeutilta
saadut henkilokohtaiset tukiharjoitteet. Joukkuevoimistelijan urapolun mukaan
baletinopetusta tulisi sisallyttda lajiharjoituksien rinnalle 1-2 kertaa viikossa 8-10
vuotiailla ja yli 16-vuotiailla baletinopetuksen maara tulisi olla jo 5-8 kertaa viikossa.
(Urheilijan polku 2020.) Tama on mielestani jo melko suuri maara ja saa pohtimaan
baletin harjoittamisen tavoitetta taman ikaisilla. Edes Suomen kansallisoopperalla baletin
tekniikkaa ei itsessddn harjoitella nain paljon, ja siksi koen 5-8 kertaa viikossa
voimistelijoillekin lilan suureksi. Itse koen baletin tarkedaksi, erityisesti nuorempien
voimistelijoiden kanssa. Samaa mieltd baletin tarkeydesta on Makela (Makela 2020).
Myo6s Lindfors sanoo olevansa sitd mieltdq, ettd baletti olisi hyva sisallyttaa
oheisharjoitteluun heti nuoresta lahtien, mutta painottua eri tavalla valitun sarjatason
myo6ta. Lindfors itse suosii valmentajana oheisharjoitteluksi kehonhuoltoon keskittyvaa
harjoittelua, seka tanssia tai muuta uutta liikekieltéd ja vartalon ilmaisua tuovaa treenia.
(Lindfors 2020.) Baletin tavoitteena joukkuevoimistelijoille on kehittaa linjauksia
mahdollisimman puhtaiksi, vahvistaa jalkatekniikkaa sekd ponnistusvoimaa, saada apua
keskivartalon tuen I|0ytamiseen sekd vahvistaa piruettitekniikkaa ja tasapainoa.
Joukkuevoimistelijoiden baletinopetuksella ei siis pyritd valmistamaan tytoista

tanssijoita, vain vahvistamaan fyysisia ominaisuuksia. (Suomen Voimisteluliitto 2019.)

Itse olen valmentanut joukkuevoimistelijoita seké rytmisid voimistelijoita 13 vuoden ajan,
ja uskallan vaittaa, ettd baletti harvemmin kuuluu kenenk&&an voimistelijan ns.
lempitreeniin. Ymmarran taman, koska erityisesti nuorempien kohdalla motivoivimpia
harjoitteita ovat notkeus-, akrobatia- seka valineharjoitteet. Yksi syy tahan on sosiaalinen
media, joka on taynnd toinen toistaan nokkelampia vdlinekikkoja tai vaikeampia
notkeusasentoja. Nama innostavat ja motivoivat nuoria voimistelijan alkuja. Olen
opettanut balettia oheisharjoitteena 12—-20-vuotiaille voimistelijoille. Olen huomannut
eroja voimistelijoiden suhtautumisessa oheisharjoitteluun. Suhtautumiseen vaikuttaa
voimistelijoiden kypsyys ja omat tavoitteet voimistelussa. Vanhemmat voimistelijat
osaavat ottaa hyddyn eri tavalla kuin nuoremmat, koska tietous oheisharjoittelun

tarkeydesta on suurempi. Nuoremmat voimistelijat kaipaavat virikkeita ja haasteita.
Oheisharjoittelun pitkantahtdimen tavoitteena on kehittdd voimistelijoiden fyysisia

ominaisuuksia, tukea lajiharjoittelua sekd vahvistaa voimistelijoiden itsevarmuutta ja

ilmaisukykya. Tanssinopettajana naen mahdollisuuden vahvistaa voimistelun vaativia
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fyysisid ominaisuuksia erilaisin tanssin, erityisesti jazztanssin muodoin ja keinoin, silla
jokaista yksittdistd fyysistd ominaisuutta on harjoitettava monipuolisesti. Fyysisilla
ominaisuuksilla tarkoitan voimaa, nopeutta, liikkuvuutta ja kestavyytta. (Mero ym. 2004,
241-380.) Jazztanssilla voidaan kehittdd jazztanssin ominaisuuksien myo6ta
voimistelijoiden yleistaitavuutta ja lajikohtaista taitavuutta, eli tekniikka ja tyylia. Kuten
voimistelulle, on jazztanssillekin tyypillistd isot hypyt, piruetit, dynamiikan vaihtelut,

askelsarjat ja rytmin muutokset seka ilmaisu ja elaytyminen.
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3 TANSSI TAITEENA

Tassa luvussa avaan kasitetta taidetanssi seka perehdyn erityisesti jazztanssiin. Tanssi
voi olla sosiaalista toimintaa, kuten yhdessd oloa, se voi olla tanssiurheilua el
kilpatanssia seka yksi terapiamuoto. Tyodssani keskityn kuitenkin tanssiin taidemuotona.
Kasitteella taidetanssi tarkoitetaan esittdvid tansseja, kuten baletti, nykytanssi ja

jazztanssi. Esittdva tanssi saa lopullisen muotonsa yleison nahdessa teoksen.

3.1 Taidetanssi

Lansimainen taidetanssi on saanut muotonsa vasta 1600-luvulla. Baletti syntyi
renessanssiajan ltaliassa, jossa tanssiesityksia esitettiin hovijuhlissa. Tanssimuoto
kehittyi ja samalla myds tanssitekniikka vaati kehittymista. Tanssiesitykset siirtyivat
nayttamoille, jolloin yleist seurasi esitystd edestdpain. Siksi pyrittiin |0ytdmaén tanssiin
kolmiulotteisesti tilaan suuntauvia liikkeita, kuten hyppyja ja piruetteja. Suuri muutos
tanssissa tapahtui 1900-luvulla, jolloin baletti koki suuren muutokset. Samaan aikaan
rinnalle nousi moderni tanssi. Moderni tanssi syntyi uusien tanssindkemysten myota.
Taman uuden suuntauksen vaikuttajat kokivat baletin luonnottomana ja aikansa
elaneend taidemuotona. Modernin tanssin syntyyn vaikuttivatkin luonnolliset ja
arkipaivaiset liikkeet, ja tanssilla pyrittiin ilmaisemaan teemaa, tunnetta tai musiikkia.
Tavoite ei endé ollut luoda draamallista tarinaa, kuten baletissa. Vaikutteita moderniin
tanssiin haettiin historiallisista ja etnisista tanssimuodoista, ja keskeiseksi vaikuttajaksi
nousivat luonto ja luonnollisuus. Taidetansseista jazztanssi muotoutui viimeisimpana,
1950-luvulla. Jazztanssin juuret tulevat afrikkalaisesta tanssista, josta kumpuaa
jazztanssille tyypillinen rytmisyys ja maadoittuminen. Vaikutteita jazztanssi on saanut
seka baletista ettd modernista tanssista. Jazztanssiin liittyy vahvasti jazzmusiikki ja sen
tuomat vaikutteet. Siksi jazztanssissa keskeista on, ettd musiikkia ja tanssia ei ole

erotettu toisistaan. (Makkonen 1996.)

Taidetansseille ominaista on, ettd se tehddan esitettidvaksi. Taidetanssiteos saa
lopullisen muotonsa, kun yleisd paasee kokemaan teoksen. Teoksilla pyritddn usein
herattamaan ajatuksia tai ilmaisemaan jotakin. Siksi ei ole niin sanotusti oikeaa tapaa
nahda teosta. Jokaisella taidetanssin lajilla on kullakin omat ominaispiirteet ja estetiikka.

Vaikka lajit ovat saaneet vaikutteita toisiltaan, niissa painotetaan eri asioita. Usein
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kuitenkin tanssilajit seka tanssityylit sekoittuvat helposti keskenéén, ja valilla voi olla
haastavaa sanoa, mité lajia kukin teos edustaa. Taidetanssien aariviivat ovatkin melko
haaleat. (Makkonen 1996.)

3.2 Jazztanssi

Kuten aiemmin mainitsin, jazztanssin juuret tulevat afrikkalaisesta tanssista.
Afrikkalaiselle tanssille tyypillistd on tanssiminen polvet koukussa ja paino koko
jalkateralld, jotka nakyvat jazztanssissakin. Tyypillistd on eri ruumiinosien eriyttaminen,
jolloin voidaan puhua kayttamalla termia isolaatio. Lisdksi afrikkalainen tanssi sisaltaa
paljon erilaisia rytmeja ja myos vartalon eri osien liikkeet voidaan tehda eri rytmissa eli
polyrytmisesti. Tanssissa musiikki ja liike vaikuttavat toisiinsa. Tanssilla on tietty
tarkoitus. Kaikki n&dma yllamainitut elementit ovat edelleen jazztanssille tyypillisia
elementteja. (Makkonen 1996.)

Jazztanssilla on useampia eri tekniikoita ja tyylejd. Jazztanssin varhaisimmaksi
muodoksi kutsutaan steppid, joka syntyi mustien tanssin ottaessa vaikutteita
kansantansseista ja irlantilaisesta puukenkatanssista. Kuitenkin sanotaan, ettd
Katherine Dunham teki jazzista taidetanssimuodon, josta jazztanssi lahti nousuun
(Aschenbrenner 2002). Tana paivana tunnetuimpia ja tanssituimpia jazztanssitekniikoita
ja -tyyleja ovat Mattox- ja Luigi-tekniikat seka Giordano- ja Fosse-tyylit. Koska tyyleja ja
tekniikoita on monia, useasti niiden kanssa leikitellaan ja niita yhdistellaén. Vaikka
jazztanssia on haastava maéaarittaa, sen lukuisten tekniikoiden, tyylien, alalajien ja
historiallisen kehityksen vuoksi, voidaan sanoa, etta oikeastaan kaikessa yhdistava
tekija on rytmi. Rytmit ovat jazztanssissa monipuolisia ja haasteellisia. Toinen
tunnuspiirre on kehon osien eriyttaminen seka matalalla, pliéssa tanssiminen. Matalalla
tanssimisella pyritdaan l[6ytamaan maadoittuminen ja kehon painopisteen vieminen alas.
Luonteeltaan jazztanssi on usein nayttavaa ja energista. Tyypillista lajille on esiintyminen
ja ilmaisu, jotka juontavat juurensa musikaalitansseista. (Legg 2011, 58—-66; Makkonen
1996.)
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3.3 Taidetanssin opettaminen

Tanssin perusopetuksessa opettajan tukena ja ohjenuorana on opetushallituksen
laatima Taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran opetussuunnitelman perusteet
(2017). Taidetanssin perusopetuksen laajan oppimaaran tarkoituksena on tarjota
oppilaalle mahdollisuus kokea tanssin ilo, tarjota tavoitteellista ja pitkajanteista opetusta
seké kehittaa oppilaan tanssitaitoja ja -valmiuksia. Tavoitteena on, etta oppilas rakentaa
oman suhteensa tanssiin, rohkaistuu ilmaisemaan itsed&n sekd saa laajan

kokonaisvaltaisen ymmarryksen tanssista. (Opetushallitus 2020.)

Taiteen perusopetuksen laaja oppimaara kasittaa seka tanssin perusopinnot etta tanssin
syventavat opinnot. Opetussuunnitelmaan on laadittu seuraavanlaiset tavoitteet tanssin

perusopintoihin: Tanssin perusopintojen tarkoituksena on, ettd oppilas Iuo
omakohtaisen, kokemuksellisen suhteen tanssiin ja sita kautta sitoutuu pitkdjanteiseen
tydskentelyyn tanssin parissa. Opintojen aikana oppilas harjoittelee ja kehittaa
valitsemansa tanssilajin tai -lajien keskeisia fyysis-motorisia ja ilmaisullisia taitoja”
(Opetushallitus 2020). Perusopintojen aikana painotetaan opetuksessa oppilaan
kehotietoisuutta sek& hyvinvoinnin kannalta tarkeitd harjoitteita. Liséksi perehdytaan
tanssilajeihin, niiden tyyleihin ja likesanastoon. Perusopinnoissa pyritdan kehittamaan
oppilaan motorisia taitoja, ilmaisua ja kehollista artikulaatiota. Opetus tanssin
perusopinnoissa tapahtuu padasiassa ryhmaopetuksena, mutta opinnoilla pyritdédn myds
oppilaan itsendiseen ja oma-aloitteeseen tydskentelyyn. Tanssin syventavien opintojen
aikana oppilas paasee syventamaan taitojaan ja tietouttaan omien kiinnostuksien

pohjalta. (Opetushallitus 2020.)

Kehotietoisuuden ja hyvinvointia tukevien harjoitteiden lisaksi keskeisia sisaltgja ovat
tietous terveellisestda ravitsemuksesta seka anatomian ja kinesiologian perusteista.
Naiden tavoitteena on auttaa oppilasta edistamaan omaa hyvinvointiaan seka tekemaan
valintoja sisaisen motivaation pohjalta. Lisaksi vahvistetaan olemassa olevaa
liikevarastoa sekd -sanastoa ja perehdytdan tanssi- ja musiikkitietouteen. Syventavat
opinnot keskittyvat luovaan tydskentelyyn, vuorovaikutukseen seka ilmaisuun.
(Opetushallitus 2020.) Nama tavoitteet linkittyvat suoraan motivaatioon, josta puhuin
kappaleessa 2.3. Motivaation tarkeys korostuu myos taidetansseissa, seka oppilaan etta
opettajan roolissa. Silla myds tanssissa oppilas tekee valintoja oman motivaation
pohjalta. My6s opettaja omalla motivaatiollaan opettamista, tanssia sekd oppilasta
kohtaan, voi joko edisté4 tai hidastaa oppilaan kehitysta. (Koski 2006, 142—-148.)
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Tanssin perusopetus perustuu aina vuorovaikutukseen ja yhteisolliseen oppimiseen.
Opetuksessa pyritddn hyddyntamaan monipuolisesti eri tydtapoja. Ryhmaopetuksen
lisdksi oppilaat saavat mahdollisuuksia yksildlliseen ja omatoimiseen tydskentelyyn.
Tahan heijastuu oppilaan sisainen ja ulkoinen motivaatio tanssia ja harjoittelua kohtaan.
Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelma perustuu siihen, ettd oppilas on aktiivinen
toimija. (Opetushallitus 2020)

Riippumatta tyylista tai lajista, namé keskeiset asiat sailyvat opetuksessa ja takaavat
pitkajanteisen opetuksen ja oppimisen mahdollistamisen. Tavoitteet opettaja laatii
opetussuunnitelman mukaisesti painottaen lajin ominaisuuksia seka kunkin ikaryhman
herkkyyskausia. Koska keskityn tydssani jazztanssiin, haluan tuoda esille jazztanssille

ja sen opettamiselle olennaisia kokonaistavoitteita (Opetushallitus 2020):

¢ Oppilas tuntee jazztanssin tyylin, liikemateriaalia ja likesanastoa.

e Oppilas oppii tuntemaan jazztanssin historiaa.

e Oppilas ymmartaa musiikin ja rytmin merkityksen jazztanssissa.

e Oppilaan musikaalisuus ja rytmitaju kehittyvat.

e Oppilas oppii hahmottamaan musiikin rakenteita.

e Oppilas pystyy toteuttamaan jazztanssitunnin sarjoissa erilaisia rytmeja.

o Oppilaan jazztanssille tyypilliset fyysiset ja psyykkiset elementit kehittyvat.

o Oppilas l6ytaa jazztanssille tyypillisen tavan liikkua ja liikuttaa kehoa.

e Oppilas osaa ilmaista itsedan ja oma esiintymisvalmius kehittyy.

e Oppilaan kehotuntemus kehittyy.

e Oppilaan ymmarrys omaa kehoaan kohtaan kasvaa ja oppilas ymmaéartaa oman
kehonsa mahdollisuudet.

o Oppilaan liikkemuisti ja sarjojen sisdistaminen kehittyvat.

Jazztanssitunnin rakenne voi vaihdella opettajan ja ryhméan mukaan. Tyypillinen
jazztanssitunti sisaltdd lammittelyn, rullaussarjan seka tekniikkasarjoja, tilassa tai tilan
poikki liikkuvia sarjoja, piruettisarjan, eri tasoissa tapahtuvia sarjoja tai liikekokeiluita,
koreografisen osuuden sek& improvisaatioharjoitteen. Jazztanssitunnille on tyypillista,
ettd se sisaltdd vauhdikkaampia harjoitteita sek& rauhallisempia adagio-tyylisia
harjoitteita. Musiikin vaikutus tunneilla on suuri. Musiikin ja rytmin kautta haetaan erilaisia
liikelaatuja ja dynamiikan vaihteluita. Lisdksi musiikilla on vaikutus ilmaisuun ja

elaytymiseen.
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3.4 Jazztanssin ja joukkuevoimistelun ominaisuudet ja yhtyméakohdat

Aiemmissa luvuissa olen tuonut esille joukkuevoimistelun ja jazztanssin ominaispiirteita.
Liséksi olen avannut opetus- ja valmennuskulttuureja seka lajien historiaa ja taustaa.
Tassé luvussa avaan naiden lajien ominaisuuksia, yhtymékohtia ja yhtenevaisyyksia.
Yhtymakodissa keskityn erityisesti lajivaatimuksiin, en opetus- tai valmennuskulttuuriin.
Kappaleen tarkoituksena ei ole vertailla lajeja, vaan summata asioita, joita jazztanssi

mahdollistaa joukkuevoimistelijoiden oheisharjoitteena.

Haastatellessani Lindforsia esille tuli joukkuevoimistelun kehittyminen tanssillisempaan
suuntaan ilmaisun ja liikekielen myoéta (Lindfors 2020). Lindfors toi esille lajin kasvavan
fyysisyyden. Voimistelijoilta vaaditaan yha enemméan dynamiikan vaihteluita ja
monipuolisia liikelaatuja. Lisaksi liikkuvuuden, voiman ja nopeuden vaatimukset ovat
kasvaneet. Vaatimusten lisdksi joukkuevoimisteluohjelmissa painotetaan tadna paivana
ohjelman teeman kantavuutta seka ilmaisua ja elaytymista. (Lindfors 2020.) limaisu ja
elaytyminen ovat voimistelulle sekd  jazztanssille tyypillisia piirteita.
Joukkuevoimistelussa tarinan kerronta, ilmaisu, eldaytyminen ja esiintyminen tulevat
usein kuitenkin ulkoapdin. Jotta joukkueen kesken ilmaisulliset erot eivat poikkeaisi
toisistaan, niin sanotut ohjeet elaytymiseen tulevat valmentajalta, koreografilta tai
ilmaisuvalmentajalta. Jazztanssissa lahtdkohta ilmaisulle on usein musiikki ja liike tai

tunne ja tarina.

Joukkuevoimistelu ja jazztanssi ovat molemmat lajeina keholle kokonaisvaltaisia lajeja.
Molemmissa lajeissa pyritdan I6ytamaan liikkeiden virtaaminen ja sitominen yhteen seka
kayttamaan energiaa taloudellisesti. Teknisesti molemmille lajeille tyypillista on isot
hypyt ja korkeat jalat. Nama vaativat tekijalta hyvaa liikkuvuutta sek& ponnistusvoimaa.
Teknistd osaamista molemmissa lajeissa tarvitaan myos piruettitekniikassa ja
jalkatekniikassa. Piruettitekniikan voi sanoa kuitenkin korostuvan selvasti enemman
jazzissa. Virtaavuuden lisaksi dynamiikan vaihtelut, aksentoiminen seka nopeat tyylin ja
liikekielen muutokset ovat osa voimisteluohjelmia seké jazztanssitunteja. (Hatchett ym.
2000; Legg 2011, 58—74; Suomen Voimisteluliitto 2019.)
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Naiden myota voidaan todeta jazztanssista ja joukkuevoimistelusta 0ytyvan
yhtenevaisyyksia elementeista ja tekniikoista. Molemmat ovat esitettavid ja kertovat
tarinaa. Tassd tapauksessa voidaan perustella jazztanssin harjoittelun hyotyja
joukkuevoimistelijoiden lajiharjoittelun tukena monipuolisen harjoittelun merkityksen
nakdkulmasta. Monipuolinen harjoittelu on tarkeassa roolissa urheilijoiden motoristen
perustaitojen (likkumis-, tasapaino- ja valineenkasittelytaidot) kannalta. Monipuoliset
harjoitteet ja tyylit varmistavat hermoverkkojen, lihasten, luiden ja janteiden
monipuolisen kehittymisen, jotka helpottavat spesifien liikuntataitojen oppimista.
(Hakkarainen ym. 2009.)

Kuten edellisissa luvuissa olen kasitellyt termid motivaatio, voin todeta sen olevan yksi
olennaisimmista osista kehittymista lajissa kuin lajissa. Pitkdlla t&htdimelld harvoin
paasee pitkalle ilman sisaistd motivaatiota. Kuten Koski kirjassaan toteaa, urheilijan
ollessa motiiviristiriidassa, tulisi ulkoa ohjautuvan asian jaada toiseksi. Matiiviristiriidalla
tarkoitetaan tilannetta, jolloin urheilijalla on kaksi paallekkaista motiivia. Toinen on ulkoa
ohjautuva motiivi ja toinen sisasyntyinen motiivi. Urheilijan tai tanssijan tulisi uskoa
siihen, ettd harjoite on hanelle tarkea ja vie hanta eteenpéin kohti tavoitetta. (Koski 2006,
142-148.)
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4 OPETUSKOKEILU

Taman opetuskokeilun ja opinnaytetydn tarkoituksena oli [6ytaa jazztanssin elementteja
tukemaan joukkuevoimistelua seka loytaa mahdollisuuksia harjoittaa
joukkuevoimistelulle tyypillisia ominaisuuksia jazztanssin kautta. Lahdin toteuttamaan
tutkimustani pedagogisen kokeilun kautta. Opetuskokeiluryhmé&néni toimi Elixiria Jr, joka
koostuu 11 voimistelijasta. Opetuskokeilun yhteistyGtiimiin  kuului minun liséksi
joukkueen vastuuvalmentaja sek& kaksi muuta valmentajaa. Tassé luvussa pyrin
kuvaamaan jazztanssin harjoittelua seka sen koettuja hyotyja joukkuevoimistelun

lajiharjoittelun tukena.

4.1 Opetuskokeilun lahtokohdat

Opetuskokeilujaksoa lahestyin kartoittaen voimistelijoiden kehityskohteet seka

keskustelemalla yhteisty6tiimin kanssa.

Prosessiani tukevat seuraavat kysymykset:

1. Mita jazztanssi voi antaa oheisharjoituksena joukkuevoimistelijoille?
Millaisia joukkuevoimistelun ominaisuuksia jazztanssi voi kehittda?

3. Millaisia ovat opetuskokeiluryhman kokemukset jazztanssin harjoittelusta
joukkuevoimistelun lajiharjoittelun tukena?

4. Vastaavatko ryhman kokemukset jazztanssin harjoittelun hyddyistd niita

tavoitteita, jotka asetin opetuskokeilulle?

Tavoitteenani on kuvata opetuskokeilua ja sen herattamia huomioita seka
valmennustiimissd, voimistelijoissa ettd minussa mahdollisimman tarkkaan.
Tavoitteenani oli I0ytaa jazztanssin avulla harjoitteita, jotka voimistelijat seké valmentajat
kokevat hyddylliseksi. Pyrin myds avaamaan prosessin kulkua sekd sen sisaltda.
Tuloksia tassa opetuskokeilussa oli mahdotonta mitata, joten tulokset perustuvat

kokemuksiin ja havainnointiin.
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4.1.1 Opetuskokeiluryhma ja tavoitteet

Tein opinnaytetyoni opetuskokeilun tamperelaiselle urheiluseuralle, Elixiria Sport ry:lle.
Elixiria Sport on tammikuussa 2019 perustettu voimisteluseura.
Opetuskokeiluryhmakseni valikoitui 14—16-vuotiaiden SM-sarjajoukkue Elixiria Jr. Tama
Elixiria Jr. on Elixiria Sportin juniorisarjan edustusjoukkue, joka harjoittelee
tavoitteellisesti viisi kertaa viikossa 3-3,5 h kerrallaan. Joukkueessa voimistelee 11
tyttdd ja valmennustiimiin kuuluu kolme valmentajaa. Joukkueen oheisharjoituksiin
kuuluu fysiikkatreenit seka baletti. Joukkue harjoittelee Elixiria Centerilla, jossa

mahdollisuudet hyviin harjoitteluolosuhteisiin on otettu rakennusvaiheessa huomioon.

Opetuskokeiluprosessissa edettiin  yhteisty6timin  kanssa tehtyjen tavoitteiden
perusteelta. Tavoitteiksi asetimme asioita, jotka tarvitsevat koko joukkueella
kehittdmista. Tanssinopettajana poimin asiat, jotka koin hyodyllisiksi ja vastaamaan
jazztanssille tyypillisida elementteja. Tavoitteet asettuivat helposti ja tuntuivat sopivan
tyypilliselle jazztanssitunnille erinomaisesti. Tavoitteiksi opetuskokeilulle asetimme

seuraavat asiat:

Itsevarmuuden ja rohkeuden vahvistaminen.

2. Improvisaation, heittaytymisen, ilmaisun ja oman esiintymisvalmiuden
vahvistaminen.

3. Dynamiikan vaihteluiden, erityisesti aksenttien ja vastaavasti virtaavuuden
lisddminen liikkeeseen.
Piruettitekniikan kehittdminen.

Kehon monipuolinen kayttd ja nopeat vaihdokset liikkeissa.

Opetuskokeilun tavoitteena oli I6ytaa pitkdaikainen ja toimiva oheisharjoittelumuoto.
Oheisharjoittelun pitkantahtaimen tavoitteena on kehittdd voimistelijoiden fyysisia
ominaisuuksia, tukea lajiharjoittelua seka vahvistaa voimistelijoiden itsevarmuutta ja
ilmaisukykyd. Tavoite on tukea joukkuevoimistelun pitkdjanteista ja tavoitteellista

toimintaa.
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4.1.2 Nakokulma

Opetuskokeilujakso oli tutkimuksellinen ja lahestymistapa oli pedagoginen kokeilu.
Opetukseni opetuskokeilussa perustui oppimiskasitykseen, jonka mukaan oppilas on
aktiivinen toimija. Pyrin opetuksessani siihen, etta oppiminen olisi kokonaisvaltainen ja
vuorovaikutteinen prosessi, jonka tavoitteena kehittda voimistelijan taitoja seka tietoja
monipuolisesti. Opetukseni lahtékohtana olivat opetusjakson tavoitteet ja
voimistelijoiden edellytykset. Opetukseni oli pAdasiassa ryhméaopetusta, johon kuuluivat
opettaja ja oppilaat. Lisdksi mukana oli mahdollisuuksien mukaan voimistelijoiden
valmentaja. Oppilaat saivat ryhmaopetuksen liséksi tilaisuuksia yksil6lliseen ja
omatoimiseen tydskentelyyn. Annoin oppilaille mietittavaa seuraavaa tuntia varten seka
tarvittaessa henkilokohtaista opetusta liikkeiden suorittamiseen. Opetukseni perustui
vuorovaikutukseen seké yhteisolliseen oppimiseen. Pyrin kdyttdmaan opetuksessani
hyvéksi oppilaiden tamén hetkistd kehotuntemusta ja lisédma&an sen tietoutta.
Valitsemani nakokulma ja opetustyyli perustuivat Taiteen perusopetuksen laajan

oppimaaran tavoitteisiin. (Opetushallitus 2020.)

4.1.3 Opetuskokeilun menetelmat

Opetuskokeilujaksoon osallistui vain yksi joukkue, joten kyseessa on ainutlaatuinen
opetuskokeilu. Tieto jazztanssin hyddyistd joukkuevoimistelijoille, onnistumisista ja
epaonnistumisista perustuu voimistelijoiden kokemuksiin tanssitunneista, valmentajien
nakemyksiin ja havainnointeihin seka minun havainnointeihini tanssinopettajana. Tassa
tutkimuksessa hydédynnan myds omaa kokemustani ja taustaani joukkuevoimistelijana ja
valmentajana seké tanssinopettajan opintojani ja tydkokemustani. Vaikka kyseessa on
tutkimuksellinen kokeilu, tiedosta ei voida puhua faktatietona. Saadut tiedot perustuvat
koettuun. Siksi pyrkimyksena oli jarjestdd tanssitunnit voimistelijoille luonnollisessa ja
tutussa ympadristdssa. Tanssitunnit pidimme Elixiria Sportin harjoittelutiloissa Elixiria

Centerilla. Tavoitteena tuntitilanteisiin oli luoda avoin ja salliva ilmapiiri.

Opetuskokeilujakso  sijoittui  lokakuun 2019 ja  huhtikuun 2020 valille.
Opetuskokeilujaksoon sisdaltyi 15 jazztanssituntia. Tavoitteenamme yhteisty6tiimin

kanssa oli pyrki& mahdollisimman saanndlliseen harjoitteluun, jolla tarkoitan viikoittaista
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harjoittelua. S&&nnollisyys edistdd tavoitteellista toimintaa. Prosessiin  sisaltyi

jazztanssituntien lisaksi kommunikointi yhteistyotiimin kesken.

4.2 Opetuksen toteutus

Tassa luvussa avaan opetuskokeilujaksoa ja sen toteutusta. Kappaleessa kerron
opetuskokeilun lahtokohdista. Pyrin kertomaan haastekohdat seka hyvéksi havaitut

metodit.

Kun olimme sopineet yhteistydstd Elixiria Sportin ja Elixiria Jr. joukkueen ja tdman
valmennustiimin kanssa, opetuskokeilu saatiin alulle. Kavin tutustumassa joukkueeseen
ennen opetustuntien alkua heidan lajiharjoituksissaan, jotta saisin kasitysta
voimistelijoiden osaamisesta. Tama auttoi minua tanssinopettajana harjoitteiden ja
sarjojen suunnittelussa. Tanssinopettajana koin asetettujen tavoitteiden olevan sopivia
joukkueelle ja pitavan heiddn motivaatiotaan ylla. Tuntien yksi tavoite maarittyi
motivaation kautta. Voimistelijoiden tulisi saada onnistumisen ja oppimisen kokemuksia,

jotta motivaation kyseista oheisharjoitetta kohtaan sailyisi. (Koski 2006, 143.)

Opetus toteutettiin Elixiria Centerilla kerran viikossa syksylla 2019 seka kevaalla 2020.
Opetukseen osallistuivat joukkueen voimistelijat seka mahdollisuuksien mukaan heidan
valmentajansa seuraamalla tuntia. Haasteen tuntien pitoon loi se, etta hallilla harjoitteli
samaan aikaan useampi muu joukkue. Musiikit kaikuivat ja oma rauha puuttui.
Voimistelijat olivat kuitenkin tottuneet, ettd useampi joukkue harjoittelee yhta aikaa, joten
tlanne ei ollut heille uusi. Itselleni uuden haasteen loi oma roolini
voimisteluvalmentajana, jona olen toiminut yli 10 vuotta. Valmentajan roolista oli vaikea
luopua, koska valmennuskulttuuri ja -toiminta ovat automatisoituneet itselleni. Tassa

opetuskokeilussa toimin tanssinopettajana.

Varsinainen opetuskokeilujakso alkoi suunnittelulla ja opetustunneilla. Samaan aikaan
tutustuin joukkuevoimistelun ja jazztanssin historiaan, opetus- ja valmennustyyleihin
seka vaadittaviin fyysisiin ja psyykkisiin ominaisuuksiin. Nama vahvistivat kokemukseni

kanssa omaa ajatustani jazztanssin mahdollisista hyddyista joukkuevoimistelijoille.
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4.3 Opetuskokeilun sisalto

Tassa kappaleessa avaan tarkemmin opetuskokeilun sisdltoda. Kerron harjoitteista,
tuntien sisallostd ja kulusta. Liséksi avaan aineistonkeruuta ja vuorovaikutusta

yhteistyotiimissa.

Opetustilanne oli seka minulle etté voimistelijoille uusi, joten ennakko-oletuksia ei osattu
asettaa kummaltakaan puolelta. Tama loi avoimen ja vastaanottavaisen tilanteen heti
alkuun. Lahdin suunnittelemaan tunnit ja sarjat sen mukaan, mita olin voimistelijoista
nahnyt. Suunnittelun koin itselleni tanssinopettajana haastavaksi, koska jazztanssin ja
voimistelun tyylilliset seikat ja liikelaadut eroavat toisistaan. Vaikka voimistelijat ovat
voimistelullisesti erittdin taitavia, tanssisarjojen helpotkin liikkeet osoittautuivat alkuun
haasteellisia. Pyrin tuntisuunnittelussa sailyttdmaan perinteisen jazztanssitunnin

rakenteen.

Tunnit sisalsivat alkulammittelyn, jossa pyrin rentouttamaan tunnelmaa ja samalla
herattelemaan voimistelijoiden ajatuksia tuntiin. Lammittelyn pidin usein pitk&hkona,
jolloin mukaan oli helppo siséllyttdad helppoja jazztanssin perusaskelia seka kasien ja
paan koordinaatiota. Lammittelyn jalkeen teimme tekniikkasarjat, jotka sisalsivat
rullailuita, pliét, tendut ja jetét. Tekniikkasarjat pidin lyhyind, jotta voimistelijat saivat
mahdollisuus keskittya teknisiin asioihin. Tekniikkasarjojen tavoitteena oli vahvistaa
voimistelijoiden teknistd osaamista, kuten jalkateran artikulaatiota, plién kayttéa ja kehon
osien erittelyd. Tanssinopettajana pyrin luomaan yksinkertaiset sarjat, joita voimistelijat
voisivat hyddyntaa tulevaisuudessa lajiharjoituksissa. Tekniikka-osuuden jalkeen tuntiin
sisaltyi venyttelyt, jalanheittosarja sek& piruettisarja. Naissa huomioin erityisesti
voimistelijoiden taitotason, samalla kuitenkin korostaen muun muassa plién kaytt6a ja
maadoittumista. Tanssinopettajana tein huomioin, ettd voimistelulle tyypillista on
pyrkiminen baletin lailla ylospéain. Lopputunnista vaihtelin sisaltéa voimistelijoiden

kausisuunnitelman ja treenin tavoitetehojen mukaan.

Jaksotin tanssituntien siséllot voimistelijoiden kausisuunnitelman mukaan. Pyrin
sdilyttamaan samat sarjat useamman viikon ajan. En vaihtanut kerralla kaikkia sarjoja,
vaan pyrin tuomaan uutta vahan kerralla. Tassa pyrin siihen, etta voimistelijoiden
liikemuisti kehittyisi myds jazztanssissa. Pidempi harjoitteluaika mahdollisti sarjojen

muistamisen ja itsendisen tydskentelyn ilman opettajan jatkuvaa nayttva. Tehokkaan
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harjoittelun viikkona teimme hyppyja seka pariakrobatiaa, kevyemmalld viikolla
keskityimme heittdytymiseen ja ilmaisuun erilaisten harjoitteiden ja loppusarjan kautta.
Pyrin sailyttdmaan tunneilla kevyen, avoimen ja positiivisen ilmapiirin. Koska tilanne oli
uusi ja jannittava voimistelijoille, tein paljon itse mukana. Tanssinopettajana kannustin
voimistelijoita kokeilemiseen ja painotin, ettei tarvitse miettid miltd nayttda tai mita jos
kaatuu piruetista. Jazztanssin maailmassa ilmaisulla, elaytymisella ja mokaamisella
pyritdan kehittdmaan tanssijoita niin fyysisesti kuin psyykkisesti. Tunneista
muovaantuikin alkujannityksen jalkeen rentoja, ja tuntui silta, ettd meilla oli hauskaa
yhdessa. Pystyimme hulluttelemaan, mutta harjoitteet ja sarjat tehtiin taysilla.
Tanssinopettajana pystyin nakemaan voimistelijoiden rentoutumisen ja tanssin ilon, seka
motivaation kasvamisen tanssia kohtaan. Voimistelussa usein painotetaan onnistumista,
erityisesti kevaisin kilpailukauden aikana. Siksi tanssinopettajana koin tanssitunneista

olleen hyoétya voimistelijoiden fyysisen kehittymisen lisaksi psyykkiseen puoleen.

Tuntien avoin ja rento ilmapiiri mahdollisti vuorovaikutuksen voimistelijoiden ja minun
valilla. Annoin voimistelijoille mahdollisuuksia vaikuttaa tunteihin ja kuuntelin heid&n
toiveitaan, unohtamatta opetuskokeilujaksolle asetettuja tavoitteita. Opetuskokeilujakso
paattyi yllattaen ja suunniteltua aikaisemmin maailmalla vallitsevan pandemian myota.
Taman mydta jouduin  tekemdaan muutoksia prosessin  loppuvaiheeseen.
Opetuskokeilujakson palautteen voimistelijoilta kerasin nettikyselyn avulla. Avoin
kasvokkain tehty keskustelu jai tassa tilanteessa pois, mutta voimistelijat avasivat
vastauksiaan oikein hyvin teettimassani kyselyssa. Vastauksia avaan seuraavassa

luvussa.

Opetuskokeilujaksosta oli helppo keskustella yhteisty6tiimin kanssa. Opetusjakson
aikana pyysin palautetta tunneista ja toiveita opetuskokeilujaksolle. Suurempiin
muutoksiin ei tarvinnut l&hted, koska valmennustiimi koki tanssisarjat ja tuntisiséallot
voimistelijoille sopiviksi ja vastaavan tavoitteita. Vuorovaikutus sailyi hyvana koko
prosessin ajan. Opetuskokeilujakson lopuksi pyysin valmentajilta avointa palautetta,
heidan kokemuksiaan ja nakemyksidaan opetuskokeiluprosessista. Yhteisty6
voimisteluvalmentajien kanssa haastoi minua tanssinopettajana kaantamaan
voimistelijoiden  kehityskohteet mahdollisuuksiksi jazztanssissa. Oma taustani
voimistelijana ja voimisteluvalmentajana olivat tdssa tilanteessa vahvuuteni. Pystyin
hy6dyntamaan kokemuksiani voimistelijan roolissa, mita olisin voimistelijana kaivannut

harjoitteluuni ja mink& olisin voimistelijana kokenut my6és motivoivan lajiharjoitteluani.
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Voimisteluvalmentajan ndkokulmasta ymmarran lajin vaatimukset ja sdannot, ja pystyin
huomioimaan nama tanssinopettajana tanssitunneilla. Jalkeen péin koin, etta
opetuskokeilu ja sen sisallét vastasivat prosessin alussa tehtyja tavoitteita hyvin.
Opetuskokeilusta muovaantui jokaiselle osapuolelle positiivinen ja opettavainen

kokemus.

4.4 Opetuskokeilun havainnot ja kokemukset

Tassa kappaleessa avaan voimistelijoiden seka valmennustimin vastauksia
opetuskokeilusta. Tiivistéan yhteistydtiimin ja voimistelijoiden havaintoja ja kokemuksia
jazztanssitunneista. Lisdksi pohdin tavoitteiden toteutumista seka omaa rooliani

opetuskokeilussa.

Palautekyselyn voimistelijoille tein opetuskokeilun tavoitteiden pohjalta. Palautekyselyn
tarkoituksena oli keratd voimistelijoiden kokemuksia ja nékdkulmaa jazztanssista
oheisharjoitteena. Palautekyselyssa kaytin avoimia kysymyksia seka arviointitaulukkoa.
Kokosin opetusryhmén vastauksia kuvioihin 1-3.

Kuten kuvio 1 osoittaa, kaikki voimistelijat kokivat jazztanssin harjoittelun kerran viikossa
mielekkaéksi oheisharjoittelumuodoksi. Avoimista vastauksista esille tuli tuntien
vapautunut ja rento tunnelma, joka mahdollisti voimistelijoiden kehittymisen. Voimistelijat
sanoivat, ettei virheiden tekoa tarvinnut peléta ja tunneilla oli aidosti hauska ja energinen
tunnelma. Myds valmentajatiimi oli pannut merkille rennon ja luottamuksellisen ilmapiirin
kehittymisen minun ja voimistelijoiden valille. He kokivat tAman erittdin tarkedksi osaksi,
kun yhdistetddn uuden oppiminen ja teini-ikaiset tytdt. Rentous ja luottamus
mahdollistivat, ettd voimistelijoista pystyi saamaan kaiken irti tanssitunneilla.
Tanssitunneilla tarked asia on ryhmaytyminen. Kun ryhméytyminen tapahtuu alussa,
tunneilla vallitsee positiivinen ilmapiiri ja oppilaat uskaltavat heittaytya ja olla oma itsensa

ilman pelkoa arvostelusta.
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Pidin: 10.00%%

Pidin erittain palion: 90.00°%

Kuvio 1. Jazztanssin mielekkyys joukkuevoimistelijoiden oheisharjoitteena.

Vastauksista kay ilmi, etta opetuskokeilun alussa voimistelijoilla oli haasteita sisaistaa
sarjoja. Voimistelijat sanoivatkin, etta tutuista asioista tuli hetkellisesti haastavia, koska
eivét olleet tottuneet tanssituntien tyyliseen harjoitteluun. Opetustyyli tanssissa eroaa
voimistelun valmennuskulttuurista ja tutut likkeet tulivat uusina muotoina.
Opetuskokeilun edetessa ja harjoittelun my6ta tdma helpottui ja muodostuikin erilaiseksi
ja mielekkaaksi haasteeksi. Voimistelijat kokivat erityisen mielekkaiksi herattelyt,
tuntitanssien koreografiat seka pareittain ja joukkueena tehtavat ilmaisu- ja
elaytymisharjoitteet. Tanssinopettajan ndkdkulmasta joukkue rentoutui opetuskokeilun

aikana ja tiivisti ryhméhenkea.

Opetuskokeilun aikana tydstimme erilaisia piruettiharjoitteita ja piruettisarjoja. Moni
voimistelijoista koki piruetit alkuun haasteellisiksi, mutta opetuskokeilun lopussa sanoivat
oppineensa pydrimaan paljon paremmin verratessa aikaisempaan osaamiseen.
Tanssinopettajana koin alkuun haasteen siind, ettd voimistelussa pyritaan ylospain.
Jazztanssille on tyypillistd maadoittuminen ja painon pudottaminen alas. Haasteena oli
selkeasti plién kayttd ja maadoittuminen. Taman otin isoksi kehittamiskohteeksi ja
tavoitteeksi. Teimmekin erilaisia harjoitteita pyrkien antamaan painoa lattialle ja
[oytam&an luiden kannatteleman tuen. Harjoitteet olivat alkuun haastavia, mutta
kokeilimme naita tunnin aikana useammassa tilanteessa. Alkutunnista tehtyna pystyin
nakemaan suurimman eron plién kaytdéssa koko tunnilla. Voin todeta, ettd jokainen

voimistelija kehittyi yksilond omilla kehitysalueillaan huomattavasti. Joukkueena
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suurimman kehityksen néin rohkeudessa, joka ndkyi ilmaisussa ja heittdytymisessa seka

kehon rentouttamisessa, joka vaikutti liikkeen virtaavuuteen ja dynamiikan vaihteluihin.

Valmennustiimi koki, ettd opetusjakson aikana voimistelijat I0ysivat rentoutta, l0ysivat
uusia liikelaajuuksia, dynamiikan vaihteluihin tuli selkeité eroja ja kehon kaytto ja liike
monipuolistuivat. Liikkuminen eri tasoissa kehittyi. Voimisteluohjelmissa suurin osa
likkeista tapahtuu ylatasossa. Alatasossa liikkuminen on pakollista, mutta jaa
vahaiseksi. Taman vuoksi lattialla liikkuminen voimistelijoille ei ole niin luontevaa kuin
ylatasossa. Voimistelijat itsekin kokivat I6ytadneensa rentoutta liikkeisiin, joka auttoi heita
joukkuevoimistelussa suorittamaan vartaloliikkeitd hengityksen avulla ja kevyemmin
ilman suurta lihasty6ta. Tanssinopettajana edella mainituissa kehityksenkohteissa néin
suurimpana muutoksena juuri rentouden Ifytamisen. Voimistelijat ovat oppineet
tekemaan tyon kayttaen suurta lihasvoimaa, ja siksi muun muassa dynamiikan vaihtelut
ja virtaavuus ovat haasteellisia suorittaa ja vaihtelut jaavat pieniksi. Tein tunneilla
huomion, jossa I6ysin hauskuuden vaikutuksen voimistelijoiden rentouteen. Kun harjoite
vaati heittaytymista, voimistelijat unohtivat niin sanotut suorituspaineet, myds heidan
kehonsa rentoutuivat. TAma& mahdollisti uusia liikeratoja ja liikelaajuuksia, seka

antautumista lilkkkeen ja musiikin vietavaksi.

Voimistelijat kokivat saaneensa opetuskokeilun aikana rohkeutta ja uskallusta taysilla
tekemiseen. Aina ei tarvitse onnistua ja harjoittelu voi olla tehokasta ja hauskaa yhta
aikaa. Valmennustiimikin oli tehnyt huomioita voimistelijoiden rohkaistumisesta. Heidan
mielestddn yksi opetuskokeilun parhaista asioista oli musiikin monipuolinen kayttd lapi
tuntien. Musiikki vaikutti positiivisesti sek& voimistelijoiden rohkeuteen etta
musikaalisuuteen. Voimistelussa harijoitteita ei usein tehda musiikkiin, vaan valmentajan
laskuihin. Tanssitunneilla musiikki on iso osa tuntia. Musiikki luo mahdollisuuksia
ilmaisuun ja elaytymiseen. Opetuskokeilun aikana koin tanssinopettajana musiikin

rentouttavan tunnelmaa, seké auttavan keskittymisessa.

Kuten kuvio 2 osoittaa, voimistelijat ymmarsivat ja sisaistivat monia jazztanssin asioita
ja elementteja. Mielestani he osasivat erittain hyvin reflektoida opetuskokeilua ja itsensa
kehittymista urheilijana ja voimistelijana. Tanssinopettajana voin todeta jazztanssituntien
olleen hyodyllisia ja vaikuttaneen positiivisesti voimistelijoiden kehittymiseen
joukkuevoimistelussa. Harjoitteet olivat optimaalisia ja kulkivat yhdesséa tavoitteiden

kanssa. Havaintojen ja kokemusten mydta voidaan todeta padsseemme
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opetuskokeilussa tavoitteisimme. Taman myodta voidaan todeta, ettd jazztanssin
harjoittelusta 16ytyy positiivisia hyotyja joukkuevoimistelun lajiharjoittelun tueksi.
Jazztanssi toimii voimistelussa monipuolisena ja kehittdvana oheisharjoittelumuotona.

. Aritmeattinen keskiarvo (&)

Eilainkaan v&han jonkinverran paljon erittdin paljon Stancard ceviatn ()

(1) (2) (3) ) (5)
S % X % Y % I % I % . + bz 8

Piruettitekniikkaa - - - - 4x 40,00 6x 60,00 - - 3,80 0,52 \
Kehon monipuolista kayttéad - - - - 1x 10,00 6x 60,00 2x 30,00 4,20 0.63 /
Nopeita muutoksia / vaihto... - - 1x 10,00 - - 9x 90,00 - - 3,80 0,63 \
Dynamiikan vaihteluita - - - - 2x 2000 7x 70,00 1x 10,00 3,90 0,57 /
Aksentteja - - - - 2x 3000 7x 70,00 - - 3,70 0.48 \
Liikkeen virtaavuutta - - - - 1x 10,00 8x 80,00 1x 10,00 4,00 047 \
Improvisaatiota ja heittayty... - - - - - - Bx B0.00 4x 40,00 440 052 /
lImaisua ja omaa esiintyjyy... - - - - 2x 3000 6x 60,00 1x 10,00 3,80 0,63

Kuvio 2. Elementit, joita jazztanssi kehittaa.

Kuten kuvio 3 nayttaa, jokainen opetuskokeilujaksoon osallistunut voimistelija koki, etta
jazztanssi sopisi joukkuevoimistelun oheisharjoittelun muodoksi. Voimistelijat itse
kokivat jazztanssin tuoneen monipuolisuutta harjoitteluun ja erityisesti kilpailukaudella
tiukkaan harjoitteluarkeen vaihtelua. Jazztanssi kehitti voimistelijoiden ja yhteistydtiimin
mielestd  voimistelijoissa kuviossa 2 esitettyja toivottuja elementteja  sen
monipuolisuuden ja lajien yhtalaisyyksien myota. Valmennustiimi koki jazztanssin
opetuskokeilun mielekkaana ja toimivana vaihtoehtoisena harjoittelumuotona, joka antoi
voimistelijoille luvan irrotella, tutkia ja keskittyd kehoon ja liikkeeseen voimistelukuplan
ulkopuolelta. Valmentajat kokivat saaneensa hyvia harjoitteita jatkossa kaytettavaksi
siséllyttaen lajiharjoituksiin. Tavoitteena on jatkaa ja kehittda oheisharjoittelua tanssin

parissa.
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kyl&: 100.00°%

Kuvio 3. Jazztanssin toimivuus joukkuevoimistelun oheisharjoitteena.

Itse koin pystyneeni sailyttdmaan tanssinopettajan roolin opetuskokeilun ajan. Mielestani
oli hienoa huomata, miten erilainen rooli syntyi minun ja voimistelijoiden valille kuin
millainen on voimistelijoiden ja heiddn valmentajien valillaadn. Molemmissa luottamus on
tarkedssa roolissa. Eroavaisuuksia valmentajan ja tanssinopettajan rooleissa on, etta
minun kanssani voimistelijat viettivat aikaa vain kerran viikossa, muiden valmentajien
kanssa useamman kerran viikossa. Tanssinopettaja ei ole jakamassa kilpailuiden iloja
tai suruja, vaan tanssin tavoite on osa isompaa tavoitetta. Opetustavat ja l[ahestymistyylit
ovat myds erilaisia, vaikka olinkin heille alkuun uusi opettaja ja aikuinen, rentoutuminen

alun jalkeen oli ndkyvaa ja suhtautuminen minuun positiivista.

Kokemukseni jazztanssin opetuskokeilusta joukkuevoimistelijoille olivat koko
opetuskokeilujaksoon osallistuneille positiiviset. Jokainen voimistelija 16ysi oman
roolinsa myo6ta uusia, ajatuksia herattavia tunnelmia ja tunteita. Opetuskokemus kehitti
voimistelijoita, valmentajia sek& minua tanssinopettajana haastamaan omaa rooliani ja
[oytam&an itsestédni uusia piirteitd. Kehittyminen niin  jazztanssissa kuin
joukkuevoimistelussa oli nékyvaa. Seka valmentajat, voimistelijat ettd min&d olimme
yksimielisia kehittyneista piirteista ja elementeista. Koenkin, ettd opetuskokemukseni oli
kaikin puolin onnistunut. Voin viela todeta tanssinopettajan naktkulmasta ja palautteiden
perusteella, etté jazztanssi on joukkuevoimistelijoille hyodyllinen oheisharjoittelumuoto,
joka vahvistaa voimistelun elementteja ja lajivaatimuksia, samalla tuoden uusia muotoja

ja liikelaatuja monipuolistaen kehollista liiketta.
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S YHTEENVETO

Tassa luvussa kokoan opinnaytetyni opetuskokeilun ja kirjallisen osion yhteen. Tuon
esille oheisharjoittelun toimivuuden tanssinopettajan nakdkulmasta. Pyrin avaamaan
onnistumiset sekd kohtaamani haasteet ja mahdolliset jatkosuunnitelmat.
Opetuskokeilujakso oli tutkimuksellinen ja lahestymistapani pedagoginen kokeilu.
Kyseessa oli yhden ryhman ainutlaatuinen opetuskokeilu, joten tuloksia ei voida verrata
suoraan vastaaviin tilanteisiin. Voidaan ainoastaan avata opetuskokeilua
tapahtumajaksona ja opetuskokeiluryhman ja yhteisty6tiimin kokemuksia ja havaintoja

mahdollisimman tarkasti.

Opinnaytetydni paatavoite oli I6ytda jazztanssin mahdollisuuksia joukkuevoimistelijoiden
lajiharjoittelun tueksi. Tavoite minulle oli lisatd ammattitaitoani ja valmiuksiani
tanssinopettajana erilaisten ryhmien opettamiseen, varsinkin urheilijoiden keskuudessa,
joiden padlaji ei ole tanssi. Lisdksi opetuskokeilun myéta pyrin vahvistamaan ja
kasvattamaan, seka voimistelijoiden, etta valmentajien tietoutta taidetanssista ja sen

mahdollisuuksista tukea kilpaurheilua.

Kahden ensimmdisen Iluvun teorian Kkautta ymmarrys valmennuskulttuurin ja
opetuskulttuurin eroavaisuuksista kasvoi. Ymmarsin, kuinka suuri vastuu urheilijoiden
valmentajilla on urheilijan kokonaisvaltaisesta kehityksesta. Tama laittoi itseni pohtimaan
valmentajien koulutusta. Valmentajalla on suuri merkitys urheilijan psyykkiseen kasvuun.
Pedagogiset opinnot sisaltyvat kuitenkin harvoin valmennuskoulutukseen. Taméa on yksi
isoimmista eroista tanssin ja voimistelun opetuksen valilla. Tanssin opettamisessa
huomioidaan oppilas yksilona ja pyritddn vahvistamaan seka fyysista etta psyykkista
kasvua ja kehitysta. Teorialuvut auttoivat ymmartdmaan itseéni tanssijan tai voimistelijan
mahdollisesta motivaation laskusta ja siihen vaikuttavista asioista. Nyt osaan sanoa
opettajan tai valmentajan oman motivaation ja toimien siirtovaikutuksen voimistelijan tai
tanssijan motivaatioon. Neljan opintovuoteni jalkeen pystyn sanallistamaan omat arvoni

ja asenteeni tanssinopettajana, joita haluan jakaa tulevaisuudessa myos oppilailleni.

Elixiria Sportilla tehty opetuskokeilu Elixiria Jr. joukkueen kanssa oli ehdottomasti
opinnaytetyoni tarkein osa. Taman kaltaisen opetuskokeilun suunnittelu ja toteuttaminen
olivat minulle uusi kokemus. Vaikka voimistelu ja taidetanssi ovat minulle molemmat

tarkeitd intohimon kohteita, niiden yhdistaminen talla tapaa oli uutta ja opettavaista.
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Opinnaytetyoni kautta opin tarkastelemaan oppilaideni kehityskaarta jatkuvana
tiedonléhteena ja luomaan jazztanssin harjoitteita erilaisten tavoitteiden pohjalta. Loysin
tanssinopettajana keinoja kehittdd ja vahvistaa voimistelijoita erityisesti urheilijoina,
mutta myo6s joukkuevoimistelijoina. Ymmarrys oheisharjoittelun siirtovaikutuksista
paalajiin kasvoi. Ymmarsin, kuinka paljon yhteisty®é moniammatillisessa tiimissa vie
aikaa ja vaatii resursseja joka puolelta. Yhteistydtimimme vuorovaikutus toimi, mutta
vastaavanlaisessa tilanteessa osaisin tulevaisuudessa jattdd vielda enemman aikaa
yhteisille keskusteluille ja pohdinnoille. Tulevaisuudessa toivoisin tanssinopettajana
voivani osallistua voimistelijoiden havainnointin myds heidan lajiharjoittelussaan
enemman. TAman koen hyodylliseksi, jotta oheisharjoittelu ja lajiharjoittelu kulkisivat kasi

kadessa.

Tybsséni pohditaan asioita kokemuksellisesta nakokulmasta, kuinka ja mita
ominaisuuksia jazztanssi voi oheisharjoitteena kehittdd joukkuevoimistelussa.
Havainnoinnin, kokemusten, haastatteluiden ja palautteen mydéta voin todeta, ettd
jazztanssin hyodyt joukkuevoimistelijoille ovat positiivisia ja moninaisia. Vaikka lajit
eroavat tyylillisesti toisistaan, niiden yhtadlaisyydet ovat tarpeeksi voimakkaita, jotta
kehitys on havaittavissa. Jazztanssi korostaa asioita, joita joukkuevoimistelun
valmennuksessa ei juuri korosteta. Na&ma ovat kuitenkin olennaisia asioita
joukkuevoimistelussakin, esimerkiksi rentouden Idytdminen vahvistaa vartaloliikkeiden
virtaamista. Painvastoin voin tanssinopettajana todeta, ettd varmasti voimistelu kehittéisi
tanssijoita tanssiteknisesti eteenpain. Esimerkiksi voimistelullisten hyppyjen harjoittelu
vahvistaisi jazztanssille tyypillisten hyppyjen tekniikkaa. Tekniikalla tarkoitan ponnistus-
ja ilmalentovaiheita. Molemmille lajeille tyypillistda on kehon monipuolinen kayttd ja
likekielen ja dynamiikan vaihtelut. Opetuskokeiluryhmén kokemukset tasta
opetuskokeilusta  olivat  positiiviset.  Tilanne oli alkuun uusi jokaiselle
opetuskokeiluprosessiin mukaan l&hteneelle, mutta loi uuden mahdollisuuden ilman

ennakko-oletuksia.

Jos toteuttaisin samankaltaisen opetuskokeilun uudelleen, kehittdisin muutamaa asiaa.
Prosessissa huomioisin ajankdytdn ja varaisin suunnittelulle ja yhteisty6tiimin
keskusteluille enemmdan aikaa. Minulle tanssinopettajana olisi hyodyllistd tietdd
joukkuevoimistelun paivitetyt sddnnoét ja liikkeiden vaatimukset. Téamén kaltainen
oheisharjoittelutoiminta olisi hyva suunnitella ja toteuttaa koko kauden ajan. Tall6in tulisi

huomioitua erilaisten jaksojen tavoitteet myos oheisharjoittelussa. Tama myds haastaisi
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minua tanssinopettajana luomaan sopivat tanssitunnit kunkin jakson painopisteen
mukaan. Opetuskokeilu toimi hyvana lahtokohtana ajatukselle, etté tanssinopettaja voisi
pitdéd joukkuevoimistelijoille oheisharjoitteluna baletin lisédksi jazztanssitunteja.
Opetuskokeilun tavoitteena oli luoda voimistelijoille pitkantahtdimen oheisharjoittelu
muoto. Tavoite oli tukea pitkdjanteista ja tavoitteellista toimintaa. Tulevaisuudessa

tavoitteena on jatkaa yhteisty6ta Elixiria Sportin kanssa tanssinopetuksen muodossa.
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Opetussuunnitelma, Elixiria Jr.

Ryhma

Opetusryhméanéani on Elixiria Sport ry:n joukkue Elixiria Jr. Elixiria Jr joukkueeseen
kuuluu 11 tytt6a, jotka ovat syntyneet vuosina 2003-2005. Joukkue on muodostettu
kesalla 2019, mutta osa voimistelijoista on harjoitellut jo useamman vuoden yhdessa.
Joukkue harjoittelee tavoitteellisesti 5 kertaa viikossa yhteensa noin 16 tuntia. Taman

lisdksi heille kuuluvat leiritykset, esiintymiset ja kilpailut.

Joukkueen  suurimpana  tavoitteena  on  junioreiden MM-edustuspaikka.
Oheisharjoitteluun voimistelijoille kuuluu baletti 0,5h-1h viikossa seka fysiikkatreeni.
Lisaksi jokaisella voimistelijalla on omat fysioterapiaharjoitteet, jotka kuuluvat
viikoittaiseen treeniohjelmaan. Tytoista suurin osa kay yléakoulua, ja muutama lukiota.
Osa tytdista kay ylakoulun tai lukion urheilulinjaa, joka mahdollistaa mm. fysiikkatreenien
sisallyttamisen aamuharjoitteluun. Koko joukkueella ei kuitenkaan ole mahdollisuutta

harjoitella yhdessa aamuisin, joten aamutreenit ovat yksilotreeneja.

Koko joukkue on hyvin motivoitunut, tytét ovat hyvin ahkeria ja aktiivisia harjoittelijoita.
Ika ja laji tuovat sen, ettd tytdt ovat melko itsekriittisid. Joukkueen sisalla on hyva me-
henki, tytdt kannustavat ja kehuvat toinen toisiaan ja auttavat tarvittaessa. Joukkueen
taitotaso on korkea, ja joukkue on muodostunut saman tasoisista voimistelijoista.

Jokaisella tytolla on kuitenkin omat vahvuudet ja kehittdmisen kohteet.
Tavoitteiksi joukkue ja joukkueen valmentajat ovat toivoneet:

- ltsevarmuuden ja rohkeuden vahvistaminen.

- Dynamiikan vaihteluiden ja virtaavuuden lisédminen.
- llmaisun kehittdminen.

- Kropan monipuolinen kaytto ja nopeat vaihdokset.

- Improvisaation ja heittaytymisen vahvistaminen.

- Nopean jalkateknisen tytskentelyn lisdaminen.

- Piruettitekniiikan kehittaminen.
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Aika

Opetusjakso alkaa lokakuussa 2019 ja paattyy helmikuussa 2020. Tarkoituksena on
pitdéd 1h-1,5h tanssitunti kerran viikossa. Lisaksi seuran yhteinen leiri pidetdan 2.-
4.1.2020, jolloin tanssitunteja on enemman. Kokonaistuntimaara opetukselle tulee
olemaan 20-30h jakson aikana. Padasiassa opetukset sijoittuvat sunnuntaiaamuun.
Lauantait ovat joukkueella vapaapadivid, joten tyttdjen pitdisi olla levanneitéa ja
palautuneita tanssituntia ajatellen. Tanssitunti toimii lisdksi tyttojen lammittelynd, eli
heilla jatkuvat treenit taman jalkeen. Loput tanssitunnit sijoittuvat leireille ja koulun loma-

aikaan, joten opetukseen ei pitaisi juuri vaikuttaa koulunkaynti.

Oppimisymparisto

Tanssitunnit pidetdan Elixiria Sportin omalla hallilla Elixiria Centerilla Tampereella,
Juvelankatu 4. Halli tarjpaa mielestani mahtavat puitteet myods tanssinopetukselle.
Hallille on asennettu lattiaan joustoparketti ja liséksi voimistelumatot. Hallilta 16ytyy myds
isot peilit ja tilaa on runsaasti. Tila ei rajoita tanssinopettamista tai —oppimista.
Sunnuntaiaamu on my@s siita erittain optimaalinen opetusaika, koska talldin hallilla ei
juuri ole muita joukkueita tai ryhmia harjoittelemassa. Uskon taman vaikuttavan
positiivisella tavalla mm. improvisaatio- ja heittdytymisharjoitteisiin. Tarvittaessa kaytan

opetuksessa peileja, videointia seka vélineita.

Oppimiskasitys ja opetusmenetelmat

Opetukseni perustuu oppimiskasitykseen, jonka mukaan oppilas on aktiivinen toimija.
Pyrin opetuksessani siihen, ettd oppiminen on kokonaisvaltainen ja vuorovaikutteinen
prosessi, jonka tavoitteena on kehittda voimistelijan taitoja seka tietoja mahdollisimman

monipuolisesti.
Opetukseni lahtokohtana ovat opetusjakson tavoitteet, voimistelijoiden tarpeet ja

edellytykset. Opetukseni on p&dasiassa ryhmaopetusta, jossa on opettaja ja oppilaat.

Liséaksi mukana on voimistelijoiden valmentaja. Oppilaat saavat ryhmaopetuksen liséksi
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tilaisuuksia yksilolliseen ja omatoimiseen tydskentelyyn. Opetukseni perustuu

vuorovaikutukseen seka yhteisolliseen oppimiseen.

Tavoitteet

Opetuksen kokonaistavoitteet ovat laadittu yhdessa joukkueen vastuuvalmentajan

kanssa. Tavoitteet perustuvat voimistelijoiden tarpeisiin.

Tavoitteet voimistelijoille ovat:

- Voimistelija saa lisada itsevarmuutta seka rohkeutta.

- Voimistelija rohkenee heittaytymaan ja improvisoimaan. Naiden myodta myos
ilmaisu kehittyy.

- Voimistelijan kyky dynamiikan vaihteluihin seké virtaavuuteen lisdantyvat.

- Voimistelijan oman kehon monipuolinen kayttd lisaantyy ja nopeat vaihdokset
mabhdollistuvat paremmin.

- Voimistelijan nopea jalkatekninen tydskentely vahvistuu.

- Voimistelijan piruettitekniikka vahvistuu.

- Tanssista nauttiminen ja uuden kokemuksen mahdollistaminen.

Tavoitteet minulle itselleni opettajana ovat:

- Osaan nahda taidetanssin hyodyllisyytta tarkemmin. Avaan itselleni taidetanssin
laajempia mahdollisuuksia sek&a sen merkitysta itselleni.

- Kehityn opettajana tuomaan taidetanssia myds muille lajeille.

- Vahvistan omaa opettajuuttani erilaisen tydympariston kautta. Uskallan
vahvemmin menna oman vahvuusalueeni ulkopuolelle seka kokeilla uusia
mahdollisuuksia uusissa ympéristdissa. Samalla tavoitteeni on kasvattaa itselleni
laajempaa tyoverkostoa.

- Loydan vastauksia kysymykseen, voiko voimistelussa hyddyntéaa laajemmin
taidetanssia. Mita kukin taidetanssin muoto voisi tuoda voimistelijoiden arkeen ja
mika vahvistaisi heidan tarpeitaan parhaiten.

- Saan tuotua voimistelijoiden harjoitteluarkeen uutta nédkdkulmaa. Voimistelussa

puhutaan usein oikeasta ja vaarasta, joten tavoitteeni on tuoda muun lisaksi
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ajatusta siitd, ettd on monia tapoja suorittaa esimerkiksi jokin liike. Lisaksi
tavoitteeni on tuoda heille harjoittelun lomassa iloa ja hauskanpitoa, koska

voimistelussa liian usein mietitdan pisteita seka epaonnistumista.

Sisallot

Opetussisaltd perustuu laadittuihin tavoitteisiin. Keskeisia siséltdja ovat kehotietoisuutta
ja esiintymista tukevat harjoitteet, jotka liittyvat muun muassa kehon linjauksiin ja
improvisaatioon ja heittdytymiseen. Liséksi opetusjakson aikana syvennytaan

taidetanssiin, erityisesti jazztanssiin. Harjoitellaan jazztanssille tyypillisia elementteja.

Arviointi ja palaute

Palautetta opettajana pyrin antamaan tanssitunnin aikana seka jalkeen. Pyrin
palautteenannossa monipuolisuuteen, eli pyrin  kayttdmadan monia erilaisia
palautteenantotapoja, kuten suullinen palaute, koskettaminen sek& videoanalyysit.
Tiedan naiden olevan voimistelijoille tuttuja, joten koen monipuolisuuden hyodyttavan

heidan kehittymistaan.

Arviointi tulee olemaan opetusjakson aikana jatkuvaa, koska tanssitunteja pidetaan
kerran viikossa viiden kuukauden ajan. Jatkuvalla arvioinnilla pyrin kasvattamaan
voimistelijoiden motivaatiota. Tulen arvioimaan opetusjakson tavoitteiden toteutumista
sekd oppilaiden kehittymista jokaisen tanssitunnin aikana ja jalkeen. Samalla arvioin
myos itselleni asettamien tavoitteiden toteutumista. Tulen pitdmaan arviointipaivakirjaa
taman aikana. Arvioinnissa pyydan oppilaita reflektoimaan omaa tekemistaan ja tulen
kerdamaan heilta kirjallista palautetta heidan kokemuksistaan. Itsearvioinnin teetan
oppilailla opetusjakson alku- ja loppuvaiheessa, jotta samalla nékisi myds mahdollisen
kehityksen ja ajatuksen muuttumisen. Arviointin otan mukaan myds joukkueen
valmentajat, silla he kuitenkin ndkevat voimistelijoita l&hes paivittdin ja voivat nahda
kehitystd myds itse voimistelullisissa harjoitteissa tai koreografiassa. Samalla saan
ulkopuolista palautetta myds omasta tydskentelystani. Viimeiselld kerralla tulen

pitamaan pienen hetken, jossa voimme keskustella yhdessa voimistelijoiden ja
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valmentajien kanssa tasta opetusjaksosta, sen hyddyista ja haitoista, ja muusta tAman

aikana esille tulleista asioista yhdessa. Tarkoituksena on summata opetusjakso.
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Haastattelukysymykset

Joukkuevoimistelun kehitys ja oheisharjoittelu

Sivu 1

Kysely toimii osana Janika Tuunaisen opinndytetydta: Jazztanssin harjoittelun hyddyt joukkuevoimistelun lajiharjoittelun tukena.
Kysely on laadittu joukkuevoimistelun valmentajille ja tuomareille.

Sivu 2

Tiedot *

Nimi | ]

Meriim{ ]

Miten ja mihin suuntaan joukkuevoimistelu on mielestasi lajina kehittynyt viimeisen 5 vuoden aikana?

Miten naet joukkuevoimistelun kehityksen suunnan seka tulevaisuuden, jos kuvitellaan seuraavat 5 vuotta
eteenpain?
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Kuinka tarkeana osana pidat oheisharjoittelua? Millaiset tavoitteet oheisharjoittelulla on mielestasi
joukkuevoimistelussa?

Millaista oheisharjoittelua itse suosit? Kuinka voimistelijat mielestasi suhtautuvat oheisharjoitteluun, erityisesti
balettiin?

Millaisia ominaisuuksia pidat joukkuevoimistelussa tarkeimpina?

Millaiseksi koet joukkuevoimistelun valmennuskulttuurin? Millaisiin asioihin erityisesti Suomessa keskitytaan
joukkuevoimistelijoiden valmennuksessa? Millaisia vahvuuksia ja puutteita itse naet valmennuksessa olevan?

» Redirection to final page of KyselyNetti (muuta)
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Palautekysely voimistelijoille

Jazztanssi joukkuevoimistelijoiden oheisharjoitteena
Sivu 1

Opetuskokeilujakso osana Janika Tuunaisen opinnaytety6ta; Jazztanssin harjoittelun hyddyt joukkuevoimistelun lajiharjoittelun
tukena.

Sivu 2

Kuinka mieluisena oheisharjoitteena pidit jazztanssia? *

O En pitanyt
O Pidin

O Pidin erittain paljon

Mitka asiat jaivat tanssitunneista erityisesti mieleesi? *

Mitka asiat koit mieluisimmiksi? Enta haastavimmiksi / arsyttavimmiksi? *
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Kuinka hyvin jazztanssi mielestasi kehitti seuraavia asioita: *

Ei lainkaan vahan jonkin verran paljon erittain paljon
Piruettitekniikkaa

Kehon
monipuolista
kayttoa

Nopeita
muutoksia /
vaihtoja
liikkeissa
Dynamiikan
vaihteluita

Aksentteja
Liikkeen
virtaavuutta
Improvisaatiota
ja heittaytymista
limaisua ja omaa
esiintyjyytta

OO0OO0OO0O O 0O0
OO0OO0OO0O O 0O
OO0OO0OO0O0 O 0O0
OO0 O Q¢
OO0OO0OO0O O 0O

Millaisia ominaisuuksia jazztanssi voisi viela mielestasi kehittaa? *

Mita koet oppineesi opetuskokeilujakson aikana? *
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Voisiko jazztanssin mielestasi sisallyttaa joukkuevoimistelun oheisjarjoitteluun? *

O kylla
O ei

Perustelut *

Muuta, mita haluat kertoa. :)
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